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Projektin tuotoksena
Palko-oppimisympéiristo
Sari Himanen

Projektin tuotoksena syntyi taydennyskoulutustarkoitukseen uuden su-
kupolven opiskeluymparisto, joka sai nimekseen Palko. Kyseessa on pal-
veluasumisen laatua kehittava oppimisymparistd hoivahenkilostolle ja se
sijaitsee internetissd osoitteessa https://dikipalko.tamk.fi/

R L ST BT T S B T e SR R e Wt ke P B Rl Gy R i BTt

e R TR kL L . [ (ALY N R T . i B . B

Kayttajatunnukset oppimisymparistéon saa, kun oppimisympariston kay-
tostd on tehty sopimus tuottajan eli Tampereen ammattikorkeakoulun tai
yllapitajan eli JJ-Net Group Oy:n kanssa.

Kayttajatunnuksena voi toimia joko henkilokohtainen tai organisaation
sahkopostiosoite. Oppimisymparistd on internetissa, joten sitd voi kayttaa
tyépaikan ulkopuolella, eli kotona, bussimatkoilla tai missa tahansa, kun
kaytettavissd on internetyhteys.

Oppimisymparistossd opiskeluun perehdytaan Aloita tasta -oppikokonaisuu-
dessa. Taman jalkeen kayttaja voi edeta haluamallaan tavalla oppimisympaéris-
tossd, jossa on yhteensa 12 oppikokonaisuutta. Aloitusndkymassa on nahta-
vissd, mitka oppikokonaisuudet on aloitettu, ja miten pitkalle suorituksessa
on edetty. Kun oppikokonaisuus on suoritettu loppuun, tulee etusivun naky-
maan oppikokonaisuuden yhteyteen mitali, jonka kayttaja on saavuttanut.
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Opiskelu alkaa kysymyspatteristolla, jossa kartoitetaan sinun tapaasi
ajatella asioista, eli mitd asioita sind piddt térkednd. Seuraavaksi kysytéaan,
miten sinulla on tapana omassa tydssdsi toimia.

+0SIO 1/24 Mita mieltd olet? +0OSIO 1/24 Mita mielta olet?
Hoitajan on térkeé tuntea Tunnen palvelutalon asukkaiden
asukkaan elaménhistoria eldmanhistorian
Taysin samaa mielta Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta
En samaa enka eri mielta En samaa enké& eri mielta
Jokseenkin eri mielta Jokseenkin eri mielta
Taysin eri mielta Taysin eri mielta

Valmis Valmis

Suoritettu: 0% Suoritettu: 1%
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Seuraava kysymyssarja on ns. osaamisen alkutesti, jolla kartoitetaan sinun
tietojasi opiskeltavasta oppikokonaisuudesta ja samalla saat alkukésityksen
siitd, mita asioita oppikokonaisuudessa tullaan kasittelemaan. Alkutestissa
on 30 kysymysta ja kaikkien kysymysten vastaukset selviavat opiskeluosiois-
ta 3-22.

+0OSI0 2/24 Kartoita osaamisesi + 08I0 2/24 Kartoita osaamisesi
Kysymys 1 Kysymys 3
Haptiikalla tarkoitetaan
J i j
sgﬁastf,?]a\,i'gset? (])a\‘,at “ tapaa koskea vuorovaikutus-

kumppaneita ja viestia

ristiriidassa, tulkinta
koskettamalla

tehd&an useimmiten
sanattoman viestin
perusteella. tapaa puhua toiselle

tapaa kayttaa kuulon
apuvalineita

Suoritettu: 7%

Suoritettu: 7%

Opiskeluosiot perustuvat nayttoéon perustuvaan tietoon. Opiskeltavien
asioiden esitystapa on suunniteltu digitaaliseen opiskeluun, eli tekstit ovat
tiiviita lyhyita kuvauksia, jotta lukeminen tietokoneen tai mobiililaitteen
ruudulta olisi helppoa. Opiskeltavia asioita havainnollistetaan kuvilla tai
videoilla.
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+0OSI0 5/24 Hoitoon liittyvat infektiot

Hoitoon liittyvien infektioiden ehkéisy jatkuu

Henkilokunnan vapaaehtoiset influenssa-
rokotukset vahensivéat tutkimuksen mukaan

¢ hoivakotiasukkaiden kuolleisuutta 20 %
e asukkaiden influenssaoireita 31 %
® henkildkunnan sairauspoissaoloja 42 %

Tutkimus tehtiin 40 hoivakodissa, jotka satunnais-

tettiin interventio- ja vertailuryhmaén. Interventio-

ryhmén hoivakodeissa 70 % hoitajista otti influens-

sarokotuksen, ja vertailuryhmaéssa rokotuksen sai
2 %.

(Lahde: Geriatria, Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim,
2009;125(21):2318, Timo Strandberg, Erikoisladkérin uutiset,
LeMaitre J Am Geriatr Soc 2009;57:1580).)

Suoritettu: 3%

Oppijaa haastetaan reflektoimaan omia tydskentelytapojaan erilaisten kysy-
mysten muodossa.

+0SIO 5/24 Hoitoon liittyvat infektiot

Keinoja hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisyyn Kaikki keinot ovat niit4, joilla
voidaan huoltoon liittyvia infektioita
ehkaista, joten toivottavasti vastasit
kaikkiin vaittamiin "kylla”

Ohjaan ja autan myds asukasta kasihygienian

toteuttamisessa. Suoritettu: 3%

Valitse seuraavista keinoista ne, joita itse kaytat asukkai-
den hoidossa hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisyssa

Huolehdin aina hyvésté kasihygieniasta.

Ohjaan asukkaan laheisia kasihygienian
noudattamisessa.

Osaan ehkaistéd asukkaiden ummetuksen
kehittymista, koska ummetus lisaa
virtsatieinfektioita.

Osaan huolehtia asukkaan intiimihygieniasta
niin, ettei asukas huonon intiimihygienian takia
altistu virtsatieinfektiolle.

Autan mieluummin asukkaan vessaan
virtsaamaan kuin laitan hénelle vaipan.

Oppimisymparistd on suunniteltu siten, ettd opiskelun rytmitys ja vahit-
tainen eteneminen on mahdollista. Kun yksi osio on opiskeltu, se paattyy
selkeéasti, ja uusi opiskeluosio alkaa selkeilla pienella johdannolla.
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+0OSIO 10/24 Elaméanhistorian ndkyminen hoito- ja palvelusuunnitelmassa

Johdanto

Olet aloittamassa uutta opiskeluosiota.
Tama osio kéasittelee elamanhistorian
nakymisté hoito- ja palvelu-
suunnitelmassa

Suoritettu: 34%

Oppimisympéristd on tuotettu eettisid periaatteita noudattaen. Alkupe-
raisten kirjoittajien tekijanoikeuksia on kunnioitettu, ja oppimisymparistod
sisaltaa linkkeja tiedon alkuperaislahteille.

+0SIO 10/24 Elaméanhistorian nakyminen hoito- ja palvelusuunnitelmassa

Mita elamantarina sisaltaa?

Palko-koulutuksessa viitataan useaan kertaan asukkaan

elaméantarinan kuunteluun ja kunnioittamiseen.
Asukkaan elamantarinan tunteminen auttaa hoitajaa
ymmartamaan asukkaan tdménhetkista toimintakykya
ja motiiveja syvallisesti. Elaméantarinan tuntemisen
kautta (oma)hoitaja voi myds tunnistaa ja huomioida
toimintakykyyn liittyvid voimavaroja ja ongelmiakin.
Miten motivoida vanhusta yllapitdméaén toimintakykya?
Mika toimiminen on asukkaalle mieleistd? Jos
palvelutalossa tarjotaan kodinomaista hoitoa ja

yllapidetaan kodikasta ymparistéa, mita se tarkoittaa
asukkaan toiminnan ja toimintakyvyn kannalta?

Ympéristo-
tekijat

Kuvan alkuperainen lahde: http://www.sufuca.fi/fi/life_story_fi.html

Meista jokaisen elamé& muodostuu lukuisista pienistd
tarinoista, jotka alkavat syntyméasté ja paattyvat
kuolemaan. Jokaisen ihmisen elaméntarina kertoo ja
opettaa kuuntelijalle tasté jotakin tarke&a. Hoitaja voi
koota vanhuksen eldméantarinan hyédyntaen esimerkiksi
elaméankaariajattelua. Han voi tehda elaméantarinasta
kirjallisen kertomuksen tai laatia sen esimerkiksi
kasitekartan muotoon.

Suoritettu: 35%
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