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Hankkeen tausta ja tavoitteet

mmattikorkeakoulujen tulosvastuuna on seurata opiskelijoidensa tyollistymista

valmistumisen jalkeen. Riittavan ohjauksen varmistaminen opintojen loppuvai-

heessa lisad opiskelijan mahdollisuuksia tyollistya joko omalle tai vaihtoehtoisel-

le alalle. Karelia-ammattikorkeakoulun strategian valiarvioinnissa vuonna 2018
nostettiin yhdeksi keskeiseksi starategialinjaukseksi 'tutkinnolla tybelamaan’. Tama lin-
jaus edellytti mm., etta ammattikorkeakoulu tukee aktiivisesti opintojen loppuunsaatta-
mista ja tavoiteajassa valmistumista. Vuoden 2018 ensimmadiseen ammattikorkeakoulun
osavuosikatsaukseen kirjattiin huoli vahdisesta valmistumismadarasta ja huoli tutkintojen
madrdstd. Suunta oli laskeva. My6s opinnaytetoiden substanssiohjaajilta tuli signaalia, etta
opinndytetyon ohjaamisen sijaan aikaa kului opiskelijan elaman ongelmien, ajanhallinnan
suunnitteluun ja priorisointitaitojen ohjaamiseen.

Karelia-ammattikorkeakoulussa on jarjestetty koulutusaloittain opinndytetyopajoja.
Ndissd pajoissa ovat kayneet opiskelijat, jotka ovat motivoituneita tekemaan opinndyte-
tyonsd valmiiksi. Oli tarvetta jarjestda opinndytetyopajoja myos niille opiskelijoille, joilla
opinndytetyoprosessi ei edennyt suunnitellusti ja varmistaa heiddn tavoiteajassa valmis-
tuminen. TyOpajoissa paatettiin keskittya opinnaytetyoprosessin ohjauksen lisdksi ongel-
manratkaisutaitoihin, ajanhallintaan, motivaation ylldpitamiseen, ja tavoitepohjaiseen
tyoskentelyyn sekd uraohjaukseen.

Matalan kynnyksen opinnaytetyopajat ja urasuunnittelun tukeminen -hankkeen tavoit-
teena oli kehittdd Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden sujuvampaa etenemista
opinndytetyoprosessissa ja saada opiskelijat valmistumaan. Tavoitteena oli rakentaa suun-



nitelmallinen ja organisoitu malli opinndytetyOpajasta, jossa opiskelijan opinndytetyo-
prosessia ohjattaisiin kokonaisvaltaisemmin. Haluttiin kehittdd ns. matalan kynnyksen
opinndytetyopajoja, joihin opiskelijoilla olisi helpompi osallistua. Hankkeen rahoittajana
toimi William ja Ester Otsakorven Saatio.
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Hankkeen toimenpiteet ja
tulokset

ankkeessa rakennettiin Karelian opiskelijoille Matalan kynnyksen opinndytetyo-

pajamalli. Mallin luomisessa tukena olivat Ita-Suomen yliopiston Gradutalli-kay-

tanto, joka on gradun kirjoittamisen tukiryhma. Ryhmdssa kasitellaan konkreet-

tisia gradun tekemiseen liittyvia asioita. Toisena mallina sovellettiin Tampereen
yliopiston Otetta opintoihin ja ratkaisuja opiskelupulmiin -ryhmaa, jossa kaytetdan ratkai-
sukeskeisid tyoskentelytapoja omien opiskelupulmien ratkaisemiseen.

Alkuperdinen ajatus oli pilotoida Matalan kynnyksen opinndytety6pajaa liiketalouden
koulutusalalla, mutta nopeasti selvisi, ettd tarve tillaiselle toiminnalle oli laajempi. Paa-
tettiin pilotoida opinnaytetyopajoja, jotka olisivat avoimia kaikille suomenkielisille amk-
tutkintoa suorittaville Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Pilotoinnin aikana
huomattiin tarve toteuttaa vastaavia pajoja my0s ylemman ammattikorkeakoulututkin-
non opiskelijoille, englanniksi kansainvalisille tutkinto-opiskelijoille seka virtuaalisesti
monimuoto-opiskelijoille. Nama kaikki kokeilut toteutettiin hankkeen aikana Karelia-
ammattikorkeakoulun molemmilla kampuksilla ja niista koottiin palautetta kehittamis-
tyota varten.

Matalan kynnyksen piloteissa opiskelijat haastateltiin ennakkoon ennen pajatoiminnan
alkua. Ndin saatiin kattavasti tietoa siitd, mihin osallistujat kaipasivat tukea, miksi he ha-
lusivat osallistua Matalan kynnyksen opinndytetyopajoihin ja mitka heidan tavoitteensa
olivat.



Haastatteluissa nousi hyvin useasti esille halu saada konkreettista tukea opinndytetyon
aloittamiseen, kirjoittamiseen sekd opinndytetyoprosessin ajanhallintaan ja aikataulut-
tamiseen. Moni halusi "vierelld kulkijan” tai tukijan, joka osoittaisi, onko opinndytetyd
ylipadtddn menossa oikeaan suuntaan. Usealla osallistujalla oli kirjoittamisen kynnys
noussut niin korkeaksi, etta koko kirjoittamisprosessi oli pysahtynyt. Joillekin osallistujil-
le opinndytetyGsta oli tullut sellainen ongelma, josta ei omasta mielestaan selvid. Lisaksi
tarve saada tukea tiedonetsintddn mainittiin haastatteluissa useasti. Jokainen osallistuja
mainitsi kuitenkin tavoitteekseen opinndytetyon loppuunsaattamisen ja tutkinnosta val-
mistumisen.

Matalan kynnyksen opinndytetyOpajat toteutettiin teemoittain ja sisalt6ja raatalgitiin al-
kuhaastattelutietojen mukaisesti. Ndin varmistettiin, ettd osallistujat saivat pajatoimin-
nasta mahdollisimman suuren hy6dyn. Jokaisen opiskelijan edistymista seurattiin tapaa-
miskerroilla. Pajat aloitettiin aina "missd mennadn” -kierroksella, jossa jokainen opiskelija
sai kertoa, missd vaiheessa opinndytetyoprosessi oli meneilladn. Pajat paatettiin "mitd seu-
raavaksi - next steps” osuuteen, jossa varmistettiin, ettd jokaisella opiskelijalla on selkea
tavoite ja aikataulu seuraavaan tapaamiseen saakka.

Pajatoiminnan ensimmadisind aiheina olivat opinndytetyoprosessi, opinndytetyon suun-
nittelu ja rakenne sekd motivaatio ja sen yllapitaminen. Pajoissa kdydyissa keskusteluissa
esille nousseita teemoja olivat epaonnistumisen pelko seka aikaansaamisen vaikeus. Kes-
kusteltiin siitd, mistd motivaatio koostuu ja miten sitd voi pitaa ylla. Pajatoiminnassa jaet-
tiin erilaisia vinkkeja motivaation yllapitamiseksi ja opiskelijat saivat vertaistukea samassa
tilanteessa olevilta opiskelutovereiltaan.

Yllattava syy opinndytetyon pysdhtymiselle oli sopivan opinndytety6aiheen 16ytyminen.
Aiheen etsintddn oli kdytetty kuukausia ja opinnot olivat sen ajan "tyhjakdynnilld”. Paja-
toiminnassa tartuttiin myos tadhan ongelmaan tarjoamalla apua aiheen etsimiseen ja valin-
taan. Aiheen etsimista ja ideointia avattiin opiskelijoille my6s oman urasuunnittelun na-
kokulmasta. Osallistujille tarjottiin my6s konkreettisia opinnaytetyoaiheita, joita saatiin
yrityksilta ja organisaatiolta seka Karelian TKI-projekteista. Nailld tukitoimilla jokainen
ilman aihetta ollut osallistuja pddsi aloittamaan opinnaytetyoprosessinsa.

Ajankdyton hallinta ja itsensd johtaminen ovat taitolajeja, joita voi opetella. Oma ajan-
hallinta on yksi tarkeimpid elamanhallintaan ja ty6elamataitoihin liittyvia asioita. Yhte-
nd onnistuneimmista menetelmistd Matalan kynnyksen opinndytetyopajatoiminnassa
katsottiin olevan opinndytetyOprosessin aikatauluttaminen ja sen myota ajankdyton hal-
linnan tehostaminen seka yhdessd konkreettisten pdiva- ja viikkotasoisten tavoitteiden
luominen. Konkreettisempia sekd realistisempia tavoitteita kalentereihin saatiin avaa-
malla opinndytetyohon vaadittu tyoaika niin ammattikorkeakoulututkinnon kuin YAMK-



tutkinnon osalta, ja suunnittelemalla kalentereihin tyoskentelyaikaa jokaisen opiskelijan
elimantilanne huomioiden. Pajoissa tuotiin esille konkreettisia esimerkkeja siitd, minka
verran kalenterista tulee 16ytya aikaa, jotta opiskelijan valmistuminen tavoiteajassa olisi
realistinen.

Konkreettiselle tyoskentelylle eli tiedonhaulle ja kirjoittamiselle seka kirjoittamisen estei-
den purkamiselle varattiin omia pajakertoja. Tiedonhankinnan pajoja toteutettiin yhteis-
tyossa Karelian kirjaston kanssa, jossa informaatikko kertoi tiedonhausta. Lisdaksi ryhmien
kanssa tehtiin oman tutkimusaiheen ja tiedonhaun jasentelyd, tunnistettiin oman tutki-
muksen keskeisia kasitteitd seka tehtiin konkreettisia hakuja eri tietokannoista. Opiskeli-
joille kerrottiin samalla kirjaston palveluista, tiedonhankinnan klinikoista ja tyopajoista,
jotta tiedonhakua pystyi jatkamaan tuetusti pajatapaamisen jalkeenkin. Pajoissa hy6dyn-
nettiin myos suomen kielen ja viestinndn opettajien asiantuntemusta tekstin tuottamisen
tekniikoissa ja kirjoittamisen esteiden purkamisessa.

Viimeisessd pajatapaamisessa keskityttiin kirjoittamisen lisdksi suunnittelemaan omiin
uratavoitteisiin ja niiden toteuttamiseen sekd tyoelamaan siirtymiseen. Apuna kaytettiin
urasuunnittelun ja tyonhakuun liittyvia tyokaluja ja -menetelmid. Huomio kiinnittyi eri-
tyisesti uraohjauksen ja -suunnittelun tarpeellisuuteen, etenkin opinndytetyovaiheessa.
Esimerkiksi opinndytety6aiheen valinnassa tulisi painottaa opiskelijan mahdollisuutta
vahvistaa omaa osaamistaan ja ammatillista identiteettia sopivan aihevalinnan avulla.



MATALAN KYNNYKSEN

OPINNAYTETYOPAJAT

Kuvio 1. Matalan kynnyksen opinndytetyopajojen teemat.



Palautetta matalan kynnyksen
opinnadytetyopajoista

atalan kynnyksen opinndytetyopajoista kerdttiin systemaattisesti palautet-

ta pilotointien kehittamiseksi. Palautteiden perusteella Matalan kynnyksen

opinndytetyopajat koettiin tarpeellisiksi ja hyddyllisiksi. Palautteissa korostui

mahdollisuus saada vertaistukea ja huomata, ettei opinndytetydasioiden kanssa
olekaan yksin. Kaikki osallistujat kokivat, ettd opinndytetyopajaan osallistuminen oli joko
tarkeda tai erittdin tarkeda ja etta pajojen teemat olivat hyodyllisid opinnaytetyon edisty-
misen kannalta.

Matalan kynnyksen opinndytetyopajoihin osallistumisen katsottiin olevan eteenpdin vie-
vaa:

"Pddsin opinndytetyéssdni alkuun ja sain patisteltua itsedni kirjoittamiseen.”

"Hieman aktiivisuutta sain omaan tekemiseen ja joitakin vinkkejd
jotka mahdollisesti edistdvdt valmistumistani.”

"Pddsin alkuun ja opinndytetyé ldhti etenemddn. Hyvd kun oli paikka johon pddsi
keskittymddn ja tekemddn.”

"Osallistuminen verkon kautta oli huippua. Ilman tdtd en olisi varmaan
pddssyt alkuun.”
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"On hyvi ettd tdllaisia jérjestetddn. Saa olla vdlilld ihan kasvotustenkin ja jutella
opiskelusta toistenkin kanssa”

Pajoihin osallistuneet kokivat aikataulutetut ja sddnnolliset tapaamiset tarpeellisiksi ja
kannustaviksi. Verkon kautta osallistuneet kiittelivat virtuaalisen pajan jarjestimisesta.
My®s vertaistuki koettiin erittdin tarkedksi. Palautteiden perusteella pajoissa pitdisi kiin-
nittad huomiota vield yksilollisempaan ja alakohtaisempaan prosessinohjaukseen.
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Hankkeessa oivallettua

aikka varsinainen hanke paattyy, toiminta opinndytetyoprosessin ymparilla jat-

kuu ja kehittyy. Matalan kynnyksen opinndytepajakokeilu osoitti, ettd timankal-

taiselle toiminnalle on tarvetta jatkossakin. Kareliassa uudistetaan parhaillaan

opinndytetyoprosessia ja timan hankkeen kokeilujen tuloksia vietiin eteenpdin
Karelian opinndytetyoryhmalle, joka osaltaan vastaa Karelian koko opinndytetyoprosessin
kehittamisesta.

Hankkeen aikana oivallettiin, ettd usealle opiskelijalle tieteellinen kirjoittaminen, sopi-
van opinndytetyon aiheen Idytaminen ja opinndytetyoprosessin kokonaisvaltainen hallin-
ta ovat haasteellisia. Taman vuoksi Matalan kynnyksen opinndytetyopajoissa toteutettiin
kirjoittamisen pajoja, joissa keskityttiin tekstin tuottamiseen ja rakenteeseen. Niistd saa-
tujen kokemusten ja palautteiden perusteella Kareliassa todettiin kannattavaksi uudistaa
opinndytetyon raportoinnin palauteprosessia siten, ettd tekstin kieliasua ja rakennetta oh-
jataan erillisissad kirjoittamisen pajoissa. Ndiden pajojen kokeiluja jatketaan ja ne tulevat
osaksi Karelian opinndytetyoprosessia.

Syksyn 2019 aikana Kareliassa on rakennettu urapalvelumallia, jonka tavoitteena on mm.
tukea opiskelijoiden tydeldamdan siirtymistd. Yhtend uratyokaluna mallissa kokeillaan
Tsemppi-pienryhmavalmennusta, jonka tavoitteena on tukea korkeakouluopiskelijoiden
opintojen etenemistd, ennaltaehkdista opintojen pitkittymistd tai keskeyttamistd seka
edistaa tyollistymistd. Pohdinnassa on, voisiko Matalan kynnyksen opinnadytety6pajamalli
toimia osana Tsemppi-pienryhmdavalmennusta.
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Matalan kynnyksen opinndytetyopaja -hankkeen keskeisia suosituksia ovat

» tiedonhankinta-, kirjoitus-, viestinta-, ja tutkimusmenetelmataitoja tulee kehittda
aktiivisesti ensimmadisestd opiskeluvuodesta alkaen ja niita tulee vahvistaa koko opintojen
ajan

» opinndytetyon aiheen 16ytaminen ja valinta ajoissa, esim. opinndytetyokoordinaattorei-
den aihepankki, josta opiskelijat voisivat valita opinndytetyoaiheita ja tydelaman toimek-
siantoja

» opinndytetyOpajat tukitoimena niille opiskelijoille, joiden opinndytetydprosessi nayttaa
hidastuvan tai on pysahdyksissa. (Esim. osana Tsemppi-pienryhmdvalmennusta.)

- Avoin kaikille Karelian e . A
opiskelijoille, joilla Dpl_nnaytetyugrnsessln
opinndytetyidiprosessi ohjausta, myis
on syystd tai toisesta verkossa
hidastunut tai + Vertaistukea samassa
pysahtynyt tilanteessa olevilta

opiskelijoilta

. Opinndytetyin Kasvokkain ja _

kirjoittamisen verkossa
tukiryhmait tapahtuvaa
ohjausta
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ryhmat

+ Tasavertainen
mahdollisuus molempien
kampusten
opiskelijoille, myos
kansainvdlisten
opiskelijoiden tarpeet

huomioiden J
A

Kuvio 2. Matalan kynnyksen opinnaytetydpajamalli.

+ Tiedonhankkimiseen,
kirjoittamiseen ja
tutkimusmenetelmiin
littyvien haasteiden

L ratkaisemista
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"Pajasta oli minulle hyétyd. Olisin muuten saattanut luovuttaa
suunnitelman tekemisen suhteen ja jdttdd opinndytetyon tekemdttd.”

Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelija,
Matalan kynnyksen opinndytetyopaja kevaalld 2019



