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THVISTELMA

Opinnadytetydmme tavoitteena oli 106ytdd mahdollisimman toimivia nékemisen ratkaisuja
aikuisnékoiselle henkil6lle, joka tydskentelee ndyttelijand, laulajana, ohjaajana, kasikirjoittajana ja
opettajana. Teoriaosuudessa perehdyimme aikuisnékoisyyteen, piilolasisovitukseen ja erilaisiin
aikuisnékoisille tarkoitettuihin  ndkemisen ratkaisuihin. Otimme huomioon my6s tutkittavan
tydympariston, nakdvaatimukset, omat odotukset ja toiveet seka kdytimme hyvaksemme luonnollisista
tilanteista keréttya aineistoa.

Osana opinndytetyota tutkittavalle toteutettiin nddntarkastus, piilolasisovitus ja jalkitarkastus.
Kokeilimme eri tyotehtaviin sekd vapaa-ajalle tarkoitettuja ndkemisen ratkaisuja ja arvioimme niiden
toimivuutta.  Sovitimme  tutkittavalle muun muassa monitehopiilolinssit ja  kokeilimme
monitehosilmalaseja, sekd uusimme lukulasit. Opinnédytetyon k&ytdnnon osuuteen kuuluivat kiinteésti
myos vierailut tutkittavan tydymparistdssa ja erilaisten nédkovaatimusten kartoittaminen paikan paalla.
Tutkimusmenetelmind k&ytimme muun muassa adninauhoitettua haastattelua, jonka liséksi otimme
havainnollistavia valokuvia tutkittavan tydymparistosta.

Lopuksi arvioimme saamiamme tuloksia. Vertasimme laht6tilannetta ja uusilla nddnkorjausratkaisuilla
saavutettua tilannetta keskendan. Arvioinnin pohjana olivat visusarvot, tutkittavan oma kokemus
nédkemisen tarkkuudesta ja miellyttavyydestd, sek& eri ndonkorjausratkaisujen toimivuus ja
kaytannollisyys tyotilanteissa. Nadntarkkuudet ja ndkomiellyttavyys paranivat aikaisempiin ratkaisuihin
néhden ja tutkittavan subjektiiviset kokemukset olivat positiivisia.
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ABSTRACT

The aim of our project was to find the best solutions for seeing for a presbyopic, who also works as an
actress, singer, director, writer and teacher. In the theoretical part we studied presbyopia, contact lens
fitting and different kinds of options for seeing for presbyopics. We took into account also examinee’s
work environment, vision demands and her own expectations and wishes. We used material that we
collected from real situations.

In the practical part of the study we performed an eye examination, contact lens fitting and check up for
the examinee. We experimented different types of seeing options for work and spare time and evaluated
their functionality. Among other things we fitted multifocal contact lenses and tried multifocal eye
glasses, as well as renewed her reading glasses. The practical part also consisted of visits to the
examinee’s work environment and finding out the vision demands there. As research methods we used
for example recorded voice tapes from interviews and pictures to demonstrate the examinee’s work
conditions.

In the final part of the study we discussed what solutions we settled upon and whether we achieved our
goals. We compared the starting level to what we had achieved with new corrections. The evaluation
based on the visual acuities, the examinee’s own perceptions and the functionality and the practicality
of the corrections at work situations. Based on the results, we achieved the goals that we set in the
beginning of our research. The visual acuities improved compared to earlier corrections and the
examinee’s experiences were positive.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tavoitteena on saada toteutettua mahdollisimman toimivat ndkemisen
ratkaisut aikuisnakoiselle henkiltlle, joka tyoskentelee nayttelijand, laulajana,
ohjaajana, késikirjoittajana seka opettajana. Tarkoituksenamme on perehtyd erityisesti
aikuisndkoisyyteen, erilaisiin ndkemisen ratkaisuihin ja piilolasisovitukseen. Otamme
prosessissa  huomioon tutkittavan tydympariston, nakovaatimukset  ja
silmélasien/piilolasien  kayttOtarpeet. Tarkednd osana ovat myo6s tutkittavan

subjektiiviset toiveet ja odotukset ndkemisestd ja ndénkorjausvaihtoehdoista.

Tutkimamme henkild on Sinikka Sokka, suomalainen 60-vuotias lahjakas nayttelija ja
laulaja. Han valmistui Teatterikorkeakoulusta 1970-luvulla ja on sen jélkeen ehtinyt
luoda pitk&n uran teatterin ja musiikin saralla. Sokka on tunnettu muun muassa
vasemmistoradikaalista Agit Prop -ryhméstd ja KOM-teatterista. Han on naytellyt
useissa menestyksekkaissd teatterindytelmissd ympari Suomea ja myds ulkomailla.
Teatterin ohella Sokka on naytellyt myds useissa suosion saaneissa TV-sarjoissa seka
vieraillut erilaisissa TV-ohjelmissa. Hanen tunnetuimpiin toihinsd kuuluu Grimmin
sadut sekd Samaa sukua, eri maata -sarja. Sokkaa voisi luonnehtia myds musiikin

moniammatilaiseksi ja konsertointi onkin yksi hanen vahvimpia osaamisalueitaan.

KUVIO 1. Sinikka vieraili helmikuussa 2009 Jerry Halloween nimisessa
viihdeohjelmassa. Kuvaaja: Kaarina Pirila.
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Tamankaltaisia opinndytetditd ei meidan koulutusohjelmassa ole tehty kovinkaan
paljon, joten aihe tuntui meist4 mielenkiintoiselta. Liséksi aihe on k&ytdannonl&heinen ja
opettavainen. Haasteena on pehmeiden piilolasien sovitus ja erityisesti
monitehopiilolinssien sovitus, joista emme ole ehtineet saada vield juurikaan

kokemusta.

2 TUTKIMUSSUUNNITELMA

Nayttelij-laulajan vaihtelevissa tyOtehtavissa tarvitaan toisistaan poikkeavia nédkemisen
ratkaisuja. Tarkoituksenamme on tutkia Sokan tyOymparist0d seka perehtya erilaisiin
aikuisnakaiselle tarkoitettuinin nidkemisen ratkaisuihin ja kokeilla niitd kdytanngssa.
Tavoitteenamme on l6ytdd mahdollisimman toimivat ratkaisut eri tyotehtaviin ja

tilanteisiin sekd saada parannusta Sokan tdméan hetkisiin ndkemisen ratkaisuihin.

TyoOn teoriaosuudessa perendymme ndyttelijan tyohon sekd tyoympéristoon Sinikka
Sokan nakokulmasta. Mietimme hanelle ty6olosuhteisiin ja vapaa-ajalle sopivia
nakemisen ratkaisuja ja pyrimme l6ytdméaan mahdollisimman toimivat ratkaisut joka
tilanteeseen. Perendymme aikuisndkoon ja siihen liittyviin n&ddnkorjausvaihtoehtoihin.
Tarkoituksenamme on paneutua erityisesti piilolasien monipuoliseen kayttéon yhtena
aikuisnddn korjausvaihtoehtona sek& pehmeiden piilolasien sovitukseen. Tutkittava
kayttdd piilolinsseja hyvin paljon, erityisesti naytellessddn. Koska nayttelijan tyd on

monipuolista rooliin perehtymistd, 1dheskaan aina ei ole mahdollista k&yttaa silmalaseja.

Kéytannonosuudessa tulemme tekemaan tutkittavalle néodntarkastuksen,
piilolasisovituksen ja piilolasien jalkitarkastuksen opettajien lasnd ollessa.
Opinnaytetyon  kaytdnnonosuuteen  kuuluu  kiintedsti myds vierailut  Sokan
tyoymparistossd ja erilaisten ndkdvaatimusten Kkartoittaminen paikan paalla.
Kokeilemme eri tyotehtdviin sekda vapaa-ajalle tarkoitettuja nédkemisen ratkaisuja ja
arvioimme niiden toimivuutta. Nadnkorjausratkaisuiden toimivuuden arvioiminen tulee
tapahtumaan erityisesti  Sinikka Sokan subjektiivisten kokemusten pohjalta.
Perehdymme pehmeiden piilolinssien sovitukseen ja kokeilemme tutkittavalle ainakin
monitehopiilolinsseja sek& mahdollisesti monovision ratkaisua. Sokka on kiinnostunut
monitehopiilolinssien liséksi jatkuvakayttoisistd piilolaseista. Monitehopiilolinssit

tulevat hénelle paivittadiseen kayttoon, mutta ndytellessddn erilaisissa rooleissa hén
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tarvitsee varittdmien moniteholinssien rinnalle myods vérilliset yksiteholinssit. Noin
kahden viikon p&astd ensimmaisesta sovituksesta suoritamme jalkitarkastuksen, jonka
yhteydessd pdadtamme, otammeko kokeiluun muita moniteholinssejé. Uuden linssityypin

sovitus riippuu siitd kuinka hyvin kokeilussa olleet linssit ovat toimineet.

Kokeilemme mahdollisesti monitehojen rinnalla my6s monovision ratkaisua, joka on
tarkoitettu néyttelemistd ja erityisesti esiintymisida varten. Jos monovision toimisi
toivotulla tavalla, Sokka saisi parannusta nykyisiin ruskeisiin yksitehopiilolaseihinsa,
joita han kayttaa esiintyessaan. Linssit on mitoitettu vélietéisyydelle, joten hdn ei née
niill4 tdysin tarkasti kauas eikd ldhelle. Monovision ratkaisua haluamme kokeilla
monitehopiilolinssien ohella, koska monitehopiilolinssejd ei saa toistaiseksi varillisin
ja ndyttelija on tottunut kayttdmaan ruskeita piilolinsseja aina esiintyesséan.
Suunnitelmissa on myds monitehosilmélasien kokeileminen seka lahilasien uusiminen.
Moniteholasit tulisivat yleiskdyttoéon ja lahilasit erityisesti kasikirjoituksen lukemiseen

ja muuhun tarkkaan l&hitydskentelyyn.

Lopuksi kdymme 18pi millaisiin ratkaisuihin paddyimme ja onnistuimmeko
tavoitteissamme. Vertaamme laht6tilannetta ja uusilla nédnkorjausratkaisuilla
saavutettua tilannetta kesken&&n. Mitd konkreettisia muutoksia on tapahtunut?
Arvioinnin pohjana on visusarvot, tutkittavan oma kokemus nédkemisen tarkkuudesta ja
miellyttdvyydestd sek& eri naodnkorjausratkaisujen toimivuus ja kaytannollisyys
tydtilanteissa. Pohdimme myds mika on opinndytetydémme hyoty alallemme ja

minkalaisia jatkotutkimuksia tydstamme voisi kummuta.

3 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimusmenetelmat jaetaan kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen tutkimusmenetelmaan.
Kvantitatiivinen tutkimus on méaérallistd tutkimusta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn selvittamddn syyn ja seurauksen suhdetta toisiinsa. Kvantitatiiviselle
tutkimukselle on ominaista, ettd muuttujat taulukoidaan, ja aineisto sy0tetdén
tilastolliseen muotoon. Johtopaatokset perustuvat aineiston tilastolliseen analysointiin,
muun muassa tulosten kuvaamiseen prosenttitaulukoiden avulla. (Hirsijarvi — Remes —
Sajavaara 2000: 129.)
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Kvalitatiivinen tutkimus on laadullista tutkimusta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn kokonaisvaltaiseen tiedonhankintaan ja tutkimusaineisto keratadan todellisissa
tilanteissa. Tietoa keratddn pdadasiassa havainnoiden ja haastatellen. Suosittuja
kvalitatiivisen tutkimuksen metodeja ovatkin esimerkiksi teemahaastattelu, osallistuva
havainnointi ja ryhmahaastattelu. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista ettd
kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti sen sijaan ettd k&ytettdisiin
satunnaisotosta. Tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessd olosuhteiden
mukaan. Laadullisessa tutkimuksessa kasitellddn tapauksia ainutlaatuisina ja aineistoa

tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsijarvi ym. 2000: 155.)

Tekem&mme opinndytety0 luetaan tapaustutkimukseksi, joka on yksi kvalitatiivisen
tutkimuksen osa-alue. Tapaustutkimus, case study, on empiirista tutkimusta, jonka
avulla tutkitaan jotakin tiettyd tapahtumaa tai ihmisen toimintaa tietysséd ympéristossa.
Tapaustutkimuksessa tutkimuksen kohteena voi olla esimerkiksi yksild, ryhmé, koulu,
asiakas tai asiakasryhmd. Tapaustutkimukselle on ominaista, ettd tutkittavasta
tapauksesta kerdtddn mahdollisimman monopuolista informaatiota. Tapaustutkimus on
usein hyvin kaytannonlaheinen tutkimusmuoto ja tutkimusten tulokset ovat usein
helposti sovellettavissa kaytantoon. Tapaustutkimuksessa etsitddn vastausta muun
muassa siihen, mikd on yhteistd ja mikd on poikkeavaa tutkinnan kohteena olevassa
tapauksessa. Tutkimusmenetelman ongelma on sen yleistettdvyys. Yleensa

tapaustutkimusten tulokset eivat ole yleistettavissa. (Metsamuuronen 2000: 17- 19.)

4 NAYTTELIJA SINIKKA SOKAN TYON KUVAUS JA TYOYMPARISTO

Kévimme tutustumassa Sinikka Sokan sen hetkiseen tyOymparistoon Svenska
Teaternissa ja samalla pé&&simme seuraamaan miten ndyttelijd valmistautui illan
esitykseen. Sokka nayttelee parhaillaan Kjell Westdn draamassa Det Hjarta Man Har,
suomeksi kaannettynd Sydan sellainen kuin on. Tarkoituksenamme oli tutustua Sokan
tydhon nayttelijand ja sen tuomiin nakovaatimuksiin, sekd tarkastella hanen
tyoympaéristdd ndkemisen kannalta. Kiinnitimme erityisesti huomiota valaistukseen ja
tydympariston puhtauteen, sek& pohdimme mill& eri tavoilla voisimme toteuttaa Sokalle

mahdollisimman toimivaa ja miellyttavad ndkemisté nayttelijan tyohon.
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Kun saavuimme Svenska Teaterniin, paasimme ensin seuraamaan, kuinka Sokalle
tehtiin hiukset ja meikki. Sokka saapui maskeeraukseen tutut ruskeat piilolasit
silmissdan. Kiinnitimme huomiota piilolasikéyttdjan kannalta vaativiin olosuhteisiin,
kuten hiuslakkaan ja polyavddn meikkiin, joiden kéytt6é on ndyttelijan tydssa
paivittaistd. Maskeeraus tehddan aina ennen jokaista naytostd, joiden lisaksi tehdaan
vield koemaskeja. Piilolasikayttajan kannalta tdma on erittdin haasteellista. Kampausta
tai meikki& tehdessa joudutaan aina todella lahelle silmig, jolloin on riski, ettd meikki&
tai hiuslakkaa joutuu myds silmiin. Meikit ja lakka likastavat piilolinssejd, jonka vuoksi
linssien saannollinen puhdistus on erityisen térkedd. Hiuskiinne tulisi mieluiten
suihkuttaa ennen piilolinssien laittamista silmiin. Kiireiselle nayttelijalle td&ma ei
kuitenkaan aina ole mahdollista tai kovin kaytannollistd, vaan piilolinssit laitetaan usein
silmiin jo ennen tyopaikalle saapumista. Toisaalta taas linssit olisi hyvé laittaa silmiin
ennen meikkid, koska meikatessa saattaa irrota aina jonkun verran erilaisia hiukkasia,
kuituja, 6ljya tai rasvaa, joita voi joutua silmiin ja linssien alle. Linssit olisi hyva myos
poistaa ennen meikin puhdistusta, jotta puhdistusainetta ei pé&asisi linssiin.
Puhdistusaineiden olisi hyva olla vesiliukoisia, jotta ne olisi helppo huuhdella pois.

Hygienia otetaan nayttelijoiden meikissa hyvin huomioon. Kaikille nayttelijoille on
omat meikkinsa ja ne tulevat talon puolesta. Sokan meikkaaja kertoi, ettd meikkejé on
hyvinkin erilaisia. Jotkut merkit polyavat enemman kuin toiset ja kovasti polyavia
meikkeja yritetddn tietysti valttdad. Helposti polydvia meikkejd ovat esimerkiksi
irtopuuteri ja kakkumaiset rajausvérit, joista saattaa irrota hiukkasia. Nayttelijan meikki
on usein tavallista arkimeikkia raskaampi, koska meikin ja ilmeiden on vélityttdvda myos
yleisolle. Meikissd saatetaan kayttad esimerkiksi glitterid, josta irtoaa usein pienia
kiiltdvida metallihiukkasia, jotka saattavat joutua silmiin. Talla kertaa Sokan rooliin ei
kuitenkaan kuulunut glittermeikkia, vaan hanelle Kiinnitettiin tekoripset tehostamaan
meikkid. Ripset kiinnitettiin maitopohjaisella liimalla, joka tuli aivan ripsityveen.
Meikkaaja kertoi, ettd liima sopii useimmille, eikd sen pitdisi allergisoida. Myds
ripsivéreistd 10ytyy monella valmistajalla tuotteita, jotka soveltuvat erityisesti

herkkasilmaisille tai piilolinssien kayttéjille.



KUVIO 2. Sinikka Sokalle liimataan tekoripsid. Kuvaaja: Kaarina Pirila.

Meikki Kkesti noin tunnin, jonka jélkeen matka jatkui lavalle, jossa oli paikalla myds
muut nayttelijat. He valmistautuivat illan esitykseen tekemalld &&nenavausta.
Tarkastelimme lavan, kaytavien ja takahuoneiden valaistusta ja mittasuhteita ja
yritimme miettid olosuhteita aikuisndkoisen henkilon kannalta. Esityksen aikana
nayttamolla vaihtuvat olosuhteet koko ajan ja néyttelijan on pystyttdva jatkuvasti
mukautumaan muuttuviin valaistus- ja nékoolosuhteisiin. Lavalla liikutaan paljon ja
valilla nayttelijat kayvat takahuoneessa vaihtamassa roolivaatteita tai parantamassa
meikkid. Siirryttdessa valoisasta hamarédén ja h&marasta valoisaan, silmat joutuvat
mukautumaan nopeasti muuttuviin valaistusolosuhteisiin. Liikkuminen lavasteiden
keskelld tai takahuoneisiin johtavilla kaytavilla vaihtelevissa valaistuksissa edellytt&da

mahdollisimman tarkkaa nakemista kaikille etaisyyksille.

KUVIO 3. Aanenavausta Svenska Teaternin lavalla ennen illan naytosta.
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Néytoksen alussa katsomo ja nayttdmd ovat tdysin pimeind, kun Sokka astuu
nayttamolle valkoisten lavasteiden yli, vain kohdevalon valaistessa ndyttelijaa, kun han
saapuu lavalle. Kirkkaassa kohdevalossa nakeminen, lavasteiden lapi pujotellessa, ei ole
helppoa. Hetkessa ndyttdmo on taas téysin valaistu, jolloin takahuoneeseen siirtyminen
on hankalaa pimeéé kaytavaa pitkin. Takahuoneessa taas on kirkas valaistus vaatteiden
vaihtoa ja meikin korjausta varten. Silmat joutuvat siis kovaan rasitukseen joutuessaan

mukautumaan jatkuvasti muuttuviin tilanteisiin.

KUVIO 4. Svenska Teaternin lava ennen naytoksen alkua.

Néyttelijanda Sinikka Sokka kokee erittdin tarkednd, ettd ha&n erottaa hyvin
vastandyttelijoiden kasvojen ilmeet. Nayttelijan ty0 on osaksi aina niin sanotusti
improvisointia, jolloin on pystyttava tulkitsemaan vastandyttelijan tunnetta ja mielialaa
ja elaytymaan siihen. On kyettdva olemaan vuorovaikutuksessa muiden nayttelijéiden
kanssa lavalla ja tiedettdvd missd mennddn. Jokainen ndytts on erilainen ja kaikkia
tilanteita on mahdoton ennustaa. Mita vain voi tapahtua tai menné vikaan. Talléin on
erityisen téarkedd, ettei ole mitdadn ylimaardisia hairiotekijoitd luomassa esitykseen
epdvarmuutta. Né&kemisen taytyy olla tarkkaa, joustavaa ja miellyttdvaa Kkaikille

etaisyyksille.



Freelance néyttelijand, Sokalla on usein monta projektia tyon alla yhtd aikaa.
Helmikuussa 2009 Sokka oli vieraana suomalaisessa viihdeohjelmassa nimelta Jerry
Halloween, jossa han otti osaa keskusteluun sek& lauloi yleisélle Jerryn bandin
séestyksella.

TV-ohjelman teko voi olla hyvin erilaista kuin teatteri. NakOvaatimukset ja olosuhteet
studioymparistossa poikkeavat paljon teatterin nédyttdmostd. Studiossa on paljon
kirkkaita valoja, lammin ja kuiva ilma, tekosavua ja pdlyd. N&ma ovat haastavia
tekijoitd piilolasikéyttdjan hygienian ja nakemisen kannalta. Piilolinssit kuivuvat
herkemmin ja savu &rsyttdd silmid. Kaukon&kd vaatii myds enemman tarkkuutta.

Ohjelmassa esiintyessaan Sokan oli muun muassa nahtava laulun sanat teleprompterilta.

KUVIO 5. Sinikka Sokka laulaa sékeistoja teleprompterilta. Kuvaaja: Kaarina Pirila.

5 AIKUISNAKO

Ikédantymisesta johtuvat silmdn muutokset alkavat jo lapsuusidssd. Muutos on
huomattavin silmén sisalla olevassa mykiossd, joka paksuuntuu ja kovettuu i&n myota.
N&on tarkentamista s&atelevé linssi alkaa hiljalleen menettdd kimmoisuuttaan, jonka

seurauksena silman mukautumiskyky eli akkommodaatio vahenee tasaisesti ja lahelle
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nakeminen vahitellen heikkenee. Téatd fyysiseen vanhenemiseen liittyvada ilmitta
kutsutaan aikuisndaoksi eli presbyopiaksi. Vaikka silmien ja nakdjarjestelman muiden
osien vanheneminen alkaa jo nuorena, muutosta ei huomata, koska se ei vaikuta viela
lahityoskentelyyn. (Hyvéarinen 1981: 136.) Presbyopiaa alkaa ensimmadisen Kkerran
esiintyd noin 40-45 vuoden iéssd, sen huipun ollessa 42—-44 ikévuoden valilla. Tosin
yksilollisista eroista johtuen aikuisndkod saattaa puhjeta koska vaan 38-48 ikdvuoden
vélilla. (Benjamin 2006: 131.)

Silméssa tapahtuvat muutokset tulevat kaikille siitd huolimatta, millainen taittovirhe
henkil6lla on tai onko henkilon ndkd virheeton. Mykion elastisuus heikkenee kaikilla
véhitellen, ainoastaan sen vaikutus tuntuu eri ihmisilla erilailla riippuen silmén
taittovirheestd. Presbyopian tuloa ei valitettavasti voi estéda eikd siihen ole olemassa
mitddn parannuskeinoa. Lahinddn ongelmia helpottamaan on onneksi kehitetty
kuitenkin useita erilaisia ratkaisuja, jotka mahdollistavat toimivan l&hitydskentelyn
aikuisnaosté kéarsiville. (Kaufman — Alm 2003: 199-230.)

5.1 Akkommaodaatiolaajuus ja ika

Mykion pééasiallinen tehtdvd on nédkemisen hienosaato eri etéisyyksille eli polttovalin
muuttaminen tarpeen mukaan. (Benjamin 2006: 93). Silm& mukautuu eri etdisyyksille
muuttamalla linssin kaarevuutta sadelihaksen avulla. Tét4 kutsutaan akkommodaatioksi
eli mukauttamiseksi. (Hietanen - Hiltunen — Hirn 2005: 11.) Kauas katsottaessa eli
lepotilassa myki6 on ohuimmillaan, jolloin sen taittovoima on vahdaisin, kun taas lahelle
katsottaessa mykid pullistuu eli lis&é taittovoimaansa. S&delihas on ainut aktiivinen
tekija akkommodaatiossa, kaikki muut elementit vaikuttavat passiivisessa muodossa.
(Benjamin 2006: 93.) Akkommodaatio perustuu seka aktiiviseen lihastyohon etta linssin
elastisuuteen. Akkommodaatio ei saa myooppista silmé4 nédkemaan kaukana olevaa
kohdetta selvasti, mutta mykion taittovoiman lisdédntyminen mahdollistaa tietyissa
rajoissa selkedn kuvan muodostumisen hyperooppisessa silmassa. Vaikka silma olisi
normaalitaittoinen, tarvitaan akkommodaatiota kohteen siirtyessa lahemmaksi silmaa.
(Kaufman — Alm 2003: 199.)

Akkommodaatiolaajuus kuvaa suurinta mahdollista akkommodaatiotasoa tai l&hinta
tarkan nakemisen pistettd, joka saavutetaan maksimaalisella tahdonalaisella tyolla

taittovirhekorjatussa silmassd. Akkommodaatiolaajuus pienenee progressiivisesti
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viidestd ikdvuodesta eteenpdin noin 0,30 dioptriaa vuodessa. (Benjamin 2006: 128—
129.) Noin 60 vuoden i&ssé presbyopia saavuttaa muodon, jolloin akkommodaatiokykyé
ei enda juurikaan ole. (Goss 1995: 120-121.) Presbyopia kuvaa siis luonnollista, hitaasti
etenevad, ikaan liittyvad, peruuttamatonta maksimaalisen akkommodaatiolaajuuden
vahenemistd, josta aiheutuu oireita, kuten sumeutta, epamiellyttdvad nékemistd ja

astenooppisia vaivoja totutulla l&hityéetéisyydelld. (Benjamin 2006: 131).

5.2 Presbyopian kehittymiseen vaikuttavia tekijoita

Presbyopiaan mahdollisesti johtavia tekijoitd on useita. Tarkeimpid tekijoita, jotka
vaikuttavat presbyopian kehittymiseen ikaantymisen liséksi, ovat henkilobn oma
taittovirhe sek& ympardiva lampatila. Taittovirheen vaikutus presbyopiaan nakyy mm.
hyperoopeilla henkil6illa, joilla presbyopiavaivat ilmaantuvat muutaman vuoden
aikaisemmin kuin emmetroopeilla tai myoopeilla (Benjamin 2006: 128-131).
Likitaittoinen henkild, jonka silman linssin taittovoima on heikentynyt idn mukana,
nékee paremmin lukea ilman kaukolasejaan, kuin niiden kanssa. Taittovirheen suuruus
madrittdd, miten kauas henkild6 ndkee tarkasti. Mitd suurempi on taittovirhe, sitd
ldhempéna on tarkkana nékyvd kohde. (Hietanen — Hiltunen — Hirn 2005: 12.)
Vallitseva lampoétila taas saattaa aiheuttaa erilaisia vaihteluja silman pinnan
lampotilassa. Ymparoivalla lampdatilalla ja idlla on k&anteinen suhde presbyopian
alkamiseen (Benjamin 2006: 128-131.)

5.3 Oireet

Silmien ja ndkojarjestelmén muiden osien vanheneminen alkaa jo lapsuusidssa, mutta
muutosta ei huomata, koska se ei aiheuta vield oireita. Vanheneminen tiedostetaan vasta
kun mukauttaminen alkaa olla niin heikkoa, ettei lahitydskentely en&& onnistu samalla
tavalla kuin ennen. (Hyvarinen 1981: 136.) Katsottaessa vuoronperdéan kauas ja lahelle,
huomaa tarkentumiseen menevén kauemmin aikaa kuin ennen. Esimerkiksi lukemisen
jalkeen saattaa olla muutaman minuutin ajan vaikea nahda kauas. Silmat rasittuvat,
koska linssin ymparilla oleva sédelihas yrittdd kompensoida linssin kimmoisuuden
vahenemista. (Forrester — Dick — McMenamin — Lee 1999: 30.)

Presbyopian oireisiin kuuluu mm. vaikeudet lahin&dssa, taipumus pitaa Kirjaa normaalia

lukuetdisyyttd kauempana, korostunut valontarve, padanséarky sek& astenooppiset vaivat
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eli epadmaaraiset silmiin liittyvéat oireet. (Kaufman - Alm 2003: 230). Koska ndkeminen
tavanomaiselta l&hityoetdisyydeltd on sumentunut tai voidaan sailyttdd vain
suunnattomalla akkommodatiivisella tyoll4, tuntuu ndkeminen epamukavalta. Jo hetken
lukemisen tai lahityon jalkeen saattaa tuntea itsensa uneliaaksi. (Benjamin 2006: 131.)
Ongelmat lahinddssd korostuvat heikossa valaistuksessa ja usein myods tyopdivan

loppupuolella, jolloin silmat ovat vasyneet. (Optisen Alan Tiedotuskeskus 2009a).

Linssin elastisuuden heikkeneminen vaikeuttaa tarkkaa nédkemista lahietéisyyksille niin,
ettd katsottavaa kohdetta on vietdva kauemmas ja kauemmas, kunnes lopulta kédet eivat
enéa riitd. Lahipiste l&hestyy pikkuhiljaa ja muuttuu lopulta samaksi kuin kaukopiste.
Keskimé&arin lyhyemmille ihmisille, joilla on suhteellisen lyhyet kadet, kehittyy
presbyopisia oireita aikaisemmin, kuin pidemmille ihmisille. (Benjamin 2006: 131-
132.) Oireet saattavat vaihdella my6s ammatin mukaan siten, ettd esimerkiksi ompelija

tarvitsee lahitydlasit aikaisemmin kuin maanviljelija.

Joskus, varsinkin presbyopian alkuvaiheessa voi esiintyd astenooppisia oireita, jotka
ovat seurausta silman kovista yrityksista ja ponnisteluista akkommodoida. Tadma voi
johtaa jopa akkommodaatiospasmiin tai piilomyopiaan. Taistelu akkommodaatiokyvyn
aarirajoilla ja siitd seurauksena oleva ylikierroksilla kdayva akkommodatiivinen
konvergenssi, voivat yhdessd aiheuttaa joskus myos tilapdistd kahtena nakemista ja

vaihtelevaa esoforiaa eli sisdanpéin piilokarsastusta. (Benjamin 2006: 132.)

6 APUA AIKUISNAKOON

Ymparoivdn maailman visualisoituessa my0s nékemisen merkitys erilaisissa
tyotehtavissé ja harrastuksissa on kasvanut merkittavasti. Lahityoskentelyn maaré on
lisddntynyt huomattavasti, kun l&hietéisyyksille katsomisesta on tullut iso osa ty0péaivéa.
Tyotehtavat ovat muuttuneet yhad tarkempaa nékemistd vaativiksi staattisiksi toiksi ja
nakovaatimukset ovat tdiman myotd kasvaneet. Esimerkiksi nayttopéaatetyohon tai jopa
kirjan lukemiseen tarvitaan mukavaa nadkemisté erilaisille etéisyyksille. Toihin liittyvien
nékovaatimusten lisdksi myds erilaiset harrastukset vaativat tarkkaa ja joustavaa
nakemista sekd kauas etta lahelle ja ndma ndkdtehtavat rasittavat silmié paljon aiempaa
enemman. Nykydan yhd vanhemmat ihmiset harrastavat erilaisia lajeja ja tarvitsevat

naihin monipuolisia ndkemisen ratkaisuja. (Salomaa 2006: 21.)
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Aikuisndkdiselle on kehitetty useita eri ndonkorjausvaihtoehtoja erilaisia tilanteita ja
nékovaatimuksia varten. Usein yksi lasikorjaus ei riitd nykyajan vaativissa
nakoolosuhteissa. N&Onkorjausratkaisuja ovat muun muassa monitehot, kaksitehot,
yksitehot, puolilasit ja syvateravat. Myos piilolaseista 16ytyy erilaisia ratkaisuja, kuten
monitehopiilolasit ja monovision-korjausmenetelma. Kaikissa ratkaisuissa on aina hyvat
ja huonot puolensa ja linssivalinta tulisi tehdd jokaisen henkilon toiveet, erilaiset
nakotarpeet sekd lasien kayttotarkoitukset huomioon ottaen. (Optisen Alan
Tiedotuskeskus 2009a.)

Silmén taittovoimaa korjaavalla laserleikkauksilla ei voida estdd vanhempana
tapahtuvaa lahind6n heikkenemistd. Presbyopian korjaamista laserkirurgian avulla
kuitenkin tutkitaan. Vaihtoehtona on sarveiskalvon muokkaaminen monitehoiseksi tai
sarveiskalvon muotokertoimen muuttaminen. Refraktiivisessa kirurgiassa muokataan
joko sarveiskalvoa tai korvataan myki6 keinomyki6ll4. Laserleikkauksissa, joissa
silmén sarveiskalvon muotoa muokataan, ei vaikuteta mykioon ja sen toimintaan. N&in
ollen silmansa laserleikanneet tarvitsevat vanhetessaan lukulasit. (Optisen Alan
Tiedotuskeskus 2009a; Kaseva 2008:19.)

6.1 Lahilasit

Lahindkoa voidaan korjata erilaisilla linssiratkaisuilla ja piilolaseilla. Lukulasit ovat
hyva vaihtoehto henkil6ille, jotka katsovat harrastuksissaan tai tydssédén vain tietylle
etaisyydelle, mutta kun asianomainen henkilé haluaa néhda kauas hyvin, on hénen
otettava lukulasit pois. (Salomaa 2006: 21.) Lukulaseja voi hankkia my6s niin
sanottuina  valmislaseina  muun  muassa  apteekeista,  huoltoasemilta ja
paivittdistavarakaupoista. Valmislaseja on +1.0 dioptriasta aina +4.0 dioptriaan ja
voimakkuus on aina samansuuruinen molemmissa linsseissa. Jos henkil6lld on
merkittava hajataittoisuus tai selvasti poikkeava taittovirhe silmien vélilld, suotavampaa
olisi hankkia yksilolliset silmalasit valmislasien sijaan. (Hietanen — Hiltunen — Hirn
2005: 13) Lukulasit voidaan tehdd myos niin sanottuihin puolilaseihin. Ne ovat matalat
silmalasit, joiden yli voi katsoa my0ds kauas. Niiden etuna on yksitehon tuoma laaja

nakokenttd ja pieni koko. (Hyvérinen 1981: 143)
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Kun tarvitaan silmien kohdistamista vaihdellen eri etaisyyksille, lukulasit eivat enada
riitd. Tahan tarkoitukseen on kehitetty ergonomisia linssejd, jotka mahdollistavat
nékemisen lukuetdisyyden lisdksi my6s hieman pidemmalle. Linssin alaosasta 10ytyy
lahivoimakkuus, joka vahenee portaittain linssin yldosaa kohti. Asiakkaan
nakovaatimukset ja kayttdtarkoitus huomioiden, valitaan linssiin sopiva kevennys eli
degressio. Mitd suurempi kevennys on, sitd kauemmaksi linsseilld nékee tarkasti.
(Salomaa 2006: 21.)

Linssit tilataan joko l&hivoimakkuudella tai ilmoittamalla kaukovoimakkuudet ja
adeeraus. Linssin muotoilusta ja liukuman suuruudesta riippuen, linssin yldosalla voi
nédhda tarkasti aina ndyttOpaate-etéisyydelle tai toimistohuoneen ovelle asti, mutta
linsseja ei ole kuitenkaan tarkoitettu kauas katseluun. Valmistajien ohjeista selviéa,
mille etdisyyksille tai mihin tarkoituksiin linssi soveltuu parhaiten. Linssit poikkeavat
moniteholinsseista siten, ettd niisséd on selvésti laajempi ja tarkempi lahi- ja vélindon
alue sekd laaja tarkan ndkemisen alue myds linssin yldosassa. Pienemmaésta
voimakkuuden muutoksesta johtuen, myds véaristymat ovat pienemmét kuin
moniteholinssissd. Siirtyma l&hi- ja kaukonakodalueen valilla on pehmedmpi. (Salomaa
2006: 21.)

Linsseja on kahdenlaisia; toimistomoniteholinssit ja syvateravét linssit. Naiden kahden
erona on se, ettd toimistomonitehoilla nédkee hieman kauemmaksi kuin syvateravilla
linsseilla. Toimistomonitehot ovat hieman samankaltaiset kuin yleismonitehot, mutta
niill4 ei nde kuitenkaan taysin kauas, vaan huoneen sisétiloihin saakka. Pienemmasté
voimakkuuden muutoksesta johtuen toimistomonitehojen lahi- ja valindk6alueet ovat
laajemmat ja niiden vaaristymaét ovat pienemmat kuin monitehoissa. Toimistomonitehot
soveltuvat erityisesti asiakaspalvelussa tydskenteleville henkil6ille, joiden tulee nahda
lukuetdisyyden ja nayttopaatteen lisaksi myos huoneen toiselle puolelle. (Salomaa 2006:
21)

Syvateravét linssit toimivat myds laajennettuina lahilaseina, mutta niilla ei nde aivan
niin kauas kuin toimistomonitehoilla. Syvéterdvissa on toimistomonitehoihin verrattuna
laajemmat lahi- ja valialueet sekd pienemmat véaristymat. Pienemman voimakkuuden
muutoksen vuoksi, niilld ei kuitenkaan néde tarkasti kuin korkeintaan muutamaan

metriin.  Syvéterdvat ovat hyva ratkaisu  esimerkiksi  yleislukulaseiksi,
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nayttopaatetyoskentelyyn seka moniin tarkkuutta vaativiin harrastuksiin. (Salomaa
2006: 21.)

6.2 Kaksi- ja kolmitehot

Jos henkil0 tarvitsee laseja useammalle kuin yhdelle etéisyydelle, tarvitaan myds kahdet
eri yksitehoiset lasit. Kaksilla silmalaseilla pelaaminen aina katseluetdisyyden
vaihtuessa saattaa kaytdnnossa olla kuitenkin hankalaa. (Optisen Alan Tiedotuskeskus
2009b.) Kaksiteholinssissa eli bifokaaleissa on kaksi voimakkuutta. Linssin alalaidassa
on rajattu lukualue eli ns. segmentti ja loput linssistd on kaukokatselua varten.
Kaksiteholinssien optiikka on samankaltainen kuin yksiteholinsseissa ja niissd on melko
levedt ja vaaristymistd vapaat nakoalueet sekd kauas ettd lahelle. Bifokaaleissa ei ole
moniteholinssien kaltaisia vaaristymid, mutta katseen siirtyesséd kauko- ja lukualueen
rajan yli, alueelle syntyy ns. kuvahyppy. Tamé johtuu segmentin prismaattisesta
poikkeamasta ja vaatii oman totuttelemisen lasien ké&ytossd. Kaksiteholinssien kéaytossa
ongelmalliseksi saattavat muodostua myds valietdisyydet, joille ei nde linssin kauko-
eiké lahiosalla tarkasti. (Benjamin 2006: 1101-1104.)

Dioptriaalista eroa kauko- ja ladhivoimakkuuden valilld kutsutaan adeeraukseksi eli
lahilisaksi. Kaksiteholinssejd on kaiken kokoisia ja muotoisia. Kaksiteholinssin
segmentti voi olla pyored ja joissakin bifokaaleissa segmentin ylélaita on suora, toisissa
kaareva. Bifokaaleihin saa adeerauksia +0.50 dpt aina +20.00 dioptriaan asti, riippuen
segmentin muodosta. Suurin osa toteutetuista bifokaalien add voimakkuuksista on
kuitenkin +0.75 dpt ja +3.50 dpt valilla ja néitd adeerauksia on saatavilla melkein
kaikissa kaksitehomalleissa. (Benjamin 2006: 1101-1104.) On olemassa myds ns.
Executive linssejd, joissa on yhdistetty kaksi linssia, niin, ettd ylhaalla on
kaukovoimakkuus ja alhaalla l&hivoimakkuus. Executivelinsseja kéytetddn kuitenkin
todella harvoin. (Benjamin 2006: 1101-1102.)

Kolmiteholinssissa on nimensd mukaisesti kolme eri aluetta, joilla nédkee eri
etaisyyksille. Se tarjoaa kauko- ja ldhialueiden lisdksi tarkkaa ndkemistd myos
vélialueille eli kdytdnndssa normaalia lukuetdisyyttd pidemmalle. Kuten monitehojenkin
kohdalla, kolmiteholinsseja kayttdvan on haettava katseella oikea voimakkuusalue eri
etaisyyksille. (Benjamin 2006: 1113-1116.) Kolmiteholinssit ovat Suomessa selvasti
harvinaisempia kuin kaksiteholinssit. (Hietanen — Hiltunen — Hirn 2005: 14).
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6.3 Monitehot

Progressiiviset- eli moniteholinssit mahdollistavat ndkemisen lahi- ja kaukoetéisyyksien
lisaksi myds valietaisyyksille. Moniteholinssissa voimakkuus kasvaa ylhé&éltd alas
portaattomasti, kaukovoimakkuudesta ladhivoimakkuudeksi. Koska linssit ovat niin
sanotut rajattomat linssit, lasit eivat esteettisesti hairitse. Moniteholinssit ovat kéateva
vaihtoehto myo6s vain lahinddnkorjausta tarvitsevalle. Kauas katsottaessa ei tarvitse
ottaa laseja pois tai roikottaa niitd nendlld. Monitehojen haittapuolena on
valmistusteknillisistd syistd johtuvat linssin reunaosien vaaristymat, jotka hidastavat
uusiin silmalaseihin tottumista. Reuna-alueiden I|&pi katsottaessa nékeminen on
epamiellyttavad ja epatarkkaa. Siksi katsetta kadnnettdessda on mukana kaannettava
my0s paatd, jotta katselinja kulkisi linssin keskiosan lapi, jossa nakeminen on tarkkaa ja
vadristymista vapaata. Liséksi katseluetdisyytta vastaavaa voimakkuutta taytyy joskus
hakea p&&n asentoa muuttamalla. Monitehoihin tottuminen on hyvin yksilollistd ja
sithen vaikuttaa mm. linssityyppi ja — vahvuus, kehykset seka henkilon aikaisemmat
silmalasit. (Hietanen - Hiltunen — Hirn 2005: 14.) Jotta linssit toimisivat parhaalla
mahdollisella tavalla, silmalasikehyksen tulisi olla riittdvdn kokoinen ja istua hyvin.
Tosin my0ds mataliin kehyksiin on kehitetty oma rajaton linssityyppinsé. (Optisen Alan
Tiedotuskeskus 2009b.)

Akkommodaation heiketessa ihminen tarvitsee yhd voimakkaamman lahikorjauksen.
Noin 50-vuotiaan ldhindkod joutuu korjaamaan vahvemmilla linsseilld muutaman
vuoden vélein silmé&n oman mukautumiskyvyn heiketessd, mutta noin 60-vuoden idssa
lahin&ko ei endd merkittavasti muutu. (Optisen Alan Tiedotuskeskus 2009a.) Lahilisan
eli adeerauksen madra riippuu pédasiassa akkommodaatiolaajuudesta sekd asiakkaan
totutusta tyoskentelyetdisyydestd. Koska selvdn ndkemisen raja kauas lyhenee lasin
vahvistuessa ja samalla lasin kdyttGalue syvyyssuunnassa supistuu, ei ole syytd antaa
vahvempia laseja kuin on vélttdmatonté. (Fletcher - Still 1998: 108.) On myds suotavaa
valttad  lilan  pienia lahilisia, ettei henkil6 joudu kayttamé&an kaikkea
akkommodaatiolaajuudestaan néhdékseen lahelle. (Goss 1995: 125). Koska
akkommodaatiolaajuuden muutokset ikd&ntymisen myotda ovat melko helposti
ennustettavissa, testien lisdksi on pystytty kehittdmaéan erilaisia suuntaa antavia
ohjenuoria adeerauksen madarittdmiseen presbyopiatapauksia varten. (Benjamin 2006:
129).
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Yksi piilolasisovituksen haastavista osa-alueista on piilolasien sovittaminen
aikuisnakaiselle henkil6lle. Presbyopiaa, eli aikuisndkéa voidaan kuitenkin korjata
piilolaseilla usealla eri tavalla. Yleisimmat tavat ovat monovision -ratkaisu seké kaksi-
ja monitehopiilolasit. Oikean korjausmenetelmén valintaan vaikuttaa muun muassa
linssien kayttotarkoitus ja piilolasikayttdjan luontaiset ominaisuudet, kuten esimerkiksi

silmien kuivuus, mik& on tarkeé tekija piilolasien materiaalivalinnassa.



17

6.4 Lukulasien kayttdminen yksitehopiilolasien kanssa

Lukulasien kayttdminen kaukokorjauksella olevien yksitehopiilolasien kanssa on helppo
ja halpa tapa korjata aikuisnakod. Talloin kaytetddan kauas katsellessa piilolaseja ja
lahityoskentelyn ajaksi otetaan lukuvoimakkuudella varustetut silmalasit kayttoon.
Tama korjausvaihtoehto ei kuitenkaan sovi asiakkaille, jotka haluavat pa&std eroon
silmélaseista. (Efron 2002: 261- 262.)

6.5 Kaukorefraktion plus — ylikorjaus

Alkavien presbyooppien l&hityoskentelyongelmia voidaan helpottaa lisdamalla plus -
voimakkuutta 0.50 dioptriaa kaukovoimakkuudella oleviin piilolaseihin. Plus ylikorjaus
helpottaa ndkemista lahietaisyyksille. Hairitsevana tekijana kyseisessa korjauksessa on,

ettd kaukondkeminen saattaa tulla hieman sumuiseksi. (Douthwaite 2006: 252.)

6.6 Monovision

Monovision -ratkaisussa korjataan toinen silmd katsomaan ldhelle ja toinen kauas.
Kummassakin silmédssa on yksitehopiilolinssi. Monovision -ratkaisun sovittaminen
muistuttaa kaytdnndssa yksitehopiilolasien sovittamista, sillda kumpaankin silmaan
sovitetaan yksiteholinssi, joka antaa parhaan mahdollisen nadntarkkuuden halutulle
etaisyydelle. Jotta ndkeminen on mahdollista, nakojarjestelmad supressoi, eli sulkee
vuorollaan toisen silman kuvan pois. Kauas katsoessa supressoidaan lahisilman kuva
pois ja péainvastoin. Kaukondkd korjataan usein johtavaan silmaan ja lahindkd ei
johtavaan silmaén. (Hom — Bruce 2006: 471- 472.)

Monovision ratkaisun voi toteuttaa myos sovittamalla toiseen silmdén kaksiteholinssin
ja toiseen silmaan yksiteholinssin. Johtavaan silmédén sovitetaan usein kaukorefraktion
mukainen yksiteholinssi ja ei johtavaan silmaan kaksiteholinssi. Tallaista ratkaisua voi
tarjota esimerkiksi asiakkaalle, joka haluaa saada tarkemman kaukon&dn Kkuin
tavallisella monovision -ratkaisulla on mahdollista saada. (Efron 2002: 263.)

Yksiteholinssin hyvan optiikan ansiosta nakeminen toimivan monovision -korjauksen

avulla on terdvad sek& kauko- ettd lahietaisyydelle. Monovision -korjauksen heikko
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puoli on se, ettd eri etdisyyksille toteutettu korjaus huonontaa stereonakdd ja
kontrastiherkkyyttd. Tottuminen monovision -ratkaisuun kestdd normaalisti muutaman
viikon, kayttajastd riippuen tottuminen voi vieda jonkin verran pidemp&ankin.
Ensimmaisten viikkojen aikana ndkeminen saattaa olla epatarkkaa, silmat voivat tuntua

epamukavilta ja supressio saattaa toimia vaihtelevasti. (Hom — Bruce 2006: 471- 472.)

6.7 Kaksi- ja monitehopiilolasit

Markkinoilla on runsaasti erilaisia kaksi- ja monitehopiilolaseja, joiden materiaalit ja
designit poikkeavat toisistaan. Tarjolla on kovia, happealdpdisevié kovia sekd pehmeita
linssejd, joissa luku- ja kaukoalueet on toteutettu toisistaan poikkeavilla menetelmilla.
Kaksi- ja monitehopiilolasit voidaan jakaa designin mukaan karkeasti kahteen ryhméan:

alternoiviin ja simultaanipiilolaseihin.

Simultaanipiilolaseja valmistetaan sek& pehmeastd, ettd kovasta piilolasimateriaalista.
Simultaanipiilolasien design perustuu kauko- ja ldhivahvuudella olevien vyohykkeiden
vuorotteluun. Kauko- ja lahialueet vuorottelevat linssissa, joten pupillin eteen osuu joka
katsesuunnassa sekd kauko-, ettd l&hialue. Kun fiksoidaan simultaanipiilolaseilla
esimerkiksi lahelld olevaan kohteeseen, valo kulkee kohteesta silm&n molempien
voimakkuusvyohykkeiden kautta ja verkkokalvolle muodostuu kaksi erilasta kuvaa.
Lahialueen kautta tullut valo muodostaa téssa tapauksessa tarkan kuvan verkkokalvolle
kun taas kaukoalueen kautta kulkenut valo muodostaa suttuisen kuvan verkkokalvolle.
Simultaanipiilolasi on suunniteltu toimimaan siten, ettd suttuinen kuva suljetaan
verkkokalvotasolla pois ja ndin saadaan ainoastaan tarkkaa nakoinformaatiota. (Efron
2002: 265.)

Simultaanilinssin  etuna on mahdollisuus kéyttdd linssin l&hialuetta kaikissa
mahdollisissa katsesuunnissa. Simultaanidesignilla toteutetun piilolasin toimivuuteen
vaaditaan kuitenkin useiden eri osatekijoiden yhteensopivuutta. Pupillin koko ja linssin
hyva keskidityminen vaikuttavat merkittavasti simultaanilinssin toimivuuteen. Jos
pupilli on normaalia suurempi, voi simultaanilinssin kaytossa tulla ongelmia.
Simultaanilinssin huono keskitityminen tekee katseltavasta kuvasta herkasti epétarkan,
sill& huonosti keskidityneessa linssissé katselualueet eivat ole oikeilla paikoillaan. (Hom
— Bruce 2000: 476- 477.) Simultaanipiilolasien eri tyypit ovat Biconcentric design,

Multi-zone concentric design, Diffractive design ja Asfadrinen design.
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Ensimmaiset pehmeét ja kovat kaksitehopiilolasit olivat biconcentric -tyyppisia linsseja.
Biconcentric design tarkoittaa, ettd linssissdé on kaksi voimakkuusaluetta,
lahivoimakkuus ja kaukovoimakkuus. Biconcentric -linsseja on kahden tyyppisié:
centre-distance ja centre-near designilla toteutettuja. Centre-distance linsseissa linssin
keskialue on kaukovoimakkuutta ja reuna-alue lahivoimakkuutta. Centre-near linssissa
puolestaan l&hialue on linssin keskiosassa ja kaukoalue reunalla. Linssin keskell& olevan
voimakkuusalueen tulee olla pienempi kuin henkilon pupillin, jotta ndkeminen kaikille
etaisyyksille olisi mahdollista. (Efron 2002: 266.)

NEAR DISTAMCE

[ L&HIALUE
(] KAUKOALUE

KUVIO 6. Biconcentric designill& toteutettu centre-distance ja centre-near piilolasi.

Multi-zone concentric design on pidemmalle kehitetty versio edella esitetystd
biconcentric -tyyppisesta linssistd. Multi-zone concentric designissa on otettu huomioon
se, kuinka paljon pupillin koon muutokset vaikuttaa biconcentric -linssin
kaytettdvyyteen. Taman vuoksi multi-zone consentric -tyyppiset linssit koostuvat
kahden voimakkuusalueen sijasta viidestd eri voimakkuusalueesta. Viiden
voimakkuusalueen avulla piilolasikdyttajan on mahdollista nahda tarkasti séka kauko-
etta lahietéisyydelle pupillin koosta ja valaistuksesta riippumatta. Multi-zone concentric

designilla valmistetut linssit ovat cnetre-distance -linsseja. (Efron 2002: 266.)
@ [0 LAHALLE
[ KaUKOAsLUE

KUVIO 7. Multi-zone concentric designill& toteutettu centre-distance linssi, jossa
kauko- ja lahialueet vuorottelevat.
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Difraktiivisen kaksitehopiilolasin toiminta perustuu kuvan tuottamiseen refraktion eli
valon taittumisen, seka diffraktion eli valon taipumisen avulla. Difraktiivinen linssi
korjaa valon taittumisen avulla kaukon&on ja valon taittumisen sek& valon taipumisen
yhteisvaikutuksen avulla 1&hindén. Difraktio linssissa toteutetaan hiomalla linssin
takapintaan mikroskooppisen pienia uria, jotka kiertavat linssin keskustaa ympyrén
muodossa. Urat saavat aikaan linssin lapi kulkevan valon taipumisen halutulla tavalla,

mik& mahdollistavat l&hietéisyyksille nakemisen. (Efron 2002: 266- 267.)

Asfadrisen piilolinssin  voimakkuus muuttuu progressiivisesti mentdessa linssin
keskipisteestd sen reuna-alueille. Voimakkuudenmuutos mahdollistaa ndkemisen sek&
kauko- ettd lahietdisyyksille. Asfadrisia piilolinssejd on sekd takapinta- ettd etupinta
asfaarisell& designilla. Takapinta asfaariset linssit ovat centre-distance -linsseja ja niiden
voimakkuuden muutos perustuu positiiviseen sfaariseen aberraatioon. Etupinta
asfadriset linssit ovat puolestaan centre-near -linssejd, joiden voimakkuusmuutos
perustuu negatiiviseen sfaédriseen aberraatioon. Asfadrisia piilolaseja valmistetaan sek&

pehmeéstd, ettd kovasta piilolasimateriaalista. (Efron 2002: 267- 268.)

[0 LAHIALLE

B wiLaLUE
[] KaUKOALLE

KUVIO 8. Takapinta asfaarinen linssi, jossa keskelld l&hialue, seuraavana véli-alue ja
reunalla kaukokatselualue. VVoimakkuuden muutos on toteutettu portaattomasti.

Alternoivassa piilolasilinssissa on samankaltaiset lahi- ja kaukokatselualueet Kkuin
kaksitehoisessa silmalasilinssissa. Linssin kaukoalue on suurimman osan ajasta pupillin
edessd. Kun katsetta kaannet&én alaspdin, kuten lukiessa, tulee linssin l&hikatselualue
pupillin eteen ja nédin nédkeminen lahietdisyydelle on tarkkaa. Alternoivan piilolasin
toimivuuteen vaikuttavat erityisesti lukusegmentin paikka sekd luomien muoto ja
sijainti. Alternoivia piilolaseja saa erimuotoisilla ja -kokoisilla lukusegmenteilla. (Efron
2002: 271.)
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B
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KUVIO 9. A kuvassa katselinja on suoraan eteenpain ja kaukoalue on pupillin edessé. B
kuvassa katselinja on alaviistoon ja l&hialue on pupillin edessé.

7 PIILOLASIMATERIAALIT

Piilolasit jaetaan koviin ja pehmeisiin piilolaseihin. Kovat piilolinssit jaetaan
skleraalisiin ja korneaalisiin linsseihin. Korneaaliset linssit ovat pienid ja ohuita ja
lepadvat sarveiskalvon péalla. Skleraaliset linssit sen sijaan ovat suurempia ja peittavat
koko sarveiskalvon sekéd osan kovakalvosta. (Ostlund 1980: 83.) Skleraaliset piilolasit
ovat harvinaisia moniin muihin piilolaseihin verrattuna ja niita kdytetaankin padasiassa
vain silloin kun ei 16ydeta mitdan muuta tapaa korjata nakemisen ongelmia. (Ostlund
1980: 128.)

7.1 Kovat piilolinssit

Ensimmaiset kovat korneaaliset piilolasit valmistettiin  polymetyylimetakrylaatti
nimisestd materiaalista, mikd tunnetaan paremmin nimelld PMMA. PMMA linssien
valmistus alkoi toisen maailmansodan jélkeisella aikakaudella. PMMA linssien hyvia
ominaisuuksia ovat hyva pintakostuvuus ja materiaalin hyva kestavyys. Skleraalisiin
linsseihin verrattuna PMMA linssit ovat mukavamman tuntuisia ja antavat usein

paremman naonkorjauksen. (Efron 2002: 153- 154.)

1960 -luvulla kiinnostus silman etuosien hapensaannista piilolasikayton yhteydessa
alkoi kasvaa ja myonnettiin yleisesti, ettd PMMA linssin kanssa silmédn etuosien
hapensaanti oli lahes olematonta. PMMA linssin huonon hapenldpaisyn vuoksi
kehitettiin uusi kovien piilolasien materiaali RGP (ridig gas-permeable). RGP linssien
hapenlapaisykyky on huomattavasti parempi kuin PMMA materiaalin, mink& vuoksi
nykyiset kovat linssit valmistetaan lahes poikkeuksetta RGP materiaalista. (Efron 2002:
154.)
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7.2 Pehmeat piilolinssit

Nykyisin kéytdssa olevat modernit pehmeat piilolasit ovat yli viisikymmenvuotisen
kehityksen tulos. Pehmeét piilolasit voidaan jakaa karkeasti kahteen ryhméén,
hydrogeelilinsseihin ja silikonihydrogeelilinsseihin. Hydrogeelimateriaali on niin
sanottua perinteistd piilolasimateriaalia. Hydrogeelilinsseja on sek& korkea- ettad
matalavesipitoisia ja pdaivd-, sekd kuukausikayttoisia. (Efron 2002: 71- 75.)
Silikonihydrogeelilinssit on valmistettu perinteisia hydrogeelilinssejd uudemmasta
materiaalista. Piilolasimateriaalissa oleva silikoni parantaa linssin hapenl&paisykykya ja
siksi  silikonihydrogeelimateriaalista voidaan valmistaa esimerkiksi pidennetyn
kayttovélin linssejd. (Efron 2002: 71- 75.)

8 PIILOLASIEN SOVITTAMISEN ERI VAIHEET

Piilolasisovituksessa voi edetd monella eri tavalla. Kokemuksen myotd jokaiselle
piilolasioptikolle muotoutuu oma tapansa tehda piilolasisovitus ja sovitukseen kuuluvat
jalkitarkastukset. Tarkeinta on, ettd sovitus tehdadn huolellisesti ja sovitusta seuraavat
jalki- ja vuositarkastukset toistuvat maaratyin véliajoin. Jos piilolasioptikko ei jostakin
syystd paneudu riittdvasti kunkin piilolasikayttajan yksilollisiin - tarpeisiin, voi
seurauksena olla esimerkiksi huonosti istuvat linssit tai piilolasikéytosta aiheutunut

komplikaatio. Esittelemme seuraavaksi hyvan piilolasisovituskaytannon vaiheittain.

8.1 Anamneesi

Anamneesin, eli esitietojen kerddmisen avulla selvitetddn soveltuuko asiakas
piilolasikéayttajaksi ja millaiset linssit asiakkaalle tulee valita. On térkead, ettd
asiakkaalla on riittdvdn hyvad motivaatio lahted sovittamaan piilolaseja. Hyvén
motivaation avulla asiakas kykenee voittamaan piilolasikdyton alkuvaiheen mahdolliset
hankaluudet.  Kuivasilmaisyys vaikuttaa olennaisesti linssityypin  valintaan.
Kuivasilmaisyyden toteamiseksi tulee kartoittaa onko asiakkaalla allergioita tai
heindnuhaa ja kayttddko han systeemisié ladkkeitd. Myos silméan yleinen terveydentila,
silmasairaudet ja mahdolliset silmamunaan kohdistuneet kirurgiset toimenpiteet on hyva
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olla optikon tiedossa. (Hom — Bruce 2006: 69.) Lisaksi asiakkaalta kannattaa tiedustella,
millaisissa olosuhteissa ja kayttotarkoituksissa linssejd tullaan kayttdmaan, ja onko
asiakkaalla ollut aikaisemmin piilolaseja kaytdssa (Saarikoski - Sarkkinen 2008: 36).

8.2 Silmien perustutkimus

Ennen varsinaista piilolasisovitusta asiakkaalle tulee tehd& refraktio, eli nadntarkastus.
Refraktoinnin yhteydessé tarkastetaan mikroskoopilla silman ulkoisten osien anatomia
ja terveydentila. Suosituksen mukaan tulisi tarkastaa sarveiskalvo, sidekalvo, limbus -
alue ja luomet. Terveydentilaa arvioidessa on hyva kayttédé apuna esimerkiksi CCLRU:n
(Cornea and Contact Lens Research Unit) taulukkoa tai muuta vastaavaa taulukkoa.
Mikroskopoinnin yhteydessd arvioidaan my6s kyynelnesteen mé&ard ja laatu.
Asiakkaalta tulee mitata my0s keratometriarvot. Keratometriarvot kertovat
sarveiskalvon kaarevuuden, minké avulla voidaan valita sopiva kaarevuus sovitettavaan
linssiin. (Saarikoski - Sarkkinen 2008: 36.) Lisaksi tulee mitata pupillin halkaisija sek&
kirkkaassa ettd himmedssa valossa, jotta voidaan valita sopivan kokoinen linssi.
(Phillips —Speedwell 2007: 244.)

8.3 Piilolasisovitus

Asiakkaalle valitaan sovituslinssit anamneesin, refraktoinnin ja tarvittavien mittausten
perusteella. Koelinssit asetetaan silmiin ja niiden toimivuutta arvioidaan mikroskoopin
avulla. Mikroskoopilla tarkastellaan erityisesti linssin keskioitymistd ja liikkumista
silméssé, linssin kokoa ja kaarevuutta seka tarvittaessa linssin vérjaytymistéd fluoresiinin
avulla. Asiakkaalta tulee kysyd miltd linssi tuntuu silméssa ja onko nakeminen
mukavaa. Kun linssit on saatu silmiin, tulee tarkastaa asiakkaan nadntarkkuus ja
varmistaa linssien oikea voimakkuus tekemalld pdaallerefraktio. Lopuksi asiakasta
opetetaan kasittelem&an ja puhdistamaan piilolasit oikeaoppisesti. Optikon on hyva
kirjata piilolasisovituksen tiedot myymaéalédn jérjestelmé&én vastaisuuden varalle.
(Saarikoski - Sarkkinen 2008: 36.)

8.4 Pehmean piilolasin istuvuuden arviointi

Kun linssit on asetettu silmiin, tulee arvioida niiden istuvuus. Linssin istuvuus voidaan

arvioida objektiivisesti silmé&mikroskooppia kayttden numeeristen arvojen avulla tai
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asiakkaan subjektiivisten tuntemusten perusteella. Asiakkaan mielestd tarkeimmat
tekijat ovat linssin aiheuttamat subjektiiviset tuntemukset, kuten linssien mukavuus ja
stabiili ndkeminen. Pehmeité piilolaseja sovittaessa linssien istuvuus arvioidaankin seka

objektiivisesta, ettd subjektiivisesta ndkdkulmasta. (Hom — Bruce 2006: 284)

Pehmeiden piilolasien suunnittelussa on otettu linssien mukavuus huomioon, mink&
vuoksi hyvin istuvan linssin ei pitdisi tuntua silmassa juurikaan. Jos linssi tuntuu pahalta
silmassd voi kyseessda olla esimerkiksi linssin liiallinen liikkuvuus, huono
keskidityminen tai vierasesine linssissd. Linssin kanssa yhteen sopimaton hoitoneste voi
my0s aiheuttaa kirvelya silmisséd. (Hom — Bruce 2006: 284.) Vaikka asiakas ei osaisi
kertoa ettd linssi tuntuu epdmukavalta, se voi tulla ilmi muun muassa liiallisena
kyynelnesteen erityksend tai runsaana luomien rapyttelynd (Efron 2002: 118). Yksi
tekija mik& myos vaikuttaa asiakkaan subjektiiviseen kokemukseen linssista on tarkka
nakeminen. Stabiiliin nékemiseen vaaditaan sopiva voimakkuus, linssin hyva
keskitityminen, ja liikkuvuus, seké sopiva kyynelnestefilmi voitelemaan linssin pintaa.
(Hom — Bruce 2006: 284.)

Yleisin tapa arvioida pehmean piilolasin tiukkuutta on tehda niin sanottu push-up testi.
Kyseinen testi tehdd&n nostamalla alaluomen reunan avulla linssid ylospéin. Testissa
arvioidaan kuinka helposti linssi on nostettavissa ylospédin ja kuinka nopeasti se
laskeutuu takaisin paikalleen. (Efron 2002: 119.) Linssin tiukkuutta arvioidaan
prosentteina nollasta sataan. 0 % tarkoittaa 10yséda linssia, jossa saattaa olla
luomikiinnitys, eli linssi jaa joksikin aikaa rapéaytyksen yhteydessa yldluomeen kiinni.
100 % tarkoittaa erittdin tiukasti istuvaa linssia. 50 % optimaalinen tiukkuusarvo
pehmealle piilolasille ja 40 -60 % pidetddn hyvaksyttavind arviona. (Phillips -
Speedwell 2007: 234.)

Pehmean piilolasin keskidityminen on optimaalinen, kun linssin reuna ylettyy tasaisesti
kovakalvon péalle kaikissa suunnissa (Hom — Bruce 2006: 285). Linssin tulisi lahteesta
riippuen tulla sarveiskalvon yli noin 1-2 mm kaikissa suunnissa (Phillips — Speedwell
2007: 233). Jos linssi vieddan pois paikaltaan, esimerkiksi push-up testissd, sen tulee
palata paikalleen yhden sekunnin aikana jos kyseessa on hyvin keskidityvé linssi. (Hom
— Bruce 2006: 285.) Plusvoimakkuuksissa on normaalia, ettd linssi keskidityy hieman
nasaalisesti ja keskilinjan ylapuolelle. Miinuslinsseilld puolestaan on taipumus

keskiOityd temporaalisesti ja keksimadrdistda alemmaksi. Jos linssi keskidityminen
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arvioidaan edella esitettyjen kriteerien mukaan huonoksi, on syyta kokeilla suurempaa

halkaisijaa tai tiukempaa kaarevuutta. (Phillips — Speedwell 2007: 233.)

Linssin liikkuvuus suorassa katselinjassa arvioidaan seuraamalla linssin alareunan
liiketta rapaytyksen yhteydessa. Liikkuvuus ylaviistoon katsottaessa arvioidaan samalla
tavoin, talléin asiakkaan katse on noin 30 astetta ylospéin kaantyneend. Perinteisissa
pehmeissé piilolinsseissé liikkuvuus suorassa katselinjassa tulisi olla noin 0.25-
0.50mm. Silikonihydrogeelilinsseissa liikkuvuus vaihtelee linssin  ominaisuuksista
riippuen vélilla 0.3- 0.6mm. Jos silikonihydrogeelilinssin liikkuvuus on liian suuri, se
voi tuntua epdmukavalta ja aiheuttaa esimerkiksi papillan muodostumista sidekalvolle.
Usein  padstddn parempaan lopputulokseen sovittamalla hieman kiredhko
silikonihydrogeelilinssi, jolloin linssi ei pa&se liikkumaan liikaa silméssé. (Phillips —
Speedwell 2007: 233- 234.)

Linssin liikkuvuutta voi arvioida my0ds seuraamalla viivettd, mill& linssi seuraa kun
katsetta k&annetéan eri suuntiin. Normaali viive on 0.3- 0.7mm. Jos viive on suuri, on
kyseessa 10ysé sovitus, jos viive puolestaan on hyvin pieni, kyseessd on tiukka sovitus.
(Hom — Bruce 2006: 285.)

Pehmeén piilolasin istuvuutta arvioidessa tulee kiinnittdd huomiota myos linssin
reunojen istuvuuteen. Linssin keskidityminen ja tiukkuus voivat olla hyvat mutta silti
linssin reuna ei valttamatta istu hyvin. Huonosti istuva linssin reuna voi arsyttaa luomia
osuessaan luomireunaan toistuvasti. Jos linssi on paksu ja sovitus tiukka, on hyvin
mahdollista ettd linssi tekee painauman silmén sidekalvolle. Painauma nakyy parhaiten
kun linssi otetaan pois ja silmén pinta vérjataan fluoreciinilla. Linssin reuna voi myos
olla loysa, mikd on harvinaisempaa, mutta mahdollista esimerkiksi ohuissa

uudenaikaisissa linsseissd, missa erityisesti reunat ovat hyvin ohuet. (Efron 2002: 120.)

8.5 Jalkitarkastus

Jalkitarkastus mukailee suurelta osin piilolasisovitusta. Jalkitarkastuksessa suoritetaan
piilolasien toimivuuden arviointi, mikroskopointi ja péallerefraktio samalla tavalla kuin
piilolasisovituksessa. Lisdksi arvioidaan miten sovitus on onnistunut ja tehd&én
tarvittavat muutokset linssin voimakkuuteen ja linssityyppiin. Myds linssin kunto ja

hoitomenetelm& tulee tarkastaa. Jélkitarkastuksessa kadytyddn asiakas saa
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piilolasireseptin, minkd mukaan han voi jatkossa hankkia piilolasit. Asiakkaalle tulee
tdssd vaiheessa my0Os Kkertoa, milloin h&nen pitaisi tulla seuraavan kerran
piilolasitarkastukseen. (Saarikoski - Sarkkinen 2008: 36-37.)

8.6 Seurantatarkastus

Seurantatarkastuksessa asiakkaan silmét tutkitaan piilolasien kanssa sek& ilman
piilolaseja. Asiakkaalta kysytdadn, milta linssit ovat tuntuneet ja miten hén kokee
nakevansd kaytossa olevilla linsseilld. Tarkastuksessa tehdaan paéllerefraktio ja
madritetddn naontarkkuus. Mikroskopointi  suoritetaan samalla tavalla kuin
perustutkimuksessa. Mikroskopoidessa Kiinnitetddn erityisesti huomiota linssin
istuvuuteen ja kuntoon. Seurantatarkastuksen aikana arvioidaan onko piilolasityyppi,
linssin vaihtovéli ja hoitomenetelma hyva. Tutkimuksen perusteella tehdadn tarvittavat
muutokset. Asiakkaalle annetaan uusi piilolasimaardys, mikd on voimassa seuraavaan
tarkastukseen saakka. Optikon tulee Kirjata seurantatarkastuksessa saadut tiedot

myymalén jarjestelméén. (Saarikoski - Sarkkinen 2008: 36-37.)

9 NAONTARKASTUS JA PIILOLASISOVITUS

Tapasimme  Sinikka  Sokan  ensimmdistda  kertaa  28.1.09  koulullamme
Ammattikorkeakoulu Metropolian tiloissa Mannerheimintielld, jolloin teimme hanelle
nadntarkastuksen ja piilolasisovituksen. Aikomuksenamme oli kokeilla hénelle
monitehosilmalaseja sek& monitehopiilolaseja. Aikaisemmasta ndontarkastuksesta oli
my0s vierdhtanyt aikaa, joten myos lukulasien paivitys oli paikallaan. Olimme tilanneet
valmiiksi kolme paria sovituslinssejd CibaVisionin uudesta progressiivisesta linssista
nimeltd Air Optix Aqua Multifocal, joka oli juuri tullut markkinoille. Tilasimme linssit
tutkittavan vanhojen voimakkuuksien perusteella. Apuna kdytimme pintavéli-taulukkoa.
Opettajamme Juha Havukumpu sek& Kaarina Pirild olivat myds sovituksessa apuna.

9.1 Néaontarkastus

Otimme ensimmaéisend ylos Sinikka Sokan henkilttiedot seka yhteystiedot. Sokalle ei
ole tehty silmaleikkauksia eikd hanelld ole todettu yleissairauksia tai silmésairauksia.
Hén ei kérsi allergioista, eikd hdnella ole myodskaan mitaan laakityksia. Sokka ei koe

karsivansa erityisesti kuivista silmistd, mutta kertoi silmien tuntuvan joskus pdivan
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paatteeksi kuivilta, jos piilolasit olivat olleet silmissa pitk&dan. Kovassa kaytossé olleet
Novalensin ruskeat linssit ovat vanhempaa hydrogeelimateriaalia, joissa hapenlapéisy ei
ole yhtd hyva kuin uusissa silikonihydrogeeleissé. Sokka tunnustaa olevansa piilolasien
suurkéyttaja ja joskus paivéat saattavat venya todella pitkiksi. Siksi hén olisikin

kiinnostunut kokeilemaan uusia happea lapéisevia piilolasimateriaaleja.

Saimme tietoomme my6ds Sokan piilolasi- ja silmélasihistoriaa sekd nykyiset
voimakkuudet. Ensimmadiset piilolasit Sokka hankki erdstd Svenska Teaternin
naytelmaa varten, jossa han naytteli tummaihoista naista. Aluksi Sokka kaytti vérillisia
piilolinsseja ilman voimakkuuksia pédasiassa ndytellessdén, mutta myohemmin han
siirtyi kayttamé&an voimakkuuksilla olevia piilolinsseja, vérillisid ja kirkkaita, ja pian
kaytto yleistyi myos teatterin ulkopuolelle. Sokka on kayttanyt tdhén asti padasiassa
Novalensin ruskeita piilolinsseja, molemmissa linsseissa on voimakkuudet +2.0 dpt,
silloisen refraktion ollessa +1.50 oa ja add 2.00. Piilolinssit on mitoitettu
valietdisyydelle, jotta ndyttelija parjéisi niill4 tyosséén teatterin lavalla, jolloin hédnen on
néhtdva sekd kauas ettd lahelle. Koska piilolasit on +0.50 dpt ylikorjattu molemmissa
silmissd, han ei né&e tdysin tarkasti kauas eik& lahelle. Sokka on kuitenkin ollut
tyytyvéinen ratkaisuun, koska hanelle on térkeintd, ettd han pystyy erottamaan tarkasti
vastandyttelijoiden kasvot ja heidéan ilmeet. Vaikka kaukon&dntarkkuus ei plus-
ylikorjauksen ~ kanssa  nousekaan  oikealla  kaukorefraktiolla  saavutettuun
naontarkkuuteen, on han silti kyennyt kayttdmaan piilolinssejd myos autolla ajaessaan.
Piilolinssien lisdapuna hanellda on +1.50 dpt oa lukulasit, jotka on tarkoitettu
kaytettavaksi piilolasien p&élld lukemiseen. Ndiden lisdksi Sokalla on myos taysilla
lukuvoimakkuuksilla ilman piilolinssejd kaytettavat lasit, joita han kayttdd lukiessaan
muun muassa vuorosanoja tai tehdessadn lahitoitd pidempid aikoja. Voimakkuudet
naissd ovat +3.50 dpt oa. Sokka on myds aikaisemmin kokeillut monitehosilmalaseja,

mutta han ei kokenut niiden kayttod miellyttavéksi.

Né&ontarkastus eteni mutkattomasti ja loogisesti. Katsoimme heti aluksi tutkittavalta
autorefraktometri- ja keratometriarvot sekd paineet molemmista silmistd, jotka olivat
oikeassa silméssda 16 mmHg ja vasemmassa 14 mmHg. Normaali paine on 10-21
mmHg. Sokan arvot olivat noin keskiarvoa. Silmaterdvaliksi tuli 58 mm.
Né&ontarkastuksen aluksi skiasimme vanhojen paalle ja tarkastelimme heijastetta.
Vanhoihin voimakkuuksiin ei tullut paljon muutosta, skiaheijaste oli myos kirkas ja

tasainen molemmissa silmissé. Refraktioksi saimme od +1.25 ja os +1.25, add +2.25.
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Visukset olivat monokulaarisesti 1.2/1.2. Mittasimme myods foriat seka kauas etta
ldhelle. Kauas tutkittavalla ei ollut forioita, mutta lahelle hanelt4 16ytyi 8 exoforiaa eli
ulospéinpiilokarasastusta. Reserveja eli forian korjauskykya (prk) mitattaessa tutkittava
supressoi, joten kuva ei kahdentunut missadn vaiheessa. Lisaksi tutkittava kertoi, ettei
ole karsinyt lahitydongelmista, eikd ole kokenut kaksoiskuvia tai esimerkiksi rivien
hyppelyd. Akkommodaatiolaajuudeksi mittasimme Duanen viivaa apuna kayttden 4.50
dpt, joka on melko hyva 60-vuotiaalle. Konvergenssin lahipisteeksi saimme 16 cm.

Selvitimme my6s johtavan silman piilolasisovitusta varten. Kaytimme testind
sumutusmenetelmdd, jossa ideana on hairitd né&kojarjestelmad laittamalla +1.0 oa
kaukorefraktion pé&alle, jonka jalkeen tarkastetaan nddntarkkuudet. Silma, joka
hairiintyy enemman eli silm4, jossa visus jaa heikommaksi, on johtava silmé. (Hom -
Bruce 2006: 472.) Sokalla enemmén héiriintynyt silmé oli vasen silma, jossa visus

tippui 0.8-1, kun taas oikea naki 1.0 rivin.

TAULUKKO 1. Keratometri- ja autorefraktometriarvot. Silman kaarevuus ja

voimakkuusarvojen mittaamiseen kadytimme Nidek ARK-730A autorefraktometria.

Silméa Keratometriarvot Autorefraktometriarvot
od R1 7.68@135 R2 7.56@45 +2.00 cyl -0.50 ax 90
0S R1 7.60@0 R2 7.58@90 +1.75 cyl -0.50 ax 103

9.2 Naonkorjausratkaisut silmélaseilla

Paadyimme tilaamaan Sokalle kolmet silmélasit; lukulasit tdydelld lukuvoimakkuudella
+3.50 0a, +1.50 dioptrian lukulasit kaytettavaksi +2.0 dpt:n piilolasien paalla seké
moniteholinssit arvoilla od +1.25 dpt, os +1.25 dpt, add +2.25. Moniteholinsseiksi
valitsimme Essilorin Varilux Comfort linssin, siitd saamamme hyvén kokemuksen
perusteella. +1.50 dioptrian péaallelasit toimivat Sokalla my6s hyvind kaukolaseina,
silloin kun héan ei kaytéd piilolinsseja. Sokka sai siis nelja erilaista silmélasiratkaisua

kolmilla silmélaseilla. Kehykset saimme opettajaltamme Kaarina Piril&lta.
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KUVIO 10. Monitehot. Linssit: Essilor Varilux Comfort 1.5, kova- ja heijastuksenesto
pinnoite. Kehykset: OWP design Mod. 2109 624 51-16 135.

KUVIO 11. Piilolinssien kanssa kaytettavat lukulasit. Linssit: Essilor 1.5 kova- ja
heijastuksenestopinnoite. Kehykset: OWP design Mod. 2110 628 51-14 135.



30

KUVIO 12. Lukulasit. Linssit: Essilor Orma 1.5 kova- ja heijastuksenestopinnoite.
Kehykset: Enjoy E2730 ¢ 50-16 135.

9.3 Piilolinssien valinta

Naontarkastuksessa saimme refraktioksi +1.25 oa ja add +2.25. Sokalla on aikaisemmin
ollut kdytossa +2.0 voimakkuudella olevat, valietéisyyksille mitoitetut yksitehopiilolasit
yleiskédyttssa. Ciba Visionin sovitusohjeen mukaan Sokalle olisi pitdnyt valita linssit
voimakkuuksilla +1.25 oa, add 2.50 (high add). Paatimme kuitenkin aloittaa sovituksen
voimakkuuksilla +1,50 o0a, add 2.00 (medium add). P&idyimme Kkyseiseen
voimakkuuteen, koska valmistaja suositteli aloittamaan aina pienemmalld adeerauksella,
jos mahdollista, jotta tottuminen linssiin olisi helpompaa. Téalla tavalla olisi myds
mahdollista tarjota viela suurempaa lukulisdvahvuutta aikuisnadn kehittyessd, jolloin
saataisiin tarkkaa nékemista piilolaseilla vield vuosiksi eteenpdin. Liséksi Ciba Vision
suositteli, ettd ennen high addin kdyttdon ottoa kannattaa kokeilla plusvoimakkuuden
lisdystd kaukorefraktioon, ellei se merkittdvasti huononna kaukovisusta. Vaikka
paallerefraktiossa +0.25 dpt:n lisdys kaukorefraktioon tuntui Sokan mielestd ehké
hieman huonommalta, se ei kuitenkaan tiputtanut visusta. Paddyimme siis laittamaan

suuremman plusvoimakkuuden kaukorefraktioon, jolloin samalla saimme hieman apua
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myo6s lahikatseluun.  Valitsemillamme  piilolasivoimakkuuksilla  yhteenlaskettu

lahivoimakkuus saatiin refraktion mukaiseksi eli samaksi kuin silmalaseissa.

Sovittamamme monitehopiilolinssi oli Ciba Visionin uusi, juuri markkinoille tullut Air
Optix Aqua Multifocal, joka on tarkoitettu sekd paiva- ettd pidennettyyn kayttoon.
Linssi on kuukauden vaihtovalin linssi ja soveltuu kaytettavaksi yhtéjaksoisesti kuusi
y6té perakkain. Kuuden yon jalkeen tulee pitdd yksi y0 valia linssin kaytdssa. Air Optix
Aqua Multifocal on silikonihydrogeelimateriaalista valmistettu monitehopiilolasi, jossa
on kolme eri lahilisdvaihtoehtoa. Low add on 1.50 dpt ja se on tarkoitettu alkavan
aikuisndon korjaamiseen. lakkaammille presbyoopeille tarkoitettu medium add on
suuruudeltaan 2.0 dpt ja high add on 2.50 dpt. Lahivoimakkuus on linssin keskiosassa ja
plusvoimakkuus pienenee reunoja kohti mentdessa. Linssin voimakkuuden muutos on
toteutettu asfaarisen takapinnan avulla, mik& mahdollistaa portaattoman muutoksen eri
voimakkuusalueiden vélilla. Valmistaja suosittelee kayttdmaan linssin hoitotuotteena

Aosept Plus -nestetté.

TAULUKKO 2. Air Optix Aqua Multifocal -linssin tiedot.

Halkaisija (mm) 14.2

Kaarevuus (mm) 8.6

Voimakkuudet (dpt) +6.00 -10.00 (0.25dpt:n vélein)
Lahilisa Low, Medium, High
Vesipitoisuus 33 %

Dk/t (hapenlapaisykyky) 138

Materiaali Lotrafilcon B

Valietaisyydelle korjatut piilolinssit ovat toimineet Sokalla hyvin ja han on ollut niihin
tyytyvéinen. Ne ovat myo6s ainoa vérillinen piilolasiratkaisu hanelle talla hetkelld ja
siksi niiden kaytosta ei voi toistaiseksi luopua, vaikka monitehopiilolinssit alkaisivatkin
toimia hanelld hyvin. Monitehopiilolinsseja ei saa vielé valitettavasti varillising ja tdma
on Sokalle tydn puolesta erittdin tarked ominaisuus. Tosin Cooper Visionilta saa
nykydédn uutuutena  Biofinity-  yksiteholinsseja  varillisind.  Linssit  ovat
silikonihydrogeelilinssejé ja ne varjatadn yhteistydssd Novalensin kanssa. Linssejé voi
tilata suoraan Novalensilta. Vaikka vérillisid piilolinsseja ei vield saada monitehoisina,

on suunta joka tapauksessa ylospdin.  Silikonihydrogeelimateriaalin  hyva
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hapenlapaisykyky tuo varillisten piilolasien kayttdén enemmén joustavuutta ja

miellyttavyytta.

Koska Novalensin ruskeat linssit ovat olleet Sokalla pitk&dan kaytdssé ja niiden istuvuus
on tarkastettu aikaisemmin seka jalkitarkastukset suoritettu saannéllisin véliajoin, meilla

ei ollut enéa tarvetta tarkastaa linssin istuvuutta.

9.4 Piilolasisovitus

Aloitimme piilolasisovituksen tekemalld silmien perustutkimuksen mikroskoopilla.
Tutkimme silman terveydentilan tarkastamalla silmén etuosat CCLRU- taulukon
mukaan. Tutkimme ensin kyynelnesteen mééran ja laadun, minka jalkeen siirryimme
tarkastelemaan sidekalvoa ja limbusta. Sen jalkeen tarkastimme luomireunat ja ripset
sekd luomien sidekalvot. Silmat olivat siistit ja kyynelnesteen laatu ja méara oli hyva.
Oikeassa silméssa oli sidekalvolla nasaalisesti noin 3 mm limbukselta pieni ja vaalea
rasvapatti eli pinguecula, joka on normaali ikd&ntymisestd, uv-séteilystd ja tuulesta
johtuva muutos. Talla ei ole kuitenkaan merkitystd Sokan piilolasikdayton kannalta.

Silmén terveydentilan tutkimuksesta saadut tulokset on esitetty alla olevassa taulukossa.

TAULUKKO 3. Silmén terveydentilan tarkistus CCLRU taulukon mukaan.

od 0S
kyynelmeniski 0.2 mm 0.2 mm
kyynelnesteen laatu siisti ja kirkas filmi, ei | siisti ja kirkas filmi, ei
kuplia, liikkuu hyvin kuplia, liitkkuu hyvin
FLBUT (Brake up time, | 10 sekuntia (normaali) 10 sekuntia (normaali)
fluoresiinilla)
sidekalvo 2.50 2.30
limbus 2.40 2.20
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luomireunat ja ripset siistit siistit

alaluomen sidekalvon | 1.70/1.00 1.40/1.00

punaisuus ja tasaisuus

ylaluomen sidekalvon | 2.00/1.00, ei papillaa 2.00/1.00, ei papillaa

punaisuus ja tasaisuus

sarveiskalvo (fluoresiinilla) | ei varjaymia, siistit ei varjaymia, siistit

Sovituksen yhteydessa katsoimme mikroskoopilla linssin liikkuvuutta ja istuvuutta
silmassa. Linssi keskioityi hyvin, mutta istui aavistuksen temporaalisesti molemmissa
silmissé. Linssin hyva keskidityminen on tarkeédd, koska epakeskeinen linssi aiheuttaa
epéselvyyttd nékemisessd. Linssin halkaisija (14.2 mm) oli noin 2.6 mm iiriksen
halkaisijaa (11.6 mm) suurempi. Suositus on, ettd linssin halkaisijan tulisi olla noin 2.00
mm iirishalkaisijaa suurempi, eika linssi saa yltd4 primaarikatsesuunnissa limbukselle
asti. Kaytimme iirishalkaisijan eli HVID:n mittauksessa Nidek ARK-730A
autorefraktometria. Pupillin halkaisijaksi saimme valoisassa 4.0 mm ja hdmaréssa 4.5
mm. Linssin peittavyys ja liike eri katsesuunnissa oli hyva molemmissa silmissé. Vapaa
liike oli 0.5 mm/0.4 mm, joka on riittdvd jatkuvankéyton linsseilla. Push up oli
molemmissa silmissé lahes optimaalinen, 55 %. Linssi lahti helposti liikkeelle ja palasi
nopeasti. Prosentuaalisessa arvioinnissa 100 % on tiukka, 50 % on optimaalinen ja 0 %
on loiva. Optimaalinen liike on my0s erittdin tdrke&a. Jos linssin liike on suurta,
nakeminen saattaa helposti olla epéselvda. Liian pieni liike taas voi tuntua
epamiellyttavéltd ja kyynelnesteen kierto saattaa jaada huonoksi. Linssin reunoilla ei
esiintynyt aaltoilua eli flotingia, toisin sanoen reunojen alle ei pdassyt ilmaa, mika

puolsi linssin hyvaa istuvuutta.

1.45 mm 1.25 mm

KUVIO 13. Linssin keskiditymistd havainnollistava kuva. Kyseessé oikea silma.
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Linssit tuntuivat heti alussa hyviltd ja kaukondké oli Sokan mielestd oikein hyva.
Lukeminen heti linssien laittamisen jalkeen tuntui hieman sumealta ja oudolta, mutta
l&hitestin mukaan lukundontarkkuus vastasi kuitenkin normaalia. Sumeus johtunee siité,
ettd nakojarjestelmé vaatii hieman aikaa tottua uudentyyppiseen linssiin. Lisaksi
monitehopiilolasien  kuvautuminen on erilainen  kuin  yksitehopiilolaseissa.
Kaukovisukseksi mittasimme binokulaarisesti 1.2. Kokeilimme lisata paéllerefraktiossa
+0.25 dpt/-0,25 dpt binokulaarisesti kauas katsellessa. Visus pysyi samana, mutta Sokka
tunsi lisdyksen muuttavan katselemisen epdmukavammaksi molemmissa tapauksissa.
Lahelle katsellessa refraktioon meni +0.25 lisd4 binokulaarisesti. Tama ei tuonut

merkittavaa parannusta ndontarkkuuteen, mutta tuntui subjektiivisesti paremmalta.

Koska Sokka on tottunut piilolasien kayttdja, linssien silméén laitto ja poisotto sujuivat
mutkitta ja hanelld oli jo entuudestaan hyvin tiedossa piilolasien kayttoon liittyvat
hygienia-asiat. Ohjeistimme Sokkaa kuitenkin uusien linssien kaytossa ja hoidossa sekéa
sovimme jalkitarkastuksen noin kahden viikon paahén. Paatimme myos yhdessd, ettei
han nuku linssien kanssa ennen jalkitarkastusta, vaan keskustelemme asiasta paremmin
jalkitarkastuksen yhteydessa. Linssien hoitotuotteeksi annoimme héanelle Ciba Visionin
linsseille suosittelemat Aosept plus- ja Solo Care Aqua nesteet ja ohjeistimme hanta
niiden kaytdssa. Annoimme kaksi nestettd, koska Aosept plus on vetyperoksiidineste,
jonka neutraloitumisaika on véhintdan kuusi tuntia eli linsseja ei saa laittaa aiemmin
silmiin. Solo Care desinfioi linssit jopa neljassd tunnissa, mutta se ei vaadi
neutraloitumisaikaa, joten linssit voi laittaa silmiin hyvinkin pian uudelleen. Tama sopii
paremmin nayttelijan kiireiseen elamanrytmiin. Aosept plus -nestettd on kuitenkin hyvéa
kayttdd jatkuvakayttoisten linssien kanssa esimerkiksi kerran viikossa Solo Caren
rinnalla, koska se puhdistaa linssin vield tehokkaammin kuin tavalliset pehmeiden
piilolasien yksinestesysteemit. Annoimme Sokalle mukaan Kirjalliset ohjeet linssien ja

nesteiden kaytosté ja hoidosta.

Sovittamamme Air Optix Aqua Multifocal -linssit ovat Sokan ensimmaéiset
progressiiviset piilolasit. Jalkitarkastuksen yhteydesséa paatamme, tuleeko voimakkuutta
tai linssityyppid muuttaa. Kaukondkd tuntui heti mukavalta ja l&hin&ddn “utuisuus”
helpotti jo reilun puolen tunnin péé&sté linssien silmaan laittamisesta. Sokka pystyi muun
muassa Kirjoittamaan ja lukemaan kénnykastadan tekstiviestejd. Linssit tuntuivat siind

maadrin hyvilta, ettd Sokka uskaltautui heti auton rattiin uudet linssit silmissaan.
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9.5 Jalkitarkastus

Sinikka Sokka saapui piilolasien jalkitarkastukseen 13.2.09 sovitusti piilolinssit
silmissédén. Tutkimme silmien terveydentilan, kuten ensimmaisessd sovituksessa seka
tarkastimme linssien istuvuuden ja puhtauden ja teimme paéllerefraktion. Linssi istuivat
hyvin ja silmat olivat siistit. My0s linssit olivat puhtaat, eik& niissé nédkynyt kertymia.
Kertymat piilolinssien pinnoilla heikentédvat né&ontarkkuutta ja aiheuttavat kayton
epdmukavuutta. Saamamme arvot silman etuosien terveydentilasta ja linssin

istuvuudesta olivat vertailtavissa ensimmaisessa sovituksessa kirjattuihin arvoihin.

KUVIO 14. Raija Kulju mikroskopoi Sinikka Sokan silmia.

Piilolinssien kanssa visus oli binokulaarisesti 0.9 +2 ja pééallerefraktio oli nolla. Sokan
mielestd linssit olivat toimineet hyvin. Han ndki mielestddn hyvin kauas ja l&helle,
mutta ei ole pystynyt kuitenkaan lukemaan pidempia aikoja linssien kanssa. Linssit ovat
silti selvasti parannusta aikaisempiin varillisiin piilolinsseihin. Nayttelija on pystynyt
esimerkiksi lukemaan roolikirjaa ja kirjoittamaan tekstiviestejd kannyké&lldan tai
lukemaan kaupassa tuoteselostuksia. Koska lukupuolella oli kuitenkin puutteita,
paatimme kokeilla vield toista voimakkuusratkaisua high addilla. Sokka otti kokeiluun
uuden linssiparin +1.25/+1.25 add 2.50. Kaukovoimakkuus oli nyt refraktion mukainen,
ldhelle tuli kokonaisvoimakkuuteen +0.25 dioptriaa lis4. Laitettuaan uudet linssit
silmiinsd, Sokka Kkertoi lukemisen tuntuvan heti hieman paremmalta uusien
voimakkuuksien kanssa. Keskustelimme Sokan kanssa myds monovision vaihtoehdosta

ja mietimme ratkaisun plussia ja miinuksia.
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Monovision ratkaisun hyvia puolia:

- linssejé saa vérillisena kun moniteholinsseja on toistaiseksi vain kirkkaina
- toimiessaan  hyvat néadntarkkuudet sek& kauas ja ldhelle ilman

monitehopiilolinssien véaaristymia

Monovision ratkaisun huonot puolet:

- saa vain hydrogeelilinsseind, menetetddn silikonihydrogeelimateriaalin
joustavuus ja miellyttavyys

- totutteleminen aikaa vievdd ja hankalaa moniteholinssien rinnalla, tulisi
keskitty& vain yhteen kokeiluun kerrallaan

- tasaparisilméat - onnistuisiko toisen silman supressio

Kéaytydmme 1&pi hyodyt ja haitat Sokka halusi kuitenkin luopua ajatuksesta toistaiseksi.
H&n on saanut monitehopiilolinsseista hyvén ratkaisun itselleen, eikd uskonut ettd on
jarkevaa kokeilla lilan montaa vaihtoehtoa samalla kertaa. Se on vaikeaa myds silmille,
sopeutuminen olisi hankalaa ja aikaa vievaa. Monitehopiilolasien etuna monovisioniin
verrattuna on myo6s parempi binokulaarinen eli molempien silmien yhté&aikainen
nédkeminen. Paatimme siis jatkaa moniteholinssien ohella valietdisyyksille mitoitettujen
linssien (+2.0 dpt oa) kéyttod, koska Sokka on ollut niihin kuitenkin suhteellisen
tyytyvéainen. Tilasimme hénelle lisdd Novalensin BS 55 linsseja, joita han on kadyttanyt
ruskeana seka sinisend. Véarisédvyt ovat olleet kaikkein tummimpia eli 3:sta. Linssien

kaarevuus on 8.7 ja halkaisija 14.4.

10 TULOKSET

10.1 Sinikka Sokan subjektiiviset kokemukset

Tapasimme Sokan vield juttutuokion merkeissé Hakaniemessd, Marco Polo nimisessa
viihtyiséssd, pienessa ravintolassa Hakaniemessa. Saimme haastatella ja esittdd héanelle
meitd  askarruttamaan  j&aneitd kysymyksia sekd samalla kuulla  milt4
monitehopiilolinssit  uusilla  voimakkuuksilla  olivat  tuntuneet, nyt kun

jalkitarkastuksesta oli reilu pari viikkoa aikaa. Tiedustelimme my6s miten uudet
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silmélasit olivat toimineet. Sokka kertoi, ettei ollut havainnut suurta muutosta
voimakkuuksissa monitehopiilolinssien valilla, mutta koki kuitenkin pitdvansa
enemman linsseistd, jotka han sai ensimmaisen sovituksen yhteydessa kokeiluun. Hén
saapui my0s tapaamiseen nama linssit silmissadn. Ensimmaisessa sovituksessa Sokalle
annettiin kokeiluun Air Optix Aqua Multifocal monitehopiilolinssit voimakkuuksilla
+1.50 dpt ja add +2.00 dpt oa. Muutaman viikon jalkeen ensimmaisestd sovituksesta,
kokeilimme jalkitarkastuksen yhteydessa vield hieman erilaista voimakkuutta, toiveena,
ettd 1&hindkd saataisiin hiottua vield hieman paremmaksi. Annoimme Sokalle uudet
linssit kokeiluun voimakkuuksilla +1.25 dpt ja add +2.50 dpt oa. Hanestd tuntui
kuitenkin etteivat uusilla voimakkuuksilla olevat linssit, tuntuneet niin hyvilté, vaikka
aluksi niill& tuntui nédkevéan ehka hieman paremmin l&helle. ”Ne ei istu niin hyvin kuin
n&éd vanhat” Sokka totesi ja jatkoi, ettd toisinaan joutuu rapyttelemaén, jotta nakisi
terdvasti. Vaikka voimakkuuksissa ei tuntunut olevan suurta eroa linssien valillg,
nayttelija koki kuitenkin nékevansa paremmin ensimmaisilla linsseilld. ”Naa toimii
ehdottomasti paremmin arkipdivassa nad ekat.” Sokka kertoi voivansa lukea hyvassa
valaistuksessa muun muassa Helsingin Sanomia tdysin ongelmitta. Myds k&nnykalla

tekstiviestin Kirjoittaminen sujuu hyvin ja jopa roolikirjankin lukeminen onnistuu.

KUVIO 15. Sinikka Sokan roolikirja.

My6s uudet monitehosilmélasit ovat olleet hyvét. Sokka kertoo kayttdvansd niité
esimerkiksi aamuisin, jolloin hanen ei tarvitse heti laittaa piilolinsseja silmiin. Linssit
ovat tuntuneet miellyttaviltd, eikd reuna-alueiden véaristymat ole hairinneet. Sokka
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kertoi kayttavansa kuitenkin eniten piilolasien paalla kaytettavia lukulaseja. Ne auttavat
pidempiaikaisessa lukemisessa ja niitd on voinut kayttdd myds ilman piilolinsseja
esimerkiksi television katseluun. Lasit toimivat samalla siis apulukulaseina piilolinssien

paalla, seka kaukolaseina ilman piilolinsseja. Voimakkuus laseissa on +1.50 dpt oa.

10.2 Tutkimussuunnitelman toteutuminen

Opinnaytetydomme tavoitteena oli toteuttaa aikuisnékoiselle nayttelijalle, Sinikka
Sokalle mahdollisimman toimivat ja monipuoliset nakemisen ratkaisut. Prosessin alussa
pyrimme tutustumaan Sokan tyOympéristoon ja kartoittamaan mahdollisimman laajasti
hanen nakdvaatimuksiaan, jotta pystyisimme valitsemaan hénelle parhaat mahdolliset
nédkemisen ratkaisut. Kaytdnnon tydskentelyn ohessa oli tarkoitus perehtya
aikuisnakoisyyteen, piilolasisovitukseen sekd monitehopiilolaseihin  liittyvéaén

Kirjallisuuteen.

Monitehosilmélasit ja kahdet lukulasit, jotka tilasimme Sokalle, toimivat hyvin.
Silmélasien toimivuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa oikea refraktio,
laadukas linssi, tarkka mitoitus ja oikeanlainen kehysvalinta. Lisaksi kehysten hyva
ulkon&kd oli tassd tapauksessa tarked seikka, silld Sokka on tunnettu nayttelija ja
julkisuudessa esiintyva henkilo. Sokka oli tyytyvdinen kaikkiin silmalaseihin, joten

voimme todeta ettd talla saralla onnistuimme hyvin.

Kuten opinndytetyémme alussa mainitsimme, tyomme suurin haaste oli
monitehopiilolasien sovittaminen. P&d4timme sovittaa Sokalle juuri markkinoille tulleen
moniteholinssin, josta ei ollut vield kéyttajakokemuksia. Sokka tottui linssiin nopeasti ja
meidén ei tarvinnut kokeilla kuin kahta eri voimakkuusvaihtoehtoa. Olimme tyytyvaisia
sekd linssin istuvuuteen ettd hyvadn optiikkaan. T&hdn p&adyimme Sokan
subjektiivisten kokemusten, linssilla saatujen naontarkkuusarvojen, sek& linssin hyvén

istuvuuden perusteella.

Suurimpia muutoksia, mitd saavutimme monitehopiilolinsseilla aikaisempaan
korjaukseen verrattuna (Novalens BS 55, +2.0 dpt oa), oli kayttomiellyttavyys, parempi
naontarkkuus kauas ja lahelle sekd laajemmat nékoalueet. Nadntarkkuus nousi
monitehopiilolinsseilla (+1.50/+1.50 add +2.00) binokulaarisesti 0.9+2:een, kun +2.00

dioptrian wvarillisilla linsseilld visus jai 0.8:aan. Lisdksi Sokka pystyi lukemaan
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moniteholinsseilld muun muassa sanomalehted ja roolikirjaa seka kirjoittamaan

tekstiviesteja. Varillisilla +2.00 dioptrian linsseill& tarkka lukeminen ei onnistunut.

Nékoalue Novalensin varillisilla  piilolaseilla oli 80cm - 1.3m. Uusilla
monitehopiilolaseilla nakdalue oli l&hipuolella 25cm — 50cm ja kaukopuolella 50cm —
aareton. Nakoalueiden perusteella voimme todeta, ettd uudet monitehopiilolasit toimivat
huomattavasti ~ paremmin  yleiskdytossd,  kuin  vdlietdisyydelle  mitoitetut
yksitehopiilolasit. Tilasimme Sokalle kuitenkin myds parin ruskeita Novalensin linssejé,

silla hén tarvitsee niita naytellesséan eri rooleissa.

Valitsemme sovittamamme n&dnkorjausratkaisut, suoritimme piilolasisovituksen ja
analysoimme tuloksia lukemamme teorian perusteella. Sokan subjektiiviset
kokemuksen,  jotka olivat padosassa  nadnkorjausratkaisujen  toimivuutta
arvioidessamme, kavivat hyvin yksiin lukemamme teorian kanssa. Muun muassa
silikonihydrogeelimateriaalin mahdollistama piilolasien joustava kaytt0 ja kehittynyt
takapinta asfadrinen piilolasidesign tuntuivat Sokan mukaan kaytdssé erittéin hyvilta.

11 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Mielestdmme onnistuimme saavuttamaan tydssamme sille asettamamme tavoitteet.
Monitehopiilolasin  sovittaminen  toi  haastetta tydomme  kédytdnnénosuuden
suorittamiseen, niin kuin jo tyon alussa kerroimme. Koemme, ettd opimme tata tyota

tehdessdmme monia asioita, joista on hyotyd meille tydelaméssa.

Opinnaytetydmme aihe oli erittdin ajankohtainen, silla lahiaikoina on muun muassa
alamme lehdissé ja koulutuspéivilla kasitelty toistuvasti sitd, ettd optikoiden pitéisi
l&hte& rohkeammin sovittamaan piilolaseja aikuisnakaisille asiakkaille. Aikuisngkdisyys
ei suinkaan ole este piilolasikaytolle, sen sijaan se on haaste piilolasioptikoille. T&mén
opinndytetyoprosessin lapi kdyneind voimmekin luvata, ettd tulemme varmasti vieméaén

kentdlle positiivista viestié piilolasien mahdollisuuksista presbyopian korjaamisessa.
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