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Tama opinnaytetyo toteutettiin kehittamistehtavana yhteistydssa liikkuntapaivakoti Touhulan
kanssa. Kehittamistehtavan tavoitteena oli tuottaa ohjausmateriaali alle kolmevuotiaiden
lasten karkeamotorisen kehityksen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa seka antaa uusia
ideoita, ja tukea varhaiskasvatuksessa jarjestettavaan likkumiseen. Opas on sdhkdisessa
muodossa.

Taman kehittamistehtavan tarkoituksena oli selvittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla, mita eroja alle kolmevuotiaiden lasten karkeamotorisessa kehityksessé on, ja milla
keinoin varhaiskasvatuksessa alle kolmevuotiaiden lasten karkeamotorista kehitysta voi-
daan tukea. Kirjallisuuskatsauksen tuloksien pohjalta laadittiin opas tyon toimeksiantajalle
seka pidettiin toimintatuokio oppaan avulla.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa korostuivat lapsen motorisen kehityksen vilkkaus alle yh-
den vuoden iassa ja liikunnan merkitys karkeamotoriikan tukemisessa. Lapsen normaali
kehitys on ennustettavaa ja etenee jarjestelmallisesti, mutta yksilollisesti. Ensimmaiset mo-
toriset taidot ovat vauvan kehitysheijasteet. Ensimmaisen ik&dvuoden aikana lapsi opettelee
kaantymista, konttaamista, rydmimista ja istumaan nousua. Hieman ennen vuoden ikaa
lapsi nousee seisomaan tuesta kiinni pitden ja kavelee tukea pitkin. Toisen ik&dvuoden ai-
kana kavely on kehittynyt kokonaisvaltaisemmaksi, ja lapsi saa pidettya tasapainoa ylla.
Toisen ja kolmannen ikavuoden aikana lapsen juokseminen on sujuvaa, kehon hallinta pa-
rantunutta, ja lihaksia opetellaan hyddyntdmaan arkipaivaisissa askareissa. Alle kolmevuo-
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ja kasvattajan valinen vuorovaikutus, lapsen motivaatio, ymparisto, valineet, ohjattu lilkkunta
seka lapsen omaehtoinen liikkuminen ja leikkiminen.

Tuloksista voidaan todeta karkeamotorisen kehityksen olevan vilkasta lapsen ensimmais-
ten vuosien aikana ja karkeamotorisen kehityksen tukemisen avainasemassa olevan moni-
puolinen liikkuminen.
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Abstract

This thesis was implemented as a development study in collaboration with Touhula day-
care centres. The aim of the development study was to develop guidance material suitable
for early childhood education to support the gross motor development of children under the
age of three. The guide offers new ideas and support for early childhood education. The
aim of the guide was to guide the staff working in early childhood education. The guide is in
electronic format.

The purpose of this thesis was to find answers to the research questions by means of a de-
scriptive literature review. The research questions were, what are the differences in the
gross motor development of children under the age of three and what are the means for
supporting the gross motor development of children under the age of three. Based on the
results of the literature review, a guide for the commissioner of the work was prepared. The
guide was also utilized to organize a play session for children under the age of three at the
daycare center.

The results of the literature review highlighted the versatility of the child's motor develop-
ment at the age of less than one year and the importance of physical activity in supporting
gross motor development. A child's normal development is predictable and progresses sys-
tematically but individually. The first motor skills are the baby's reflex skills. During the first
year, the child learns how to turn around, hold, crawl, and sit up. Shortly before the age of
one, the child rises to stand with support and walks supported. During the second year of
age, walking has become more comprehensive and the child is able to maintain balance.
During the second and third years of age, the child's running is smooth, body control has
improved and the child learns how to use in everyday chores. Supporting gross motor de-
velopment in children under the age of three emphasized the child's developmental stage,
the interaction between the child and the educator, the child's motivation, environment,
equipment, guided exercise, and the child's independent movement and play.

The results show that gross motor development is vivid during the early years of the child,
and that the diversity of exercises is the key to supporting gross motor development.
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1 JOHDANTO

Tutkittaessa varhaislapsuudessa kehittyvid motorisia toimintoja ja myéhemmin
opittuja motorisia taitoja seka fyysista aktiivisuutta, on havaittu naiden olevan
yhteydessa toisiinsa. Motoristen taitojen kehitys erityisesti kolmannesta ika-
vuodesta ylospain on yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen. Lapsen fyysisen
aktiivisuuden tarkeimpia tekijoita on katsottu olevan varhaislapsuudessa opitut
motoriset taidot seka mydhemmin opittujen motoristen taitojen kehitys. Heikot
motoriset taidot aiheuttavat fyysisen aktiivisuuden vahaisyytta, joka on riskite-
kija esimerkiksi liikalihavuuden syntyyn. Liikalihavuus on haitallista motoristen

perustaitojen oppimiselle. (Hietala 2014, 1.)

Passiiviset ajanviettotavat, kuten television katselu ja tietokoneen kaytté ovat
lisdantyneet pienilla lapsilla. Pelikonsoli-, netti-, ja kannykkapelien yleistymi-
nen on aiheuttanut myos pienten lasten mediankayton lisdantymisen. Lasten
istumiseen kaytetyn ajan on todettu olevan jopa merkittavammin yhteydessa
lihavuuteen kuin fyysisen aktiivisuuden méaara (Soini ym 2012). Ylipainoisuus
lapsuusidassa ennustaa aikuisian lihavuuden riskia, mutta myos lisda monien
sairauksien mahdollisuutta. Lihavilla lapsilla ja nuorilla on todettu valtimotau-
din riskitekijoita sek& rasvamaksan, astman ja uniapnean riskin lisdantymista.
(Kaypa hoito 2012.)

Lapsi tutkii aktiivisesti ymparistddan ja tutustuu itseensa ja muihin ihmisiin, jol-
loin liikkuminen on ominainen tapa toimia. Paivittainen liikkuminen on lapsen
kasvun ja kehityksen kannalta valttamatonta, mutta myos perusta hyvinvoin-
nille. Liikkkuminen on kuitenkin lapselle l&hinn& leikkid. Varhaisvuosina liikku-
minen ja leikki kulkevat tiiviisti kasi kadessé, jolloin ne vaikuttavat lapsen ko-
konaiskehitykseen. Kokonaiskehityksella tarkoitetaan fyysistéa kasvua ja kehi-
tystd, motorista, kognitiivista ja sosioemotionaalista kehitysta. (Pakkila 2016,
4)

Taman kehittdmistehtavan tarkoituksena on selvittaa, mité eroja alle kolme-
vuotiaiden lasten karkeamotorisessa kehityksessa on, ja milla keinoin varhais-

kasvatuksessa alle kolmevuotiaiden lasten karkeamotorista kehitysté voidaan
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tukea. Kehittdmistehtavan tavoitteena on tuottaa ohjausmateriaali alle kolme-
vuotiaiden lasten karkeamotorisen kehityksen tukemiseksi varhaiskasvatuk-
sessa ja antaa uusia ideoita seka tukea varhaiskasvatuksessa jarjestettavaan
likkumiseen. Tassa kehittdmistehtavassa ei kasitella lasten karkeamotorisia
ongelmia, vaan keskitytdan tavanomaisessa tahdissa kehittyvan lapsen kar-
keamotoriikkaan.

Opinnaytety6n aihe on ajankohtainen, silla maailman koneistumisen ja kovaa
vauhtia yleistyvan istuvan elamantavan vuoksi on vield aiempaa tarkedmpéaa
kiinnittaa erityistda huomiota varhaisessa idssa tapahtuvaan motoriseen kehi-
tykseen ja sen tukemiseen, jolla on suuri vaikutus ihmisen arjessa selviytymi-
sessaé lapi elaméan. Ajankohtaisuutta lisad UKK-instituutin lasten ja nuorten liik-
kumisen suositusten uudistaminen vuoden 2019-2020 talven aikana (UKK-
instituutti 2019).

2 KEHITTAMISTEHTAVA JA YHTEISTYOKUMPPANI

Opinnaytety6 on kehittamistehtava, jossa kaytetaan kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta kootaan ohjausmateriaali alle kolme-
vuotiaan lapsen karkeamotorisen kehityksen tukemiseen tyon tilaajalle. Paiva-
kodissa toteutetaan toimintatuokio oppaan avulla. Opas toteutetaan sahkoi-

sesti.

Kehittamistutkimuksen avulla pyritaan kehittdmaan jotakin asiaa tai poista-
maan asiaan liittyva ongelma. Kehittdmistutkimus on hyodyllisin kaytettavaksi
tietyn organisaation tarpeille, eika silla yleensa ole hyotya kehittdmistutkimuk-
sen tilanneen yksikon ulkopuolella. Kehittamistutkimus alkaa suunnitteluvai-
heella, jossa valitaan kehityskohde ja kehittdmisongelma, ja tehdaan kirjalli-
suuskatsaus seka etsitaan tietoa menetelmista. Kenttavaiheessa kirjataan
tyon jokainen vaihe hyvin perusteltuina. Kehittamistyd perustuu kenttavai-

heesta syntyneeseen aineistoon. (Kananen 2012, 42-53.)

Kehittdmistehtavan yhteistydkumppanina toimii yksityinen liikuntapéivakoti
Touhula. Touhula paivakodit ovat Suomen suurin yksityinen paivakotiyritys,

joita on yli 170 ympari Suomea. Touhula paivakotina pyrkii tayttamaan lapsen
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tarpeen touhusta, lammaosta, liikunnasta ja levosta seka uudesta, mutta myos
tutusta. (Touhula péaivakodit 2019a.) Paivakodit toteuttavat toiminnassaan tee-
moja, joita on yhteensa kuusi erilaista. Valittu teema nakyy paivakodin toimin-
nassa ja arjessa vahvasti. Teemojen avulla on tarkoitus antaa lapselle mah-
dollisuus itseilmaisulle ja itseymmarrykselle. Naita teemoja ovat liikunta,
luonto, seikkailu, kieli, taide ja tiede. Riippumatta teemasta paivakotia ohjaa
toiminnassa yhteiset sovitut arvot, mitkd ovat hyvinvointi, avoimuus, vastuulli-

suus ja oppimisen ilo. (Touhula paivakodit 2019b.)

Lapsille myds puhutaan liikunnan tarkeydesta terveyden kannalta (Touhula
paivakodit 2019b), liikutetaan paivittain vahintdan kaksi tuntia ja viikoittain kay-
daan retkella lahiymparistossa (Touhula paivakodit 2019c). Lapsia innoste-
taan likkumaan paivittéain monipuolisin tavoin ja luovuutta kayttaen. Paivakoti
tarjoaakin lapsille siihen hyvat mahdollisuudet tilavilla sisa- ja ulkotiloilla. Tar-
koituksena on saada lapselle hyva suhde liikkumiseen ja oman hyvinvoinnista

huolehtimiseen paivakoti-iasta lahtien. (Touhula paivakodit 2019c.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdad, milla keinoin varhaiskasva-
tuksessa alle kolmevuotiaiden lasten karkeamotorista kehitystéa voidaan tukea.
Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa ohjausmateriaali lasten karkeamotorisen
kehityksen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa seka antaa uusia ideoita ja tu-
kea varhaiskasvatuksessa jarjestettavaan liikuntaan. Tutkimuskysymykset

ovat:

1. Miten alle kolmevuotiaiden karkeamotorinen kehitys eroaa ikéa-
vuosittain?

2. Milla keinoin varhaiskasvatuksessa voidaan tukea alle kolme-
vuotiaiden lasten karkeamotorista kehitysta?

3 ALLE KOLMEVUOTIAIDEN KARKEAMOTORINEN KEHITYS

Motorisella kehityksella tarkoitetaan motorisessa kayttaytymisessa tai siiné
suoriutumisessa lapi ihnmisen elaméssa tapahtuvaa muutosta. Motorinen kehi-

tys voidaan ajatella ymparistotekijoiden, biologisten ja tehtavan vaatimusten
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vaikutuksesta tapahtuvana muutoksena seka ikdan sidoksissa olevana motori-
sen toiminnan tai siitd suoriutumisen muutoksina, jonka tuloksia voidaan mi-

tata ja tarkastella. (Laasonen 2015, 17.)

Motorisen kehityksen osa-alueet voidaan jakaa viiteen eri vaiheeseen, joka al-
kaa heijastetoimintojen vaiheella, jossa liikkuminen painottuu tarttumis-, ime-
mis- ja sukellusheijasteihin. Tama vaihe kestdd ensimmaisen ikavuoden ajan.
Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe ajoittuu toiseen ikavuoteen, jolloin
lapsi oppii alkeet perusliikuntataidoista eli juoksemisesta, hyppaamisesta, heit-
tamisesta ja kiinni ottamisesta. Motoristen perustaitojen liikkkeiden omaksumi-
sen vaihe alkaa noin kaksivuotiaana ja kestaa seitsemannen ikadvuoden lop-
puun, jolloin lapsi omaksuu suurimman osan motorisia perustaitoja. Lajitaito-
jen oppimisen vaihe alkaa karkeasti 7-vuotiaana kestaen 15 ikavuoteen
saakka, josta alkaa opittujen taitojen hyddyntamisen vaihe. (Jaakkola 2016,
27.)

3.1 Karkeamotoriikka

Karkeamotoriikka eli suurten lihasten hallinta kehittyy vauvalla ensimmaisena.
Vauva esimerkiksi heiluttaa lelua koko kadelld&n. Jokainen lapsi on yksilo,
mutta se, missa iassa valtaosa lapsista oppii tiettyja motorisia ja likunnallisia
taitoja, on karkeasti maaritelty. Lapsen kehitysta taytyy arvioida kokonaisuu-
tena, eika kehityksessa ole aina kyse hairiosta, vaikka lapsi oppisi jonkin tai-
don myéhemmin. Kehitys etenee paasta varpaisiin, keskivartalosta raajoihin;
lapsi oppii ensimmaisena paansa seka keskivartalon hallinnan. (MLL 2018.)
Alle 1-vuotiaiden lasten motoriikka seka fyysinen kasvu ja kehitys tapahtuu
nopeasti lyhyessa ajassa. Tassa iassa motorinen kehitys on hyvin vahvasti si-
dottu havaintotoimintojen kehitykseen. (Saakslahti 2015, 153.)

3.2 Karkeamotoriset perustaidot

Karkeamotoriset perustaidot jaetaan kolmeen luokkaan niiden kayttétarkoitus-
ten mukaan tasapaino-, likkumis- ja kasittelytaitoihin (Hamari 2014, 3). Taméan

kyseisen luokittelun lisaksi ajatellaan perusmotorisiin taitoihin kuuluvan lap-
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selle perusliikkuminen. Perusliikkumista ovat asentojen hallitseminen seké nii-
den pitdminen, eri liikkeiden seka asentojen suorittaminen samanaikaisesti ja
likkeiden suorittaminen tuloksena paasta siirtymaéan paikasta toiseen (Hietala
2014, 10).

Motoristen perustaitojen oppiminen tapahtuu kolmessa vaiheessa, missa pe-
rustaito, esimerkiksi kdveleminen kehittyy alkeisvaiheen mallista perusvaiheen
malliin ja siitéa ihannemalliin (Saékslahti 2015, 56). Lapsen kehityksen kannalta
on tarkeaa, etté taméa kay jokaisen vaiheen lapi motorisia perustaitoja opetel-
lessa. Esimerkiksi asennon yllapidosta lapsi siirtyy kdantymiseen siita rydmi-
miseen, konttaamiseen, seisomaan nousuun ja niin edelleen (Hietala 2014).
Kolmesta vuodesta eteenpain lapsi opettelee motorisia perustaitoja, ja taman
onkin osattava nama taidot jo melko hyvin ennen kouluun menoa (Saakslahti
2015, 57). Motoristen perustaitojen oppiminen on valttAmatonta lajitaitojen op-
pimiseksi. Lajitaidot opitaan kouluiassé. Koska perustaidot toimivat lajitaitojen
pohjana, on perustaidot opittava mahdollisimman hyvin alusta asti. (Hamari
2014, 3-4.)

Tasapainotaitoja ovat ne liikkeet, jotka yllapitavat tasapainoa. Nama likkkeet
jaetaan staattisiin ja dynaamisiin tasapainotaitoihin. Staattinen tasapaino on
paikallaan tapahtuvaa liiketta eli asennon yllapitamista. Dynaaminen tasa-
paino on liikkkeen aikana pidettavaa tasapaino eli siirtymista paikasta toiseen,
jolloin painopiste lapsen kehossa vaihtelee. Koska staattinen tasapaino on
helpompi omata ennen dynaamista, lapsen motorinen kehitys etenee vauvan-
omaisesta kasien heiluttelusta lopulta kavelemiseen. Kahden ensimmaisen
kuukauden aikana vauva alkaa nostella paataan vatsallaan maatessa. Noin
puolen vuoden ikédiseina lapsi pystyy jo istumaan tukea vasten. Moni lapsi is-
tuu ilman tukea 7-8 kk:n idssa. Lapsen ollessa yhdeksan kuukauden iassa,
osaa han jo usein istua selka suorana, ja seista tuettuna. (MLL 2019a.) Kol-
men vuoden ikddn mennessa lapsen tulisi olla oppinut tasapainotaidoista yh-
della jalalla seisominen muutaman sekunnin ajan. (Hietala 2014, 11). Kolme-
vuotiaana useimmat lapset osaavat hypata tasajalkaa ainakin yhden hypyn
verran, seké seista hetken vain toisen jalan varassa. Kolmevuotias saattaa

ajaa myos taitavasti kolmipyoraa tai potkupyoéraad. (MLL 2019b.)
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Liikkumistaidolla tarkoitetaan paikasta toiseen siirtymista liikkeen avulla. Liike
voi olla konttaamista, kavelya tai juoksemista (Hamari 2014, 4). Paikasta toi-
seen siirtyminen vaatii lapselta tasapainon hallintaa ja kykya yhdistella usean
raajan liikkeet koko liikkeen ajan (Hietala 2014, 12). Puolivuotiaana lapsi potkii
esineita jaloillaan ja kdantyy ympari: selinmakuulta kyljelleen ja siita eteenpéain
vatsalleen ja takaisin selinmakuulle. Ensiksi lapsi oppii ryémimaan, jonka jal-
keen konttaamaan, keskimaarin 9 kuukauden iassa. Konttaamisvaiheen pois-
jaaminen ei ole kuitenkaan epéatavallista. Vuoden ikéinen lapsi seisoo useim-
miten ilman tukea, ja ottaa ensimmaisia askeleitaan. Lapsi osaa laskeutua sei-
soma-asennosta istuma-asentoon noin vuoden ikaisena. Lapsi kavelee keski-
maarin vuoden ikaisena. Harjoittelu hioo kavelytaitoa, ja puolitoistavuotias
osaa usein jo kavella jopa takaperin. (MLL 2019a.) Kaksivuotiaan likunnalliset
taidot kehittyvat kovaa vauhtia. Synnynnaiset ketteryyserot tulevat selvasti
esiin. Liikkuminen ja kdvely ovat kahden vuoden i&ssé jo varmaa, jolloin lapsi
osaa myo6s hieman juosta ja kiiveta portaita ylos tasa-askelin. (MLL 2019a.)
Kolmevuotiaasta eteenpain kouluikdan saakka taidot vahvistuvat, ja lapsi oppii
yhdistelemaan niitd. Kolmevuotias on innokas liikkuja, ja h&an hallitsee liikkei-

tddn aiempaa paremmin. (MLL 2019b.)

Kasittelytaidot ovat tarttumista seka kaikkien vartalon osien kayttamista (Ha-
mari 2014, 4). Tama taito jaetaan kahteen luokkaan; karkeaan ja hienoon mo-
toriikkaan. Karkeamotoriikkaan kaytetaan suuria lihasryhmia ja tdmén avulla
suoritetaan suurpiirteisia liikkeita kuten liikkkeen vaihtamista toiseen liikkee-
seen ja raajojen hallintaa. Hienomotoriikassa kaytetdan pienlihaksia aivan raa-
jojen paissé, mika vaatii lapselta sormien kanssa napparyytta, kuten sormilla
kynan pitaminen. Hienomotoristen taitojen omaksuminen vaatii lapselta suu-
ren maaran tiedon hallitsemista. Lapsen on omaksuttava ja kasiteltava kehon
lahettdmat viestit esimerkiksi naon, tasapainon, lihasjanneaistien ja tuntoais-
tien kautta, joka mahdollistaa hienomotoristen taitojen hyédyntamisen. (Hie-
tala 2014, 13.)
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Vauva alkaa 2—4 kuukauden ikaisena tukeutua kyynarvarsiinsa, seka tarttu-
maan esineisiin molemmin kasin. Noin viiden kuukauden ik&isené vauva tart-
tuu tavaroihin ja leluihin kahdella kadella, seka oppii siirtamaan esineita ka-
desta toiseen. Vuoden ikaisena lapsi alkaa sydmaan avustettuna, seka riisu-
maan itse vaatteitaan. Myos lapsen sorminapparyys, seka silman ja kaden yh-
teisty0 kehittyy kovaa vauhtia. (MLL 2019a.) Liikunnallisten taitojen kehitty-
essa lapsi pystyy esimerkiksi juoksemaan ja heittamaan yhta aikaa (MLL
2019b).

4 KARKEAMOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Pienten lasten liikkumaan oppiminen on hyva esimerkki motorisesta kehittymi-
sesta. Lapsi kiinnostuu ymparistdssa olevista esineista ja asioista, jotka moti-
voivat hanta kokeilemaan tehokkaampia liikkkumisen muotoja. Kehittynyt liikku-
minen mahdollistaa puolestaan ympariston tarkemman tutkimisen. Liikuntatai-
tojen oppiminen on nopeaa lapsuudessa, silla lapset oppivat mielellaan yritta-
misen ja erehtymisen kokemuksien avulla. Motoristen harjoittelukokemuksien
saamiseksi on tarkeaa, etta lapsella on sellainen elinymparisto, joka tarjoaa
riittdvasti mahdollisuuksia taitojen harjoittelemiseen. (Jaakkola 2016, 25.) Kas-
vattajan tulisi opettaa motoristen perustaitojen kehityksen vaiheessa olevalle
lapselle selkea liikesuoritus, jonka avulla lapselle tulee mielikuva siita, kuinka
kehon tulisi liikkua ja kuinka tietoisen kontrollin avulla sita voi yrittaa hallita.
Lapsen opittua taidon sujuvasti, tulee sita toistaa useita kertoja ja vasta sitten

siirtaa kaytettavaksi esimerkiksi pelitilanteissa. (Hamari 2014, 5.)

Leikki on merkittdva osa lapsen varhaista oppimista, jonka avulla lapsi saa ko-
keilla ja tutkia ymparistoaan, seka luoda vuorovaikutustilanteita ikatoverei-
densa kanssa. Taméan vuoksi lapselle tarkedssa asemassa on motoristen tai-
tojen oppiminen, jotta han pystyy osallistumaan leikkiin. Lapsen leikkiessa ke-
hittyvat kaikki kokonaiskehityksen osa-alueet. (Hietala 2014, 6.) Vauvan leik-
kiessd muiden kanssa, kuten vanhempiensa, han oppii talta liikehdintaa, il-
meitd ja eleitd (Saakslahti 2015, 154).
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Perusliikuntataitoja voidaan harjoittaa varhaiskasvatuksessa monin tavoin.
Seuraavat kuvaukset perusliikuntataitojen harjoittamisesta varhaiskasvatuk-
sessa perustuvat Jaakkolan (2016) teokseen “Juokse, hyppaa, heita, ota
kiinni! Perusliikuntataitojen opettaminen lapsille ja nuorille”. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsi on viela motoristen perustaitojen omaksumisvaiheessa, joka tar-
koittaa, ettd lapsi vasta harjoittelee perusliikuntataitoja. Kasvattaja voi kuiten-

kin tukea lapsen perusliikuntataitojen oppimista monin tavoin. (Mts. 52-56.)

Varhaiskasvatuksessa juokseminen on luonnollinen osa lasten liikkumista.
Suuri osa varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta juoksuharjoittelusta tapahtuu
leikkien seka erilaisten aktiviteettien parissa. Juoksua voidaan harjoitella erilai-
silla kaltevuuksilla ja pinnoilla, joka edistéaa oppimista. Mahdollisuuksien mu-
kaan myds ilman jalkineita tai tossuja voidaan edistaa juoksemisen oppimista,
silla nain lihakset ja janteet paasevat ohjaamaan liikketta paremmin ja juoksu-
askel tapahtuu pelkalla pakialla, eika kenka ohjaa koko jalkapohjaa osumaan
maahan. Juoksuharjoitteita voidaan tehda myds leikkien avulla, esimerkiksi te-

kemalla juoksuratoja tai likkumalla musiikin tahdissa. (Mts. 52-56.)

Varhaiskasvatuksessa hyppymuodot ovat viela yksinkertaisia; tasajalkahyp-
pyja eteen ja ylos, seka loikkia. Motoriikan kehittyessa lapsi alkaa sovittaa yh-
teen juoksemista ja ponnistamista, esimerkiksi latéakkojen ja esteiden yli hypa-
tessd. Varhaiskasvatuksessa kasvattaja voi tukea hyppéaamisen harjoittelua
tarjoamalla monipuolisia yhdella ja kahdella jalalla tapahtuvia ponnistuksia,
ponnistuksia eri suuntiin seka erilaisilla alustoilla. Kasvattajan on tarkea huo-
mioida, ettd lapsi ohjataan ponnistamaan turvallisesti ja tehokkaasti koko jal-
kapohjalla. (Mts. 117-119.)

Lapsi harjoittelee varhaiskasvatuksessa paasaantoisesti ali- ja yliolanheittoja.
Heittojen tarkkuus ei ole tassa ikdvaiheessa viela tarkead, joten heittoharjoitte-
lussa tarkeampééa onkin heittojen pituus. Lapselle on hyvé ohjata myo6s oikea
ote pallosta, ja korostaa, ettéa pallo on sormilla eikd kammenella. Pienilla lap-
silla sormet ovat kuitenkin niin lyhyet, jolloin pallo nojaa usein myés kdmme-
neen. Tarkeda on tarjota lapselle riittavasti mahdollisuuksia toistaa heittolii-
ketta ja ndin harjoittaa heittdmista. (Mts. 188-189.)
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Kiinniottaminen on alle kolmevuotiaana viela alkeisvaiheessa, jolloin lapsi
usein viela pelkaa palloa ja vaistaa sita. Lapsen kédet ovat suorana vartalon
etupuolella, kimmenet ylospain kdantyneina seka sormet suoraksi jannitet-
tyina. Lapsi ei talloin kayta juurikaan kasia kiinni ottamisessa vaan vartaloa,
jolloin kiinniotto muistuttaa enemmankin kauhaisua. Tarkeinta on tarjota lap-
selle onnistumisen kokemuksia omalla taitotasollaan kiinniottamisessa. (Mts.
231.)

Kasvattajan tehtavana on tarjota monipuolisia valineita, joiden avulla lapsi voi
harjoitella tata taitoa. Varhaiskasvatuksessa kaytettaviksi valineiksi sopivimpia
ovat esimerkiksi isot pallot, jotka helpottavat kiinni ottamista ja nadin tuovat on-
nistumisen kokemuksia. Myos pallot, jotka eivat pomppaa paljon ja ovat peh-
meitd, ovat tdssa vaiheessa sopivimpia vélineita harjoitteluun. Kasvattajan
tehtavana on kannustaa lasta seuraamaan pallon liikerataa pitamalla silmia
auki. Pallon nayttdessa kiinnostavalta sen ollessa esimerkiksi kuvioitu ja vari-
kas, lapsi seuraa sita pallon lennon ja kiinnioton ajan. Lasta voidaan ohjata
my06s seisomaan toinen jalka edempéna, joka tekee asennosta tasapainoi-
semman, ja tekee kiinni ottamisesta varmempaa. (Mts. 235-237.)

Lapsen toimintakyvyn ja kokonaiskehityksen arviointi on prosessi, jonka avulla
lapselle voidaan laatia kehitysennusteet ja tarpeen ilmetessé, suunnitellaan
tarvittavat tukitoimet. Arvioinnin avulla ongelmat voidaan tunnistaa varhain ja
nain puuttua asiaan ajoissa. Mita varhaisemmassa iassa lapsi saa oikeanlai-
sia tukitoimia, sitd varmempaa on lapsen pysyminen ian mukaisessa kehitys-
syklissa tai sen saavuttamisessa, mikali han on siita jaljessa. (Laasonen 2015,
46.)

5 KIRJALLISUUSKATSAUS KEHITTAMISTEHTAVAN TUKENA

Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin, joita ovat kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd meta-analyysi.

Kaikki katsaustyypit sisaltavat tyypilliset osat, joihin lukeutuu kirjallisuuden
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haku, arviointi, aineiston perusteella tehty synteesi seka analyysi. Katsaustyy-
pit kuitenkin eroavat katsauksen tarkoituksen, aineistonhankinnan, maarittelyn

ja analyysimenetelméan osalta. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 7-8.)

Laadunarviointi ei kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ole valttamatta oleel-
linen osa, toisin kun esimerkiksi systemaattisissa kirjallisuuskatsauksissa. Ku-
vaileva kirjallisuuskatsaus koostuu tutkimuskysymysten muodostamisesta, ai-
neistosta ja sen valinnasta, kuvailun tekemisesta seka tulosten tarkastelusta.
Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa jokainen vaihe etenee edellisen
pohjalta, mutta usein kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa vaiheet etenevat
paallekkain. (Ylanne 2014, 16-17; Stolt ym. 2016, 24-32.) Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen avulla saadaan tietoa valitusta ilmidsta, miten paljon sita on

tutkittu, millaisesta nakdkulmasta seka millaisin menetelmin. (JAMK 2016.)

Opinnaytety0 toteutettiin kayttden kuvailevaa kirjallisuuskatsausta tutkimus-
menetelmana. Kirjallisuuskatsaukseen paadyttiin, silla sen avulla saadaan ke-
rattyd parhaiten naytt6on perustuvaa tietoa opasta varten. Kirjallisuuskatsauk-
sen avulla voidaan lisata tietoa tieteenalasta, kehittéaa jo tutkittua teoriaa tai ar-
vioida olemassa olevaa teoriaa. Se mahdollistaa kokonaiskuvan muodostami-
sen tietystd aiheesta tai aihealueesta, seka sen avulla voidaan myds loytaa

ristiriitoja tai ongelmia. (Stolt ym. 2016, 7-8.)

5.1 Aineiston keruu

Kirjallisuushaku tehtiin kansallisista ja kansainvalisista tietokannoista. Lopulli-
siksi tietokannoiksi valikoituivat PudMed, Medic, Cinahl seka Finna. Alkuperai-
send tarkoituksena oli kayttdd PubMedin, Medicin sek& Duodecimin ladkarin
tietokantoja, mutta hakulausekkeilla hakeminen jalkimmaisesta tietokannasta
ei tuottanut tuloksia. Taman pohjalta paatettiin lisata tietokantahakuun Cinahl,

ja poistettiin Duodecimin laakarin tietokanta.

Onnistuneiden Cinahlin tietokannan testihakujen perusteella kyseinen tieto-
kanta lisattiin opinnaytetydssa kaytettavaksi. Ensiksi hakusanoilla tehtiin testi-
hakuja, jonka perusteella pystyttiin rajaamaan seka muokkaamaan hakusa-
noja saaden tarkempia hakutuloksia. Mikéali hakulauseke tuotti hyvin niukasti
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tuloksia, esimerkiksi alle 20 tulosta, hakulauseketta laajennettiin. Hakutuloksia
tullessa runsaasti, hakulausekkeita muokattiin tarkemmiksi. Valitut hakulau-
sekkeet tuottivat tuloksia 19—-190 tuloksen vélilla. Saatujen tulosten maaran

perusteella paatettiin hakulausekkeiden olevan sopivia kaytettaviksi.

Tutkimukset jatkotarkastelua varten valikoitiin ensin nimen ja avainsanojen pe-
rusteella, jonka jalkeen siirryttiin tiivistelmiin ja niisté kokotekstiin. Tutkimukset
valittiin sisdénotto- ja poissulkukriteerien avulla (taulukko 1). Valittujen tutki-
musten tuli k&asitella alle viisivuotiaiden lasten karkeamotoriikkaa ja sen kehi-
tysta tai tukemista yleisesta tai varhaiskasvatuksen néakokulmasta. Tutkimus-
ten tuli olla joko suomen- tai englanninkielisia, ilmaisia seka vastata vahintaan
toiseen tutkimuskysymykseen. Valitut tutkimukset olivat luotettavia ja tasol-

taan joko YAMK-opinnaytetoita, pro gradu- tutkielmia tai vaitoskirjoja.

Ennen lopullisten tietolahteiden valintaa poistettiin viela tutkimusten paallek-
kaisyydet. Lopullisiksi tietolahteiksi tietokantahausta valikoitui yhteensa 14 tut-

kimusta, joista 11 oli kansallisia ja 3 kansainvalisia.

Taulukko 1: Kirjallisuuskatsauksen sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimustieto enintdan 10 vuotta Yli 10 vuotta vanhat tutkimukset
vanhaa

YAMK-opinnaytety®, pro gradu- tut- | AMK-opinnaytety®

kielma tai vaitoskirja

Tutkimus julkaistu suomeksi tai eng- | Tutkimus julkaistu muulla kuin suo-

lanniksi men tai englanninkielella

Tutkimus vastaa ainakin yhteen tut- | Tutkimus ei vastaa yhteenkaan tutki-

kimuskysymykseen muskysymykseen

Tutkimukset ovat luotettavia ja laa- Tutkimukset ovat epaluotettavia
dukkaita

Tutkimukset ovat ilmaisia Tutkimukset ovat maksullisia
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Kansainvalista kirjallisuushakua varten kaytettiin PubMedin sek& Cinahlin tie-
tokantoja. PubMedin haussa kaytettiin hakulauseketta "motor development”
OR "motor skill** OR "gross motor skill** AND infant* OR child* OR toddler*.
Cinahlin tietokannan kautta tehdyssa tietokantahaussa kaytettiin haku-
lausekkeina "motor development” OR "motor skill*" OR "gross motor skill*"
AND infant* OR child* OR toddler* seka “Motor skill development” AND infant*
OR child* OR “child, preschool”. Kansallisessa kirjallisuushaussa kaytettiin
Medicin tietokantaa. Medicista haettiin tutkimuksia hakulausekkeella "motori-
nen kehitys" OR motori* OR "motoriset perustaidot” OR karkemotor* OR "mo-
torinen kehitys" AND laps* OR last* OR imevai*.

Hakuja tehdessa hakulausekkeita yhdistettiin kayttaen AND ja OR —komentoja
seka kaikki haut rajattiin vuosiin 2009-2019. Tietokantahakuun lisattiin aiem-
min mainittujen hakujen jalkeen viela Finnan tietokanta, silla muut tietokannat
eivat olleet tuottaneet tarpeeksi karkeamotoristen taitojen tukemisen keinoja,
joita tarvittiin oppaan kokoamista varten. Finnan haussa kaytettiin samaa ha-
kulauseketta, kuin Medicin tietokannassa; "motorinen kehitys" OR motori* OR
"motoriset perustaidot” OR karkemotor* OR "motorinen kehitys" AND laps*
OR last* OR imevai*. Haut rajattiin vuosiin 2009-2019.

Taulukossa 2. on kuvattu tietokantahaku tietokannoista. Valittujen tutkimusten
lisdksi tydssa kaytettiin Opetus- ja kulttuuriministerién suositusta varhaisvuo-

sien fyysisesta aktiivisuudesta (2016).

Taulukko 2: Tietokantahaku tietokannoista

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Hakutulokset Valitut

Medic "motorinen ke- 2009-2019 49 0
hitys" OR motori*
OR "motoriset pe-
rustaidot’ OR
karkemotor* AND
laps* OR last* OR
imevai*

Finna “motorinen ke- 2009-2019, 190 u
hitys" OR motori*
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OR "motoriset pe-
rustaidot” OR

karkemotor* AND
laps* OR last* OR

imevai*

ment" OR "motor
skill*"* OR "gross
motor skill*" AND
infant* OR child*
OR toddler*

full text, child, pre-
school: 2-5 years, in-
fant 1-23 months old,

PubMed "motor develop- Free full text, pub- 133
ment" OR "motor lished in the last 10
skill*"* OR "gross years, Humans, In-
motor skill** AND fant: birth-23
infant* OR child* months, Preschool
OR toddler* AND Child: 2-5 years
"Infant"[Mesh]
AND "Child, Pre-
school"[Mesh]
Cinahl “Motor skill devel- 2009-2019, linked 19
opment” AND in- full text
fant* OR child* OR
“child, preschool”
"motor develop- 2009-2019, linked 58

5.2 Tulosten analysointi teemoittelun avulla

Tassé opinnaytetydssa on kaytetty analyysimenetelmané teemoittelua, joka
muistuttaa osaltaan sisallonanalyysid. Teemoittelusta voidaan kayttaa myos
nimitysta temaattinen analyysi. Silla on samoja piirteité kuin sisallonanalyy-
sissd. Molemmat voidaan tehda aineisto- tai teorialahtdisesti, ja ne etenevét
periaatteessa verrannollisesti. Molemmissa menetelmissa analyysin lahtékoh-
tana toimii aineisto, mutta toisin kuin sisallonanalyysissa, temaattisessa ana-
lyysissa aineistosta poimitaan perus- ja johtoajatukset, joiden ymparille koo-
taan teemaan liittyva kokonaisuus, jotka kuvataan temaattisina “karttoina”. Jo-

kaisen teeman pitaa olla sisélléllisesti johdonmukainen ja ulkoisesti toisista

eriava. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 141-144.)
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Teemoittelussa saatuja teemoja saattaa olla vain muutaman kasitteen verran,
eikd ole maaritelty montako kasitetta tulisi olla, mutta on hyvin epatodenna-
koista, etta kasitteita olisi vain yksi, silla se vaatisi taydellista yksimielisyytta
kaikesta. Samasta aineistosta voidaan saada hyvinkin erilaisia tulkintoja, silla
aineiston tulkintaan vaikuttaa merkittavasti tutkija. Suurin ero kuitenkin sisal-
I6nanalyysilla ja temaattisella analyysilla on, etta siséllénanalyysissa aineistoa
voidaan tarkastella maarina, mita temaattisessa analyysissa ei pysty teke-
maan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 141-144.)

Tassa opinnaytetydssa teemoittelu lahti liikkeelle tutkimuskysymystemme
kautta, joista syntyi kaksi paateemaa; 0—3-vuotiaiden karkeamotorinen kehitys
seka karkeamotorisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa. Teemoit-
telu paatettiin koota taulukkomalliseksi, jolloin teemat saatiin esitettya selke-
asti (liite 1). Molemmat paateemat jaettiin pienempiin osiin. Tuntui selkeim-
malta ja luontevimmalta tavalta jakaa karkeamotorisen kehityksen vaiheet ika-
vuosittain kolmeen alateemaan; 0—1 —vuotiaat, 1-2 —vuotiaat seka 2—3 —vuoti-
aat. Karkeamotorisen kehityksen tukemisen alateemat syntyivat kirjallisuus-
katsauksen tuloksista.

6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET
6.1 Alle 3 -vuotiaan karkeamotorisen kehitys ikavuosittain

Motorinen kehitys on alkuun tahdonalaisten liikkeiden oppimista, sen jalkeen
taitojen kehittamista. Kehitykseen vaikuttavat biologiset seka ymparistolliset
tekijat. Motoriset perustaidot ovat edellytys arjessa selviytymiselle, ja ne ovat
tarked oppia ennen kouluikda. (Vorlin 2019, 9.) Myds Pakkila (2016, 7) seka
Kukkonen (2019, 10) toteavat ettd lapsen on tarkeaa oppia motoriset perustai-
dot ennen kouluun menoa. Motoriset taidot ovat pohjana muulle liikkumiselle
(Kukkonen 2019, 10), ja saavat meidéat likkumaan (Pelkonen 2019, 11). Lap-
sen ensimmaiset vuodet ovat tarkeinta aikaa kasvamisen, kehittymisen ja op-
pimisen kannalta (Viitamaa 2014, 3). On suuri merkitys lapsen muulle kehityk-

selle, etta han oppii motoriset perustaidot (Rintala 2017, 50).
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Lapsen motorinen kehitys alkaa vastasyntyneenda heijasteiden kehittymisena
(Nevalainen 2017, 12; Viitamaa 2014, 4). Heijasteet aktivoituvat arsykkeista,
jolloin ne ovat tahdosta rippumattomia liikkeita (Hietala 2014, 20). Nama toi-
minnot hallitsevat kahdella ensimmaisella viikolla (Numminen 2016, 6). Heijas-
tetoimintojen jalkeen seuraa alkeellisten taitojen omaksuminen, jotka muistut-

tavat juoksemista, heittdmista ja hyppaamista (Viitamaa 2014, 7).

Motoriikan kehitysta voidaan katsoa esimerkiksi kahden teorian nakékulmasta
(Hietala 2014, 15). Hietalan mukaan (2014, 16) ik&kausittain tapahtuva teoria
nakee lapsen kehityksen olevan fysiologisesti vilkkainta 1-2 ensimmaisen
kuukauden aikana, mutta toisaalta lapsi paasaantoisesti makaa selallaan pi-
tden paataan sivulle kaannettyna. Liiketoimintojen perusteella tapahtuvan ke-
hityksen teorian nakdkulmasta 0—2-vuoden ikdisend omataan rutiininomaisia
perusliikkeita. Opitaan tasapainoliikkeiden alkeisvaihe, jota on paan kannat-
telu ja kehon lihaksien hallinta. Alkeisvaiheen lisaksi ensimmaisten elettyjen
vuosien aikana opitaan rydmimaan, konttaamaan ja kavelemaan. (Hietala
2014, 21.)

Lapsi osaa kannatella paataan kolmen kuukauden iassa, ja neljan kuukauden
ikdisena kaantelee paataan puolelta toiselle selinmakuullaan. Samoihin aikoi-
hin lapsi pyrkii istumaan tuetusti kayttaen hartia- ja selkalihaksia seké lantion
ja vatsanpuoleisia lihaksia. Neljan ja kuuden ikdkuukauden valilla lapsen lihas-
voima, tasapainotaito ja kehonhallinta ovat tarpeeksi kehittyneita, jotta talta
onnistuu vartalon kaanto ja kierto. Talldin liikesarjana lapsi paasee kaanty-
maan selalta kyljelleen ja tasté viela vatsalleen. (Hietala 2014, 17.) Lapsen ke-
hityksen vaiheet tapahtuvat paallekkain. Opittuaan yhden taidon oppii lapsi sa-
malla muita tarkeita taitoja (Viitamaa 2014, 3.) Normaali kehitys on ennustetta-
vaa ja etenee jarjestelmallisesti, mutta on silti yksilollista ja vaihtelee (Nevalai-
nen 2017, 4).

Hietala toteaa (2014, 17-18) tekstissaan seitseman kuukauden idssa lapsen
istuvan itsenaisesti, ja kahdeksan kuukauden ikdisena péésee jo itse istu-

maan. Kun taas Makkonen toteaa (2018, 17) lapsen osaavan istua kuuden ja
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seitseméan kuukauden iassa, jos lapsi asetetaan istumaan. Yhdeksan kuukau-
den ikdisena lapsi hallitsee taysin istumisen. Samaan aikaan lapsi alkaa myos
harjoitella yhden jalan kautta seisomaan nousua tukea kayttden (Hietala 2014,
17-18).

Samoihin aikoihin 10-11 kuukauden i&ssa lapsi opettelee rydmimista ja kont-
taamista. Jotta lapsi oppisi 12 kuukauden ikaisena askeltamaan, on hanen en-
sin taidettava rydémiminen seka konttaaminen. Kuuden ja kahdeksan ikakuu-
kauden aikana ryémiminen on alkuun saman puolen raajojen yhtaaikaista lii-
kettd, joka harjoituksella kehittyy vastavuoroiseksi liikkeeksi eli vastakkaiset
raajat toimivat yhta aikaa. (Hietala 2014, 18.) Konttaamisen oppiminen etenee
kehitykseltaan samoin kuin ryémimisen oppiminen. Kahdeksan ja kymmenen
ikdkuukauden aikana lapsen molemmat polvet ovat maassa ja han vetaa mo-
lemmilla k&silla&n itsedéan eteenpdin. Harjoittelun myéta konttaaminen on al-
kuun saman puolen kéden seka jalan yhtaaikaista liikettd, mutta lopulta liike

harjaantuu vastavuoroiseksi. (Hietala 2014, 19.)

Lapsen kehitys etenee kehitysvaiheiden kautta. Tietyt taidot opitaan tietysséa
i&ss4, ja tietyssa jarjestyksessa. (Viitamaa 2014, 6.) Yhdeksan kuukauden
ikdisena lapsi nousee pystyasentoon seisomaan, ja 10 kuukauden ikaisena
lapsi seisoo ilman tukea seka kavelee tukea vasten. Pystyasento vaatii tasa-
painon hallintaa, joka edellyttaa riittavaa lihasvoimaa selassa, lantiossa ja raa-
joissa. Pystyasennon jalkeen lapsi siirtyy opettelemaan kavelemista. Tama al-
kaa sivuttain etenevalla liikkumisella tukeen nojaten. Seuraavaksi etenemis-
suunta on eteenpdin, mutta edelleen tukeen varaten ja lopulta ilman tukea.
(Hietala 2014, 18.) Lapsi harjoittelee k&velemista ja likkumista seitseman ja
16:sta ikédkuukausien valilla seka tutkii ymparist6dén (Pelkonen 2019, 12).

Viitamaan mukaan (2014, 6) motorinen kehitys jaetaan viiteen eri vaiheeseen.
Namaé kehityksen vaiheet ovat heijastetoiminnot 0—1-vuotiaana, alkeellisten
taitojen omaksuminen 1-2-vuotiaana, motoristen perustaitojen oppiminen 2—
7-vuotiaana, erikoistuneiden liikkeiden vaihe 7—14-vuotiaana ja jo opittujen tai-
tojen hyddyntadminen 14-vuotiaasta eteenpdin. Lapsen haparoiva kavely on

kokonaisvaltaisempaa 11-14 kuukauden iassa. Talléin lapsen lantio sijoittuu
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alas, ja kadet eteenpain tasapainon yllapitamiseksi. 15-18 kuukauden iké&i-
sena haparoiva kavely on kehittynyt itsendiseksi liikkumiseksi, mutta vasta
kahden vuoden ian jalkeen juokseminen on sujuvaa liikkumista. (Hietala 2014,
19.) Yhden vuoden idssa lapsi jaljittelee aikuisia ja ymmartaa lelujen kayttotar-
koituksen. Lapsen leikit ovat motorisia, joka tulee ilmi esineiden kuljettami-
sena, kantamisena, heittdmisena, pydrittAmisena ja kerddmisenda. (Pelkonen
2019, 10).

Lapsen liikkumisen perustaitojen harjoittelu on huipussaan leikki-idssa 2—7
vuotiaana. Lapsi opettelee talloin kayttamaan lihaksiaan arkipaivaisissa aska-
reissa selviytymiseen. (Kivioja 2013, 4-5.) Kahden ja kolmen ensimmaisen
vuoden aikana lapselle kehittyvat spesifit perustaitojen alkeistason liikkeet, jol-
loin lapsi pystyy hallitsemaan oman kehonsa, mutta liikkkeen ja ympariston
hahmottaminen on viela riittmatonta (Hietala 2014, 21). Myos Pakkila toteaa
tydssaan (2016, 7), etta 2—3-vuotiaan lapsen motoriset perustaidot ovat al-
keisvaiheessa, eli he ymmartavat liikkkeen, mutta liikkeista puuttuu alku ja
loppu. Lisaksi Pakkila (2014, 7) kertoo, etté varhaislapsuudessa motoriset pe-
rustaidot nahdaan arkisten asioiden hallitsemisena, kun vanhemmalla ialla

ajatellaan naité taitoja urheilusuorituksina.

Kolmevuotiaana lapsi oppii ajamaan kolmipydralla, hyppii molempia jalkoja
kayttaen ja pystyy kadvelemaan rappusissa vuoroaskelilla (Kivioja 2013, 4-5),
osaa juosta tasaista maastoa pitkin ja pystyy kavelemaan portaita molempiin
suuntiin ilman tukea (Hietala 2014, 19). Kolmevuotiaalla on tahto selviytya it-
sendisesti arjen askareista ja onkin jo lahjakas likkumaan. Kolmevuotias on
likkumiseltaan sulava seké kettera. Han on osaa juosta, hyppia, kavella vuo-
roaskelin portaita, tanssia ja kiipeilla seka harjoittaa tasapainoliikkeita. Lisaksi
lapsi osaa kieria, tasapainoilla, roikkua seka kantaa ja naista kehittyvat alkeis-
tason heittamiseen ja kiinniottamiseen taito. Koska lasta kiehtoo ennatysten
rikkominen, kehon ja liikkeiden yhtéaaikainen hallinta kohenee. Nain lapsi on-
nistuu suorittamaan kahta toimintoa samaan aikaan, kuten juosta ja heittaa.
Liikkeet ovat tosin hitaan puoleisia, koska koordinaatio ei ole viela tarpeeksi
kehittynytta. (Makkonen 2018, 17-18.)
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6.2 Alle 3 -vuotiaan karkeamotorisen kehityksen tukeminen varhaiskas-
vatuksessa

Teemoittelun karkeamotorisen kehityksen tukemisen alateemat tulivat kirjalli-
suuskatsauksen antamien tuloksien kasitteista, jotka vaikuttavat karkeamotori-
sen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Naita alateemoja ovat oh-
jattu liilkunta, kasvattajan ammattitaito, motivaatio, lapsen motorisen kehityk-

sen vaihe, valineet, ymparistd seka lapsen omaehtoinen liikkuminen.

Varhaislapsuudessa harrastettu sdanndéllinen liikkunta ja pitkaaikainen harjoit-
telu edistavat hermoverkkojen kehittymista, jolloin lapsi oppii hallitsemaan liik-
keita&én seka liikkumistaan lihasten, hermoston ja aistien yhteistoimintana. Tai-
don oppimisen harjoittelu vahvistaa, laajentaa seké tihentd& hermoverkostoa,
jolloin taitosuoritus automatisoituu muodostaen helpon ja sujuvan kokonaisuu-
den. (Viitamaa 2014, 10.) Fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot kehittyvat
yhteisvaikutuksessa toisiinsa, ja nain motoriset taidot ovat tarkedssa ase-
massa liikunnallisen elintavan syntyyn. (Vorlin 2019, 22.)

Australiassa seka Iso-Britanniassa kaytossa olevan liikuntasuosituksen mu-
kaan terveen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi imevaisen tulisi olla fyysi-
sesti aktiivinen useampaan otteeseen paivan aikana ja taaperoiden seka esi-
koululaisten tulisi liikkua paivittain vahintaan 180 minuuttia, mutta liikunnan ra-
sittavuuden taso on vield tassa iassa toissijaista. Lapsen tullessa 5-vuoden
ikaan, hanen tulisi kuitenkin jo harrastaa aktiivista leikkid 60 minuuttia pai-
vassa. (Carson ym 2017, 34.)

Kyseisesté aihealueesta tehdyissa tutkimuksissa on kuitenkin useita aukkoja
ja rajoituksia, joiden vuoksi on yha epaselvaa, ovatko lapset riittavan aktiivisia
terveen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Esimerkiksi imevaisikaisille ei ole
vakiota, jonka mukaan voitaisiin mitata riittdvan fyysisen aktiivisuuden maa-
raa. Taaperoiden fyysisesta aktiivisuudesta on tehty vain rajattu maara tutki-
muksia seka esikouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset vaihte-
levat merkittavasti. Tallaiset vaihtelut johtuvat pitkalti eri metodien kayttami-
sesta tutkimuksissa, seka erilaisista raja-arvoista kevyelle fyysiselle aktiivisuu-
delle. (Carson ym 2017, 34.)
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Eridvista raja-arvoista huolimatta suurin osa fyysisesta aktiivisuudesta esikou-
luikaisilla lapsilla vaikuttaa olevan matalan intensiteetin likkumista (Carson ym
2017, 34). Fyysisen aktiivisuuden lisaamisen tai korkean aktiivisuuden on Kkui-
tenkin todettu olevan yhteydessa motoriseen kehitykseen sita edistavasti. Eri-
tyisesti imevaisista ja taaperoista tulisi tehda lisaa tutkimustyota, jotta tAman-
hetkisten tutkimusten jattamat aukot tiedossa saataisiin taytettya. (Timmons
ym 2012, 786.) Talla hetkella hyvaan terveyteen vaadittavaa fyysisen aktiivi-
suuden tarkkaa taajuutta, intensiteettia, kestoa tai tyyppia ei tiedeta (Carson
ym 2017, 34).

Suomessa varhaisvuosien fyysisesta aktiivisuudesta on tehty suositus, joka si-
saltaa tutkittuun tietoon perustuvat ohjeistukset, kuinka paljon seka millaista
likuntaa alle kahdeksanvuotiaan lapsen tulisi saada (Pelkonen 2019, 17).
Suosituksen tarkoituksena on antaa kasvattajille kaytannon tasolla vinkkeja ja
tukea lasten fyysisen aktiivisuuden tukemiseen (Makkonen 2018, 37). Var-
haiskasvatuksen liikunnan suunnittelun tulisi pohjautua toiminnallisuuteen,
lapsilahtdisyyteen seka kokeilun ja yrittdmisen mahdollisuuteen. (Pelkonen
2019, 17.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset siséaltavat kymmenen koh-
taa. Suosituksen mukaan lapsen tulisi saada péaivan aikana monipuolista liik-
kumista vahintaan kolme tuntia paivassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
9.) Vuonna 2005 julkaistun varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksen mukaan
alle kouluikaisten lasten tulisi saada hengastymistéa aikaansaavaa ja kehoa
kuormittavaa liikuntaa vahintdan kahden tunnin ajan paivassa (Pakkila 2016,
4-5).

Monipuolisella liikunnalla tarkoitetaan kevytta leikkid, reipasta ulkoilua seka
erittain vauhdikasta fyysista aktiivisuutta, kuitenkaan lepoa unohtamatta. Var-
haisvuosina lasten yli tunnin kestavia istumisaikoja tulisi valttaa ja tekemisen
olla toiminnallista. Myds koko perheen voimin liikkumista suositellaan, jonka
avulla vanhemmat voivat nayttaa esimerkkia ja kannustaa lastaan liikkumaan.

Lapsen kuunteleminen ja toimintaan osallistaminen ovat myos suositeltavaa
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arjen toiminnoissa, leikeissa ja likkumisessa, jolloin lapselle annetaan mah-
dollisuus tuoda omat halut ja toiveet ilmi. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
9-10.)

Vanhempien ja kasvattajien vastuulla on tarjota lapsille likkumaan ja kokeile-
maan houkuttavia ympéristoja, joissa lapsi padsee oppimaan seka kehitta-
maan taitojaan. Myas liiat kiellot lasten liikkumisen suhteen tulisi jattaa pois,
silla ne estavat lasta kokeilemasta ja nain myos kehittymasta. Lelut ja muut
vélineet ovat lapselle hyvia kannustimia likkumisessa ja tarjoavat myés moni-
puolisia kokemuksia. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus painottaa
my6s vanhempien, varhaiskasvattajien ja sosiaali- ja terveydenhuollon seka
koko kunnan keskinaisen yhteistyon tarkeytta. Kaikkien tahojen yhteistyota
tarvitaan, jotta voidaan tarjota lapsille mahdollisuus leikkia ja liikkua. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2016, 9-10.)

Leikki tarjoaa lapselle mahdollisuuden harjoittaa ja tukea motorista kehitysta.
Leikkimisen avulla voidaan edistaa myos lapsen kognitiivista kehitysta ja val-
mistaa lasta kouluun. Lapset oppivat toistamalla ympéaristossa ndkemidan ta-
pahtumia ja arkirutiineja leikeissdén. (O'Grady & Dusing 2015, 26.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tarjota ohjattua liikkuntaa, johon jokaisen
lapsen on mahdollisuus osallistua iasté, sukupuolesta, kielestd, terveydesta
tai muusta yhdenvertaisuustekijasta huolimatta. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 9-10.) Ohjattua liikuntaa varhaiskasvatuksessa tulisi jarjestaa kaksi ker-
taa viikossa; kerran ulkona ja kerran sisatiloissa (Pakkila 2016, 4.). Tuokio voi
olla kestoltaan 10 minuutista tuntiin, mutta l&htdkohtana on aina motoristen

perustaitojen harjoitteleminen erilaisissa paivakodin toimintaymparistoissa.

Ohjattu tuokio siséatiloissa voi olla esimerkiksi voimistelua, voimailua, liikku-
mista musiikin tahdissa seka liikkumista valineiden ja telineiden kanssa. Ul-
kona ohjattu tuokio voi olla esimerkiksi pihaleikkeja, kiipeilytelineessa liikku-
mista ja luonnossa eri tavoin liikkumista vuodenajan mukaisesti. (Kukkonen
2016, 21.) Ohjattua liikuntaa voidaan toteuttaa myos esimerkiksi aamuvoimis-

teluna ja taukoliikuntana (Nevalainen 2017, 7).
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Varhaislapsuuden liikkunnan tavoitteina on oppia likkumaan sek& oppia liikun-
nan avulla, joka toimii lahtékohtana varhaiskasvatuksessa harjoittaa monipuo-
lisesti lapsen motorisia perustaitoja, joka puolestaan voidaan toteuttaa ohjatun
likunnan avulla. (Pakkila 2016, 4-5.) Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen
tulee olla suunnitelmallista toimintaa, joka kehittda ja tukee lapsen oppimista,
terveytta ja hyvinvointia (Opetus- ja kulttuuriministeri 2016, 10). Ohjatun tuo-
kion tulee tuottaa lapselle iloa ja innostusta, ja on tarkeda, etté ohjaaja on in-
nostunut ja elaytyy toimintaan, silla se liséa myads lasten aktiivisuutta toimin-
taan (Kukkonen 2019, 23). Monipuolisen liikunnan siséllét oikein ohjattuna ke-
hittavat lapsen fyysisia ominaisuuksia, jotka toimivat perustana motorisille tai-
doille (Numminen 2016, 20).

Pienten lasten kasvu ja kehitys on kokonaisvaltaista ja jatkuvaa, jolloin liikun-
nalliset taidot ovat merkittavassa roolissa muun kasvun ja kehityksen etenemi-
sessa. Erityisesti tdna ajanjaksona kasvattajan rooli kehityksen tukemisessa
on tarkea. Alle kolmevuotiaiden lasten innostaminen liikkumaan on melko yk-
sinkertaista. Aikuisen on ymmarrettava lapsen tapoja toimia ja huomata tilan-
teita, joista lapsi innostuu, joka luo aikuisen ja lapsen vdlille sellaisen vuoro-
vaikutuksen, joka mahdollistaa yhteisymmarryksen ja yhdessa tekemisen.
(Pelkonen 2019, 16.)

Liikuntataitoja opettaessa kasvattajan tulee kiinnittdd huomiota fyysisen ympéa-
riston turvallisuuteen, hyvaksyvan emotionaalisen ilmapiirin mahdollistami-
seen, kiinnostavan oppimisympaéariston luomiseen, yksilollisiin eroihin, lapsen
kokeilunhalun tukemiseen, innostuksen nayttdmiseen seka lapsen minépysty-
vyyden vahvistamiseen. (Vorlin 2019, 22-23.) Kasvattajan tehtavana on roh-
kaista, kannustaa ja mahdollistaa lapselle tilaa, aikaa ja vapautta yrittaa ja on-
nistua. Varhaiskasvatuksessa kaytettavia hyvia liikuntamuotoja ovat erilaiset
likuntaleikit, laulu- ja piirileikit, pelit seké& lasten omaehtoiset leikit. (Pelkonen
2019, 18.)
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Lapsi liikkkuu liikkumisen ilosta, ja niin kauan, kun se on lapsesta hauskaa,
jonka vuoksi kasvattajan on tarke&a luoda liikuntatilanteista iloisia ja motivoi-
via oppimistilanteita. (Vorlin 2019, 22-23.) Kasvattajan on tarkeaa osata muo-
kata myds omaa toimintatapaansa lapsesta ja tilanteesta riippuen, joinakin
paivina lapsi voi tarvita enemman tukea ja kannustusta, kuin toisina paivina
(Kukkonen 2019 ,17). Kokemukset onnistumisesta ja tunne oivaltamisesta
tuottavat lapselle mielihyvaa, joka saa lapsen jatkossakin jatkamaan liikku-

mista ja haastamaan itseaan vaikeammilla taidoilla. (Vorlin 2019, 23.)

Yksilon tekemisessa seka kayttaytymisessa on nahtavissa motivaatio, joka on
tunne jokaisen yksilon sisélla. Motivaatio nayttaytyy energianlahteena, joka
saa yksilon toimimaan tietylla innokkuudella ja samalla suuntaa kayttaytymista
kohti tavoitetta. Motivaatio voidaan jakaa sisaiseen seka ulkoiseen motivaati-
oon. Siséisella motivaatiolla tarkoitetaan yksilon sisaista kiinnostusta asiaa
kohtaan ja halua oppia. Ulkoiseen motivaatioon vaikuttavat ulkoiset palkkiot,
jolloin yksilo tekee asioita siksi, etta hanet kasketaan tekemaan niin, eika siksi,
ettd kokisi sen itse tarkeaksi. Sisdisen motivaation vahvistamiseksi lapsi tarvit-
see kokemuksen vapaudesta, osaamisesta seka yhteenkuuluvuudesta. Sisai-
sesti motivoitunut lapsi on kiinnostunut ja halukas oppimaan. (Kukkonen 2019,
18-19.)

Lapsen motivaatioon vaikuttavaan osaamiseen eli koettuun pétevyyteen, joka
littyy yksilon saamaan tyydytykseen omasta oppimisestaan, vaikuttavat lap-
sen omien kokemusten lisaksi ymparistosta ja kasvattajalta saatu palaute.
Lapsen tuntiessa onnistuneensa tehtavassa, vaikuttaa se koettuun patevyy-
teen positiivisesti, kun negatiivinen palaute seké epaonnistumisen kokemuk-
set heikentavat koettua patevyytta. Kasvattaja pystyy tukemaan lapsen koet-
tua patevyytta tehtavia ja toimintaa eriyttamalla lapsen tarpeiden ja taitotason

vaatimalla tavalla. (Kukkonen 2019, 19.)

Myds kokemukset sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta vahvistavat motivaatiota
merkittavasti ja lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka on jokaisen yksilon
luontainen tarve. Kasvattaja voi vaikuttaa yhteenkuuluvuuden kokemukseen

olemalla aidosti valittava ja lammin lasta kohtaan, joka auttaa lasta kokemaan
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kuuluvansa ryhmé&an seka olevansa hyvaksytty omana itsenaan. (Kukkonen
2019, 20.) Kasvattajan ei tulisi kuitenkaan kehua lasta jatkuvasti, silla se voi
aiheuttaa lapselle riippuvuutta ulkoista arvostusta kohtaan, jolloin lapsi ei enaa
iloitse omasta saavutuksestaan vaan vertaa sitd muiden suorituksiin (Kukko-
nen 2019, 30).

Alle neljavuotiaiden lasten liikuntakasvatuksessa painottuvat motoriset perus-
taidot sekd havaintomotoriset taidot (Pelkonen 2019, 17). Havaintomotorisilla
taidoilla tarkoitetaan motoriikan ja havaintojen yhdistymista, joka luo perustan
lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle (Kukkonen 2019, 16). Alle neljavuotiai-
den kanssa toimiessa paivittaiset hoitotilanteet ovat tarkeita hetkia ja mahdolli-
suuksia harjoittaa naita taitoja. Esimerkiksi alle kaksivuotiaan kanssa voidaan
harjoitella kehon ruumiinosia niita etsimalla ja nimeamalla. Alle neljavuotiaan
kanssa motorisia taitoja voidaan harjoittaa esimerkiksi kayttamalla erilaisia
alustoja kavelemiseen ja konttaamiseen, heitella erikokoisia palloja, tyontaa
tai vetaa rattaita seka ylittaa tai alittaa esteita. Alle neljavuotiaan liikuntakasva-
tuksessa voidaan kayttaa lisaksi likkumiseen motivoivia vélineita, kuten naruja
seka erilaisia tunneleita ja pujotteluratoja. (Pelkonen 2019, 17-18.) Kaytetta-
vien valineiden tulisi olla kestévia ja tukevia seké monikayttoisia, jotka innosta-
vat lasta liikkumaan, herattden taman mielikuvituksen seka kiinnostuksen
(Kukkonen 2019, 29; Makkonen 2018, 34).

Valineiden tulee olla jokaiselle lapselle yksilollisesti kaytettaviksi sopivia, jol-
loin kuka vain lapsi voi niitd kayttaa omalla tavallaan. Tarkeda on myads, etta
valineita on tarjolla riittvasti, jotta jokaiselle lapselle riittaisi valine, ja riitatilan-
teilta valtyttaisiin. (Kukkonen 2019, 29.) Alle neljavuotiaalle sopivia motorisia
harjoitteita ovat myds juokseminen suoraan aikuista kohti tai aikuisen perassa,
hyppaaminen eri suuntiin yhdella tai kahdella jalalla, lyémalla ilmapalloa joko
kadella tai mailalla eri suunnista seka pallon potkiminen maaliin tai aikuiselle

ja sen perassa juokseminen (Kukkonen 2019, 23).

Trampoliinilla hyppiminen on hauska ja monipuolinen likkumisen muoto, joka
kehittda aerobista kuntoa, voimaa, ketteryyttd, koordinaatiokykya, rytmia ja

ajoituksen hallintaa. Trampoliinilla hyppiminen kehittdd myds tasapainoa seka
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keskivartalon lihaksia. Aluksi on harjoiteltava trampoliinin kayttoa ja aloitettava
hyppiminen suorilla hypyilla. Taméan jalkeen on mahdollista edeta pikkuhiljaa
erilaisiin hyppyihin ja voltteihin. Hypyn alastulon trampoliinille voi tehda istual-
leen, jaloilleen, selélleen tai vatsalleen. Tutkimuksissa trampoliinin kayton hyo-
dyistéa on todettu trampoliinilla hyppelyn edistavan motorisia taitoja. (Viitamaa
2014, 17-18.)

Myds ymparistolla on merkitysta karkeamotorisen kehityksen tukemisessa.
Motorinen oppiminen voidaan ajatella prosessina, jossa lapsi oppii uusia tai-
toja ja soveltaa ja mukauttaa niita erilaisiin ympéaristoihin. Motoristen taitojen
oppimiseksi lapselle tulee tarjota runsaasti eri toimintoja, joissa vaaditaan
useiden aistien samanaikaista toimintaa, kuten liikkumis-, kasittely- ja tasapai-
notaitoja. (Viitamaa 2014, 9.) Erilaisissa ymparistdissa toimiessa lapsi oppii
jatkuvasti uusia asioita jasennellessaan ja kasitellessaan tietoa, jota han saa
vuorovaikutustilanteissa ihmisten seka ympariston kanssa. Erityisesti pienryh-
matoiminta mahdollistaa aidon lapsilahtdisen toiminnan hyvan vuorovaikutuk-
sen avulla. (Kukkonen 2019, 17.)

Paivakodin toimintaymparisto tulisi kehittéda ja muokata sopivaksi, jotta vastaisi
kyseisen lapsiryhman ja lasten tarpeisiin. Paivakodin toimintaymparistolla tar-

koitetaan fyysistd, psyykkista seka sosiaalista ymparistod. Varhaiskasvattajien
on tarkeaa selvittaa, millainen ymparisto palvelee juuri naita lapsia, ja kannus-
taa omaehtoiseen liikkumiseen ja leikkiin seka tarjoaa monipuolisia elamyksia
ja kokemuksia. (Kukkonen 2019, 25.)

Toimintaympariston tulee olla turvallinen, mutta mielekas, haastava ja moni-
puolinen, jossa lapsi voi harjoitella ja oppia uusia kehittymassa olevia taitoja.
Lapsella on fysiologinen tarve ja sisainen halu liikkua, sek& oppia uusia moto-
risia taitoja, jonka vuoksi lasta ei yleensa tarvitse erikseen innostaa lilkku-

maan, vaan lapsi likkuu omasta tahdostaan. (Kukkonen 2019, 20-21.)

Lapsella tulisi olla paivittain mahdollisuus vahvistaa motorisia perustaitojaan
hyppien tai hyppelehtien joustavalla alustalla, heittaen, vierittaen tai pompot-

taen palloa seka kiipeillen puolapuilla tai temppuradalla. Lasta tulisi kannustaa
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omaehtoiseen leikkiin sek& rohkaista itsensa ilmaisuun. Omaehtoisen leikin ai-
kana kasvattajan tehtdvané on varmistaa ympariston houkuttelevuus seké so-
veltuvuus liikkuntaan. Omaehtoisen leikin aikana lapsi tarvitsee silti usein ai-
kuista, ainakin aluksi leikin kaynnistamiseksi. Mita pienempi lapsi on, sita

enemman aikuisen tukea ja apua han tarvitsee. (Kukkonen 2019, 20-21.)

7 OPPAAN KEHITTAMISPROSESSI
7.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetytn idea lahti liikkeelle omasta kiinnostuksesta lasten kasvua ja ke-
hitysta seka hoitoty6ta kohtaan. Tyon tilaajaksi valikoitui liikuntapaivakoti Tou-
hula. Paivakoti otti opinnaytetydidean mielellaan vastaan, jolloin tyon aihetta
alettiin kehittda. Paivakodin pyynnosta opinnaytety6 kohdistettiin alle kolme-
vuotiaisiin, joille paatettiin tehda karkeamotorista kehitysta tukeva opas, jota

paivakoti voi hyddyntdd myds mydhemmin toiminnassaan.

Tyon tilaajan varmistuttua seka opinnaytetyon aiheen tarkennuttua, keskityttiin
toimivien tutkimuskysymyksien valintaan, jotka antaisivat tarpeellisen tiedon
tyon tekemista seka oppaan kokoamista varten. Tutkimuskysymyksiin saatiin
vastauksia kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla, jonka tuloksista alettiin

koota opasta.

Hyvan ohjeen kirjoittaminen ei ole aina yksinkertaista, silla tekstin kuuluisi olla
helposti ymmarrettavaa, sisalloltaan kattava sekd kannustaa lukijaa toimimaan
(Hyvarinen 2005, 1769). Onnistuneen ohjeen tekemiseksi kannattaa muistaa
ainakin kolme asiaa; kdskymuodon kayttamistd, olennaisten tietojen tunnista-
minen ohjattavasta toiminnasta sekéa ohjeiden esittdminen helposti hahmottu-

vassa muodossa (Kotimaisten kielten keskus).

7.2 Toteutusvaihe

Oppaan lukijoiksi valikoituivat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset eli paiva-
kodin tyontekijat, mika vaikutti oppaan ulkoasuun, tekstin sisaltoon sekéa sen
kirjoitustyyliin. Mansikkaméen (2002) artikkelissa Ammattilaiset mediassa tuo-

daan esiin, kuinka tarkeaa on miettia kohdeyleiso tekstin sisallén suhteen. On
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mietittdva sanavalintojen tarkeys ja tdssa tapauksessa ammattisanaston
kaytto, joka voi rajoittaa lukijakuntaa. (Torkkola 2002, 165-166.)

Lukijalla on oikeus saada ja lukea hyvalla asiatyylisella tekstilla kirjoitettu oh-
jeistus. Hyva asiatyylinen teksti ei vaadi ponnisteluja lukijalta tekstin lukemi-
seen, vaan mahdollistaa keskittymisen tekstin sisaltéon. (Roivas & Karjalainen
2013.) Ohjeen noudattaminen on helpompaa, mikéli ohjeet ovat perusteltuja,
silla mita enemman ponnisteluja ohjeen eteen joutuu tekemaan, sita vaikeam-

malta lukijasta ohjeen noudattaminen tuntuu (Hyvarinen 2005, 1770-1772).

Ohjetta voidaan selkeyttaa ja keventaa paa- ja valiotsikoita kayttamalla. Otsikon
avulla saadaan selkedsti kerrottua, mita ohje kasittelee ja valiotsikoilla voidaan
auttaa lukijaa hahmottamaan, millaisista asioista teksti koostuu. Myo6s kappale-
jako on tarkeda ottaa huomioon ja se, ettd kukin kappale sisdltaa keskenééan
yhteen kuuluvia asioita. Ohje voi siséltaa myos luetelmia, joita voi kayttaa hy-
vaksi pilkkomalla pitkia lauseita pienemmiksi seka korostaa tarkeita kohtia. Tar-
keaa on kuitenkin, ettei luetelma ole liian pitka tai koko ohje koostu pelkastaan
luetelmista, silla tekstista tulee muutoin raskasta luettavaa ja se vaikuttaa luon-
nosmaiselta. (Hyvarinen 2005, 1770-1772).

Myds lauseiden ulkoasuun on kiinnitettava huomiota. Virkkeiden ja lauseiden
tulisi olla kertalukemalla ymmarrettavia. Padlauseessa kerrotaan paaasia, ja si-
vulauseessa paalausetta tdydentava asia. Lisdksi oikeinkirjoitus on tarkeé osa
hyvaa ohjetta, jonka vuoksi on noudatettava yleisia oikeinkirjoitusnormeja. Ohje
kannattaa antaa jonkun toisen luettavaksi ennen sen julkaisemista, jolloin pa-
himmat virheet todennakdisesti huomataan ja saadaan korjattua. (Hyvarinen
2005, 1770-1772.)

Opasta alettiin koota kirjallisuuskatsauksesta saatujen tulosten pohjalta. Kirjal-
lisuuskatsauksen teemoittelussa esille nousseita teemoja hyédynnettiin op-
paan laadinnassa. Olennaisiksi sisélldiksi oppaaseen valikoitui alle kolmevuo-
tiaan lapsen karkeamotoriikan kehitys ikavaiheittain, huomioitavat asiat kar-
keamotoriikan tukemisessa seké konkreettiset keinot karkeamotorisen kehi-

tyksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa.
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Paivakodin yhteyshenkilon kanssa sovittiin paiva seka sopiva aika tuokion pi-
tamiseen. Itse tuokion pitdmiseen varattiin aikaa tunti ja tuokion valmisteluun
paikan paalla puoli tuntia. Samalla varmistettiin paivakodilta tuokioon tarvitta-
vien valineiden saatavuus seka kerrottiin tuokion jarjestamisesta sisatiloissa,

jolloin paivakodissa osattiin valmistautua etukateen.

Tuokiosta laadittiin suunnitelma, jonka mukaan tuokion ohjaus tapahtuu. Tuo-
kion aluksi tarkoituksena on jarjestaa alkulammittelyna musiikin tahdissa liik-
kumista. Musiikin soidessa lasten tulee liikkkua ohjaajan ilmoittamalla tavalla.
Liikkumistapoja ovat etu- ja takaperin kaveleminen, juokseminen, varpaillaan
kaveleminen seka konttaaminen. Alkulammittelyn jalkeen lapset paasevat
suorittamaan temppurataa. Temppurata sisaltda trampoliinilla hyppelemista,
esteiden alittamista, pallon heittamista maaliin, puolapuilla kiipeilya seka hyp-
pelemista renkaiden sisalle. Pienimpien lasten kanssa aikuinen kulkee koko
radan lapi yhdessé lapsen kanssa ja valvoo vieresta suorittamista. Temppu-
rata voidaan suorittaa useamman kerran uudestaan, huomioon ottaen lasten
jaksaminen ja kiinnostus radan suorittamiseen. Tuokion arvioitu kesto on 30-

60 minuuttia.

7.3 Arviointivaihe

Paivakodilla jarjestettiin alle kolmevuotiaille karkeamotorista kehitysta tukeva
tuokio kootun oppaan (lite 3) pohjalta. Nain oppaan toimivuutta ja hyodylli-

syytta paastiin heti arvioimaan.

Tuokion jarjestaminen aloitettiin sovitusti puoli tuntia ennen tuokiolle varattua
ajankohtaa. Paivakodin henkilékunnan kanssa sovittiin lasten tulevan tuokioon
noin viiden hengen pienryhmissa. Yhteensa lapsia oli kolmen pienryhmén ver-
ran. Lapset olivat enimmakseen 2—3-vuotiaita, mutta viimeisessa pienryh-

massa oli myds 1-vuotias lapsi.

Paivakodin johtaja oli seuraamassa jarjestettavaa tuokiota. Hanen ehdotuk-

sestaan tuokioon osallistui myds kolme viisivuotiasta paivakotilaista, joiden
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tehtavana oli esitestata temppuradan toimivuus, ja toimia mallina tuokion koh-
deryhmalle. Viisivuotiaat lapset suorittivat temppuradan onnistuneesti, jonka

jalkeen varsinaisen tuokion pitdminen aloitettiin.

Tuokio sisalsi aluksi alkulammittelyn, johon oli oppaasta poimittu erilaisia ta-
poja liikkua. Lapsia pyydettiin likkumaan varpaillaan hiipien, kontaten seka ta-
kaperin kavellen. Alkulammittelya varten lainattiin paivakodin CD-soitinta ja
kahta CD-levya. Alkulammittelyn jalkeen temppurata kaytiin ensiksi yhdessa

l&pi, jonka jalkeen lapset paasivat suorittamaan sita.

Temppuradassa kaytettiin valineind puolapuita, trampoliinia, vanteita, patjoja,
erikokoisia palloja, tasapainorataa ja erilaisia lattiamerkkeja. Temppurataan si-
saltyi puolapuilla kiipeilya, tasapainoradalla tasapainoilua, lattiamerkkien
paalle hyppelya, trampoliinilla hyppimistd, tunnelin alittamista, vanteiden si-
sélle loikkimista, vanteen lavitse pallojen heittamista, pallojen potkaisemista
maaliin seka sensoristen kaden- ja jalanjalkilattiamerkkien mukaisesti liikkumi-

nen. Tuokioon vaadittavat vélineet saimme paivakodilta lainaan.

Temppurataan valitut tehtavat valikoituivat siten, etta halusimme harjoittaa las-
ten karkeamotorisia perustaitoja jokaisesta taitoluokasta, joita ovat tasapaino-,
likkumis- ja kasittelytaidot. Tasapainoa harjoitettiin tasapainoradan, lattia-
merkkien ja trampoliinilla hyppimisen avulla. Liikkumistaitojen harjoittaminen
nakyi temppuradassa tunnelin alta konttaamisena tai rydmimisena, vanteiden
sisédlle hyppelemisend, sensoristen kaden- ja jalanjalkilattiamerkkien mukai-
sesti liikkumisena ja puolapuilla kiipeilemisen&. Pallon heittamisen ja potkimi-

sen avulla harjoitettiin k&sittelytaitoja.

Eniten ohjausta vaativilla pisteilld, kuten trampoliinilla, pallon maaliin potkaise-
misella, lattiamerkeilla seka pallojen vanteen sisaan heittamisessa oli aikuinen
ohjaamassa lapsia. Lapset saivat kulkea rataa ympari muutamia kertoja. Tuo-
kio paéatettiin yhteisiin aplodeihin, huomattuamme joidenkin lasten alkavan

leikkia jo omia leikkejaan temppuradan vélineilla. Jokaisen pienryhman tuokio
kesti noin 20 minuuttia, eli tuokioiden kokonaisaika oli juuri arvioidun ajan ver-

ran.
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Kolmannessa pienryhmassa ollut 1-vuotias lapsi ei pystynyt osallistumaan tar-
koituksenmukaisella tavalla tuokioon, mutta kiersi sita yhdessa aikuisen
kanssa kavellen ja kokeili temppuradalla olevia materiaaleja. Temppuradalla
ollut trampoliini seka sensoriset lattiamerkit kiinnostivat 1-vuotiasta lasta eni-

ten. Kyseinen temppurata olisi sopinut parhaiten yli 2-vuotiaille.

Pohdimme tuokion jalkeen, ettd on myés melko mahdotonta tehda yhta yh-
teistd temppurataa 0—3-vuotiaille, joka olisi jokaiselle ikatasolle sopiva ja mie-
lenkiintoinen. Huomasimme myos, etta lasten taitotasoissa oli hyvin suuriakin
eroja, vaikka he olivat keskendéan samaa ikéluokkaa. Toisille lapsista esimer-
kiksi tasapainoilu oli helppoa, kun toisille lapsille tasapainoilu tuntui hankalalta

ja aikuisen tuki oli valttamatonta.

Pyysimme henkilokunnalta palautetta tuokiostamme. Paivakodin johtaja antoi
suullista palautetta heti tuokion jalkeen. Hanen mielestaan tuokio oli lapsille
mieluinen ja hauska kokemus, jossa lapset paasivat kokeilemaan taitojaan.
Keskustelimme myo6s siita, etta tuokio olisi voitu kohdentaa paremmin paiva-
kodin lasten kehitykseen sopivaksi, mikali olisimme tunteneet lapsia ja heidan
taitotasoaan hieman etukateen. Sovimme, etté paivakodista lahetetaan pa-

lautetta vield oppaasta ja sen toimivuudesta mydhemmin sahkdpostilla.

Séahkopostilla tulleessa palautteessa saimme arviointia oppaasta. Heidan mie-
lestaan opas toimii hyvin tiiviina perusesittelyna lasten karkeamotorisesta ke-
hityksesta ja sita edistavista harjoitteista. He kuitenkin kokivat, ettei opas anta-
nut uutta tietoa tai ideoita lasten karkeamotorisen kehityksen tukemiseen.
Opas jai hieman suppean oloiseksi, mutta saimme jatkokehittamisehdotuksen,
jossa oppaan tietoja voisi viela syventda. Tyon tilaaja koki, etta oppaalle osu-
vampi kohderyhma olisi ollut paivékoti tai kerho, jossa lilkunta ei ole niin vah-
vasti lasnd, kuin liikkuntapaivakodissa. Opas voisi sopia myos vanhemmille ko-
tiin annettavaksi, josta vanhemmat saisivat vinkkeja kotona tehtaville lasta liik-

kumiseen houkutteleville ja mielekkaille harjoituksille.
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Palautteessa kommentoitiin myos sita, ettd temppurata olisi toiminut parem-
min 3-5-vuotiailla, jotka olisivat jo ehtineet oppia perusmotorisia taitoja. Alle 2-
vuotiaille olisi riittdnyt pienempi ja helpompi temppurata, joka olisi suoritettu
yhdessa tehden ja perustaitoja harjaannuttaen. Palautteessa mainittiin hyvaksi
kuitenkin tuokion jarjestajien jakautuminen radalle niin, etta lapsia pystyttiin
neuvomaan toiminnassa. Saimme palautetta myo6s tuokion ohjauksesta. He
olivat huomioineet, ettd tuokiota oli suunniteltu etukateen, mutta tutkijoilla ei
ollut kovin paljon kokemusta pienten lasten ohjaamisesta, joka nakyi tekemi-
sessa. Tekemisesta valittyi kuitenkin iloinen ja positiivinen asenne, jonka he
kokivat tarkeaksi.

Oppaan tavoitteena oli tuoda uusia ideoita paivakodin likkumiseen, joka tukee
lasten karkeamotorista kehitysta. Olemme yhta mielta tyon tilaajan kanssa
siitd, etta opas olisi voinut olla hyddyllisempi esimerkiksi tavalliselle paivako-
dille kuin liikuntapaivakodille. Tasta johtuen tavoite uusien ideoiden tuomi-
sesta paivakodin liikkumiseen ei onnistunut. Tavoitteenamme oli lisdksi ko-
keilla oppaan toimivuutta ja luoda paivakodin lapsille mukava karkeamotorista
kehitysta tukeva hetki. Mielestdmme nama tavoitteet kuitenkin toteutuivat, silla
temppurata oli rakennettu oppaan pohjalta, ja lapset olivat innostuneita. Huo-
masimme tuokiota pitaessa tyon tilaajan tavoin, ettei temppurata soveltunut ai-
van pienimmille lapsille, vaan toimintojen olisi pitanyt olla viela helpompia ja

pienempi temppurata olisi riittanyt.

Mielestamme oppaasta sai hyvaa tukea tuokion jarjestamiseen. Opas on mo-
nipuolinen, jonka vuoksi sen avulla voi keksia muitakin tuokioita, kuin temppu-
ratoja. Oppaassa kasitellaén jokaisessa ikdvaiheessa tapahtuvaa karkeamoto-
rista kehitysta, mutta olisi ollut hyva, mikali oppaaseen olisi saanut enemman
tietoa alle 1-vuotiaan lapsen karkeamotorisen kehityksen tukemisen keinoista

ja harjoitteista.

Oppaan tekstista tehtiin helposti ymmarrettavaa ja sisalloltaan kattava (Hyvari-
nen 2005, 1769). Tekstin kirjoitusmuoto kirjoitettiin kdskymuodoksi ja kirjoitet-
tiin oppaaseen vain olennainen tieto karkeamotorisesta kehityksesta alle

kolme vuotiailla seké sen tukemisesta (Kotimaisten kielten keskus).
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Oppaan tekstia pilkottiin kayttamalla luetelmia, jotka korostivat tarkeita kohtia
ja vahensivat pitkien lauseiden kayttoa. Lisaksi kayettiin valiotsikoita ja kappa-
leen jakoa keventamaan tekstia. (Hyvarinen 2005, 1770-1772). Oppaaseen li-
sattiin myos aiheeseen liittyvid kuvia sen elavoittamiseksi. Tekstissa kaytettiin
sanojen korostamista tummentamalla lukijan huomioidessa kohdat tarkeina.
Lopullisessa oppaassa kappaleet ovat padsaantoisesti saman pituisia. Teo-
reettiseen osuuden kappaleet ovat pidempia, kun taas kehityksen tukemiseen

kappaleiden pituus on hieman lyhyempi.

8 POHDINTA
8.1 Tutkimustulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimustulokset vastasivat suurimmalta osin tutkimuskysymyksiin alle kolme-
vuotiaan lapsen karkeamotorisen kehityksen eroista, seka milla keinoin kar-

keamotorista kehitysté voidaan tukea.

Teoriapohjassa alle kolmevuotiaan lapsen karkeamotorisen kehityksen vai-

heista tuli esille samanlaisia asioita, kuin kirjallisuuskatsauksen tuloksissa. Kir-
jallisuuskatsauksen tulokset olivat tarkempia motorisen kehityksen vaiheista ja
avasivat niita yksityiskohtaisemmin teoriapohjaan verrattuna. Teoriapohjan tie-
dot seka kirjallisuuskatsauksen tulokset olivat pitkalti yhtenevaisia keskenaan,

eivatka aiheuttaneet keskenaan ristiriitoja.

Tuloksissa ainut eriavaisyys ilmeni Hietalan (2014) ja Makkosen (2018) tutki-
muksissa. Hietala totesi lapsen istuvan itsenéisesti seitseman kuukauden

iass4a, kun taas Makkonen kertoi lapsen istuvan kuuden ja seitsemé&n kuukau-
den i&ssa, jos lapsi asetetaan istumaan. Tasta voidaan todeta lapsen kehityk-

sen olevan yksilollista, mutta kulkevan vaiheittain.

Pakkila (2016) totesi, etta lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa oppia motori-
set perustaidot ennen kouluikaa. Kukkonen (2019) ja Vorlin (2019) ovat yhty-
neet tutkimuksissaan samaan paatelmaan, josta voidaan paatella motoristen

perustaitojen olevan tarkeita taitoja lapsen koulussa parjaamiseksi.
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Viitamaan (2019) mukaan lapsen ensimmaiset vuodet ovat tarkeinta aikaa
kasvamiselle, kehittymiselle ja oppimiselle, josta voidaan ajatella lapsen kehi-

tyksen olevan vilkkainta ja kiivainta varhaisiassa.

Teoriapohjassa seka tuloksissa tuli esiin sama ajatus lapsen motorisen kehi-
tyksen jaosta ikavuosittain viiteen eri vaiheeseen. Viitamaa (2019) jakaa vai-
heet refleksitoimintoihin, alkeellisten taitojen omaksumiseen, motoristen pe-

rustaitojen oppimiseen, erikoistuneiden liikkeiden vaiheeseen ja aikaisemmin

opittujen taitojen hyddyntamiseen.

Teoriapohjassa karkeamotorisen kehityksen tukemisesta tuli esille monia sa-
moja seikkoja, kuin kirjallisuuskatsauksen tuloksissa. Teoriapohjassa oli kui-
tenkin kasitelty naitéa asioita paljon pintapuolisemmin, kuin tuloksissa. Molem-
missa osioissa esille nousi kuitenkin lapsen motivaatio ja sen lisddminen on-
nistumisen kokemuksien kautta, sopiva ymparisto, kasvattajan rooli, oikeanlai-

set ikdan sopivat valineet seka leikki karkeamotorisen kehityksen tukena.

Tutkimustuloksissa karkeamotorisen kehityksen tukemisessa esiin nousi var-
haiskasvatuksen liikunnan suositus vuodelta 2005, jossa ohjattiin lapsia kehoa
kuormittavaan liikuntaan vahintaan kahden tunnin ajan paivassa, mutta
vuonna 2016 julkaistun varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen mu-
kaan lasten tulisi paivan aikana harrastaa monipuolista liikkumista vahintaan
kolme tuntia paivassa (vrt. Pakkila 2016 & Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).
Tasta voidaan paatella lasten liikkuvan vihemman omaehtoisesti, jonka
vuoksi liikuntaméaaréaa on suosituksissa jouduttu nostamaan, jotta riittava

maara liikkumista saavutettaisi.

Tuloksissa painottui eniten motorisen kehityksen tukemisessa monipuolisen ja
riittdvan liikunnan tarkeys. Uutena tietona kirjallisuuskatsaus toi konkreettisia
keinoja lapsen motivoimiseen (kts. Kukkonen 2019) ja karkeamotorista kehi-
tysta tukevan ympariston luomiseen (kts. Viitamaa 2014 & Kukkonen 2019).

Kirjallisuuskatsaus nosti myds esille lapsen omaehtoisen leikin (kts. Kukkonen
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2019) ja ohjattujen tuokioiden merkityksen lapsen karkeamotorisessa kehityk-
sessé (kts. Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, Pakkila 2016, Kukkonen 2016
& Nevalainen 2017). Tutkimuksen tuloksista voidaan todeta alle kolmevuoti-
aan lapsen karkeamotorisen kehityksen tukemiseen vaikuttavan merkittavim-
min lapsen iké& ja kehitystaso, lapsen oma motivaatio, ymparisto, kasvattajan

ammattitaito, riittava ja monipuolinen liikunta seka erilaiset valineet.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijoita ohjaa tutkimuksen teossa tutkimuseettinen neuvottelukunnan laa-
tima ohjeistus hyvasta tieteellisesta kaytanndsta. On toimittava tiedeyhteison
tunnustamien toimintatapojen mukaisesti, eli toimitaan rehellisesti, huolellisesti
ja tarkkuutta noudattaen tutkimuksen aineiston keruussa seka tulosten tallen-
tamisessa, esittamisessa ja arvioinnissa. Tutkimuksessa noudatetaan eetti-
sesti kestavia tiedonhakukeinoja, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Kunnioite-
taan muita tutkijoita ja heidan tekemé&ansa tyota asianmukaisilla lahdeviittauk-
silla. Tarvittavat tutkimusluvat hankitaan ajoissa, ja keratty aineisto sailytetaan
asianmukaisesti. Rahoituksesta ilmoitetaan kaikille tydssa mukanaolijoille, ja

ne raportoidaan tutkimukseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6—7.)

Tama kuvaileva kirjallisuuskatsaus toteutettiin eettisia periaatteita noudattaen.
Eettisyys nakyy tydssa siten, etta jokainen tydn vaihe on kirjattu ja avattu luki-
jalle ymmarrettavaksi. Tyohon valittiin nelja luotettavaa ja hoito-, ladketiede-,
Suomen kirjastojen seka museoiden tietokantaa kattavien hakutulosten saa-
miseksi. Tiedonhaut suoritettiin erikseen jokaiseen tietokantaan seka hakupro-
sessia tehdessa se toteutettiin samalla tavoin jokaisessa tietokannassa, jotta
vaaristyneilta tuloksilta valtyttaisiin. Tyon tiedonhaussa kaytettiin monipuolisia
hakusanoja ja —fraaseja, joka mahdollisti kattavien hakutulosten kerryttdmisen
luotettavasti. Ennen tiedonhakua tehtiin testihakuja hakusanoille, joista muo-

dostettiin hakufraaseja.

Tietokantahaku on tarkea vaihe kirjallisuuskatsausta tehdessa, johon pyydet-
tiin apua Kotkan kampuksen kirjaston tietoasiantuntijalta. Haneltd saimme

vinkkeja hakulausekkeisiin. Rajaukset hallitsivat aineiston maaraa, seka tar-
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kemmin kohdennettua tiedonhaun vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Toi-
saalta rajauksien vuoksi on voinut mahdollisesti ja&da pois hyvia tutkimuksia,

ja tdma on voinut vaikuttaa keratyn tiedon luotettavuuteen.

Tiedonkeruuvaiheessa huomioitiin kaikki hakukriteereihin sopivat tutkimukset.
Kaikki kolme tutkijaa lukivat hakujen tulokset lapi itsenéisesti, jotta saatiin eri
nakokulmia tutkimuksiin. Alkuperaistutkimukset valittiin aluksi itsenéisesti vali-
ten ne tutkimukset, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin. Nain varmistimme
hakuprosessin luotettavuutta. Koska tutkijat ovat kokemattomia, luotettavuutta
pyrittiin lisaamaan kaymalla tutkimukset viela kertaalleen yhdessa lapi. Kunni-
oitimme valitsemiemme tutkimusten tekijoita soveltamalla tietoa sita kuiten-
kaan vaaristamatta tai suoraan kopioimalla. Liséksi viittasimme asianmukai-

sesti muiden tutkijoiden téihin, emmeka vaittaneet tietoa omaksemme.

Osa tutkimuksista on englanniksi, joka ei ole tutkijoiden &aidinkieli, mika on voi-
nut vaikuttaa kansainvalisten tutkimusten suomentamiseen. Lahteet on valittu
siten, ettd ne ovat mahdollisimman uusia, silla tutkimustieto voi muuttua nope-
asti. Luotettavuuden lisaamiseksi tyohon valittujen tutkimusten laatuun vaikut-
tavia tekijoita arvioitiin (lite 2). Laadullisessa kirjallisuuskatsauksessa tutki-
musten luotettavuutta arvioidaan tutkimuskysymysten ja kaytettyjen menetel-
mien yhtenevaisyyden, seka eettisyyden perusteella (Stolt ym. 2016, 68).
Myds Koppa (2010) lisda tutkimuksen luotettavuutta arvioitavan pohtimalla so-
pivatko kaytetyt kasitteet tutkimusongelmiin seka aineiston sisaltdon ja onko
tutkimuksessa saadut tulokset yleistettavissa muualle. Luotettavuutta arvioitiin
pohtimalla tutkimuksen otosten edustettavuutta, sen suuruutta, vastauspro-
senttia ja vastaako mittaavat kysymykset tutkimusongelmaan (Heikkila 2014,
1). Terveystutkimukseen kuuluu osallistujien haavoittuvaisuuden arviointi. Mei-
dan menetelmamme oli kirjallisuuskatsaus, jossa osallistujia ei tarvita. Taméan
vuoksi meilla ei ollut tarvetta haavoittuvuuden arviointiin. Erillista tutkimuslu-
paa opinnaytetydssamme ei tarvinnut anoa. Taulukossa 3 on kuvattu tutki-
muksen luotettavuuteen vaikuttavat tekijat. Emme kayttaneet luotettavuuden
arviointiin suunniteltuja mittareita, silla emme loytaneet sellaista mittaria, joka

olisi ollut ymmarrettavasti auki selitetty, ja kerrottu ohjeet sen kayttamiseksi.
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Taulukko 3: Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat tekijat

Luotettavuutta lisdavat tekijat Luotettavuutta vahentavat tekijat

Kolme tutkijaa Kokemattomat tutkijat

Luotettavat lahteet Useampi tutkija

Samat hakusanat ja rajaukset Kaannosvirhe kansainvalisissa tutki-
muksissa

Sisdanotto- ja poissulkukriteerit Tarkka rajaaminen

Tietoasiantuntijan avun hyddyntami-

nen

Testihaut

8.3 Oppaan hyddynnettavyys ja jatkokehittamisehdotukset

Opasta voidaan hyddyntaa jatkossa pitkaan, silla oppaamme l6ytyy sahkoi-
sesti, jonka vuoksi sen kayttéonottaminen on helppoa, mutta tarvittaessa on
my6s mahdollista tulostaa opas. Tulostettua opasta voidaan kayttaa helposti
samalla esimerkiksi ulkona lasten kanssa puuhatessa. Sahkdinen opas pysyy
mya0s pitkalla aikavalilla paremmin tallessa s&hkopostissa, kuin pelkastaan pa-

perisena versiona sailytettavana.

Lasten normaali karkeamotorinen kehitys on ajasta riippumatta samanlaista,
joten lasten kehitykseen liittyva tieto ei itsessaan muutu ainakaan nopealla ai-
kataululla, joka mahdollistaa oppaan hyddyntamisen viela moniksi vuosiksi.

Jatkokehittamisen nakdkulmasta opastamme seka opinnaytetydmme tuloksia
voidaan hyodyntaa opasta kehittdmalla paivakodista saama palaute huomioi-
den. Liséksi olisi mahdollista tutkia hienomotoriikan tukemisen keinoja var-
haiskasvatuksessa, ja koota vastaavanlainen opas, kuin tdssa opinnayte-
tydsséa. Mahdollista olisi myds tutkia vanhempien osuutta ja keinoja lastensa
motorisen kehityksen tukemiseen kotona/paivakodin ulkopuolella. Oppaamme
soveltuvuutta perheiden henkilokohtaiseen kayttdon kotona olisi mielenkiin-
toista tutkia, ja mahdollisesti muokata oppaasta soveltuvampi my6s perheiden

kaytt6on sopivaksi.
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Tarkein oppaamme pohjalta esille noussut jatkokehittamisehdotus olisi kerata
tarkemmin keinoja 0-1-vuotiaiden lasten karkeamotorisen kehityksen tukemi-
seen. Myo6s innovatiivisempia ideoita karkeamotorisen kehityksen tukemiseen
olisi hyva miettia, silla sellaisia taysin uusia ajatuksia paivakodit varmasti kai-

paisivat.
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LITTEET

Taulukko teemoittelusta
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0-3-vuotiaiden karkeamoto-

rinen kehitys

0-1v

-Motorinen kehitys alkaa hei-
jastetoimintojen kehityk-
sesta.

(-Kehitykseen vaikuttavat
biologiset ja ymparistélliset
tekijat.)

-Motoriset taidot ovat poh-
jana arjen askareista selviy-
tymiselle, niiden oppiminen
ennen kouluikéa on tarkeaa.
-Fysiologisesti lapsen kehi-
tys on vilkkaimmillaan 1-2 kk
iassa.

-Lapsi kannattelee paataan
3kk iassa.

-Paataan puolelta toiselle
lapsi kaantaa n. 4kk iassa,
lapsi pyrkii myds istumaan
tuetusti.

-Vartalon k&aanto ja kierto
onnistuu noin 4-6kk ikai-
sena.

-Lapsi istuu itsenaisesti 7kk
iassa, ja kuukauden paasta
paasee jo itse istumaan.
-Lapsi hallitsee istumisen
9kk iassa.

-Yhden jalan kautta seiso-
maannousun harjoittelu tu-
kea vasten alkaa n.9kk
iAssa.

-Konttaamisen opettelu al-
kaa 8-10kk ikaisena, ensin
lapsen molemmat polvet
ovat maassa ja han vetaa it-
seaan kasilla eteenpain.
Harjoittelun edetessa lapsi
kayttda saman puolen raa-
joja liikkeessa, lopulta liike
harjaantuu vastavuoroiseksi.
-Kavely tukea vasten ja sei-
sominen ilman tukea onnis-
tuu n. 10kk ikaisena.
-Ryomimisen ja konttaami-
sen opettelu alkaa 10-11kk
iassa.

-Jotta lapsi oppii kavele-
maéan n.12kk ikdisena, tay-
tyy hanen osata rydmié ja
kontata.

-Normaali kehitys etenee jar-
jestelmallisesti, mutta yksi-
[6llisesti
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1-2v

-Lapsi omaksuu alkeelliset
motoriset taidot 1-2 vuoden
iAssa.

-Vuoden ikaisena lapsi ym-
martéa lelujen kayttotarkoi-
tuksen, ja leikit ovat motori-
sia: lelujen kantamista, heit-
tamista, kerddmista ja kuljet-
tamista.

-Kéavely on kokonaisvaltai-
sempaa 11-14kk idssa. Lan-
tio sijoittuu alas ja kadet
eteenpain, jotta tasapainoa
on helpompi yllapitaa.
-Haparoiva kavely kehittyy it-
senaiseksi liikkumiseksi n.
15-18Kkk iassa.

-Vasta noin kaksivuotiaana
lapsi juoksee sujuvasti.

2-3v

-Liikkumisen perustaitojen
harjoittelu on huipussaan
leikki-ikéaisena 2-7 vuoti-
aana.

-Lapsen motoriset perustai-
dot ovat alkeisvaiheessa 2-3
vuotiaana, eli lapsi ymmar-
taa liikkeen, mutta siitd puut-
tuu alku seka loppu.
-Motoriset taidot n&hdéén
arkisten asioiden hallitsemi-
sena.

-Lapsi oppii ajamaan kolmi-
pyoraista, kavelee portaat
sujuvasti vuoroaskelilla ja
hyppii tasajalkaa kolmevuoti-
aana.

-Kolmevuotias osaa myos
kierid, roikkua, tasapainoilla,
ja néista kehittyykin heittéami-
sen ja kiinniottamisen taito.
-Kehon yhtaaikainen liikkei-
den hallinta kohenee ja lapsi
osaakin suorittaa jo kahta
toimintoa samaan aikaan,
esimerkiksi juosta ja heittaa.
Liikkeet ovat tosin hitaita,
silla koordinaatio ei ole viela
kehittynyt.
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Karkeamotorisen kehityksen

tukeminen

Lapsen motorisen kehityk-

sen vaihe

-Alle neljavuotiaiden lasten
likuntakasvatuksessa pai-
nottuvat motoriset perustai-
dot sek& havaintomotoriset
taidot

-Alle neljavuotiaiden paivit-
taiset hoitotilanteet ovat tar-
keitd hetkia ja mahdollisuuk-
sia harjoittaa motorisia pe-
rustaitoja seka havaintomo-
torisia taitoja

-Alle kaksivuotiaan kanssa
voidaan harjoitella kehon
ruumiinosia niité etsimalla ja
nimeamalla

-Alle neljavuotiaan kanssa
motorisia taitoja voidaan
harjoittaa jo laajemmin hyo-
dyntamalla erilaisia alustoja,
haastavampia liikkumista-
poja seka valineita

Motivaatio

- Sisainen motivaatio on lap-
sen omaa kiinnostusta ja ha-
lua oppia

-Ulkoinen motivaatio nakyy
lapsen toimiessa ulkoisten
palkkioiden vuoksi, ei oman
kiinnostuksen pohjalta
-Sisdisen motivaation vah-
vistamiseksi kokemukset va-
paudesta, osaamisesta seka
yhteenkuuluvuudesta tér-
keitd

-Sisdaisesti motivoitunut lapsi
on kiinnostunut ja halukas
oppimaan

-Koettu patevyys eli osaami-
nen

-Tunne yhteenkuuluvuu-
desta ja hyvaksyminen
omana itsendan

Lapsen omaehtoinen liikku-

minen ja leikkiminen

-Hyva liikkuntamuoto var-
haiskasvatuksessa
-Kasvattajan kannustettava
lasta omaehtoiseen likkkumi-
seen ja leikkimiseen

- Rohkaiseminen itsensa il-
maisuun

-Omaehtoisen leikin aikana
kasvattajan tehtdvana on
varmistaa ymparistén hou-
kuttelevuus seka soveltu-
vuus liikkuntaan

-Lapsi tarvitsee usein ai-
kuista, ainakin aluksi leikin
kaynnistamiseksi
-Pienempi lapsi tarvitsee
enemman aikuisen tukea
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Ohjattu liikunta

-Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suosituksen mu-
kaan lapsen tulisi saada mo-
nipuolista liilkkumista (kevyt
leikki, reipas ulkoilu & erit-
tain vauhdikas fyysinen aktii-
visuus) kolmen tunnin ajan
paivittain

-Tekemisen oltava toiminnal-
lista

-Varhaiskasvatuksessa kay-
tettavia hyvia liikkuntamuotoja
ovat erilaiset liikuntaleikit,
laulu- ja piirileikit seka pelit

- Mahdollisuus osallistua
iasta, sukupuolesta, kielesta,
terveydesté tai muusta yh-
denvertaisuustekijasta riip-
pumatta
-Varhaiskasvatuksessa tulisi
jarjestaa kaksi kertaa vii-
kossa; kerran ulkona ja ker-
ran sisatiloissa

-Tuokion kesto 10-60 min
-Lahtdkohtana on aina moto-
risten perustaitojen harjoitte-
leminen erilaisissa paivako-
din toimintaympaéristdisséa
-Ohjattu tuokio sisatiloissa
voi olla esimerkiksi voimiste-
lua, voimailua, liikkumista
musiikin tahdissa seka liik-
kumista vélineiden ja telinei-
den kanssa

-Ulkona ohjattu tuokio voi
olla esimerkiksi pihaleikkeja,
kiipeilytelineessa liilkkumista
ja luonnossa eri tavoin liikku-
mista vuodenajan mukai-
sesti

-Varhaislapsuuden liikunnan
tavoitteina on oppia liikku-
maan seka oppia liikunnan
avulla, joka toimii [&ht6koh-
tana varhaiskasvatuksessa
harjoittaa monipuolisesti lap-
sen motorisia perustaitoja
-Liikuntakasvatuksen tulee
olla suunnitelmallista toimin-
taa, joka kehittaa ja tukee
lapsen oppimista, terveytta
ja hyvinvointia

-Ohjatun tuokion tulee tuot-
taa lapselle iloa ja innostusta
-Ohjaajan innostus ja elayty-
minen tarkeaa, silla se lisda
myds lasten aktiivisuutta
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Kasvattajan ammattitaito

-Ymmarrys lapsen tavoista
toimia

-Kyky huomata tilanteita,
joista lapsi innostuu
-Yhteisymmarrys ja yhdessa
tekeminen lapsen kanssa
-Kasvattajan huomioitava
fyysisen ympariston turvalli-
suus, hyvaksyvan emotio-
naalisen ilmapiirin mahdollis-
taminen, kiinnostavan oppi-
misymparistén luominen
-Yksil6llisten erojen huomioi-
minen

-Lapsen kokeilunhalun tuke-
minen

-Innostuksen nayttaminen ja
lapsen minapystyvyyden tu-
keminen

-Lapsen rohkaisu ja kannus-
tus

-Lapselle tilan, ajan ja va-
pauden antaminen yrittéa ja
onnistua

-lloisten ja motivoivien liikun-
nallisten oppimistilanteiden
luominen

-Oman toimintatavan mu-
kauttaminen lapsesta ja ti-
lanteesta riippuen

Valineet

-Vélineet kestavia, tukevia ja
monikayttoisia

-Innostavat lasta likkumaan
-Herattavat mielenkiinnon
-Erilaiset alustat konttaami-
seen ja kavelemiseen
-Erikokoisten pallojen heitta-
minen ja potkiminen
-Rattaiden tyontaminen ja
vetdminen

-Esteiden ylittdminen ja alit-
taminen

-Pallot, narut, tunnelit, pujot-
teluradat

-Vélineet sopivia jokaisella
lapselle

-Vélineita riittavasti tarjolla
-Trampoliini monipuolisena
ja hauskana keinona moto-
risten taitojen kehittdmisen
liséksi kokonaisvaltaisen ke-
hityksen tukena (aerobinen
kunto, voima, ketteryys,
koordinaatiokyky, rytmi, ajoi-
tus, tasapaino seka keski-
vartalon lihakset)
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Ymparisto

-Hyva toimintaymparistd on
monipuolinen, haastava ja
turvallinen

-Hyvé toimintaympaéristo
kannustaa omaehtoiseen
leikkiin seka tarjoaa moni-
puolisia kokemuksia ja ela-
myksia

-Lapsi pystyy vapaasti ja
monipuolisesti harjoittamaan
motorisia perustaitojaan
-Pienryhméatoiminta
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kandidaatin tutkielma
2019

Aineiston kuvaus

Tarkoituksena tutkia
fyysisen aktiivisuuden
seka terveysindikaatto-
reiden vélisté suhdetta
lapsen varhaisvuosina.

Tarkoitus tutkia, miten
lastentarhanopettajat
ja alkuopettajat havain-
noivat karkeamotorista
kehitysté varhaiskas-
vatuksessa ja alkuope-
tuksessa.

Tutkimuksen tavoit-
teena oli selvittda No-
kian kaupungin paiva-
koteihin ja neuvoloihin
kehittdméan 3-vuotiai-
den lasten kehityksen
arviointimenetelman,
HALI-arvioinnin, toimi-
vuutta. Vertailevana
menetelmana oli Bai-
ley-llI-testi.

Tarkoitus selvittda mi-
ten lapsilahtéinen lii-
kuntakasvatus toteutuu
paivéakodin toimintaym-
paristdssa ja millainen
ympaériston pitaa olla
tukemaan sita parhai-
ten.

Keskeiset tulokset

Fyysinen aktiivisuus
yhdistettiin suotuisaksi
motoriselle kehityk-
selle, kunnolle seka lui-
den terveydelle. Aktiivi-
nen leikki, aerobic,
tanssiminen, makuu-
asento imevaisilla seka
ohjattu liikunta olivat
suotuisimpia fyysisen
aktiivisuuden muotoja.

Tutkimuksessa selvisi,
ettd karkeamotorista
kehitysta havainnoi-
daan lahinna paivako-
din arjessa ja koulun
vali- seka likkuntatun-
neilla. Varhaiskasva-
tuksessa karkeamotori-
sen kehityksen viivas-
tymat huomataan hy-
vin.

Tulokset osoittavat,
etta HALI-arviointia
voidaan pitaa toimi-
vana 3-vuotiaan lapsen
kehityksen arviointime-
netelména kokonai-
suutta katsottaessa,
jota tarkemmin tarkas-
teltuna hienomotoriikan
tehtavien valilla oleva
yhteys vahvistaa.
Lahtokohtana lapsilah-
toiselle likuntakasva-
tukselle oli liikunnan
ilo, johon vaikutti pai-
vakodin ymparistd
seka varhaiskasvatta-
jan asenne monen
muun tekijan joukossa.
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Laadun arviointi

+Useampi kirjoittaja
+Tutkijoiden asiantunti-
juus

+Runsaat kansainvéli-
set lahteet

+Suuri otanta
+Kaytetty vain ver-
taisarvioituja tutkimuk-
sia lahteina

-Kieliharha

+Selkeé prosessiku-
vaus

-Yksi kirjoittaja
-Pieni otanta haastatel-
tavia

+Hyvét lahteet

-Yksi kirjoittaja

-Pieni otanta
-Tutkimukseen osallis-
tuvat lapset valikoituja,
ei sattumalta valittuja

+Lahdekriittisyys

-Yksi kirjoittaja
-Paasaantoisesti suo-
menkielisia lahteita
-Sekundaarilahteita
kaytetty

-Kandidaatin tutkielma



Makkonen S-M., Van-
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ja kokemuksia 4-5-
vuotiaiden lasten fyy-
sisesta aktiivisuu-
desta ja siihen vai-
kuttavista tekijoista,
liilkuntapedagogiikan
pro gradu 2018

Nevalainen K., Paiva-
kotien liikuntaolosuh-
teet ja niiden yhteyk-
sia lasten motorisiin
perustaitoihin, liikun-
tapedagogiikan pro
gradu 2017

Numminen L., Lasten
motoriset taidot kol-
messa erilaisessa
paivakodissa, lilkun-
tapedagogiikan pro
gradu 2016

O'Grady, Michael G.
&

Dusing, Stacey C.
Reliability and Valid-
ity of Play-Based As-
sessments of Motor
and Cognitive Skills
for Infants and Young
Children: A System-
atic Review.
Physical Therapy
Jan2015, Vol. 95 Is-
sue 1, 25-38.

Pelkonen E., Alle kol-
mevuotiaiden lasten
liilkuntakasvatus péai-
vakodissa, Kasvatus-
tieteiden kandidaatin
tutkielma 2019.

Tarkoitus selvittda van-
hempien nakemyksia
ja kokemuksia 4-5-vuo-
tiaiden lasten fyysi-
sesta aktiivisuudesta
seka siihen vaikutta-
vista tekijoista.

Tarkoituksena selvittda
Taitavat Tenavat-tutki-
mukseen osallistunei-
den paivakotien liikun-
taolosuhteita ja onko
olosuhteilla yhteytta
lasten motorisiin perus-
taitoihin.

Tarkoitus selvittda kol-
men erilaisen paivako-
din lasten motoriset
perustaidot ja niiden
erot. Lisaselvityksen&a
millaista motorista pe-
rustaitojen hallintaa oli
paivéakodin lapsilla.
Tarkoituksena selvittéda
leikkipohjaisten arvioin-
timallien luotettavuutta,
patevyytta ja reagointia
36 kk ikaisten lasten
motorisiin seka kogni-
tiivisiin taitoihin

Tarkoitus selvittéa alle
3-vuotiaiden lasten
varhaiskasvatus paiva-
kodissa seka mité var-
haiskasvatus on paiva-
kodissa alle 3-vuotiaille
ja heidan pedagogiset
erityispiirteensa.

Tuloksista selvisi
monta tekijaa, jotka
vaikuttivat fyysiseen
aktiivisuuteen kuten
asuintalo ja liikkumisen
mahdollistama ympa-
ristdé. Vanhemmat koki-
vat olevansa ensisijai-
sessa vastuussa,
mutta tarvitsevansa
muiden tahojen tukea.
Perheiden valilla ei juu-
rikaan eroja ndkemyk-
sissa

Eri paivakotien liikunta-
olosuhteilla oli suuria
eroja, kuitenkin tilanne
on liki sama kuin aikai-
semmin tehdyissa sa-
mankaltaisissa tutki-
muksissa.

Lasten motorisissa tai-
doissa ei ollut merkitté-
Vi eroja paivékotien
valilla. Liikuntapaivéko-
din lapset saivat muita
paivakodin lapsia pa-
remmat tulokset.

Pelipohjaisilla arviointi-
malleilla on potentiaa-
lia olla luotettava ja
kelvollinen tydkalu kog-
nitiivisten ja motoristen
taitojen arviointiin,
mutta laadukkaampaa
tarvitaan.

Liikkuminen on olen-
nainen ohjaava tekija
lapsen varhaisvuosien
kehityksessa, mika
edistaa kognitiivisia,
sosio-emotionaalisia,
fyysisia ja motorisia ke-
hityksen taitoja. Pie-
nilla lapsilla liikunta-
kasvatus on arjen tilan-
teissa, ulkoilussa ja lei-
keissa.
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+Runsaasti lahteita,
kansainvalisia seka ko-
timaisia
+Tutkimusprosessi ra-
portoitu hyvin

-Yksi kirjoittaja

-Pieni otanta
-Tutkimukseen osallis-
tujat tutkijan tuttavapii-
rista

+Runsaasti hyvia lah-
teita

+Tutkimuksen tulokset
raportoitu hyvin
+Tarkka prosessiku-
vaus

+Suuri ja satunnainen
otanta tutkittavilla

-Yksi kirjoittaja
-Toistettavuutta ei tar-
kistettu kyselylomak-
keen osalta

+Hyvat lahteet
+Tutkimusprosessi ra-
portoitu hyvin

-Yksi kirjoittaja
-Pieni otanta

+Useampi kirjoittaja
+Tutkijat toistaneet tes-
tin

+Tarkka prosessiku-
vaus

-Kieliharha

+Tutkimus on tuore
+Hyvét ja luotettavat
kotimaiset lahteet

-Yksi kirjoittaja
-Kansainvalisia lahteita
vahan

-Kandidaatin tutkielma



Pakkila s., 3-6-vuoti-
aiden lasten motori-
sen kehityksen tuke-
minen paivakodin oh-
jatun liikkunnan
avulla, Kasvatustie-
teiden kandidaatintyd
2016

Rintala P., Saakslahti,
A. & livonen, S., 3-10
vuotiaiden lasten mo-
toriset perustaidot,
Tieteellinen artikkeli
2017

Timmons B., Le-
Blannc A., Carson V.,
Gorber S., Dillman C.,
Janssen |, Kho M.,
Spence J., Stearns J.
& Tremblay M. Sys-
tematic review of
physical activity and
health in the early
years (aged 0-4
years), 2012.

Viitamaa K., Pi-
hatrampoliini lasten
motoristen perustai-
tojen kehittajana, lii-
kuntapedagogiikan
pro gradu 2014

Tarkoitus selvittéda, mi-
ten 3-6-vuotiaiden las-
ten motorista kehitystéa
tuetaan paivéakodissa
ohjatun liikunnan kei-
noin

Tarkoituksena kuvata,
minkélaiset ovat suo-
malaisten 3-10-vuotiai-
den lasten motoriset
perustaidot vuonna
2015.

Tarkoituksena selvittaa
fyysisen aktiivisuuden
ja laajan terveydenindi-
kaattorien vélista suh-
detta.

Tarkoitus selvittaa pi-
hatrampoliini lasten
motoristen perustaito-
jen kehittajana. Lasten
sekd vanhempien ko-
kemuksia trampoliinin
kaytosta.

Kasvattajan seka ym-
pariston roolilla merki-
tysté motorisessa kehi-
tyksessé. Lasten fyysi-
sen aktiivisuuden ei
tarvitse olla fyysisesti
kuormittavaa ajatel-
lessa motorisen kehi-
tyksen edistamista,
mutta tima on merkit-
tavaa kokonaisvaltai-
sessa kasvussa.

Tutkimus osoitti, etta
lasten motorisissa tai-
doissa on merkittéavasti
eroa. Eri ikdryhmien
valilla havaittiin myds
sellaista vaihtelua, etta
nuoremmat lapset sai-
vat korkeammat pisteet
kuin vanhemmat. Su-
kupuolien vélilla ei ollut
merkittavia eroja.
Tuloksena fyysinen ak-
tiilvisuus on positiivi-
sessa yhteydessa ter-
veelliseen rasvakudok-
seen, luun ja luuston
terveyteen, motoristen
taitojen ja kognitiivisten
taitojen kehitykseen. Ei
pystytty selvittimaan
maaraa tai laatua fyysi-
selle aktiivisuudelle
kasvun ja kehityksen
edistdmiseksi.
Vanhemmat ja lapset
kokivat trampoliinin
kayton myodnteisena ja
kannattavana. Van-
hemmat kokivat tram-
poliinin tukevan lasten
motorisia perustaitoja,
kehittdvan kehonhallin-
taa, lihaskuntoa, koor-
dinaatiota ja tasapai-
noa.
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+Selkeat lahdeviittauk-
set

+Tutkija saanut eri na-
kodkulmia tutkimuksen
edetessa

-Yksi kirjoittaja
-Kandidaatin tutkielma
-Otanta rajattu maan-
tieteellisesti, minka
vuoksi aineiston lah-
teet vain suomalaisia
-Luotettavuutta poh-
dittu niukasti
+Vertaisarvioitu

+3 kirjoittajaa
+Tutkijat koulutettu ja
arvioitu arvioimaan
otantaa

-Rajattu otanta maan-
tieteellisesti

-Kaytetyn testin yhteys
kulttuurisidonnaisuu-
teen

+Useampi kirjoittaja

- Kieliharha

+Tutkimuksen kulku ra-
portoitu hyvin

+Hyvia lahteit&
+Perustelut pienelle
otannalle ja otannan
kriteereille

+Koe haastattelu

-Yksi kirjoittaja
-Kokematon tutkija
-Tutkijan omat koke-
mukset ja ennakkoluu-
lot vaikuttaneet tulkit-
semiseen



Vorlin M., Liikunta
lapsen kehityksen tu-
kena, kasvatustietei-
den kandidaatin tut-
kielma 2019

Tarkoituksena vastata
kahteen tutkimuskysy-
mykseen: milla tavoin
liikunta vaikuttaa lap-
sen kasvuun ja kehi-
tykseen seka miten
voidaan tukea liikun-
nallisen eldaméntavan
muodostumista?

Lapset ovat fyysisesti
aktiivisempia saades-
saan mahdollisuuden
vapaaseen, omaehtoi-
seen leikkiin vertais-
ryhmassa. Myds tavoit-
teellisen liikuntakasva-
tuksen jarjestaminen
tarkeaa lapsen osallis-
tumisen ja liikuntataito-
jen kehittymisen kan-
nalta. Fyysisella aktiivi-
suudella ja motorisilla
taidoilla toisiinsa vaiku-
tusta
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+Hyvét lahteet
+Kansainvalisia lah-
teita

+Selkeat lahdeviittauk-
set

-Yksi kirjoittaja
-Kandidaatin tutkielma
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Opas varhaiskasvatukseen

Alle 3-vuotiaan karkeamotorisen kehityksen tukeminen
- opas varhaiskasvatukseen

Oppaassa kasitellaan alle kolmevuotiaan lapsen normaaleja karkeamotorisen kehityksen
vaiheita seka niiden tukemista. Oppaan tarkoituksena on antaa kasvattajalle tietoa lapsen
karkeamotorisesta kehityksesta seka keinoja sen tukemiseen varhaiskasvatuksessa

1
SISALLYSLUETTELO
KARKEAMOTORINEN KEHITYS. .......oc.cororvrsaeeesssessssses s s ssesesssssssssssoesessseesssesssssssssessssnees: 2
HUOMIOITAVAA ALLE KOLMEVUOTIAAN KARKEAMOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMISESSA .........coccncerncb
KEINOJA KARKEAMOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMISEEN .....cooccrrevrernersersreseresesssenssensonsssssssessssecssoes T
MOTORISIA HARJOITTEITA ... e ssssssesssssssssssssssssss ssesess s ons8
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KARKEAMOTORINEN KEHITYS

Lapsen kehitys etenee kehitysvaiheiden kautta, joissa lapsi oppii taidot tietyssa jarjestyksessa
tietyssa idssa, mutta yksildllisesti. Motoristen taitojen oppiminen ennen kouluikaa on tarkeaa, silla
ne toimivat pohjana arjen askareista selviytymiselle.

0-1-vuotiaana

Lapsen karkeamotorinen kehitys alkaa vastasyntyneena refleksinomaisista liikkeista, jotka
kehittyvat alkeellisiksi taidoiksi. Alkeelliset taidot muistuttavat juoksemista, heittamista ja
hyppaamista.

Noin neljan ja kuuden kuukauden ikdisend lapsen kehityksessa tapahtuu muutosta
lihasvoimassa, tasapainotaidossa ja kehonhallinnassa, jolloin kd@ntyminen onnistuu.
Liikesarjassa lapsi kaantyy seldlta kyljelleen ja takaisin vatsalleen.

Seitseman kuukauden ikédisend lapsi alkaa kehittaa istumista. Seitsemén kuukauden
ikdisena lapsi istuu tuetusti, kuukauden paasta lapsi paasee itse istumaan ja yhdeksan
kuukauden ikaisend lapsi osaa koko istumisen prosessin itsendisesti.

Yhdekséan kuukauden ikdinen lapsi nousee seisomaan tukea vasten. Kymmenen
kuukauden ikdisena lapsi seisoo ilman tukea seka kavelee tukea vasten. Jotta lapsi oppii
kavelemaan noin vuoden ikdisend, hanen taytyy osata ryémia ja kontata.

1-2-vuotiaana

Kavely muuttuu itsendiseksi liikkumiseksi 15-18 kk idssa.
Lapsi oppii juoksemaan sujuvasti noin kahden vuoden idssa.

2-3-vuotiaana

Kolmevuotias osaa Kierid, roikkua, tasapainoilla. Néista taidoista
kehittyykin heittamisen ja kiinniottamisen taito. Myés kehon liikkeiden
yhtaaikainen hallitseminen kohenee, mutta liikkkeet ovat hitaita, silla
koordinaatio el ole viela kehittynyt.
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HUOMIOITAVAA ALLE 3-VUOTIAAN LAPSEN KARKEAMOTORISEN
KEHITYKSEN TUKEMISESSA

Ympiristo
Monipuolinen ja haastava ymparistd tarjoaa lapselle erilaisia virikkeita, jotka edistavat lapsen kehitysta. Erilaiset
alustat ja ympéristdssa olevat virikkeet motivoivat lasta leikkim&an ja liikkumaan.

Kasvattajan on tirked huolehtia ympéristdn turvallisuudesta ja sen sopivuudesta lapsen
kehitystasoon. Vanhempien ja kasvattajien vastuulla on tarjota lapselle likkumaan seka
kokeilemaan houkuttavia ympadristdjd, joissa lapsi padsee oppimaan sekéa kehittdmaan
taitojaan. Liiat rajoitukset on hyva unohtaa, ja antaa lapselle mahdollisuus tutustua vapaasti
ymparistoon, joka mahdollistaa lapselle kehittymassa olevien taitojen harjoittelun ja opettelun.
Pienryhmétoiminnan avulla voidaan mahdollistaa aito lapsildhtdinen toiminta.

Kasvattajan rooli

Kasvattajan tehtdvana on ensisijaisesti varmistaa ympdristdn fyysinen turvallisuus, mahdollistaa lapselle
hyvaksyva emotionaalinen ilmapiiri seka kiinnostava oppimisymparistd. Tarkeaa on myds tukea lapsen
mindpystyvyyden tunnetta ja kokeilunhalua, huomioida lasten yksiltlliset erot seka innostuksen nayttaminen.
Kasvattajan rooli kehityksen alkuvaiheessa on merkittdva. Lasta voidaan kannustaa k&antymé&an ja nousemaan
tukea vasten kayttdmalla apuna kannustimia, kuten leluja joihin lapsi pyrkii tarttumaan.

Lapsen motivaatio

Motivaatio on energianldhde, joka jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon.
Sisdinen motivaatio on omaa kiinnostusta ja halua oppia. Ulkoiseen motivaatioon
vaikuttaa ulkoiset palkkiot ja kokemus tuntea itsensa tarkedksi. Erilaisilla valineilla
kuten naruilla, tunneleilla ja pujotteluradoilla voidaan tukea lapsen motivaatiota
likkumiseen. Lapsen motivaatiota voidaan tukea kasvattajan antamalla palautteella.

Vuorovaikutus
Lapsen kuunteleminen ja toimintaan osallistaminen ovat suositeltavia arjen toiminnoissa, leikeissa seka
likkumisessa, jolloin lapsi saa mahdollisuuden tuoda omat toiveensa ja halunsa ilmi. Liiat kiellot tulisi jattaa pois,
silld ne estavat lasta kokeilemasta, ja ndin myds kehittymasta.

Kasvattajan el tulisi kehua lasta jatkuvasti, silld se voi aiheuttaa lapselle riippuvuutta ulkoista arvostusta kohtaan,
jolloin lapsi el enda iloitse omasta saavutuksestaan, vaan vertaa sita muiden suorituksiin.

Yhteenkuuluvuuden kokemukseen voi kasvattaja vaikuttaa olemalla aidosti vélittava ja lammin lasta kohtaan,
miké auttaa lasta kokemaan kuuluvansa ryhmaan, seka olevansa hyvaksytty omana itsenaan.
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Monipuolinen lilkunta

Monipuolisessa likunnassa korostuvat erilaiset tavat liikkua seka vaihteleva ympéristo. Lapsia vol ohjata
likkumaan eri tavoin esimerkiksi musiikin tahtiin. Erilaisten valineiden kaytté tekee likkumisesta
monipuolisempaa seka mielekkdampaa lapselle. Ympdristén vaihteleminen tarjoaa mahdollisuuksia toteuttaa

erilaisia tapoja ja tyyleja liikkua.

KEINOJA KARKEAMOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMISEEN

Ohijattuja tuokioita tulisi jarjestaa kahdesti viikossa; kerran ulkona ja kerran sisalla. Tuokion sopiva

kesto on 10 minuutista tuntiin lapsen kehitystaso huomioiden.

SISALLA: ULKONA:

-Voimistelua tal voimailua -Pihaleikit

-Musiikin tahdissa liikkumista/laululeikit -Kiipeilytelineessa liikkuminen

-Vélineiden kanssa liikkumista -Luonnossa eri tavoin liikkuminen vuodenaika huomioiden

-Temppu- ja esteradat

Motorista kehitystéd tukevat vélineet
-Erikokoiset ja —kuvioiset pallot

~Trampoliini

-Narut

-Lelut kuten rattaat

-Puolapuut ja muut kiipeilyyn kannustavat vélineet
-Mailat
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MOTORISIA HARJOITTEITA

KEHON OSIEN NIMEAMINEN
-Sopii alle kaksivuotiaille lapsille
-Yhdessa kasvattajan kanssa etsitaan ja nimetaan kehon osia

Harjoittelun tueksi: Kehoaiheiset laulut ja laululeikit

HYPPIMINEN

-Monipuoliset yhdella ja kahdella jalalla ponnistukset
-Hypyt sivuille, eteen seka taakse

-Esteiden ylittaminen

Harjoittelun tueksi: hyppynaru ja esteradat

HYODYNNA ERILAISIA TAPOJA LIIKKUA:
Konttaaminen
Ryomiminen
Hyppiminen
Kiipeaminen

Juokseminen

Varpailla kaveleminen

Ftu- ja takaperin likkuminen 7

TRAMPOLIINI — MONIPUOLINEN TAITOJEN HARJOITTAJA

Kehittaa aerobista kuntoa, voimaa, ketteryytta, koordinaatiokykya, rytmia ja ajoituksen hallintaa seka tasapainoa.

-Suorat hypyt

-Hypyn alastulo istualleen, jaloilleen, selalleen tai vatsalleen.

Harjoittelun tueksi: Aluksi tarkeaa harjoitella trampoliinin kayttda ja hyppiminen kannattaa aloittaa suorilla hypyilla. Suorien

hyppyjen ollessa sujuvia ja varmoja, voidaan alkaa harjoitella erilaisia hyppyja. Lapsen kehitystaso huomioiden aikuinen voi olla

tukemassa lasta trampoliinilla.

JUOKSEMINEN

Erilaisilla pinnoilla ja kaltevuuksilla juokseminen kehittaa juoksemisen taidon oppimista.
Taidon oppimisen nopeuttamiseksi voidaan kokeilla myos ilman tossuja/jalkineita

juoksemista.

Harjoittele naita:

-Juokseminen aikuista kohti tai aikuisen perassa
-Pallon potkiminen maaliin tai aikuiselle

-Pallon perassa juokseminen

-Juokseminen leikkien aikana

Harjoittelun tueksi: juoksuradat ja musiikin tahdissa likkuminen

HEITTAMINEN

Harjoittele ndita:

-Yli- ja aliolanheittojen harjoittelu
-Heittamisen harjoittelu toistojen avulla
-limapallon lyominen kadella tai mailan avulla

Harjoittelun tueksi: erilaiset pallot ja pallopelit

KINNIOTTAMINEN

Harjoittele naita:

-Erilaisilla ja erikokoisilla palloilla kiinniottamisen harjoittelu
Harjoittelun tueksi: Pienen lapsen heittoharjoituksia varten on
hyva kayttaa pehmeita ja kooltaan suurempia palloja, jotka
helpottavat kiinniottamista seka tuovat lapselle herkemmin
onnistumisen kokemuksia, jotka kannustavat harjoittamaan taitoa
Pehmean pallon kiinniottaminen ei myoskaan pelota lasta, jonka
avulla pelko lahestyvasta pallosta haviaa
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Opas p pinnaytetyshon: “Alle 3 lapsen kehityk - opas v " (2019)

Oppaan ovat Kaakkois-St air Tiia Eloranta, Anni Kerttula ja Aini Lautamatti
Kuvat oppaaseen on ottanut Aini Lautamatti




