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Tassa opinndytetydssa kasitelldan veriteitse tarttuvia tartuntatauteja ja niiden vaikutusta
poliisin tyohon. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisia vaikutuksia veriteit-
se tarttuville taudeille altistuminen on aiheuttanut yksittaisissa poliisimiehissa. Tarkoitus
oli myos selvittad, miten tallaisia tilanteita olisi voinut valttaa. Tallaisia veriteitse tarttuvia
tartuntatauteja ovat muun muassa B- ja C-hepatiitit sek& HI-virus. Tutkimustieto kyseisis-
ta tartuntataudeista toimi tyon tutkimusta ohjaavana viitekehyksené yhdessa tyoturvalli-
suusnakokohtien kanssa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelmana tutkimuk-
sessa kaytettiin yksil6haastatteluita, joissa haastateltiin yhteensa viitta eri poliisimiestd,
jotka olivat jossain kohtaa uraansa altistuneet veriteitse tarttuville tartuntataudeille tydteh-
tavalla.

Tutkimustuloksissa esille nousivat useasti samat aihealueet eri haastateltavien kohdalla.
Tutkimuksen keskeisin tulos oli, ettd suurimmaksi vaikutukseksi koettiin poliisimiesten
epéatietoisuus mahdollisen veriteitse tarttuvan taudin saamisesta, joka aiheutti huolta myds
laheisten hyvinvoinnista. Lisdksi omaan tyoturvallisuuteen ja siitd huolehtimiseen kiinni-
tettiin altistumisen jélkeen entistd enemman huomiota. Altistumisten valttdmiseen liittyen
tyoturvallisuus seké huolellisuus nousivat eniten esille tutkimustuloksissa.

Johtopéatoksina tuloksista voidaan sanoa, ettéd altistuminen on toiminut myos eradnlaisena
oppikokemuksena kyseisille poliisimiehille. Sen johdosta esimerkiksi oman toiminnan
turvallisuus seka yleisen tyoturvallisuuden tarkeys ja niistd huolehtiminen korostuivat
entisestaan.
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1 JOHDANTO

Veriteitse tarttuvien tartuntatautien, kuten hepatiitti C:n kantajien méaarat ovat hiljalleen
olleet kasvussa. Esimerkiksi YLE uutisoi nettisivuillaan vuoden 2019 kevaéallg, ettd Suo-
messa on C-hepatiittia jopa epidemiaksi asti (Sormunen 2019). Suurimmaksi syyksi taudin
levidamiselle uutisessa mainitaan likaiset huumeneulat. YLE uutisoi myds 2019 kevééalla
HIV-tartuntojen yleistymisesta pistoshuumeiden kayttdjien keskuudessa paékaupunkiseu-
dulla, jossa puolen vuoden aikana tavattiin nelj& HIV-tartuntaa, kun vastaavia tapauksia oli
todettu vain kaksi viimeisen viiden vuoden aikana (Tuhkanen 2019). Poliisi on tekemisis-
s& esimerkiksi hélytys- ja valvontasektorilla paljon nimenomaan ruiskuhuumeiden kaytta-
jien kanssa ja esimerkiksi C-hepatiitin suuri maaréd Suomessa seka HIV-tapauksien lisdén-
tyminen pistoshuumeiden kayttdjien keskuudessa kertovat siitd, ettd kyseinen aihe on talla

hetkell& hyvin ajankohtainen.

Maailmanlaajuisesti hepatiitit ovat laajasti levinneitd ja aiheuttavat satojen tuhansien ih-
misten kuoleman joka vuosi. Esimerkiksi WHO:n arvioiden mukaan kroonista C-hepatiittia
on 71 miljoonalla ihmisella ja pelkastaan vuonna 2016 hepatiitti C:hen ja siitd aiheutuviin
sairauksiin kuoli 399 000 ihmista (WHO, Hepatitis C 2019). Myos esimerkiksi hepatiitti B-
virusta kantaa maailman terveysjarjest6 WHO:n arvion mukaan jopa 240 miljoonaa ihmis-
t&4 (Lumio 2019).

Koska poliisi on paljon tekemisissa suonensiséisten huumeiden kayttdjien ja tatd kautta
veriteitse tarttuvien tautien kanssa, luovat ne myds riskin poliisin ty6turvallisuudelle. Tur-
vallisuustarkastukset, kiinniottotilanteet sekd& muut voimankayttotilanteet voivat pahim-

massa tapauksessa kaikki altistaa poliisimiehen kyseisille taudeille erinéisin tavoin.

Tama opinndytetyo késittelee veriteitse tarttuvia tauteja sekd niiden vaikutusta poliisin tyo-
hon ja vapaa-aikaan. Kdyn opinndytetydssani 1api yleisimpid poliisin tydssdéan kohtaamia
veriteitse tarttuvia tartuntatauteja sek& muun muassa niiden tartuntatapoja. Tarkoituksena
tyosséni oli selvittdd, kuinka tartuntatautiepdilyksen kohteeksi joutuneen poliisimiehen
tyonteko ja tyohon liittyvat kdytannot mahdollisesti muuttuivat tilanteen johdosta. Liséksi
tarkoituksena oli selvittadd, kuinka altistumisesta mahdollisesti aiheutunut kuuden kuukau-
den seurantajakso ja tulosten odotus vaikutti poliisimiehen tychoén seka elamaan tyon ul-

kopuolella.



Veriteitse tarttuvat taudit eivat olleet minulle itselle erityisemmin tuttu aihe entuudestaan.
Kiinnostus kuitenkin herasi Poliisi AMK - tyoharjoittelun aikana Itd-Uudenmaan poliisilai-
toksella valvonta- ja halytystoiminnan osajaksolla. Vastaan tuli tilanteita, joissa tyotehta-
valla ollessamme kohdehenkil6lld oli esimerkiksi jokin veriteitse tarttuva tartuntatauti,
kuten C-hepatiitti. Liséksi olin myds kuullut muiden kertovan tietdvéansa tapauksia, joissa
poliisimies on saanut esimerkiksi piston neulasta, jonka kayttajalla on C-hepatiitti. Poliisin
tyossa tyoturvallisuus ja siitd huolehtiminen on yksi tarkeimmistd asioista. Tdman myota

halusin selvittdd mitka ovat yleisimpia veriteitse tarttuvia tartuntatauteja.

Luvussa kaksi kéyn ensin l&pi teoriaa liittyen veriteitse tarttuviin tartuntatauteihin, kuten
niiden tartuntatapoja, yleisyytté ja tartuntariskeja seka yleiseltd kannalta etta poliisin tydn
nakokulmasta. Tyoturvallisuus-luvussa tarkastelen tydturvallisuuteen liittyvad lakia ja
maarayksid, tyoturvallisuutta yleiselld tasolla seké tyoturvallisuutta myds poliisissa. Lu-
vussa viisi kerron tutkimuksen kulusta ja tuloksia kasittelen luvussa kuusi. Paatin toteuttaa
tutkimuksen laadullisena tutkimuksena, jossa pyrin yksil6haastatteluilla saamaan vastauk-
sen tutkimuskysymyeksiini. Haastattelin uransa eri vaiheissa olevia poliisimiehid, jotka oli-

vat jossain vaiheessa uraansa joutuneet altistukseen veriteitse tarttuville tartuntataudeille.

2 TARTUNTATAUDIT

2.1 Yleisesti

Tassa tyossa puhuessani veriteitse tarttuvista taudeista, kohdennan sen lahtokohtaisesti
kahteen eri “’péadkategoriaan” kuuluviin tauteihin. N&itd ovat maksatulehdukset eli hepatii-
tit, joista kasittelen lahtokohtaisesti B- ja C-hepatiittia. Hepatiittien lisaksi kasittelen HIV-
infektiota. Kasittelen naitd kolmea sen takia, koska ne ovat kaikki verenvalitykselld tarttu-
via. Kdyn 1api minkélaisia kyseiset taudit ovat, miten ne tarttuvat, minkalaisia oireita nai-
den tautien kantajilla on sek& kuinka yleisid ne ovat. K&yn myos lapi hieman tilastoja nii-

den yleisyydesta.

Hepatiitit ovat maksatulehduksia. Kaiken kaikkiaan hepatiittia aiheuttavia viruksia on viisi,
ja ne on nimetty loytymisjarjestyksen mukaisesti aakkosjérjestykseen. Naista yhteensé
kolme virusta tarttuvat veren valityksella: B-, C- ja D-hepatiitti. (Lumio 2019.) Poliisin
tyon puolesta suurimmassa roolissa ovat edelld mainitut veren valityksella tarttuvat B- ja

C-hepatiitit. Naiden veriteitse tarttuvien hepatiittivirusten lisdksi on olemassa hepatiittivi-



rukset A ja E, jotka tarttuvat ulosteen vélitykselld ja suun kautta, esimerkiksi A-hepatiitti
tarttuu usein juomaveden valitykselld (von Schantz & Matilainen 2009, 110). Koska ndma

kaksi eivat tartu verenvalitykselld, jatan niiden tarkastelun lyhyeksi.

2.2 A- ja E-hepatiitit

A-hepatiitti tarttuu A-hepatiittia kantavan henkilon ulosteen valitykselld. Suomessa A-
hepatiitin riski on hyvin matala, ja ldhes aina A-hepatiittiin sairastuvat ovat saaneet sen
ulkomaan matkoillaan. Saastunut vesi seka ruoka ovat A-hepatiitin riskitekijoitd. Suomessa
A-hepatiittiin sairastuu vuosittain noin reilu parikymmenta ihmista. (Lumio 2019.) Suo-
messa ilmoitettiin 28 A-hepatiitti tartuntaa vuonna 2018 (THL, A-hepatiitti 2019). On ar-
vioitu, ettd vuosittain A-hepatiitti tapauksia on 1,4 miljoonaa maailmanlaajuisesti (WHO,
Hepatitis A 2015).

A-hepatiittia vastaan on olemassa rokote, joka on yhten tekijana kyseisen infektion véhe-
nemiseen Suomessa, taméan lisaksi ulkomailta tuotujen elintarvikkeiden kasittelyn ja hy-

gienian parantuminen ovat olleet A-hepatiitti-tartuntojen laskun syyna. (Lumio 2019.)

E-hepatiitti tarttuu A-hepatiitin tapaan ulosteen vélityksell4. Téstd johtuen E-hepatiitti on
hyvin yleinen maissa, joissa hygienia ja elintasot ovat huonoja. Maailman terveysjarjesto
WHO:n mukaan hepatiitti E-viruksen aiheuttamia infektioita on vuosittain 20 miljoonaa.
Suomessa lukema vaihtelee vuosittain muutamien kymmenien valilla. Vuonna 2017 tartun-
toja oli 36 kappaletta. (Lumio 2019.)

2.3 B-hepatiitti

B-hepatiitti on yksi maailman yleisimmistd maksatulehduksista ja maailman terveysjarjesto
WHO:n mukaan 240 miljoonaa ihmistd maailmassa on kyseisen viruksen kantajia (Lumio
2019). B-hepatiittia vastaan on olemassa rokote, jonka avulla akuuttien tartuntojen méaara
onkin vahentynyt huomattavasti, kun vertaa esimerkiksi 1990-luvun ja 2000-luvun vaihdet-
ta. Vuonna 1998 akuutteja tapauksia oli 178, kun taas vuonna 2018 vastaavia tapauksia oli
enaa vain nelja. Maara on myos vuosikymmenen vaihteeseen néhden laskussa. (THL, He-

patiitti B esiintyvyys 2019.)
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Kuvio 1. Akuutit hepatiitti B-tapaukset vuosittain 2009-2018. (THL, Tartuntataudit Suo-

messa vuosiraportti 2018, 30)

B-hepatiitti voi tarttua kolmella eri tartuntamekanismilla, joista ensimmaisend ovat ihon
lapaisevat (parenteraaliset) kuten huumeruiskut tai neulanpistosta aiheutuneet tapaturmat.
Taman lisaksi B-hepatiitti voi tarttua myods suojaamattomassa sukupuoliyhteydessa. B-
hepatiitin on myds mahdollista tarttua aidista lapseen synnytyksen tai raskauden aikana
(perinataalinen). (Kurki & Pammo 2010, 30.)

Rokotteen hepatiitti B-virusta vastaan saavat ilmaiseksi kansallisen rokotusohjelman mu-
kaisesti muun muassa ruiskuhuumeiden kayttdjat ja heidan laheisensd. Rokotteen saavat
ilmaiseksi myds muun muassa vastasyntyneet lapset, joiden diti tai isd on B-viruksen kan-
tajia sekd henkilot, jotka asuvat hepatiitti B:td kantavan henkilon kanssa samassa taloudes-
sa. (Anttila, K. 2015, 127.) My0s ty6harjoittelussa tartuntavaaraan joutuvat opiskelijat ovat
oikeutettuja saamaan rokotteen ilmaiseksi. Poliisiopiskelijat saavat tarvittaessa maksutto-
man B-hepatiittirokotuksen koulutuksen aikana kansallisen rokotusohjelman mukaisesti.

(THL, tartuntavaaraan joutuvien opiskelijoiden hepatiitti B-rokotukset 2019.)

B-hepatiitin itdmisaika on suhteellisen pitkd, yhdesta kuukaudesta aina puoleen vuoteen.
B-hepatiitti diagnosoidaan verikokeella. Infektio on mahdollista todeta jo valittémasti oi-



reiden alettua, jos veresta l0ydetdan viruksen vasta-aineita. Mahdollisen infektion toteami-
sen jalkeen pinta-antigeenin (HBsAQ) hévidmistd itsestddn seurataan laboratoriotestein
vuoden ajan. Taudin katsotaan todennékdisesti jaavéan krooniseksi, jos pinta-antigeeni
HBsAQg ei ole vuoden jélkeen havinnyt. (Lumio 2019.)

B-hepatiitin oireita on paljon erilaisia ja ne vaihtelevat lievista voimakkaisiin. Oireita voi-
vat olla muun muassa vatsakipu, kuume, nivelkipu, huonovointisuus, oksentelu seka sil-

mien ja ihon keltaisuus (Mayo Clinic, hepatitis B 2017).

2000-luvun alussa tehdyn vasta-ainemaarityksen mukaan suomalaisista pistoshuumeiden
kayttajista vain 7% oli saanut Hepatiitti B-viruksen tartunnan ja ndista ainoastaan pieni osa
oli taudin kantajia (Lumio 2019).

2.4 C-Hepatiitti

C-hepatiitti on B-hepatiitin kanssa yksi yleisimmistd hepatiiteista. Se levidd B-hepatiitin
tavoin lahtokohtaisesti veren vélitykselld. C-hepatiittia sairastaa Suomessa télla hetkella
noin 20 000 ihmista (Valtioneuvosto 2016, 5). Osa ihmisista kuitenkin kantaa virusta tie-
tamaéttadn, silla tartuntaa ei valttdmatta ole havaittu sen oireettomuuden vuoksi. Ruokaha-
luttomuus, kuume, pahoinvointi ja keltaisuus ovat kaikki C-hepatiitin oireita (Kurki &
Pammo 2010, 33). Ainoastaan 25 %:lla tartunnan saajista ilmenee C-hepatiitin ensioireita,
joita ovat pahoinvointi, vatsakipu ja keltaisuus. Hepatiitti C-virusta vastaan ei ole olemassa
rokotetta. (THL, C-hepatiitti 2019.) Jos C-hepatiittia ei hoideta, voi se pidemman ajan
kanssa aiheuttaa muiden hepatiittien tavoin maksakirroosia tai pahimmassa tapauksessa
altistaa maksasolusydvalle. Suomessa suonensiséisid huumeita kayttavista henkil6ista arvi-
olta noin kolme neljasosaa kantaa hepatiitti C-virusta. Lukema on B-hepatiittiin verrattuna

hyvin suuri. (Lumio 2019.)

EMCDDA:n (The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) raportin
(2019) mukaan suonensiséisia huumeita kayttavista henkildistd Suomessa hepatiitti C —

viruksen vasta-aineita oli 74,02 %:lla kayttajistd vuonna 2014.

Vuonna 2018 ilmenneist& uusista C-hepatiittitartunnoista, joita oli 1 166, 65 % oli miehilla

ja 68 % tartunnoista oli 20 - 39-vuotiailla (THL, Tartuntataudit Suomessa vuosiraportti



2018, 32). Vuoden 2018 C-hepatiitti tartuntojen tartuntatavoista yleisimpana oli huumei-
den pistoskayttd, joka aiheutti 50 % tartunnoista. Toiseksi yleisimpana tartuntatapana oli
seksi, joka oli vain 10 % tapauksista. Huomioitavaa on se, etta tartuntatapa puuttui koko-
naan 44 % tapauksista. Alla olevassa kuviossa kuvattu C-hepatiitin tartuntatavat vuosien
2009 - 2018 aikana. (THL, Tartuntataudit Suomessa vuosiraportti 2018, 32-34)

Hepatiitti C -tapaukset tartuntatavan mukaan vuosina 2009-2018
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Kuvio 2. Hepatiitti C-tapaukset tartuntatavan mukaan vuosina 2009 - 2018. (THL, Tartun-

tataudit Suomessa vuosiraportti 2018, 34)

2.5 D-hepatiitti

D-hepatiitti poikkeaa hieman muista hepatiiteista. D-hepatiitti tarttuu myos veren valityk-
selld, mutta se edellyttdd B-hepatiitti viruksen olemassaoloa, ilman sitd D-hepatiitti tartun-
taa ei voi saada. (WHO, Hepatitis D 2019.) D-hepatiitti tartunnan saaneista 70 %:lla hepa-
tiitti kroonistuu. D-hepatiitin estdmiseen ainoa keino on rokotus B-hepatiittia vastaan. D-
hepatiitti tarttuu samoilla tavoin kuin B-hepatiitti eli veren tai verisen eritteen vélityksella.
Aidilta lapselle tartunta on harvinaista, mutta mahdollista. Useimmiten D-hepatiitin ta-
pauksessa sen saaja on suonensisaisia huumeita kédyttdva. Krooninen hepatiitti D kehittyy
70 %lle, minka liséksi se johtaa usein maksakirroosiin. (Kauppinen 2006, 129.)



2.6 HIV

HI-virus, joka tulee englanninkielen sanoista Human Immunodeficiency Virus, on au-
toimmuunisairaus, jonka johdosta henkilon oma elimistd ei pysty suojautumaan HI-
viruksen vaikuttaessa kehon immuunijarjestelmaén. HI-virus voi tarttua veren valityksella
sekd muun muassa suojaamattoman sukupuoliyhteyden vélitykselld limakalvojen koske-
tuksessa. My0s lapsen on mahdollista saada didilt4 tartunta, mutta se on kuitenkin hyvin
harvinaista. Hoitamattomana HI-virus etenee tuhoten henkilén immuunijarjestelmas, josta
seuraa HIV-infektion pitkélle edennyt vaihe, AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndro-
me). HI-virus tuhoaa immuunijérjestelmad kaymalla kiinni valkosoluihin. (Kurki & Pam-
mo 2010, 47.) Terveessa elimistossd nama valkosolut tuhoavat bakteereita ja torjuvat tu-
lehduksia (Eskelinen 2016). Hl-virukseen tai AIDS:iin ei talla hetkelld ole parantavaa 144-
kettd, mutta laakityksella on mahdollista hidastaa tai jopa pysayttdd Hl-viruksen etenemisté
AIDS:iksi. (Mayo Clinic, HIV/AIDS.)

Vuonna 2014 maailmassa oli yhteensa jopa 35 miljoonaa ihmistd, jotka olivat HIV:n kan-
tajia (Vuento 2016, 68). THL:n tilastojen perusteella vuosina 1980 - 2019 Suomessa oli
4180 ilmoitettua HIV tapausta. Néista toisiksi suurin osa (420 tapausta, joista 324 miehia
ja 96 naisia) olivat ruiskuhuumeiden kautta saatuja. Suurin osa (2 993 tapausta) puolestaan
liittyi seksikontakteihin. 707 tapauksessa tartuntatapaa ei ollut ilmoitettu. (THL, Hiv Suo-
messa 2019.) Vuonna 2017 Suomessa diagnosoitiin kymmenen uutta HIV-tapausta, jotka
aiheutuivat likaisten neulojen kaytosta (EMCDDA, 2019).

2.7 Tartuntariskit

Tartuntariski vaihtelee huomattavasti eri tautien valilla. Suurimmat riskit ovat tapauksissa,
joissa iho lapéistdan sellaisella neulalla, jossa on taudille positiivista verta. B- ja C-
hepatiitista sek& HIV:std suurin tartuntariski ihon lapdisevastad verisen neulan pistosta on
B-hepatiitilla, jonka tartuntariski on arvioltaan 5 — 25 % valill4, riippuen tartuttavan veren
tyypista. Jos tartuntariskin aiheuttava veri on HBeAG positiivista, on riski korkeampi kuin
verestd, joka on HBeAG- tai HBsSAG+). (Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin ky 2018, 1.) C-
hepatiitin tartuntariski on puolestaan selvésti pienempi kuin B-hepatiitilla. Neulanpistota-
pauksissa C-hepatiitin tartuntariski on arviolta noin 3 %. Jos kyseessa on HIV, tartuntariski

on hyvin pieni, ihonkin l&péisevéstd HIV:lle positiivisesta neulanpistosta se on ainoastaan



0,4 %. Limakalvoaltistuksessa puolestaan riski on endd 0 - 0,1 % ja ihoaltistuksessa kay-
tdnndssa olematon, 0 - 0,001 %. (Lehesté ym. 2004, 186.)

Pahin mahdollinen tapaus ja suurimman riskin tartunnasta aiheuttaa siis ihon lapaiseva
pistos neulasta, jossa on taudille positiivista verta. Neulanpiston lisaksi on myos tapauksia,
joissa altistuneen henkilon iho on esimerkiksi rikki ja syysté tai toisesta tdhan kohtaan ihoa

paatyy tartuttavaa verta, joka ndin ollen luo riskin tartunnalle. (Lehestd ym. 2004, 186.)

2.8 Tartuntataudit poliisin tydssa

Tartuntatautien kohtaaminen poliisin tydssd on hyvin arkipdivaista. Suonensiséisia huu-
meita kéyttavat henkilot ovat ryhmé, jonka kanssa poliisi on jatkuvasti tekemisissa, varsin-
kin poliisin kenttatoiminnassa. Suonensiséisia huumeita kayttavilla riski altistua kyseisille
tartuntataudeille on suurempi, johtuen huumeruiskujen kaytosta. Jos huumeruiskuja kayte-
td&n sekaisin monien henkildiden toimesta, joiden joukossa on yksi taudinkantaja, altistu-
vat kayttajat ndin itsekin kyseiselle taudille k&yttdessadn huumeruiskua ja piikittdessaan
silld itseensd. C-hepatiitti tartunnan saaneista suuri 0sa on suonensisaisia huumeita kaytta-
via henkil6itd ja arvioiden mukaan C-hepatiitin vasta-aineita 16ytyy jopa 75 prosentilta
(THL, Tartuntataudit Suomessa vuosiraportti 2018, 33).

Kohdehenkildiden kayttamat huumeruiskut, joita mahdollisesti kuljetetaan esimerkiksi
taskuissa suojaamattomana, luovat poliisille suuren tyéturvallisuusriskin. Poliisin suoritta-
essa turvallisuustarkastusta kohdehenkil6lle, voi tdma jattdd kertomatta huumeneulasta
taskussaan. Tiedon puuttuessa poliisimies voi toimia varomattomasti ja tyontdd katensa
huumeneulaan ja néin altistaa itsensé taudeille. Tallaisten tapausten minimoimiseksi omien

turvallisten ty6tapojen noudattaminen on ensisijaisen tarkeaa.

Huumeneulojen aiheuttaman tartuntavaaran liséksi tartuntatauteja kantavien henkiltiden
kanssa saattaa sattua toisenlaisiakin riskitilanteita. Hyvin aggressiivinen kohdehenkil®
saattaa voimankayttotilanteessa tai kohdatessa kayda poliisin kKimppuun ja esimerkiksi pur-
ra kateen tai jalkaan aiheuttaen ndin tartuntariskin. Ei ole mydsk&én harvinaista, etta polii-
sin paélle voidaan esimerkiksi sylked tallaisessa tilanteessa. Kohdehenkil6lla voi myds olla
kiinniottotilanteessa verisid naarmuja, jotka luovat riskin tautien siirtymiselle mahdollisen

verikontaktin syntyessa.
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3 TYOTURVALLISUUS

3.1 Yleisesti

Tyoturvallisuuslaissa kerrotaan lain tarkoituksen olevan tydolojen, kuten ty0ympériston ja
tyoolosuhteiden parantaminen, jolla pyritddn turvaamaan ja yllapitaméan tyontekijoiden
tyokyky. Lisaksi tarkoituksena on ennaltaehkaista tyotapaturmien ja ammattitautien liséksi

muita terveyshaittoja, seké fyysisia ettd henkisia. (Saloheimo 2016, 29.)

Tyoturvallisuus ja siihen liittyva lainsdadantd koskevat kaikkea tapaturmista ja ammatti-
taudeista aina henkiseen kuormittavuuteen seka epdaasialliseen kohteluun. Tydéturvallisuu-
teen ja tydymparistoon liittyvia vaaroja on paljon erilaisia riippuen alasta, jolla tydskennel-
l4&n. Vakuutusyhtididen korvaamia tyotapaturmia sattui vuonna 2014 yhteensd 116 331,
joista 98 743 sattui tydssa tai siitd aiheutuvissa olosuhteissa. Yhteensa 20 ty6tapaturmaa
johti kuolemaan vuonna 2014. Muun muassa vékivaltatilanteiden kasvu on aiheuttanut
tapaturmariskien kasvua etenkin palvelualoilla seké sosiaali- ettd terveysalalla. (Saloheimo
2016, 4-5.)

Tyoturvallisuuslaki (23.8.2002/738) ja tarkemmin sen 8 § méaérittelee tydnantajan velvolli-
suudeksi huolehtia tyontekijoiden turvallisuudesta seké terveydesta tydssa. Tyodnantajan
tulee pystya ottamaan huomioon myds seikat, jotka liittyvat esimerkiksi tyoolosuhteisiin,
tydymparistoon sekd myos tyontekijan henkilokohtaisiin edellytyksiin. Téllaisia ovat esi-
merkiksi tyokokemus, ikd, ammattitaito seké sukupuoli (Saloheimo 2016, 78). Tyoturvalli-
suuslaissa kerrotaan myds, ettd tyonantajan huolehtimisvelvollisuus ei kuitenkaan kata
hyvin epétavallisia olosuhteita, jotka eivét ole ennalta arvattavissa tai joihin tyonantaja ei
pysty vaikuttamaan. Tydnantajalta edellytetddn myos jatkuvaa tarkkailua liittyen tydympa-
ristoon, tyotapojen turvallisuuteen seké toimenpiteiden vaikutuksiin tydn turvallisuuteen ja
terveellisyyteen liittyen. Tyonantajalta edellytetdan tarvittavia toimenpiteitd, joilla vaara- ja
haittatekijoiden syntyminen poistetaan tai estetddn tai vaihtoehtoisesti korvataan véhem-
man vaarallisilla. Tydnantajan velvollisuuksiin kuuluu my6s huolehtia, ettd naitd asioita
koskevat asiat otetaan huomioon organisaation kaikessa toiminnassa. (Ty6turvallisuuslaki
23.8.2002/738)



11

Tydolojen parantaminen on nostettu tyodturvallisuuslain keskeiseksi vaatimukseksi ja se on
myo6s tydnantajan yksi velvollisuuksista tyoturvallisuuslain 8.3 §8:n mukaan. Tydolojen
parantaminen on my®0s lain tavoite, joka mainitaan sen 1 §:ssé. Sddnnoksen merkitys on
siind, ettei jo saavutettuun suojelutasoon pysahdytd, vaan tydolojen parantamiseen on jat-
kuvasti pyrittavé ja tavoiteltava tilaa, jossa tydympdristotekijoiden haittavaikutukset voi-
daan estdd mahdollisuuksien mukaan. Téllaisia haittavaikutuksia ovat esimerkiksi rasitus,

erilaiset tapaturmavaarat seka haitallinen altistuminen. (Saloheimo 2016, 77.)

Tyoturvallisuudella tarkoitetaan sellaista tydymparist6d, jossa on turvallista tehda toita ja
jossa on minimoitu turvallisuutta vaarantavat kaikenlaiset uhkaavat vaara- ja haittatekijét.
Tallainen tydympaéristd pyritdén toteuttamaan tydsuojelun keinoin ja toimenpitein. (K&mé-
rainen 2011.)

3.2 Tyoturvallisuus poliisissa

Edellisessé luvussa kaytiin l&pi tyoturvallisuutta ja siihen liittyvia seikkoja yleiseltd kantil-
ta. Poliisin tyossa tyoturvallisuus on térkedssé roolissa, johtuen poliisien kohtaamista vaa-
ratekijoistd tyotehtavilladn. Poliisiorganisaatiossa tyonantajan edustajana toimii yleensé
linjajohtoon kuuluva henkild, joka on esimiesasemassa (Hankilanoja 2007, viitattu teok-
sessa Lankinen 2008, 9). Puhuttaessa poliisin perustoiminnasta voi esimiesasema maaray-

tya tyojarjestyksen seké virkaohjesddnnon mukaan (Lankinen 2008, 9).

Tyoturvallisuuslain 15 8:ss@ kerrotaan muun muassa henkilénsuojainten, apuvalineiden ja
muiden laitteiden varaamisesta kdyttdon. Tyonantajan velvollisuutena on huolehtia siitg,
etta tyontekijalla, tassa tilanteessa esimerkiksi yksittaisella poliisi, on tyotehtavalla kaytos-
séan tarvittavat suojaimet ja valineet tyoturvallisuuden takaamiseksi. (Tyoturvallisuuslaki).
Taman tyon kannalta oleellisimpia ndista ovat esimerkiksi henkil6kohtaiset suojavélineet
kuten suojakésineet, joilla voidaan jo yksinddn vahentad riskid pistotapaturmien syntyyn.
TyOnantajan on siis huolehdittava siitd, ettd jokaisella on mahdollisuus ndihin suojavarus-
teisiin ollessaan tyotehtavalla. Omassa tyoharjoittelussani huomasin itsekin henkilokohtai-
sesti esimerkiksi, ettd suojakésineitd seka kumihanskoja oli hyvin saatavilla. Suojavélinei-
den jakaminen ja sijoittelu tietenkin vaihtelee hieman laitoksittain, mutta omasta kokemuk-

sestani tietynlaisia suoja-/tyokasineita oli saatavilla.
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Poliisihallituksen laatimassa “Tydtapaturmien ilmoittaminen poliisihallinnossa” ohjeessa
(POL-2015-18807) kerrotaan muun muassa, etta tyotapaturman sattuessa henkilon, jolle
tapaturma on kéaynyt, on valittomasti ilmoitettava tapahtumasta esimiehelle. Lisaksi asiasta
on ilmoitettava tapaturma-asiamiehelle. Tapaturma-asiamies on jokaisessa poliisiyksikdssa
erikseen nimetty henkild, joka hoitaa toimittaa tapaturmaan joutuneelle muun muassa va-
kuutustodistuksen, jonka henkild pystyy nayttdmaan hoitopaikassa maksusitoumuksena.
Poikkeustilanteissa, joissa tdhan ei ole aikaa, kyseinen vakuutustodistus toimitetaan hoito-
paikkaan jalkikateen mahdollisimman nopeasti. Vakuutustodistuksen lisaksi tapaturma-
asiamies hoitaa tapaturmailmoituslomakkeen tayttdmisen vahingoittuneen kanssa yhdessa,
minka jalkeen se toimitetaan Valtiokonttoriin. Tapaturmailmoituslomakkeeseen tulee Kirja-
ta tapahtunut tapaturma tarkasti kaikkine tosiseikkoineen, jotta tapahtumasta ja tapahtu-
mankulusta saadaan tarkka kuva. (Poliisihallituksen ohje, POL-2015-18807.)

Esimiehelle tehdyn ilmoituksen ja tapaturmailmoituslomakkeen tayttamisen lisaksi tyota-
paturmaan joutuneen henkilon on tehtdva tapahtuneesta poikkeamatilanneilmoitus. Tapa-
turma-asiamies myos kertoo tapaturmaan joutuneelle tdman velvollisuudesta tayttaa kysei-
nen poikkeamatilanneilmoitus. (Poliisihallituksen ohje, POL-2015-18807.)

3.3 Tartunnalta suojautuminen

Suojavélineet ovat poliisin tyoturvallisuuden kannalta merkittdvassa roolissa. Veriteitse
tarttuvia tartuntatauteja vastaan suojavalineilla voidaan minimoida riskit mahdolliselle tau-
dille altistumisessa. My0s huolehtimalla ké&sien ja ihon kunnosta voi minimoida riskin al-
tistua tartuntataudeille. Se ei kuitenkaan tarkoita, etteivatkod suojavalineet ja niiden kaytto

pienentdisi entisestaan riskia.

Kentélla toimiessa poliisimiehelld on péallaan virkapuku, jonka yksi tehtdvd on muun mu-
assa suojata poliisimiesta tyotehtavilla. Virkapuku toimii suojana esimerkiksi eritteitd ja
veriroiskeita vastaan. Veriroiske pysahtyy jo virkapukuun, eikd néin ollen pédése edes iholle

asti aiheuttaen altistumisriskeja.

Virkapuvun pitdmisen lisdksi toinen tarked ja yleisesti kaytetty suojavaline ovat tietenkin
késineet. Kasineet ovat oleellisia suojavélineité oltaessa tekemisissa tartuntatautien kanssa,

silla paljaiden kasien kanssa toimiminen luo suuren riskin tartuntataudeille poliisin tydssé.
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Kéyttamalla kasineitd tyotehtévilla ja tilanteissa, joissa verikontaktin riski on olemassa,
estetddn veren paatyminen iholle tai mahdolliseen haavaan/veriseen ihoon. Vaikkakin verta
tai verista eritettd paatyisikin terveelle iholle, on tartuntariski l&hes olematon. T&ll6in iho
on syyta kuitenkin huuhdella runsaalla vedelld ja desinfioida. (Anttila ym. 2000.) Riski
tulee kuitenkin, jos aikaisemmin terve ja ehja iho meneekin rikki, esimerkiksi mahdollises-
sa voimankayttotilanteessa, jossa aikaisemmin terveeseen ihoon tulee verinen haava, joka
altistuu tilanteen lopussa kohdehenkilon verelle. Talloin suojakésineiden kaytolla voidaan

estaa jo terveen ihon rikkoutuminen.

Hieman harvinaisempia suojavalineitd, vaikkakin erittdin hyvia sellaisia, ovat suojalasit
seké suojamaskit. Ennakoimalla tietyissa tilanteissa voidaan suojalasit pukea ennen tilan-
teeseen menoa. Pukemalla suojalasit estetdan kohdehenkilon mahdollisesti sylkiessé syljen
tai muun eritteen roiskuminen poliisimiehen silmééan, koska kohdehenkilon sylkeminen ei
ole mydskaan harvinaista poliisin tehtavilla. Verisen syljen paatyminen silmén limakalvoil-

le aiheuttaa verikontaktin takia my®os tartuntariskin.

4 TUTKIMUSTEHTAVA

4.1 Menetelmat

Tutkimusmenetelmistd opinndytetyohoni parhaiten soveltui kvalitatiivinen tutkimus eli
laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus nimitysta voidaan kayttaa sellaisesta tutkimuk-
sesta, jossa ja jonka avulla pyritaan uusiin 16ydoksiin, mutta ilman tilastollisia menetelmié

tai toisia maarallisia keinoja. (Kananen 2017, 35.)

Jorma Kananen on kuvaillut kirjassaan laadullisen tutkimuksen tavoitteeksi syvéllisen
ymmértamisen ja kuvaamisen. Laadullisen tutkimuksen piirteiksi Kananen kertoo, etta
huomio keskittyy tutkittavien omiin ndkemyksiin ja ndkokulmiin sek& siihen, etta tutki-
muksen tavoitteena on saada kokonaisvaltainen ymmarrys kyseisesta ilmiosta. (2017, 34.)
Laadullinen tutkimus soveltui mielestani tdéh&n opinndytetyohon sen takia hyvin, koska
pyrin saamaan ja selvittdm&an nimenomaan haastateltavien kokemuksia tutkimusaiheeseen

ja sitd kautta luomaan kokonaisvaltaisen kuvan siita.
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Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruun pddmenetelmiin lukeutuu muun muassa haastat-
telu, jota myos itsekin paadyin kéyttdmaan omassa tydssani (Kananen 2017, 82). Muita
aineistonkeruumenetelmi& ovat esimerkiksi kysely, havainnointi sek&d dokumentteihin pe-
rustuva tieto (Sarajarvi & Tuomi 2009, 71). Pyrin haastatteluilla kerd&maén aineistoa ja
saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiini siitd, miten altistuminen oli vaikuttanut poliisi-
miesten tyohon sekd elamaan ja olisiko tilanteita voinut jollain tavalla vélttdd. Haastatte-
luilla pyrin saamaan laajan kuvan siitd, miten altistuminen vaikutti poliisimiesten tyonte-
koon sek& esimerkiksi tyoturvallisuudesta huolehtimiseen. Aluksi ongelmaksi tuli 16ytaa

haastatteluun sopivia henkil6itd, mutta lopulta haluamani mééra haastateltavia 16ytyi.

Haastatteluissa kdytin teemahaastattelua eli puolistrukturoitua haastattelua. Teemahaastat-
telussa on valittu tietyt teemat sekd teemoittain tarkentavia kysymyksid, joiden avulla haas-
tattelua viedaan eteenpdin. Teemahaastattelu on avoimuudessaan selvasti laajempi kuin
puolestaan lomakehaastattelu, joka voi aarimmill&dan olla sellainen, jossa pyritdan saamaan
vastaus ainoastaan ennalta mééarattyjen vaihtoehtojen sisaltd. Lomakehaastattelu harvem-
min onkaan laadullisessa tutkimuksessa kaytetty, vaan sitd kaytetddn enemméan maaréllisen
eli kvantitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 74-
75.)

4.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksinani tassa opinnadytetydssa oli;

- Miten veriteitse tarttuvat tartuntataudit taudit ja niille altistuminen vaikuttavat po-
liisin ty6hon?
- Miten epailty tartunta vaikuttaa poliisin ja hanen tydnsa ulkopuoliseen elamaan?

- Miten vastaavia tilanteita voitaisiin valttaa?

4.3 Haastattelut

Padpaino tydsséni on tartuntatautiepdilyille altistuneiden poliisimiesten haastattelut. Alun
hankaluudeksi tuli 16ytaa poliisihenkilditd, jotka olisivat olleet tyéhoni sopivassa tilantees-
sa ja jotka olisivat valmiita suostumaan haastateltaviksi. L&hettdamalld tarpeeksi laajasti
sédhkopostiviestejd, 10ysin tarpeeksi monta haastateltavaa tyolleni. Haastattelin yhteensa

viitt eri poliisimiestd, jotka olivat jossain kohtaa uraansa joutuneen tilanteeseen, jossa
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heilld oli korkea riski saada veriteitse tarttuva tartuntatauti. Haastateltavilla tilanteet olivat
hieman erilaisia, osalla tilanne oli syntynyt neulanpistosta turvallisuustarkastuksessa, osalla
puolestaan C-hepatiitille positiivinen kohdehenkil6 oli esimerkiksi puraissut poliisimiesté
jalkaan. Pyrin haastatteluilla saamaan hyvan kasityksen tilanteen aiheuttamista tuntemuk-

sista, ajatuksista, opeista seka vaikutuksista.

Haastatteluilla halusin nimenomaan selvittdd, miten téllainen séikayttava tilanne vaikutti
poliisimiesten tyontekoon ja minkalaisia ajatuksia ja mahdollisesti opetuksia tilanteet toi-
vat heille. Vaikka kukaan ei tartuntaa saanutkaan tilanteiden johdosta, tilanteen mukana
tulee kuitenkin aina suuri epatietoisuus ja odotus siitd, ettd asiaan saadaan lopulta varmis-
tus verikokeiden tulosten perusteella. Halusin haastatteluilla perehtya siihen, miten tdma
epétietoisuus ja odotus ovat vaikuttaneet esimerkiksi poliisimiesten eldmain myods tyon

ulkopuolella. Pisimmill&déan lopullista varmistusta voi joutua odottamaan yli puoli vuotta.

Haastateltavat pysyvat tydsséni anonyymeind. Pyrin saamaan haastateltaviksi hieman eri-
laisissa tilanteissa olleita sek& poliisimiehid, joiden virkauran pituudet ovat olleet eri pitui-
sia. Haastateltavieni virkauran pituudet vaihtelevat muutamasta vuodesta aina jopa yli 20
vuoden virkauraan. Osa tapauksista on myds tapahtunut aivan hiljattain, kun puolestaan
vanhimmasta tapauksesta on kulunut jo l&ahes 20 vuotta. T&lla pyrin saamaan hyvin laajan
kuvan siitd, minkélaisia tapauksia poliisimiehille on kdynyt ja miten erilaisia vaikutuksia
tapauksilla on heihin ollut. Haastateltavistani viidesta poliisimiehesta nelja tytskentelee
talla hetkella Helsingin poliisilaitoksella. Viides poliisimies on tapahtumahetkella tyésken-

nellyt Sisa-Suomen poliisilaitoksella, mutta on jo sen jalkeen siirtynyt muihin tehtaviin.

Haastattelut oli tarkoitus suorittaa ensiksi henkilokohtaisesti, mutta valitettavasti aikataulu-
jen yhteen sopimisen hankaluuden vuoksi paadyimme haastateltavien kanssa siihen tulok-
seen, ettd haastattelut ovat parasta ja jarkevintd suorittaa puhelimitse. Nelja haastattelua
suoritettiin puhelimitse ja yksi henkilokohtaisesti haastateltavan kanssa. Puhelimessa suori-
tetut haastattelut nauhoitin laittamalla puhelun kaiuttimelle ja nauhoittamalla puhelun vie-
ressa olleella k&nnykalla. Henkilokohtaisesti suoritetun haastattelun nauhoitin erillisell&
nauhurilla. Néin pystyin jalkeenpain litteroimaan jokaisen haastattelun kuuntelemalla haas-
tattelut 1&pi ja samalla kirjoittamalla ne puhtaaksi erilliselle tiedostolle. N&in minun oli
helpompi analysoida haastattelut ja ottaa suoria lainauksia haastateltavien kertomuksista.
Mielestani suorat lainaukset tuovat hyvin haastateltavien ndkemyksié ja vastauksia esiin

tydsséni juuri niin kuin he ovat ne sanoneet haastatteluissa ja lisddvat analyysin luotetta-
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vuutta, kun lukija voi ndhda haastateltavien kertoman sanasta sanaan. Haastatteluissa kay-
tin ennalta laadittuja kysymyksia ja haastattelurunkoa, mutta haastattelun edetessa esitin
tarvittaessa tarkentavia lisakysymyksid. Haastattelussa kdytin teemahaastattelua, jossa olin
jakanut ennalta laaditut kysymykset omiin teemoihinsa. Teemahaastattelun haastattelurun-

ko on liitetty opinnaytetyoni loppuun liitteeksi (Liite 1).

Haastatteluista olen ottanut analyysia varten tyohoni teemat, joiden avulla kayn lapi kaikis-
ta viidestd haastattelusta saamiani vastauksia teemoittain. Litteroiduista haastatteluista olen
karsinut pois ylimaaréiset asiat ja kasannut vastaukset niille sopiviin teemoihin, jotta vas-
tauksien vertailu keskenaan olisi helpompaa. Koska haastattelut ovat nimettomid, kaytin
haastateltavista lyhenteitd A (1. haastattelu), B (2.), C (3.), D (4.) ja E (5. haastattelu). N&in
pystyn lainaamaan haastateltavien vastauksista suoria lainauksia nimettémasti analysoides-

sani niita.

5 TULOKSET

5.1 Altistumistilanne

Haastatteluissa halusin aluksi selvittd4, minkalainen altistumiseen johtanut tilanne oli, mi-
ten altistumiseen johtaneeseen tilanteeseen jouduttiin, olisiko siihen joutumisen voinut
jotenkin valttaa seka oliko tilanteissa esimerkiksi huolehdittu tarvittavasta tyoturvallisuu-

desta?

Kuten teoriaosuudessa kaytiin lapi, altistumistilanteita voi olla hyvin erilaisia. Ne voivat
olla tapaturmia esimerkiksi liittyen neulanpistoihin turvallisuustarkastuksen yhteydessa. Ne
voivat olla verta vuotavia haavoja, jossa tartuttavaa verta paasee rikkindisesta ihosta kon-
taktiin. Myds kohdehenkilon sylkiessa kohti poliisimiesté verinen erite voi altistaa taudeil-

le.

Viidelld haastateltavallani tapaukset olivat hyvin kirjavia. Haastateltaviini mahtui muun
muassa juuri tapauksia, joissa turvallisuustarkastuksessa ja taskuja tarkistaessa suojaama-
ton neula oli pistanyt poliisimiesta ja nain altistanut poliisimiehen mahdollisille veriteitse
tarttuville taudeille, kuten B ja C-hepatiitille, neulan rikkoessa ihon, jolloin toisen osapuo-

len verta oli p&&ssyt poliisimiehen elimistéon. Neulanpistotapaturma sattui eraalle poliisi-
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miehelle myds tilanteessa, jossa neula oli jo hédnen kadessdan, mutta painitilanteen johdosta
upposi poliisin vatsaan. Naissé kaikissa tapauksissa kohdehenkildilla joko todettiin olevan
C-hepatiitti tai siitd jai epéily, koska neulaa oli kdyttanyt useampi henkil®. T&llGin riskeista

ei voida olla varmoja.

"Kun sen reisitaskuu taputtelin, niin tunsin vaa, ja tiesin kylld heti, ettd mitd
tapahtu, kun oli tohon sormenp&aahan semmonen pistava kipu. Tajusin kylla
sitten samantien, etta silla oli sitte ollu suojaamaton neula taskussa.” (Haas-
tateltava B)

Siind tarkastuksen yhteydessa tuli semmonen pieni, voisko sitd paini taikka
tonimistilanteeks sanoa, ja se ruisku mika oli mulla kddesséa nii meni varuste-
vyon ja suojaliivin valistd tohon vatsan peitteisiin ja se manta painu siita
ruiskusta ihan pohjaan asti elikka ihan kunnolla joo. Siel oli kolmen henkilén

tuoretta verta.” (Haastateltava E)

Yhdessa tilanteessa kohdehenkild oli raudoitettuna onnistunut rimpuilemaan ja puraise-
maan poliisimiesta jalkaan, jolloin riski tartuntatautien tarttumiselle tulee ihon rikkoutues-

sa. Kohdehenkil6lla todettiin tapauksen jalkeen tarkasteltaessa olevan C-hepatiitti.

”Se jannitti kroppansa, et sai véhan niin ku itsedén ylospain et se sai siité
ponnistettuu ittensa sillee ja se puras mua tohon tota vasempaan reiteen.”

(Haastateltava A)

Néiden neulanpistotapaturmien seka puremisen liséksi eradn poliisimiehen tapauksessa
etdlamauttimen toimimattomuuden takia kohdehenkil® oli onnistunut irrottamaan nuolen
itsestédan ja heittdmaan silla poliisimiestd vasempaan kéteen. Myos téllaisessa tilanteessa
altistuminen on mahdollista johtuen neulan olleen ensin kiinni kohdehenkiltssé ja sen jal-
keen l&pdisten poliisimiehen vasemman kaden ihon syvélle asti, jolloin verikontakti on
olemassa. My0s tdssékaan tilanteessa kohdehenkilon taudeista ei ollut tietoa, joten poliisi-

mies oli saattanut ndin altistua jollekin taudille.

Sitten se nousiki siitd kyyryasennosta ylos ja otti sen toisen neulan siitd ma-
hasta irti, ja heitti sillai ku ois heittéany niin ku peséapalloo ihan taysilla, nii

ma kerkesin vaan rapayttaa silmat kii ja vahan painaa leukaa rintaan, et ma
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aattelin heittddks se nuolta, et ei se voi osuu ja samal tunnen et mun vasem-

paan hauikseen sattuu”’ (Haastateltava D)

Jokaisessa tapauksessa oli siis syntynyt veriteitse tarttuville taudeille altistava tekija, joko
ihon l&pdisevasta neulanpistosta tai muusta verikontaktista, jotka ndin ollen mahdollistivat
tartuntatautien siirtymisen myos poliisimiehiin. Kaikkien onneksi jokaisen tilanteessa pa-
himmilta seurauksilta saastyttiin. Seuraavissa kappaleissa késittelen, minké&laisia vaikutuk-

sia tapahtumilla kuitenkin oli poliisimiehiin.

5.1.1 Tyéturvallisuus

Halusin kysya haastateltavilta, minkalaisia tyoturvallisuuteen liittyvié asioita tilanteeseen
liittyi. Tyoturvallisuuden teoriaosuudessa kerroin siitd, kuinka tyonantajalla on velvollisuus
huolehtia, ettd tyontekijoilld on tarvittavat suojavélineet saatavilla (Tyoturvallisuuslaki
158). Vastuu niiden kéytosta jaa kuitenkin loppupeleissa tyontekijalle itselleen, silla eihdn
tydnantaja voi tahén asiaan aina vaikuttaa kayttavatko esimerkiksi yksittdiset poliisimiehet
suojahanskoja joka tilanteessa. Muun muassa tallaisia asioita kysyin haastateltavilta liittyen
tyoturvallisuuteen. Olivatko poliisimiehet kéyttaneet tarvittavia suojavalineitd? Viidesta
haastateltavastani kolme kertoi kayttdneensa edes jonkinlaisia hanskoja ja neljannella oli
kadessaan ainoastaan kumihanskat. Yhdella ei puolestaan ollut kadessa minkaanlaisia
hanskoja. Kysyin haastateltavilta "Kéytitko tilanteessa minkélaisia suojavarusteita?”” Ti-
lanteisiin mentdessa kenelldak&an viidesta poliisimiehestd ei vield ollut tietoa siitd, oliko
kohdehenkil6lla tartuntatauteja. Monet haastateltavat mainitsivat ty6turvallisuuden useassa

vaiheessa haastattelua ja korostivat sen tarkeytta.

”Kun md nousin siitd, nii md vetdsin hanskat kdteen minkd md aina teen ku

meen keikkapaikalle.” (Haastateltava A)

”Kumihanskat oli pelkastaan kadessa sillon, koska se oli hankalaa sillon sii-
hen maailman aikaan, kun noi viiltosuojahanskat mita oli tarjolla nii ne oli
hemmetin paksuja. Niitten kans oli niin ku tosi vaikee teha mitdan jarkevaa ja
edes tunnustella ihmista, niilla ei saanu mitddn tuntumaa.” (Haastateltava
C)
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5.1.2 Altistumisen valttdminen

Olennaisena osana haastattelua oli myds kayda lapi tilanteen jalkeen se, ettd olisiko polii-
simiesten omasta mielesta tilanteen voinut jotenkin valttaa tai olisivatko he tehneet nyt
jalkeenpdin ajatellen jotain toisin. Kysyessdni “Olisiko tilanteen voinut jotenkin valttaa?”,
vastaukseksi tuli usein, ettd kylla tilanne olisi ollut usein valtettavissa. Jalkeenpdin tapah-
tumia on puntaroitu ja mietitty miten asiassa olisi nyt toiminut eri tavalla, jos se tapahtuisi
uudestaan. Yhdessa tapauksessa etalamauttimen toimimattomuutta pohdittiin, ja tilanteen
olisi voinut poliisimiehen mukaan valttdad varmistamalla voimankayttévalineen toimimi-
nen. Lé&hes kaikkien tapauksessa korostui huolellinen ja ty6turvallinen toimintamalli, jolla

tilanne olisi mahdollisesti voitu valttaa kokonaan.

”Qis se ollu valtettavissa. Et kyl m& esimerkiksi nykyaan tai sen tapahtuman
jalkeen nii kylla m& oon kovasti suorittanu puntarointii sen suhteen, etta jos
ne on niin ku semmoses paikas et ma en nad mihin ma sormiani tungen, nii
tarviiko mun tunkea sormiani sinne, koska kyse on kuitenkin siitd, etta ma tie-
sin siin vaihees ettei siel oo mitddn muuta ku ne kayttovalineet.” (Haastatel-
tava C)

”No sen olis voinu Vvalttaa silla, ettei ois menny sinne ollenkaa. Et ois vaan
pitany oottaa ehka siind vahan aikaa viela tai laittaa jopa liséa sitd sahkoo
sitte, niin etta toimiiks se varmasti. ” (Haastateltava D)

Kysyin myos poliisimiehilta sita, ettd mika oli lopulta se asia, joka johti tilanteeseen ja sen
syntymiseen heiddn omasta mielestédan. Vastaukset vaihtelivat yllattavasta tilanteesta aina
voimankayttovélineen toimimattomuuteen. Haastateltava E:n tapauksessa han korosti sité,
ettd jalkeenpain ajattelen, olisi vain taytynyt heti laittaa huumeruisku pois kédesta esimer-

kiksi poydélle, koska koskaan ei tiedd, jos syntyy jonkinlainen painimistilanne.

”Jalkikateen oon iteki miettiny sita sillain, ettd ei koskaan sais jaada piteleen
mitdan huumausaineen kayttovalinetta kasissaan. Sen jalkeen, ku s& oot saa-
nu sen haltuun, niin laita sellaseen paikkaan, ettd se vahinko ei padse kay-
maan. On se mika tahansa se paikka. Etenkin kun siind voi tulla joku téllanen
painimistilanne. Et sillon ku se Murphy iskee niin se iskee sitten.” (Haasta-
teltava E)
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5.2 Vaikutukset

Minkalaisia vaikutuksia tilanteeseen joutumisella ja altistumisella on ollut poliisimiehen
elaméan, kun on ollut epailys, ettd on saattanut saada veriteitse tarttuvan tartuntataudin
kohdehenkil6lta. Tapauksen johdosta poliisimiehet joutuivat kdymé&éan jopa kuuden kuu-
kauden seurannan tautien varalta. Selvitin haastateltavilta tapauksen vaikutuksia muun
muassa poliisityon tekemiseen, mitd tapaus on opettanut tyon kannalta, onko se mahdolli-
sesti muuttanut toimintatapoja tietynlaisissa tilanteissa? Miten tapaukset ovat vaikuttaneet
poliisimiehen l&heisiin sek& yksityiselaméaan? Minkalaisia asioita poliisimiehet ovat joutu-
neet asian johdosta omassa siviilielamassaan ottamaan huomioon? Selvitin myds sen, ettd
milla tavalla altistuminen on vaikuttanut poliisimieheen henkilokohtaisesti ja mik& on ollut

asiassa kaikista raskainta?

5.2.1 Tyon kannalta

Taman kaltaisilla yllattavilla ja sdikayttavilla tapauksilla on varmasti aina jonkinlainen
vaikutus poliisimiehen tyontekemiseen tai toimintatapoihin, usein myds positiivisessa mie-
lessa. Kysyin haastateltavilta muun muassa ”Miten tapahtuma on muuttanut tai vaikuttanut
tapaasi tyoskennelld poliisin ammatissa?”’. Talla kysymyksell& minun oli tarkoitus saada
vastauksia mitka olivat poliisimiesten paallimmaiset tuntemukset. Esille nousi lahes jokai-
sen haastateltavan kohdalla kaksi samaa asiaa ja aihetta, jotka olivat varautumi-
nen/ennakointi seké tyodturvallisuus/huolellisuus. Haastateltavien mielesta tapauksen joh-
dosta he osaavat varautua vastaaviin, yllattaviinkin tilanteisiin hieman paremmin. Tapauk-
sen vuoksi he myo6s kiinnittavat enemman huomiota oman toimintansa huolellisuuteen.
Vaikka kaikkea ei aina pystykd&n ennakoimaan tai estdméaan, voi omalla huolellisuudella
minimoida tilanteen riskit. Erds haastateltava mainitsi myds, etta kun on itselleen opetellut
tyoturvallisen ja hyvan tavan tehdd toimenpiteitd, voidaan silla jo vahentaa vastaavien ti-

lanteiden riskeja.

"No se on joo enkd md nyt tiedd onks varovainen oikee sana vai enemmcdinki
se huolellisuus, kylla tollanen havahduttaa tollanen tapahtuma, ja pisti sitte

just miettiin niitd omia toimintatapoja ja -malleja. ” (Haastateltava B)
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”Sillon ku se menettelytapa on ku opiskellu itelleen semmosen tavan, etta se
on tyéturvallinen, jarkeva, tarkotuksen mukainen tapa, niin sillon se on niin

ku helppoo, kuten sanoin niin riskittoméaks sita ei saa. ” (Haastateltava C)

Jokaista tilannetta ei aina ole mahdollista valttaa. Mutta tallaisten yllattavien tilanteiden
jalkeen, jossain tapauksissa niitd on mahdollista pystya hieman paremmin ennakoimaan ja

varautumaan esimerkiksi seuraamalla kohdehenkilon liikehdinta4 ja toimintaa tarkemmin.

“Kylla siind varmaankin nyt ton jéalkeen osaisin vahan varautua siihen, ku
kanto niin ei tullu mieleenk&aan et joku yrittais purra viela siind johonkin rei-
teen, nii varmastikin nyt jatkossa kun kantaa, on enemman hereilla siihen et
jos joku jannittéd kroppaansa niin sen pystyy vetda jalkaa vahan pois siita
alta tai muuta” Haastateltava A

5.2.2 Laheisiin

Poliisimiehen altistuessa mahdolliselle tartuntataudille, ei hén ole ainoa, johon altistuminen
vaikuttaa. Tapahtuma vaikuttaa omalla tavallaan myds poliisimiehen l&heisiin ja siviiliela-
maan. Kysyin, miten tapahtuma on vaikuttanut laheisiin seka yksityiselamaan. Vastauksek-
si sain muun muassa, ettd tapahtuman jélkeen osan poliisimiehistd on taytynyt olla tarkka
vapaa-ajallaan esimerkiksi siitd, ettei vahingossa tartuta mahdollista tartuntatautia, josta ei
viel& ole varmuutta, niin esimerkiksi puolisoon tai muihin henkil@ihin tietdmattdan. Teo-
riaosuudessa kavin lapi sitd, ettd juuri esimerkiksi hepatiiteista sek& B ettd C voivat mo-
lemmat tarttua suojaamattomassa sukupuoliyhteydessa tai veren vélitykselld, joten tdmén
takia riski tartuttaa esimerkiksi puoliso on hyvin mahdollista ja siitd syystd mahdollista

riskid on tarpeen arvioida, kun ei ole tiedossa onko tartuntaa saanut.

”’Se oli tietysti sillon se tilannehan oli sen kaltanen et ku oli tommoset epdilyt,
niin esimerkiks suojaamattoman seksin oli véahan niin ku pois suljettu vaihto-

ehto. Et se oli se kdytdnnon vaikutus siin”. (Haastateltava C)

Haastateltava A:n kohdalla kysyessani, mika oli koko tapahtumassa raskainta, mainitsi han

raskaimmaksi asiaksi huolen laheisistaan.
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“ltse koen raskaimmaks sen huolen liheisten hyvinvoinnista.” (Haastateltava

A)

Monen kohdalla haastateltavien puolisot olivat toissé terveydenhuoltoalalla, kuten sairaan-
hoitajana. Yksi haastateltava esimerkiksi mainitsi, ettd puoliso oli jo oman ammattinsa
puolesta tietoinen tdmankaltaisista tapahtumista ja minkalaisia riskeja se tuo mukanaan.
Usein puolisolla oli my6s asiaan liittyvaa tietoa hyvin saatavilla nimenomaan oman tyonsé

takia.

”Avopuoliso on terveydenhuolto alalla tdissa niin ties ehka jopa mua pa-
remmin, ettd mista on kyse ja ettéa mitk& ne tietysti voi olla ne seuraukset sii-

td” (Haastateltava B)

“Hdn on terveydenhuollon ihmisia, oli siité niin ku sillai kartalla sitten tasta
tapahtumasta. Tiesi, mutta sillai, hyvin otti ja niin ku anto ohjeita ja otti sel-

vdd asioista. Hdnelld se tieto oli niin ku helposti saatavilla, helpommin.’

(Haastateltava E)

5.2.3 Itseen

Seuraavaksi pdastdan yhteen isoimmista haastatteluteemoista, joita halusin l&hted selvitta-
maan talla tyolla. Milla tavoin tdma kaikki tapahtunut, itse tapahtuma, siitd seurannut mah-
dollinen seuranta, epatietoisuus taudeista ja seuraamuksista, on vaikuttanut poliisimieheen
itseensa. Minkaélaisia ajatuksia ja tunteita tima kaikki heissa on herattanyt? Mika tai mitka

asiat koettiin raskaimmaksi?

Kysyessani haastateltaviltani mika oli tilanteessa raskainta, yhtend suurimmista asioista ja
lahes kaikkien vastauksissa nousi esiin nimenomaan epétietoisuus ja tulosten pitk& odotta-
minen. Tuloksia saattoi jouduta odottamaan jopa kuusi kuukautta tai pidempaankin, joten
epétietoisuus kesti joillakin hyvin pitkadn. Useat heistd pohtivat juuri sitd, ettd olisiko nyt
tdman tilanteen seurauksena saanut jonkun taudin juuri itselleen. Lisaksi tdman johdosta
saatettiin myos kyseenalaistaa oma toiminen ja toimintatapa tilanteessa. Olisivatko he itse
voineet toimia toisella tavalla, jotta tilanne olisi véltetty. Tallaisessa tilanteessa, jossa ih-
minen joutuu pohtimaan pitk&an, onko toiminut tilanteessa jarkevasti tai sainko tilanteen

johdosta hepatiitin itselleni, voi olla hyvin stressaavaa henkilélle.
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Epatietoisuus eri tilanteissa on harvemmin mukava ja haluttu asia. Esimerkiksi Nature
Communicationsin teettdmassé tutkimuksessa Computations of uncertainty mediate acute
stress responses in humans” suurin osa ihmisista halusi mieluummin tietaa jostakin ik&vas-
t4 asiasta, joka on tulossa, kuin ettd joutuisivat olemaan asiaan liittyen epatietoisuudessa.
Kyseisessd Lontoon Yliopiston toteuttamassa tutkimuksessa tata asiaa tutkittiin laittamalla
henkil6t pelaamaan tietokonepelid, jossa kivien alla olisi kd&rmeit4 ja aina kdarmeen 10yta-
essadn he saisivat sahkdiskun. Samalla heidan stressitasojaan mitattaisiin tietokoneohjel-
man laskemalla epardintid valinnassa seka henkildiden silmien pupillien laajentumisella.
Tutkimuksen kuluessa henkil6t rupesivat oppimaan minka Kivien alta todennékoisesti 16y-
tyisi k&arme ja he saisivat séhkoiskun. Tutkimuksen tulos oli se, ettd henkil6t olivat
enemman stressaantuneita tilanteessa, jossa he olivat epavarmoja sahkoiskun saannista
kuin tilanteessa, jossa he tiesivat saavansa Kipeé sahkoiskun. (de Berker ym. 2016, viitattu
artikkelissa Walton 2016.) Taman perusteella voitaisiin siis sanoa, etta epatietoisuus mah-
dollisesta taudista voi olla jopa enemmaén stressaavaa kuin tieto siité, ettd taudin olisi saa-

nut.

Useassa tapauksessa kohdehenkildilld selvisi olevan C-hepatiitti, jolle ei ennalta estavaa
rokotusta ole olemassa, kuten teoriaosuudessa kéavin l&pi (THL C-hepatiitti 2019). B-
hepatiittia ei kenenkdn tapauksessa kohdehenkil6ilté tavattu, mika myds kuvastaa juuri C-

hepatiitin yleisyyttéd verrattuna B-hepatiittiin.

”Vaiks mé just melko varma asiasta olinkin, etta ei siitd mitéaan tullu, nii kyl-
14 se vaivas koko sen oikeestaan puol vuotta. Et varsinkin ne ekat muutamat
kuukaudet nii kyl nyt vahintaan paivittain sité ajatteli. Miettii, ettd oisko voi-
nu tehd jotain toisin et estdd sen ja just sitten, ettd onko nyt sit niin huono
tuuri et sen kerran ku se sattuu tarttumaan nii se osuu just sitten omalle koh-
dalle.” (Haastateltava A)

”No varmaan niitten ekojen kontrollitulosten odottaminen, ku se siin vaikka
ei se suuremmin vaikuttanu, nii kylla se kuitenki tuolla takaraivossa oli se
ajatus siita, ettd tasta niin ku voi, toki erittéin pienella todennakaoisyydella,

mutta voi saada sen tartunnan.” (Haastateltava B)
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”Kyl se edelleenkin oli se epavarmuus siitd kokoajan, et mita jos, et ne on
kuitenkin pitkii aikoi, puhutaan jostain niin ku puolen vuoden ajasta ennen ku
sa saat niin ku sataprosenttisen varmuuden et mitéan ei oo tullu. Se on aika

pitk& aika miettii sité. ” (Haastateltava C)

Taman liséksi esille nousi my6s yhdeksi raskaaksi asiaksi haastateltava C:lle annettu
HIV:n estolaékitys, jonka hén joutui ottamaan, koska ei ollut varmuutta mita tauteja neu-
lassa mahdollisesti oli ollut. Varmuuden vuoksi mentiin pahimman mukaan, ja poliisimies
joutui kuukauden ajan syoméan estolaakitystd, joka aiheutti hyvin voimakasta pahoinvoin-
tia. Kuten teoriaosuudessa kavin 1api, esimerkiksi juuri HIV:lle altistuminen on hyvin va-
kava asia johtuen taudin vakavuudesta ja siitd, ettei siihen vield tdhank&an mennessa ole
I0ydetty l&ékettd, jolla tauti voidaan kokonaan parantaa (Mayo Clinic, HIV/AIDS). Vaikka
myos tartuntariski HIV:lle jopa suorassa ihon lapaisevéssa neulanpistossa oli hyvin pieni
(Lehestd ym. 2004, 186), joudutaan tallaisissa tapauksissa silti pelkddmaan pahinta ja ta-

maén johdosta poliisimies joutui kdymaan lapi estoladkityksen.

”Maarattiin siella toi HIV:in estolaakitys. Se oli muistaakseni, oisko se ollu
kuukauden kuuri ja aika raju. Se oli todella semmonen, et niin ku siihen maa-
ilman aikaan monet joutu sen muutaman paivan tai viikon sisal jattaa kesken,

se aiheutti niin jarkyttavaa pahaa oloo. ” (Haastateltava C)

Kysyessani miten tapahtuma vaikutti poliisimieheen itseensd, esille nousi myds paljon vas-
tauksia liittyen asioiden tekemiseen huolellisesti. Ty6turvallisuus tulikin jo itsesséan mo-
nen kohdalla esille puhuttaessa vaikutuksista tyéhon, mutta vaikutuksissa itseensa poliisi-
miehet kertoivat tekevénsa asioita eri tilanteessa huolellisemmin ja harkitsevammin ja sen

olleen ndin yksi asioista, johon talla on ollut vaikutusta heissa itsessa.

"Kylli se varmaan isoin vaikutus on siind se, €ttd on niin ku sit harkintaa
tullu, et mihin ne katensa laittaa. Ja kyll& se on poikinu siitd eteenpainkin
ihan kotielamaankin miten lapsiakin opettaa, painetaanko roskat roskakoriin
syvalle vai eikd ja mitd jos maasta l6ytyy jotakin niin kylla se on sinnekin

vaikuttanut. Ihan positiivisessa mielessd.” (Haastateltava E)
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6 JOHTOPAATOKSET JA OMA POHDINTA

Ensimmadisend tutkimuskysymyksenini oli ”Miten veriteitse tarttuvat tartuntataudit taudit
ja niille altistuminen vaikuttavat poliisin tydhon? Vaikutukset tyéhon olivat hyvin kirjavia.
Tyon kannalta ajattelen suurimmiksi vaikutuksiksi nousivat selvésti tyoturvallisuus seka
yleinen huolellisuus ja varautuminen ty6tehtavilla. Monen haastateltavan kohdalla he ko-
rostivat sité, ettd kyseisen tilanteen johdosta he ovat entistd paremmin pyrkineet yllapité-
maan tyéturvallisuutta ja huolellisuutta ty6tehtavilla, oli kyseessé sitten esimerkiksi koh-
dehenkilon kuljettaminen, taskujen tarkistaminen tai tarpeellisten suojavélineiden kaytto.
Kaytannon esimerkkeind esille tuli muun muassa tehtavalla henkilon taskujen tarkistami-
sessa se, etta tdytyyko aina itse vélttdmatta tunkea sormia taskuun, vaan kohdehenkil6lta
kysyttéessa voi tata pyytaa itsekin ottamaan mahdolliset kayttovélineet taskusta pois, jol-

loin valtytaan ylimaaraisilta riskeilté ja vahingoilta.

Yksi tapa oppia asioita on oppia omista virheistddn. Harvemmin kukaan tietenk&an huvik-
seen haluaa tehda virheita. Téllaisessa tilanteessa, johtui se sitten poliisimiehen mahdolli-
sesti virheellisestd, huolimattomasta toiminnasta tai vain yllattavésta tilanteesta, koitui po-
liisimiehille suuri sdikaytys, mita tyotehtavilla voi myos kdyda. Tamé oli kuitenkin var-
masti monelle myds ns. “oppikokemus” hyvilla tavalla. Pahimmilta seurauksilta sadstyttiin
ja haastatteluista saatujen vastauksien perusteella asioista otettiin myds opiksi, jottei vas-

taavaa tapahtuisi enéda jatkossa tai ainakin niiden tapahtumista voitaisiin minimoida.

Toisena tutkimuskysymyksend minulla oli Miten epailty tartunta vaikuttaa poliisin ja ha-
nen tyonsa ulkopuoliseen elamaan? Tassa yhteydessa vastaukset noudattivat monesti sa-
moja aihealueita, kuin vaikutuksissa tyon kannalta. Raskaimpana koettiin kuitenkin epétie-
toisuus mahdollisesta tartunnasta, koska tuloksia saattoi joutua odottamaan jopa kuusi
kuukautta ja useissa tapauksissa kohdehenkilon testaaminen ei ollut mahdollista tai riitta-
nyt tautien kokonaan poissulkemiseksi. Kun itsekin asiaa miettii, niin jos joutuisi olemaan
jopa puoli vuotta epatietoisena siitd, ettd oletko saanut jonkin tartunnan tallaisen tilanteen
takia, olisi se varmasti hyvin raskasta ja saattaisi muutamat yéunet jadda aluksi nukkumat-
ta. Tietenkin riskejé on erilaisia ja eri suuruisia, osalla riskit olivat olleet pienemmét ja pys-
tyttiin aika varmasti aluksi jo toteamaan, ettei taudin kdytdnndssa ollut mahdollista tarttua
ottaen huomioon kaikki mukana olleet seikat, kuten esimerkiksi paksu vaatekerros tai

hanskat, jotka pienentévat tartunnan riskid. Osalla taas kyseessa oli suurempi riski saada



26

tartunta, koska neulaa oli kayttanyt esimerkiksi useampi henkild ja neula oli 1apéissyt ihon
kunnolla, jolloin riskit ovat tietenkin aina suuremmat (Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin ky
2018, 1; Lehestd ym. 2004, 186). Kaikissa tapauksissa tauteja ei voitu heti sulkea pois, ja
oli kyseessa sitten kuinka pieni todenndkoisyys vain, oli epéatietoisuus juuri se tekija, mika

teki asiasta monelle raskaan.

Kuten aikaisemmin kavin lapi, epétietoisuus saattaa hyvin olla jopa stressaavampaa kuin
se, ettd tietdd asian, myds huonon, etukéteen (de Berker ym. 2016, viitattu artikkelissa
Walton 2016). Tassa tapauksessa epétietoisuus ja siitd mahdollisesti aiheutunut stressi saat-
taa vaikuttaa poliisimieheen ja hanen jaksamiseensa. Jokainen ei tietenkaan stressaa samal-
la tavalla tai yhta paljon, mutta esimerkiksi muutama haastateltava kertoi juuri, kuinka asia
oli vaivannut heit& jopa koko puolen vuoden ajan. Tata kautta tallaiseen tilanteeseen jou-
tuminen on vaikuttanut mahdollisesti jopa puolen vuoden ajan poliisimiesten mielessa ja
mahdollisesti aiheuttanut myods jonkinasteista stressid. Jatkuvalla pitkaaikaisella stressilla
on terveydelle haitallisia vaikutuksia. Se voi aiheuttaa esimerkiksi padnsarkya, erilaisia
Kipuja vatsaan ja niveliin seka jopa altistaa sydéan- ja verisuonisairauksille seka masennuk-
selle. (Vilkko-Riiheld & Laine 2014, 113.)

Huoli laheisten hyvinvoinnista oli my6s monelle suurta. Epétietoisuuden vuoksi osan polii-
simiehista taytyi olla myos vapaa-ajallaan tarkkoja siitd, etteivat tartuta lahipiirissaan ole-
via, jos olivatkin saaneet tartuntataudin. Haastateltava E otti puheeksi myds sen, etta oli
pohtinut muun muassa hammaslaékarissa ollessaan sitd, ettd taytyykd hanen siellakin ottaa

asia puheeksi, ettei altistaisi hammaslaakéaria mahdolliselle taudille.

Haastatteluiden perusteella veriteitse tarttuville taudeille altistuminen ja sen vaikutukset
olivat loppujen lopuksi aika Kkirjavia, ja jokaiselle haastateltavalle tilanne oli ollut omanlai-
sensa ja vaikuttanut hieman omalla tavallaan. Joillekin asia oli ollut raskaampi kuin toisil-
le, mutta jokaisen kohdalla asia oli vaikuttanut eldméan jollakin tavalla. Kuitenkin, vaikka
vaikutukset olivat Kkirjavia, oli vastauksissa selvasti havaittavissa muutama yleisesti esille

tullut asia, joista suurimpana olivat nuo edelld mainitut huoli sekd epatietoisuus.

Kolmantena tutkimuskysymyksenéni oli puolestaan ”Miten vastaavia tilanteita voitaisiin
valttad? ” Haastateltavieni tapaukset olivat jokainen hieman omanlaisensa, joten mitdéan
samaa ja yhtenevéista toimintamallia ei voida jokaiseen tapaukseen soveltaa, mutta jokai-

sen vastauksessa oli paljon samoja piirteitd, jotka painottuivat ty6turvallisuuteen, varautu-
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miseen ja huolellisuuteen. Aina ei taskuille ole syytd menna vélittdmaésti tonkimaan, vaan
voi muilla tavoin kuten kysymalla, valaisemalla tai mahdolliset neulat nahdessaan, pyytaa
henkil6d itse ottamaan ne pois sieltd. Muutamassa tapauksessa tuli esille myos se, kuinka
suojavélineiden ja -varusteiden kayttd olisi saattanut estdd koko tapahtuman synnyn, tai
ainakin véhentaa sen syntymisen riskid. Tyotehtavilla hanskojen kayttdminen jo itsesséan
pienentad riskid neulojen kanssa, vaikka ne eivat tietenk&an neulanpistoja kokonaan esté-
kaan. Esille tuli myos joidenkin hanskojen epakaytannollisyys esimerkiksi taskuja tunnus-
tellessa. Tallaiset tilanteet ovatkin tietenkin poliisimiehen omaa arviointikykya, ettd minka-
laisia toimenpiteitd hanskat kadessa pystyy tekeméan, ja minkalaisissa puolestaan joutuu
mahdollisesti ottamaan hanskat pois tai vaihtamaan ne suojaominaisuuksiltaan vaatimat-

tomampiin, jolloin taytyy hyvaksya riskien kasvut.

Haastateltava D:n tilanteessa kilven mukana pitdminen olisi saattanut estda nuolen osumi-
sen poliisimieheen. Kilpi oli ollut tilanteessa mukana, mutta siitd oli luovuttu kiinniottoti-
lanteessa. Aina ei tietenkddn ole mahdollista kuljettaa Kilped ja kaytta4 sité joka tilanteessa,
varsinkin ndin yllattavassa tilanteessa ei osattu odottaa, ettd kohdehenkild toimii niin kuin
toimi tilanteessa. Mutta tallaiset tapaukset varmasti herattdvat ajatuksia, kun vastaavanlai-

sia tilanteita jatkossa tulee.

Huolellisuus ja tyoturvallisuus tulivat myos esille haastateltava E:n tapauksessa. H

anen tapauksessaan tilanteen olisi voinut valttaa vain laskemalla kadessé ollut
ruisku esimerkiksi jollekin poydalle eikéd pitdmalla sita kadessd, jolloin tdamén tilanteen
olisi voinut kokonaan jopa valttdd. Téllaisia asioita on tietenkin helppo aina jalkeenpdin
miettid, ettd miksi jotakin paasi tapahtumaan. Huolellinen ja sitd kautta ty6turvallinen tyo-
tapa on kuitenkin asia, jolla néité tilanteita voidaan ainakin joissain tapauksissa vélttaa,

kuten tassa edelld mainitussa.

Varautuminen on térked osa téllaisten riskien minimointia. Varautumista voi olla juuri suo-
javélineiden oikeanlainen kdyttd, mutta sitd voi olla myds poliisimiehen oma arviointi en-
nen tilanteeseen menemistd. Haastateltava B:n tilanteessa kohdehenkild ei hénen kerto-
mansa mukaan vaikuttanut ulkoapéin huumeidenkayttajaltd. Aina ei voi varmaksi sanoa,
onko joku mahdollisesti juuri huumeidenkayttdjd, mutta oma arviointi voi tietyissa tilan-
teissa pistdd varautumaan enemman ja ehka tata kautta myds ennalta estdé vahinkojen syn-

tymisté.
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6.1 Luotettavuuden arviointi

Tutkimustehtavéni tulokset eli haastatteluiden sisaltd on ainoastaan viideltd henkil0lta,
joten saadakseen vield paremman kuvan tallaisten tapahtumien vaikutuksesta, taytyisi
haastatella entista useampaa vastaavissa tilanteissa ollutta poliisimiestd. Kuitenkin jo vain
viideltd haastateltavalta oli ndhtavissa selvid samanlaisuuksia vastauksissaan, joita edelld
kasittelin. Pyrin valitsemaan haastatteluihin laajasti eri virkauran omaavia poliisimiehia
sekd mahdollisimman kattavasti monenlaisia tartuntataudeille altistumiseen johtaneita ta-
pauksia. En tarkoituksella valinnut ainoastaan viisi juuri turvallisuustarkastuksen yhteydes-
sé sattunutta neulanpistoa, silla halusin saada eri tavalla altistumiseen johtaneiden henki-
I6iden ndkemyksié ja vastauksia tutkimukseeni. Mielesténi kuitenkin viidell& haastatelta-
valla sai hyvan ndkemyksen tallaisen tilanteen eri vaikutuksista poliisimieheen. Haastatte-
luiden litterointi ja niistd otetut lainaukset mydskin lisadvat luotettavuutta. Koska haastatte-
lut olivat myods nimettémia, haastateltavat pystyivét ndin kertomaan asioista hieman vapau-
tuneemmin kuin jos olisivat tdssd omalla nimell&&n tilanteiden ollessa hyvin henkilokohtai-

sia.

6.2 Jatkoehdotukset

Mainitsin tyossani, kuinka tallaiset tilanteet ja siitd aiheutuva stressi saattaa kuormittaa
poliisimiesta hyvinkin paljon ja pitkaan. Joissakin tapauksissa tilanteen aiheuttamista aja-
tuksista ja tunteista voisi olla hyva pédastd puhumaan myds ammattilaisen kanssa. Téhén
asti poliisimiehet kertoivat usein kdyneensa asioita lapi joko partiokaverin tai muiden tyo-
kavereidensa kanssa. Sitd kautta he olivat saaneet myds vertaistukea siihen, ettd he eivat
ole yksin tdman asian kanssa. Mutta mité jos joku haluaisi viela keskustella alan ammatti-
laisen kanssa asiasta tai ei vaikka saa tarpeeksi hyvin vertaistukea tydkavereiltaan? On
my0s varmasti tapauksia, joissa asia ja siihen liittyvét tuntemukset ovat niin herkkaa aihet-
ta henkildlle, ettei han siitd mielellaé&n esim. tydpaikalla puhu muille tydkavereilleen niin
avoimesti kuin ehk& haluaisi. Téllaisissa tilanteissa ohjaaminen ammattilaisen puheille

VOIisi edesauttaa stressin ja asian puntarointia.

Tahan loppuun on hyva ottaa esille vield haastatteluissa esille tullut asia liittyen tapahtu-
man tuomiin vaikutuksiin ja ajatuksiin. Vaikka kukaan ei tietenk&én vastaavanlaiseen tilan-

teeseen huvikseen haluaisikaan joutua, on tapahtuma silti jalkikateen ajatellen vaikuttanut
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juuri myos positiivisena, opettavaisena kokemuksena, silla voisihan tallaisia asioita oppia

paljon mieluummin hieman eri tavalla joutumatta téllaiseen ollenkaan.
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SLITTEET

LITE1

Perustiedot

Nimi?

Sukupuoli?

Virkanimike?

Tyo6nkuva tapahtumahetkell&d?

Virkauran pituus tapahtumahetkella?

Teema 1 - Altistuminen

K: Kerro sinulle tapahtuneesta veriteitse tarttuville taudeille altistumiseen johtaneesta tilan-
teesta. (koska, mitd, missa...)

K: Miten tai miksi tilanne péasi tapahtumaan?

K: Oliko kohdehenkil6ll& jokin veriteitse tarttuva tauti? Mika?

K: Jos kohdehenkil6ll& oli jokin tauti, olitko tietoinen siitd ennen tilannetta tai tilanteeseen

mentaessa?

Teema 2 - Tyo6turvallisuus
K: Kaytitko tilanteessa suojavarusteita esim. tychanskoja? Minkalaisia?
K: Olisiko tilanteen pystynyt jotenkin valttamaan? Vai tapahtuiko se esimerkiksi odotta-

matta/epahuomiossa/vahingossa?

Teema 3 - Jatkotoimenpiteet

K: Miten sinua ohjeistettiin jatkotoimenpiteista?

K: Jouduitko tilanteen ja altistumisen johdosta seurantaan mahdollisten tautien varalta?

K: Annettiinko sinulle jotakin mahdollisia estol&akityksia tai rokotteita tapauksen johdos-
ta?

K: Kuinka pitk&an jouduit odottamaan varmistusta siitd, ettet ollut saanut tartuntaa?

Teema 4 — Vaikutukset
K: Minkalaisia ajatuksia ja tunteita tapahtunut herétti sinussa tapahtumahetkella ja jalkeen-
pain?

K: Miten tapahtunut vaikutti
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- sinuun itseesi?
- l&heisiisi ja yksityiselamaasi?

- suhtautumiseesi tyohon?

K: Miké oli tilanteessa ja sen jalkeisessa ajassa raskainta tai hankalinta?

K: Miten tyoyhteisd suhtautui tapahtuneeseen?

K: Muuttiko tapahtuma suhtautumistasi potentiaaliseen tartuttajaan/kantajaan tyotehtavil-
1a?

K: Miten tapahtuma on vaikuttanut tai muuttanut tapaasi tyoskennellé poliisin ammatissa?
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