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koituksena oli tehostaa kierratysta, hyodyntaa syntyva jate jo syntypaikal-
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when a water closet toilet system is replaced with a dry toilet system in a
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1 MISTA KAIKKI ALKAA?

Miksi luopua vesivessasta, joka on helppo ja johon meidat on kasvatettu — ve-
si tulee ja menee ja vie jatokset mennessdaan viemariin? Joku hoitaa viemari-
verkoston yllapidon, sehdan on hyvin piilotettukin — poissa silmista, poissa mie-
lesta. Jatevedenpuhdistamossa jossain kilometrien paassa tutkimuskohteesta
— jota kutsun tuttavallisesti kodiksemme - ammattilaiset tekevat kodissamme
ulosteilla, virtsalla, likapyykilla, tiskeilld ja ihonpesulla sotketusta juomavedes-
ta niin puhdasta kuin nykyiset puhdistusprosessit antavat myéden — ja laske-
vat prosessoidun veden Tampereen Pyhajarven Viinikanlahteen. Kodistamme
on jatevedenpuhdistamolle matkaa linnuntieta noin 15 kilometrid (km), mutta
oikeasti viemadrilinja mutkittelee meiltda puhdistamolle noin 20 km matkan.
Tampereen Viinikanlahden jatevedenpuhdistamon puhdistusprosentti on yli
95 prosenttia sekd fosforin ettd ammoniumtypen osalta (Tampereen Vesi,
2019). Siis noin kolmesta viiteen prosenttia meidankin aiheuttamastamme ra-
vinnekuormasta paatyy lopulta Viinikanlahteen. Kompostikdaymalan avulla
pystymme leikkaamaan noista omista prosenteistamme osan pois ja paran-
namme samalla tonttimme viljavuutta.

Kotimme, joka on perinteinen rintamamiestalo, verottajan mukaan valmistu-
nut 1947, sijaitsee Kangasalan kaupungin alueella, noin 3000 asukkaan kylas-
sd, jossa karkeasti arvioiden 85 prosenttia talouksista kuuluu kunnallisen vesi-
ja viemarihuollon piiriin. Kotimme liittyi kunnalliseen viemariverkkoon 1990-
luvun alussa, jolloin valmistui viemarivesien siirtoputki nailta kylilta keskus-
puhdistamoon johtavaan viemadrilinjaan. Kaytettiinkd siihen asti tassakin ko-
dissa huussia, joka 16ytyy ulkorakennuksesta pihasaunan yhteydesta? Meidan
kotimme tasta tuli 2000-luvun alkupuolella. Vesivessa oli rakennettu 1990-
luvun puolivalissa ylakertaan johtavien portaiden alle. Vessan lattiana oli levy-
ja, jotka keikkuivat koolinkien paalla ihan kuin lattiassa olisi ollut reika. Ves-
sanpontto oli kiinnitetty yhteen levyyn maalarinteipilla, joka oli ajat sitten
kuivunut irti seka posliinista etta lattialevysta. Viemarin liitosmuhvi oli kovet-
tunut, minka johdosta viemarista tuli ajoittain hajuja sisatiloihin. Muovinen
viemariputki havisi tuuletetussa alapohjassa jonnekin maan sisdan, eika ku-
kaan tiedd, mita kautta se kulkee pihan alla, silla se lahtee alapohjassa 45 as-
tetta eri suuntaan kuin mistd suunnasta se ilmestyy kokoojakaivoon. Tarkis-
tusputkia ei ole.

Teimme ensimmaisen "jyrsijarikkaan” talven jalkeen vessaan remontin. Pont-
tilankkulattian alle tuli jyrsijoiden kulkua rajoittava verkko. Nain jalkikateen —
vahan viisaampana — voi sanoa, etta virheitakin teimme; verkon ja lankkulat-
tian valiin laitoimme ”ilmansulkupaperin”. Lainausmerkit, koska paperi oli
ihan rakennuspaperia, jollaisella kai voi suojata rakennusaikana lattioita maa-
litahroilta ja kengdnjaljilta. Toinen virhe oli sijoittaa kuivien purujen paalle li-



sderisteeksi kodin mukana saatuja mineraalivillalevyja — muka lisalam-
moneristeeksi vessanpdntdn taakse jadvan matalan porrasosan alle, koska
sieltd puhalsi koko talven niin kovasti kylmaa. Emme tutkineet, miksi ja mista
kylma tulee, yritimme vain korjata ongelman seurausta — ja ongelma ja sen
aiheuttaja ovat yha olemassa. Ja mahdollisesti olemme aiheuttaneet mineraa-
livillalla meille lisaa ongelmia.

Vessan ulkoseindan oli rakennusmaardysten mukaisesti tehty jateilman pois-
toilmaventtiili samassa yhteydessd, kun vessa oli rakennettu — eli suora reika
seinan lapi ulos, sisdpinnassa ohut, ruuvattava muovilevy, ulkona lintujen pe-
sinnan estava verkko. Sielta virtasi runsaasti raitista — ja ulkoilman lampétilas-
ta riippuen jopa kylmaakin — ilmaa sisatiloihin. Kodissamme on painovoimai-
nen ilmanvaihto, alkuperaiset MSU-ikkunat (kaksilasiset, sisdan- ja ulosaukea-
vat), 2”x4” runko, joka on vuorattu laudoituksella sisa- ja ulkopuolelta, laudoi-
tusta vasten seinissa on oksamassapahvi (vintilla nakee, ettd se on osittain
havinnyt/lahonnut) pitdméassa purueristeet paikallaan, sisapinnassa puukuitu-
levytys ja tapetti, ulkopuolella ehka tervapaperi ja pystyrimalaudoitus, joka on
maalattu muovisideaineisella maalilla eli niin kutsutulla lateksilla. Varsinaista
tuuletusrakoa ei ulkoseinarakenteessa ole. Keskella taloa on 1 % kerrosta ja
tuulettuvan ylapohjan lapaiseva hormi, joka toimii loivaan rinteeseen raken-
netussa kodissamme kuin huippuimuri — keittion puuhellaa sytyttdessa tikku
tulee raapaista kaukana uunin suuluukusta, muuten hormiin syéksyva ilmavir-
ta imaisee sen sammuksiin. Usein sytykekin kannattaa sytyttaa tasta syysta
uunin ulkopuolella. Olen pitanyt sita hyvana asiana, mutta totuushan on, etta
korvausilma tulee ikkunoiden ja seinien liitoksista, ovien valeista, lattian raois-
ta alapohjasta, vessasta... paitsi ei vessan jateilman poistoilmaventtiilista, silla
olemme sen laittaneet umpeen ja piilottaneet paneelin taakse. Tassa kohtaa
voin mainita taas sanan virhe.

Tana kesana meille on tarjottu ilmaisia ilmanvaihdon tarkastuksia ja mittauk-
sia, jotka on suunnattu erityisesti painovoimaisella ilmanvaihdolla toimiville
taloille suunnattuja tutkimuksia. Oikeasti en halua tietdad. Sopivalla tuulella
olohuoneen sohvalla voi huomata hiuksiensa hiukan heiluvan ilman, ettd ik-
kuna on auki.

Tarkoitus on tehda vessa uudestaan, talld kertaa vedettomana, mutta yksin-
kertaisena ja helppona hoitaa. Haluan korjata aiemmin tekemamme raken-
teelliset virheet. Perehdyn lyhyesti vessan historiaan ja vesivessan syntyyn.
Selvitdn, mitd eduskunta on saatinyt vedettomista vessoista eli kuivakdayma-
|6istd. Haastattelen viranomaisia Terveyden- ja hyvinvoinninlaitokselta ja
Ruokavirastosta (entinen Evira). Olen tutustunut neljdan erilaiseen pientalon
kuiva- tai kompostikdymalaratkaisuun seka haastatellut ndiden omistajat, jot-
ta olen pystynyt muodostamaan kotiimme tdahan hetkeen sopivan konseptin
ja saanut samalla arvokasta kayttdajakokemusta. Kotikuntani valvovat raken-
nus- ja ymparistonsuojeluviranomaiset seka jatehuollosta vastaava taho maa-



rittelevat myos, minkalaisia ratkaisuja kyldssamme saa toteuttaa ja mitd kom-
postoinnin ja loppukdyton osalta tulee huomioida. Haasteellisimpana toteu-
tettavana seikkana pidan toimivaa ilmanvaihtoa. Huonolla ilmanvaihdolla voi
pilata hyvankin rakennuksen.

Tutkimusstrategiana on kohteesta johtuen tapaustutkimus. Tutkimusmene-
telmina ovat kirjallisuustutkimukset seka haastattelut. Tyon loppuun olen laa-
tinut laskemat ja tehnyt suunnitelmat omasta kuivakdymaldastamme, seka
prosessikaavion, jonka avulla kuka tahansa voi edetd oman kuivakdymalansa
suunnittelussa. Loppuun olen myds kirjannut mahdollisia virheitd, joita kuiva-
kaymalan rakentamisessa tai hoitamisessa voi tehda.

Taman tyon ulkopuolelle on rajattu itse rakennusprojekti, joka toteutetaan
2020, seka markkinoilla saatavilla olevat kuivakdymalaratkaisut, joista l0ytyy
hyvin tietoa esimerkiksi Kdymaldaseura Huussin kautta seka rautakaupoista.
Kuivakdymaloista on myds tehty useita opinndytetoita.

Pyrin pitamaan tekstin luettavana ja helposti ymmarrettavana. Tavoitteeni on
my0s popularisoida tata aihealuetta, koska uskon, etta vesikdymalan muutos
kuivakaymalaksi on tulevaisuutta varten tehtya tyota.

Seuraavassa kuvassa on listattuna muutamia tahoja seka tekijoita, jotka vai-
kuttavat vessaan tai kompostikdymaldaan valtion, kunnan ja yksilén tasolla.
Taman tyon yhteydessa ei puututa tarkemmin rakennusteknisiin vaatimuksiin,
joita ovat esimerkiksi padotuskorkeus, viemarien koot ja kaltevuudet.

Valtio Kunta Yksilo

Ympadristoministerio Rakennusvalvonta ja
Terveyden ja hyvinvoinnin maankadyton suunnittelu
laitos Ympadristonsuojelu
Ruokavirasto Terveydensuojelu

Kayttotottumukset
Elamantapa
Tilat ja rakenteet (sisdlla ja

ulkona)
Huoltovalmius

Jatehuolto
Vesi- ia viemarilaitos

Kuva 1. Vessaan suoraan tai valillisesti vaikuttavia tekijoita.



2 KAYMALAN HISTORIA

Jokainen elollinen olento tuottaa jatoksia jossain muodossa. Eldimet, ihmista
lukuun ottamatta, eivat paljoa kursaile tarpeilla kdymisessdan. Siind missa
toinen koira hakeutuu pensaaseen tarpeilleen, toinen voi ulostaa keskelle kul-
kuvaylaa. Ihmiset eivat juuri ole poikenneet tasta historian saatossa.

Seuraavissa kahdessa luvussa kdaydaan lapi lyhyesti kdymalan mielenkiintoista
historiaa. Enemman aiheesta voi ammentaa esimerkiksi Petri S. Juutin vaitos-
tutkimuksesta Kaupunki ja vesi; Tampereen vesihuollon ymparistohistoria
1835-1921.

2.1 Vessan nimi on kaymala

Vessalla on monta nimead; vessa ja wc (engl. water closet) viittaavat vesives-
saan; huus(s)i, kdymala, lantriini ja salainen huone ovat perinteisempia, maa-
pohjaisia tai kuivakdaymalatyyppisia, asioiden hoitamiseen tarkoitetun tilan tai
rakennuksen nimityksia. (Kuokkanen, Kallio-Seppa, Nurmi & Ylimaunu, 2009,
s. 58)

Finlex.fi ajantasaisesta lakipalvelusta l0ytyy viittauksia aiheeseen hakusanoilla
kaymala ja kuivakdymald, minka johdosta naita termeja voidaan pitaa viralli-
sena nimityksena perinteiselle vessa-nimelle.

2.2 Kaymala kautta aikojen

Vesikdaymaloita on ollut kdytossd jo 2000 vuotta ennen ajanlaskumme alkua
(eaa.) nykyisen Pakistanin alueella Indus-kulttuurissa, missa katuverkon alle
oli rakennettu viemarit, joihin kdymalajatteet huuhdottiin vedellad ja johdettiin
yleensa edelleen johonkin vesistoon. (Juuti & Wallenius, 2005, s. 84)

Antiikin roomalaiset hoitivat sadevedet Cloaca Maximassa, jonne huuhtoutui-
vat myos kadulle heitetyt jatokset. Roomassa oli runsaasti seka julkisia kay-
maloita etta varakkailla henkil6illa yksityiskaymaloita. Julkisissa kdymaloissa
solmittiin jopa uusia tuttavuuksia ja kauppasopimuksia. (Juuti ym, 2005, s. 92;
Kortelainen, 2016)

Julkisissa kaymaloissa istuttiin pitkilla penkeilld, jossa oli reikia ja kaymalaja-
tokset tipahtivat alla virtaavaan veteen. Tarpeiden suorittamista ei nolosteltu
vaan se oli normaalia elamiseen kuuluvaa toimintaa. Takapuoli pyyhittiin
puhtaaksi sienelld, joka oli kasteltu kdymaldistuinten edessa olevassa vesiasti-
assa tai vaihtoehtoisesti istuinten edessa kulkevan kourun virtaavassa vedes-
sa. Puhtaaksi pesu ei valttamatta ulottunut kasiin toimituksen jalkeen. (Vuo-
rinen, 2009, s. 3)



Yksityiset kaymalat sijaitsivat usein lahelld keittiota, jolloin keittiossa kertaal-
leen kadytetylla vedelld voitiin huuhdella kdymala. Kasienpesu oli myds naissa
tapauksissa heikkoa, minka johdosta taudit levisivat helposti. (Vuorinen,
2000, s. 3)

Keskiajalla palattiin alkeellisimpiin ratkaisuihin ja kdymalad saattoi olla uloke
linnan seindssa. Jatokset tipahtivat reidn kautta vallihautaan, maahan tai ohi-
virtaavaan jokeen. Kansa teki tarpeensa kaduille, tunkioille, talleihin ja milloin
minnekin. Pariisissa yOastiat tyhjennettiin aamulla ikkunasta kadulle — kadulla
kulkevat vaistivat, jos ehtivat. (Juuti ym., 2005, s. 94)

Kaikissa ndissa vanhoissa vesikdaymalaratkaisuissa toistuu sama asia; kaymala-
jatokset on sekoitettu veteen, joka on edelleen johdettu puhdistamatta suu-
rempaan vesistoon, joka on ollut erityisesti kdyhemman kansanosan juoma-
ja pesuvesien lahde. Taman toiminnan seurauksena taudit ovat levinneet te-
hokkaasti. (Juuti, 2001, s. 39-41)

Suomessa ensimmaiset kaymalat on tehty keskiaikaisiin linnoihin, kuten Tu-
run ja Hameen linnoihin, jotka on rakennettu jo 1200-luvulla. Kaymaldiden
tarkat rakennusvuosisadat eivat ole selvilld, mutta jo 1400-luvulla Turun lin-
nassa on ollut useampikin samaan kdaymaldakanavaan yhdistetty kaymala.
Hieman my6hemmin rakennetun Olavinlinnan pyoreissa tykkitorneissa ulko-
nevat kdymalat ovat yha havaittavissa (Juuti ym., 2005, s. 74—-83) kuten seu-
raavassa kuvassa hienosti nakyy.

Kuva 2. Olavinlinnan pyorean tykkitornin seindstda erottuu hyvin kdaymala-
uloke. (Hautamaki, 2014-2015)



Kaymalat yleistyivat hitaasti. Vasta 1700-luvulla niita alettiin enenevissa maa-
rin rakentaa kartanoihin ja pappiloihin, ensin Lansi-Suomessa ja sielta hitaasti
edeten sisiamaahan. (Kuokkanen ym., 2009, s. 60)

1800-luvun lopulla ulkokdaymala oli jo yleinen rakennus kaupungeissa. Kerros-
taloasukkaille rakennettiin sisakdymaloitd, jotta heidan ei tarvinnut juosta
ulos pihanperille asioita hoitaakseen. Sisakaymala sijaitsi komerossa makuu-
kammarin vieressa ja se tuuletettiin ulos putkea pitkin. Varusteena oli puinen
istuinlaatikko, jonka sisdlla olevan amparin tyhjentdaminen kuului siivoojan
tehtaviin (Kuokkanen ym., 2009, s. 62). Tama ratkaisu on yha yksinkertaisin
markkinoilla oleva sisalle sijoitettavan kuivakdaymalan malli.

Suomen maaseudulla kaymalakulttuuri eteni erityisen hitaasti, silla tarpeet oli
totuttu tekemaan pellonlaitaan, josta ne olivat helposti siirrettavissa pellolle
parantamaan maan kasvukykya; kdaymaldjate ymmarrettiin arvokkaaksi lan-
noitteeksi. Pellonlaita houkutteli myds havelidisyyssyista, silla kukaan ei voi-
nut arvata varmasti, miksi joku lahtee pellolle, mutta huussille menijan aikeet
olivat helposti arvattavissa. (Kuokkanen ym., 2009, s. 62)

“Katovuoden halla-aamuna talon isdntd meni viljapellolle katse-
lemaan mité halla oli yén aikana saanut pahaa aikaan. Pellon
pientarella harmissaan totesi: - Ei tuon taatta tarvihe monasti
housujaan aakasta. A. K. (Kuopio)” (Puupponen, 1970, s. 286)

Ensimmainen niin kutsuttu vesiklosetti keksittiin Englannissa jo 1500-luvun
lopussa, mutta vasta 1778 siita kehitettiin toimiva versio, joka sekin oli pit-
kdan vain ylellisyysvaruste. Kun vesikdymalat 1800-luvulla alkoivat yleistya,
raikastui kaupunkien ilma ja kadunvarret siistiytyivat. (Kortelainen, 2016) Kos-
ka viemarointi oli vield puutteellista eika jatevesia kasitelty ennen maastoon
tai ojiin laskemista, jyllasivat lavantauti ja kolera vield erityisesti kaupunkiva-
eston keskuudessa, kunnes 1870-1880-luvulla sanitaatiojarjestelmia ryhdyt-
tiin hallitusti parantamaan Iso-Britannian kaupungeissa. (Juuti, 2001, s. 67-
69)

Perinnemestari Hannu Rinteen mukaan ensimmaiset vesiklosetit on Helsingin
alueella otettu kayttoon 1888 (Rinne, 2018). Merkinndista 16ytyy myos mai-
nintoja Suomen ensimmaisen vesikdaymalan kdyttoonotosta Suomen Pankissa
Helsingissa 1883, mutta Arno Forsius korjaa kirjoituksissaan tata tietoa seu-
raavasti: “Suomen ensimmaiset vesikdymalat ... rakennettiin Helsingin silloi-
sen kaupungin ldhelld sijaitsevaan Lapinlahden keskuslaitokseen eli mielisai-
raalaan, joka avattiin vuonna 1841.” Vesikdymalat on merkitty arkkitehti En-
gelin Lapinlahden sairaalan suunnitelmiin. Forsiuksen ldhteend on toiminut
Kalle Achteen teos Lapinlahden sairaalan historia 1841-1991 — 150 vuotta
psykiatriaa (1991). (Forsius, n.d.)



Vesikdymalad on siis jo vanha keksintd, joka on kuitenkin hitaasti otettu kayt-
toon. Helsingin suunnitteluasiakirjoissa on 1900-luvun alussa todettu vesiklo-
settien osalta jo saostussailididen tarpeellisuus ennen vesien johtamista Suo-
menlahteen. (Helsingin kaupunginkirjasto, 2010) Kuitenkin perinteiset puu-
ceet ja huussit ovat olleet arkipaivdaa maaseudulla vield 1970-luvulla. Oulun
yhteiskouluun rakennettiin vesivessat — erikseen tyttojen ja poikien puolet —
jo 1907 (Hirvonen, 2015), mutta omalla ala-asteellani napapiirin tuntumassa,
itarajalla ulkohuussi oli kaytossa oppilailla vield 1978—-1985, kun olen itse kay-
nyt ala-asteeni. Vessassa kaytiin koulupdivan aikana vain, jos oli aivan pakko.

3 KAYMALAAN VAIKUTTAVAT TEKIJAT VALTAKUNNAN TASOLLA

Kaikkea toimintaa saadellaan laeilla ja asetuksilla. Niilla pyritdan turvaamaan
yhtenadiset ja turvalliset kdytanteet myos rakentamisen sektorilla sekda ympa-
ristohuollossa ja terveydensuojelussa.

Seuraavissa luvuissa on kasitelty kuiva- ja kompostikdaymalaan liittyvia lakeja,
asetuksia sekd viranomaisten kannanottoja. Naista erityisesti viranomais-
ten/tutkijoiden kannanotoissa lakien vaatimukset ja maardykset selkeytyvat
ymmarrettavaan muotoon.

3.1 Lait ja asetukset

Laki erdista naapuruussuhteista (26/1920) maaraa kaymalan tehtavaksi siten,
”ettei naapuri karsi siita ilmeista haittaa”. Laki on yha voimassa.

Terveydensuojelulain (763/1994) tarkoituksena on "terveyden yllapitaminen
ja edistaminen seka ennalta ehkaistd, vdhentaa ja poistaa sellaisia elinympa-
ristossa esiintyvia tekijoita, jotka voivat aiheuttaa terveyshaittaa (terveyden-
suojelu).” Laissa on oma pykalad (30 §) kaymaloille: Asunnoissa on oltava tar-
koituksenmukainen kdaymala, joka on ”sijoitettava, rakennettava ja pidettava
kunnossa” siten, ettei siitd aiheudu terveyshaittaa ymparistolle tai kayttajille.

Terveydensuojeluasetuksessa (1280/1994) maarataan, ettd kdymaldssa tulee
olla riittava ilmanvaihto, joka estdd hajun leviamisen muihin tiloihin. Lisaksi
kaymalassa tai sen valittomassa laheisyydessa tulee olla kdasienpesumahdolli-
suus. Kuivakdaymala on sijoitettava tiiviille alustalle, milla estetaan hajun, talo-
usveden tai maaperan likaantumisesta johtuva terveyshaitta.

Maa- ja metsatalousministerion asetus ilmoitettujen elintarvikehuoneistojen
elintarvikehygieniasta (1367/2011) ottaa kantaa lahinna kaymalan sijoittami-
seen elintarvikehuoneistossa — ei niinkdan kotona.



Jatelaissa (646/2011) asumisessa syntyva jate, johon myos vessajatteet (sako-
ja umpikaivoliete) kuuluvat, on yhdyskuntajatettda samalla tavoin kuin muut-
kin kotitalouksien sekalaiset ja kierratettavat jatteet sekd esim. asukkaiden it-
se tekemissa remonteissa seka piha- ja puutarhatdissa syntyva jate.

Ympaéristonsuojelulaki (527/2014) kieltdd yksiselitteisesti ympéristén, maan
tai pohjaveden pilaamisen; jatevedet on johdettava ja kasiteltdava siten, ettei
niistd aiheudu ympariston pilaantumisen vaaraa.

Ymparistoministerion asetus rakennusten vesi- ja viemarilaitteistoista (tullut
voimaan 1.1.2018) korvaa edeltdvdan Rakennusmaardyskokoelman osan D1
(kiinteistdjen vesi- ja viemarilaitteistot, 2007). Tassa asetuksessa maadrataan
muun muassa:

— jatevesien poisjohtamisesta, missa tarkedaa on huomioida, ettei putkiko-
koa saa supistaa/pienentaa virtaussuunnassa. Jos lahteva viemariputki on
DN 50, ei jatkava putki saa olla halkaisijaltaan tata pienempi.

— viemardinnin jarjestamisestd, missa on tarkedaa huomata, ettei kodin
kaymalaa, jossa on vain lavuaari ja wc-istuin, tarvitse varustaa lattiakaivol-
la.

— viemadrihajujen levidminen tulee estaa vesikaton ylapuolelle johdetulla
viemarin tuuletusputkella.

— jatevesilaitteistojen tulee olla kdyttovarmoja ja kestda ohjeiden mukaises-
ti asennettuna niihin kohdistuvat kuormat, joita ovat mm. jateveden liik-
keesta aiheutuvat voimat, rakenteiden oma paino, ymparistén olosuhteet
ja voimat (esim. maanpaine, kylma, kosteus).

— jatevesilaitteisto putkistoineen on oltava kokonaan puhdistettavissa.

Nama lait, asetukset ja maaraykset ovat l0ytyneet Finlex.fi ajantasaisesta laki-
tietopalvelusta hakusanalla kdymala.

3.2 Haja-asutuksen jatevedet

Kayttéon on vakiintunut termi haja-asutuksen jatevedet. Valtioneuvoston
asetuksessa kuitenkin maarataan talousjatevesien kasittelysta viemariverkos-
tojen ulkopuolisilla alueilla eikd ainoastaan haja-asutusalueella, jonka maari-
telma on Tieteen termipankin mukaan: “asutus, joka ei ole niin yhtenaista, et-
ta sitd varten olisi yhteisten tarpeiden tyydyttamiseksi syyta ryhtya erityisiin
toimenpiteisiin, kuten teiden, viemarin tai vesijohdon rakentamiseen” (Hovila,
2015). Kiinteistolla, joka sijaitsee viemariverkostojen ulkopuolella, kiinteiston
talousjatevesien kasittelysta vastaa kiinteistén omistaja (Riipinen, n.d.).



Viemariverkostojen ulkopuolella voidaan muodostaa omia kyldakohtaisia tai
useamman taloyhteison muodostamia vesi- tai jatevesikuntia — esimerkiksi
kahden tai useamman talon tai koko kyldn yhteinen jateveden pienpuhdista-
mo. Yleisin ratkaisu haja-asutuksen jatevesien kasittelyyn on kuitenkin kiin-
teistokohtainen jatevedenkasittelyjarjestelma, joka voi olla saostuskaivojar-
jestelma imeytyskentalld, umpikaivo, biologinen pienpuhdistamo tai biologis-
kemiallinen pienpuhdistamo. Tarkeintd naissa kaikissa on oikean tuotteen va-
linta, oikea asennus ja kaytto, saannodlliset tarkastukset sekd tarpeenmukai-
nen huolto- ja yllapito, jotta ymparistdéa turmelematon puhdistustulos saa-
daan yllapidettya.

Tdssa opinndytetydssa ei kasitella niin kutsuttuja harmaita vesia eli pesuvesia.
Talla rajauksella edullisin, mutta myds omaa vaivannakda vaativa jarjestelma
on kuivakdaymala. Petri S. Juutin mukaan ymparistoystavallisin kaymalan muo-
to on virtsanerottelulla varustettu kuivakdaymala (Juuti ym., 2005, s. 28). Tama
kaymalamuoto vaatii mahdollisuuden kasitella ja loppusijoittaa kaymalajat-
teet omalle tontille, koska naille jatteille ei ole vield olemassa kaupallistettua
kerdys- ja kasittelytoimintaa Suomessa.

3.3 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Ruokavirasto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL) ja Ruokavirastolle on maaritellyt
tehtavat. THL on "tutkimuslaitos, joka tarjoaa luotettavaa tietoa terveys- ja
hyvinvointialan paatoksenteon ja toiminnan tueksi”. Ruokaviraston toiminnan
ydin on taas ihmisten, eldinten ja kasvien terveyden hyvaksi toimiminen,
maaseudun elinvoimaisuuden tukeminen seka tietojdrjestelmien kehittami-
nen ja yllapitaminen. Nama olivat osittain suoria lainauksia ndiden viran-
omaistahojen Internet-sivustoilta.

Seuraavissa luvuissa on esitetty lyhyesti THL:n erikoistutkijan sekd Ruokaviras-
ton ylitarkastajan kommentit liittyen kuiva- ja kompostikdymalaan — kaytan-
nossa kaymalan tuotosten kayttoon ja kasittelyyn.

3.3.1 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeita

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on tutkittu 1dhinnd jatevedenpuhdista-
moiden lietteestd ja ilmasta legionellabakteeria seka koli- ja salmonellabak-
teereita. Legionellabakteeria on luonnostaan pienina pitoisuuksina maaperas-
sd ja vedessa. (Kusnetsov, 2019) Suotuisassa 20—45 °C asteen lampotilassa se
lisaantyy hyvin. Sen tuhoutuminen vaatii vahintaan noin 55-65 °C lampétilan.
Tasta syysta esimerkiksi kotitalouksien lampiman kayttoveden jarjestelmassa
tulee veden lampdtilan olla jatkuvasti vahintaan 55 °C kaikkialla jarjestelmas-
sd. Legionellabakteeri levidda hengitysteitse aiheuttaen keuhkokuumetta. Le-
vidminen voi tapahtua esimerkiksi avatessa multasakkia, joka on auringossa
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[@mmennyt 37 asteen [ampdtilaan, mika on legionellabakteerin optimaalinen
lisdantymislampotila — ja sadkista pollahtaa avaajan hengitysteihin mullan
tuoksun mukana myos legionellabakteereita. Tartunnan voi saada myo6s puut-
teellisesti kuumennetusta vesijohtovedestd, jossa legionella on paassyt lisdan-
tymaan. (THL, 2019; Kusnetsov, 2019) Ulosteperaisessa kompostissa on myos
muita taudinaiheuttajia kuten koli-, salmonella- ja yersiniabaketeerit, noro- ja
rotavirukset. (Vieno ym., 2018)

Miten nailtd sitten valtytdan oman kdaymaldakompostin kasittelyssa? Helpoim-
min kayttamalla kompostia kasiteltdessa FFP3-luokan hengityssuojainta. Kun
maa tai komposti pélisee sita kasiteltdessa, nousee siita ilmaan naita taudin-
aiheuttajia. Jos kasiteltdavda massa on hivenen kostea eika pdlise, on riski tau-
dinaiheuttajien saamisesta pienempi. Esimerkiksi erittdain kuivan maaperan
voi ennen kasittelya kastella siten, ettei se polise mydskaan kasteluveden
osuessa siihen. Kadet kannattaa suojata kasineilla ja tyoskentelyn jalkeen pes-
ta iho huolellisesti. Mikali on saanut haavoja, tulee ne puhdistaa erityisen
huolellisesti. Suurin riski saada jokin taudinaiheuttaja kehoonsa on henkil6illa,
joilla on ikdnsa tai jonkin muun tekijan johdosta alentunut elimistén puolus-
tusteho. Myos pitkdaikainen altistuminen voi johtaa taudin puhkeamiseen,
kun elimiston mitta vain tulee tayteen. (Kusnetsov, 2019)

3.3.2 Ruokaviraston ohjeita

Ruokavirasto oli aiemmalta nimeltdan Elintarvikevirasto eli Evira. Komposti-
kaymalan kaytto liittyy heidan alaansa lannoitetuotannon kautta; ulosteperai-
sen kompostin ja virtsan kdytto lannoitteena.

Jokainen voi vapaasti, lait ja asetukset huomioiden (ympariston pilaamiskiel-
to, laki naapuruussuhteista ym.), kdyttda omalla pihallaan kompostikdaymalan-
sa tuotteita lannoitteena. Karkeasti ilmaisten raja menee toiminnan harjoit-
tamisen ja yksityisen kotitarveviljelyn valilla. Jos viljelee omaan kadyttoon eika
luovuta tai myy tuotteita pitopaikan ulkopuolelle, voi hyédyntdaa komposti-
kdaymalan tuotoksia maan viljavuuden parantamiseen. Mikali tuotteita myy-
daan tai luovutetaan pitopaikan ulkopuolelle, tulee tuotantoprosessin olla |-
pindkyva, toiminnan harjoittamiseen tulee olla lupa ja lannoitteiden ja loppu-
tuotteiden tulee olla turvallisia. Myos lannoite- tai maanparannuskdyttoon
myytavaksi tai valmistuspaikan ulkopuolelle luovutettavaksi tarkoitetun kom-
postin valmistaminen on luvanvaraista ja sitd sdadelldan Lannoitevalmistelail-
la 2006/539. (Alainen, puhelinkeskustelu 25.9.2019) Pienimuotoista (alle
10 000 euroa) lahiruokamyyntid varten on laadittu omat ohjeistukset ja ne
loytyvat osoitteesta https://www.aitojamakuja.fi/suoramyynti/. (Brahea -
keskus, n.d.)



https://www.aitojamakuja.fi/suoramyynti/
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4 KAYMALAA KOSKEVAT MAARAYKSET KUNTATASOLLA

Kunnissa rakentamista ohjataan lakeihin, asetuksiin ja kaavoitukseen pohjau-
tuvalla rakennusjarjestykselld, jonka voimassa oleva versio l0ytyy yleensa
kunnan/kaupungin Internet-sivuilta rakennusvalvonnan alta. Kangasalan kau-
pungin voimassa oleva rakennusjarjestys on tullut voimaan 10.8.2018 ja silla
on kumottu 2.2.2015 vuoden rakennusjarjestys. (Kangasalan kaupunki, 2018)

Kunnissa on my0s joko yhdessa rakennusjarjestyksen kanssa tai sen rinnalla
erillisena ohjeena ymparisténsuojelumaaraykset. Kangasalan kaupungin ym-
paristonsuojelumaaraykset |oytyvat kaupungin Internet-sivuilta Ympariston-
suojelun valilehdeltd. Ne on julkaistu 2013. Ymparistonsuojelumaardysten
mukaan Kangasalan alueella voidaan kaavassa maarata alueita, joilla vesi-
kdaymalan rakentaminen on kielletty. (Kangasalan kaupunki, 2013)

Valvontaa asumisen terveydestda kunnissa tekevat myods terveystarkastajat,
jotka toimivat terveydensuojelulain ja -asetuksen seka asumisterveysasetuk-
sen puitteissa. Heiddn toimialueeseensa kuuluvat julkiset paikat (esimerkiksi
ravintolat), yritykset sekd asunnot. Terveystarkastajan tyohon voi kuulua ha-
nen valvonta-alueestaan riippuen my0s lausuntojen antaminen koskien jate-
vesien kasittely- seka rakennuslupahakemuksia. (Ammattinetti, n.d.)

Jatehuoltomaarayksissa ohjeistetaan jatejakeista, lajittelusta ja jatteiden ka-
sittelysta. Kdymalajatteita ei saa laittaa yleisiin jateastioihin — lukuun ottamat-
ta vaippoja. Kangasalan alueella kdymaldjatettda saa maardysten mukaan
kompostoida sitd varten suunnitellussa, suljetussa ja hyvin ilmastoidussa
kompostorissa tai kdymalalaitteessa, joka on suojattu haittaeldaimilta ja josta
suotovesien valuminen maaperaan on estetty. Mikali useampi kuin yksi talous
kompostoi yhteisesti kdaymalajatteitdaan, tulee ndiden tehda siitad ilmoitus kun-
nan ymparistonsuojeluviranomaiselle. Tallaisia kohteita voivat olla esimerkiksi
siirtolapuutarhat. (Alueellinen jatehuoltolautakunta, 2014, s. 7)

Kangasalan kaupungin rakennusjarjestys ei ota suoraan kantaa kuivakdyma-
I6ihin. Kompostit on kuitenkin “sijoitettava tontilla siten, etteivat ne vaaranna
paloturvallisuutta, aiheuta kohtuutonta haittaa kiinteiston asukkaille eikd
naapurille tai rumenna ymparistda.” Lisdksi kompostit on vaadittaessa aidat-
tava tai muutoin suojattava ymparistohaittojen valttamiseksi. (Kangasalan
kaupunki, 2018, s. 7)

Kangasalla ei kdymalajatteen kompostoinnista tarvitse erikseen tehda ilmoi-
tusta viranomaisille, vaikka kompostointi tapahtuisi asemakaava-alueella, kun
kompostoinnissa noudatetaan lakien ja asetusten vaatimuksia. Tama on seik-
ka, mika tulee aina tarkastaa omasta kunnasta tai oman asuinalueen jatehuol-
losta vastaavalta taholta; esimerkiksi Helsingin Seudun Ymparistopalveluiden
(HSY) toimialueella tulee tehda ilmoitus bio- ja kdymaladjatteiden kompostoin-
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nin aloittamisesta HSY:lle. (HSY, 2015, s. 4-5). Kainuun ekohuollon kuntayh-
tyman eli Ekokympin alueella, johon kuuluvat Suomussalmi, Ristijarvi, Vaala,
Sotkamo, Hyrynsalmi, Kajaani, Kuhmo, Paltamo ja Puolanka, tulee kompos-
toinnin aloittamisesta tehda ilmoitus Ekokympille ja kdymalajatteitd saa kom-
postoida vain taajama-alueen ulkopuolella. limoitusvelvollisuus koskee puu-
tarha-, bio- ja kdymalajatteen seka vahaisten harmaiden jatevesilietteiden
kompostoinnin aloittamista. (Ekokymppi, 2018)

Kangasalan rakennusvalvonnassa tehdyn kyselyn mukaan asemakaava-
alueella viemariverkkoon kuuluvan talon vesikdymalan muuttaminen kuiva-
kaymalaksi ei vaadi rakennus- eika toimenpidelupaa, eikd nadin ollen tarvitse
kysya lupaa naapureilta. Myoskaan tonttikoko ei ole merkittava. Toimintojen
jarjestamisessa tulee kuitenkin noudattaa lakeja, asetuksia ja maarayksia seka
noudattaa hyvaa rakennustapaa. (Franssila, 2019)

Tadssa tulee huomata myds rakennusjarjestyksen muut kuin kaymalaan liitty-
vat pykalat. Mikali rakennuksen julkisivuun tehdaan muutoksia — esim. uusi
ikkuna, tyhjennysluukku, huolto-ovi, huussin uloke tai mika tahansa julkisivua
muuttava rakenne — tulee sen luvanvaraisuus tarkastaa rakennusvalvonnasta.
Yleensa muutokset julkisivuun vaativat toimenpideluvan.

Terveystarkastuksen hoitaa Kangasalan alueella keskitetysti Tampereen kau-
pungin terveydensuojeluyksikkd. He tekevat kutsuttaessa esimerkiksi asun-
nontarkastuksia, jos vuokralainen, omakotiasuja, naapuri tai sosiaalitoimi il-
moittaa tarpeesta tarkastaa asunnon terveydellisiad oloja tai aiheuttaako esi-
merkiksi kdymaladjatteen kompostointi terveydellistd vaaraa asukkaille itsel-
leen tai naapureille. (Tampereen kaupunki, 2018)

Kunnan kaava- tai ymparistonsuojelumaarayksissa voi olla maariteltyna aluei-
ta, joilla kdaymalajatteen kompostointi on kiellettyd. Voi olla mahdollista, etta
kielto koskee myos muita kotitalouden biohajoavia jatteitd. Ennen kompos-
toinnin aloittamista on siis tarkistettava oman alueensa rakennusvalvonnasta,
ympadristonsuojelusta seka jatehuoltomaarayksista kompostoinnin aloittamis-
ta koskevat maaraykset. Kompostikdymalan rakentaminen voi olla paikoin jo-
pa kiellettya.

5 KAYMALAN TAYTTO JA KOMPOSTIN KAYTTO

Kaymala tulee valita siten, ettd se on kohteessa toimiva, turvallinen kayttajil-
leen ja ymparistolle seka huollettavissa. Kdymala tulee asentaa oikein. Samat
hyvat saannot patevat myos kaymalaan liittyvien kompostointisdilididen asen-
tamiseen ja huollettavuuteen. Jotta kdymala on kayttajalleen toimiva, tulee se
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my0Os mitoittaa oikein. Seuraavissa kohdissa kdydaan lapi perusteita, joiden
avulla kdymalan valintaa voi suunnitella.

5.1 Virtsan ja ulosteen maarista ja merkityksesta ymparistolle

Ihminen tuottaa virtsaa noin 500 litraa vuodessa ja ulostetta kertyy noin 50
litraa (Juuti ym., 2005, s. 48). Nama sisaltavat typpea 4,5 kiloa (kg), fosforia
0,6 kg ja kaliumia 1,3 kg seka jonkin verran hivenaineita. Virtsa itsessdaan on
steriilia ja siind olevat ravinteet ovat kasvien suoraan hyédynnettavissa. Pel-
kastaan vanhentamalla eli seisottamalla virtsaa vahintdaan kuukauden ajan,
voidaan se hyoddyntda typpilannoitteena. Yleisten kaymaldiden virtsaa pitaa
seisottaa 1-6 kuukautta ennen hyddyntamista. (Kdymaldaseura Huussi ry,
2013) Virtsan tehokkuutta lannoitekdytdssa kuvaa hyvin se, ettda yhden ihmi-
sen vuotuisella virtsamaaralla voidaan tuottaa noin 200 kiloa viljaa (Juuti ym.,
2005, s. 28).

Uloste koostuu paadasiassa kasvikuiduista ja hajottajabakteereista seka sisal-
taa runsaasti fosforia. Hyvin toimivassa kompostissa ulosteessa olevat mah-
dolliset taudinaiheuttajat tuhoutuvat ja lopputuotteena on hyvdaa maanpa-
rannusainetta. (Kdymalaseura Huussi ry, 2013)

Virtsa ja uloste ovat hyvin ravinnepitoisia. Ympariston kannalta suotuisinta
olisi saattaa ndma ravinteet hallitusti maaperaan ja takaisin luonnon kierto-
kulkuun. Sekoittamalla naméa ravinteet veteen, kuten vesikdymalassa teh-
daan, hankaloitetaan ja usein jopa hukataan kokonaan mahdollisuus niiden
hyotykadyttoon. Seuraavassa kuvassa on esitetty tavanomaisen vesikaymalalli-
sen kotitalouden typen, fosforin ja orgaanisen aineen jakautuminen ulosteen,
virtsan ja muun kotitalouden jateveden kesken. Kuvasta voidaan havaita virt-
san sisaltdvan 80 prosenttia jatevesien kaikesta typesta ja puolet kokonaisfos-
forista (Ymparistoministerio, 2017, s. 20).
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Kuva 3. Puhdistamattoman jateveden kuormitusosuudet taloudessa, jossa
on vesikdymala ja muutoin tavanomainen varustetaso. (Ymparisto-
ministerio, 2017, s. 20)

Kasvatamme ruokamme maaperdssd, jota lannoitamme maasta kaivetuilla
kaupallisilla tai teollisilla lannoitteilla, jotta saisimme paremman sadon, josta
riittdisi puhdasta, terveytta edistavaa ruokaa kaikille. Samaan aikaan tdaytam-
me wc-istuimemme vesisailion juomavedelld, huuhtoaksemme sydmastamme
ravinnosta elimistomme |dpi ulos tulevat ravinteet jatevedenpuhdistamolle,
jossa fosfori ja typpi pyritdaan eri prosesseilla poistamaan jatevedesta, jotta ne
eivat paatyisi kuormittamaan jateveden purkuvesistda. Toisaalla sama vesisto
saattaa olla seuraavan kylan raakavesilahde.

Popularisoin ja pyrin tuomaan esille tekijoita, jotka puoltavat kuivakdaymaloita.
Julkisissa jatevedenpuhdistamoissa puhdistustulokset ovat kuitenkin fosforin
ja typen osalta padsdantoisesti loistavia. Esimerkiksi Helsingin seudun ympa-
ristopalvelut -kuntayhtyman (HSY) jatevedenpuhdistamoita lyhyesti esittele-
valla nettisivulla kerrotaan Viikinmaen puhdistamon poistavan typpea jateve-
destd tehokkaammin kuin mitd sen ymparistoluvassa edellytetdaan (HSY,
2019). Prosessit ovat hyvin kehittyneitd ja hallittuja. Me sydmme kuitenkin
myos ladkkeitd ja kdaytdamme ehkda huumeita tai kaadamme viemariin sinne
kuulumattomia nesteita kuten esimerkiksi liuottimia. Ndiden erottaminen ja-
toksistamme ei onnistu toivotulla tavalla jatevedenpuhdistamolla saati kuiva-
kdaymalassa. Padsaantoisesti ne aiheuttavat hairiota puhdistustuloksissa ja
saattavat haitata esimerkiksi jatevedenpuhdistamon lietteen jatkokayttoa
maanparannus- eli lannoitetuotannossa. Lisdksi jatevedenpuhdistamon biolo-
gisessa prosessissa on mukana, ja toisaalta siind syntyy bakteereita ja viruksia,
joita lannoitetuotannon kautta jossain maarin kulkeutuu takaisin maaperaan
ja mahdollisesti ilmaan. Tama on kuitenkin taysin hyvaksyttavaa ja turvallista,
kun ndma asiat tiedostetaan ja otetaan huomioon prosessien eri vaiheissa.
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Toisaalta fosforin erottaminen jatevedesta ei onnistu tdydellisesti, vaikka
puhdistusprosessit ovat hallittuja. Fosforin saostamista jatevedesta ja erityi-
sesti sen kierratystd takaisin hyotykayttéon on tutkinut pro gradu -
tutkielmassaan Sini Reuna 2015 Jyvaskylan yliopiston kemian laitokselta. Tut-
kimuksessa todettiin, ettd fosfori on saostettavissa jatevedesta metallilla
(esimerkiksi polyalumiinikloridi); saostunut fosfori painuu metallin mukana al-
taan pohjan lietemassaan. Metalli ja fosfori ovat edelleen erotettavissa toisis-
taan ioninvaihdon avulla, jolloin ne voidaan hyédyntad omina jakeinaan — fos-
fori esimerkiksi lannoitteena. Prosessia on kuitenkin vield kehitettava edel-
leen, koska vain osa metallilla saostetusta fosforista saadaan hyotykayttoon.
(Reuna, 2015, s. 69) Karkeasti voisi todeta, etta kuivakdymaldssa, jossa seka
uloste etta virtsa hyddynnetdaan omalla pihalla, fosforin hyotykayttoaste on
100 %.

5.2 Kuivakdaymaldlle asetettuja vaatimuksia

Huussi ry on kansalaisjarjesto, joka haluaa kuivakdaymaloista kestavan kehityk-
sen airueen; "sanitaatio kaikkialla toteutetaan ekologisesti, sosiaalisesti, ta-
loudellisesti ja kulttuurillisesti kestdvasti, ja ettd ravinnekierto toteutuu”.
Huussi ry:n Internetsivuille on koottu merkittava maara tietoa kuivakdaymalas-
td, sen hankinnasta ja asennuksesta sekda merkityksesta ihmiselle ja ymparis-
tolle. (Kdymalaseura Huussi ry, 2018)

Kuivakdaymala

— tulee toteuttaa siten, etta siita ei padse valumia ymparistoon, veteen tai
maaperaan (vertaa ymparistonsuojelulaki)

— on helppohoitoinen ja taysin huollettavissa, jolloin se tulee myos huollet-
tua (vertaa Ymparistoministerion asetus vesi- ja viemarilaitteistoista)

— on hajuton eli sielld on toimiva ilmanvaihto, joka siirtdaa hajut painovoi-
maisesti tai sahkoiselld puhaltimella ulos (vertaa Ymparistoministerion
asetus vesi- ja viemarilaitteistoista). llImanvaihto auttaa samalla kompos-
tin hapettumista ja edistda kompostoitumista. (Kdymalaseura Huussi ry,
2018)

5.3 Kompostointi ja valmiin kompostin kaytto

Kuivakdaymaldjate tulee kompostoida vahintaan vuoden ajan ennen sen kayt-
t6a maanparannukseen, tai mikali sitd kaytetaan syotaville kasveille, kaksi
vuotta. Tassa ajassa kompostimassasta ei voi enda erottaa yksittdisia [ahto-
tuotteita vaan se ndyttaa ja tuntuu mullalta. Kompostia voi kdyttaa katteena
koristekasveille, vaikka siita erottuisi vield kuivikeaineiden rakennetta. Tallais-
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ta kompostia ei kuitenkaan tule sekoittaa kasvualustaan tai istutuskuoppiin,
sillda kompostoitumisen jatkuminen kuluttaa maasta ravinteita ja happea ja voi
haitata istutetun kasvin kasvua. Jopa siemenet voivat jaada itamatta tallaises-
sa puolikypsassa kompostimullassa. Seuraavassa kuvassa on ohjeet, miten
kompostimullan kypsyys selvitetdan idatyskokeella. (Ikonen, n.d., s. 31)

KOMPOSTIN KYPSYYDEN VOI SELVITTAA IDATYSKOKEELLA

Kompostimultaan kylvetdan laskettu maara nopeasti itdvan kasvin
siemenia, (esim. krassia). Itamista ja taimettumista seurataan ja

verrataan siemenpussin tietoihin. Mikali itavyys on odotettu ja
taimet ovat elossa viela viikon jalkeen taimettumisesta, komposti on
todennakoisesti kypsaa. Jos siemenet eivat ida tai taimet kuolevat
taimettumisen jalkeen, komposti on viela raakaa.

Kuva 4. Kompostin kypsyyden selvittdminen idatyskokeella. (lkonen, n.d.,, s.
21)

Kompostoitumisen alkaminen lasketaan siitd, kun kompostiin ei enaa lisata
uutta massaa. Jatkuvatoimisessa lampokompostissa on kuitenkin ajateltu
kaytto liukuhihnamaisesti siten, ettd ylhaalta lisatdan kokoajan uutta massaa
ja alhaalta luukusta poistetaan valmista kompostimultaa. Jotta kompostoitu-
mista tapahtuu, suosittelee HSY Kompostointiopas-ohjekirjassaan poyhimaan
vain kompostin ylintd 20-30 senttimetrin kerrosta ja pistelemaan talikolla tai
ilmastussauvalla reikia kompostimassaan riittavan ilmankierron varmistami-
seksi (HSY, 2015, s. 19).

Kompostia kddannetdan, kun sen lampdtila on laskenut ympariston lampdtilan
tasalle. Samalla on hyva tarkistaa kompostimassan riittava kosteus. Kompos-
timassa on riittavan kosteaa, kun siitd nyrkissd (muista suojakdsineet!) puris-
tettaessa irtoaa muutama pisara nestettd ja se pysyy kutakuinkin muodos-
saan, kun nyrkin avaa. Liian kuiva komposti on harmaata, pélisevaa tai siina
voi olla jopa muurahaisia. (lkonen, n.d., s. 24) Liilan marka komposti on selvas-
ti markaa ja haisee yleensa madalta.

Kaymalakompostiin ei saa johtaa sadevesia ja sen pitaa olla tiivis, jotta sieltd
ei valu mitdan maaperaan eivatka haittaeldimet paase sen sisélle. Eli kompos-
tiastian pohja ei esimerkiksi voi olla verkkoa. Tarvittaessa kompostori suoja-
taan myos kylmalta, jolloin kompostoitumisprosessi nopeutuu. Mikali kom-
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posti jaatyy valilld, on kompostoituminen hitaampaa, mutta samalla kompos-
timassa myos hygienisoituu. (Kdymalaseura Huussi ry, 2013; lkonen, n.d., s.
31). Kompostia ei saa sijoittaa kaivon, tuuletusikkunoiden tai raitisilma-
aukkojen valittomaan laheisyyteen. (HSY, 2015, s. 8)

Paras ratkaisu on eritelld virtsa omaan kanisteriinsa, mista se voidaan kuu-
kauden vanhentamisen jalkeen kayttaa sulan maan aikaan nurmikon ja koris-
teistutusten (esimerkiksi pensasaidat) lannoitukseen. Virtsan levittdmista
maaperaadn tulee valttda heind-elokuun taitteen jalkeen, jotta kasvit ehtivat
valmistautua ajoissa talveen. (Kdymaldseura Huussi ry, 2013) Hyotykasveille
virtsan antaminen lopetetaan noin kuukausi ennen sadonkorjuuta (lkonen,
n.d., s. 32).

Toimiessaan komposti on lammin ja tehokkainta hajoaminen on 35-50 as-
teessa. Lampotila voi tassa kuumavaiheessa nousta jopa 85 °C:een, mika on
eduksi haitallisten bakteerien tuhoutumisen kannalta. Koska kompostimassa
on erittdin typpi- ja fosforirikasta, tulee siihen lisata hiilipitoista ainesta kuten
puuhaketta, -kuoriketta tai kuivaa haravointijatettda puutarhasta, jotta kom-
postoituminen on tehokasta. Hiilen ja typen suhde on hyvin merkityksellinen
kompostoinnin onnistumisen kannalta. (lkonen, n.d., s. 24—25) On arvioitu,
ettda kompostoimalla ulosteen tilavuus pienenisi noin viidesosaan lahtotila-
vuudesta. (Kiertokapula, 2019)

Kaymalakompostin tuotos on erittdin ravinnepitoista. Sita suositellaan kaytet-
tavaksi 20 — 50 litraa nelidlle. (Ikonen, n.d., s. 32) Kdymalakompostia voi levit-
taa vuosittain katteeksi perennoille, marjapensaille, hedelmapuille seka pen-
sas- ja ryhmaruusuille. Kasvualustaan sitd voi sekoittaa kesakukille, kasvihuo-
neen kasvualustaan, uusiin perenna- ja ruusupenkkeihin, nurmikolle ja kasvi-
maalle. (Kdymalaseura Huussi, n.d., s. 8) My0s virtsa on niin ravinnepitoista,
ettd se suositellaan laimennettavaksi ennen kayttda. Se levitetaan kasvien ty-
velle noin 10 cm etdisyydelle rungosta valttden kastelemasta kasvin lehtia.
Kuivakdymalan nesteita ei tule kayttdd 20 metria lahempana vesistoa tai kai-
voa. Seuraavassa kuvassa on esitetty virtsan ja suotonesteen laimennossuh-
teet. (lkonen, n.d., s. 32) Suotoneste on kdymaldkompostin ldpi suotautunutta
virtsaa tai nestetta.
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ENNEN LANNOITEKAYTTOA VIRTSA SUOTONESTE
seisotetaan kanisterissa vahintdan 1 kk 6 kk
laimennetaan 1:3-1:10 1:5-1:10

kdyttomaara enintaan kasvukaudella

laimentamattomana, litraa / neliélle 1-15 025-05

Kuva 5. Virtsan ja suotonesteen laimennossuhteet ennen lannoitekayttoa.
(Ikonen, n.d., s. 32). Viisihenkisen perheen vuotuisella virtsamaaral-
Ia (5*500 | = 2500 |) lannoitettaisiin Kangasalla kasvukaudessa ldhes
1700 neliéta nurmikkoa (2500 1/ 1,5 1/m?®= 1670 m?)

Kompostiin tai sisdkdaymaldan kerdysastiaan ei koskaan saa lisata kalkkia tai
tuhkaa esimerkiksi hajuhaittojen ehkaisemiseksi. Tuhka ja kalkki ovat voimak-
kaasti emaksisia ja estavat pienelididen toiminnan, johon kompostoituminen
perustuu. (HSY, 2015, s. 16)

6 MINA RAKENNAN OMAN SISAHUUSSIN

Tama on ollut pitka ja hidas prosessi, jossa oma maailmankatsomus ja tydko-
kemus ovat verkkaisesti tehneet vedelld kdyvasta vessanpontostd turhakkeen
ja maailmanlopun laitteen. Kiiltddhan se valkoisena ja on helppo pitda puh-
taana, mutta maailma muuttuu ja mina muutun. Kuivakdaymala taas ei oikeas-
taan muutu. Max Oker-Blom on kirjoittanut teoksessaan Terveyden tupa eli
kuinka oman mokkini rakennan jo 1918 “makista, jonka kunto olkoon isanta-
vden jarjestyksen ja puhtauspyrintdjen todistuksena”. Jo Oker-Blom on ke-
hoittanut kdayttamaan makin alla sementtirengasta, josta nestemaiset eritteet
voidaan johtaa edelleen toiseen sdilioon, pitaa karpaset poissa makista ja
ruokatarvikkeista seka kierrattda kompostit maanparannuksessa (Oker-Blom,
1918, s. 117-122). Johdanto on kirjoitettu 104 vuotta sitten, itse teoksen jul-
kaisusta on 100 vuotta — ndissa asioissa maailma ei ole muuttunut ja vanhat
konstit ovat yha kayttokelpoisia.
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6.1 Paatoksenteon vaikuttimet

Kuivakdymalda meidadn kodissamme pohdittiin vaihtoehtona jo kymmenen
vuotta sitten. Kuitenkin ajatus siitd, miten pienten lapsiemme kaverit suhtau-
tuisivat siihen, ettd muutenkin boheemissa taloudessa siirrytdan kdaymalankin
osalta “johonkin ihme sisdhuussiin”, on siirtanyt kdymalamuutoksen toteut-
tamista. Myohemmin vieraillessani verrokkikohteissa, yhdesta kodista nimen-
omaan kerrottiin lapsen ystavien olevan positiivisesti vaikuttuneita sisahuus-
sista.

Kangasalan kaupungin vesimaksut ovat 2019 puhtaan veden osalta 1,77 €/m?
ja jateveden osalta 3,06 €/m>. Keskimaarainen vedenkulutus kerrostaloyhti-
Oissa on Motivan mukaan 155 litraa henkil6a kohden vuorokaudessa
(I/hlo/vrk) ja rivitaloyhtidissa 140 I/hl6/vrk. Huoneistoissa, joissa ei ole huo-
neistokohtaista vesimittaria (vedenkulutus 155 I/hl6/vrk), kdytetdaan vessan-
pontdn huuhteluun 40 litraa vetta vuorokaudessa henkil6a kohden (26 pro-
senttia kokonaisvedenkdytostd). Lukemat ovat keskimaaraisia arvoja, silla ku-
lutustottumukset voivat vaihdella huomattavasti taloyhtididen sisallakin riip-
puen asukkaiden kayttotottumuksista. (Motiva, 2019)

Useista eri ldhteista tarkasteltuna omakotitaloissa vedenkulutus vaihtelee va-
lilla 70-200 I/hl6/vrk riippuen asukkaiden kayttétottumuksista. Oman kotita-
loutemme vedenkulutus on ollut 2018 Kangasalan Vesi -liikelaitoksen lasku-
tustietojen mukaan 89 m®. Tastd — edelld mainittuihin Motivan selvityksiin
pohjaten — 26 prosenttia (%) on kaytetty vesikdymalan huuhteluun eli noin 23
m>. Kuluvalle vuodelle (2019) ennustettu vedenkdyttdmme on hieman alhai-
sempi, 81 m>. Mikali tim3 toteutuisi, maksaisimme tin3d vuonna vesikdymalan
kaytosta 102 euroa. Vedenkdyttdomme on todella sadstelidstd; kaksi aikuista,
kolme lasta, koira ja muutama kana — noin 48-49 |/hl6/vrk. Oletan, etta ve-
denkdyttomme kuitenkin hieman kasvaa ennusteesta ollen vahintaankin vii-
me vuoden tasoa ellei enemman.

Harri Mattila on tutkinut vaitostyossaan Appropriate Management of On-Site
Sanitation haja-asutusalueen jatevesilainsdadannon taytantdoonpanoa ja seu-
rauksia seka mitka ovat jatkoa varten tarkeimmat tutkimusaiheet, jotta ympa-
riston tila ei jatevesien vaikutuksesta heikkene viemariverkostojen ulkopuoli-
silla alueilla. (Mattila, 2005) Han esittda tyossadan Social Construction of
Technology (SCOT) —teoriaan pohjautuvan kuvan, jonka olen seuraavaan ku-
vaan kaantanyt. Alkuperdinen kuva on liitteena. SCOT voisi olla karkeasti
suomennettuna teknologian arkipaivaistamista — sitd, miten teknologia ym-
marretaan sosiaalisten ja kulttuuristen vaikuttimien kautta. Kuvasta kayvat
ilmi ne moninaiset seikat, jotka vaikuttavat meidan valintoihimme ja paatok-
sentekoomme, vaikka emme sité itse tiedostaisi. Omalta osaltani voin allekir-
joittaa paatoksentekoprosessissamme jokaisen kohdan — ja tiedan paatyvani
”kompromissiratkaisuun” kuivakdaymaldiden ratkaisuvaihtoehdoissa.
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Kuva 6. Paatoksiimme vaikuttavat tekijat jatevesijarjestelman valintaproses-
sissa. (Mattila, 2005)

6.2 Tutustuminen toisten kotien kaymaléihin

Jotta voi muodostaa kasityksen itselleen sopivasta ratkaisusta, asiassa kuin
asiassa, on eduksi tutustua erilaisiin ratkaisuihin. Toteuttamispaatos on mah-
dollisesti tassa vaiheessa jo olemassa, mutta se voi myds muuttua verrokki-
kohteisiin tutustuessa.

6.2.1 Kohteet

Itse kavin kotikuntani alueella tutustumassa Kangasalan yhteiskyldssa kol-
meen erilaiseen kdaymalaratkaisuun seka kotikylassani yhteen kuivakayma-
Iaan. Kaikki ratkaisut olivat erilaisia, ja kayttdjakokemukset kultajyvia.

Kangasalan yhteiskyla on 1990-luvulla rakennettu yhteisélliseen ja ymparis-
toystavalliseen asumiseen sitoutunut yhteiso, joka koostuu yhdeksasta yksi-
tyisesta talosta, jotka lampenevat yhteisen hakevoimalaitoksen tuottamalla
[ammolla, joiden harmaat vedet johdetaan sakokaivon ja Greenpack-
suodattamon kautta haihdutusaltaaseen, ja joiden virtsat johdetaan erottele-
vista kuivakdaymaloista yhteiseen sdilioon, josta se kevaalla pumpataan lan-
noitteeksi kylan yhteiselle pellolle. Heidan kdaymalaratkaisunsa ovat itse toteu-
tettuja tai kaupallisia malleja. (Kangasalan yhteiskyla, n.d.)

Kotikyldssani sijaitseva kohde on itse kaupan osista toteutettu “amparimalli-
nen” ratkaisu, jossa virtsa erotellaan puhtaana umpisailioon ja kdytetaan lan-
noitteeksi.
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6.2.2 Kayttdjakokemuksia — nelja erilaista kdymaldratkaisua

Ensimmaisessa kodissa oli kaksi kdymalaa, joissa molemmissa oli eri valmista-
jan kaupallinen ja kompakti kuivakdymalamalli virtsan erottelulla. Kiinteiden
jatosten ja kuivikkeen tayttama keruusailio tyhjennettiin jalkikompostoitu-
maan pihalla olevaan lamp6kompostoriin ja siitd edelleen noin vuoden kulut-
tua yhteiskylan yhteiseen kompostiaumaan. Virtsa johdettiin erillistda putkea
pitkin suoraan kylan yhteiseen umpisailioon.

Toisessa kodissa oli perinteisen “huussin” kaltainen ratkaisu eli reikd sisa-
kdaymalaan rakennetussa istuintasossa. JatOkset — virtsa, uloste ja biojatteet
kuivikkeineen — tipahtivat kaymalahuoneen alapuolella olevaan ”kakkahuo-
neeseen”, kuten tilaa kutsuttiin. Kakkahuoneessa jatteet kompostoituivat
kahdessa laarissa. Tama kahden laarin kaytté vaati asukkailtaan sen, etta
kompostimassaa siirrettiin tarvittaessa ensimmaisesta laarista seuraavaan
ennen sen siirtamista lopullisesti ulos yhteiskylan yhteiseen kompostiaumaan.

Kolmannessa kodissa kdaymalaistuin muistutti perinteista wc-istuinta, mista
putkea pitkin jatokset tipahtivat kdaymalahuoneen alapuolisessa huoneessa
olevaan sailioon. Sailiotda kammesta kiertamalla saatiin taytteen kekoutumista
hallittua. Sailion sisaltd tyhjennettiin tarvittaessa ulos kompostoitumaan. Virt-
sa eroteltiin ja johdettiin suoraan kylan yhteiseen umpisailioon.

Neljannessa kodissa oli perinteinen huussi-istuin ja erotteleva virtsankerays.
Ulosteet ja kuivikkeena toimiva vessapaperi paatyivat heti istuintason alla
olevaan kerdysastiaan. Ulosteiden kekoutumista estamaan oli kerdysastia si-
joitettu pyorivalle tasolle epakeskosti. Kun istuintasolle istuttiin, istuinrenkaan
alle asennettu painonappi painui alas vetden jousen, joka pyoraytti kerdysas-
tiaa viidenneskierroksen estden nain kekoutumisen yhteen kohtaan. Sama
painonappi avasi kerdysastian paaltd suoran nakoyhteyden keraysastiaan
peittdvan valikannen. Virtsankerdysputki oli tarvittaessa siirrettavissa um-
pisdiliodn johtavasta viemarista kunnalliseen viemariin. Tdma varotoimi oli
tehty, koska virtsaputki oli kerran paassyt jaatymaan ja virtsaa oli valunut
kaymalan lattialle.

Yleisesti yhteiskyldssa oli todettu, etta rakennuksiin virtsan johtamista varten
asennetut, halkaisijaltaan 32 mm putket tai letkut olivat riittdmattomia. Hal-
kaisijaksi suositeltiin vahintddn 50 mm sekd ensimmaiset metrit ldhes pys-
tysuoraa asennusta, koska virtsa sakkautuu voimakkaasti virtauksen alkumet-
reilld ja voi tukkia putken. Yhdessa kodissa oli otettu tavaksi kerran tai kaksi
vuodessa huuhdella virtsaputki paastamallad sinne vettad suoraan puutarhalet-
kusta (ei painepesurilla).

Jokainen kuivakdaymala oli varustettu koneellisella poistoilmalla, yksi oli liitetty
talon yleiseen poistoilmajarjestelmaan. Poistoputken paa oli sijoitettu ti-
laan/séailioon, jonne kdaymalajatteet kertyivat. Hajuhaittoja ei oltu havaittu yh-
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denkdan kodin kaymaldssa, kakkahuoneet haisivat. Poistoilmajarjestelman eli
tuuletuksen osalta kehotettiin huomioimaan, etta putki on halkaisijaltaan riit-
tavan suuri, jopa 160 mm, ja pitkd, jotta myds mahdollisen poistoilmapuhal-
timen rikkoutuessa ilmanvaihto toimii painovoimalla. Poistoilmapuhaltimen
osalta kehotettiin myds kiinnittdmaan huomiota laitteen melutasoon eli desi-
beleihin. Normaalin asumisen taustadanina poistoilmaimuri ei aiheuta hairio-
ta, mutta kun talossa on muutoin hiljaista, voi imurin dani kdyda hairitsevaksi.
Poistoilmapuhaltimen suositeltiin myos olevan malliltaan sellainen, etta se voi
olla jatkuvasti paalla.

Jokaisessa kodissa virtsa meni tavalla tai toisella hyotykayttéon. Virtsan kera-
yksen osalta yhteiskylasta ehdotettiin ratkaisua, missa olisi mahdollista kerata
kesdan kasvuaikaa varten virtsa talteen ja hyddyntaa se puutarhassa. Muuna
aikana sen voisi johtaa yleiseen viemariin.

Kaymalajatteen kompostointi tapahtui yhteiskyldassa ensin noin vuoden ajan
omissa lampokomposteissa (yhdessa kohteessa lampimassa “kakkahuonees-
sa”), minka jalkeen se siirrettiin kylan yhteiseen kompostiaumaan. Kompostin
koko kiertoajaksi tuli nelja vuotta, jonka jalkeen kukin kylaldinen kaytti sita
miten parhaaksi kohdallaan koki. Kotikylani kohteessa lamp&kompostia tyh-
jennettiin kompostin alaluukusta noin vuoden vialein tai kun komposti alkoi
tayttya — ja siirrettiin edelleen jalkikompostoitumaan aumaan 1-2 vuodeksi.
Kaymalaperdinen kompostiaines kdytettiin koristekasveille.

Merkittava seikka kuivakdymaldan puolesta oli myos se, ettad kayttajat kokivat
sen aanettomaksi; on ikdva menna kakalle, kun kuuluu se molskahdus ja kaik-
ki tietavat, ettd "aha, se on kakalla”. Kuivakdymala on armollinen, ei lorise ei-
kda molskahda, vaikka tupa olisi tdynna vieraita. Virtsan erottelevassa kdayma-
lassa kaikkien tulee suorittaa asiointi istuen, jolloin virtsa ohjautuu omaan
osastoonsa ilman ymparistoon roiskumista.

7 ILMANVAIHTO

llImanvaihdon toimivuutta ei voitane liikaa korostaa, oli kyseessa mika raken-
nus tahansa. limanvaihdolla pystytaan vaikuttamaan, kuinka mieluisaa tilassa
tai rakennuksessa on oleilla, yllapidetdan huonelampétilaa, hallitaan vedon- ja
ilmanraikkauden tunnetta, vaikutetaan tiloissa oleilevien henkildiden vireysti-
laan, danimaailmaan seka rakenteiden fysikaaliseen kuntoon eli karkeasti il-
maistuna siihen, alkaako talo homehtua vai ei.

Helpoiten ilmanvaihdon merkityksen huomaa puuliiterissa, jonne on pinottu
tuoreet klapit kuivumaan — jos ilma vaihtuu hyvin, klapit kuivuvat, jos ei vaih-
du, klapeihin ilmestyy hometta. Toinen hyva esimerkki on seurata suihkuti-
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laan ripustetun, maran toppavaatteen kuivumista; jos sen illalla ripustaa kui-
vumaan ja aamulla se on kuiva, ilmanvaihto toimii ainakin kohtuullisesti. Jos
vaate on aamulla vield kostea, on syyta tarkistaa tilojen ilmanvaihdon toimi-
Vuus.

7.1 Rakennuksen ilmanvaihtoon liittyvia maarayksia

Ymparistoministerion asetuksessa uuden rakennuksen sisdilmastosta ja il-
manvaihdosta saadetaan, ettd ilmanvaihdon tulee toteuttaa oleskelutiloihin
terveellinen, turvallinen ja viihtyisa sisdilman laatu. ”llmanvaihtojarjestelman
on tuotava rakennukseen riittava ulkoilmavirta ja poistettava sisdilmasta ter-
veydelle haitallisia aineita, liiallista kosteutta, viihtyisyytta haittaavia hajuja
seka ihmisista, rakennustuotteista ja toiminnasta sisdilmaan aiheutuvia epa-
puhtauksia.” Ilman on liikuttava rakennuksen sisalla puhtaammista tiloista
epapuhtaampiin tiloihin (Ymparistdministerion asetus uuden rakennuksen si-
sdilmastosta ja ilmanvaihdosta 1009/2017) eli kdytdnnossa olohuoneesta
kdaymalaan pain, ei koskaan kaymalasta muihin tiloihin.

lImanvaihtojarjestelman suunnitelmassa on huomioitava, ettd sen toiminnan
kannalta keskeisia toimintoja voidaan

— mitata, ohjata ja seurata (ilmavirrat, painehaviot, adniarvot ja sahkotie-
dot),

— oikein kaytettyna, huollettuna ja kunnossapidettyna se kestda suunnitel-
lun kdyttoian ja

— tarvittaessa koko jarjestelma voidaan pysayttaa paakatkaisijasta, joka on
helposti I6ydettavissa. Painovoimaisessa ilmanvaihtojadrjestelmadssa tama
tarkoittaa sitd, ettd ilmanvaihtoventtiilit voidaan sulkea helposti. (Ympa-
ristdministerion asetus uuden rakennuksen sisdilmastosta ja ilmanvaih-
dosta 1009/2017)

Uusissa rakennuksissa on ulkoa tulevan ilmavirran maaraksi oleskelutilojen
osalta saddetty 6 litraa sekunnissa nelidlle [(I/s)/m?], koko rakennukselle vi-
hintdan 0,35 (I/s)/m? ja asuinhuoneistolle vahintdan 18 I/s. (Ymparistéminis-
terion asetus wuuden rakennuksen sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta
1009/2017) Olemassa olevien rakennusten osalta tarkastellaan rakennusaika-
na voimassa olleita maarayksia. Esimerkiksi meidan rintamiestalomme raken-
nusaikana 40-luvun lopulla ei ollut voimassa tdmankaltaisia maarayksia. En-
simmainen ilmanvaihtoa koskeva ohjeistus, Rakentamismaardyskokoelma osa
D2 Rakennusten ilmanvaihto, tuli voimaan 1. heindkuuta 1976. (Ymparistomi-
nisterio, 2016)
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Jos vanhasta talosta rakennetaan kokonaan uusi eli kdytanndssa muutokset
ovat niin merkittavia, etta tarvitaan rakennuslupa, noudatetaan ilmanvaihdon
osalta rakennusluvan vireille tulon aikaan voimassa olevia maarayksia.

7.2 llmanvaihtojarjestelmat

lImanvaihtojarjestelmia on kadytannodssa kolme erilaista; painovoimainen il-
manvaihto, koneellinen poistoilmanvaihto ja koneellinen poistoilmanvaihto ja
[dammon talteenotto. (Rakennustieto Oy, 2004)

Seuraavassa kuvassa on karkealla tasolla esitetty, mina aikakautena mitakin
ilmanvaihtojarjestelmaa on paasaantoisesti asuinrakennuksiin asennettu.

Koneellinen poistoilmanvaihto
ja ldAmmaontalteenotto

Koneellinen poistoilmanvaihto
I I . B B E

Painovoimainen ilmanvaihto
N N N N

I | | | | I | |
| | | | | | | [

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Kuva 7. Asuinrakennuksissa eri aikakausina paasaantoisesti kaytetyt ilman-
vaihtojarjestelmat. (Rakennustieto Oy, 2004)

Painovoimainen ilmanvaihtojarjestelma perustuu korkeus- ja lampétilaerojen
sekd tuulen aiheuttamiin paine-eroihin, joiden vaikutuksesta ulkoa virtaa il-
maa sisatiloihin ja sisatiloista ulos. Eli [ampiman ilman noustessa ylos piipun
avoinna olevaa hormia pitkin, virtaa jotain reittia pitkin poistuvan sisailman ti-
lalle ulkoilmaa. Painovoimaisessa jarjestelmédssa ei tulevaa ulkoilmaa yleensa
lammitetd, joten sisdtiloissa voi tuntua vetoa, joka heikentda oleskelutilojen
viihtyisyytta. Yleensa painovoimainen ilmanvaihto toimii tehokkaimmin talvel-
la, kun lammin ilma pyrkii talosta karkuun piipun kautta. Kesalla, kun seka si-
salla etta ulkona on lamminta, ei ilman liikkkumista valttamatta tapahdu lain-
kaan.

Koneellisessa poistoilmajarjestelmassa ilma poistetaan koneellisesti puhalti-
men avulla ja tilalle tulee ulkoilmaa hallitusti ulkoilmalaitteiden kautta ja hal-
litsemattomasti raoista. (Rakennustieto Oy, 2004)
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Koneellisessa tulo- ja poistoilmajarjestelmassa seka tulo- ettad poistoilmaa lii-
kutetaan koneellisesti, tuloilmaa voidaan myds lammittaa tai jadhdyttaa seka
suodattaa tarpeen mukaan. (Rakennustieto Oy, 2004)

Painovoimaista ja koneellista ilmanvaihtoa voidaan kayttda samassa asunnos-
sa, jos tilat ovat jaettu omiin palvelualueisiinsa eli painovoimaisen ja koneelli-
sen ilmanvaihdon omaavien huonetilojen valilld on tiivis ovi, joka on kayton
aikana pddsaantoisesti suljettu. Talloin tulee jarjestelman mitoittamisessa
huomioida, etteivat virtaussuunnat huonetilojen vililla ja kanavistoissa muu-
tu. (Kuuluvainen ym., 2018, s. 1)

Ulkoilman tulisi virrata sisatiloihin hallitusti ulkoilmalaitteiden kautta. (Ympa-
ristdministerion asetus uuden rakennuksen sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta
2017/1009) Meilld on painovoimainen ilmanvaihto ja ulkoilma tulee seinan-
ja lattianraoista, ikkunoista ja ikkunan ja ulko-oven raoista. Se aiheuttaa ve-
dontunnetta vaikuttaen myos oleskelutilojen lamp6étiloihin. Talveksi tilkitaan
ikkunat kangassuikaleilla, keittion tuuletusikkunaa lukuun ottamatta — vaikka
sekin tarvitsisi tilkkeet, mutta jostain ilman on sisaan tultava talvellakin. Kaik-
kia ilman virtausreitteja ei siis sovi tilkita.

Kuva 8. Kun valo tulee sisadan myos ikkunankarmin ja pokan valista, on lam-
pdhukan minimoimiseksi hyva tilkita valit talveksi. Tuloilmalle tulee
kuitenkin jattaa reitti avoimeksi sisapuitteen ylareunaan, mikali tu-
loilmalle ei ole varattu muuta reittia.
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7.3 Kuivakdaymalan vaatima ilmanvaihto

Yksi asetuksissa ilmanvaihdolle maaritelty tehtava on poistaa sisdilmasta viih-
tyisyyttd haittaavia hajuja ja epapuhtauksia. lImanvaihtoon vaikuttavia ase-
tuksia ja lakeja on useita:

— llmanvaihtoasetus eli Ymparistoministerion asetus uuden rakennuksen si-
sailmastosta ja ilmanvaihdosta 1009/2017

—  Adniympéristdasetus eli Ympéristdministerién asetus rakennuksen 3a-
niymparistosta 796/2017

— Energiatehokkuusasetus eli Ymparistoministerion asetus uuden raken-
nuksen energiatehokkuudesta 1010/2017

— Asumisterveysasetus eli Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja
muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asian-
tuntijoiden patevyysvaatimuksista 545/2015 ja

— Maankaytto- ja rakennuslaki (paloturvallisuus, terveys, kayttoturvallisuus,
daniolosuhteet, energiatehokkuus ja kaytto- ja huolto-ohjevaatimukset)
(Kuuluvainen ym., 2018, s. 1)

Kuivakdymaldssa tulee olla erillinen, mielellddn suoraan kaymalalaitteesta tai
sailiosta rakennuksen katolle johdettu tuuletusputki. Tuuletusputki voidaan
myos kytked olemassa olevaan ilmanvaihtojarjestelmaan lukuun ottamatta
jarjestelmaa, jossa ilmanvaihtokoneessa on pyo6rivda lammon talteenottoken-
no. Pyoriva lammon talteenottokenno palauttaa osan poistoilmasta tuloil-
maan, jolloin kdymalasta peraisin olevaa ilmaa voisi palata takaisin huoneti-
loihin tuoden muassaan esimerkiksi kdiymalan hajuja tai kdymalaperaisia mik-
robeja. (Rakennustieto Oy, 2015, s. 8)

Painovoimaisen poistoilmaputken tulee toimiakseen olla riittavan iso, mah-
dollisimman pystysuora seka korkea. Mita korkeampi poistoilmaputki on, sita
tehokkaammin se toimii. Poistoilmaputken purkupdan ja huoneeseen tulevan
raitisilmakanavan korkeuseron tulisi olla vahintadan 4,5 metrid. Poistoilma-
putkessa voi olla korkeintaan kahdesta kolmeen kappaletta loivaa, maksimis-
saan 45 asteen kulmaa. Vaakavetoja ja jyrkkia mutkia tulee valttda, koska ne
pienentavat ilmamaaria eli haittaavat vedon syntymista. Painovoimaisen il-
manvaihdon oppaassa pyoredn poistoilmakanavan tavallisimmiksi kooksi il-
moitetaan 125 mm ja 160 mm. (Kuuluvainen ym., 2018, s. 10)

Kotonamme, jossa ilma poistuu ulos keskusmuurin kautta ja kdymala sijaitsee
ulkoseinalla siten, etta kdymalan ja keskusmuurin valillda on myds muita huo-
netiloja, ei kdymaldn ilmanvaihdon liittdminen olemassa olevaan jarjestel-
maan ole toimiva ratkaisu. Kdymaldlle tulee rakentaa oma ilmanvaihto. Tu-
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loilmaa varten voimme tehda kaymalan oven alareunaan tuloilma-aukon tai -
saleikén — ja jos meilld olisi kdymaldssa viela poistoilmaventtiili, tulisi se tukkia
— uutta poistoputkea varten voisimme joko tehda reidan ulkoseinaan, johtaa
putken siitd ulos 45 asteen kulmassa, oikaista sen pystysuoraan ulkoseinalle ja
ohjata siitd katon ylapuolelle joko lavistden katon raystdsosalla tai ohjaten
putken kahdella 45 asteen kulmalla raystdaan ohi katetta rikkomatta (katso
seuraava, vaihtoehto A ja B). Se voisi nayttaa eriskummalliselta. Toinen vaih-
toehto on nostaa putki suoraan kaymalasta ylos sisatiloissa, lavistden kdyma-
lahuoneen yldpuoliset portaat ja sisdkatto, eristda putki kylmalla ullakolla ja
viedd se vesikatosta lapi katolle. Putken somistaminen ylakertaan vievissa
portaissa tulisi suunnitella huolellisesti, ettei siita tulisi ikuista harmitusta.

Kuva 9. Periaatekuva ratkaisuvaihtoehdoista kdymalan ilmanvaihdon pois-
toputken toteuttamiseksi. Vaihtoehto A saastda vesikaton, mutta
voi nadyttaa ulkoseinalla villilta ratkaisulta, vaihtoehto B rei’ittda ve-
sikaton vahiten kriittisimmalla osalla eli raystaalla ja vaihtoehto C on
ns. normaali toteutustapa, mutta nakyy yldkertaan johtavissa por-
taissa sisdseinalld, sekd joudutaan tekemdaan reika alus- ja vesikat-
teeseen, mika on aina kosteusriskitekija.
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8 MEIDAN KAYMALAMME SUUNNITELMAT

Ohjeiden (lait, asetukset ja viranomaisvaatimukset), tarpeiden, tavoitteiden ja
rakenteellisten vaatimusten selvittamisen jalkeen voi tehdad suunnitelmat
omasta kdaymalasta. Sen lisaksi, mitd edelld on kayty lapi, on olemassa olevas-
sa rakennuksessa selvitettdvd myos purettavien materiaalien mahdolliset
haitta-aineet.

8.1 Mitoituslaskelmat

Taloudessamme on viisi henkil6d. Huolimatta siitd, ettd osa on lapsia, mitoite-
taan jarjestelma aikuisten ihmisten uloste- ja virtsamaarien arvoilla, jotta se
on toimiva vield, kun lapset kasvavat, mutta asuvat vield kotona, ja koska mui-
ta mitoitusarvoja ole kirjallisuudessa annettu.

5 henkil6a x 500 litraa virtsaa/vuosi = 2500 litraa vuodessa
5 henkil6a x 50 litraa ulostetta/vuosi = 250 litraa vuodessa

Ulosteen lisaksi tulee vessapaperia sekd mahdollisesti kuiviketta. Vessapaperi
toimii myos kuivikkeena, jolloin lisdkuiviketta ei valttamatta tarvita. Lampo-
kompostoriin on ndké- ja hajuaistien vuoksi mukava laittaa jotain kuiviketta
kannen alle paallimmaiseksi kerrokseksi. Se voi olla esimerkiksi puutarhan ha-
ravointijatetta tai kaupan kompostikuiviketta. Vuoden ulostemaaran kompos-
tointiin riittda meidan taloudessamme noin 300 litran lampdkompostori.

Koska virtsa padsdaantoisesti johdetaan kunnalliseen viemariin, varataan kas-
vukauden kayttoon 3—4 kappaletta noin 15-20 litran kanisteria riippuen siit3,
minka kokoinen kanisteri tulee sopimaan rakennettavaan kdaymalakaappiin.
Virtsakanisterin alle sijoitetaan ylivuotojen varalle reunallinen astia.

8.2 Toimintojen sijoittelu ja kompostimassan kaytto

Kompostori tulee sijaitsemaan tonttimme takaosassa, mistd on naapureiden
tuuletusikkunoihin minimissaankin 50 metrin matka ja omaan ikkunaamme
noin 25 metrin matka. Samassa paikassa sijaitsevat myos biojatteen lampo-
kompostorit. Pihan asemapiirros on esitetty seuraavassa kuvassa.

Kompostia tullaan kayttamaan pihan istutuksille koko kiinteiston alueella.
Maara ei vuosittain ole suuri, koska kompostoituessa massan tilavuus piene-
nee noin viidesosaan ldhtotilanteesta. Pihassa on herukkapensaita,
omenapuita, yrtti- ja kukkapenkkeja, joille jo nyt kaytetdadn keittickompostia.
Yhteensa hyddynnettdavaa maa-alaa on noin 1000 neli6td, josta vain noin 1/6
on hyédynnetty kukka- ja kotitarveviljelyyn. Koko ala ei siis ole sellaista aluet-
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ta, jota voisi kayttdaa esimerkiksi virtsan levitykseen. Tastd syysta joudutaan
osa virtsasta ohjaamaan edelleen kunnalliseen viemariverkkoon.

Wt o
1 ¥ ¥;
: I
, Il
// s
i U ] / ;
7/ MOTOTALLL /
A / / o ~
v /_'/ "‘f,.;‘ Y
,/ ,/ 4 = 3 Ny
/'/ -’/’ .. 9
, / y I
p 7‘\ AD %“1 39
i ) )
‘§’, e=0,25 -
s
L
77
/ :K 7/
/ .f’ :/‘
5 i
3:95  .//
s/ / ¥
of / /
7,
/
£ /
/ 4
y _
¥; +7 y,
/ /’,- Jf ‘ //
o ] \‘f /,/ / 0’ \ //
Y / / - \Q‘n//
&/ 3215
/7 / D\ 1 4
il s | A\ / »
Kompostiagtiat ja L / / .
jalkikompgstiauna LA % B / P
S y -
/ /_/ 7 / i
/ / /' SAUNARAK ~ // o3 \
/. / / VARASTO />o P
// g /X _/
\ _/” // b, ~ -7 ] /
7L /
7/ /
/ / /
1"_\/\2
; 7
1T & 8 /
. /
=~
€ 37
2)
{27 3:237 %

Kuva 10. Tontin asemapiirros, jossa kompostointitoimintojen sijainti on mer-
kitty punaisella. Alkuperdinen asemapiirros TakaTek Oy (TakaTek,
2019).

8.3 Kdymalan ja kompostoinnin laitevalinnat

Kdaymalahuoneeseen tulee helppoutensa vuoksi pelkka saavi tai ampari erot-
televan istuintason alle. Jarjestelman mekanismit ovat vield tuotekehitysvai-
heessa ja tarkentuvat rakentamisen yhteydessa.
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Istuinosa rakennetaan kayttokelpoisesta kierrdtystavarasta. limastointiputken
ja siihen tarvittavat katon ldpivientiosat seka poistoilmaputken eristeet hanki-
taan erikseen.

Keraysastian koon voi valita omien voimien ja tyhjennysinnokkuuden mukaan.
Jos kerdysastia on tilavuudeltaan pieni, joutuu sitd tyhjentdmaan useammin,
mutta se on myos kevyempi kantaa ja nostaa kompostorin reunalle. Pienessa
kerdysastiassa on myods pienempi suuaukon leveys tai vaihtoehtoisesti astia
voi olla vatimainen, jolloin helposti voi tapahtua ei-toivottuja ohituksia kera-
ysastiakaappiin. Jos saavi on iso, on tyhjennysvali harvempi, mutta saavin kan-
tamiseen ja kompostiin tyhjentamiseen tarvitaan enemman voimia. Taytty-
misastetta taytyy joka tapauksessa seurata. Lopullinen valinta tullee olemaan
n. 3040 -litrainen pikkusaavi, jossa on hyvat kantokahvat ja avara suuaukko.
Keveytensd, tiiviyden ja kemiallisen kestdavyyden vuoksi metalliastian sijasta
kerdysastia tulee olemaan muovinen.

Kayttdjakokemuksien perusteella valitaan kompostisailioksi Aerobin 400-
lampdkompostori, koska se on hinnaltaan miellyttava ja tilavuudeltaan sopi-
va. Siind on alaosassa tyhjennysluukut, umpinainen rakenne myds pohjassa
sekd suotonesteen, mikali sellaista tulisi, talteenottomahdollisuus. Se on ns.
jatkuvatoiminen kompostori eli sita voi tayttdaa ylhaalta ja massa kuitenkin
kompostoituu koko ajan jossain sdilion keskivaiheilla ja alhaalta voi tyhjentaa
valmista massaa jalkikompostiin.

8.4 Rakenteet

Rakenteet ovat olennainen osa kdymalda. Kodissamme selvitetdan kaymala-
huoneen rakenteet tarkasti remontin yhteydessa ja suunnitelmia paivitetdan,
mikali rakenteet poikkeavat lahtooletuksista, jotka on kayty lapi luvussa 1
Mista kaikki alkaa?

Seuraavassa kuvaparissa on hahmoteltu kdymalan sisatilat. Vesipiste, lavuaa-
ri, viemarit ja vesiputket pystyvat paikoillaan. Samoin lammityspatteri. Kay-
maldhuone sijaitsee portaiden alla, joten poistoilmaputki sijoittui portaiden
sisdkulmaan, missa se saadaan vedettya suorana putkivetona asuinkerrosten
ja tuulettuvan ullakon lapi vesikaton ylapuolelle. Tama maaritteli myos kay-
malaistuimen tarkemman sijainnin huoneessa. Samalla poistoilmaputki sijoit-
tuu portaissa siten, ettei se ole aina silmissa, kun portaita kuljetaan. Tdma on
merkittava seikka sen vuoksi, etta kodin ratkaisujen tulee toimivuuden lisaksi
olla myds henkisesti hyvaksyttavissa. Mikali poistoilmaputki olisi silmissa aina,
kun portaita kuljetaan ylos tai alas, aiheutuisi siita jatkuvaa mielipahaa tai
harmitusta. Tallainen ratkaisu ei olisi siis toimiva.
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Kuva 11. Kaymalan sisatilat nyt (ylempi kuva) ja kuivakdymalan sisatilat muu-
tostyon jalkeen (alempi kuva). Pohjapiirustus 1:20 liitteena.

Seuraavassa kuvassa on esitetty uusi lattiarakenne, jossa sdilytetaan kaikki al-
kuperdiset, kunnossa olevat rakenteet ja eristeet ja tarvittavat korjaukset
tehddan puhtaalla, kuivalla puulla. Suunnitellulla rakenteella lattiasta tulee
lapivienteja lukuun ottamatta tiivispintainen, eikd se ole enaa niin sanotusti
hengittava rakenne eli rakenne, joka kykenee vastaanottamaan ilman vesi-
hoyrya ja luovuttamaan sita takaisin ilmaan. Télla rakenteella pyritaan kuiten-
kin ennalta ehkaisemaan esimerkiksi virtsakanisterin ylivuototapauksessa lat-
tian eristeiden vaurioitumista.
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Kuva 12. Kaymalahuoneen lattian suunniteltu rakenne. Rakennekuva 1:10
litteena.

Tarvittaviin lisderistyksiin kdytetdan Huntonin puueristettd, joka vastaa talon
alkuperaisia eristeita, jotka ovat kutterilastua ja sahanpurua. Seuraavassa ku-
vassa on Huntonin eristelevya seka puhalluseristetta.

Kuva 13. Hunton —puukuitueristelevyt ja —puhalluseristeet valmistetaan sa-
hoilta saatavasta puuhakkeesta. (Hunton, 2016)
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Seuraavana on periaatekuva poistoilmaputken lapiviennista peltikatossa. Ku-
va on RT 86-10767 —ohjekortista Metalliset muoto- ja poimulevykatteet. Kyl-
massa, tuulettuvassa ullakkotilassa poistoilmaputki on eristettava siten, ettei
siind virtaavan ilman kosteus tiivisty vedeksi (Kuuluvainen ym. 2018, s. 10).
Suomessa eristeen paksuudeksi Paroc suosittelee halkaisijaltaan 100 mm put-
kelle 100 mm vahvuista eristettd, kun putkessa virtaavan ilman ja ulkoilman
valinen [ampotilaero on 50 astetta (Paroc, 2011, s. 7). Jos poistoilmaputkea ei
eristd, voi putkessa virtaavan ilman kosteus tiivistyd putken sisdpintaan ve-
deksi ja jaatya. Pahimmillaan putki voi jadatya umpeen estden ilmanvaihdon
kokonaan. On myos mahdollista, etta kertyvan kosteuden ansiosta ilmavirras-
sa mahdollisesti liikkuvat mikrobit pystyvat lisdantymaan ja muodostamaan
kasvustoja poistoilmaputkeen.

yli 1 m:n etaisyydella harjalta oleva
lapivienti suojataan lumiesteella

lapiviennin
kaulus

iivistetaan elastisella saumamassalla
aluskatteen |apivientitiiviste

Kuva 14. Poistoilmaputken lapivienti muotopeltikatteesta (Rakennustieto,
2002, s. 16). Kylmassa ullakkotilassa poistoilmaputki on eristettava.

Vaikka kyseessa on hoyrynsuluton rakenne, tulee lapivienti sisalta ullakkoti-
laan tiivistdaa huolellisesti, jotta ei synny hallitsemattomia ilman virtausreitte-
ja, joista ilma voi virrata sisdan- tai ulospdin. Ulospdin virtaava ilma aiheuttaa
kosteus- eli laho- tai homehtumisriskin kylman ullakkotilan rakenteisiin ja eris-
teisiin. Sisdanpain virtaavan ilman mukana voi kulkeutua siséatiloihin esimer-
kiksi ei-toivottuja mikrobeja tai kuituja ja jopa pienia eldimia.

Lapiviennin mahdolliset kolot tiivistetdan pellavariveella. Sisdkaton pintaan
leikataan ja kiinnitetddn muotoon sopiva kaista ohuesta pellavakankaasta, jo-
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ka maalataan umpeen pellavadljymaalilla. Samalla menetelmalld on rintama-
miestaloissa perinteisesti tiivistetty ikkunoiden karmit muuhun rakenteeseen.

Vesikatteen lapimeno tehdadan kyseiselle kattoprofiilille suunnitelluilla val-
misosilla, jotta siitd saadaan varmasti tiivis ja toimiva ja siten ennaltaehkais-
tdan mahdolliset vuodot ullakkotilaan. Erityisesti tulee kiinnittdd huomioita
aluskatteen liittamiseen osaksi lapivientia.

8.5 Mita tulee huomioida, kun ryhtyy tyohon vanhassa talossa

Ennen toiden aloittamista kannattaa teettda haitta-ainekartoitus omaan ta-
loon. Kun ryhtyy purkamaan vanhaa taloa, tulee tunnistaa materiaalit, mista
talo on rakennettu. Kaikesta, mikd on rakennettu ennen vuotta 1994 eli kai-
kesta, mika on rakennettu 31.12.1993 tai aikaisemmin, tulee tutkia, onko
laasteissa, liimoissa, eristeissd, muovimatoissa, laatoissa, tasoitteissa, palo-
katkoissa- ja paloeristeissa, putki-, varaaja- ja kattilaeristeissa, sementtilevyis-
sa (esim. Minerit-julkisivulevy), akustiikkalevyissa, bitumikatteissa, vesieris-
teissd, maaleissa ja julkisivurappauksissa, pinnoitetuissa teraslevyissa tai il-
manvaihtolaitteissa asbestia. (Tyoterveyslaitos, 2016, s. 2—17) Eli asbestin
mahdollisuus tulee tiedostaa vahintaankin niissa rakennusosissa, joihin pur-
kamis- tai rakentamistoimenpiteitd kohdistetaan. Meidan talossamme on
esimerkiksi ollut asbestikattolevyista tehty katto, niin kutsuttu Vartti-katto.

Asbestin kayttokielto on astunut voimaan 1.1.1994, mutta tastd huolimatta
joissain rakennuskohteissa on voitu kiellosta huolimatta kadyttaa asbestituot-
teita vield 1994 vuoden aikana. Tasta syysta suositellaan tarkastamaan asbes-
tin olemassaolo rakennuksissa, jotka on rakennettu tai joihin on rakennettu
osia ennen 1.1.1995. (Pietarinen, 2019)

Asbesti ei kuitenkaan ole ainoa haitta-aine, jota vanhemmasta talosta voi 0y-
taa. Vedeneristeend on voitu kayttdda mustaa pikimassaa, kivihiilipiked, joka
voi sisaltaa PAH-yhdisteitd, joista tunnetuin lienee ratapolkyltd tuoksuva
kreosootti. Samaa ainetta voi olla yleisesti talon ulkovuorauksen alla tuulen-
suojana kaytetyssa tervapahvissa, josta kreosootti on voinut vuosikymmenien
aikana jo haihtua pois, mutta sen olemassaolo on tdsta huolimatta syyta tie-
dostaa ja selvittda. (Komulainen, Huttunen, & Santti, 2011, s. 99-106)

1900-luvun alun rakennuksissa voi olla vield lyijymaaleja, jotka estdvat ho-
meen kasvun, mutta ovat ihmiselle vaarallisia. (Komulainen ym. 2011, s. 99—
106)

Talon rakennetta on hyva purkaa rauhallisesti ja ehka jopa asiantuntevan tim-
purin kanssa tai opastamana, jotta ei riko kantavia rakenteita tai aiheuta tilan-
teita, joiden korjaaminen on kallista tai mahdotonta. Tallaisia tilanteita voivat
olla esimerkiksi kantavan alapohjapalkin osittainenkin rikkominen, kantavan
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betonilaatan raudoituksen katkaiseminen tai rakenteen tukeminen ei-
kantavaksi suunnitellun palkin tai hirren kohdalta, tai yldkertaa kannattelevan
pilarin (puinen tai betoninen) katkaiseminen tai poistaminen. Valttamatta
esimerkiksi uutta, pientakaan ikkuna-aukkoa ei voi tehda uuden kaymaldhuo-
neen seindan tarkastamatta ensin, missa sijaitsevat seindssa olevat pystypuut,
joiden varaan katto on rakennettu.

Perustusten alapuolelle menevat kaivutyot tulee suunnitella huolellisesti, ett-
eivat rakennuksen paino ja rakennukseen kohdistuvat tuulen ja lumen aiheut-
tamat kuormat aiheuta vaurioita rakenteille, kun perustusten alapuolinen tu-
enta muuttuu. Tata voisi verrata esimerkiksi tilanteeseen, kun itse seisoo ta-
saisella alustalla ja sitten yrittaa seisoa tasaisella alustalla samassa asennossa,
mutta siten, etta kantapaiden alla on pelkkaa ilmaa; siina voi tapahtua yllatta-
via vahinkoja.

Olemassa olevan rakenteen tutkiminen on kuitenkin antoisaa ja uuden, ympa-
riston kannalta ekologisen kaymalan rakentaminen on samalla tulevaisuuden
rakentamista. Asiat on syyta tehda ajatuksella ja harkiten, ja kayttdaa asianmu-
kaisia suojauksia ja suojavarusteita — seka rakentajan ettd samaan aikaan ra-
kennuksessa asuvien terveyden turvaamiseksi.

9 KUIVAKAYMALAN OMATOIMINEN SUUNNITTELU

Kaymalaseura Huussi ry on kerannyt Internet-sivuilleen laajasti tietoa sisa- ja
ulkokdaymaloista. Heidan sivuiltaan 10ytyy myos useiden eri valmistajien tuot-
teita sekd muistilista kdaymalatuotteiden vertailuun. Tuotteisiin voi tutustua
myos rautakaupoissa sekd suoraan valmistajien kautta. Vastaaviin muihin
kohteisiin kannattaa kdyda tutustumassa, jos sellaisia 16ytyy helposti. Silloin
havaitsee konkreettisesti, miten asiat kdytanndssa toimivat tai eivat toimi.

On harmillinen tilanne tehda investointi hyvaan asiaan, joka ei sitten pidem-
man paalle toimikaan oman jaksamisen, ajanpuutteen tai teknisen toiminnal-
lisuutensa vuoksi. Taman vuoksi on tarkeda tehda suunnitelmat siitd, mita on
valmis itse tekemaan kdaymalansa toiminnan eteen, mihin kayttaa kaymalasta
ja edelleen kompostista syntyvat tuotokset ja mahtuvatko ne kaikki omalle
kiinteistolle tai onko omassa kunnassa jo kdynnissa kdymaldkompostin nouto-
tai vastaanottopalvelua. Tdssa asiassa osaa auttaa paikallinen jatehuollosta
vastaava taho. Esimerkiksi Kangasalan alueella jatehuoltoa hoitaa Pirkanmaan
Jatehuolto kuntien valtuuttama. Mahdollisesti alueella voi toimia myds maan-
viljelija, joka voi ottaa keratyn virtsan pellolleen lannoitteeksi.

Voi myo6s pohtia sitd, vaikuttaako kuivakaymalan rakentaminen kiinteiston jal-
leenmyyntiarvoon nostavasti tai laskevasti ja onko talla seikalla itselleen mer-
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kitysta. Ilmastonmuutoksen myo6ta siististd, toimivasta kuivakdymaldasta voi
tulla jopa myyntivaltti, jollekin toiselle ostajalle se voi olla kaupanteon este tai
hidaste.

On olemassa kompostikdymalamalleja, joissa voi vdhaisissa maarin kayttaa
myos kasisuihkua. Vaikka siirtyy kuivakdymalaan, ei silti ole valttamatta pakko
luopua kasisuihkusta, mutta runsasta vedenkaytt6a joutuu valttamaan.

Kuivakdymalan istuimen puhdistusta ei voi tehda kasisuihkulla, jotta kertyva
massa ei kastu liikaa. Talloin se voi alkaa kompostoitumisen sijasta matane-
maan. Kompostoivassa kdymaldssa suotovesia voi tulla runsaastikin, mika tu-
lee huomioida ilmanvaihdon suunnittelussa, jotta valtytaan hajuhaitoilta. Kui-
vakdaymalan puhdistuksessa tulee myos valttaa voimakkaasti desinfioivia puh-
distusaineita, jotta hyvat hajottajabakteerit sailyvat elinvoimaisina ja kompos-
toitumista tapahtuu. Virtsan erotteleva istuinosa on hyva puhdistaa usein,
koska virtsa sakkautuu voimakkaasti, jonka johdosta erotteleva istuinosa voi
alkaa nayttamaan epamiellyttavalta. Siita voi myos tulla hajuhaittoja. Myds
kotikuivakdymaldssa on hyva olla ohjeet, mita kdaymalaan saa laittaa ja mita
ei. Ohjeita noudattamalla myds vieraat selvidavat ekokdaymalakaynnistaan iloi-
sin mielin.

Perinteisissa vesikaymaldiden istuimissa normaali istumakorkeus on 42 cm ja
korkeammissa malleissa 46 cm. Kaupallisissa kuivakdaymaldamalleissa [oytyy
myo6s korkeampia vaihtoehtoja. Jos rakentaa kdaymalansa itse, voi istumakor-
keuden madritella myo6s itselleen sopivaksi joko lattian korkeutta tai is-
tuinosan korkeutta kasvattamalla tai madaltamalla. Miellyttava istumakorke-
us vaikuttaa merkittavasti kdaymalan kayttomukavuuteen. Jos istumakorkeus
on lilan matala, tulee istumaan kaydessa tunne seldlleen kaatumisesta ja
my0s ylosnouseminen voi olla tydlasta. Liian korkea istuin painaa jalkoja. Mi-
kali kotona on erimittaisia kdyttdjia, voi heita varten olla kdymaladssa kaytetta-
vissa korokejakkara. Ikaihmisille ei kuitenkaan korokejakkaran kaytto ole suo-
siteltavaa harhaanastumis- ja kompastumisriskin vuoksi.

Naapurille ei lain mukaan saa aiheutua haittaa omalla kiinteist6lla tapahtu-
vasta toiminnasta, rakennuksista tai istutuksista. Kun kayttaa ja huoltaa kay-
maldkompostinsa asianmukaisesti ymparistonsuojelulain vaatimuksia noudat-
taen, ei naapuri edes huomaa kuivakaymalan tai kaymaldjatekompostin ole-
massaoloa.

Kdaymalakompostin huolimattomalla hoidolla on helppo pilata ympéristda ja
levittad taudinaiheuttajia omalle tai naapureiden tonteille ja kotiin. Huolimat-
tomalla hoidolla tarkoitetaan tadssa esimerkiksi suotovesien paastamista suo-
raan maaperaan tai ettd kompostoidaan kdymajatteitad epatiiviissa kompostis-
sa tai suoraan "taivasalla”, jolloin mm. haittaelaimilld on padsy kompostiin.
Kompostissa — seka suotovedessa — viihtyvat karpaset ja jyrsijat, jotka levitta-
vat taudinaiheuttajia tehokkaasti ymparistéon ja voivat tuoda niitd muassaan
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my0s sisatiloihin. Rotat voivat LuontoPortti.com -sivuston lajikuvauksen mu-
kaan liikkua jopa 0,5 kilometria yon aikana eli kdyda useammassakin kodissa
(Luontoportti, n.d.). Rottien perassa ilman valvontaa liikkuvat kotikissat voivat
myoOs paatya avoimeen kdymaldkompostiin tai rotan pyydystamalla taudinai-
heuttajien kantajaksi. Kun kompostia hoidetaan huolimattomasti, ei kompos-
toituminen tapahdu kunnolla eli taudinaiheuttajat eivat kuole. Kayttdessaan
tallaista keskeneraistd kompostia puutarhassaan altistaa seka itsensa etta |a-
heiset naille taudinaiheuttajille. Taudinaiheuttajia ovat mm. legionellabaktee-
rit, noro- ja rotavirukset sekd salmonella- ja kolibakteerit. (ks. myos kohta
3.3.1 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeita)

Tyovalineet, joilla kasitelladn keskeneraista kaymalakompostia, on hyva pitaa
erillaan niista tyovalineistd, joilla kasitelldaan keittidjate- tai lehtikompostia.
Mikali haluaa kayttaa naita eri jakeista valmistettuja komposteja eri kaytto-
tarkoituksiin — esimerkiksi keittiokompostia syotaville kasveille ja kaymala-
kompostia vain koristekasveille — eivat ne sekoitu, kun kullekin jakeelle on
omat tyovalineensa.

Kuivakdaymalan asennuksen voi tehda itse, jos on aikaisempaa rakennuskoke-
musta. Valmistuotteiden mukana on aina hyvat asennus- ja kayttdéohjeet, joita
noudattamalla tyd onnistuu. Istuimen itse rakentamalla siita voi tehda vaikka
kuninkaan tuolin, mutta tarkeinta on toimivuus ja rakenteiden tukevuus, jotta
istuimella voivat huoletta asioida isot ja pienet kadyttdjat. Internetin kautta ja
timpureilta kysymalla 16ytyy myos hyvia tekijoita koko kuivakdaymalan toteut-
tamiseen. Niin kutsuttuna “avaimet kateen”-tilauksena kuivakdaymalan, il-
manvaihdon ja vesikaton ldpivienneille saa kattavimmat kuluttajansuojalain
mukaiset takuut.

Poistoilmaputken vaatimat rakenteiden lavistamiset tai liittdminen olemassa
olevaan poistoilmailmajarjestelmaan suositellaan jatettavaksi vastuullisen ra-
kennusliikkeen tehtavaksi, jotta valttyy mahdollisilta asennusvirheiltda. Naita
ovat esimerkiksi kylmassa ullakkotilassa poistoilmaputken jattaminen erista-
matta tai eristdminen puutteellisesti, tai vesikaton lapivientien huolimaton to-
teuttaminen. Naissa kaikissa altistetaan talon rakenteet kosteusvauriolle, mi-
kali niita ei tehda oikein ja huolellisesti. Olemassa olevaan ilmanvaihtojérjes-
telmaan tulee poistoilmaputki liittda siten, ettei virtaus muihin tiloihin ole
mahdollinen. Ammattitaitoinen rakennusliike osaa myds huomioida tyoturval-
lisuusasiat mukaan luettuna asiakkaan turvallisuuden asennustyon aikana.

Asennetun poistoilmaputken toimivuus tulee tarkastaa. Tama onnistuu esi-
merkiksi asettamalla savukiehkura poistoilmaputken |dhtépaan lahelle. Jos
savukiehkura ldhtee poistoputkea pitkin ulkoilmaa kohti, on putkessa oikean
suuntainen veto. Jos ei lahde, on tarkastettava putken asennus ja mahdolliset
tukokset. Jos testaushetkelld ulkona ja sisdlla on sama lampdtila, on mahdol-
lista, ettd painovoimainen ilmanvaihto ei silla hetkella toimi. Jos kaytat savu-
kiehkurana esimerkiksi sammutettua kynttilaa tai tulitikkua tmv., ala polta ko-
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tiasi. Mikali vetoa ei synny lampdétilaeroista huolimatta eikd poistoilmaputki
ole tukossa, voi putken padhan katolle asentaa vetoa parantavan tuulituulet-
timen. N&itd tuotteita I6ytyy "tuulituuletin”-hakusanalla Internetin rautakau-
poista. Mikali ilmanvaihto ei ldhde tdllakdan toimimaan ja hajuja kulkeutuu
kdymalasta muihin tiloihin, voi kdymalasta tehda oman ilmanvaihtoalueen eli
niin kutsutun palvelualueen tiivistimalla rakenteet muihin tiloihin ndhden, li-
saamalla kaymaldan tuloilmaventtiilin ja asentamalla poistoilmaputkeen
moottorilla toimivan huippuimurin, joka siirtdaa likaisen ilman ulos. Tassa yh-
teydessa on syyta tarkastaa, etteivat rakennuksen muut painovoimaiset pois-
toilmareitit muutu tuloilmareiteiksi.

Kaymalat houkuttelevat karpasia ja muita haittaeldimia. Erityisesti karpaset
padsevat pienistakin raoista kaymalaan, jonne niita houkuttaa poistoilmaput-
kesta tulevat tuoksut. Jo rakennusvaiheessa poistoilmaputkeen kannattaa
asentaa tihedsilmainen terasverkko, joka estda myds pienempien hydnteisten
paadsyn jarjestelmaan. Tama verkko on oltava puhdistettavissa seka vaihdetta-
vissa, jotta ilmanvaihto ei tukkeudu esimerkiksi verkon tayttyessa karpasista
tai ilmassa olevasta polysta, joka vedon mukana pyrkii poistumaan kaymalati-
lasta poistoilmaputkea pitkin.

Seuraavassa luvussa on esitetty kuivakdaymaldprojekti tiivistettyna yhdelle si-
vulle.
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Tarkista rakennuksen sijaintikunnan rakennusvalvonnasta, saako kiinteistollesi rakentaa kuiva- tai
kompostikdaymalan ja tarvitsetko rakennus- tai toimenpideluvan. Tarkista sijaintikunnan ympariston-

suojelusta ja/tai jatehuoltoyhtiolts, pitaako kompostoinnin aloittamisesta tehda ilmoitus.

Mieti tuotemallia ja
minkalaisen toimin-
tatavan haluan. Tee
mitoituslaskelmat,
luku 8.3.

(esim. Kaymalaseu-
ra Huussi ry)

Paljonko voit, haluat ja
ehdit itse tehda huol-
totoita?

Minkalainen jarjestel-
ma teille mahtuu?

Pystytko huoltamaan
sita vield 20 vuoden
paasta?

Keraatko virtsan kanis-
tereihin (niita tulee
monta vuodessa) vai

kaivatko sille umpisai-

lion pihaan vai johdat-
ko kunnan viemariin —
tai naiden yhdistelma:
valilla viemariin, valilla
kanisteriin?

Haluatko kayttaa ka-
sisuihkua?

Mita reittia pystyt jar-
jestamaan tuuletus-
putken katolle?

Mihin kaytat tulevan
kompostin ja virtsan?

Haluatko, etta kom-
postoitumista tapah-
tuu jo keradyssailiossa

vai kannatko ulosteas-
tian itse ulos erilliseen

[ampokompostoriin?

Teetko kdymalan itse vai tilaatko timpurin?

Menevatko virtsa ja
uloste samaan, jolloin
syntyy suotovesia,
jotka pitdaa myos kom-
postoida tai haihdut-
taa vai erotteletko
virtsan puhtaana erik-
seen?

Mahtuuko jalkikom-
posti lampokomposto
riin vai tarvitsetko
viela auman? Minne
voit sen sijoittaa?

Jos kdymalasta tapah-
tuu vuotoja, aiheutta-
vatko ne vahinkoja
kotisi rakenteisiin?

Miten naapurit mah-
tavat suhtautua, kun
heille selvidga oman
kdaymalakompostin
maanparannuskaytto
teidan pihalla?

Vaikka et tarvitsisi lupaa, tee silti suunnitelmat kdymalasta ja sen ilmanvaihdosta ja huollosta seka
kompostin kaytosta ja sijainnista mukaan lukien mullan ja virtsan hyotykaytto. Mikali tarvitset luvan,
teeta suunnitelmat patevalla jatevesisuunnittelijalla. Sinun tulee huomioida naapurit, vesistot ja kai-
vot ja ettei tyhjennettavaa ulosteastiaa saa kantaa olo- tai makuuhuoneen tai keittion lapi ulos.

Selvita tulevien kdaymalatilojen osalta talosi rakenteet ja niiden
mahdolliset haitta-aineet ennen rakentamaan ryhtymista.

Tilaa toteutus tai tee itse.

Yllapida, huolla ja hoida kdaymalaasi ja kompostiasi siten, ettei siita aiheudu haittaa tai vaaraa itsellesi,
muille ihmisille, elaimille tai ymparistolle.
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9.2 Kuivakdaymalan puolesta

Talla ei pelasteta viela maailmaa, mutta omista lahtokohdistamme kasin
voimme itse kukin pyrkia tekemaan sen, mikda meille kulloinkin on mahdollis-
ta.

Meilla kierratetaan lamput, pahvit, muovit, metallit, puu, biohajoavat jatteet,
paristot ja akut, ongelmajatteet ja lasi sekda sahko- ja elektroniikkajatteet;
kaikki, minka voi erilliskerata helposti ja mitka jakeet ovat kierratettavaksi tai
erilliskerattavaksi maarattyja. Ehjat vaatteet paatyvat seurakunnan diakonia-
tyohon tai tutuille tarvitsijoille, rikkindiset matonkuteiksi ja rievuiksi — lopulta
sekajatteeksi. Sekajatetta tulee kerattaviin jakeisiin kelpaamattomista jatteis-
ta mukavan vahan. Hyoty- ja uudelleenkaytamme kaiken, mille keksimme uut-
ta kayttéa. Taman negatiivinen puoli on, ettd varastot ovat tdaynna. Kuiva-
kaymalan kautta padasemme tehostamaan kierratysta seka kehittdmaan omaa
toimintaamme; viemaan kierrdttamisen seuraavalle tasolle. Samalla saas-
tdmme rahaa sekd ansaitsemme satoisuuden paranemisella mistdaan luopu-
matta. Samalla huomaan kuitenkin jo pohtivani, mika on seuraava askel, kun
kuivakdaymalan keraysastia on ensimmaisen kerran tyhjennetty kompostoriin.
Ehkapa neljan tai viiden vuoden paadsta asuntomessuilla Loviisan Kuningatta-
renrannassa tai Keravan Keravanjokilaakson alueella voitaisiin esitelld koko-
nainen kyl3, jossa olisi moderni, toimiva kuivakdymaldkonsepti.

Anne Frankin sanoin: “Onpa hienoa, ettd kenenkaan ei tarvitse odottaa het-
kedkdan voidakseen alkaa tehda maailmasta parempaa.” Tervetuloa mukaan.
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Paatoksiimme vaikuttavat tekijat jatevesijarjestelman valintaprosessissa; kuva Harri Matti-

lan vaitoskirjasta Appropriate management of on-site sanitation (2005)
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Figure 6. The effect of social construction of technology (SCOT) on the selection of solutions
for on-site sanitation. An optimal solution, either for the environment or the house owner or
for both (e.g., dry toilet plus infiltration) is rarely implemented because of the various
elements affecting the decision-making process. The final solution to be implemented is a
compromise between different alternatives which is often not the best one, not even for the

house owner.
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