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1 JOHDANTO

Euroopassa ihmisten kasitykset elainten arvosta ja oikeasta kasittelystd ovat
muuttuneet paremmiksi. Tieto elainten hyvinvoinnin edellytyksista lisaantyy tut-
kimusten myota ja myos eléinten perustarpeet tiedetddn siten paremmin. Vaa-
timukset eldinten elamanlaadun parantamisesta kumpuavat elintason noususta
ja ihmisten oman hyvinvoinnin parantumisesta. (Elintarviketurvallisuusvirasto
2010a.) Suomessa arvioidaan olevan noin 600 000 lemmikkina elavaa koiraa
(Suomen Kennelliitto 2009), mista voi paatella sen, etta eléaintenhoitoalan palve-

luille ja ammattilaisille on kysyntaa.

Tassa opinnaytetydssa oli tarkoituksena tehda Yla-Savon ammattiopiston eléin-
tenhoitajaopiskelijoiden kaytt6on tarkoitettu ohjekansio, jossa on esitelty veri-
naytteen otto koiralta, veren sivelyvalmisteen tekeminen seka veren normaalit
solut kuvina. Yla-Savon ammattiopiston eldintenhoitajaopiskelijat opiskelevat
klinikkaeldintenhoitajan ammatissa tarvittavia asioita, jolloin tassa tyossa keski-
tytdan nimenomaan klinikkaeldintenhoitajan osaamisalaan. Tyon toimeksianta-
jana toimi Yla-Savon ammattiopiston elaintenhoitajalinjasta vastaava elainlaa-

kari ja aikuisopettaja.

Laboratorioalan ammattilaisena bioanalyytikolla on edellytyksia tydskennella
my0s laboratoriossa, jossa tehdaan tutkimuksia ja analyyseja pienelainten nayt-
teistd. Talloin bioanalyytikolla on myds edellytyksia ohjeistaa ja neuvoa klinik-

kaelaintenhoitajia tavallisissa laboratoriotoissa.

2  KLINIKKAELAINTENHOITAJAN AMMATTI SUOMESSA

Klinikkaelaintenhoitajan toimenkuvaan kuuluu potilaiden vastaanottamista, ylei-
sesta siisteydesta ja jarjestyksesta huolehtimista, tilausten tekemista, elainlaa-

kéarin suorittamien erilaisten polikliinisten tutkimusten avustamista, yleisimpien



laboratoriotehtavien suorittamista, leikkauksissa avustamista ja leikkausten jal-
kihoitoa seka joidenkin toimenpiteiden suorittamista elainlaakarin valvonnassa.
Naita toimenpiteitad voivat olla haavahoidot, ompeleiden poistot, kanylointi, ront-
genkuvien ottaminen, laakkeiden antaminen ja verindytteiden ottaminen. (Lund-
stréom 2009; Mustonen 2006, 309.)

Klinikkaelaintenhoitajien ensisijaisia tyopaikkoja ovat elainlaakariasemat, elain-
klinikat, elainlaakareiden vastaanotot ja elainsairaalat. Klinikkaelaintenhoitajan
tyotd voi kuvata erityisosaamista vaativaksi hoito- ja asiakaspalvelutyoksi.
(Lundstrom 2009.) Klinikkaeldaintenhoitajan ammatti sekéd koulutus ovat viime
vuosina kehittyneet paljon, ja ammatin arvostus on kasvamassa (Mustonen
2006, 309).

Yleisesti pieneldinklinikan potilasmateriaalina ovat koirat, kissat, kanit, jyrsijat
sekd muut seura-, harrastus- ja lemmikkieldimet. Nimitys seura-, harrastus- ja
lemmikkielain tarkoittaa pienikokoista eldinta, jota pidetaan harrastuksen, seu-
ran, kasvattamisen tai myymisen vuoksi (Elintarviketurvallisuusvirasto 2010b).

Klinikkaelaintenhoitajan ammattitutkinnossa vaaditaan ammattitaitoa myos labo-
ratoriotdissd. Opetushallituksen laatimassa ammatin kuvauksessa sanotaan
seuraavaa:

Tutkinnon suorittaja osaa ottaa tavallisimpia laboratoriotutkimusnayttei-
ta ja tehda niista ohjeiden mukaan laboratoriomaarityksia, esimerkiksi
testiliuskojen ja mikroskoopin avulla. Osaa selvittdd yleisimmat nayt-
teenottotilanteessa ja laboratoriotydskentelysta johtuvat virhelahteet,
osaa valttaa niitd ja tuoda tapahtuneet virheet esiin. Osaa valmistaa la-
boratorionaytteet ldhetystd ja kuljetusta varten. (Opetushallitus
2009,16.)

Elaintenhoitajan ammattiin valmistutaan suorittamalla nayttotutkinto, joita jarjes-
tavat opetushallituksen asettamat tutkintotoimikunnat. Tutkintotoimikuntiin kuu-
luu tydnantajia, tyontekijoita, opettajia ja itsendisid ammatinharjoittajia. Naytto-
tutkinnon suorittaminen tarkoittaa sita, etta opiskelija osoittaa tutkintotilaisuuk-
sissa hyvaksytysti tutkinnon perusteissa vaaditut osaamisalueet. Nayttotutkin-
toihin pystyy osallistumaan ilman valmistavaa koulutusta, vaikka suoraan tyo-

elamasta. Kuitenkin elaintenhoitajan nayttotutkinnot suoritetaan péaaasiallisesti



valmistavan koulutuksen yhteydessa, jolloin opiskelijalle tulee koulutuksen osa-
na jarjestaa mahdollisuus tutkintotilaisuuksiin osallistumiselle ja nayttétutkinnon
suorittamiselle. (Opetushallitus 2009, 9 - 11.)

Elaintenhoitajan ammattitutkinnossa on seitseman eri osaamisalaa, joissa kai-
kissa on osa-alueet, jotka taytyy suorittaa hyvaksytysti. Osaamisalat ovat klinik-
kaelaintenhoitaja, koe-elaintenhoitaja, eldintarhaeldintenhoitaja, eléainhoitolanpi-
taja, lemmikkielainkauppias/lemmikkieldinkaupan myyja, koirahieroja ja elain-
tenkouluttaja. (Opetushallitus 2009, 11 — 12.) Tassa tyossa kyseessa oleva
osaamisala on klinikkaeldintenhoitaja. Klinikkaelaintenhoitajan tutkinto muodos-
tuu eldinten tuntemuksesta ja hoidosta, toimenpide- ja laboratoriotbistd seka

asiakaspalvelusta ja viestinnasta (Yla-Savon Ammattiopisto 2010).

Yla-Savon ammattiopisto jarjestdd eldintenhoitajan ammattitutkintoa aikuiskou-
lutuksena lisalmessa. Osaamisalana on klinikkaeldaintenhoitaja. Koulutuksessa
on tavoitteena nayttotutkintokelpoisuus, jolloin koulutuksessa opiskellaan nayt-
totutkinnossa arvioitavia osaamisalueita, kuten laboratoriotditd. Koulutus sisél-
taa myos nayttotutkinnot. (Opetushallitus 2009, 9; Yla-Savon ammattiopisto
2010.)

3 LASKIMOVERINAYTE KOIRALTA

Erilaisia laboratorioméaarityksia kaytetdan kliinisen tutkimuksen apukeinoina ja
esimerkiksi verinaytteestd voidaan saada paljon luotettavaa tietoa elimistén
useista fysikaalisista seka biokemiallisista tapahtumista (Sirkkola 2009, 298 -
299). Verinaytteiden ottaminen ja tutkiminen tukevat potilaan hoitoprosessia.
Suurin osa verindytteistd on laskimoverinaytteitd. (Tuokko, Rautajoki & Lehto
2008, 37.) Laskimot ovat ohutseinaisid suonia, joita pitkin veri virtaa kohti sy-
danta (Pearson 1999, 285). On olemassa syvia ja pinnallisia laskimoita, ja pin-
nalliset laskimot ovat turvallisia naytteenottokohtia, koska ne ovat lahella ihon
pintaa eika niiden vieressa ole valtimoita (Matikainen, Miettinen & Wasstrom
2010, 63 — 64).



3.1 Laboratoriotutkimusprosessi

Laboratoriotutkimuksen tarpeellisuus syntyy potilaan tilan arvioimisesta. Labora-
toriotutkimusprosessiin kuuluvat preanalyyttinen, analyyttinen ja postanalyytti-
nen vaihe. Preanalyyttinen vaihe tarkoittaa ensimmaista vaihetta, jossa maari-
telladn tarve laboratoriotutkimukselle, ohjataan potilas naytteenottoon ja teh-
daan tarvittavat valmistelut tutkimusymparistossa sekéa laitteiden kaytossa.
Preanalyyttiseen vaiheeseen kuuluvat myos itse naytteenotto, naytteen kasitte-

ly, naytteen sailyttaminen ja sen kuljettaminen. (Matikainen ym. 2010, 10 - 12.)

Analyyttiseen eli analyysivaiheeseen kuuluu laboratoriotutkimusten suositusten
seka laatuvaatimusten mukainen analyysin suorittaminen (Matikainen ym. 2010,
12). Tutkimuksia, joissa tutkimustulos saadaan naytteita analysoimalla, kutsu-
taan naytetutkimuksiksi. Naytetutkimuksia tehdessé arvioidaan potilaan tilaa
tutkimuksen aikana sek& sovelletaan menetelmallisté ja fysiologista tietoa. Ana-
lysoiduista naytteista saatujen tulosten luetettavuutta arvioidaan kontrollindyt-
teiden avulla. Postanalyyttinen vaihe tarkoittaa laboratoriotutkimusten luotetta-
vuuden arviointia, jatkotoimenpiteiden tarpeellisuudesta paattamista seka tulos-
ten tiedottamista. (Matikainen ym. 2010, 12.)

3.2 Verinaytteen ottaminen

Koiralta otetaan verinaytteet yleensd paastonaytteina eli koiran tulee paastota
mielellaan 12 tuntia, mutta vahintdén 4 - 6 tuntia ennen naytteenottoa, jotta ras-
va ehtii poistua verenkierrosta (Ruotsalo 2009; Eléinlaboratorio Vetlab 2011, 6).
Ennen verindytteenottoa on tarke&a, etta koira on juonut riittavasti vetta, koska
lievakin kuivuminen voi aiheuttaa muutoksia veriarvoissa. Stressin minimoimi-
nen ja koiran pitdminen rauhallisena ovat tarkeita asioita, koska stressaantu-

neen tai hermostuneen koiran veriarvoihin voi tulla muutoksia. (Ruotsalo 2009.)



Ihanteellisesti verinayte tulee ottaa ensimmaisella pistolla keskisuuresta tai suu-
resta laskimosta, kun potilas on rauhallinen (Walker 1999, 255). Koiralta nayte
voidaan ottaa etujalan, kaulan ja reiden laskimoista (Jain 1993, 1). Myos akilles-
janteen ulkopinnalla kulkeva suoni kay laskimoverinaytteenottoon (Pihlman
2011). Laskimoverinayte voidaan ottaa avonaytteenotto- tai vakuuminaytteenot-
totekniikalla. Avonaytteenotossa nayte otetaan avoimeen nayteputkeen eli ve-
ren annetaan valua omalla painollaan suonesta neulan kautta suoraan putkeen.
Vakuuminaytteenotossa putket ja menetelma ovat suljettuja ja putkissa vallitsee
alipaine, jonka ansiosta veri imeytyy putkiin. Verta tulee putkeen juuri sopiva
maara. (Tuokko ym. 2008, 45 - 46, 49.)

Nayte sivelyvalmistetta varten otetaan EDTA-putkeen eli etyleenidiaminotetra-
etikkahappoa sisaltavaan putkeen (Walker 1999, 255). EDTA on antikoagulantti
eli hyytymisenestoaine. EDTA on paras antikoagulantti sailyttamaan veren solu-
jen koon ja muodon. (Matikainen ym. 2010, 76.) EDTA:ssa veren solut sailytta-
vat morfologiansa eli anatomiansa jopa neljan tunnin ajan, kun nayte sailytetaan
jdékaapissa. Jos ndytemaara on pieni tai nadyte joudutaan ottamaan ilman anti-
koagulantteja sisaltavia putkia, tippa verta voidaan tiputtaa neulasta suoraan
objektilasille sivelyvalmistetta varten. (Walker 1999, 255.) Jos EDTA-putken
lisaksi taytyy ottaa muita putkia, EDTA-putki otetaan hepariiniputkien jalkeen
(Matikainen ym. 2010, 76).

Liian pieni naytemaara suhteessa antikoagulanttiin voi vaikuttaa muun muassa
punasolujen morfologiaan. Jos naytetta on liilan paljon suhteessa antikoagulant-
tiin, ndyte voi hyytyad. Vakuuminaytteenotossa EDTA-putken tulee antaa tayttya
niin tayteen kuin se tulee (merkkiviivaan asti), jotta verta ja antikoagulanttia on
putkessa oikeassa suhteessa. Avonaytteenotossa putkeen valutetaan verta
merkkiviivaan asti. EDTA-putkea taytyy valittomasti naytteenoton jalkeen kaan-
nella muutaman kerran, jotta veri sekoittuisi hyvin antikoagulanttiin. (Elainlabo-
ratorio Vetlab 2011, 6.)

Joskus verinaytteita tai valmiita sivelyvalmisteita taytyy lahettda suurempiin la-
boratorioihin tai spesialisteille. Verinaytteita pystytdan postittamaan Itella Oyj:n
kautta kirjeind, vastauslahetyksind ja erilliskasiteltdvina paketteina (liite 1). Kul-
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jetettavaksi jatetyn aineen oikein luokittelu ja pakkaus ovat lahettajan vastuulla.
Myds pakkauksen merkintdjen taytyy olla kunnossa ja VAK-lain (laki vaarallisten
aineiden kuljetuksesta 719/1994) ja sen nojalla annettujen asetusten sekd maa-

raysten mukaisia. (Itella 2007; Liikenne- ja viestintaministeri6 2010.)

4  SIVELYVALMISTEEN MERKITYS, TEKEMINEN JA MIK-
ROSKOPOINTI

Laadullinen ja maarallinen veren solujen arviointi on tarkeaa, koska muutokset
verisoluissa kertovat muun muassa muutoksista elimissa, joissa verisoluja
muodostuu. Taman takia hairiét punasoluissa, verihiutaleissa tai valkosoluissa
voivat antaa tietoa esimerkiksi luuytimen, imusolmukkeiden tai pernan toimin-
nasta. (Theml, Diem & Haferlach 2004, 2.)

Veren sivelyvalmisteen tutkiminen on yksi potilaan terveydentilan arvioinnin pe-
rusteista. Solujen lukumaaran lisdksi saadaan tietoa mahdollisesti diagnostisesti
tarkeista asioista, kuten solumorfologiasta (solujen anatomiasta). Veren sively-
valmiste on myds helppo ja edullinen tutkimus, ja se voidaan tehda taydellisen
verenkuvan osana tai ulkopuolisesta lahteesta saatujen hematologisten tulosten
lisana. (Knoll 2006, 11.)

Veren sivelyvalmisteesta tehdadan veren valkosolujen differentiaali- eli erittely-
laskenta. Erittelylaskennassa selvitetddn erityyppisten solujen prosentuaalista
lukumaaraa veressa. (Sirkkola 2009, 301.) Veren sivelyvalmisteen erittelylas-
kennalla voidaan my6s varmistaa verenkuva-analysaattoreilla saadut tulokset
(Walker 200, 254) ja kayttaa sivelyvalmistetta verenkuva-analysaattoreiden laa-
dunvarmistuksen apuna. Verenkuva-analysaattorit eivat pysty tunnistamaan
kaikkia solujen morfologian muutoksia, joten sivelyvalmisteen mikroskopointi on

tarpeellinen tutkimus edelleen. (Knoll 2006, 11.)
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4.1 Laadukkaan sivelyvalmisteen tekeminen

Veren sivelyvalmiste voidaan tehda verestd, jossa ei ole antikoagulanttia, tai
EDTA-antikoagulanttia sisaltavasta veresta. Jaékaapissa sailytetyn naytteen
tulee antaa lammetd huoneenldammosséd ennen sivelyvalmisteen tekoa. llman
antikoagulanttia olevasta, juuri otetusta naytteesta voidaan tehda sivelyvalmiste
vain, jos se tehdaan valittomasti. Pinnallisista haavoista tai leikatuista kynsista
keratysta veresta tai hepariiniantikoaguloidusta veresta ei saada hyvia sively-
valmisteita. Hepariini on koirien veressa suhteellisen huono solumorfologian
sdilyttaja ja haittaa valmisteiden varjaamista. Jos antikoagulanttina on kaytetty
sitraattia, solumorfologiaa voidaan tarkastella, kun nayte laimennetaan 10 pro-
sentilla. (Bain & Lewis 2006, 60; Walker 1999, 255.)

Verinayte tulee sekoittaa kdaantelemalla putkea rauhallisesti noin minuutin ajan.
Liilan voimakas sekoittaminen voi vahingoittaa soluja. Obijektilasiin merkitaan
lyijykynalla potilastiedot, ettei objektilasi mene sekaisin muiden objektilasien
kanssa. (Aspinal 2003, 286.) Sivelyvalmiste tehd&an puhtaalle objektilasille yh-
desta veripisarasta. Veripisara pudotetaan esimerkiksi kapillaarin avulla lasille
noin 1-1,5 senttimetrin paahan lasin loppupaasta tai huurretusta paasta ja ase-
tetaan vetolasi valittbmasti pisaran eteen noin 30° kulmaan. Pisaran pitaisi levi-
ta vetolasin reunaa pitkin leveyssuunnassa. Valmiste tehdaan tyontamalla tai
vetamalla verta nopealla liikkeelld objektilasin pintaa pitkin vetolasin avulla, jotta
saadaan aikaiseksi ohut ja tasainen valmiste (kuva 1). (Aspinal 2003, 286; Bain
& Lewis 2006, 60; Bloxham 1999, 347; Walker 1999, 255.) Sivelyvalmiste ilma-
kuivataan heiluttelemalla sitd ilmassa tai puhaltamalla siihen hiustenkuivaajalla
viileaa ilmaa (Harvey 2001, 9).
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Kuva 1. Sivelyvalmisteen tekeminen

Samasta naytteestd voidaan tehda useita sivelyvalmisteita. Nain varmistetaan,
ettd on olemassa useampi nayte, joista voidaan valita laadullisesti paras. Eri
laseille voidaan my6s kayttaa erilaisia varjadysmenetelmia ja tarvittaessa lahet-
taa yksi laseista spesialistille. (Walker 1999, 255.)

Virheldhteina sivelyvalmisteessa voi olla liian vanha nayte, josta valmiste teh-
daan. Lisaksi vaara vetotekniikka, epatasainen veto, vaara vetokulma tai vaara
vetonopeus voivat saada aikaan virheellisen sivelyvalmisteen. Vaara verimaara
voi tehd& valmisteesta lilan paksun tai liian ohuen. Jos veripisara ehtii kuivua tai
jos nayte on osittain hyytynyt, solut voivat kasaantua sivelyvalmisteen alku- tai
loppupé@ahan. (Elainlaboratorio Vetlab 2011, 26.)

Sivelyvalmisteen kiinnityksesta eli fiksoimisesta johtuvia virheita voivat olla fik-
soimatta jattdminen, muussa kuin metanolissa fiksoiminen, lilan lyhyt ilmakuiva-
us tai yli vuorokauden kaytéssa ollut metanoli (Eléainlaboratorio Vetlab 2011,
26). Sivelyvalmisteen erittelylaskennan tuloksen luotettavuus riippuu itse sive-
lyvalmisteen laadusta, mikroskopoijan taidoista, tutkittavan alueen koosta ja
siitd, kuinka monta solua valmisteesta lasketaan (The Merck Veterinary Manual
2008).
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4.2 Sivelyvalmisteen varjddminen

Jos sivelyvalmistetta katsotaan mikroskoopilla ennen varjaamista, solut nakyvéat
varittbmina ja niiden tunnistaminen toisistaan on lahes mahdotonta. Sivelyval-
misteen varjaaminen tekee soluista nékyvia, ja varjatessa eri osat solusta var-
jaytyvat eri tavoin, jolloin niitd on helppo erotella toisistaan. (Voigt 2000, 24 -
25.)

On olemassa erilaisia varjaystapoja. Suomessa kaytbssa on useimmiten May-
Grunwald-Giemsa-tekniikka (MGG). Solujen kemiallisesta rakenteesta riippuen
osa solusta varjaantyy sinisella ja osa punaisella. MGG-varjaystekniikassa on
kaytossa kaksi variastiaa, joissa toisessa on May-Grunwaldin reagenssia ja toi-
sessa Giemsa-reagenssia. May-Grunwald-reagenssi sisaltdé eosiini Y:ta, joka
varjaa punasolut ja eosinofiilien granulat punertaviksi ja metyleeninsined, joka
varjaa valkosolujen tumat ja basofiilin granulat sinisiksi. Giemsa-reagenssi sisal-
taa eosiini Y:t4, metyleeninsineé ja atsuuri B:ta. Atsuuri-B varjaa solujen tumat
eosiinin ja metyleeninsinen kanssa punasinisiksi. (Siitonen & Jansson 2007,
109; Voigt 2000, 24 - 25.) On myo6s olemassa kaupallisia pikavérjayssetteja ja
varjaysautomaatteja, joilla paastaan laadullisesti hyvaan varjaystulokseen (Bain
2006, 13).

4.3 Sivelyvalmisteen mikroskopointi

Mikroskooppi on herkké optinen laite, jonka avulla voidaan tarkastella paljaalle
silmélle nakymattomia kohteita (Caprette 1995). Mikroskoopin asianmukaisesta
puhdistuksesta ja huollosta taytyy huolehtia valmistajan ohjeita noudattaen
(Pattengale 2005, 241).

Sivelyvalmisteen tutkiminen aloitetaan yleissilméayksella. Valmiste tulisi silmailla
l&pi 10-kertaisella suurennoksella. (Bain 2006, 17.) Sivelyvalmisteessa on ohut
ja paksu paa, joista ohut paa tarkoittaa sivelyvalmisteen loppupaaté ja paksu
paa alkupaata. Mikroskopointi tulisi aloittaa valmisteen paksummasta paasta
kayttaen 10- tai 20-kertaista suurennosta. Kayttamalla pientd suurennosta on

helppo arvioida valmisteen varjaytyminen, tasaisuus ja solujen jakaantuminen
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valmisteen eri puolille. (Walker 1999, 259.) Valmisteen osa, jossa solut eivat ole
paallekkain ja josta on paras laskea soluja, |6ytyy valmisteen loppupaasta, har-
somaisen reunan vieresta jonkin matkaa reunasta sisaanpain (Harvey 2001,
15). Talla alueella olevien solujen morfologian tarkastelu on luotettavinta, ja pu-
nasolujenkin pitéaisi olla erillaén toisistaan. 10- tai 20-kertaisella suurennoksella
sivelyvalmisteesta voi myos arvioida karkeasti punasolujen maaraa: matala,
normaali vai korkea. (Walker 1999, 259.)

Kun tehd&aén valkosolujen erittelylaskentaa, mikroskoopissa kaytetaan 40- tai
50-kertaista suurennosta ja lasketaan soluja 100 - 200 kappaletta eritellen sa-
malla ne omiin tyyppeihinsa. Solut lasketaan siten, etta sivelyvalmistetta mik-
roskopoidaan tietyn kaavan mukaan (kuva 2) kdyden lapi sek& valmisteen reu-
nat ettd keskiosa. (Harvey 2001, 18.) Yksi tapa on lahte&a laskemaan paksum-
masta paasta ja tehda u-kaannds, kun soluja alkaa olla liian harvassa. Toinen
tapa on laskea soluja kayden valmistetta lapi edestakaisin pystysuunnassa.
Kolmas tapa on mikroskopoida kuvassa 2 alimmaisena esitetyn kuvion mukaan
melko keskelté valmistetta. (Bloxham 1999, 348; Voigt 2000, 41.)

Kuva 2. Kolme eri tapaa kayda sivelyvalmistetta lapi

Tarkasteltaessa solujen morfologiaa kaytetddn 40 — 100 kertaista suurennosta.
Verihiutaleiden mé&éaran ja morfologian tarkasteluun kaytetaan korkeinta mahdol-
lista suurennosta. (Walker 1999, 259.) 100-kertaisella suurennoksella on mah-

dollista ndhda myds solujen tuman kromatiinin rakenne ja nukleolit (Tyler, Co-
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well, Baldwin & Morton 1999, 11). Useissa mikroskoopeissa on myds 06ljylinssi,
jota kaytetaan vain imersiodljyn kanssa. Oljylinssi on sopiva juuri verisolujen
tarkasteluun. (Sirkkola 2009, 299.)

5 VEREN NORMAALIT SOLUT KOIRAN LASKIMOVEREN SI-
VELYVALMISTEESSA

Primitiivisimpia eli alkeellisimpia vertamuodostavia soluja ovat nisakkailla hema-
topoieettiset kantasolut, joita on luuytimessa (Lebien 2006, 1039; Siitonen &
Koistinen 2007, 18). Kantasoluista muodostuu kypsymisen ja erilaistumisen
myota verisoluja suurimmaksi osaksi luuytimessé (Siitonen & Koistinen 2007,
16). Normaaleja veren soluja koiralla ovat punasolut, verihiutaleet ja valkosolut.
Valkosoluihin kuuluvat neutrofiilit, eosinofiilit, monosyytit, basofiilit seka lym-
fosyytit. (Black’s Veterinary Dictionary 2005, 70 - 71.)

Viitearvo on ennalta méaaritelty luku, johon naytteesta saatua tulosta verrataan.
Viiterajat ovat keskiarvon ymparille sijoittuvat luvut, joiden valiin esimerkiksi
normaali punasolumaara sijoittuu. (Matikainen ym. 2010, 46 - 47.) Koirille on

olemassa viitearvot verisolujen maarille (liite 2).

Joskus terveenkin koiran fysiologiset tekijat saavat sen tulokset menemaan vii-
tearvojen yli. Nuorilla koirilla voi normaalisti olla punasoluissa enemman aniso-
sytoosia kuin aikuisilla koirilla. (Walker 1999, 255.) Anisosytoosi tarkoittaa pu-
nasolujen koon vaihtelua (Ek 2009, 56 - 58). MyOs polykromasiaa eli sinihar-
maiksi varjaytyneitd, epakypsia soluja voi olla nuorilla koirilla enemman kuin
aikuisilla, koska niiden pentuiéan punasolut korvautuvat aikuisten punasoluilla ja

verenkierrossa on viela epakypsia soluja (Ek 2009, 56 - 58; Walker 1999, 255).

Suhteellisen korkeat lymfosyyttimaarat ovat tavallisia nuorilla koirilla, ja niiden
kohdalla voidaan puhua lymfopeniasta lymfosyyttimaaran ollessa alle 20 x 10°%/1
(Walker 1999, 255). Koirien valkosoluméaarét voivat kohota tai jopa tuplaantua

niiden innostuessa, koska elimistdon vapautuva adrenaliini aiheuttaa verenvir-
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tauksen nopeutumista, jolloin suonien seindmilla olevat valkosolut huuhtoutuvat
takaisin verenkiertoon (Rebar 1998, 34). Englanninvinttikoiran hematologiset
arvot ovat yleensa hiukan koirien normaaliarvojen ulkopuolella (Walker 1999,
255). Englanninvinttikoiralla on usein normaaleja viitearvoja enemman pu-
nasoluja ja vahemman valkosoluja. Liséksi englanninvinttikoiralla ja cavalier
kingcharlesinspanielilla on normaalia matalammat maaréat verihiutaleita. (Couto
2010.)

5.1 Punasolut

Punasolujen eli erytrosyyttien tarkein tehtava on kuljettaa happea kudoksiin.
Tahan tehtavdan punasoluissa on kuljettajaproteiini nimeltdéan hemoglobiini.
Punasolut ovat normaalisti halkaisijaltaan 7 um:n kokoisia, koveria soluja. Pu-
nasolut ovat kaikilla nisakkailla tumattomia. Koiran punasolun elinkaari kestaa
jopa 120 vuorokautta. Varjatessa punasolut varjaytyvat vaaleanpunertaviksi
eosiinin vaikutuksesta, ja koveran muotonsa takia solun keskiosa nakyy vaa-
leampana. Koirilla esiintyy laskimoveren punasoluissa jonkin verran anisosy-
toosia ja satunnaisesti epakypsia polykromaattisia punasoluja. Punasolujen
morfologian tarkastelu on luotettavampaa MGG-varjatysta sivelyvalmisteesta
kuin pikavarjatysta. (Bloxham 1999, 349; Happonen, Jarvinen, Ranta & Jarvi-
nen 2001, 14; Pearson 1999, 286; Prchal 2006, 393; Rebar 1998, 15; Walker
1999, 260.)

Punasolujen maarissa voi olla muutoksia molempiin suuntiin. Tilanne, jossa pu-
nasolujen maard on suurentunut, on nimeltaan polysytemia. Punasolujen méa-
ran ollessa alhainen puhutaan anemiasta. Kaoirilla polysytemiaa tavataan
useimmiten kuivumisen yhteydessa seurauksena hemokonsentraation muuttu-
misesta. Hemokonsentraatio tarkoittaa punasolujen maaran kasvamista suh-
teessa plasman maaraan. Anemia on yleinen, moniin sairauksiin liittyva tila koi-
rilla ja voi olla regeneratiivista ja ei-regeneratiivista. Regeneratiivinen anemia on
usein seurausta verenhukasta tai hemolyysistad eli punasolujen hajoamisesta.
Regeneratiivisessa anemiassa luuytimesta paasee epakypsia punasoluja ve-

renkiertoon. Ei-regeneratiivisessa anemiassa verenkierrossa ei ole epakypsia
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soluja. (Rebar 1998, 16 - 17; Walker 1999, 263.) Ei-regeneratiivinen anemia voi
johtua esimerkiksi puutteellisesta ruokavaliosta tai kroonisesta sairaudesta (The
Merck Veterinary Manual 2008). Tarkastelemalla punasoluja sivelyvalmisteesta
nama kaksi erityyppistd anemiaa voidaan erottaa toisistaan ja antaa ennuste.
(Rebar 1998, 16 - 17; Walker 1999, 263.) Muutokset punasolujen morfologiassa
voivat viitata esimerkiksi ei-regeneratiiviseen anemiaan, immuunivalitteiseen
hemolyyttiseen anemiaan (IMHA), krooniseen verenhukkaan tai myrkytykseen
(Pihlman 2011; Walker 1999, 254).

5.2 Verihiutaleet

Verihiutaleiden eli trombosyyttien tehtdvana on suojata vaurioituneiden ve-
risuonten seindmia (Tuokko ym. 2008, 35) osallistuen hemostaasiin eli veren-
vuodon tyrehdyttamiseen. Hemostaasissa ne muodostavat vuotokohtaan pri-
maaritulpan ja toimivat alustana paikalle kasaantuvalle fibriinille. Verihiutaleitten
elinkaari kestaa koiralla viidesta seitsemaan vuorokautta. Veresta tutkitaan ve-
rihiutaleita seka maaréallisesti etté laadullisesti. (Rebar 1998, 27 - 28.)

Mikroskoopista katsottuina verihiutaleet ovat ovaalin, pydrean tai sauvan muo-
toisia (Walker 1999, 262). Niiden sytoplasma on kirkas tai vaaleanharmaa ja
siséltdad yleensa pienia, savyltddn vaaleanpunaisesta violettiin olevia granuloita
(Rizzi, Meinkoth & Clinkenbeard 2010, 806). Kooltaan koiran verihiutaleet ovat
1/4 tai 2/3 punasolujen koosta. Osittain aktiiviset verihiutaleet voivat olla hama-
hakkimaisia ulkonééltaan johtuen siitd, etta sytoplasmassa tapahtuvat prosessit
laajentavat sytoplasmaa ulospain pallomaisesta solusta. Verihiutaleita voidaan
tavata myos kasoissa tai agglutinoituneita eli limautuneina yhteen. Nama veri-
hiutalekasaantumat l6ytyvat usein sivelyvalmisteen ohuesta paasta. (Mustajoki
& Kaukua 2008; Walker 1999, 262 - 263.)

Koirilla trombosyyttien mé&aréa voi olla alentunut jos verihiutaleita tuhoutuu nor-
maalia enemman, keho tarvitsee enemman verihiutaleita tai jos luuytimen veri-
hiutaletuotanto on vahentynyt. Talléin puhutaan trombosytopeniasta. Trombosy-

toosi taas tarkoittaa verihiutaleiden suurentunutta maéaraa, ja se voi johtua Kliini-
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sesti merkityksettomistéa asioista, kuten liikunnasta tai kiihtymisesta. Kliinisesti
merkittava trombosytoosi voi olla vammojen yhteydessa ja tietyissa luuytimen
sairauksissa. (The Merck Veterinary Manual 2008; Rebar 1998, 27, 29). My6s
pernan poisto aiheuttaa trombosytoosia (The Merck Veterinary Manual 2008).
Koska suuri osa koirien verenvuotohairigista johtuu trombosyyttien maaréan tai
toiminnan poikkeavuuksista, niiden kliinista merkitysta ei pida aliarvioida (Rebar
1998, 27, 29).

5.3 Valkosolut

Veren valkosolut eli leukosyytit voidaan jakaa kahteen, kehon puolustusjarjes-
telmaan kuuluvaan ryhmaéan: fagosytoiviin soluihin eli sy6jasoluihin ja immu-
nosyytteihin. Kumpikin naista immuunipuolustuksen jarjestelmista on itsenaisia.
Fagosytoiva jarjestelma muodostuu granulosyyteista ja monosyytti/makrofagi-
jatkumosta. Immunosyyttien muodostama jarjestelma taas muodostuu kiertavis-
ta T- ja B-lymfosyyteistad. Granulosyytteja on kolmea eri tyyppid: neutrofiilit, eo-
sinofiilit ja basofiilit. (Hoffbrand, Moss & Pettit 2006, 94; Rebar 1998, 4.) Neutro-
fillit varjaytyvat happamuudeltaan neutraaleilla vareilla, eosinofiilit varjaytyvéat
happamilla vareilla ja basofiilit emaksisilla vareilla (Sirkkola 2009, 302). Muutok-
set valkosolujen morfologiassa ovat ensimmaiset tiettyihin perinndllisiin sairauk-
siin ja leukemioihin viittaavat laboratorioloyddkset, ja niiden morfologiaa tarkas-
telemalla voidaan myos tehdad hoidonseurantaa ja antaa ennuste sairauden
etenemisesta (Walker 1999, 254).

5.3.1 Neutrofiilit

Veressa kiertava ja luuytimessa muodostuva neutrofiili on taysin erilaistunut
solu (Rebar 1998, 5). Neutrofiili on fagosytoiva solu eli se pystyy ottamaan si-
saansa ja sulattamaan pienid partikkeleita, kuten bakteereja tai solun osia
(Pearson 1999, 287). Silla on kahdenlaisia granuloita: spesifisia granuloita ja
lysosomeja. Spesifiset granulat siséltavat aineksia, kuten laktoferriinia ja ka-

tionisia (positiivisesti varautuneita) proteiineja. Naistd on apua bakteerien tu-
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hoamisessa. Lysosomit sisaltavat sulattavia entsyymeja, jotka hajottavat tapetut
organismit. Neutrofiili on siis tehokas bakteerien tappaja. Neutrofiilit tunkeutuvat
verisuonien seindmien lapi kudoksiin auttamaan tulehduksen pysayttamisessa.
Neutrofiilien maaran muutokset molempiin suuntiin ovat kliinisesti merkittavia.
(Rebar 1998, 5; Voigt 2000, 11.) Normaalia suurempi neutrofiilimaara eli neutro-
filia voi viitata muun muassa tulehdukseen, bakteeri-infektioon ja akilliseen
stressiin. Normaalia pienempi neutrofiilimaara eli neutropenia voi johtua muun
muassa virusinfektiosta, myrkyista ja tietyista laakkeista. (The Merck Veterinary
Manual 2008.)

Granulosyytteihin kuuluvat neutrofiilit ovat laskimoissa kiertéavan veren lukumaa-
rallaén hallitsevia soluja, ja ne on helppo tunnistaa sivelyvalmisteesta morfolo-
gisten piirteidensa perusteella. Neutrofiilit ovat pyoreitd, lapimitaltaan 12-15
pum:n kokoisia soluja. Varjattyind niiden sytoplasma on kalpean vaaleanpunai-
nen, ja granulat ovat siind nakyvissa. Kahdesta viiteen osaan lohkottunut tuma
on varjaytynyt tummaksi, ja kromatiini on siina tiiviisti. (Rebar 1998, 5; Voigt
2000, 11.)

Joskus, kun neutrofiilien kysynta elimistdossa on suuri esimerkiksi infektion takia,
verenkiertoon voi vapautua vield hiukan epakypsia, sauvatumaisia neutrofiileja.
Niiden tumassa ei ole lohkoja, vaan se on yksi kokonainen osa. Tata kutsutaan
neutrofiilien niin sanotuksi vasemmalle siirtymiseksi. (The Merck Veterinary Ma-
nual 2008; Schultze 2006, 368.)

5.3.2Eosinofiilit

Eosinofiilin sytoplasman granulat sisaltavéat proteiineja, jotka osallistuvat para-
siittien eli loisten tappamiseen. Veren eosinofiilimaaréat voivat kohota allergian
tai yliherkkyyden yhteydessa, loisinfektioissa, kudosvaurioissa, mast-
solukasvainten yhteydessa tai narttukoiran hormonaalisten muutosten yhtey-
dessa. Joillakin roduilla, kuten saksanpaimenkoirilla, belgianpaimenkoirilla ja
rottweilereilla on normaalisti suhteellisen korkea eosinofiiliméara. (The Merck

Veterinary Manual 2008).
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Normaalista verenkuvasta |0ytyy vain muutamia eosinofiilejd. Kooltaan eo-
sinofiilit ovat vahan neutrofiilejd suurempia. Eosinofiilin tuma voi olla sauvamai-
nen tai siind voi olla kaksi selkeasti erottuvaa lohkoa ja tuman kromatiini ei ole
niin tihe&a kuin kypsassa neutrofiilissa. Eosinofiililla on selvasti erottuvia puna-
oransseja granuloita sytoplasmassa. Granulat ovat monen kokoisia ja pyoreita
ja siséltavat hydrolyyttisia entsyymeja ja peroksidaasia seka ytimessaan perus-
proteiineja, joiden avulla eosiini tarttuu niihin hyvin. Joskus koiran eosinofiilissa
voi olla vain yksi suuri granula, joka voidaan tulkita virheellisesti joksikin muuksi
solun sisédiseksi organismiksi. Varjattyind granulat ovat vaaleanpunaisia, lohen-
punaisia tai joskus jopa kirkkaanpunaisia. Granuloiden vari pitéisi kuitenkin olla
samaa tai vdhan vaaleampaa savya ympardivien punasolujen varin kanssa.
Englanninvinttikoiran eosinofiilit ovat erikoisia, koska niiden granulat voivat ka-
dota varjayksen aikana ja valmisteessa solussa nakyy vain vakuoleja. (Rebar
1998, 6; Voigt 2000, 11; Walker 1999, 261.)

5.3.3Monosyytit

Koska monosyytin ensisijainen tehtéava elimistdossa on fagosytoosi eli solusyonti,
sen sisalla voi nakya monenlaisia granuloita partikkeleja tai jopa kokonaisia so-
luja. (Voigt 2000,12.) Monosyyttien maara voi olla kohonnut missa tahansa
kroonisessa sairaudessa, erityisesti kroonisessa tulehduksessa. Endokardiitti,
bakteremia, kortikosteroidit ja stressi aiheuttavat my6s monosyyttien maaran

lisaantymista verenkierrossa. (The Merck Veterinary Manual 2008).

Koiran monosyytit ovat kooltaan suurempia kuin neutrofiilit, mutta samaa koko-
luokkaa eosinofiilien kanssa. Tuman morfologiassa on paljon vaihtelua; se voi
olla U:n muotoinen tai epasaannollisesti lohkottunut tai jotakin silté valilta. (Re-
bar 1998, 8.) Usein tuma on kidneypavun, hevosenkengan tai perhosen muo-
toinen. Tuman kromatiini on hienoa, pitsimaista ja tasaista, eika siina ole kokka-
reisuutta. Tama takia monosyytin tuma varjadntyy muiden leukosyyttien tumia

vaaleammaksi. Siniharmaaksi varjaytyvaa sytoplasmaa on runsaasti ja sen ul-
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kon&kd on usein vaahtomainen. Monosyytin sytoplasmassa on yleensa eriko-

koisia vakuoleja, jotka nayttavat sytoplasmassa olevilta rei’ilta. (Voigt 2000,12.)

5.3.4Basofiilit

Basofiilit ovat fagosytoivia soluja, ja niilla on tarkea rooli tulehdusreaktioissa
(Rebar 1998, 8). Basofiilien suuren maaran esiintyminen veressa voi viitata sy-
danmatoihin, kasvaimiin tai maksasairauteen (The Merck Veterinary Manual
2008; Pihiman 2011). Basofiileja I6ytyy veren sivelyvalmisteesta vain satunnai-
sesti. Ne ovat hiukan neutrofiileja suurempia, ja niiden sytoplasma on variltaan
kalpean laventelinsininen. Tuma on segmentoitunut. Koiran basofiilit siséltavat
usein vain muutaman basofiilille ominaisen syvansinisen granulan. Tasta syysta
ne voidaan sekoittaa monosyytteihin. Segmentoituneen tuman lisaksi monosyy-
tistd erottava piirre on tuman paalla olevat pienet vakuolit, jotka ovat oikeasti
basofiilisia granuloita tuman paalla. (Rebar 1998, 8.) Basofiilin granulat sisalta-
vat histamiinia, hepariinia ja mukopolysakkarideja (The Merck Veterinary Manu-
al 2008).

5.3.5Lymfosyytit

Veressa kiertavat lymfosyytit ovat joko B- tai T-lymfosyytteja. Suurimmalla osal-
la elainlajeista noin 70 prosenttia kiertavista lymfosyyteista on T-soluja. Lym-
fosyytit ovat suurelta osin niin sanottuja pitkaikaisia muistisoluja, jotka kulkevat
edestakaisin veren, imusolmukkeiden ja imunesteen valilla valvoen niiden anti-
geenien lasnaoloa, joille ne ovat jo aiemmin herkistyneet. (Rebar 1998, 9.) Anti-
geenit ovat aineita, jotka saavat elimiston immuunivasteen kaynnistymaan (Ter-
veyskirjasto 2010). Kun B-lymfosyytit stimuloituvat antigeenien vaikutuksesta,
ne muuttavat kokoaan ja muotoaan muodostaen plasmasoluja (Voigt 2000, 11).
Plasmasolut tuottavat vasta-aineita (The Merck Veterinary Manual 2008). Plas-

masolut ovat normaalisti todella harvinaisia verenkierrossa (Rebar 1998, 10).
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Vaikka lymfosyytteja on erilaisia, ne lasketaan erittelylaskennassa samaan
ryhmaan eli lymfosyytteihin. Kohonnut lymfosyyttimaara eli lymfosytoosi voi joh-
tua fysiologisista syista. Merkittavat nousut lymfosyyttimaarassa voivat viitata
tulehduksiin, immuunivalitteisiin sairauksiin ja leukemiaan. Normaalia pienempi
lymfosyyttimaéara eli lymfopenia johtuu yleensa kortikosteroidien vaikutuksesta
ja joskus virusinfektiosta, kuten parvoviruksesta. (The Merck Veterinary Manual
2008.)

Lymfosyytit ovat valkosoluista pienimpia, lapimitaltaan noin 9-12 um kokoisia
pyoreita soluja (The Merck Veterinary Manual 2008; Rebar 1998, 9). Lymfosyy-
tit muodostuvat luuytimessa ja kypsyvat imusolmukkeissa, pernassa ja imuku-
doksessa (The Merck Veterinary Manual 2008). Niiden tuma on suuri, py6rea
ja sen kromatiini on kokkareista ja varjaytyy voimakkaasti. Kalpeansinista syto-
plasmaa on niukasti, ja se on yleensd nakyvissa vain tuman toiselta reunalta.
(Rebar 1998, 9.)

6 OHJEKANSIO OPPIMATERIAALINA

Kun opinnaytetytn lopputuotteena syntyy ohjekansio, on tarkedd, ettd se on
kaikin puolin selkeéa ja ymmarrettdva. Ohjeen kohderyhma ja tarkoitus pitaa tulla
esille ohjekansiota lukiessa. Tarkeita asioita ulkoasun ja luettavuuden kannalta
ovat sopiva kirjasinlaji, kirjasinlajin koko, mahdolliset alleviivaukset ja korostuk-
set sek& ohjeistuksen sommittelu sivuille. My6s ymmarrettavat, tarkat ja mielen-
kiintoiset kuvat havainnollistavat asioita. Lukijan tulisi saada sivulla oleva asia
selville yhdella silmayksella, jolloin tekstikappaleiden ensimmaisena asiana ker-
rotaan paaasia. Kielellisesti ohjeen tulisi sisdltda tuttuja, yksiselitteisia ja konk-
reettisia sanoja lyhyissa virkkeissa. Ohje ei saa olla liian pitka, etta asian sisaltd
tulisi esitettya vain paakohdittain. (Kyngas, Kaariainen, Poskiparta, Johansson,
Hirvonen & Renfors 2007, 126 - 127.) Ohjekansion paaotsikon pitda herattaa
mielenkiinto ja kertoa ohjekansion aihe selkeasti. Informatiivisilla valiotsikoilla

saadaan jaettua tekstin sopiviin patkiin. Asioiden esittamisjarjestys voi olla esi-
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merkiksi tehtavien asioiden tapahtumajarjestys, miké sopii ohjattaessa laborato-

riokokeisiin valmistautumista. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 39, 43.)

Ohjekansion hyva ulkoasu ei tarkoita aina hienointa ja kuvitetuinta vaihtoehtoa,
vaan luettavuutta. Tekstin ja kuvien asettelu sivuille on avainasemassa, kun
puhutaan ohjeen ymmarrettavyydesta. Toki hyvin sommitellut sivut houkuttele-
vat myos lukemaan. Sivuille ei mydskaan pida laittaa liikaa tekstia ja muuta si-
saltbd. Ohjetta laatiessa on otettava huomioon se, ettd yleensa valmiissa oh-
jeessa on nakyvilla kaksi sivua eli aukeama, jolloin naiden kahden sivun sisaltd
nahdaan kokonaisuutena. (Torkkola ym. 2002, 53 - 55.)

7 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Yla-Savon ammattiopiston opetuslabo-
ratorioon klinikkaeldaintenhoitajaopiskelijoille ohjekansio koirien laskimoverinayt-
teenotosta, veren sivelyvalmisteen tekemisesta ja veren normaalien solujen
tunnistamisesta. Ohjekansion tarkoituksena on toimia laboratoriossa oppimisen
tukena esimerkiksi silloin, kun katsotaan mikroskoopilla verisoluja.

8 OPINNAYTETYON MENETELMALLISET VALINNAT

Opinnaytetoiden tarkoitus on osoittaa tekijan ammatillista osaamista ja ammatil-
listen tietojen ja taitojen yhdistdmista muitakin hyddyttavaan muotoon. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssé lopputuotteena syntyy aina jotakin konkreettista,
kuten kirja, dvd, kotisivut tai tapahtuma. Talldin opinnéytetybn tavoitteena on
tehd& esimerkiksi ohjeistus jonkin asian tekemiseen tai suunnitella messuosas-
to johonkin tapahtumaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toisin sanoen toimin-
nallisessa opinndytetydssa yhdistyvat toiminnallisuus, teoreettisuus, tutkimuk-

sellisuus ja raportointi (Vilkka 2010).
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Opinnaytetyé on toiminnallinen opinnaytetyd, koska se tayttaa toiminnallisen
opinnaytetyon kriteerit ja koska se on teoriaosuuteen pohjautuva ohjekansio.
Taman opinnaytetyon tuotoksen eli ohjekansion liséksi siihen kuuluu raport-
tiosuus, jonka on oltava tutkimusviestinnan vaatimukset tayttava teksti (Vilkka &
Airaksinen 2003, 65). Tutkimusviestinnan keinoja kayttava teksti on tydhon
merkittyihin l&hteisiin pohjautuvaa, argumentoivaa, perustelevaa, asiallista, joh-
donmukaista seka sanavalinnoiltaan tdsmallistéa. Termit ja kasitteet ovat tarkasti
rajattuja ja tietoon perustuvia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65 - 66.) Opinnayte-
tyon toiminnallisessa osuudessa eli tuotoksessa naytetddn ammatillista tietoa ja
taitoa, ja raportissa tuodaan tutkiva tekeminen sanalliseen muotoon (Vilkka
2010).

Toiminnallisen opinnaytetyon tekemisen voi jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensin
on aiheanalyysi, jossa keksitdan opinnaytetydlle idea ja kirjataan sen muistiin.
Toisessa vaiheessa eli tydsuunnitelmassa kehitellaan ideaa ja kootaan muis-
tiinpanoja, tyOpapereita ja tyopaivakirjaa. Kolmannessa ja viimeisessa vaihees-
sa syntyy opinnaytety6raportti ja mahdollisen tuotoksen tekstit. Naita teksteja on
kirjoitettu lapi koko opinnaytetydprosessin. (Airaksinen 2010.) Toiminnallisessa
opinnaytetyossa kirjallinen tuotos eli produkti eroaa usein kielellisesti raportista;
sen ei tarvitse olla tutkimusviestinnan vaatimuksia tayttavaa tekstia (Vilkka &
Airaksinen 2003, 65).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimusongelman ja tutkimuskysymysten
esittely jaa pois. Toiminnallisen opinnaytetyon vahva teoriaosuus toimii apuvali-
neena silloin, kun tehdaan itse toiminnallista osuutta. (Vilkka & Airaksinen 2003,
30, 43.) Tassa tyodssa teoriaosuus on koottu ennen toiminnallisen osuuden aloit-
tamista. Teoriaosuus on pyritty tekemaan niin huolellisesti, etta kaikki toiminnal-
liseen osuuteen tuleva tieto |6ytyy sieltd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tut-
kimustieto tulisi keratd arvioiden sitd, kuinka kohderyhma tulee tietoa kaytta-
maan (Vilkka 2010).

Toiminnallinen opinnaytetyd mahdollistaa tiedon keraamisen kayttden asiantun-

tijahaastatteluja, jolloin haastatteluista saatua tietoa pystytdan kayttamaan teo-
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rian syventamiseen kuten muutakin lahdeaineistoa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
57 - 58.) Tata tyota tehdessa on haastateltu kahta elainlaaketieteen ammatti-

laista, joilta saatiin tiettyihin asioihin tarvittavaa kaytannonlaheisempaa tietoa.

9 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehdé ohjekansio, jossa on kirjallisten ohjeiden
lisdksi kuvat koiran laskimoveren normaaleista soluista. Lisaksi kansioon suun-
niteltiin havainnollistavia kuvia muun muassa verinaytteenottotarvikkeista ja si-

velyvalmisteen tekemisesta.

Valmiin opinnadytetyon tuotos on ohjekansio, jonka tarkoituksena on olla oppimi-
sen tukena opiskelijoilla. Kansiossa on selkeét ohjeet laskimoverindytteen otta-
misesta koiralta avo- ja vakuumitekniikoilla, sivelyvalmisteen tekemisesta seka
kuvat veren normaaleista soluista mikroskopoinnin tueksi. Ohjeiden tueksi kan-
siossa on liséksi havainnollistavia kuvia. Ohjeessa hyvat kuvat auttavat ymmar-

tdmaan asioita ja herattamaéan mielenkiintoa (Torkkola ym. 2002, 409).

9.1 Alkukartoitus

Halusin tehd&a opinnaytetyoni liittyen eldimiin, koska toivoin pystyvani hyddyn-
tamaan aikaisempaa, elaintenhoitoalan ammattiani ja kiinnostustani opinnayte-
tydssa. Elokuussa 2009 kysyin toimeksiantajalta mahdollista aihetta opinnayte-
tyolle sek& ehdotin jo ensimmaisessa viestissani opasta. Toimeksiantaja hyvak-
syi ehdotukseni oppaasta, lupasi toimia toimeksiantajana ja ehdotti asioita op-
paan aiheeksi. Rajasin aiheeni toimeksiantajan antaman aihelistan seka oman
kiinnostukseni perusteella koirille tehtaviin hematologisiin tutkimuksiin. Lopuksi
ty0 rajattiin viel&a nykyiseen muotoonsa, koska kaikki koirille tehtavat hematolo-
giset tutkimukset olisi ollut lian laaja kokonaisuus. Aiheen rajaukseksi otettiin
prosessi verinaytteenotosta sivelyvalmisteen tutkimiseen. Toimeksiantaja lupasi

toimia asiantuntija-apuna, jos syntyisi jotakin hanen eldinlaaketieteelliseen
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osaamisalueeseensa liittyvaa kysyttavaa. Teoriaosuutta tydstdessa konsultoitiin
toimeksiantajaa kaksi kertaa sisallollisten, hanen osaamisalueisiinsa kuuluvien

asioihin liittyen.

9.2 Toimintaymparisto

Yla-Savon ammattiopiston opetusklinikkana toimii lisalmen eldinklinikka (Park-
kari 2005, 629). Klinikalla toimii nelja elainladkaria ja se tarjoaa seuraavia palve-
luita: luu-, nivel- ja pehmytosakirurgia, sisataudit, ihotaudit, allergiatestaukset,
silmasairaudet, hammashoidot, keinosiemennykset, rontgentutkimukset, ultra-
aanitutkimukset, maha-, suoli-, nivel- ja keuhkotahystykset, ekg seka laborato-
riopalvelut (Yla-Savon terveydenhuollon kuntayhtymé& 2010). Klinikalla on useita
tutkimus-, toimenpide- ja leikkaushuoneita, réntgen, laboratorio, heraamo ja tilat
ruhojen sailytykseen (Parkkari 2005, 631).

lisalmen elainklinikalla noin 60 prosenttia potilasmateriaalista on koiria ja loput
kissoja tai muita pieneldaimid (Huttunen 2010). TAman takia opinnaytetyon ai-

heen rajaaminen pelkastaan koiriin on perusteltua.

9.3 Ohjekansion kokoaminen

Tuotoksen eli tdssa tapauksessa ohjekansion tekemista varten kaytettiin Poh-
jois-Karjalan ammattikorkeakoulun Tikkarinteen toimipisteen hematologian- ja
kemian laboratorioita sek& mikroskopointiluokkaa. Lisaksi Ita-Suomen yliopiston
metséatieteellisen osaston bioteknologian laboratorion mikroskooppi kameroi-
neen oli kaytdssa solujen kuvaamista varten. Verisolujen valokuvaamista varten
toimeksiantaja lahetti valmiiksi varjattyja tai ainakin kiinnitettyja sivelyvalmisteita
postitse. Osa sivelyvalmisteista varjattiin itse. Solujen kuvaamiseen kaytettiin
mikroskooppia, johon oli liitetty digikamera. Muut kuvat otettiin opinnaytetydn

tekijdn omalla kameralla ja piirustukset piirrettiin itse.
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Ohjekansiota alettiin koota miettimalla siséltoa ja siséllysluetteloa. Sisallysluet-
teloon valikoitui kolme suurempaa otsikkoa: laskimoverindytteen ottaminen, si-
velyvalmisteen tekeminen ja veren normaalit solut. Taltd pohjalta l&ahdettiin ko-

koamaan sisaltoa ohjekansioon.

Ulkoasuksi ohjekansioon valittiin pystyt A4-kokoiset sivut, jotka olisivat rengas-
kansiossa varitulosteina ja muovitaskuissa. Varien kaytto oli kansiossa valtta-
matontd, koska siina oli kuvia verisoluista. Kansion sivut laitettiin muovitaskui-

hin, jolloin ne pysyvat siisteina ja kansiota on helppo paivittaa.

Kirjasinkooksi valittin 12 muualla paitsi otsikoissa ja verinaytteenotto-
ohjeistuksissa. Avo- ja vakuuminaytteenotto-ohjeissa kirjasinkoko on 14, koska
ohjetta voidaan kayttaa naytteenottotilanteessa ja suurempi kirjasinkoko on hel-
pommin luettavissa naytteenottotilanteessa. Tekstissa kirjasinlaji on Arial ja ot-

sikoissa Camobria.

Kuvia ja tietoja koiran laskimoveren normaaleista soluista kaytetdan usein sil-
loin, kun ollaan katsomassa sivelyvalmistetta mikroskoopilla. Talléin on eduksi,
ettd kuvaukset soluista ovat selkeat ja nopeasti katsottavissa. Soluista kertovis-
sa tekstipatkisséa on lihavoitu ydinsanoja, kuten solun koko, varjaytyvyys ja tu-

man rakenne. Nain ne tulevat tekstista esiin, eika niita tarvitse sielta etsia.

Kansiossa on viisi vérillisella kehyksella rajattua kokonaisuutta: naytteenottojar-
jestys, laskimoverindytteen ottaminen, naytteenotto avotekniikalla, naytteenotto
vakuumitekniikalla ja sivelyvalmisteen tekeminen. Naitd on korostettu siksi, etta
ne kaikki ovat sellaisia kokonaisuuksia, joita tarkistetaan kansiosta tehdessa

harjoituksia.

Ohjekansiossa kaytetyt lahteet merkittiin lahdeluetteloksi kansion loppuun.
Tekstissa niita ei mainittu, koska teksti haluttiin pitdaa helppolukuisena ja selke&-
na. Kaikissa kuvissa on kuvatekstit ja kuvat on sijoitettu niihin liittyvien tekstien
yhteyteen. Kansioon on pyritty valikoimaan vain laadukkaita ja ohjeen kannalta

oleellisia kuvia.



28

Kansiossa olevat ohjeet ja kuvat ovat varitulosteina muovitaskuissa ja muovi-
taskut kansiossa. Nain ohjeita on helppo ottaa kansiosta vaikka sivu kerrallaan
kayttoon. Kansion sivut on tallennettu cd-levylle, josta niitd on helppo tulostaa

tarvittaessa lisaa.

9.4 Ohjekansion rakenne

Ohjekansion rakenne pyrittiin tekemaéan loogiseksi ja siten, etté asiat ovat kan-
siossa tekojarjestyksessa. Isoja otsikoita kansioon tuli kolme: laskimoverinayte,
sivelyvalmiste koiran laskimoveresta ja veren normaalit solut. Laskimoverinayte-
otsikon alaotsikoiksi tulivat naytteenottojarjestys, koiran kiinnipito naytteenottoti-
lanteessa, tarvikkeet verindytteen ottamista varten, yleisid ohjeita naytteenot-
toon, naytteenotto avotekniikalla seka naytteenotto vakuumitekniikalla. Sively-
valmiste koiran laskimoveresta -otsikon alaotsikoiksi tulivat sivelyvalmisteen
tekemiseen tarvittavat vélineet, sivelyvalmisteen tekeminen seké& mikroskopoin-
ti. Veren normaalit solut -otsikon alaotsikoiksi tulivat punasolut, verihiutaleet,
valkosolut seka lisaa solukuvia. Valkosolut -alaotsikon alle tuli viel& kuusi alem-
paa otsikkoa eri valkosoluista: neutrofiilit, eosinofiilit, monosyytit, basofiilit ja

lymfosyytit.

10 POHDINTA

Bioanalyytikon ammattiin kuuluu laboratoriotutkimuksiin liittyvissa asioissa
opastaminen ja ohjekansion laatiminen antaa valmiuksia laatia vastaavia ohjeita
tulevaisuudessakin. Myds moniammatillisuus liittyy bioanalyytikon tyéhon, jolloin
kaikki omaa ammatillista osaamista hyddyntava yhteistyd muiden ammattiryh-

mien kanssa on mielestani toivottavaa.

Opinnaytetyota tehdessa korostui opitun tiedon soveltaminen, koska téassa
tyossa tutkimuksen aiheena olivat ihmisten sijasta koirat. Opittua tietoa ja kay-

t&nnon taitoja taytyi soveltaa vastaavaan elainlaaketieteelliseen tietoon ja kay-
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tantoihin sek& olla tarkkana lahdekirjallisuuden kanssa. ltse aihe oli mielenkiin-
toinen ja tyota olisi helposti saanut oman kiinnostuksen mukaan laajennettua

nykyisen rajauksen ulkopuolellekin.

Teoriaa kootessa ja lahteita etsiessad minut yllatti tiedonhankinnan vaikeus. Kun
on kysymys elaimista, lahdekirjoja ei 16ydy kaikista kirjastoista ja kirjoja 10ytyy
vahemman, kuin ihmisten |adketieteen vastaavia teoksia. Opinnaytetyota teh-
dessa taytyi koko ajan pitdéa mielessa se, etta potilas on télla kertaa koira eika
ihminen. Halusin |0ytda mahdollisimman moneen asiaan uudehkon elainlaake-
tieteellisen lahteen, joten tiedonhankintaan kului paljon aikaa. Koen kuitenkin
saaneeni itselleni paljon tietoa kasittelemistani aiheista ja tiedonhankintataidot
ovat parantuneet huomattavasti. Itse tekstid kirjoittaessa tauot ja ajatusten
suuntaaminen muihin asioihin toi valilla kaivattua itsekritiikkia. Varsinkin loppu-
vaiheessa ty6prosessia huomasi asioita, jotka olisi voinut toteuttaa toisella ta-
valla tai ehka suunnitella opinnaytetydn vield perusteellisemmin ennen itse kir-
joitusprosessia. N&ita huomioita voi onneksi kayttaa hyddyksi ja vahvuudeksi

mydhemmin.

Mielestani ohjekansio onnistui hyvin. Odotettavissa oli, ettei kaikkia harvalukui-
simpia soluja saataisi kuvattua, joten niiden solujen osalta piti tyytya laittamaan
internetlinkit muiden ottamiin kuviin. Toimeksiantaja luki ohjekansion l&pi ja ha-
nen mukaansa se on toimiva ja kaytanndllinen kokonaisuus. Toivon, etta siita

on hyotyd myds kaytanndn oppimistilanteissa.

10.1 Luotettavuus

Tutkimusta tehdessa on itse tutkijan kiinnitettdva huomiota omiin tekemisiinsa ja
siihen, mihin suuntaan han tutkimusta vie (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Koska kaikissa tutkimuksissa on tavoitteena arvioida tehdyn tutkimuksen
luotettavuutta, taytyy myos toiminnallisen opinnaytetyon kohdalla tehda niin.
Tehdyn tutkimuksen toteuttamisen riittdvan yksityiskohtainen selostaminen seka
tarkkuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa ovat omiaan lisddmaan luottamusta

tehtyd tutkimusta kohtaan. Myés totuudenmukaisuus ja selvyys kerrottaessa
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aineiston tuottamisen olosuhteista kuuluvat tutkimuksen luotettavuuden arvioin-
tiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 226 - 227.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella seuraavien neljan termin pohjal-
ta. Uskottavuus luotettavuuden kriteerind kertoo siitd, etta tutkija joutuu tarkis-
tamaan ovatko hanen kayttamansa kasitteet ja tulkinnat verrattavissa tutkittavi-
en vastaaviin. Siirrettavyys tarkoittaa sitd, ettéa tutkimuksesta pystytdan teke-
maan yleistyksid. Kun otetaan huomioon tutkimukseen vaikuttavat ennakkoeh-
dot, saadaan tutkimukseen varmuutta. Jos samasta aiheesta on tehty aikai-
sempia, samankaltaisia tuloksia saatuja tutkimuksia, voivaan puhua vahvistu-
vuudesta. (Eskola & Suoranta 1998, 212 — 213.)

Koska opinnaytetydn lopputuotteena syntyy ohjekansio, jota opiskelijoiden on
tarkoitus kayttaa oppimisensa tukena, tyota tehdessa lahdekritiikki on erityisen
tarkeaa. Lahdekritiikki myos lisdéa tyon luotettavuutta, koska eri lahteista saatuja
tietoja vertaillaan ja yhdistellaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53; Hirsjarvi ym.
2008, 184.) Opinnaytetyota tehdessé on lahdemateriaalin kirjoittajan tunnetta-
vuutta ja arvostettavuutta seka lahteen ikaa ja siina olevan tiedon alkuperaa
arvioitava. Lisdksi lahdemateriaalin julkaisijan arvovalta ja vastuu seka itse lah-
teen uskottavuus, totuudellisuus ja puolueettomuus ovat asioita, joita tutkijan on
pohdittava. (Hirsjarvi ym. 2008, 109 - 110.)

Teoriapohjan lahteind on kaytetty eniten englanninkielisia hematologian perus-
teoksia, elainlaaketieteellisia julkaisuja, elaintenhoitajaopiskelijoiden perusteos-
ta ja jonkin verran internetlahteitd. Yksi elainlaéketieteellisista julkaisuista on
elainten ruokia valmistavan Ralston Purina Companyn julkaisema, mutta arvioin
sen luotettavaksi, koska kirjan kirjoittaja on elainladketieteen tohtori Alan H. Re-
bar. Olen pyrkinyt kayttdmaan lahdekritiikkia valitessani lahdeteoksia. Esimer-
kiksi kaytetyt internetlahteet ovat yliopistojen sivuja tai muita tunnettuja ja paljon
kaytettyja sivustoja. Sama asia on usein loytynyt useasta lahteesta, jolloin luo-
tettavuus asiaan kasvaa. Tieto on pyritty I6ytamaan teoreettiseen viitekehyk-
seen elainlaéketieteellisesta lahdekirjallisuudesta. Kaikki tydossa kaytettavat va-
lokuvat ja piirrokset ovat tekijan itsensa kuvaamia tai piirtamid. Tama lisaa tyon

luotettavuutta.
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10.2 Eettisyys

Eettisesti hyvaksyttavalta ja luotettavalta tutkimukselta edellytetaan, ettd se on
laadittu hyvaa tieteellistd kaytantdéd noudattamalla. Talldin tutkijan taytyy toimia
tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen mukaisesti noudattamalla rehelli-
syytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tiedonhankinta-, arviointi- ja tutkimusmene-
telmat on oltava tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttavia seké tulosten julkai-

sun on oltava avointa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 3.)

Yksi tieteellisen vilpin muoto on plagiointi eli tieteellinen varkaus. Kirjallisessa
tuotoksessa se tarkoittaa toisen kirjoittajan ideoiden, sanamuotojen tai tutkimus-
tulosten esittamistd ominaan. Tama vilppi ilmenee joko lahdetiedon puuttumise-

na tai viittaaminen lahteeseen on epamaaraista. (Hirsjarvi ym. 2008, 118.)

Opinnaytetyota tehdessa ei ole plagioitu lahdeteoksia tai ilmoitettu tietoja ilman
lAhdeviitteitd. Tyossa kaytettiin koirista otettuja verinaytteita, josta kuvattiin mik-
roskoopin kameralla veren soluja. Koirat, joilta naytteet otettiin, olivat jo muista
syista antamassa verinaytteita. Talloin koiria ei alistettu verinaytteen otolle vain

taman tutkimuksen takia.

10.3 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheena voisi kasitella muita koiran kokoveresta tehtavia hemato-
logisia tutkimuksia tai syventya yhdessa tydssa pelkastaan koiran laskimoveren

solujen patologisiin muutoksiin.
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@
itella®

Laboratoriondytteiden
ldhettdminen postitse

Dhjeet koskevat [t2lla Oy]in kotimaan maartlekul jetu ksis sa ku lkevla n#ytelBhetyksia.
Lahetyks|d woldaan kuljertaa mm. kirjeind, vastau siBhety ksind [a paketteina. Paketeina
L8hetettdsiin nayteldhetyksiin tuleevalka LisBpalvely "erilliskasiteltiyd™, LEhetykset vol [t 8
kuljetettawa ksl joko wierndlld ne Postin myy mal=En tal myyntipisteeseen tal [tella noutaa ne
soplmuksesta tal erillisestd tllauksesta. MitdEn ndl st 13 hetyksi s el saa [Setd8 kifjelaatikkoan.

Lah et aj s taa siM4, ot kuljetetizais [atefty aine on ofein luokitelsu ja pakatiy, paikkaus on ofkein
ety jm itet ty ouljetettana iosi ViK-Lain (7197199 4) jasen nojalia anneftujen asetu sten ja midrdysten
mukaisesi fa efd aineen nimi, okitus ja muut vaeditul tiedot fubevad ofloein mah doliisesti vamdittaviin
asiaidirjoihin. jokaiseen Whetyicse en merki tiin 1 hentaiin yhteystied ot Mikchli Whe tyksen pakios esim.
potilas, annetaan hinelle sel kel ohjpee | ollien pa ke amisesta ja merkinnistd.

K uivajidhin pakatfujen aineiden hedtiminen edellyitid erillisth VAK-sopimusta ja heftd i ohjeiste-
taam eriksss n. VAE- sopimu kcsen felemiseios] ules oftaa yhteyttd Rellan yhieyshenkilson.

Rellam WK-Su rraliisuusneuso nanaja autiss tarviftaessa ohjeen fulidnnssa ja Whettimiseen Httyvissd
eysymyksissd. Lishtieto favaaralliseks] luokitelujen aineiden bufetuksesta Bytyy myds Lilenne ja vies
it &min kst el n indesnets e iRa ool Seesta v miind oA fealke

1. Tartuntavaaralliset aineet

Tanturtavas oilfisiy ovat aineet, joiden fiedetidn tai kohtuu lisella varmuud ells oletetaan sisditivin tau-

o imaih et . T dim ey faf sl m St ellidn milloro-oggam sm it jotka voivat afheultaa saioulesta Fhmi-
sillle tai et imille. Tartuntavaam liset aineet on luokitelava WAK luokican 4.2 @ soveliuvaan Yi-numeoon
TE1L 200 33T,

1.1.Tartunta@saaralllset alnest, jotka on luokicettsa Yi-numenoon UN 2814 tal UN 2900

Aineet on luo kel Yinumeroon UK 281 4 tai UK 2900, miichli niith buljetetam sellsboessy muod ossa,
el nevaival allistumisen tapahdufua afheufaa muuten tereille fhmisille tai oliimi lesairaud en, jonka
seumuksena on pysynadl vamma, hengenaa o tai kuolema. Aineista on ohjeelii nen luettelo bkikokoel
massn “vaaraliisten aineiden ufetus fheld 2007, kolta 2.2.62.1.4.1. (Edita, 2007) jos on episehdd
18y k5 aine i min ryhmin krifeerit s on luokile Bava Y& numemnon UK 28 14 21 U 2500, Bella o
PaisiintSisesti buljety nditd ain eita, joten ennen 13h3n ryhmidn ol ven aineiden [ahettimistd wules
olla yhteydessd Bellan yhieysheniild dn tai Wa-tunaliisuu s eusonan tajaan .

1.z. Tartuntd@raaralllset ain eet, jotka luoklellaan YE-numemon UN 3373

Y¥-rumemon UH 3373 luokitellzan taruntavaama lise! aineet, jofia eivdt taytd Yi-numenihin 281 4 tai
2900 kuulumisen krifeereii. Ni iden aineiden wim linen nimi on BE0OLGSINEN ANE | EATECORA B,

1.3. NBytteet, [otka on ¥apa uettu VA K-s33nn G502 n mu ka lsest]

s ytelshetyics il ko bewat vamautu kset ot el ko ko ebman " vaamiliiste n aineiden bulfetus tielld 20077,
kohdassa 3.2 62.1.5. Esimeriiicsi hmis- jaeliing exiise? ndiyiteet, joissa on hyvin pieneltl todenndichi-
syydelldl taw dinaih euttajia, el ole WAK- siid bsten alaisia, mikili ne on pakafiu ja merkifly ohessa fsivu
1) essitetyild tanas e Esimnienicioel nilistd niyfeistd on lakdokoelm an kohd assx 2 2621 5.6 Arvion
alineen 1ai niyfeen vapaut ksesta tekee asiantuniia.

WKLk m Lakd va 2rallin @ ainisem ufet e
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2. Pakkaaminen

2.1. YK-numeroon LN 337 3 luokl eltavat a Ineet

¥ numemnon UN 3373 uokielavien aineiden pa ke amisesta mairitad n paidicey s aidyksesd

Pasd:

= lanefamsensd ciyieldan yvdlaatuse pacyucsa, jofoy oestival tavan omasen | efusen
Bt 2 uormitukset.

uwa 1. # [Paidoeus e sa vuolas tavanomaisissa kuffetusolosuhteissa.

# [Paidowuicsen on koo stuflava ko mesta osasta:
— primaarizsfiasta (o 1)
— seund aasip alauksesta foua 3) o
—ulkopakicauksesia

= Pimaaixsticiden jaseioun daaripaiicau sten on oltava fikiltd.

# [Primaantastiat on joko kS Meittivd yicsintin taiemteftava siten, eftehdt ne pidse koshetu kseen
beesenddn fouva 3.

* Hestentd sisditiven oo masd astiold en ja seloundaa fpakia uicsen wilfiin on iteftaa imeytysai-
mefta. imeytyssineen on pystyfavl imemd &n primas—izsfiolden sisi S kolon zan.

Kuva 2. 5ekund saripakiaus ol olla ®  Sebund aaripakiau kset on palattava ulkop akkaukseen kivitien sopivaa sulloainefia.

s Siisdl suljettava muovipussi # [Paidceus on meriint vl cirjeltidn seisowalla neflil, jonia sishitl on teisti UN 3373 Vieresn
mesiitidn " BI0L0 G HENANE, KATEGOR i 8™, Meskinnin on oftava helposti nikyvi ja sebvd
fourva &)

# [\ AK-Lin sk Sdinn fsth johtu e asiakigs aatimusta,
= Rella edellyTad, o1t ulioo pabauksena kiyietdin beltz- mustanitaista latickoa.

2.2.VAK-583nndsten mukalsest| va pautetut ndyteet

fhimis- fa elfinp ediset n#ytteet, joissa on yndn plenelld toden niiohisyyd el taud inaih eultajia,

on palcatiava seumavally tavalia:

= L3heltimisessd kiyielidn yndlaatuisia pakiou ksia, joticy best3val vano matsen kuljetuk-
sem isiout ja luommiuis et

# [Paldoeus o saa wotss favan omaisissa kufetusolosuhieissa

# [Py icsen tubse koo stua nestetiivitstd primaarizstirsts ja sebunds adpaiiouksesta seid
wleo pakauksesia,

= Hestemdisten aineiden primaadastioide n ja seiun daaripaiicau sten viliin laitetaan i meytys-
aine.

& Paklagkset medkitiin fekst il " hmisperdine n ndyle - vapauiefu® tai " Elfinpedinen niyle -
wapauiedtn®

= NIma ndytteet woival bulkea myds lentokuljetuksessa. Lenolu fetustavarien tules tehdi
e rcint A "Exemip? human specimen® (2 "Exempi animalspedmen®.

= B VAK-lains A8d Snmé st johtuvas asiabigeaatimusta.

LTS = Rella edellydd, o01d ulop akckauicseny iyletid n elta-mustaraitaista b fidooa.

Lisd fietoa vaarallisten aineiden @hettimisestd saa Relinn yhieyshenkiloha tai
Wi-unaliisuu snennonantajalta Pauliina Suverd pub. 020 452 0092 tai pauliina.sreen@itella.com

Euran 5.

(D007 Inela 97 1007 Dloanser muwtciesin phile i
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Koiran puna- ja valkosolujen viitearvot

Lahde: Mukaillen Eldinlaboratorio Vetlab 2011.

Koiran puna- ja valkosolujen viitearvot

Viitearvot, %

Viitearvon totaalimaarat

Punasolut 5,5-8,5 10"/

Sauvatumaiset 0-3 0-0,3 x10°%/1
Liuskatumaiset 57 -77 43-76 x10%/I
Eosinofiilit 1-8 0,2-0,8 x107/I
Basofiilit 0-0,3 0-0,2  x10%/I
Lymfosyytit 13-31 1,1-3,0 x10%/I
Monosyytit 3-7 0,2-0,7 x10°/I
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Ohjekansio

Tekijanoikeuksien suojaamiseksi valmista kansiota ei julkaista, vaan se on

saatavissa joko toimeksiantajalta tai tyon tekijalta.



