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Sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijat harjaantuivat kohtaamaan
erilaisia thiisid haastattelemalla Gentin asukkaita ja tutustumalla muun
muassa sirkuskouluun, nunnaluostariin ja ruoka-apukeskukseen.
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Olemme kaksi rontgenhoitajaopiskelijaa Sa--
vonia-ammattikerkeakoulusta ja saimme koulun th
kautta mahdollisuuden osallistua COHEHRE-opis-
kelijakonferenssiin ensimmdisen opiskeluvuoden
aikana huhtikuussa 2018 Belgian Gentissd. Kuu- &
den pdivan mittainen opiskelijakonferenssi oli osa -
joka vuotista COHEHRE-konferenssia: (Consortium

of Institutes of Higher Education in Health and Re- ’
habilitation in Europe), joka yhdistad useiden eri {148
Euroopan maiden ammattikorkeakouluja ja edis- '} J
tad niiden vélistd ammatillista yhteistyotd. Opis- 1
kelijoita oli eri aloilta.

Vuoden 2018 aiheena oli monimuotoeisuus ja
sosiaalinen osallistuminen ja tavoitteena oli lisata
tietoisuutta erilaisista yhteiskunnallistal eriarvoi-
suuksista sosiaali- ja terveysalan ammattiryhmissa:
Opintomatkan tavoitteena oli syventéa ammatil-
lista osaamista potilastydssd ja monipuolistaa ka-
sitystimme sosiaali- ja terveysalan moniammatil-
lisuudesta ja monikulttuurisuudesta.




Konferenssiin
valmistautuminen

Ennen kuin meiddt hyvdksyttiin matkal-
le, laadimme hakemukset koululle, jossa
perustelimme miksi opintomatka hyo-
dyntdisi opintojamme ja ammatillista
osaamista. Savonia-ammattikorkeakou-
lun réntgenhoitajan tutkinto-ohjelmassa
opintomatka sisdllytettiin Moniammatil-
linen hankety6 opintoihin. Savonia AMK
avusti matkaa maksamalla konferenssin
osallistumismaksut. Tehy osallistui pienel-
ld apurahalla matkakustannuksiin, loput
matka- ja majoituskulut jdivat meiddn
omiksi kustannuksiksi.

Konferenssiin tuli tehdd kaksi ennakko-
tehtdvad, joista ensimmdaisessa kerroimme
itsestdimme ja toisessa kirjoitimme koti-
maamme yhdesta sosiaalisesti haavoittu-
vasta ryhmadstd, esimerkiksi vanhuksista
tai maahanmuuttajista. Itse valitsimme
aiheiksemme tehtdvddn vanhusten elin-
olot ja opiskelijoiden kéyhyysrajan.

Kenttatyoskentelya ja

tyopajoja
Konferenssin sisdltd oli jaettu tyépajoihin
ja ryhmadatéihin. Konferenssin 60 opiske-
lijaa oli jaettu kuuteen ryhmddn ja jo-
kaisella ryhmiailld oli oma tuutoriopettaja,
kaupungin asuinalue ja aihe. Olimme eri
ryhmissd, Veeran ryhmdn aihe oli asu-
minen ja Pinjan sosiaalinen koheesio.
Menimme ryhmissd joka iltapdiva omille
asuinalueille ja tehtdvimme oli tarkkail-
la, miten aiheemme ilmenee kyseiselld
alueella. Kiersimme haastattelemassa ih-
misid ja teimme tutustumiskdynteji nun-
naluostariin, lasten sirkuskouluun, kierrda-
tyskeskukseen, ruoka-apu keskukseen ja
sairaalaan. Kdvimme myds katsomassa
ensimmdisend pdivand amputaation ko-
keneiden teatteriesitystd, jonka aiheena
oli kokonaisvaltainen kokemus ampu-
taatiosta suhteessa elamédn. Vapaa-ai-

Housing-ryhmi Joi esitykseensa lasten leikkipihan.

kamme vietimme muiden opiskelijoiden
kanssa piknikillg, iltaa istuen, kauppoja
kierrellen ja kulttuuriin tutustuen.

Viimeisend pdivand laadimme esityk-
sen tekemdlld toimintapisteen telttaan,
jossa kerroimme vapaavalintaisena esi-
tysmuotona aiheemme ja sen ilmenemi-
sen asuinalueellamme. Esittelimme aiheet
COHEHRE-opettaja ja -opiskelijakonfe-
renssin osallistujille.

Tyopajoihin pdddyimme sekaisin eri-
ryhmien jdsenten kesken. TyOpajojen
paikat jaettiin lipuilla ryhmien kesken ja
riippuen ryhmadstéd arpomalla tai mika
aihe kiinnostaa ketdkin. Pajojen aiheina
oli muun muassa eettiset dilemmat, kas-
vatus ja perhetyd, maahanmuutto kriisit,
erilaisten potilaiden kohtaaminen, sekd
sosiaalinen ja ammatillinen monimuo-
toisuus. Pajojen tyskentelymuotoja olivat
ryhmdkeskustelu, pelit, pienryhmatyds-
kentely ja luennot.

Tietoa tulevaisuuteen

Koemme, ettd oman mukavuusalueen ul-
kopuolelle meneminen, esimerkiksi tunte-
mattomien ihmisten haastattelu vieraalla
kielelld, toi vield enemmdn varmuutta po-
tilaskohtaamiseen ja selkeddn potilasoh-
jaamiseen. Maahanmuuton lisddntyessa

kulttuurit sekoittuvat entistd enemmdn
ja monikulttuurisien ihmisten kohtaami-
nen tulee olemaan aina vain isompi osa
tulevaa ty6timme. Valmius kohdata eri
kulttuurista tulevia henkil6itd lasketaan
hyviiksi tyoeldmataidoksi.

Réntgenhoitajan tydssd potilaskoh-
taamiset jadvat lyhyiksi. Niiden onnistu-
miseksi on optimaalista, ettd tieddimme
enemmdn potilaan taustoista. Réntgen-
hoitaja on omalta osaltaan vastuuhen-
kilo potilaan hoitopolulla. Jatkohoidon
varmistaminen on entistd térkedmpdd,
silld vaestd ikadntyy ja ihmiset asuvat
kotona pidempddn ja kaikki eivat osaa
hakea tarvitsemaansa tietoa ja apua itse.
Osallistuminen Cohere-opiskelijakonfe-
renssiin oli opettavainen ja avartava ja se
antoi valmiuksia kohdata erilaisia tilan-
teita ja ihmisid.
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