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Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda strukturoituja vapaa-ajan toimintoja asumisyk-
sikdssa asuvien autismin Kirjon henkildiden kanssa tehtdavaan ohjaustydhon. Liséksi
tavoitteena oli tuoda esille monipuolisempia vapaa-ajan mahdollisuuksia asumisyksi-
kon arkeen.

Kyseessa oli toiminnallinen opinnaytetyd, jonka teoriaosuudessa késiteltiin autismin
kirjoa ja sen erityispiirteitd sekd toiminnanohjauksen, kommunikoinnin ja vapaa-ajan
ominaisuuksia. Tarkasteluun otettiin my0ds keinot strukturoida eli jasennella toimintaa.
Opinndytetyon prosessi koostui suunnitteluvaiheesta, kaytannon toteutusvaiheesta
seka viimeistelyvaiheesta.

Suunnitteluvaiheessa hyddynnettiin ammattikirjallisuutta seké olemassa olevia ideoita
toimintojen suunnitteluun. Tarkastelun alle otettiin erityisesti tilan, ajan seka valinei-
den strukturoinnin keinot. Kaytannon toteutusvaiheessa tiedonkeruumenetelména
kaytettiin havainnointia ja sen avulla tutkittiin kohderyhmaén reaktioita suunniteltuihin
toimintoihin. Havainnoinnin avulla selvitettiin toimintojen kaytannollisyytta seka mie-
lekkyyttd. Tarvittaessa tehtiin muutoksia ja viimeistelyvaiheessa kayttokelpoiset toi-
minnot koottiin yhteen toimintakansion muodossa.

Opinnaytetydn produktina eli tuotteena toteutettiin siis toimintakansio, joka sisélsi
kahdeksan strukturoitua vapaa-ajan toimintoa autismin kirjon henkil@ille. Toiminta-
kansion toiminnot koottiin monipuolisesti erilaisista toiminnoista ja sen ohessa syntyi
materiaaleja toimintojen toteuttamiseen. Vapaa-ajan toiminnot muodostuivat k&den-
taitoihin, paattelykykyyn, aisteihin seka liikuntaan liittyvista toiminnoista. Toiminta-
kansio sisdltad itse toiminnon sek& strukturoinnin keinoin opastuksen sen kayttoon.
Toimintakansio on asumisyksikon henkilékunnalle valmis valine ohjaustyon tueksi.
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The purpose of this thesis was to create structured leisure time activities for guidance
work with persons with autism spectrum in a habitation unit. The aim was also to bring
out more diverse leisure time opportunities in the everyday life of the habitation unit.

This functional thesis dealt with the autism spectrum and its specifics. It also dealt
with ERP and communication and leisure time. Means were also explored how to
structure activities. A Process of the thesis included of a planning phase, a practical
execution phase and a finishing phase.

The planning phase benefit professional literature and existing ideas for planning ac-
tivities. Particular attention was given to ways of structuring space, time and equip-
ment. Observation was used as method to collect data during the practical execution
phase. The reactions of the target group to the planned activities were examined. The
observation was used to find out the practicality and usefulness of the activities. Mod-
ifications were made when necessary and the activities that worked were compiled into
activity file at the finishing phase

The product of the thesis was the activity file containing eight structured leisure time
activities for persons with autism spectrum. The activities in the activity file were com-
piled from a variety of activities. Leisure time activities consisted of handicraft, rea-
soning, sensory and physical activity. Material were also created for the activities. The
activity file contains the activity as well as instructions on how to use it. The activity
file is a ready-made tool for the habitation unit employees to support their guidance
work.
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1 JOHDANTO

Taman toiminnallisen opinnéytetyon tarkoituksena on luoda asumisyksikkdon toimin-
takansio, jonka avulla voidaan toteuttaa strukturoituja vapaa-ajantoimintoja autismin
kirjon henkildille. Opinnaytety6raportin ensimmaisessd osassa tuon esiin lahtékohdat
tydlle. Tarkemmin selvennén vield opinnédytetyon tarkoituksen ja tavoitteet. Tarkaste-
len opinndytetyOprosessia toiminnallisen opinnédytetydn ndkokulmasta. Opinndytetyon
tarpeellisuutta voidaan perustella hyvin rajallisella olemassa olevalla materiaalilla kos-

kien aikuisikaisten autismin kirjon henkil6iden toimintaoppaita.

Opinnaytetyoni yhteistydkumppanina toimii Satasairaalan sosiaalipalveluiden toimi-
alue. Toteutan opinndytetyon asumisyksikkd Aukustissa, joka sijaitsee Ulvilassa. Au-
kustin toiminta jakautuu neljan hengen pienryhmakotiin seka kuuteen tuetun asumisen
paikkaan. Aukusti on koti erityisen vahvaa tukea tarvitseville henkilGille ja esimerkiksi
autistiset henkiltt ovat oma erityisryhmansa. Asukkaat kdyvét ty6- tai paivatoimin-
nassa ja henkilokunta on paikalla ympéarivuorokautisesti tukemassa ja kunnioittamassa
itsemaaraamisoikeuden kautta omaan eldmaan liittyvaa paatoksentekoa. Opinnayte-
tydni kohderyhmana toimii asumisyksikdssa asuvat autismin kirjon henkil6t. (Satasai-

raalan www-sivut 2019.)

Teoriaosuudessa kasittelen autismin kirjoa yleisesti. Autismin kirjon diagnostiikkaan
en sen tarkemmin perehdy, vaan teoria painottuu toiminnan kannalta oleellisiin piir-
teistoihin. Kohderyhmaéa ajatellen tarkastelun kohteena on autismin kirjon yleiset piir-
teet, autismin kirjon ja kehitysvamman yhteys sekd toiminnanohjauksen ja kommuni-
koinnin erityispiirteet. My0s vapaa-aikaa ké&sitelldin teoriaosuudessa. Edelld mainitut
teemat ovat hyvin oleellisia piirteitd kohderyhmén nékdkulmasta ja toimivat yhdista-
vina tekijoind. Toiminnan strukturoinnin kasittelyssa keskityn TEACCH- mallin mu-
kana saapuneisiin keinoihin strukturoida eli jasent&é toimintaa. L&hempé&én tarkaste-

luun otan suunnitteluvaiheessa tilan, ajan seké vélineiden strukturoinnin.

Opinndytetyon prosessi sisaltdé suunnitteluvaiheen, toteutusvaiheen seka viimeistely-

vaiheen, jossa tarkastelun alle otetaan valmis tuotos. Kommunikaatiohaasteiden



vuoksi kohderyhmén osallistaminen toimintojen suunnitteluun on haastavaa. Toteu-
tusvaiheessa otan kohderyhman asukkaita mukaan kokeilemaan suunniteltuja toimin-
toja. Kokeilujen avulla voidaan selvittdd, mitd toimintoja asukkaat valitsevat ja onko
toimintoja, jotka tuntuvat olevan kohderyhmaélle epasopivia. Toiminnan seuraaminen
ja havainnointi ovat avainasemassa, jotta voidaan nahda osallistujien reaktioita. Ha-
vainnot asukkaiden reaktioista kertovat toimintojen mielekkyydestd sekd osoittavat
strukturoinnin keinojen toimivuutta. Tarjoamalla valintoja tuetaan puolestaan henki-

I6iden itsemaarda@misoikeuden toteutumista (verneri.net www-sivut 2019).

Opinndytetyoraportin lopussa arvioin tarkemmin produktin eli toimintakansion onnis-
tumista seka sen valmistusta kokonaisuutena. Pohdinnassa tarkastelen viel& opinnéy-
tetyon tekemisen prosessia kokonaisuudessaan sekd omaa ammatillista kasvuani sen

aikana.



2 LAHTOKOHDAT

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena on luoda toimintakansio, joka siséltéda toimintoja asu-
misyksikdssa asuvien autismin kirjon henkildiden vapaa-ajan toiminnoiksi. Konkreet-
tisen toimintakansion ohessa syntyy materiaalia suunniteltujen toimintojen toteutta-
mista varten. Opinnaytetydn tutkimuskysymys on, milla keinoilla toteutetaan toimivaa

ja mielekasta vapaa-ajan toimintaa autismin kirjon henkiloille?

Opinnaytetyoni tavoitteena on luoda monipuolisia mahdollisuuksia asumisyksikdssa
asuvien autismin kirjon henkildiden vapaa-ajan viettoon. Valmiiden toimintojen avulla
niitd voidaan siséllyttad osaksi asukkaiden arkea. Kokeilemalla toimintoja kdytannossa
voin saada tietoa niisté keinoista, joilla tuetaan asukkaiden toiminnossa suoriutumista.
Toisena selkednd tavoitteena on tukea henkilékunnan ohjausty6ta tuomalla tyovéli-
neeksi valmis toimintakansio, jonka avulla voidaan toteuttaa kohderyhmalle miele-

kasta vapaa-ajan toimintaa.

2.2 Toiminnallinen opinnéytety®

Toiminnallisen opinndyteydn kautta pyritddn ammatillisessa kentassa kaytannon toi-
minnan ohjeistamiseen, opastamiseen, toiminnan jarjestamiseen tai jarkeistdmiseen
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Opinndytetyoni on luonteeltaan toiminnallinen ja sen
tarkoituksena on luoda asumisyksikon asukkaille strukturoituja vapaa-ajan toimintoja.
Toiminnallisen opinndytetyon tuotteena syntyy tdssd tapauksessa toimintakansio,

jonka avulla jérjestetddn kaytannon toimintaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 9).

Toiminnallisen opinnédytetydn teossa tydprosessi kulkee yhdessa opinnaytetydraportin
teon kanssa. Toiminnallisen opinndytetydn raportista kdy ilmi mité on tehty sekd miksi
ja miten opinndytetyon produkti on toteutettu. Lisaksi tarkastelen, millainen prosessi
on ollut ja minkalaisiin tuloksiin ja johtopé&&toksiin on paadytty. Raportista kdy myods

esiin, miten prosessi seké itse tuotos on onnistunut. Oman oppimisen arviointi on myos



suuressa roolissa. Lukijan on mahdollista saada raportista kasitys, kuinka opinnédytety
on kokonaisuudessaan onnistunut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

Paadyin toteuttamaan toiminnallisen opinndytetyon, koska sen avulla voin jarjestaa
kaytannon toimintaa. Toiminnallisen opinndytetydn avulla saan tdssa tapauksessa tie-
toa toimintojen toimivuudesta. Tamankaltaisen opinndytetyon kautta voin tiedon li-
séksi tuottaa jo toimiviksi osoitettuja toimintoja asukkaille seka tyovélineen yhteistyo-
kumppanille. Tekemélld toiminnallisen opinndytetydn voin itse kehittdd toimintaa ja
luoda uutta, joka motivoi itsedni merkittavasti. Samalla voin osallistua aktiivisesti kay-
tdnnon tyohon seka kehittdd omia ammatillisia valmiuksiani olemalla aktiivisesti l&sné

kohderyhmén parissa. Koen myds projektimaisen tydskentelytavan itselleni sopivaksi.



3 AUTISMIN KIRJOSTA

3.1 Yleisesti

Autismin kirjosta kaytetdan usein edelld mainittua nimitystd autismin kirjo. Toisinaan
puhutaan vain autismista. Perustana on vuosien saatossa ollut ICD-pohjainen luokit-
telu lapsuusién autismista. ICD-rakenteessa on perusajatuksena, etta lapsuusian au-
tismi on autismin perusta ja muut ovat sen variaatioita. Autismin kirjoon luetellaan
kuuluvan esimerkiksi Aspergerin oireyhtyma. Talla hetkella on yleisesti otettu kayt-
toon laaja-alainen ndkokulma siitg, ettd johtavana perustermind esiintyy termi autismi-
Kirjo. Autismikirjo-nimikkeen avulla on mahdollista luoda yhtaldinen pohja, jonka
avulla voidaan jarjestad kuntoutusta kaikille tarvitseville ryhmille. (Timonen, T., Cast-
ren, M. & Aréla-Dithapo, M. 2019, 35-36.)

Autismi on neurologinen kehityksen héiri6, joka heijastuu ongelmana aivojen toimin-
nassa. Autistisella henkil6lla on haasteita aistihavaintojen kasittelyssa. Autismin Kir-
joon kuuluu autistisen henkilén haasteet hanen ja hédnen ympéristonsa valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Alyllinen ja toiminnallinen taso vaihtelevatkin suuresti eri henkil6i-
den vélilla, jotka kuuluvat autismin Kirjon oireyhtymiin. Autismin kehitysta kognitii-
visesta nakdkulmasta voidaan ymmartaa kolmen eri teorian avulla. Mielen teorian mu-
kaan toisen ihmisen mielen, tunteiden ja ajatuksien ymmartdminen on autistiselle hen-
kilolle haastavaa. Toisen teorian mukaan autistinen henkil6 ei kykene muodostamaan
ymparistostaan kokonaisuutta, vaan ajattelee ja tuntee sen yksityiskohtina. Tété teoriaa
kutsutaan koherenssiteoriaksi. Kolmannen eli eksekutiivisen teorian mukaan autistisen
henkildn on vaikea ohjata omaa toimintaansa, joka voi ilmetd esimerkiksi vaikeutena

toiminnan aloittamisessa. (Kerola, Kujanpad, & Timonen 2009, 23-24.)

Autismi ei yleensa ndy ulospain, joten ympariston on usein vaikea tulkita tai huomata
autistisen henkilon kayttaytymistad. Autismiin liittyy kirjoon kuuluvilla henkil6illa
esiintyvia yhdistavia ominaisuuksia. Vaikeudet ilmenevat juuri sosiaalisessa kommu-
nikaatiossa, joka kasittdd niin sanallisen kuin sanattomankin viestinnén. Autistisen
henkilon on vaikea ilmaista omia tunteitaan sekd ymmartaa toisen ihmisen tunteita ja

tunnetiloja. Kuvitteellisen ajattelun vaikeus eli puutteet mielikuvituksessa ovat myds
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yksi autismin yhdistavista piirteistd. Se ilmenee vaikeutena tulkita toista ihmisté ja sita
kautta ymmart&d, mitd ihmiset ajattelevat, tuntevat ja miten he toimivat. (Autismiliiton

www-sivut 2019.)

Autistiselle henkil6lle on tyypillista, ettd henkil6 ei ndyta katsovan toisia ihmisia pain
vaan nayttaa suhtautuvan heihin kuin esineisiin. T&ma aiheuttaa helposti sen késityk-
sen, ettd autismin kirjon henkil® olisi valinpitamaton toisia ihmisia kohtaan. Todelli-
suudessa ndma piirteet ovat ndennéisia seké yksilollisia ja osoittavat vain yhtena osana
sosiaalisten taitojen puutteita. On usein tyypillistg, ettd autistinen henkild hakeutuu
luontaisesti erilleen toisista ja viettaa aikaa yksikseen ikaan kuin omissa maailmois-
saan. Autistinen henkild voi olla hyvinkin lahelld ja lasna, mutta kayttaytymiselldén

vaikuttavansa olevan omissa oloissaan. (Kerola ym. 2009, 25.)

Autismin Kirjoon liitetddn my0s aistien erityispiirteet. Autistinen henkild voi yli- tai
aliherkkyyden kautta kokea erilaiset aani-, valo-, maku-, hajuaistimukset hyvin eri ta-
voin kuin muut ihmiset. Ymparoivéa halina saattaa olla hyvinkin ahdistavaa ja aiheuttaa
jopa fyysista kipua. (Autismiliiton www-sivut 2019.) Autistisilla henkil6illa puheen-
kehitys on aina normaalista kielenkehityksesté poikkeavaa. Autistinen henkild voi pu-
hua, mutta puhe voi olla toistavaa ja fraasimaista. Talléin puhe on opittu tyypillisesti
liittdmaan tiettyihin tilanteisiin. Autismiin liitetddn usein henkilon tuottama aantely,
joka on henkil6sta riippumatta aina omanlaistaan. Poikkeavat kayttaytymispiirteet tuo-
vat haasteita autistisen henkilon vuorovaikutukseen. Toisinaan ne ovat yhteydessa sii-
hen, ettd henkild pyrkii luomaan itselleen turvallisuuden tunnetta seké hallitsemaan
uusissa tilanteissa kokemaansa epavarmuutta. Nakyvat kayttaytymispiirteet voivat olla
juuri edelld mainittu dantely seka sen lisdksi kasien ja esineiden toistuva heiluttelu,

esineiden jarjestely sek& samojen liikeratojen toistaminen. (Kerola ym. 2009, 25.)

Autistisen henkilon kohtaamiseen vaikuttaa selkedsti sosiaalisten taitojen ongelmat.
Ihmisille on usein tyypillista toisen kohdatessaan katsoa silmiin, mutta autismin Kkirjon
henkil@illa tdma ei ole itsestadnselvyys. Autismin kirjon henkilon kohtaamiseen auttaa
tieto autismin kirjosta, koska se selittdd hyvin paljon henkilon kayttaytymista. Yksi-
I6llisyys nousee vahvasti esiin autismin kirjon kohdalla. VVoidaankin puhua kirjoon
kuuluvista yhteisista tekijoista, mutta piirteet ndyttaytyvat hyvin eri tavoin henkilGiden

vélilla.
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3.2 Autismi ja kehitysvammaisuus

Autismin kirjoon liittyy vahvasti voimakkaat ja erityiset kiinnostuksen kohteet. N&in
on myos henkil6illg, joilla on sek& kehitysvamma ettd autismin kirjon piirteitd. Kéyt-
tdytyminen on useimmiten rajoittunutta seké kiinnostuksen kohteet yksitoikkoisia. Au-
tismin Kkirjon henkild, jolla on kehitysvamma saattaa usein jaada esimerkiksi pyoritta-
maan esineitd tai loiskuttamaan vettd. Rutiinit ja rituaalit tulevat hyvin tarkeiksi. Jos-
kus yksipuoliset ja erityiset kiinnostuksen kohteet saattavat jopa rajoittaa elaméaa.
Edella mainitut kiinnostuksen kohteet ovat kuitenkin hyvin yksil6llisia ja voivat vaih-

della hyvinkin paljon eri henkildiden vélilla. (Nylander 2010, 17.)

45-70 prosentilla autismin kirjon henkilgista on my6s jonkinasteinen alyllinen kehi-
tysvamma. Kehitysvammaisen henkilon &alykkyysosamadra ei vastaa asetettuja
ikdodotuksia. Liséksi puutteita ilmenee kognitiivisissa, Kielellisissa, motorisissa ja so-
siaalisissa taidoissa. (Timonen ym. 2019, 44.) Autismin kirjon henkildista naispuoliset
kattavat vain kolmanneksen kokonaisméarasta. Esiintyvyys on siis suurempaa mies-
puolisen vaeston keskuudessa. Tarkasteltaessa élyllisesti kehitysvammaisten osuutta
ei voida osoittaa juurikaan sukupuolieroa esiintyvyyden valilla. (Kaski, Manninen &
Pihko. 2012, 99.)

Kehitysvammaisuus sinansa voidaan jakaa lievasta alyllisesta kehitysvammaisuudesta
syvaan kehitysvammaisuuteen asti, jossa henkild on jo tdysin riippuvainen muista hen-
kiloista. Keskivaikeasti ja vaikeasti alyllisesti kehitysvammainen ihminen on myos
hyvin vahvan tuen tarpeessa. Tamé nékyy ohjauksen tarpeessa paivittéisissa toimin-
noissa sek& tukemisessa lahes kaikilla elaman osa-alueilla. Pitkdjanteisen kuntoutuk-
sen avulla henkild voi kuitenkin pérjata useissa toiminnoissa itsendisesti. (Kaski ym.
2012, 19-21.)

On siis hyvin tyypillista, ettd autismin kirjon henkil6l14 on liséksi kehitysvammadiag-
noosi. Tama tuo esiin voimakkaamman tuen sek& ohjauksen tarpeen vaistamattd mo-
nissa elamén osa-alueissa. Kohderyhman parissa autismin kirjon ja kehitysvammai-
suuden yhteys on myds havaittavissa. Opinndytetyén myo6ta syntyvat toiminnot pyrki-
vat tukemaan monipuolisempaan vapaa-aikaan seka ndin ollen juuri véhentaméan eri-

tyisten mielenkiinnon kohteiden tuomia mahdollisia haittavaikutuksia.
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3.3 Autismi ja toiminnanohjaus

Autismin kirjon henkil6illa on todettu olevan selkeitd toiminnanohjauksen puutteita.
Valitun strategian valitseminen tavoitteen saavuttamista varten kuvaa hyvin toimin-
nanohjauksen ydintd. Sen liséksi siihen kuuluu kyky vaihtaa huomion kohdetta, tyo-
muisti, kyky jarjestelld asioita, impulssikontrolli seka arviointikyky omien suoritusten
suhteen. Vajaukset toiminnanohjauksessa voivat taten aiheuttaa ja olla syyna hyvin
heikkoon ajantajuun, puutteelliseen tapahtumasarjojen hahmottamiseen, ymmartamat-
tomyyteen syy-seuraussuhteen osalta sekd oman toiminnan korjaamisen vaikeutena.
Puutteet toiminnanohjauksessa saattavat taten rajoittaa ja tuoda lisavaikeuksia autisti-

sen henkilon elamaan. (Nylander 2010, 34.)

Autistisella henkil6lla ongelmat oman toiminnan ohjaamisessa saattavat johtavat kaa-
vamaiseen kayttdytymiseen. Autistisella henkil6lla on vaikeuksia suunnitella itsendi-
sesti seuraava tuleva toiminta seka yleensakin eri toimintojen jarjestys. Taman ollessa
autistiselle henkil6lle hyvin haastavaa, voi henkil6 jd&d& helposti jumiin yhteen toi-
mintaan toistaen sitd yha uudelleen. Talldin henkild ei myoskaan osaa siirtya seuraa-
van tekemisen pariin. Keinoina tdmén kaltaisen haasteen tukemiseen pdiva- ja tyojar-
jestykset ovat hyvié, koska niiden avulla voi ohjautua pois toistavasta kayttaytymisesta
ja siirtyd sitd kautta seuraavaan toimintaan. (Kerola ym. 2009, 93.)

Autismin kirjon henkil6illa on usein kokonaisuuden hahmottamisen vaikeuden myo6ta
my0s ympériston hahmottamisen vaikeuksia. Talloin turvallisuuden tunne vaarantuu
ympériston ollessa yksityiskohtien varassa. Tamé johtaa kayttaytymisessa siihen, ettd
autistinen henkil0 saattaa kayttda aikansa ympaériston jarjestelemiseen asettamalla
huonekalut seka esineet aina tdsmalleen omille paikoilleen. Toiminnoiden tulee sujua
aina tasmaéllisesti saman kaavan mukaan ja esimerkiksi kulkureittien tulee olla aina
samat. Jotkut autistiset henkil6t voivat tuntea vuodenaikojenkin vaihtumisen haasta-
valta. Muuttumattomuuden yll&pitdminen voi olla tiettyyn pisteeseen saakka mainio
ominaisuus, esimerkiksi paikkojen pysyessa siistind. Liiallisissa méérin se saattaa
muuttua pakonomaiseksi ja muodostua ahdistavaksi niin henkil6lle itselleen kuin ym-
péaristdlleen. Talloin henkil6a olisi syyté ohjata tietoisesti kohti uudenlaista mielekasta
toimintatapaa, jolla voitaisiin paasta irti haitallisesta pakkotoiminnasta. (Kerola ym.
2009, 93-94.)
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Autismin kirjon toiminnanohjauksen haasteet liittyvat siis paljon siihen, kuinka kauan
jokin asia kestéa tai mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan. On selvéd, ettd autismin Kir-
jon henkild hyotyy kaikista keinoista, joilla voidaan tukea toiminnan vaiheita ja kestoa.
Autismin kirjon henkil6lle muuttumattomuus on usein tarke&a. Toisaalta se ajaa teke-
maan asiat aina samalla tavalla ja néin positiivisetkin muutokset voivat jadda toteutu-
matta. On selvad, etté autistinen henkil tarvitsee tukea ja ohjausta kyetakseen paase-

maan kiinni uudenlaiseen toimintaan.

3.4 Autismi ja kommunikaatio

Autismin kirjoon kuuluvien henkiliden kommunikointitaidot ovat hyvin yksilollisia.
Kommunikointikeinoa mietittaessa tulee miettié tarkkaan, missa muodossa kommuni-
kaatio tapahtuu ja miké tarkoitus silld on henkilén nakékulmasta. Kommunikaation
keinoina voivat olla esineet, eleet, kuvat, viittomat tai puhe. On térkeé4, etta autistisella
henkil6lld on kyky ja ennen kaikkea mahdollisuus kommunikoida. Kommunikoinnin
mahdollisuus eri tilanteissa voi edesauttaa henkilda pyytaméan asiaa, hakemaan huo-
miota tai kommentoimaan asiaa. Autismin kirjon henkildiden kohdalla on myds tér-
kedd, ettd henkilén kommunikointitaito siirtyy kaikkialle kayttoon. Talléin kommuni-
kointia ei esiinny tilannesidonnaisesti vain jonkun henkilon kanssa sekd ainoastaan

tietyissé paikoissa. (Kerola ym. 2009, 67.)

Tukiviittomat ovat kommunikoinnin muoto. Ne ovat viittomakielen viittomamerkkien
kayttoa siten, ettd niiden avulla tuetaan puhetta. Viittomamerkit lainataan viittomakie-
lestd, mutta rakenteellisesti tukiviittomat eivat noudata samaa kaavaa itse viittomakie-
len kanssa. Tukiviittomien kéytostd on saatu hyvid kokemuksia siind, ettd ne ovat li-
sédnneet huomattavasti puhetta sek& puheen tuottamisen yritystd. Tukiviittomia asuk-
kaan tai asiakkaan kanssa kayttavan on erityisen tarkedd muistaa oma puheensa. Tuki-
viittomien kanssa kdytetddn aina puhetta, jonka tulee riittdvan yksinkertaista seké en-
nen kaikkea selkeda. (Huuhtanen 2011, 28.)

Kuvien avulla autistinen henkil0 p&ésee usein kiinni kommunikoinnin maailmaan. Ku-

vien myota henkilo oppii ymmartdméaén nopeastikin kuvan merkityksen seka
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tiedostamaan sen ilmaisevan tiettyd toimintaa. Kuvien k&ytto on erityisen tarke&é au-
tistisilla henkiloillg, jotka eivat puhu. Kuvat voivat olla heidan keinonsa ymmaértaa
merkityksié sekd ainoa itsensd ilmaisun keino. Autistinen henkild voi esimerkiksi ottaa
paivéjérjestyksestaan pois kuvia ilmaisten, ettei halua kyseisen toiminnan tapahtuvan.
Kuvien avulla autismin kirjon henkilén on mahdollista jasentdd paremmin ymparisto-
aan ja aikaa. Kuviin voidaan pysahtya ja niiden avulla voidaan palata tekemiseen.
Muistutuksena voidaan kuvan avulla kerrata, mité oltiin tekemassa tai minne oltiin
menossa. Kuvien avulla pyritédan selkeasti ohjaamaan henkil6a omatoimisuuteen luo-
malla mahdollisuuksia itsendiseen toimintaan. (Kerola ym. 2009, 70.) Kuvakommuni-
kaation vélineend kansainvélisesti kdytetdan hyvin paljon PCS-kuvamateriaalia. Suo-
messa se on myds eniten kéytetty kuvapankki, jota voi hyodyntéa esimerkiksi Board-

Maker-nimisen tietokoneohjelman avulla. (Huuhtanen 2011, 61.)

PECS-kuvanvaihtokommunikointi on autistisille henkil6ille hyvin soveltuva kommu-
nikointitapa kielellisten haasteiden tueksi seka tarpeen mukaan korvaamiseksi. Sen pe-
rusajatuksena on kommunikoinnin merkityksellisyys ja se on maailmanlaajuisesti hy-
vin arvostettu kommunikoinnin tapa. Menetelman etuina on se, ettei sen toteuttami-
seen tarvita kalliita ja monimutkaisia materiaaleja, vaan ainoastaan yksinkertaisia ku-
vasymboleita. PECS-kommunikoinnin alkuvaiheessa aloitetaan yksinkertaisesti opet-
tamalla henkilé antamaan kuva, johon ohjaaja vastaa toteuttamalla toiveen valitto-
masti. Vaiheittain edetddn siihen pisteeseen, jossa kehitetddn ilmaisua monimutkai-
sempiin asioihin. Menetelmé& on toiminut hyvin aikuisilla, joilla on suuria kommuni-
kaation tai kognitiivisen toiminnan haasteita. Menetelmén avulla voidaan oppia ilmai-

semaan itsedén aina lausetasolle saakka. (Kerola ym. 2009, 74-75.)

Kommunikaatiokeinoista erityisesti kuvat ovat opinnaytetydni nakokulmasta tarkeita.
Niiden merkitys autismin kirjon henkil6illa on suuri. Ne ovat puheen tuottamisen vai-
keuksien myoté hyvié keinoja kommunikoida ohjaavan henkilén kanssa. Autismin Kir-
jon henkilon kanssa toimivan on tarked tunnistaa ja osata hyodyntda kuvia toimin-
noissa, koska niiden avulla henkild voidaan ohjata itse toimintaan sek& tukea toimin-
nassa suoriutumista. Kohderyhmén parissa PECS-kuvakommunikaatio on isossa roo-
lissa kommunikaation tukijana. Lausetasolle edenneessd kommunikoinnissa on helppo
lisatd tekemistd tai toimintaa osoittavia kuvia asukkaan kansioon ja néin ollen tukea

hanen ilmaisuaan.
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3.5 Autismi ja vapaa-aika

Kaikilla on oikeus mielekk&aseen ja monipuoliseen vapaa-aikaan. Sen lisaksi on tarkeé
muistaa, ettd ihmisill4 on oikeus osallistua siihen, miten ja mill4 tavoin hén haluaa
vapaa-aikansa viettdd. Runsaasti tukea tarvitsevalle henkil6lle on vaikeaa yksin liik-
keelle ldhteminen ja sitd kautta omatoiminen ohjaamaton vapaa-ajan vieton mahdolli-
suus pienenee. Vahvasti tukea tarvitseva henkilo vaatii tuekseen henkilon, joka ohjaa
ja tukee mahdollistaen taten osallistumisen sek& osallisuuden toimintaan. Tukea tar-
vitsevilla henkil6illa vapaa-ajan vietto ja harrastaminen painottuvat pitkalti yksin ja

kodin ymparistossé tapahtuvaan toimintaan. (Verneri.net www-sivut 2019.)

Autismin Kkirjon henkil6a on tarked ohjata fyysisié ja psyykkisia virikkeitd antavaan
toimintaan. Sen avulla voidaan yllapitdd henkilon eldmanlaatua ylla. (Havukainen
2016, 135.) Autismin kirjon henkil6illa on usein erityisia mielenkiinnon kohteita. Niité
onkin hyvé hyodyntad tarjotessa ja suunniteltaessa toimintaa esimerkiksi liittaméalla
tiedossa olevasta kiinnostuksen kohteesta jotain uuteen toimintaan. Useat autismin Kir-
jon henkil6t nauttivat erilaisten taide- ja askartelutekniikoiden kéaytdsta. (Havukainen
2016, 142-143))

Liikunta on useasti lahelld& monia ihmisid ja ndin on my6és monella autismin kirjon
henkil6lla. Sopivan liikuntatavan- ja ajan etsiminen kannattaa jokaisen kohdalla, koska
se edesauttaa kykya keskittya myds muihin arjen toimintoihin. Liikunnallisiin toimin-
toihin seka virikkeisiin ei tarvita aina hienoja vélineitd ja tiloja. Hyvin pienellakin pa-
nostuksella voidaan luoda yhta lailla arvokkaita ja tarkeité liikunnallisia aktiviteetteja,
joiden kautta voidaan positiivisesti vaikuttaa henkilon elaménlaatuun. (Kerola & Si-
pilda 2017, 99.)

Autismin Kkirjon henkil6ill4 vapaa-ajan vietto on siis melko pitkalti yksin tapahtuvaa
toimintaa. Tukea tarvitsevien kohdalla vapaa-ajan vietto ilman ohjausta saattaa jaada
hyvinkin suppeaksi, koska omat kyvyt eivat riitd toiminnan aloittamiseen. Liikunnal-
lisissa toiminnoissa on paljon mahdollisuuksia, joita autismin Kirjon henkil6 voi to-

teuttaa yksinkin.
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3.6 Strukturoitu toiminta

Autistisen henkilon kanssa toimittaessa tarvitaan strukturointia ja visualisointia.
TEACCH- ohjelma on kokonaisvaltainen toimintatapa, joka on tutkitusti tuottanut
apua opetukseen sekéd kuntoutukseen. Suomessa ohjelma tunnistetaan ja sen nimend
kaytetdan usein koriopiskelua tai strukturoitua pedagogiikkaa. (Haverinen ym. 2001,
7.) Strukturoinnin kasite ja kdytant0 ovat saapuneet Suomeen 1990- luvulla juuri au-
tististen henkil6iden ohjaamiseen TEACCH-mallin mukana. Strukturoidun opetuksen
kasite sisdltdd ympariston visualisointia, joka auttaa autismin kirjon henkil® keskitty-
maan meneillddn olevaan toimintaan riippumatta oman toiminnan ohjauksen vaikeu-
desta seka havainnoinnin haasteista. Samalla se mahdollistaa toistettavuuden.
TEACCH- ohjelma pitad sisélladn paivan mittaisen toimintaohjelman seka yksilolliset
toimintatuokiot. (Kerola ym. 2009, 168.)

Strukturoinnin nakokulmasta on ensiarvoisen tarked, ettd avainhenkild tuntee oman
paivansé struktuurin. Useasti ajatellaan paivien olevan rakenteeltaan niin samanlaisia
toistensa kanssa, ettd on hyodytonta yllapitaa erityista struktuuria. Talldin myos struk-
tuuri voi jaada helposti vain aikuisen eli tassa yhteydessa esimerkiksi ohjaajan naky-
viin. (Kerola & Sipild 2017, 80.)

Keinot ympariston ja toiminnan hahmottamiseen auttavat huomattavasti autistista hen-
kiloa toiminaan. Strukturoitu eli jasennelty ympéristd ja toiminnan ohjaus toimii osana
autismin kirjon henkilon peruskuntoutusta. Konkreettisina keinoina voidaan ymparis-
toa varustaa nakyvilla vihjeilla. Ne ilmaisevat, mit& on tarkoitus tehdd, missa toiminta
tapahtuu, ketka osallistuvat ja kuinka kauan toiminta kestédé. Kuvia kdytetddn kommu-
nikaation apuna. Tilaa voidaan jasennelld visuaalisin merkein kayttamalla esimerkiksi

vareja ja rajaamalla alueita. (Autismiliiton www-sivut 2019.)

Struktuurin suunnittelemiseen ja toteuttamiseen kuuluu oleellisesti se, ett4 tapauskoh-
taisesti on ratkaistava opetuksen tavoite ja sisaltd, opetusmenetelmé, kommunikoinnin
toteuttaminen, fyysinen tila, aika, henkil6t, vélineet ja toiminta sek& seuranta ja pa-
laute. (Kerola ym. 2009, 169.) Vaikka puhutaan strukturoidusta opetuksesta, niin kay-
tdnnon toimivuuden kannalta on sen toteutus ensiarvoisen tarkedd autismikuntoutuk-

sessa koko eldménkaaren ajan. (Kerola 2001, 19.) Autismitydssé on yksilollisyyden
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vuoksi aina katsottava toimintaa toteutettaessa henkilon yksil6llisia tavoitteita seka
tietenkin kirjata ja seurata niiden edistymista (Kerola ym. 2009, 169.) Toiminnan jar-
jestamisen nakodkulmasta edelld mainituista strukturoidun opetuksen rakenteista otan

ldhemmin tarkasteluun fyysisen tilan, ajan seké valineiden strukturoinnin.

Toimintojen suunnittelu ja toteutus pohjautuu edelld mainittuihin keinoihin struktu-
roida toimintaa. Toimintojen suunnittelussa hyédynnetaan juuri TEACH-mallin mu-
kana tulleita keinoja yksil6llisen toimintatuokion jérjestamiseen. Valmiin produktin
toimintoja yhdistavina tekijoina on siis tarkoitus sisallyttaa fyysinen tila, ajan struktu-
rointi sekd valineet osaksi jokaisen toiminnan suunnittelua ja tuoda ne esiin ohjeistuk-
sessa. Opinndytetyon prosessin kuvauksessa nditd keinoja avataan tarkemmin ja tuo-

daan esiin niiden vaikutusta toiminnan suunnitteluun seka toteutukseen.
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4 OPINNAYTETYON PROSESSI

4.1 Prosessin aloitus

Opinnaytetyoprosessi alkoi alkujaan jo kehittyd ideatasolla toimiessani ensimmaéisessa
ammatillisessa harjoittelussa kehitysvammaisten asumisyksikossa. Erityisesti kiinnos-
tus autismin Kirjoa kohtaan heréasi. Lisaksi myds runsas struktuurin ja siihen siséllytet-
tavien toimintojen méaara tuli tietylla tapaa yllatyksenda. Se synnytti halun tutustua eri-
laisiin toimintoihin, joita voisi hyddyntad autismin kirjon henkildiden ohjauksessa ja
samalla tukea monipuolista ja mielekasta arkea. Toiminnallisen opinndytetyon teke-
minen oli myos ollut jo pidemmaén aikaa toteuttamismuotona mielessd, joten hyvin

nopeasti ajatus eteni toimintakansion tekoon.

Y hteistydkumppaniksi sain Satasairaalan sosiaalipalveluiden toimialueen ja asumis-
yksikkd Aukustin, joka kohderyhmén nédkokulmasta tuki alkuperdista ajatustani erin-
omaisesti. Olen itse tyoskennellyt Aukustissa toukokuusta 2019 lahtien ja tamén
vuoksi oli luontevaa toteuttaa opinndytety6 sielld. Opinnédytetydideani otettiin hyvin
vastaan henkilokunnan keskuudessa ja se néhtiin tarpeellisena. Erityisen hyvana
asiana henkilokunnan puheissa korostui se, ettd opinnédytetyoni kautta syntyisi nykyi-

sestd poikkeavia uusia toimintoja.

Lahtokohtana juuri toimintakansion luomiselle oli autismin kirjon henkiléiden yksi-
I61lisyys. Taméan vuoksi koin haasteelliseksi luoda esimerkiksi toimintakertojen sarjan,
jossa osallistujia olisi kerralla enemman. Toisena toimintakansion etuna oli sen jaami-
nen yhteistydkumppanin kayttdén. Nain ollen toimintakansiota ja sen sisaltdmia toi-

mintoja on mahdollista k&yttdd myds tulevaisuudessa.

Lapsia koskevia autismin kirjon julkaisuja ja tutkimuksia on vuosien saatossa tehty
hyvinkin paljon. Aikuisikaisia autismin kirjon henkil6itd koskevat tutkimukset ovat
vahissd. Useista seurantatutkimuksista tulee esiin, ettd lapsena esiintyvat autismin Kir-
joon kuuluvat toimintakyvyn puutteet seuraavat myos aikuisik&dan. Useimmissa ta-
pauksissa henkild tarvitsee vielda huomattavaa tukea aikuisidssa. Autismin Kirjon piir-

teitd on pitkdan yhdistetty vain lastenpsykiatriaan, varhaiskuntoutukseen kuuluvina,
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mutta hiljalleen yhteys aikuisik&an on lisd&ntymassé. Tieto ja tutkimukset ovat hiljal-
leen tulleet osaksi myds aikuisten kuntoutusta. (Nylander 2010, 17.) Hain tietoa ole-
massa olevista julkaisuista niin Kirjallisuudesta kuin verkkojulkaisuistakin. Ne antoi-
vat itselleni ideoita suunnittelutyén pohjaksi, mutta kuvastivat myos olemassa olevan

valmiin materiaalin vahaisyytta.

Haverinen, Kujanpaa & Norvapalo (2001) ovat julkaisseet teoksen Koritehtévat 2-
Nuorten ja aikuisten toiminnan ohjauksen, omatoimisuuden ja oppimisen tueksi. Te-
oksessa korostuu, etta suunniteltaessa korityoskentelya aikuiselle yhtend tarkeéné osa-
alueena ovat vapaa-ajantaidot. Se on myos yksi osa-alue, jossa autistisella henkilolla
on suuria ongelmia. Kirja antaa myds teoriatietoa strukturoidun toiminnan toteuttami-
seen painottaen tydskentelya koritehtavien kautta. Esimerkkitehtdvissa tuodaan esiin
my0s vapaa-ajan toimintamalleja. (Haverinen, H., Kujanpa4, S & Norvapalo, P. 2001,
5, 24.) Kujanpaan & Vaindlan (2000) julkaisemassa teoksessa Koritehtavat 1 — toi-
minnanohjauksen, omatoimisuuden ja oppimisen tueksi keskitytadan erityisesti autis-
tisten lasten omatoimisuuden tukemiseen. Teoksesta kdy ilmi hyvin erilaisia vapaa-
ajan toimintoja, jotka ovat kayttokelpoisia kaikenikéisten henkil6iden kanssa. (Kujan-
pad & Véinola 2000, 35.)

Kasurinen ja Leino ovat puolestaan AMK opinndytetydssaan (2017) yhteistyossa Au-
tismi- ja Aspergerliiton kanssa tutkineet Autismikirjon henkildiden mieleké&sta vapaa-
aikaa. Haastateltavien joukosta esiin nousivat erityisesti mielihyvaa tuottavat asiat.
Vapaa-ajan toimintaa oli jaoteltu ja mielenkiinnon kohteiden mukaan esiin nousivat
esimerkiksi liitkunnalliset toiminnat, kadentaidot, kulttuurilliset toiminnot, kotona teh-

tavat asiat seka aisteihin liittyvéat asiat. (Kasurinen & Leino 2017, 41-42.)

Opinnaytetydprosessini eteni vaiheittain ensin suunnitteluvaiheeseen, johon tassé ti-
lanteessa sisallytetddn tarvittavat materiaalit, sekd aineistot ja tieto tuotoksen suunnit-
telua varten. Toteutusvaiheessa siirryttiin kdytannon toteutukseen, jonka avulla konk-
retisoituu kaikki suunnitteluvaiheessa tehty ty6. Dokumentointi on myds térkedssa
osassa toteutusvaihetta. Viimeistelyvaihe koostuu seké tuotteen, etté raportin viimeis-
telyistd ja ndin ollen valmistumisesta lopulliseen muotoonsa. (Salonen 2013, 17-19.)
Haluankin raportissa eritelld nd&ma opinndytetydprosessin vaiheet ja tuoda ne esiin sel-

keyttdmalla prosessin kulkua.
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4.2 Toimintojen suunnittelu

Tutustuminen autismin kirjoon teoriatiedon valossa oli tarkeé osa prosessin aloitusta,
jotta kirjon erityispiirteet avautuivat paremmin ja toiminnan suunnittelu olisi sitéa
kautta mahdollista kohdistaa erityisesti kohderyhmaélle sopivaksi. Strukturoinnin ka-
sitteestd nousi hyvin nopeasti esiin juuri tilan, ajan sekd vélineiden strukturoinnin
tarve, joka helpotti my6s omaa toimintaani produktin tekemisen eteenpdin viemisessa.
Olemassa olevat julkaisut olivat myos suunnitteluvaiheessa tarkeéssa roolissa. Erityi-
sesti Haverisen ym. (2001) Koritehtdvéat 2 sekd Kujanpaan & Vainolan (2000) Kori-

tehtdvat 1 antoivat runsaasti erilaisia toiminnan toteuttamisen ideoita ja esimerkkeja.

Suunnitteluvaiheessa oli jo tarkedd pyrkia luomaan sellaista toimintaa, joka oikeasti
oli kohderyhmalle sopivaa. Lisaksi siina tulisi tayttya valitut strukturoinnin Kkriteerit.
Alkujaan esiin nousi toimintoina vérittaminen seka piirtdaminen, joiden strukturointi
seké toteuttaminen oli mahdollista hyvin yksinkertaisilla materiaaleilla (Haverinen
ym. 2001, 76). Olemassa olevien materiaalien hyddyntdminen oli isossa roolissa toi-
mintojen suunnittelussa. Samoin myds helposti toteutettavien materiaalien kaytto toi-
mintojen toteutuksessa. Suunnittelussa hyddynsin valmiita ideoita vapaa-ajan taitojen
harjoittelun esimerkeistd, kuten erilaiset mallitetut pelit, rakentelut ja lajittelut (Kujan-
pad & Vé&inoléa 2000, 35).

Halusin ottaa mukaan teoriatiedon pohjalta esiin nousseet kadentaidot, liikunnalliset
toiminnot seka jollain tapaa aisteihin liittyvan toiminnan. N&iden toimintojen suunnit-
telun avuksi kykenin kayttdmaan papunet.net www-sivujen sisaltéd, joka tarjoaa run-
saan kommunikointitiedon lisaksi ideoita sek& materiaalia esimerkiksi liikeaistien har-
joittamiseen erilaisten liikunnallisten aktiviteettien kautta sek& aistivirikkeitd moni-

puolisesti eri aisteille (Papunet.net- www sivut 2019).

Suunniteltuja toimintoja kertyi kaiken kaikkiaan kymmenen kappaletta. Toimintoihin
sisaltyi kadentaitoihin, paattelykykyé vaativiin peleihin ja lajitteluun, litkunnallisuu-
teen seké aisteihin liittyvid toimintoja. Jo suunnitteluvaiheessa karsiutui pari ideata-
solla ollutta toimintoa pois, niiden ollessa strukturoinnin nakdkulmasta tai resurssien
kannalta mahdotonta tai hyvin vaikeita toteuttaa. Seuraavassa erittelen tarkemmin fyy-

sisen tilan, ajan seka valineiden kautta suunnitteluvaihetta.
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4.2.1 Fyysinen tila

Useat autistiset henkilot huomaavat ja tiedostavat hyvin helposti pienimmétkin muu-
tokset visuaalisessa ymparistossadn, koska heidén visuaalinen muistinsa on erityisen
tarkka ja vahva. Toimintoja voidaan ohjata n&6n avulla, jolloin puhutaan visualisoin-
nista. Toiminnan ohjaaminen visuaalisuuden keinoin onkin yksi autismikuntoutuksen
tarkeimpid asioita. Fyysisen tilan ja ympariston suunnittelulla sekd muovaamisella tar-
peen mukaan voidaan positiivisesti vaikuttaa autistisen henkilon toimintaan, esimer-
Kiksi karsimalla héiritsevié tekijoita. (Kerola 2001, 133.)

Fyysinen tila tarkoittaa sitd tilaa tai ympéristod, jossa toiminta jarjestetdén. Mité enem-
man henkild tarvitsee tuekseen visuaalisuutta vastaanotto- ja viestikanavansa tueksi,
niin sité tarkedmpaad on ympariston eli fyysisen tilan strukturointi. Fyysisen tilan struk-
turoinnin avulla voidaan lievittdad ylimaaraisten danien toimintaa hairitsevaa vaiku-
tusta. Tilan strukturoinnin merkitys voidaan ajatella neljan kohdan avulla. (Kerola ym.
2009, 171.)

1. Jokaiselle toiminnalle on tietty paikka, joka séilyy samana.

2. Toiminnassa kaytettavilla valineilld ja tarvikkeilla tulee olla samana séilyva
paikka.

3. Tila on jasennelty tehtdvan mukaisesti ja silla on selked tehtava.

4. Tilojen esteettisyydelld ja niiden kayton tarkoituksella on merkitysta oppimi-
sen kannalta. (Kerola ym. 2009, 171.)

Visuaaliset struktuurit paikoissa ovat autistiselle henkil6lle hyvin tarkeitd. Niiden
avulla hén voi hahmottaa sen tilan, jossa toimii, orientoitua ympéristdonsé ja menna
sinne, minne on menossa. Ennen kaikkea visuaalisuudella voidaan ohjata autistista
henkil6a aloittamaan tarkoitettu toiminta oma-aloitteisesti. Merkittavié apukeinoja tar-
koituksenmukaisen toiminnan suorittamiseen on useita. Kuvallisten ohjeiden, varien
javarikoodien sek& nimi- ja numerolappujen avulla voidaan sovelletusti ohjata toimin-

taa visuaalisin keinoin. (Kerola 2001, 133.)

Oma huone tilana seké siellé selkeésti osoitettu tydskentelytila esimerkiksi poydén ja

tuolin muodossa oli selked tapa ottaa kdyttdon useassa toiminnassa tilan strukturointi.
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Toimintojen suunnittelussa painottui tilana oma huone, joka muodostuikin useimman
toiminnon toteuttamispaikaksi. Valitsin oman huoneen ja ty6pdydan usean toiminnan
tilaksi, koska sielld ei esiinny hairitsevia tekijoita seka sielld toiminta voidaan toteuttaa
yhé uudelleen samalla tavalla. Tilan jasennyksen kannalta oli tarkeaa, ettd asumisyk-
sikon asukkailla oli kaikilla huoneessaan ty0poyt4, joka osoitti huoneessa toiminnan
tarkkaa suorittamispaikkaa. Suunnitteluty6ta helpotti se, ettd oma huone on jo sindnsa

hyvin jasennelty paikka ja sielld pdyta osoittaa aina jotain tekemista.

Muualla kuin omassa huoneessa tapahtuvien toimintojen suunnitteluun tarvitsin enem-
man visuaalisia keinoja. Ulkona tapahtuvien toimintojen suunnittelussa mietin tarkoin,
mika osoittaisi asukkaalle parhaiten tilaa, jossa toiminta tapahtuu. Aidattu alue toimin-
tapaikkana seka vérit visuaalisuuden tukena nousivat liikunnallisten toimintojen tilan
strukturoinnin keinoiksi. Suunnitteluvaiheessa ajattelin vield toteuttavani kuvasuun-
nistuksen yhtend toimintona. Tama toiminto karsiutui pois jo tassé vaiheessa, koska se
oli fyysisen tilan puolesta hyvin vaikea ja jopa mahdoton suunnitella selkeésti asuk-

kaalle nayttaytyvana.

4.2.2 Ajan strukturointi

Aika on kasitteend hyvin abstrakti asia ja ndin ollen autistiselle henkil6lle, joka ajatte-
lee asioista hyvin konkreettisesti tdten vaikea hahmottaa. Arkielaméan turvaamiseksi ja
sen sujuvuuden kannalta ajan hahmottaminen on kuitenkin vélttamatonta. Siihen au-
tistinen henkil6 tarvitsee tukea, jotta sisdinen oman toiminnan ohjaaminen mahdollis-
tuu. Autistinen henkil® on taysin riippuvainen toisesta henkilosta, jollei ajan hahmot-
tamiseen ja sen konkretisointiin ole konkreettisia apuvalineité. Erityisen haastavia ovat
yleensd siirtymatilanteet, joissa toiminta paattyy ja aloitetaan jotain uutta. (Kerola
2001, 150.)

Autistisen henkilon selviytymisté ja hahmottamista toiminnoiden keston suhteen aut-
taa selked strukturointi. Tallgin voidaan vélttya ylimaaréiseltd ahdistukselta ja toimin-
noissa voidaan edetd ilman keskeytyksié vaiheesta toiseen ja siirtyd eteenpdin seuraa-
vaan vaiheeseen. Ajan strukturointiin on olemassa runsaasti keinoja. Aikaa voidaan

strukturoida visuaalisin keinoin, auditiivisin keinoin seka muilla mahdollisilla tavoilla.
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Tarkead on kuitenkin se, etta kohdehenkil® on itse tietoinen ja hénelle on selkiytetty
kaytettdvissa olevan ajan maara sekd mihin merkkiin toiminta loppuu tai on valmis.
(Kerola 2001, 150.)

Nakyvat ja kuuluvat merkit ovat hyvia osoittamaan toiminnan kestoa ja sen paatty-
mista. Erilaiset merkit, &&animerkit ja esimerkiksi munakello ovat hyvia keinoja osoit-
taa toiminnon kestoa. Kuvastruktuurin avulla voidaan myos jasentad aikaa. Henkilon
nahdessa, mitka vaiheet hénella on vield tekemattd, on hanen helpompi tydskennella
maaréatietoisemmin. T&llGin voidaan péésté pois turhasta hidastelusta ja juuttumisesta.
(Kerola 2001, 150.) Hyva nykyaikainen apuvéline ajan strukturoimiseen on TimeTi-
mer- visuaalinen kello, jonka avulla voidaan osoittaa jaljella olevaa aikaa. (Autismi-
kasikirja 2015, 21.)

Ajan strukturointiin kéytettavissa olevat mahdollisuudet olivat toteutettavissa melko
hyvin esimerkiksi osoittamalla kuvalla mallintamalla valmistumisen merkki tai toi-
minnan loppu konkreettisen daanimerkin avulla (Kerola 2001, 150). Toimintojen suun-
nittelussa ajan strukturoinnin toteutinkin padasiassa nailla tavoin. Suunnittelin yksil6l-
liset tuokiot pitkalti siten, ettd omassa huoneessa toteutettavat toiminnot paattyvat mal-
likuvan avulla. Muualla kuin omassa huoneessa tapahtuvissa toiminnoissa hyddynnet-
tiin ajastinkelloa, joka osoittaa toimintoon kéytettavissa olevan ajan seké ilmoittaa ajan

paattymisen.

4.2.3 Vilineet

Toiminnan suunnittelussa on mietittava, milla valineilld ja mill& tavoin toiminta toteu-
tetaan. TEACCH- mallin mukaan on myds vakiintunut itsenéisen toiminnan tuokiot,
joita kutsutaan koritydskentelyksi. Ohjaavan henkilon on talléin mahdollista varata
koriin tai laatikkoon kaikki vélineet ja tarvikkeet, joita toiminnassa tarvitaan. Kori-
tydskentely on siind mielessé hyvin selkedd, ettd se kertoo henkildlle melko tarkasti
suunnitelman tehtavén alusta, jarjestyksesta seké paattymisesta. Korit itsessaan jo oh-
jaavat toimintaa ja ovat visuaalisuuden kautta osa tehtdvanantoa. (Kerola ym. 2009,
173-174.)
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Autistiset henkilot ovat hyvin tarkkoja visuaalisia havaitsijoita ja erittdin kyvykkaita
muistamaan yksityiskohtia niin ymparistosta kuin tapahtumistakin. Sen vuoksi toimin-
tojen ja valineiden sijoittaminen juuri laatikoihin tai koreihin on osoittautunut merkit-
tavaksi kaytannoksi. Niilla on osoitettu olevan motivoiva vaikutus juuri sisaltden alun,
jarjestyksen seké lopun. Korit auttavat myos toiminnassa oppimaan jarjestyksen, missé
vaiheessa mikakin kohta suoritetaan. Kun korien ja laatikoiden avulla voidaan ohjata
toimintaa, pystytddn ohjauksellisesti keskittymaén paremmin toiminnan sisaltoon.
(Kerola 2001, 183.)

Toimintaa selkeytta4 tehtavien ollessa siis strukturoituja. Koritydskentelyn liséksi voi-
daan ajatella, ettd toimintaa voidaan strukturoida asettamalla kaikki toimintaan tarvit-
tavat valineet ja tarpeet esimerkiksi tietyn alustan paalle. Ohjausta voidaan visuaalistaa
esimerkiksi vérein, joka helpottaa kohdehenkilon hahmottamiskykya. Usealla autis-
min kirjon henkil6lla on vaikeuksia puheen tuottamisen ja ymmaértdmisen kanssa. Tél-
I6in ohjauksessa korostuu puheen niukkuus ja muiden keinojen, kuten visuaalisen tuen
tuomisen osaksi ohjaushetked. Talldin puheohjausta on helpompi vahentéa, eiké sita

tarvitakaan ohjauksessa enéé niin paljoa. (Autismikasikirja 2015, 21.)

Toiminnassa autistinen henkild voi aluksi tarvita ohjaajan tuen ja ohjauksen. Liik-
keelle voidaan jopa lahtea siitd, ettd henkil6a ohjataan niin sanotusti kadesta pitéen.
Tavoitteena on kuitenkin hiljalleen hdivyttda ohjauksen ja tuen maaréa, jolloin péas-
tdan koko ajan kohti itsendisempaa tyoskentelya. Koritehtdvamainen ajattelu on tassa
mielessé oiva apuvaline, jonka avulla voidaan koko ajan véhentaa tuen maaraa ja hil-
jalleen autistinen henkild kykenee toiminaan yha itsendisemmin. Palautteen anto jat-
kuvasti on tarkeéé ja oikeasta suorituksesta voidaan esimerkiksi palkita henkil® sanal-

lisin kehuin. (Haverinen ym. 2001, 25.)

Suunnittelussa kaytin pitkalti lahtokohtana, etta kaikki toimintaan tarvittavat valineet
ovat nahtavilla juuri esimerkiksi tietyn alustan p&éll4 tai korissa. Visuaalisista kei-
noista eritoten varien kayttd tuli osaksi suunniteltuja toimintoja. (Autismikésikirja
2015, 21). Suunnitteluvaiheessa valineiden strukturointi oli selvasti haastavinta ja eni-
ten aikaa vievaa. Samalla suunnitellessani toimintoja tuli minun myds tarkastella,
mitka vélineet olivat resurssien puolesta toteutettavissa. Keskityinkin pitkalti sellaisiin

toimintoihin, joihin tarvittavat vélineet olivat jo olemassa asumisyksikdssa tai itsellani.
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Toiminnoissa kaytettavien valineiden tuli myos olla sellaisia, joiden avulla voidaan
osoittaa asukkaalle my6s toiminnan tarkoitus. Td&man vuoksi vélineet koostuivatkin
pitkalti sellaisista asioista, jotka on helppo asetella koriin tai alustalle. Ideatasolla ollut

keilaus karsiutui pitkalti pois juuri sen vuoksi, ettd valineita ei ollut valmiina ja niiden

toteutus olisi ollut haastavaa itsendaisesti.

Kuva 1. Toimintoon tarvittavat materiaalit aseteltuna yhteen koriin.

Saatavilla olevien materiaalien pohjalta tuli luoda mahdollisimman selkeésti asuk-
kaalle nayttaytyvéa toimintaa. Kuvassa 1 ndyttaytyy hyvin suunnitteluni pohjana ollut
ajatus. Tarvittavat vélineet ovat selkeésti osoitettuja, jotta toiminta olisi mahdollisim-
man sujuvaa. Otin tdmé&n huomioon suunnittelussa usean toiminnon kohdalla juuri ko-
ritehtdvamaisen ajattelun kautta, jotta asukas kykenisi toimimaan mahdollisimman it-

sendisesti ja ohjauksen tarve olisi mahdollisimman vahaista.
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4.3 Kaytannon toteutus ja havainnointi

Kaytannon toteutusvaiheessa lahdin toteuttamaan suunniteltuja toimintoja kaytan-
nossa seka selvittdméan niiden kayttokelpoisuutta ja sopivuutta kohderyhmalle. Toi-
mintoja sisallytettiin osaksi asukkaiden arkea ldhes kahden kuukauden ajan. Materiaa-
lien kokoaminen yhteen toiminnoiksi oli tarked osa toteutusvaihetta. Tahan kuuluivat
erityisesti mallikuvien valmistus usean toiminnon kohdalla sek& muiden materiaalien
kokoaminen yhteen. Tarkastelun alla oli myds koko ajan toimintojen muokkaus seka

mahdollinen soveltaminen.

Autismin kirjon henkilon kanssa tehtévéssa ohjaustydssa on tarkead, ettd toiminnalla
on selked jarjestys. Toiminnalla on aina alku, itse toiminta ja selke& loppu. (Autismi-
kasikirja 2015, 21.) Toteutin toiminnot osana asukkaan arkipéivéaa ja ohjaustilantee-
seen osallistuin itse ohjaajan roolissa. Toiminta aloitettiin osoittamalla asukkaalle sen
aloitus vaihtamalla kaytettavissé olevaan paivéjérjestykseen tehtdvaa osoittava kuva.
Né&in asukas ohjattiin itse toimintaan ja my6hemmin toiminnan lopetus vahvistettiin

asukkaalle vaihtamalla paivéajarjestykseen seuraavan toiminnon kuva.

Havainnointi liittyy vahvasti opinndytetyon tuotoksen kaytannollisyyden seké kaytet-
tavyyden arviointiin. Havainnoinnin avulla voidaan seurata ihmisten todellista toimin-
taa seké sen avulla saadaan tdssa tapauksessa informaatiota yksilon kayttaytymisesta.
Havainnointia voidaan kayttaa itsendisena menetelmana tai haastattelun lisana tai tu-
kena. Kohderyhmén kannalta havainnointi on hyvd menetelma, koska se sopii hyvin
kielellisid haasteita omaavien toiminnan arviointiin ja tutkimiseen. Ihminen havainnoi
useita erilaisia asioita paivittdin, mutta tieteellinen havainnointi on kuitenkin syste-
maattista tarkkailua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 201.) Havainnoimalla voi-
daan tarkastella ihmisen toimintaa tietyssa tilanteessa, joka sopii hyvin opinndytetyon

luonteen omaisen toiminnan arviointiin. (Vilkka 2005, 119.)

Havainnot kohdistuvat joko tapahtumiin, fyysisiin kohteisiin tai kayttaytymiseen.
Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijalla on aktiivinen rooli havainnoitavassa toimin-
nassa. Osallistuva havainnointi voidaan jaotella passiiviseen sek& aktiiviseen havain-
nointiin. Aktiivisessa osallistuvassa havainnoinnissa havainnoitsija osallistuu ja on ta-

ten osallisena tutkittavaan ilmioon. Passiivisessa osallistuvassa havainnoinnissa
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osallistutaan tilanteeseen vaikuttamatta sen kulkuun. Havainnointitilanteessa havain-
noitsija ei ole koskaan kuitenkaan ulkopuolinen. Osallistumisen taso saattaa vaihdella,
mutta lasnéolo on kaikkien tilanteeseen osallistuvien tiedossa. Osallistuvassa havain-
noinnissa on tarkeda myos kiinnittdd huomiota toiminnan kommunikoinnin tapoihin,
niin eleiden, ilmeiden kuin liikkeidenkin ndkokulmasta. Havaintoja tekevalla tulee olla
riittavaa taustatietoa tarkastelun alla olevasta aiheesta. Riittdvéan taustatiedon ansiosta
voidaan myos havainnoinnin kautta ymmartad, mité havainnot todellisuudessa kerto-
vat pelkan yksittdisen havainnon lisaksi. Havainnoitsijan lasndolo saattaa myds vai-
kuttaa kohteena olevan henkilon kayttdytymiseen. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.)

Havainnoinnin keinona oli siis osallistuva havainnointi, jonka taso vaihteli aktiivisesta
passiiviseen. Pyrkimykseni oli toimia mahdollisimman passiivisena havainnoitsijana,
joka tuki asukkaan itsendistd suoriutumista toiminnossa. Téssé tapauksessa oma vai-
kutukseni toimintaan ja siind asukkaan kayttaytymiseen oli hyvin pieni. Kohderyhma
on tottunut arkielamassaan siihen, etta he tarvitsevat toiminnassaan tukea ja ohjausta.
Nain ollen havainnointi oli mahdollista toteuttaa osana henkilGiden tarvitsemaa tukea
jaohjausta. Itse toiminnot pyrkivat siihen, ettd asukas suoriutuu niissd ilman ohjausta.
Kirjasin matkan varrella yl6s havaintoja asukkaiden toiminnan aikaisesta kayttaytymi-

sesta.

Osa toiminnoista tuntui toimivan heti sellaisina, kuin ne olivat suunniteltu. Havain-
noissa asukkaiden kohdalla toistuu pitkalti samankaltaiset asiat. Asukas alkaa heti toi-
mimaan ja tietdd selkeasti, mitd toiminnossa on tehtdva. Tamén kaltaiset toiminnot
olivat pitkélti loogisuutta vaativia toimintoja, kuten pelikorttien lajittelu, rakentelu
seké& mallitettu lautapeli. Kadentaidoista toteutuksen alla olivat esimerkiksi mallista
varittdminen ja mallista piirtdminen. Mallista vérittdmisen suhteen etenin rauhallisesti
aina hyvin helpohkosta tehtdvésta eteenpdin. Havainnoissa korostuu, ettd mita enem-
méan Vvéreja ja vdritettdvid kohteita on, niin sitd enemman véritys muuttuu nopeam-
maksi ja hatdisemmaksi. Taméan vuoksi varitettdvan kuvan on hyvé olla mahdollisim-
man selked, eik& lilan monimutkainen. Mallista piirtdminen oli puolestaan kohderyh-
mélle turhan haastavaa. Asukas ei esimerkiksi alun yrittdmisen jélkeen halunnut jatkaa
piirtdmisté, vaan ojensi paperin pois. Tamén vuoksi suunniteltu toiminto piirtdmisesta

jatettiin vallan pois.
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Aistien aktivoimisen suhteen selvésti mielekkdimmiksi nousivat tuntoaistia aktivoiva
noppien etsintd seka tuoksujen yhdistdminen. Noppien etsinta riisien joukosta (kuva
2) oli havaintojen puolesta erittdin mieluisa toiminta. limeissa ja eleissa korostui sel-
kedsti riisin tuntoaistia aktivoiva vaikutus, mielenkiinnon sailyessé kuitenkin tehté-
vand olevan noppien etsinndn kautta. Toiminta sisélsi hyvin kaikki valitut strukturoin-
nin elementit. Fyysinen tila muodostui asukkaan omasta huoneesta ja tyopoydasta. Ai-
kaa strukturoi puolestaan ennalta nahtévissa oleva noppien maéara. Valineet ohjasivat

selkeé&sti toimintaa olemalla kaikki nahtavilla alustan paalla. Véreilla puolestaan tuet-

tiin visuaalisuuden kautta toiminnanohjausta.

Kuva 2. Noppien etsintd. Nopat etsitdan riisin joukosta ja asetellaan lokeroihinsa.

Tuoksujen yhdistdmisessa alkuperainen suunnitelma oli yhdistaa tuoksu tiettyyn ku-
vaan, joka kuitenkin osoittautui melko haastavaksi asukkaiden tarvitessa ohjausta yh-
distdékseen oikean kuvan ja tuoksun. Muokkaamalla toimintaa siten, etta tuoksut yh-
distettiin joko ruoaksi tai juomaksi, helpottui tehtdvé selvasti. N&in ollen asukkaan oli
mahdollista edetd toiminnassa mééaratietoisemmin ja itsendisemmin. Suunniteltuna toi-

mintona oli myds &&nen yhdistaminen kuvaan, jossa esine oli piilotettu purkkiin. Taméa
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osoittautui myos turhan haastavaksi osittain sen vuoksi, ettd d4anet kuulostivat toisinaan
lilan samankaltaisilta. Toiminta jatettiin myos tassé vaiheessa pois lopullisesta tuotok-

sesta.

Liikunnallisten toimintojen strukturointi poikkesi muiden toimintojen hyvinkin kori-
tehtdvamaisesté luonteesta, jotka toteutettiin asukkaan huoneessa ja kaikki tarvittavat
valineet olivat nakyvilla esimerkiksi korissa tai alustalla. Erona muihin toimintoihin
osoittautui my®ds ajan strukturointi, jonka apuna kaytettiin ajastinta ja aanimerkkié il-
maisemaan toiminnan péaattyminen ja kesto. Esimerkiksi frisbeegolfin kohdalla vérien
kayttd osoittautui hyvaksi valineeksi strukturoida tilaa ja toimintaa. Asetin varilliset
paikkamerkit tietyn etdisyyden paahan korista. Kiekkojen varin tdsmatessa paikkamer-
kin variin kykeni asukas selkedsti ohjaamaan omaa toimintaansa paremmin ja ohjauk-

sen tarve vaheni.

Tarjoamalla valintoja pyrin myos tekemaan havaintoja toimintojen mielekkyydesta.
PECS-kuvanvaihtokommunikaatio oli valintojen ilmaisemisessa tarkeédssa roolissa.
Sen avulla asukas kykeni muodostamaan valintansa eri toimintojen valill4. Otin valin-
nat kdyttdon vasta toimintojen tullessa tutummiksi. On vaikeaa péatell4 havainnoista
valintojen suhteen, oliko joku toiminnoista parempi kuin toinen. Valinnat kohdistuivat
melko tasaisesti kaikkiin jaljella olleisiin toimintoihin. Tdma tuki puolestaan havain-
toja siitg, etta toiminnot olivat kéyttokelpoisia. Arvioinnin valineend havainnointi itse
toiminnasta kertoi havainnoitsijalle enemméan. Aiemmin pois olivat karsiutuneet ne

toiminnot, jotka olivat olleet liian vaikeita asukkaille tai muuten epasopivia.

4.4 Viimeistelyvaihe ja valmis toimintakansio

Toimintojen jarjestaminen kansien valiin toimintakansion muotoon oli viimeistelyvai-
heen térkein osa. Toiminnoissa oli tapahtunut jonkin verran muokkaamista, mutta nii-
den vaikutus oli jo konkretisoinut toteutusvaiheessa ja ndin ollen ne olivat muovautu-

neet nykyiseen muotoonsa.
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Opinnaytetyon produktin eli t&ssé tapauksessa toimintakansion ulkoasun ja sisallén
suunnittelussa otin huomioon tuotteen persoonallisuuden ja yksilollisyyden. Toimin-
takansiosta pyrin muodostamaan mahdollisimman kayttokelpoisen, informatiivisen,
sekd johdonmukaisen. Houkuttelevuutta pyrin lisédmaan muun muassa visuaalisin kei-
noin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Kansion rakenteessakin halusin sailyttaa struk-
turoinnin alla olleiden tilan, ajan ja valineiden olemassaolon myos helposti lukijalle
nayttaytyvand. Toimintakansion tekstiosuuksissa otin huomioon kansion kéyttétarkoi-
tuksen seké erityisluonteen erityisesti juuri kuvien muodossa (Vilkka & Airaksinen
2003, 129).

Viimeistelyvaiheeseen kuului toimintakansion valmistus lopulliseen muotoonsa. Ko-
kosin toiminnat perinteiseen kansion muotoon. Laminoin ohjesivut, jotta niita voidaan
hyodyntdd myos itse ohjaustilanteissa ottamalla ohjesivu aina mukaan toimintoon.
Talléin ohjaavan henkilén on helppo tarkastaa tarvittavat materiaalit ja ohjeistukset
toiminnon aikana. Toimintakansion sisélléssa pohjustan aluksi lukijalle ja kayttéajélle
kansion kayttotarkoitusta seka taustaa. Jokaisen toiminnan kohdalla on siis selven-
netty, mill& keinoin kyseisessa toiminnossa strukturoidaan aika, tila ja vélineet. Liséksi
mahdollisimman selke&lla ohjeistuksella ohjeistan tydntekijaa toiminnon toteuttami-
sessa ja kaytossad. Toimintojen ohjeistuksiin on lisatty kuva, jossa on kaikki toimintoon
tarvittavat valineet ja samalla ikdan kuin malli toiminnon asettelusta. Lopuksi viitataan
asianmukaisesti kaytettyihin Iahteisiin. Toimintakansion lopullisessa muodossa (Liite
1) pyrin panostamaan selkeyteen tuomalla mukaan kuvia tekstin tueksi.

Kansion kokonaisuus jéi suunnitellusta kymmenesta toiminnosta vajaaksi ja lopullisia
toimintoja kertyi kahdeksan. Tavoitteenani oli luoda monipuolisesti erilaisia vapaa-
ajan toimintoja, joten siind suhteessa toimintojen méaéran vahentyminen kahdella oli
epésuotavaa. Toisaalta jéljelle jai hyvin monipuolisesti eri tyylisia vapaa-ajan toimin-
toja, joten kokonaisuudessa séilyi yh& monipuolisuuden kriteerit. Kokeilin toimintoja
ké&ytannossa osaltaan sen vuoksi, jotta voin nahda niiden kayttokelpoisuuden. Nain ol-

len oli luontevaa jattaa pois sellaiset toiminnot, jotka eivat kohderyhmaa palvelleet.

Valmiin toimintakansion lisdaksi muodostin my6s oheistuotteena materiaalit, joiden
avulla toimintoja toteutetaan. VValmis toimintakansio muodostui hyvin selkeéksi, jossa

ei ole ylimaardistd. Se ohjeistaa kdyttamaan tarvittavia valineitd, jotka ovat siis
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syntyneet toimintojen toteutuksen lomassa. Toimintakansio ja sen siséltdmét toimin-
not sekd materiaalit osoittavat myds, mill& tavoin ja keinoin voidaan toteuttaa struktu-
roitua vapaa-ajan toimintaa autismin Kirjon henkiléille. Kéytettavyysarvo tyolla ei ole
pelkéastdédn kohderyhmélle ja asumisyksikélle suunnatussa toimintakansiossa, vaan
ideoita voidaan soveltaa tai kayttad sellaisenaan myos muissa kohderyhman kaltaisissa

toimintaymparistoissa.

Kerola ym. (2009) ovat Kkirjoittaneet ympdriston visualisoinnista autismin Kirjon hen-
kiloiden kanssa tehtdvassé ohjaustydssa. Se tukee keskittymista meneilld&n olevaan
toimintoon. vaikka oman toiminnan ohjauksessa olisi haasteita. (Kerola ym. 2009,
168.) Strukturoinnin keinoista mukaan otetut fyysinen tila, aika seka valineet osoittau-
tuivat toimiviksi keinoiksi ohjata autismin kirjon henkil6a toimimaan vapaa-ajan toi-
minnossaan. Ajan ja valineiden yhteys oli havaittavissa toiminnossa, koska valineita
hyddynnettiin useassa toiminnossa ajan jasentdmiseen. Havaitsin selvasti, etté rauhal-
linen tila ilman yliméaardisia hairitsevia tekijoita seka valineiden ja ajan visualisointi

tukivat asukkaan toiminnan sujuvuutta ja loi edellytykset mielekkaalle toiminnalle.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda monipuolisia vapaa-ajan toimintoja siséltava toi-
mintakansio asumisyksikdssé asuville autismin kirjon henkil6ille. Toisena osatavoit-
teena oli tukea henkilokunnan ohjaustyotd vapaa-ajan toimintoja siséltdvan toiminta-
kansion avulla. Tavoitteiden toteutuminen onnistui kohtuullisen hyvin toimintakan-
sion muodostuessa lopulliseen muotoonsa. Toimintakansioon siséllytetyt toiminnat
ovat suhteellisen monipuolisia ja kokoon kasattu kansio oli niin ulkoisesti kuin sisél-
I6llisestikin kayttokelpoinen. Toimintakansion luonti opinndytetyon tuotteena oli
mya0s onnistunut ratkaisu, koska se mahdollisti hyvin yksil6llisen tydskentelytavan.

Ajattelin toiminnallisen opinndyteyon prosessin alkujaan olevan tietylla tapaa kevy-
empi toteuttaa kuin tutkimuksellinen opinnéytetyd. Tyomaaré on kuitenkin ollut mie-
lestani varsin runsas, koska itse raportin tekemisen lisaksi rinnalla on kulkenut itse
tuotteen valmistus. Erityisen haastavaa itselleni oli suunnitelmallisen tyéskentelytavan
noudattaminen. Suunniteltujen toimintojen poisjaanti voidaankin nahda vielé kehitta-
misen kohteena. Tarkoin kohderyhmalle suunnitellussa toiminnassa on térked4 huo-
mioida erityispiirteet seké kyky suoriutua erilaisissa toiminnoissa. Téssa suhteessa oli-
sin voinut onnistua paremmin. Toisaalta koen kehittyneeni tdssa asiassa opinnayte-
tydn teon aikana, koska toimintojen suunnittelun pohjalle tuli etsia materiaalia ja tie-

toa, jota hyddyntad toimintakansion valmistuksessa.

Opinnaytetydprosessi on ollut kokonaisuudessaan hyvin opettavainen. Olen jo ennen
prosessia toiminut autismin kirjon henkil6iden kanssa, mutta tutustuminen ja tiedon
syventaminen autismin Kirjon piirteista sekd toiminnanohjauksen haasteista on vaista-
matta tuonut paljon uutta tietoa itselleni. Perehtyminen toiminnan strukturointiin on
puolestaan ollut isossa roolissa nayttamalla sen tosiasian, miksi ja miten autismin kir-
jon henkilon ohjauksessa voidaan hyddyntéé erilaisia strukturoinnin vélineita. Opin-
naytetyon teoriaosuudessa onnistuin mielesténi kohdistamaan teorian toiminnan ja itse

produktin kannalta térkeisiin asioihin.
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Ammatillisesti koen kehittyneeni erityisesti ohjausty0ssd ymmartéen nyt yha parem-
min struktuurin merkityksen seka tunnistamalla paremmin autismin kirjon erityispiir-
teitd. Ymmarrdn myads, ettd autismin kirjon henkildn kanssa tehtavéssa ohjaustydssa
on todella tarkedd ymmartad, miksi henkild toimii, niin kuin toimii. Omaan ammatil-
lisen kasvuuni liitdn my6s kyvyn kehittad tyoskentelytapoja ja valineitd, kuten osaltaan
olen opinnéytetydn teon aikana tehnyt. Toivon ja uskon jatkossakin naiden kokemus-
ten heijastavan myds ty6honi, jotta kykenen yha kehittdmaén tyotapoja seka luomaan
uusia toimintamalleja. Haluan myds nostaa esiin jo suunnitellun toiminnan soveltami-
sen ja muokkaamisen. Erityisesti erityisryhmien kanssa tydskennellessa tulee varmasti
eteen tilanteita, joissa tarvitaan kykyéa soveltaa ja muokata toimintaa kohderyhmélle

tai kohdehenkildlle sopivaksi.

Opinndytetyon mielekkyyden kannalta oli todella tarke&a, etta paasin tekeméan tyota
juuri itseani kiinnostavan kohderyhman parissa. Liséksi koen tarkeéksi, etta pystymme
tukemaan ja samalla tarjoamaan mielekkaita ja monipuolisia mahdollisuuksia vapaa-
ajan viettoon henkildille, jotka siind tukea tarvitsevat. Téltd pohjalta opinnaytetyon
teon mielenkiinto sailyi todella hyvin pitkin prosessia. Samalla itselleni mielekés aihe
sek& kohderyhma auttoivat tiedon hakua sek& panostusta toiminnan suunnitteluun sek&

toteutukseen.

Laajemmin opinndytetyOn merkitysta tarkasteltaessa tulee esiin strukturoitujen vapaa-
ajan toimintojen lisdantymisen mahdollisuus, niin yhteistydkumppanina toimineessa
asumisyksikdssa, kuin muissakin asumisyksikoissa, joissa asuu autismin kirjon henki-
I6itd. Kansion sisaltdmat toiminnat ovat yhta lailla toteutettavissa muiden asumisyksi-
kon asukkaiden kanssa, vaikka asukkaalla ei olisikaan autismin kirjon diagnoosia. Va-
lineitd, joilla toteuttaa toimintaa on saatavilla ja niit4 on jo hyvin paljon ennalta ole-
massa. Toivon, etté tietdimyksen levitessa autismin kirjosta tyokentalle yha liséanty-
vissa madrin, tulee myos asumisyksikoiden arjessa esiin panostuksia monipuolisem-
man vapaa-ajan viettoon. Toimintakansion toimintojen kokeilu ja testaus kohderyh-
man parissa kertoi siitd, ettd ne ovat toimivia ja kayttokelpoisia. Jatkotutkimuksena
voisi vield tutkia, kuinka toimintakansion kaytto on vaikuttanut henkilokunnan ohjaus-

tyohon.
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Tama toimintakansio on tehty osana opinnaytetyota ”Strukturoituja vapaa-ajan toimin-
toja autismin kirjon henkiloille”. Toimintakansio sisaltaa kahdeksan erilaista struktu-
roitua vapaa-ajan toimintoa, joita voi hyodyntiaa asukkaiden kanssa tehtavassa ohjaus-
tyossa. Toiminnot koostuvat paattelykykyyn, kiddentaitoihin, aisteihin seka liikuntaan

liittyvista toiminnoista.

Autismin kirjon henkilot tarvitsevat padsaantoisesti struktuuria eli rakennetta toimin-
nanohjauksen tueksi. Strukturoinnin kohteena ovat timén toimintakansion osalta eri-
tyisesti ajan, tilan seka vilineiden strukturointi. Aikaa voidaan strukturoida esimer-
kiksi aanimerkkien avulla tai varaamalla henkil6lle nakyville kaikki toiminnan vaiheet.
Tilaa strukturoitaessa tulee tilalla olla toiminnan kannalta selked tehtava ja sita tulee
kayttaa tehtavan mukaisesti. Toiminnalle on my6s hyva osoittaa tilan avulla sama muut-
tumaton paikka, jossa se toteutetaan. Valineet voidaan puolestaan strukturoida asetta-
malla kaikki tarvittavat valineet nakyville, esimerkiksi alustalle tai koriin. Naiden osa-

alueiden strukturointi on toimintokohtaisesti esitetty jokaisen toiminnan kohdalla.

Jokaiseen toiminnon ohjeistukseen sisiltyy vield yleisesti toiminnon toteuttamisessa
huomioitavia asioita, jotka eivit viela tule esiin edella mainituissa strukturoinnin kei-
noissa. Taman lisdksi ohjesivulta l0ytyy kuva, josta on hyva tarkastaa tarvittavat vilineet
seki niiden asettelu. Ohjesivut ovat laminoituja ja ne on helppo ottaa mukaan ohjausti-
lanteeseen. Toimintokansioon on koottu siis toimintojen ohjeistus ja tarvittavat materi-

aalit 1oytyvat erikseen materiaalilaatikosta.

Mukavia hetkia kansioon tutustumisen ja sen kiyton parissa!




Varittaminen mallista

Ajan strukturoinnissa kiytetaan valmista varitettyd mallikuvaa, jonka

avulla on mahdollista hahmottaa varityksen valmistuminen.

Tila
? Tilana toimii rauhallinen ymparisto, esimerkiksi asukkaan oma huone ja
o siella tyopoyta.

E Vilineiksi toimintoon tarvitaan mallikuva, varitettava kuva seka kaikki
<

\\ kuvan varittamiseen tarvittavat liituvarit. Kaikki toiminnossa tarvittavat
Viilineet

valineet on aseteltu samaan koriin.

Huomioitavaa: Toimintoon varataan juuri ne virit, joilla mallikuva on véritetty. Selke-

asti keskenaan erilaiset varit helpottavat toiminnon toteuttamisessa. Kuvia seka vireja tu-

lee vaihdella mielenkiinnon sailyttdmiseksi.
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Pelilkorttien lajittelu

Ajan hahmottamisen tukena kaytetain asetettuja mallikortteja seka

osoittamalla nakyvissa olevalla korttipakalla toiminnon loppu.

Tila Tilana toimii samana pysyva rauhallinen tila, esimerkiksi asukkaan
? huone ja siella tyopoyta.

Vilineet toiminnan toteuttamiseen koostuvat korttipakasta seka

/‘\/‘\
- [5‘ ,a] alustoista, jonka paille asetetaan mallikortit. Kaikki toiminnassa
\ kaytettavit vilineet on aseteltu samaan koriin.

Vilineet

Huomioitavaa: Toimintaa voi muokata joko helpommaksi tai haastavammaksi. Toimin-

toa voidaan helpottaa osoittamalla lajiteltavat kortit vain varin mukaan. Haastavuutta lisaa

puolestaan korttien lajittelu numeroittain.




Ralkentelu mallista

Aika strukturoidaan toiminnossa mallikuvalla, jonka avulla henkilo
hahmottaa valmiin rakennelman. Tikkujen maara osoittaa myos

toiminnon kestoa

Tila Tilana toimii samana pysyva rauhallinen tila, esimerkiksi asukkaan

? huone ja siella tyopoyta.

Vilineet koostuvat rakennustikuista seka valmiin rakennelman

Eﬁ‘ @] mallikuvasta. Toiminnossa tarvittavat materiaalit on asettu yhteen

koriin
Vilineet

Huomioitavaa: Toiminnon rakennustikkujen maara on juuri tdsmalleen valmiiseen ra-

kennelmaan tarvittavien tikkujen lukumaara.




Mallitettu lautapeli

Aika strukturoidaan toiminnossa mallikuvalla, jonka avulla henkilo
hahmottaa valmiin pelilaudan. Nappuloiden maara osoittaa myos

toiminnon kestoa.

Tila
? Tilana toimii samana pysyva rauhallinen tila, esimerkiksi asukkaan
o huone ja sielld tyopoyta.
/‘\/‘\

Vilineet pelilaudasta, kaksista erivarisista nappuloista seka

§

\\ mallikuvasta. Vilineet ovat aseteltu kaikki yhteen koriin.
Vilineet

Huomioitavaa: Toiminnossa tarvittavien nappuloiden maara vastaa mallikuvan maaraa.

Uusien mallikuvien avulla voidaan muovata toimintaa helpommaksi tai haastavammaksi.




Noppien etsinta

Aikaa toiminnassa strukturoi noppien kuvat ja seki lokeroiden

lukumaara kertoen samalla my6s noppien maaran ja varin.

Tila
? Tilana toimii samana pysyva rauhallinen tila, esimerkiksi asukkaan

huone ja siella tyopoyta.

Vilineet koostuvat riisilla taytetysta laatikosta, kuudesta nopasta seka

\\ & lokerikosta, joka sisdltda vihjeen sinne kuuluvasta varikkaasta nopasta.

Vilineet

Huomioitavaa: Toiminto on tuntoaistia aktivoiva, joten nopat piilotetaan riisin jouk-

koon. Henkil6 etsii nopat riisin joukosta ja kuvalliset vihjeet ohjaavat toiminnon suoritta-

misessa. Riisin tilalle voi vaihdella valilla esimerkiksi makaronia tms.
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Tuoksujen tunnistaminen

Aikaa strukturoidaan purkkien seka kuvien maaralla, jotka tismaavat

keskenaan.

Tila e .. . . . -
Tilana toimii samana pysyva rauhallinen tila, esimerkiksi asukkaan

? huone ja siella tyopoyta.

Vilineet koostuvat tassd toiminnossa kuudesta tuoksupurkista seka

g\<
v
\ Il kahdesta lajittelukorista, joihin tuoksu yhdistetdan. Korit pitavat sisal-
Vilineet

laan tuoksut kuvina. Toinen kori koostuu syotavista asioista ja toinen

juotavista.

Huomioitavaa: Jos toimintaan tarvitsee helpotusta, voidaan koreihin lisita varivihjeet.

Molempiin koreihin on tarkoituksena tulla purkeista yksi kutakin varia.
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Frisheegolf

Aikaa strukturoidaan tassa toiminnassa esimerkiksi ajastimen avulla,
joka ilmoittaa aanimerkilla toiminnon loppumisen. Ajastimeen asetetaan

henkilolle sopiva toimintoon kaytettava aika, jotta mielenkiinto sailyy.

Tila Tilaa jasennetain paikkamerkkien avulla, jotka osoittavat henkilolle fris-
7 been heittopaikan. Varit osoittavat myos henkilolle heitettavan frisbeen
. seka paikan yhteyden.

Vailineet koostuvat frisbeegolfkorista, frisbeegolfkiekoista, paikkamer-

@

\ Vélineet

Huomioitavaa: Toiminta toteutetaan lahistolld olevan frisbeegolfkorin luona. Paikka-

keista seka ajastimesta.

merkit asetetaan sopivan etiisyyden paahan korista. Kiekot asetellaan paikkamerkille ja
tarkoituksena on heittaa saman variselta merkiltd saman varinen kiekko. Merkit ja nithin

yhdistetty kiekon vari pyrkiviat ohjaamaan toimintaa.
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Maila ja pallo

Ajan strukturoinnissa kiytetaan esimerkiksi ajastinta, joka ilmaisee 44-
nimerkin avulla toiminnan lopun. Aika asetetaan kohdehenkil6lle sopi-

vaksi niin, etta mielenkiinto sailyy koko toiminnon ajan.

Tila

? Tilana toimii ulkotila, esimerkiksi takapiha. Tilan rajaamisen nakokul-

o masta olisi suotavaa, jos tila on rajattu esimerkiksi aidoin tai pensain.
—

@

‘\ Vilineet koostuvat sulkapallomailoista, ilmapallosta seki ajastimesta.
Vilineet

Huomioitavaa: Toiminnan tarkoituksena on pitiaa ilmapalloa mailojen avulla ilmassa.

Toimintaan voi osallistua my6s ohjaava henkil6 tai vaihtoehtoisesti kohdehenkil6 voi myos

itsenaisesti pitaa palloa ilmassa.
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