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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheenamme on suunnitella kahvilatuotevalikoima ravintola Dexiin.
Ravintola tulee toimimaan Mikkelin ammattikorkeakoulun uuden X-rakennuksen ala-
kerrassa syksylla 2011. Meidéan tehtdvandmme on suunnitella alustava valikoima, joka

on jatkossa pohjana tuleville valikoimille

Suunnittelemme seké suolaisten etta makeiden tuotteiden valikoiman, joka olisi sopiva
kampuksen opiskelijoille ja henkilokunnalle. On tarkea, etté opiskelijat ja henkildsto
viihtyvat uudessa kahvilassa ja sielld olisi kaikille jotain sopivaa. Opiskelijat tulevat
toivottavasti kayttdmaan ravintolaa paivittain ja vélilld korvaavat jopa lounaansa ra-

vintolan kahvilatuotteilla.

Tavoitteenamme on saada tuotevalikoimasta terveellinen ja monipuolinen. Liséksi
haluamme pdivittain vaihtuvat tuoreet tuotteet. Terveellisyyttd halutaan toteuttaa siten,
ettd haluamme vahent&a tai jopa poistaa kaikki pelkat vehnatuotteet ja tilalle tuodaan
enemman kokojyvétuotteita. Taytteistd haluamme terveellisia, mutta myds maukkaita.

Suunnittelemme kiertdvén listamme molemmille viikoille yhden l&hiruokapaivan,
koska haluamme tuoda nékyviin lahelld toimivien yritysten tuotteita. Haluamme pitaa

kestavan kehityksen ndkdkulman mukana suunnittelussamme.

Vuonna 2009 marraskuussa Ravintola Tallissa markkinointiharjoittelija laati kyselyn
tulevan kahvilan tuotevalikoimasta. Kysely jaettiin Kasarmin kampuksen opiskelijoil-
le, henkilostolle ja viikonloppuna kampuksella tyoskenteleville. Kyselyssa otettiin
huomioon myds sosiaalialan opiskelijat, koska he siirtyivdt opiskelemaan Kasarmin
kampukselle syksyllad 2010. Kyselystd ilmeni, ettd vastaajat arvostavat tuotteissa eniten

makua ja hintaa.

Kun yritys tekee paatoksia lajitelmistaan ja valikoimistaan, niin sen on mietittdva, mité
tuotteita otetaan markkinoitavaksi, jotta saadaan yrityksen toiminnan kannalta jarkevé
kokonaisuus. Toimenpiteet, jotka liittyvat yrityksen tuotepaatdksiin ovat kehitys, ja-
lostus, laatu ja elinkaari. Lajitelmien ja valikoiman muodostamisessa otetaan huomi-
oon yrityksen tavoitteet, voimavarat, kilpailu markkinoilla ja ostajien ostotavat. (Berg-
strom 2003, 84 — 87.)
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Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena tulee reseptiikka ja valmistusohjeet tuotteista.
Tuotteet on maisteltu toimeksiantajan ja silla hetkell& paikalla olleiden opiskelijoiden

kanssa, ja mielipiteiden pohjalta olemme muokanneet tuotteita.

2 KASARMIN KAMPUKSEN RAVINTOLAPALVELUT

Kasarmin kampuksen ravintolapalvelut toimivat Mikkelin ammattikorkeakoulun alai-
suudessa. Kampuksen ravintolapalvelut kattaa sekd Ravintola Tallin, Café Mikpolin

seké uuden Ravintola Dexin. Ravintolat ja kahvila toimivat omina kokonaisuuksinaan.

Ravintola Tallilla sek& Café Mikpolilla on jo Joutsenmerkki, jota halutaan laajentaa
my0s uuteen ravintolaan. Ravintolan kahvilatuotevalikoimaa suunnitellessa on otetta-
va my6s huomioon Joutsenmerkin Kriteerit, jotta laajennus saadaan ravintolalle. Jout-

senmerkin kriteereistd kerromme lisaa luvussa 6.

2.1 Ravintola Talli ja Café Mikpoli

Ravintola Talli on Mikkelin ammattikorkeakoulun opetusravintola ja se on rakennettu
vanhaan hevostalliin. Ravintola avattiin vuonna 2004 ja se toimii niin lounas-, koko-

us-, a la carte- kuin tilausravintolanakin maksimissaan 120 hengelle. (Ravintola Talli.)

Café Mikpoli toimii yritystalo Mikpolissa. Kahvilan valikoimiin kuuluvat makeat ja
suolaiset kahvilatuotteet sek& noutopdytalounas. Lounasruoka valmistetaan Ravintola
Tallin keittiossa. Café Mikpolin péivittdin vaihtuva lounasruoka on sama kuin Ravin-

tola Tallissa, ndin pyritd&n vahentdmaan Tallin lounasruuhkaa.

2.2 Ravintola Dexi

Ravintola Dexi rakennetaan uuden X-rakennuksen alakerran suureen aulatilaan, mihin
on suunniteltu lounas-, kahvila- ja kokouspalveluita niin opiskelijoille, henkilostolle
kuin ulkopuolisille asiakkaille. Dexista on mahdollisuus saada Kelan (kansaneldkelai-
tos) tukemaa lounasruokailua seka kahvilatuotteita. Ravintolassa ei ole anniskeluoike-

uksia. Ravintola Dexi avataan asiakkaille syksylla 2011. (Mentula 2010.)



2.2.1 Asiakastilat ja aukioloajat

Dexiin tulee noin 150 asiakaspaikkaa, jotka ovat sijoitettu modernisti sisustettuun ti-
laan. Tila on suuri, jotta se olisi helposti mukautettavissa. Kampuskahvitus ja tila-
myyntipalvelut ovat osa Dexin palveluja. Suunnitelmissa olisi pitdd Dexissa erilaisia

tyOpajoja seka teemaviikkoja. (Mentula 2010.)

Mentulan (2010) mukaan Dexin l&heisyyteen on suunniteltu my6s kokoustiloja noin
10 - 60 hengelle. Tiloja on 3-5, joita voidaan muuntaa asiakkaiden toiveiden mukaan.
Kokoustilat varustetaan nykyaikaisilla varusteilla, kuten datatykeilld, langattomilla
yhteyksilla sekd osaan tiloista sijoitetaan videoneuvotteluyhteydet. Kokoustiloja voi

varata niin sisdiseen kuin ulkoiseenkin kokouskayttoon.

Tila on avoin ja sinne on suunniteltu avokeitti®, josta saa kevyitd lounasvaihtoehtoja.
Lounasvaihtoehtoina on muun muassa pasta, keitto ja salaatti. Dexi toimii myos kah-
vilana, jossa on hyva valikoima niin suolaisia, kuin makeitakin kahvileipid. Kaikki

annokset on suunniteltu mukaanotettaviksi.(Mentula 2010.)

Mentulan (2010) mukaan Joutsenmerkitty ravintolakokonaisuus laajenee myds uuteen
ravintolaan Mamkin (Mikkelin ammattikorkeakoulu) ymparistéohjelmaluonnoksen
mukaisesti. Mamk edellyttad, ettd ruokapalvelujen tuottajien taytyy tiedottaa elintar-
vikkeiden ymparistovaikutuksista sekd lahi- ja kasvisruuan tarjonnan lisddmisesta.

Kahviloiden ja ravintoloiden tuotevalikoimiin kuuluu my®és reilun kaupan tuotteita.

Dexin aukioloajoiksi on suunniteltu maanantaista perjantaihin 7.30 - 18.00/20.00 ja
lauantaisin 9 - 15.00. Aukioloaikoja muutetaan tarpeen mukaan ja tilauksesta. Kun
Dexille suunniteltiin sopivaa tilaa, otettiin huomioon myds suurten ryhmien tarpeet.
Dexin l&heisyyteen on sijoitettu monitoimitiloja noin 100 hengelle, joita voidaan hyvin

muokata niin lounaskayttéon kuin muuhunkin tarpeeseen. (Mentula 2010.)

2.2.2 Tuotantotilat

Dexin kahvilatuotteet valmistetaan paasaéantoisesti ravintolan omassa keittiossa, mutta

tilojen rajallisuuden vuoksi suuremmat tilaukset valmistetaan mahdollisuuksien mu-
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kaan Ravintola Tallin opetuskeittiossa (Mentula 2010). Ravintolan keittion rajallisuu-
den vuoksi sinne on suunniteltu kaksi Metoksen yhdistelméuunia, jotka kokonsa
vuoksi riittavat hyvin paivan leivonnaisten valmistukseen seka sulatukseen. Keittioon
on suunniteltu myos Metoksen kypsennyskeskus (Vario cooking center), joka korvaa
perinteiset pannut, parilat, keittimet sekd perusuunit (Metos.), seka erilaisia induk-

tioliesia lounaan valmistamista varten. (Liite 1.)

Keittiodn on suunniteltu paljon erilaisia tyopoytié, joissa on hyva valmistaa kahvilan
tuotteet, mutta jaimme hieman kaipaamaan korkeussaddettavaa leivontapOytad, jossa
kaikkien olisi helppo leipoa. Leivontapoytd olisi parempi, kuin tavallinen tyopoyta

pintamateriaaliensa seka korkeussaadettavyytensa vuoksi. (Liite 1.)

Kassapisteen yhteyteen on suunniteltu mikroaaltouuni seka parilaa, jotta paivittdiset
lammitettavat kahvilatuotteet pystytddn lammittdmaan asiakkaalle mahdollisimman
nopeasti ilman erillista tuotteen kuljettamista keittiodn. Saamiimme pohjapiirustuksiin
ei ollut suunniteltu parilaa ollenkaan, mutta olemme ehdottaneet sitd sen kaytannolli-

syyden vuoksi (liite 1).

3 TYON TAVOITE JA TYOSSA KAYTETYT MENETELMAT

Tyémme tavoitteena monipuolinen kahvilatuotevalikoima ravintola Dexiin. Haluam-
me laajentaa leipdvalikoimaa uusilla monivilja- ja rouhepatongeilla sekd proteiinipi-
toisilla kasvistuotteilla. Toimeksiantajan toiveena oli saada opinndytetyon tuloksena

tuotekansio suunnittelemistamme tuotteista.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitteena on toteuttaa ideasta valmis tuote esimer-
kiksi kirja, ohjeistus, portfolio tai meidan tapauksessamme annoskortit suunnittele-
miimme kahvilatuotteisiin. Monet matkailu-, ravitsemis- ja talousalan toiminnallisista
opinnaytetoistd tehddén erilaisille yrityksille. Yksi toiminnallisen opinnéytetyon ta-
voitteista on se, ettd tuote erottautuu muista vastaavanlaisista tuotteista edukseen.
Tuotteen tulisi olla yksilollinen ja persoonallisen nékdinen, jotta se saavuttaisi kohde-

ryhmassa arvoisensa huomion. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51.)
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Lahteiden kerddmisessd kannattaa pohtia, mitka tahot ovat luotettavia. Léhteitd voivat
olla muun muassa erilaiset tutkimukset, kirjat, lehdet ja Internet. Taytyy myos muistaa,
ettd tietojen luotettavuus ja oikeellisuus ovat varmistettuja. Kaikki tieto ei ole yhta
ajanmukaista ja se saattaa kumota aiemmin l0ydetyn tiedon, tdmd ongelma on yleista
esimerkiksi Internet-lahteissa. Varminta on kayttaa virallisten tahojen sivustoja, joita
paivitetddn useasti ja tieto on perdisin varmoista lahteistd. (Vilkka & Airaksinen 2004,
53-54.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa ei vélttamatta tarvitse kayttad tutkimuksellisia me-
netelmid, vaan voidaan hyddyntaa valmiita tutkimuksia (Vilkka & Airaksinen 2004,
57). Otimme huomioon kahvilatuotevalikoiman suunnittelussa aiemmin tehtyja opin-
naytetoitd. Loysimme kaksi hyvéa opinndytety6td, joiden aihe on lahelld meidéan aihet-
tamme. Aake Leskinen oli tehnyt vuonna 2005 tuotesuunnittelua Café Mikpoliin. Ha-
nen tyonsa oli samankaltainen kuin meidan, koska han suunnitteli ja hinnoitteli koko
kahvilatuotevalikoiman. Maija Ikdvalko ja Paivi Lehto tekivdat myos tuotekehitysta
Café Mikpoliin vuonna 2006, joten heidén opinndytteesta sai hyvia neuvoja tuotekehi-

tyksesté.

Laadullinen tutkimusmenetelm& kulkee toiminnallisen menetelmé&n mukana koko
ajan, jolloin aineistojen kerdd@misessa voidaan hyédyntdd muun muassa haastatteluja.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 58). On olemassa paljon erityylisid haastatteluja. Perintei-
sestd kysymys-vastaus-haastattelusta on yha enemman siirrytty keskustelunomaisem-
piin haastattelutyyppeihin (Eskola & Suoranta 1999, 86). Yhtend menetelména kay-
timme myos aistinvaraista arviointia ja siitd kerasimme palautetta haastatteluilla. Pyy-
simme restonomiassistentti Tomi Tuovisen (2010) seka tuotantoassistentti Merja Y16-
sen (2010), arvioimaan tuotteita, koska molemmilla on kokemusta Café Mikpolin
kahvilatuotteiden suunnittelusta ja valmistamisesta. Olimme mukana arviointitilan-
teessa, joten saimme palautteen valittomasti ja paasimme tarvittaessa kokeilemaan

kehitysehdotuksia jo samana paivana.

Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitettaan aineiston keruutapaa, jossa tutkija havain-
noi ymparilla&n tapahtuvaa toimintaa. Arkieldman tarkkailusta osallistuva havainnoin-

ti poikkeaa ainakin neljalla tavalla:
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1. Havainnointi tapahtuu oudossa ymparistdssd, jossa havainnoijalla ei ole ase-
maa tai uraa.
2. Yhteison jasenet joutuvat tekemadn koko ajan havainnointia, mutta eivat voi
tutkijan tavoin paatoimisesti keskittya tarkkailuun, esimerkiksi opettajat.
3. Tutkija havainnoi ja kirjaa tiedot jarjestelmallisesti.
4. Tutkijalla on ammattitaitoa havainnointiin ja sen analysoimiseen.
Tutkijan pitdisi luonnollisesti vaikuttaa mahdollisimman véhén tutkimaansa yhteiséon
ja sen tapahtumiin. Toivottavaa olisi, ettd tutkija ei vaikuttaisi yhteiséon ollenkaan,
mutta tdma on kéytdnndssa mahdotonta. (Eskola & Suoranta 1999, 99 - 102.)

Havainnointia muiden kahviloiden tuotevalikoimista olemme tehneet samalla, kun
olemme kayneet itse asiakkaana kahviloissa. Pyrimme havainnoimaan mitka tuotteet
ovat suosittuja ihmisten keskuudessa ja millaisia tuotteita on myynnissad. Meidan ha-
vainnointimme ei ole ollut jarjestelméllisté tiedon muistiin kirjaamista, vaan olemme

havainnoineet muun asioinnin ohessa.

4 TUOTEKEHITYS

Tuote méadritellddn seuraavasti: ”Tuote on mitd tahansa, mité tarjotaan ostettavaksi
ja/tai kulutettavaksi tarkoituksena tyydyttdd asiakkaiden tarpeita ja mielihalu-
ja”(Bergstrom 2003, 84).

Tuotteita on erilaisia, esimerkiksi tavaratuotteet, palvelutuotteet ja taidetuotteet. To-
dellisuudessa tuotteet koostuvat eri osista. Tama tarkoittaa sitd, ettd palvelutuotteisiin
siséltyy konkreettinen tuote, esimerkiksi ravintolapalvelussa ruoka-annos. Tuotteen
pitdd kokonaisuudessa tyydyttaa asiakkaan tarpeet ja erottua muista kilpailevien yritys-

ten tuotteista. (Bergstrom 2003, 84 — 85.)

4.1 Tuotteen laatu ja kehittaminen

Tuotteen laatu voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Laatu tarkoittaa kaikkia niita

ominaisuuksia, joita ostajat arvostava tuotteissa. Ostajat vertaavat kokemuksiaan esi-

merkiksi ndkem&dénsa mainontaan, maksamaansa hintaan, saamiinsa tietoihin ja tutta-
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viensa kokemuksiin. Laatu voi olla makua, ulkondk®d, suomalaisuutta ja lahituotteita.
Yrityksen olisi hyva ottaa huomioon asiakkaidensa nakemykset esimerkiksi tutkimalla

asiakkaidensa tyytyvaisyytta ja kerdadmalla heilta palautetta sdéannallisesti.

Yksi kasite tuotteen laadusta on perustuote eli tuotteen ydin. Raaka-aineet ja valmis-
tusmenetelmat vaikuttavat siihen, millainen tuotteesta tulee. Esimerkiksi itse tehtyja
tuotteita pidetdan yleisesti korkealaatuisina. Tuotteen hinta on térked laadun mittari.
Myyntipaikka kertoo paljon tuotteen laadusta. Valmistaja, pakkaus ja ulkonakd eli
ydintuotetta tdydentavét tekijét vaikuttavat osaltaan tuotteen laatuun. Usein esimerkik-
si l&hi- tai luomutuote vaikuttavat asiakkaan ostopaatoksen. Markkinointiviestintd
kertoo yrityksesta ja sen tuotteista. Silla vaikutetaan asiakkaan laatumielikuviin ja ha-
luun ostaa. Viestinnan on tuettava yrityksen laatutavoitteita eikd mainontaa kannata
tehda yliampuvaksi, jotta asiakkaiden odotukset olisivat tuotteista realistiset. Tuotteen
valmistusmaa vaikuttaa ostajaan hyvin paljon, sill4 suomalaisuutta arvostetaan. (Berg-
strom 2003, 97.)

Tuotteen kehittdmisella tarkoitetaan tdysin uusien tuotteiden tai vanhojen tuotteiden
muunnelmien suunnittelua ja markkinoille tuomista. Tuotekehitys on yksi tarkeé asia
yrityksen toiminnalle ja Kilpailussa menestymiselle. Yrityksen tulee olla ajan tasalla,
mit4 ostajat haluavat ja kuinka heiddn mieltymyksensa muuttuvat. Tuotekehityksen
vaiheet ovat ideointi ja arviointi, kehittely ja testaukset, tuotteistaminen seka lanseera-
us eli tuotteen markkinoille tuominen. T4t asiaa havainnollistaen esimerkking tuot-

teen kulku ideasta lanseeraukseen:

Ideointi ja arviointi

e mahdollisimman paljon ideoita

o ideoiden ker&dminen esimerkiksi, henkil6sto, asiakkaat, messut

e yrityksen tarpeet ja toivomukset huomioon

e arvioidaan menestysmahdollisuudet

o tehdaédn kannattavuuslaskelma: kustannukset ja tuotot (Mukaillen Bergstrom
2003, 89.)

Ideointimme 1&hti liikkeelle vuonna 2009 jarjestetystd kyselystd. Tarkastelimme kyse-

Iyn tuloksia ja kirjoitimme muistiin, mitd paatuotteita oli toivottu. Pa&tuotteiden téyt-
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teisiin haimme ideoita muiden kahviloiden tuotevalikoimista yhdistaméll& eri raaka-
aineita. Tutkimme myds Café Mikpolin aikaisempia tuotekansioita, joista saimme
hyvia ideoita ja myds muutamia valmiita tuotteita omaan valikoimaamme. Toimek-
siantajalta saimme muutamia toiveita esimerkiksi pariloitavat tuotteet ja proteiinipitoi-
set kasvistuotteet. Osana toimeksiantajan toivetta olivat myds kustannuslaskennat
tuotteille, jotta kahvilatuotevalikoima olisi mahdollisimman valmis kéytettavaksi.
Laskimme valmiiden tuotteiden myyntihinnat 70 % myyntikatteella ja erittelimme

my0s opiskelijoille omat hinnat, joissa kdytimme -15 % normaalihinnoista.

Kasittely ja testaukset

o tehdaan kokeiluja eri tuotevalikoimista

e testataan tuotteen kaytannollisyytta esim. makua, ulkonakod, kokoa

e ostajatutkimukset: ostettaisiinko kyseista tuotetta

e koemarkkinointi: testataan valmis tuote myynnissa (Mukaillen Bergstrom
2003, 89.)

Meilla oli mahdollisuus kokeilla kaikkia suunnittelemiamme tuotteita Ravintola Tallin
opetuskeittiossa. Opetuskeittion laitteisto on melkein sama kuin tulevassa ravintola
Dexissd, joten reseptiikan vakiointi onnistui samalla. Kyselimme muiden opiskelijoi-
den mielipidettd tuotteista ja kysyimme samalla, menisiko tuote kaupaksi laskemal-
lamme myyntihinnalla. Osaa tuotteista kokeilimme suuremmalla méaéaralla ja ylimaa-
réiset tuotteet saimme myytavaksi Café Mikpoliin, jolloin saimme kasitysta tuotteiden

menekista.

Tuotteistaminen

e tuotteen siséllon ja pakkauksen suunnittelu
e hinnoittelu
e markkinointiviestinnan suunnittelu

e tuoteasemointi (Mukaillen Bergstrom 2003, 89.)

Kéavimme Dunin edustajan kanssa keskusteluja mahdollisista pakkausmateriaaleista ja
I6ysimme muutamia hyvié ja ekologisia vaihtoehtoja. Kokeilimme pakkausten sovel-

tuvuutta eri tuotteille muun tuotekehityksen ohessa.



Lanseeraus
e tuote tuodaan markkinoille
e tunnetuksi tekeminen: esitell&an tuote, mainonta
o lanseerauksen jalkeen jatketaan kehittely4: parannelmat (Mukaillen Bergstrom
2003, 89.)

Tuotteiden lanseeraaminen ja& kokonaan tilaajalle, koska Ravintola Dexi avataan syk-
sylla 2011. Toiveenamme on, etta l&hituotteiden nimessa esiintyy tuottajan nimi esi-

merkiksi Maajussin wurstipatonki tai Puula-Sarpimen muikkuwrap.

Yksittdista tuotetta kehitettdessa yrityksen tulee ensin miettia, mita kaikkia eri asioita
tuote voi sisaltdd. Sen jélkeen osista rakennetaan jarkeva kokonaisuus, joka vastaa
tarpeita ja se tarjotaan markkinoille ostettavaksi ja kulutettavaksi. Tuote on kerroksista
muodostuva kokonaisuus. Tuotteen eri kerrokset ovat ydintuote, avustavat osat ja mie-
likuva. (kuvio 1; Bergstdm 2003, 87.) Esimerkiksi kun suunnittelemme sampyldita ja
niiden taytteitd, itse sampyld on ydintuote. Kasvikset, leikkele, pakkaus, tuoreus seké
valmistaja ovat avustavia osia. Mielikuvia ovat myyntipaikka, kotimaisuus ja l&hiraa-

ka-aineet.
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lahiraaka-aineet

leikkele tuoreus
kotimaisuus “\\
sampyla

kasvikset
valmistaja . [

pakkaus .

| |

myyntipaikka

KUVIO 1. Tuotteen kerrokset: 1. ydintuote 2. avustavat osat 3. mielikuva (Mu-
kaillen Bergstrom 2003, 88.)

4.2 Asiakaskunta ja kohderyhma

Kohderyhmé koostuu ihmisistd, joita yhdistaa tietty tekija. Kohderyhmét ovat organi-

saatioille tarkeitd esimerkiksi yhteydenpidon kannalta (Mediaopas).

Yrityksen alkaessa tuottaa uutta hyodykettd taytyy méaaritella hyddykkeen kohderyhmé
eli asiakkaat, joille se markkinoi. Perustana on selvittdd kohderyhmén kysynta ja tar-
peet, joihin yritys pyrkii sopeuttamaan tuotteensa ja markkinointitoimenpiteensa. On
paljon tehokkaampaa kohdistaa markkinointitoimenpiteet tietylle samankaltaiselle
ryhmalle kuin koko asiakaskunnalle. Kohdistamalla markkinointi oikealle ryhmélle
voidaan saavuttaa huomattavasti parempi tulos, kuin markkinoitaessa koko asiakas-

kunnalle. (Markkinointi.)
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Kun maaritellaan, millaiselle asiakasryhmalle hyddyketté tuotetaan tai markkinoidaan,
voidaan asiakkaita ryhmitelld useilla perusteilla esim. idn, sukupuolen, tulotason, sivii-
lisaadyn, perheen koon, koulutuksen jne. mukaan. Kohderyhmé voidaan méaritella
kéyttden useaa ryhmittelyperustetta ja se taytyy maééritellda riittdvan suureksi, jotta

markkinointi olisi kannattava. (Markkinointi.)

Luonnollinen kohderyhmaé ravintola Dexille on kampuksen opiskelijat ja henkilosto.
Ravintolan sijainnin vuoksi kohderyhmaé oli helppo rajata kampuksella tydskenteleviin
ja opiskeleviin. Kampuksella on paljon nuoria opiskelijoita, mutta myo6s aikuisopiske-
lijoita seka henkil0stod, joten valikoiman taytyy olla sellainen, joka kiinnostaa kaiken-
ikaisid. Ravintola on avoin myds ulkopuolisille asiakkaille, joten heidatkin taytyy ottaa

huomioon.

4.3 Tuotteen hinta ja hinnoittelu

Tuotteen hintaa méaérittdessé on otettava huomioon monta eri tekijad. On mietittava,
mitd myydaan ja kenelle seka milld hinnalla kilpailijat myyvat samaa tuotetta. Tuot-
teesta syntyvét kustannukset on maksettava seka tuotteesta olisi saatava tietty kate. On
my0s otettava huomioon viranomaisten maaraykset ja erilaiset saannokset. (Bergstrém
2003, 106 — 107.)

Tuotteen aiheuttamat kustannukset on otettava huomioon hinnoittelussa. Myynnisté on
saatava niin paljon rahaa, ettd tuotteen kustannukset saadaan maksettua ja yritykselle
jaa vield voittoakin. Nain yritys turvaa toimintansa. Yrityksen tavoitteet vaikuttavat
hyvin paljon hinnoitteluun. Joskus yritys haluaa kasvattaa nopeasti myyntiaan, joten
silloin hinnan on houkuteltava ostajia. Toisaalta jos yritys haluaa nopeasti paljon voit-
toa, hinnan on oltava reilusti yli kustannusten. Tama tarkoittaa, sita etta tuote on saa-

tava markkinoille mahdollisimman pienin kustannuksin. (Bergstrom 2003, 107.)

Kilpailu vaikuttaa tuotteen hintaan merkittavasti. Kun kilpailijoita on paljon ja tarjotut
tuotteet ovat lahes samanlaisia, hintataso laskee. Jos yrittdja ei pysty erilaistamaan
tuotettaan, on hanen seurattava kilpailijoiden hintatasoa. Silloin, kun yritys on markki-
noilla yksin, se voi hinnoitella tuotettaan vapaammin. Vaikka yrityksen on tarkkailtava

kilpailijoiden hintatasoa, sen ei aina tarvitse myyda samalla hinnalla kuin kilpailijat.
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Jos asiakkaat pitavét jotakin tuotetta toista parempana, siitd voi saada paremman hin-
nan. (Bergstrom 2003, 108.)

Ostajat vaikuttavat osaltaan tuotteen hinnoitteluun. Kun ostajia ja kysyntdaa on paljon,
tuotteen hinta voi olla korkea ja silti tuote menee kaupaksi. Hinnoittelussa on otettava
huomioon myds ostajien maksukyky ja hintaherkkyys. Hintaherkkyydelld tarkoitetaan
sitd, miten nopeasti asiakas muuttaa ostotottumuksiaan hinnan muuttuessa. Hintaherk-
kyys vaihtelee tuotteen ja ostajan mukaan: valttdméattomia tuotteita ostetaan, vaikka

niiden hinnat olisivat ostajien mielesta korkeita. (Bergstrom 2003, 108.)

Tuotteita ei saa hinnoitella vain laskemalla kustannukset ja lisédmaélla niiden péélle
haluttu voitto. Tall4 tavalla tuotteen hinta nousisi liian korkeaksi, jolloin asiakkaat
eivét osta tuotetta. Voi kdyda myos niin, ettd tuote myydaan kustannuksiin perustuval-
la hinnalla liian halvalla. Yritt4jan on otettava hinnoittelussa huomioon my6s markki-
nat ja kilpailu eli se, milla hinnalla asiakkaat ovat valmiita ostamaan ja milla hinnalla

kilpailijat myyvat. (Bergstrém 2003, 108.)

Ravintolan hintatasoa suunnitellessa taytyy ottaa huomioon kampuksen muut kahvilat
ja tietenkin kahvilan valikoima. Ravintolan asiakasryhmasta suurin osa on opiskelijoi-
ta, joten tuotteille on laitettava realistinen hintataso, jonka opiskelijat pystyvat mak-
samaan. Kansaneldkelaitoksen eli Kelan ateriaetuus kattaa suurimman osan tuotteis-

tamme, joten se saa opiskelijat viela myonteisesmmaksi kahvilalle sek& sen tuotteille.

Vaikka kahvilan tuotteet tulevat olemaan laadukkaita ja osaksi myos lahiruokatuottei-
ta, pyrimme siihen, ettd tuotteiden hinnat pysyisivat mahdollisimman alhaisina. Kal-
liimpiakin tuotteita voidaan myyda hieman halvemmalla, kun muistetaan laittaa sisdén
ostohinnoiltaan halvemmille tuotteille hieman suurempi kate ja tietenkin taas sisaan

ostohinnoilta kalliimmille tuotteilla hieman pienempi kate.

Tuotteen hinta on helppo méarittdd hinnoittelukertoimella. Hinnoittelukerroin on ru-
tiinthinnoittelun apuvéline, joka perustuu katetuottolaskennan mukaisesti tuotteelle
laskettuun myyntikatteeseen. Yleensé hinnoittelukerrointa kéytetdan kioski- ja véhit-

taiskaupan tuotteiden hinnoittelussa, mutta myos ateriapalveluyritykset voivat kayttaa
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tatd hinnoittelutapaa. Hinnoittelukertoimella tarkoitetaan lukua, jolla hankinta hinta

kerrotaan, jotta saadaan myyntihinta.

Myyntihinta= hankintahinta x hinnoittelukerroin (Selander 2007, 70.)

Hinnoittelukerroin saadaan tuotteen ostohinnasta ja tuotteelle asetetusta myyntikat-

teesta seuraavalla kaavalla:

Hinnoittelukerroin = 100 / (100-myyntikate%) (Selander 2007, 70.)

Julkinen valta vaikuttaa hintoihin esimerkiksi méaardamalla eri tuotteille erilaisia vero-
ja ja maksuja. N&ma on yleensd siséllytettdva tuotteen hintaan. Esimerkiksi ruokaa
ostettaessa maksetaan arvonlisdveroa, mikd nakyy harvoin asiakkaille muualla, kuin
kassakuitissa. ( Bergstrom, 106.) Arvonliséveroa ei lisata, kun myynti tapahtuu toiselle
arvonlisaverovelvolliselle yritykselle (Selander 2007, 70). Hinnoittelukerrointa kéytet-
téessd, voidaan kayttdd joko arvonlisaverollista tai -verotonta ostohintaa, jos osto ja
myynti tapahtuvat saman arvonlisdverokannan mukaisesti. Matkailu- ja ravitsemisalal-
la voi olla tapauksia, jolloin arvonlisdvero on ostaessa eri kuin asiakkaalle myytéessa,
joten hinnoittelukerrointa kannattaa talloin kayttaa arvonlisaverottomista hinnoista,
jotta hinnoitteluvirheitd ei sattuisi. (Selander 2007, 82.) Ravintola- ja ateriapalveluiden
arvonlisaverokanta on 13 % (Verohallinto 2010). Arvonlisaverollinen hinta lasketaan

seuraavanlaisesti:

Arvonlisaverollinen hinta = arvonlisédveroton hinta x arvonlisaveron
kerroin (Heikkila & Saranpaa 2009, 36.)

Vastaavasti arvonlisaverollisesta hinnasta arvonlisaveroton saadaan seuraavanlaisella

kaavalla:

Arvonlisdveroton hinta = arvonlisaverollinen hinta / arvonlisédveron
kerroin (Heikkil&d & Saranpéa 2009, 36.)

Kun laskelmia tekee, on muistettava, ettd laskee aina joko arvonlisaverollisen tai ve-

rottoman hinnan, eikd molempia (Heikkil& & Saranp&a 2009, 36).



14

Ravintola Talissa on kéytettavissé reseptiikka- ja varastonhallinta ohjelma eli Aromi.
Aromilla saa helposti tehtya tuotteiden reseptiikan lisédmaélla ohjelmaan raaka-aineet
ja niiden kayttopainon. Ohjelma laskee annetuista tiedoista automaattisesti raaka-
ainekustannukset. Naiden tietojen pohjalta péésee laskemaan tuotteen myyntihintaa
lisadmalla katteen 70 %. Toimeksiantajalta saadaan heidén kayttdma katetuottopro-
sentti, jolloin on helppo laskea tuotteille myyntihinta. Jos tuote on liian kallis tai hal-
pa, toimeksiantaja pystyy laskemaan tuotteelle helposti uuden hinnan nostamalla tai

laskemalla katetuottoprosenttia (Tuovinen 2011).

5 KESTAVA KEHITYS

Ympéristoministerion (2011) méaaritelmé kestavasta kehityksestd on: Kestava kehitys
on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa, jatkuvaa ja ohjattua
yhteiskunnallista muutosta, jonka pdaméarana on turvata nykyisille ja tuleville suku-
polville hyvat elamisen mahdollisuudet. Tamé tarkoittaa myds, sitd ettd ymparisto,

ihminen ja talous otetaan tasavertaisesti huomioon paatoksenteossa ja toiminnassa.

Ensimmaisen kerran kestdvad kehitystd ké&siteltiin vuonna 1987 ja silloin sai myos
alkunsa prosessi, joka on edennyt pitkédlle monessa valtiossa sekd kansainvélisissa
yhteyksissé. Kestdvan kehityksen politiikka on muotoutunut entistd monipuolisem-
maksi kokonaisuudeksi. Suomi on menestynyt erityisen hyvin kansainvalisessa kesté-
van kehityksen vertailussa. Monet kaupungit ja kunnat ovat alkaneet tukea kestavéaa

kehitysta. (Ymparistoministerié 2011.)

Halusimme ottaa kestavan kehityksen yhtena nakékulmana opinndytteeseemme, koska
ihmiset osaavat jo arvostaa kestadvaé kehitystéa ja sen myota tullutta ajattelutapaa. Kes-
tava kehitys nékyy opinnaytetydomme raaka-ainevalinnoissa. Kestavan kehityksen kan-
nalta merkittavia asioita ovat muun muassa lahiruokakulttuuri, ruokatuotannon ympé-

ristévaikutukset seka pakkausmateriaalit.
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5.1 Lahiruoka

Lahiruoka on nykyaédn suuressa suosiossa, vaikka se on kalliimpaa kuin kauempana
tuotettu. Tavoitteenamme on saada kahvilaan erilaisia l&ahella tuotettuja tuotteita opis-
kelijoille sopivaan hintaan. Lahiruokakulttuuria pitad saada nakyviin varsinkin nuorten
keskuudessa, jotta lahella olevat pientuottajat saavat tunnettuutta ja arvostusta osak-
seen. Ravintola Tallissa kéytetddn paljon lahiruokatoimittajien tuotteita ja samojen

tuottajien tuotteita kaytetddn myods Dexissa.

Kasarmin kampuksen ravintolapalveluiden toimittajista melkein 70 % on l&hitoimitta-
jia, mutta vain pieniosa tuotteista tulee l&hitoimittajilta. Suurin osa tuotteista tulee
paatoimittajilta esimerkiksi Kespro, Atria ja Valio. Néilta toimittajilta saadaan muun
muassa kuiva-aineita, lihatuotteita sekd maitotaloustuotteita. L&hitoimittajilta tilataan
muun muassa marjoja, naudanlihaa, tuorekalaa, kalasailykkeita, gluteenittomia tuottei-

ta sekd erikoisempia leikkeleitd. (Mamk:in Toimittajalista 2011.)

5.1.1 Mielikuvat lahiruuasta

”Yhden madritelman mukaan lahiruokaa on kaikki ruoka, joka on kasvanut sill& alu-

eella, mink& voi nahda oman kylakirkon tornista” (Marttaliitto 2010).

Maantieteellisesti ldhiruoka-aluetta ei tarvitse rajata kovin tarkasti, koska se voi olla
kunta, maakunta tai talousalue. Lahiruuan tuotannossa kéytetddn mahdollisimman
tarkkaan oman alueen raaka-aineita ja tuotantopanoksia. Lahiruokaa valmistettaessa
kaytetaan lahella tuotettuja raaka-aineita. Elaimille syotettava rehukin on itse tuotettua
tai l1&helta tuotua. L&hiruoka kulutetaan omalla talousalueella joko joukkoruokailun,

vahittaiskaupan tai suoramyynnin valityksella. (Marttaliitto 2010.)

Monilla ihmisilla lahiruoka tuo mieleen luomuruuan, mutta ruoka voi olla luomua,
vaikka se olisi tuotettu kaukana. Kaikki lahella tuotettu ruoka ei valttamatta ole luon-

nonmukaisen viljelyn tulosta. (Lahiruokatyéryhmé 2000, 3.)
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5.1.2 L&hiruuan tuotanto ja kuljetukset

Lahiruuan raaka-aine tuotannossa kéaytetdan kestavia menetelmid pellosta poytaan pe-
riaatteella. Ruokaa tuotetaan siten, ettd se saastaa kestavan kehityksen kannalta ympé-
ristda. Ylipakkaamista ja turhia kuljetuksia pyritdén vélttdméaan. Lahiruoka suosii se-

sonkeja seka hyddyntédd oman alueen ruokaperinnettd. (Marttaliitto 2010.)

Lyhyen elintarvikeketjun seuraaminen on paljon helpompaa kuin pitemmaén elintarvi-
keketjun. Pitkissa kuljetuksissa laitteiden rikkoontumisriski, kasittelyvirheet ja laatu-
tappiot ovat lahikuljetukseen verrattuna selvasti suuremmat. Kun tuoretuotteiden tai
valmiiden elintarvikkeiden matka tuottajilta kuluttajille on lyhyt, lisdaineiden seka
kasvinsuojeluaineiden kayttd pienenee. Sen vuoksi elintarvikkeiden ravintoarvot séi-
Iyvat. (Marttaliitto 2010.)

5.1.3 Lahiruuan markkinointi

Jotta kotimaiset elintarvikkeet pysyisivat markkinoilla, tuottajien tulee antaa kuluttajil-
le lisdarvoa tuotteistaan, joista kuluttajat ovat valmiita maksamaan. Pienien tuottajien
etuna massatuottajiin perustuu siihen, etta tuotteet ovat ensisijaisesti tuoreita, alkuperé
on hyvin tunnistettavissa, myyntitapa sekéa tuotteiden ja palvelun laatu on hyva. (Ym-

paristokysymyksié.)

Kuluttajat ovat oppineet kauppaketjujen keskindisessa kilpailussa tarjous- ja kampan-
jahintoihin. Lahiruuan tuottajilla ja valmistajilla ei yleensa ole resursseja hintakam-
panjoihin tai markkinarahaan. Tuottajan taytyy houkutella kuluttajaa ostamaan lahi-
ruokaa esimerkiksi raaka-aineiden laheisyydelld ja tuoreudella, tuotteiden jéljitetta-

vyydelld sekd oman alueen tyollistamiselld. (Tietoa l&ahiruoasta 2000, 16.)

5.2 JoutsenmerkkKi

Joutsenmerkki eli Pohjoismaiden yhteinen ymparistomerkki perustettiin pohjoismai-

sen ministerineuvoston aloitteesta vuonna 1989. Joutsenmerkilld on kaksi tavoitetta.

Ensimmaiseksi sen tavoitteena on ohjata kuluttajaa tekemaan ympéristoystavéllisia
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kulutusvaihtoehtoja. Toiseksi joutsenmerkki pyrkii ohjaamaan tuottajia tuomaan
markkinoille tuotteita ja palveluita, jotka ovat ympariston kannalta kestavasti tuotettu-
ja. Joutsenmerkin toimintaperiaate on yksinkertainen: Se luo tuotteille ja palveluille
tiukkoja, ympariston kannalta suunniteltuja kriteereita. Joutsenmerkin kayttooikeutta
voi hakea tuotteiden ja palveluiden valmistajat sekd myyjat, mikéli tuote tai palvelu

tayttad merkin vaatimat Kkriteerit. (Joutsenmerkin Kkriteerit 2006 — 2012.)

5.2.1 Joutsenmerkitty ravintola

Joutsenmerkityn ravintolan koko toiminta on ymparistoystavallista. Ravintola noudat-
taa tiukkoja ympaéristovaatimuksia toiminnassaan, esimerkiksi raaka-aineita ostettaessa
ja kaytettdessa. Ravintola noudattaa oikeanlaista jatteiden Kierrétysta seka energianku-
lusta. Joutsenmerkitylla ravintolalla tulee olla osa kayttamistaan tuotteista luomutuot-
teita seka heilla tulee olla selked ympéristojohtamisjarjestelma. Ymparistdjohtamisella
tarkoitetaan sitd, ettd ravintolalla on muun muassa selkeét toimintatavat ja ohjeet siité,
mité tuotteita ostetaan ja mité ei. Liséksi ravintolalla tulee olla suunnitelma siit4, mi-
ten he pyrkivat parantamaan entisestdan ravintolan ymparistotyota. Ravintolan henki-
I6kunnan tulee olla sitoutunut ymparistétyohon. Joutsenmerkin avulla ravintola saa
toimintaohjeita, joiden avulla edesautetaan kestavaa kehitysta.(Joutsenmerkin kriteerit
2006 —2012.)

5.2.2 Joutsenmerkin hyvat puolet

Ravintolat voivat kayttdd Joutsenmerkkid markkinoinnissaan, silla se on erittéin tun-
nettu ja luotettu Pohjoismaissa. Joutsenmerkki on kustannustehokas ja yksinkertainen
tapa tiedottaa yrityksen ympéristotyostd ja sitoutumisesta ymparistdasioiden hoitoon
asiakkaille ja tavarantoimittajille. Ympaéristoystavéllisen ajattelun myo6té vaikutetaan
muun muassa energian saastdmiseen seka pakkauksien ja jatteiden maarén vahentami-
seen. (Joutsenmerkin kriteerit 2006 — 2012.)

Ympéristomyotaisempi ravintola valmistaa sitd kohtaamaan tulevaisuuden ymparisto-
vaatimukset. Ympadristovaatimusten lisdksi Joutsenmerkki asettaa vaatimuksia laadul-
le. Néin ollen Joutsenmerkkia voidaan pitédé laadun takeena. (Joutsenmerkin Kriteerit
2006 —2012.)
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5.2.3 Joutsenmerkin saajat

Joutsenmerkin voivat saada kaikenlaiset ravintolat. Ravintolakriteerin piiriin kuuluvat
kaikenlaiset toimintayksikot, jotka valmistavat annoksia syotavaksi ravintolan tiloissa.
Tahan kuuluvat ravintolat, suurkeittiot, lounasravintolat, katukeittiot, kahvilat sek&
koulujen, sairaaloiden ja muiden vastaavien keittiét. Catering- ja Take Away — ravin-

tolat voivat myo6s saada Joutsenmerkin. (Joutsenmerkin kriteerit 2006 — 2012.)

Toiminnan paatarkoituksena tulee olla ruuanvalmistus ja tarjoilu. Myos ravintolaketju
voi saada Joutsenmerkin, jos kaikki sen ravintolat tayttavat Joutsenmerkin asettamat
kriteerit. (Joutsenmerkin kriteerit 2006 — 2012.)

5.3 Ruokatuotannon ymparistovaikutukset

Ruokatuotanto kuluttaa ymparist6d, varsinkin eldinperéiset tuotteet kuluttavat luontoa
huomattavasti enemmaén kuin kasviperdiset tuotteet. TMR- (Total Material Require-
ment) ja MIPS (Material Input Per Service Unit) -luvuilla kuvataan eri elintarvikkeista

aiheutuvia ympaéristopaastoja. (Valitse vege.)

5.3.1 TMR -luvut ja MIPS -arvot

TMR —luku on luku, jolla tarkoitetaan abioottisten ja bioottisten luonnonvarojen seké
maaperan kulutusta eli eroosiota. Abioottiset ovat uusiutumattomia luonnonvaroja,
kuten energia ja lannoitteet. Bioottiset ovat uusiutuvia luonnonvaroja esimerkiksi hei-
na-, vilja-, palko- ja 6ljykasvit. TMR -luku kertoo, miten paljon elintarviketuotannosta

aiheutuu paastoja ymparistoon. (Valitse vege.)

MIPS -arvo eli (Material Input Per Service Unit) kuvaa sitd kuinka paljon luonnonva-
roja tarvitaan yhden palveluyksikon (kg) tuottamiseen. MIPS sisaltaa kaiken olennai-
sen ympaéristonsuojelun kannalta. Energian kulutuksen lisdksi lukuun siséltyy elintar-
viketuotannossa kotieldimiin tarvittava rehuméaéara, kaytetty peltopinta-ala sekd muut

ymparistolliset vaikutukset ruokatuotannossa. (Valitse vege.)
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Yleisesti tiedetddn, ettd eldinperdiset tuotteet kuormittavat ympéristéd enemmaén kuin
kasvikunnan tuotteet. Sesonkeja seuraamalla ja hyddyntdmalld avomaalla tuotettuja
kasviksia ja juureksia, autetaan vahentdmaan osaltaan ymparistévaikutuksia. (MTT
Luonnonvarapuntari 2010.) Suunnittelemme yhden paivittain vaihtuvan kasvistuotteen

ja ndin ollen pyrimme tarjoamaan asiakkaille ekologisen kasvisvaihtoehdon.

Merkittava osa kuluttajien ostamasta ruuasta on prosessoitua tai teollisesti muunnel-
tua. Ruuan prosessointi kuluttaa paljon energiaa jopa kymmenen kertaa enemmén kuin

raaka-aineen tuottamiseen tarvitaan energiaa. (Tietoa l&hiruoasta 2000, 20.)

Ruoka-aineiden TMR -luvuista ja MIPS -arvoista voidaan huomata hyvin, ettd voi,
juusto ja naudanliha vaativat enemman energiaa tuotannossa kuin esimerkiksi sianliha
ja broileri (taulukko 1). Vihannekset, kananmuna ja broilerin liha seké kirjolohi sijoit-
tuvat taulukossa tulosten keskivaiheille. VVahiten energiaa kuluttavat tuotteet ovat eri-
laiset leivat, marjat ja hedelmét seka olut, soija ja ruokaperuna. (Taulukko 1; Suomen

luonnonsuojeluliitto.)

Kasvisten paastoihin voi vaikuttaa se, miten ne on tuotettu; esimerkiksi, ovatko kas-
vikset tuotettu avomaalla vai kasvihuoneessa. Avomaalla tuotetut kasvikset vahentavét
ilmastonvaikutusta enemman kuin kasvihuoneessa tuotetut, silld energialdhteita ei

tarvitse kéayttaa niin paljon. (Taulukko 1; Suomen luonnonsuojeluliitto.)
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TAULUKKO 1. Ruoka-aineiden TMR -luvut ja MIPS -arvot (Suomen luonnon-

suojeluliitto)

TMR- | MIPS-
luku arvot
kg/kg | kg/kg
Tuoteryh- | TMR- | Abiotti- Biootti- | Vesi | llma | Eroo- | Maa
ma luku nen nen Sio -
perd
maito 4,4 1,1 3,0 31 0,09 | 0,31 274
4
VoI 38 9,8 25 208 | 0,67 2,6 2329
soijadljyle- 29 7,6 19 162 | 0,68 2,0 1783
vite
rypsioljyle- 30 8,3 20 168 | 0,56 2,2 | 1927
vite
juusto 43 11 29 260 1,1 3,0 2675
naudanliha 46 12 31 439 | 0,99 3,2 2839
sianliha 21 8,3 10 240 1,9 2,8 2434
kirjolohen 7,6 2,8 4,7 271 | 0,83 | 0,17 148
liha
broilerin liha 13 7,0 4.6 228 15 1,2 1088
kananmuna 11 5,7 4,0 141 1,0 1,1 942
soija 3,0 1,3 1,4 157 | 0,92 | 0,35 310
olut 1,9 15 0,31 280 | 0,51 | 0,085 75
ruokaperuna | 2,0 0,29 1,7 52 | 0,01 | 0,080 | 71
6
sokeri 51 3,1 1,6 24 | 0,80 | 0,38 336
vehnaleipa 2,7 1,1 1,3 20 | 0,14 | 0,35 308
ruisleipa 2,8 1,6 0,8 111 | 0,21 | 0,29 259
sekaleipa 2,7 1,3 11 99 0,21 | 0,34 304
ohraleipa 2,9 1,1 1,4 21 0,15 | 0,39 341
tomaatti 9,4 8,0 1,4 793 | 4,5 | 0,006 36
0
kurkku, tuo- 8,4 7,0 14 570 | 4,1 | 0,004 | 25
tannon kes- 3
Kiarvo
kurkku, ym- 15 14 1,4 2481 | 7,0 | 0,001 11
parivuotinen 9
kasvihuone-
tuotanto
omena 2,0 0,7 1,0 6,8 | 0,01 | 0,32 93
5
lakka 3,0 2,0 1,0 17 0,0 0,0 0,0
mansikka 2,8 1,1 1,0 17 0,15 | 0,63 555
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5.3.2 Kuljetuksien ja pakkauksien ymparistévaikutukset

Kuljetukset ja pakkaukset aiheuttavat paljon véhemmaén paastoja kuin yleensa ajatel-
laan. Yleensa luullaan, ettd kuljetukset ja pakkaukset aiheuttavat suurimman osan ruu-
an paastoistd, mutta todellisuudessa ne aiheuttavat vain muutamia prosentteja kaikista
ilmaston vaikutuksista (Pysdytd ilmastonmuutos 67). Jos kyseessa on kauempaa tuotu
elintarvike tai jokin muu tuote, paljon vaikuttaa se, miten ruokaa tuotetaan, millaisissa
olosuhteissa seké millaisia energialéhteité ruuan tuotannossa on kaytetty. Ruuan ilmas-
tovaikutus voi pysya alhaisena myds pidempien matkojen elintarvikekuljetuksissa, jos
tuotannossa kéytetty energia on tuotettu paastottomilla ja vahapaastdisemmilla ener-
gialéhteilla. Jos kuljetukset on hoidettu vahapaastoisella tavalla, vaikuttavat ne myon-

teisesti ilmastonvaikutukseen. (Pysdytd ilmaston muutos 67 - 68.)

Nykyisin pakkaukset pystytddn valmistamaan kierratettavistd materiaaleista, joten nii-
den havittdminen on helppoa ja ymparistoystavéllistd. Haluamme biohajoavia, uusiu-
tuvia tai Kierrdtysmuoveista valmistettuja pakkauksia tuotteillemme. Kéyttamalla esi-
merkiksi kierrdtysmuovia CO, -paastot seké jatteen maard véhenee. (Duni 2010 128,
142.)

6 RAVINTOLA DEXIN KAHVILATUOTEVALIKOIMAN SUUNNITTELU

Kahvilatuotevalikoiman suunnittelu alkoi matkasta Gastro Messuille Helsinkiin ke-
vaalla 2010. Kerdsimme messuilta erilaisia tuotekuvastoja ja kiertelimme erilaisissa
tuote-esittelyissd, joista pyrimme saamaan ideoita valikoiman suunnitteluun. Tavoit-
teenamme oli 16ytd4 sémpylé-, patonki- ja leipavaihtoehtoja, joita on tulossa markki-
noille. Kavimme l&pi tuotekuvastoja ja valitsimme sieltd sopivimmat patonki- ja lei-

pavaihtoehdot.

Taytevaihtoehtojen suunnittelussa molemmat meistd kokosivat ideoitaan paperille,
joista valitsimme mieleisemmat tayteyhdistelmat kahden viikon kiertdvaan listaan.
Tukena kaytimme Café Mikpolin edellisvuosien kahvilatuotevalikoimia, joista valit-

simme joitakin valmiita tuotteita listallemme. Koko valikoiman suunnittelussa yhtena
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lahteend kaytimme aiemmin tehtya kahvilatuotevalikoiman kyselyd. Kavimme myos

muutamassa kahvilassa tutkimassa, millaisia tuotteita heidan valikoimiin kuuluu.

Nékokulmana opinnédytetyossaimme oli kestavékehitys, joten suunnittelimme kahden
viikon kiertavaan listaan yhden lahiruokapdivan. Halusimme saada maakuntamme
lahiruokatoimittajille enemman nékyvyyttd. Tutustuimme aluksi Ravintola Tallin l&hi-

ruokatoimittajiin, joista valitsimme meille sopivimmat tuottajat.

6.1 Suolaiset kahvilatuotteet

Saimme Ravintola Tallissa tydskennelleen markkinointiharjoittelijan tekemén kyselyn
tulokset Dexin tuotevalikoimasta. Kysely pidettiin marraskuussa 2009. Kyselysta kavi
ilmi, mité tuotteita kampuksen opiskelijat ja henkilokunta toivovat valikoimaan. (ku-
vio 2). Kaytimme kyselyn vastauksia hyvaksemme kehittdessamme kahvilatuotevali-

koimaa ja pyrimme suunnittelemaan monipuolisesti tuotteita, joita oli toivottu.

13. Pikkulampimat/pienet suolaiset: Valitse kaksi parasta vaihtoehtoa

Kysymykseen vastanneet: 454 (ka: 3,6)

(13.1) sAmpylat | | 27,8% 128

{13.2) taytetyt patongit ——| 66, 1% 300

{13.3) suclainen piirakka i I 21,8% a9

(13.4) karjalanpiirakka | | 18,7% as

(13.5) panini i | 31,1% 141

(13.6) pizzaslice H I 11,7% 53

{13.7) pitaleipa H | 13,4% 61

(13.8) avovoileipd esim. katkarapuleipa H I 15,4% 70
{13.9) jokin muu mika? | | 1.5% 7

Jokin muu mika vastauksia:

Kasvispiirakka Kolmioleipa

Piiras Ruisleipaa

KUVIO 2. Kaikkien kyselyyn vastanneiden toivotuimmat suolaiset tuotteet (Ky-
sely 2009)

Maanantain tuotteet suunnittelimme viel& yksinkertaisemmiksi kuin muiden péivien
tuotteet, koska maanantaille ei pystyta tekemaan esivalmisteluja, joita esimerkiksi yrt-

tituorejuustolevite tai marinoitu punasipuli vaativat.
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Tuotteissa kaytimme paljon samoja levitteitd sek& muita lisékkeitd, jolloin havikkié
tulee mahdollisimman vahan. Jaitimme myds monet tuotteista yon yli jadkaappiin ja
talla tavoin otimme selvad, voiko ylijaaneitd tuotteita myydéd seuraavana paivana.
Huomasimme, etta pariloitavat tuotteet voidaan hyvin valmistaa jo edellisend paivana

valmiiksi ja pariloida seuraavana paivéana, kun asiakas niita tilaa.

Jadkaappiséilytys voi my6s huonontaa osaa tuotteista esimerkiksi wrapit kostuvat
hieman liikaa ja talléin maku muuttuu. Kolmioleipé pitdd hyvin kosteuden siséll,
mutta kurkku ja tomaattiviipaleet muuttuvat vetisiksi sailytyksessé. Ruisavoleivét kui-
vuvat ja kovettuvat liikaa sailytyksessd, joten niita suosittelemme valmistamaan sama-

na aamuna tai paivan mittaan, mutta ei séilyttdmaan seuraavaan paivaan.

Toimeksiantajan toiveena oli saada kahden viikon kiertava lista suolaisista kahvila-
tuotteista (taulukko 2) seka valmis tuotekansio (liite 3(1-54), liite 4 (1-12)). Sijoitim-
me jokaiselle péivélle ruokaisan patongin, pienemman suolaisen esimerkiksi wrapin,
ruisleivén tai rukiisen piirakan, kasvisvaihtoehdon seké pariloitavan tuotteen. Otimme
huomioon myos sen, ettd viikossa olisi ainakin kolmena paivana kalaa jossain muo-
dossa. Yritimme suunnitella listan niin, ettd perakkaisind paivina ei olisi liian saman-
kaltaisia tuotteita. Lauantaille laitoimme suppeamman valikoiman, koska opiskelijoita
on normaalia vahemman. Lauantaisin tuotteet ovat myods helppoja valmistaa ja ainakin

lampimén  tuotteen  voi  tehdd jo  edellisend  paivand  valmiiksi.



TAULUKKO 2. Suolaisten kahvilatuotteiden kahden viikon kiertava lista

Suolaiset kahvileivat viikko 1
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Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
Lahiruoka pv.
Paahtopaisti- Aurajuusto- Meetvursti- Pastrami- Kalkkuna-
patonki Katkarapu-lippa | broileri-patonki | patonki maalaispatonki |lippa
Kinkku- Kinkku-
juustokolmio- | Kalkkuna Paahtopaisti- kolmiosampy- | Pippurifilee- Kippari-
leipa wrap croissant F sampyla reissari
Kylmasavulohi- | Meetvursti-
karjalanpiirakka | tassu Ruisavoleipa Lohiruutu Muikkuwrap
Tomaatti-

Kasvisporkka- | Valmis kasvis- mozzarella- Kasvis-
na-sampyla pasteija Kikhernewrap | bagel ruisleipanen

Pariloitu kana- | Pariloitu pita- | Pariloitu kas- | Kaura- Lihalevy-
Valmis paniini | bagel kebab visfocaccia pitsaleipa piirakka

Suolaiset kahvileivat viikko 2

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
Lahiruoka pv.

Muna-pekoni- | Kana- Tonnikala- Wursti- Paahtopais-
Kinkkupatonki | patonki fetalippa patonki maalaispatonki | ti-lippa
Tonnikala- Kreikkalainen- |Sinappifilee- | Kinkku- Sarki-
kolmioleipa wrap sampyla kolmioleipa kolmioleipa
Karjalanpiirakka | Kinkku- Ldmminsavu- | Paahtopaisti- Pastrami- Kalkkuna-
munavoilla juustoruutu lohitassu karjalanpiirakka |avoleipa ruisnelio

Tofu-

Hedelmdinen aurinkokuivat-

kasvis- Kidneypapu- | tu-tomaatti Kasvis- Kasvis kol-
Kasvisruisnelio | croissant tassu sampyla rinkelisampyld | mio-sampyla

Lamminsavu- Valmis

lohi levypii- Kinkku- Pariloitu riista- Ronski-
Valmis paniini rakka ananas pitsa | pita Ruis-pitsaleipa | pasteija

Patongit

Taytetyt patongit saivat suuren kannatuksen, jopa 66 % vastanneista toivoi taytettyja

patonkeja listalle (kuvio 2, s. 22). Suunnittelimme jokaiselle pdivélle, kahden viikon

listaamme yhden tdytetyn patongin, joka on erityisen ruokaisa. Patongeissa on vaihtu-

vat tdytteet jokaiseen makuun, muun muassa kanaa, pekonia, katkarapuja ja paahto-

paistia. Valitsemamme monivilja- ja rouhepatongit toimivat erittéin hyvin tuotteissa ja

toivat myos lisdmakua tuotteisiin. Patonkien taytteitd ei tarvinnut kokeilla montaa ker-

taa, vaan ne onnistuivat melkein aina ensimmaiselld kerralla. Ainoastaan muna-
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pekonipatonkiin lisdsimme sinappia mauksi, koska se oli mauton (kuva 1). Patonkien
lisdksi halusimme ruokaisia lippa-sémpylditd, jotka ovat Myllyn parhaiden yksi uu-
simmista tuotteista. Mielestimme lippa-sdmpylét toimivat patonkien rinnalla oikein
hyvin ja toivat my6s mukavaa vaihtelua. Erityisesti ihastuimme kana-fetalippaan, jos-
sa maut sopivat erityisen hyvin toisiinsa (kuva 2). Saimme Café Mikpoliin patonke-

jamme myytavéksi ja paahtopaistipatonki sai erittdin hyvaa palautetta.

KUVA 2. Kana-fetalippa (Péyhténen 2010)

Sampylat, wrapit, croissantit ja kolmioleivat

Sampyldiden kannatus on aina pysynyt tasaisena ja nytkin melkein 28 % vastanneista
toivoi niitd listalle (kuvio 2, s. 22). Suunnittelimme listalle monipuolisia téytettyja
sampyloita, mutta myods nuorekkaampia vaihtoehtoja niille, kuten wrapit ja croissantit.
Sampyldista valitsimme listalle mahdollisimman maukkaita kokojyvatuotteita esimer-

kiksi jyvainen kolmiosampyla (kuva 3).
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KUVA 3. Kinkkukolmiosampyla (Korhonen 2010)

KUVA 4. Kalkkunawrap (Korhonen 2010)

Mielestdimme wrapit toimivat oikein hyvin, ja suosikiksemme nousi kalkkunawrap,
jossa sdilykemandariini tdydensi muita makuja (kuva 4). Voitelimme wrapit tuorejuus-
tolevitteilld, jotta muuten mauttomaan tunturirieskaan tulisi liséd makua. Ravintola
Tallissa aikaisemmin kaytetty wrap-rieska oli mielestimme liian kuivaa, joten valit-
simme uuden vasta markkinoille tulleen Rollfoodsin Tunturirieskan, joka on huomat-

tavasti pehmeédmpéa ja helpompaa késitella.

Croissantit onnistuivat mielestdmme erittain hyvin, niihin oli helppo yhdistd4 voima-
kasta lihaa seka raikkaita kasviksia ja hedelmia. Huomasimme, ettd croissantien kan-
nattaa antaa jaéhtya kunnolla, koska heti paiston jalkeen ne murenivat paljon. Muuta-
man tunnin sdilytyksessa taytetyt croissantit kostuivat hyvin ja niité oli paljon helpom-
pi sy0dd. Seuraavaan pdivaan croissanteja ei kannata séilyttad, koska niiden rasvaisuus

nousee pintaan ja jaa ikavasti kitalakeen syotaessa. (Kuva 5.)
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KUVA 6. Tonnikalakolmioleipa (Korhonen 2010)

Kolmioleipien kysynta ei ollut kyselyn mukaan kovinkaan suurta, mutta muutamat
olivat toivoneet niitd avoimissa vastauksissa (kuvio 2, s. 22). Perinteinen kolmioleipa
on ruokaisa ja pakettiin pakattuna helppo ottaa mukaan. Taytevaihtoehtoina suosimme
perinteistd kinkkua seké tonnikalaa (kuva 6), mutta ldhiruokapaivélle valitsimme aivan
uudenlaisen taytteen. Puulan-Séarpimeltda saa valmiita kalaséilykkeitd esimerkiksi
muikkua ja sérked. Hyddynsimme vahan kéytettyd sarked kolmioleivén taytteend ja

olimme erittédin tyytyvéisia lopputulokseen.

Ruisleivat ja karjalanpiirakat

Ruisleivalla on aina ollut oma kannattajaryhmansg, joten halusimme listalle mahdolli-
simman monipuolisesti ruisleipdd. Nykyisin valmistajien valikoimissa on paljon eri-
mallisia ruisleipié ja halusimme hyodyntaa niitd, jotta tuotteet nayttdisivat mahdolli-
simman monipuolisilta esimerkiksi ruistassu ja ruisruutu. Valitsimme myos joillekin
paiville avoleipi4, jolloin leipien koristelu saa enemman nékyvyytta (kuva 7). Ruislei-
pien rinnalle valitsimme rukiiset karjalanpiirakat (kuva 8), koska niita oli toivottu ai-
emmin jarjestetyn kyselyn mukaan (18,7%) (kuvio 2, s. 22). Halusimme listalle ni-
menomaan rukiiset karjalanpiirakat, koska ne ovat ravintoarvoltaan huomattavasti

parempia kuin tavalliset karjalanpiirakat.
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KUVA 8. Kylmasavulohikarjalanpiirakka (Korhonen 2010)

Kasvistuotteet

Listamme suunnittelussa pidimme kestavaa kehitysta koko ajan mukana, joten paivit-
tain vaihtuva kasvisvaihtoehto oli luonnollinen lisd jokaiselle péivélle. Kasvisvaih-
toehdot ovat yleensa yksipuolisia, joten teimme listallemme niistd monipuolisempia.
Aiemmin jdrjestetystd kyselysta kdvi myos ilmi, ettd varsinkin sosiaalipuolen opiskeli-
jat olivat toivoneet kasvisvaihtoehtoja kahvilatuotevalikoimiin. Tutkimme paljon In-
ternetin erilaisia kasvisruokakeskusteluja ja monissa oltiin sitd mieltd, ettd proteiineja
on usein annoksissa aivan liian véhéan. Kasvisruokavaliota noudattava henkil6 saa pro-
teiineja esimerkiksi kikherneistd, pavuista, soijasta ja tofusta, joten suunnittelimme
néista tuotteista leivan taytteitd. Papuja kdytimme esimerkiksi soseutettuna leivan le-
vitteend ja kikherneitd wrapin sisélla muiden kasviksien joukossa. Tofua kokeilimme
sekd marinoimattomana ettd marinoituna. Tofu pelkéstdan on todella mautonta, val-
miiksi marinoidussa on makua, ja se sopii leipien taytteeksi huomattavasti maustama-
tonta paremmin. Kokeilimme myods marinoida tofua itse, mutta se vaatisi niin pitkan

ajan, etté oli paljon helpompi kayttaa valmiiksi marinoitua.
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KUVA 10. Kasvisporkkanasampyla (Korhonen 2010)

Leipé ei saa olla liian voimakkaan makuinen kasvistuotteissa, jotta se ei peittdisi kas-
visten omaa makua. Valitsimme s&mpyldista porkkanasampylan ja viljaisen kol-
miosampylan niiden mukavan muodon vuoksi (kuvat 9 ja 10). Ruisleipdd kaytimme
paljon kasvistuotteissa, koska se on Kkuitupitoista ja ravitsevaa jo itsestdan nalan pa-
remmin, kuin vaalealeipa. Croissantit olivat hyvé lisé perinteisten sampyldiden ja ruis-
leivan lisdksi. Croissantin taytteend soveltuivat kasvikset ja hedelmat, koska ne neutra-

lisoivat hyvin croissantin rasvaisuutta.

Avokado olisi ollut hyva tayte moniin leipiin, mutta sen kdytté osoittautui liian moni-
mutkaiseksi, koska kypsia avokadoja on erittain vaikea saada. Valmistimme avokado-
tahnaa hieman raaoista avokadoista ja se epdonnistui. Keskustelimme tilaajan kanssa
ja tulimme siihen tulokseen, ettd avokado jatetddn kokonaan pois listalta. Tomaatti-
mozzarellabagel ei varsinaisesti ole kasvistuote, mutta halusimme sen kuitenkin listal-
le. Vaikka kahden viikon kiertavélla listalla bagel on kasvistuotteiden kohdalla,

olemme huomioineet kasvisruokailijat sind péivana pariloitavalla kasvistuotteella.



30

Pariloitavat

Erilaiset paninit ovat nykyisin suosittuja, varsinkin nuorison keskuudessa ja 31 % vas-
tanneita toivoi niita listalle (kuvio2). Paddyimme jattaméan valmiiden panineiden tar-
joilun vain pariin péivaan kiertavassa listassamme, koska ne ovat todella rasvaisia ja
suolaisia. Panineiden tilalle suunnittelimme muita pariloitavia tuotteita, jotka toimivat
valmiiden panineiden tapaan parilassa. Pitojen suosio ei ollut valtava; vain 13 % vas-
tanneista toivoi niita listalle. Lisdsimme kuitenkin kaksi erilaista pitavaihtoehtoa listal-
le. Niista ainakin pitakebab sai myonteistd palautetta maistajilta (kuva 11). Pita-leipia
tayttdessd huomasimme Rollfoodsin pitaleivan olevan huono vaihtoehto tuotteisiim-
me. Emme voineet testata tuotteita enad toisella pitaleipdmerkilld, koska varastossa
olisi sen jélkeen ollut aivan liikaa pitaleipid, joille ei olisi ollut k&ytt6d. Suosittelemme
muuttamaan pitaleivan mahdollisuuksien mukaan hieman paksumpaan leipaan, koska

Rollfoodsin ohut pitaleipa kovettui hieman liikaa pariloitaessa.

Kuva 12. Pariloitu kanabagel (Korhonen 2010)

Tilaajalta tuli toive, ettd kahvilatuotevalikoimaan tulisi sellaisia tuotteita, joilla voisi
korvata vaikka lounaan. Mietimme aluksi, ettd ruokaisat patongit olisivat hyva vaihto-

ehto lounaalle, mutta kuitenkin moni opiskelija haluaa jotain lamminta ja ruokaisaa
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lounaalleen. Suunnittelimme pariloitavia tai muuten lammitettdvié tuotteita, joita voi
helposti yhdistdd vaikka salaattipdydan kanssa. Kokeilimme, miten eri tuotteet kayt-
taytyvat parilassa ja focaccia seka bagel olivat myonteinen yllatys. Molemmat tuotteet
ovat paksuja, joten niille saa hyvin rapean pinnan, mutta kuitenkin pehmean sisuksen.
Bagelin sisélle valitsimme kanatéytteen, jolloin saimme pariloitaviin tuotteisiin moni-
puolisesti lihaa, kanaa seka kasvista. Kanabagelia (kuva 12) taytimme kahdella eri
tavalla, salaatilla ja ilman. Mietimme, miten salaatti kéayttaytyy pariloitaessa, mutta

Iyhyen parilointiajan vuoksi salaatti pysyi raikkaana ja toi hyvaa makua bageliin.

Suolaiset piirakat ja pitsa

Suolaisia piirakoita toivoi melkein 22 % vastanneista joten suunnittelimme ruokaisia
levypiirakoita (kuvio 2, s. 22). Levypiirakoille mietimme pitk&d&n hyvéa pohjan ohjet-
ta, mutta Ravintola Tallin tuotantoassistentti Merja Ylonen kertoi valmiista ohjeesta,
joka loytyi Aromi-ohjelmasta. Kokeilimme olisiko resepti sopiva tarkoitukseemme.
Teimme piirakoiden ensimmaiset versiot seké pitk&jyvaisella ettd puuroriisilla, jotta
saimme selville, miten kumpikin k&yttaytyy piirakan sisélla. Levypiirakkaa sytdessé
pitkajyvainen riisi ei kestanyt sen sisélld (kuva 13), kun taas puuroriisi sitoi taytteen
hyvin levypiirakan sisalle (kuva 14). Levypiirakkaa myyntiin tehtéessa on ehdottomas-

ti kéytettava puuroriisia, jotta asiakkaidea on mukavampi syoda tuotetta.

KUVA 13. Lihalevypiirakka (P6yhtnen 2010)



32

KUVA 14. Lamminsavulohilevypiirakka (Korhonen 2010)

Pitsan halusimme listalle sen nopean valmistamisen ja monikayttéisyyden vuoksi.

Pitsa sailyy hyvin ja sitd voidaan kaytt4a tarvittaessa seuraavan paivan kahvituksiin.

Pariloitavat kasvistuotteet

Kestavaa kehitysté ja kasvisruokailijoita ajatellen halusimme my®os pariloitaviin tuot-
teisiin kasvisvaihtoehdon. Valmistimme kasviswokin, jonka laitoimme yrttifocaccia-
leivan sisaén (kuva 15). Focaccia oli meille molemmille uusi tuote, joten wokin sovit-
taminen leivan makuun oli haastavaa, koska rosmariini on todella vahvan makuinen
varsinkin lampiméssa tuotteessa. Tuotteiden parilointiajat oli myds hankala selvittaa,
koska tuotteet taytyy saada sisalta lampimiksi, polttamatta pintaa ja paistoajankin tay-
tyy olla mahdollisimman lyhyt vélitunteja ajatellen. Kokeilimme tuotteille eri paisto-

aikoja ja lampdétiloja ennen kuin oikeat 10ytyivat.

KUVA 15. Pariloitu kasvisfocaccia (Korhonen 2010)

Lahiruoka

Opinnaytteemme yhtena nakokulmana on lahiruoka ja parhaiten mielestdmme sen saa
esille laittamalla kiertdvan listan molemmille viikoille I&hiruokapéivén (taulukko 2, s.
24), jolloin seka leivat ettd niiden taytteet ovat hankittu l&hikunnista. Valitsimme lei-

pavaihtoehdot Leipomo Siiskosen valikoimasta, koska se on lahell& ja Ravintola Talli
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kéayttdd muutenkin jo heidan tuotteita. Halusimme l&hiruokapaivélle hieman erikoi-
sempia taytteitd, joten valitsimme leikkeleet Maajussin tilajalosteelta ja kalasdilykkeita
Puula-Sarpimeltd. Namakin yritykset oli helppo valita, koska Ravintola Talli oli jo

aiemmin tilannut tuotteita heilt4 ja todennut ne hyviksi.

Leikkelevalikoimista Maajussin tilatuote heréatti mielenkiintomme, joten ka&vimme
tutustumassa heidan tuotteisiinsa tarkemmin Mikkelin kauppahallissa. Tuotevalikoi-
massa oli monia eri leikkeleitd, joista valitsimme sinappi- ja pippurifileet, naudanpast-
ramin sek& wurstin. Erityisesti ihastuimme wurstiin, koska sitd ndkee harvemmin lei-
pien taytteend, mutta kuitenkin se on oikein maukas leikkele (kuva 16). Sarpimelta
tilasimme sarkisailyketté ja tomaattimuikkuja, joista sai oikein hyvia tuotteita l&ahiruo-

kapaivéaan kuten muikkuwrap (kuva 17) ja sérkikolmioleipé.

KUVA 17. Muikkuwrap (Korhonen 2010)
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KUVA 18. Pippurifileesampyla (Péyhonen 2010)

Patonki- ja sampyldvaihtoehtoja mietimme pitkdén ja paddyimme valitsemaan maa-
laispatongin ja rinkelisampylan (kuva 18). Maalaispatongin valitsimme, koska ha-
lusimme peruspatongin, joka ei peitd leikkeleiden makuja alleen. Rinkelisampylaa
olemme molemmat kéytténeet arkielaméassa, joten sen halusimme ehdottomasti listalle
rouheisuutensa ja hyvan laadun vuoksi. Halusimme kayttd4 Leipomo Siiskosen tuottei-
ta monipuolisesti, joten valmistimme niista myds pitsaleipid (kuva 19). Pitsaleipiin
valitsimme vaalean sekd tumman vuokaleivan, joiden palat oli helppo tayttadd. Ruis-

vuokaleivésta teimme myds avoleipia lahiruokapaiville (kuva 20).

KUVA 19. Ruispitsaleipa (Korhonen 2010)

KUVA 20 Ruisavoleipa (Korhonen 2010)
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Pakkaukset
Ké&vimme Dunin edustajan kanssa keskusteluja heidan pakkausmateriaaleistaan. Ha-
lusimme tietoa varsinkin uusiutuvista ja kierratettavista pakkausmateriaaleista, koska
nakokulmana meillé oli kestava kehitys. Saimme kahdenlaisia Dunin pakkausmateri-
aaleja kokeiltavaksi tuotteillemme. Toiset pakkaukset olivat kierratysmuovista valmis-
tettuja ja toiset biohajoavia tuotteita. P4&dyimme biohajoaviin tuotteisiin, koska ne

olivat huomattavasti arvokkaan nakdisia ja monikayttoisia.

Dunin edustajan kanssa keskustelimme pakkauksien koosta, koska monet

pakkaukset olivat liian pienia tuotteillemme esimerkiksi wrap-rasia. Olimme pettynei-
t4, kun biohajoavissa tuotteissa ei ollut ollenkaan patongeille sopivia pakkauksia. Pak-
kauksissa oli kuitenkin sopivia paperipusseja osalle tuotteista (kuva 21). Kirkkaissa
kierratysmuovista valmistetuissa pakkauksissa oli erittdin hyvia rasioita patongeille
(kuva 22). Olimme oikein tyytyvaisia kolmioleivan pakkaukseen, koska se oli Ravin-
tola Tallissa tyoskentelevien opiskelijoiden keskuudessa huomattavasti suositumpi
kuin kierratysmuovista valmistettu kirkas rasia. Kirkas rasia soveltui kuitenkin pa-

remmin patongeille.

KUVA 22. Biohajoava pussi (Korhonen 2010)
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6.2 Makeat kahvilatuotteet

Makeita kahvilatuotteita suunnittelimme huomattavasti vdhemman kuin suolasia.
Tuotteita suunnitellessa otimme huomioon Ravintola Talissa tydskennelleen markki-
nointisuunnittelijan tekeman kyselyn tulokset (kuvio 3). Teimme my6s kahden viikon
kiertdvan listan makeista kahvilatuotteista (taulukko 3) tilaajan toiveiden mukaan.
Jokaiselle paivalle suunnittelimme ainoastaan yhden tuotteen, koska valikoimaan tulee
paivittdin vaihtuva pulla seka joitakin valmiita tuotteita. Pullan sijoitimme jokaiselle

paivélle sen saaman suuren kannatuksen vuoksi (38,4 % vastanneista).

14. Makeat kahvileivit: Valitse itsellesi kolme mieleisintd vaihtoehtoa makeista kahvileivista

Kysymykseen vastanneet: 453 (ka: 5,8)

(14.1) juustokakku |

|
(14.2) suklaakakku | | 298% 135
(14.3) rahkapiirakka — I 28, 7% 130
{14.4) marjapiirakka i I 26,9% 122
(14.5) leivos (L] | 16.6% 75
(14.6) munkit ] | 19.4% 88
(14.7) jaatets [l | 13.2% 87
(14.8) smoothie (] | 128% 53
(14.9) korvapuusti / pulla — I 38,4% 174
{14.10) cookies ! keksit ; | s7% 25
(14.11) muffinsit [ | 13.7% 62

|

{14.12) mokkapalat i 24 9% 113
{14.13) suklaakonvehti ﬁ | 49% )
(14.14) muu mika? | | 1.1% 3

KUVIO 3. Kaikkien kyselyyn vastanneiden toivotuimmat makeat tuotteet
(Kysely 2009)

Saimme tilaajalta luvan kéyttad valmiiksi Aromilla olevia ohjeita makeiden tuotteiden
suunnittelussa. Olimme suunnitelleet tuotteet, joita halusimme listallemme, joten oli
helppoa etsid Aromilta niille sopiva resepti. Kaikkia suunnittelemiamme tuotteita ei
I6ytyny Aromilta, jolloin lisésimme oman reseptimme sinne. Valmiina tuotteina

I6ysimme muun muassa porkkanakakun ja sitruuna-juustokakun.
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TAULUKKO 3. Makeiden kahvilatuotteiden kahden viikon kiertava lista

Makeat kahvileivat viikko 1

Maanantai  Tiistai Keskiviikko Torstai

Mustikka- Persikka- Raparperi-
Mokkapalat | muffinssi juustokakku toscapiirakka

Lahiruoka pv

Ruiskaaretorttu

Lauantai

Kinuskineliot

Makeat kahvileivat viikko 2

Maanantai  Tiistai Keskiviikko Torstai
Rapeat suk- | Porkkana- Sitruuna- Omena-kaneli
laapalat kakku juustokakku muffinssi

\ Perjantai
Lahiruoka pv
Mustikkapiirakka
grahanpohjalla

Lauantai

Vadelma-
madonna leivos

Ylivoimaisesti suosituimmaksi tuotteeksi nousi juustokakku. 43,5 % vastanneista

toivoi juustokakkua valikoimiin ja valitsimme sen Kkiertdvan listan molemmille

viikoille (kuvio3). Meilld oli monta erilaista reseptid, mutta valitsimme toiselle

viikolle paistetun (kuva 21) ja toiselle hyydytetyn juustokakun, jotta vaihtelevuutta

tulisi tarpeeksi. Raaka-aineissa piti my6s ottaa huomioon, mitd muissa makeissa

kahvileivissa kéytdmme. Valitsimme hedelmia juustokakun taytteeksi, koska

kaytdmme marjoja paljon toisissa kahvilatuotteissa.

KUVA 21. Persikkajuustokakku (Korhonen 2010)

KUVA 22. Rapeasuklaapala (Korhonen 2010)
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Suklaakakku ja mokkapalat olivat toivottuja tuotteita molemmat yli 20 %
kannatuksella (kuvio 3). Laitoimme listalle aivan perinteisia mokkapaloja. Léysimme
riisi-suklaapalojen reseptin ja p&atimme sen olevan uusi ja hieman erikoinenkin
vaihtoehto tavallisen suklaakakun tilalle (kuva 22). Suklaakakkua tulee myyntiin

kuitenkin valmiina ostetuissa tuotteissa.

Rahka- ja marjapiirakoiden kannattajiakin oli paljon, koska molempia tuotteita oli
toivonut melkein 30 % vastanneista (kuvio 3, s. 36). Perinteista
kermaviilimarjapiirakkaa suunittelimme yhdelle péivalle koko kahden viikon listaan,
koska halusimme saada suomalaisia tuotteita esille, kuten raparperi ja porkkana.
Halusimme lis&té erikoisemman raparperin kahvilavalikoimaan raparperitoscapiirakan
muodossa. Halusimme hieman vaihtelevuutta perinteiselle toscapiirakalle, sen
makeuden vuoksi lisdésimme mukaan hapanta raparperia, joka osoittautui hyvéksi
vaihtoehdoksi (kuva 23). Kokeiluvaiheessa huomasimme, ettd sama resepti, mika
kotona oli toiminut, ei toiminutkaan opetuskeittiossd yhtd hyvin. Ensimmainen
raparperitoscapiirakkamme jdi keskeltd aivan raa’aksi ja oli véhélld palaa reunoista.
Opetuskeittiossé olevat uunit ovat paljon tehokkaampia, kuin kotona olevat, joten

alensimme seuraavaa piirakkaa varten lampdtilaa ja piirakka onnistui hyvin.

KUVA 24. Mustikka muffinssi (Korhonen 2010)
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Muffinssien  sekd leivoksien kannattajia oli yli 10 % vastanneista, joten
suunnittelimme molempia valikoimiin  suomalaisilla marjoilla ja hedelmill&
maustettuna (kuvio 3, s. 36). Perinteisiin muffinsseihin 18ysimme ohjeen suoraan
Aromista, joten lisdasimme ohjeeseen marjoja ja hedelmia sek& muokkasimme reseptié
sopivammaksi (kuva 24). Halusimme listalle hienon leivoksen, joka olisi mukava
nauttia kahvin kanssa. Ldysimme mansikkamadonnaan valmiin ohjeen, mutta
halusimme leivokseen vadelmaa, joten muokkasimme ohjetta sopivammaksi (kuva
25). Kinuskin ystaville halusimme suunnitella oman tuotteen. Teimme pohjan
Ravintola Tallin valmiilla porkkanakakun ohjeella, mutta jatimme porkkanan pois.
Pohjasta tuli todella kova ja kéyttokelvoton. Toisen pohjakokeilun teimme samalla
ohjeella, mutta porkkanaraasteen tilalle laitoimme ananasmurskaa ja pohja oli oikein

hyva. Paalle valutimme itsekeitetyn kinuskin (kuva 26).

KUVA 26. Kinuskinelié (P6yhénen 2010)

Suunnitellessamme makeita tuotteita otimme huomioon l&hiruoka-kasitteen ja
halusimme yhdelle péivalle viikosta kokonaan lahiruokaleivonnaisen. Valitsimme

perinteisen kadretortun, joka kuitenkin oli valmistettu lahi-ruisjauhoista. Kééretortun
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taytteeksi valitsimme suomalaisia marjoja. Happaman puolukan ja makean mansikan
yhdistelm& sopii hyvin rukiisen tortun sisélle (kuva 27). Toiselle viikolle teimme

perinteisen kermaviilimustikkapiirakan, jonka pohja on tehty osaksi lahi-

grahamjauhoista (kuva 28).

KUVA 27. Rukiinen kaaretorttu (P6yhtnen 2010)

KUVA 28. Graham-mustikkapiirakka (Poyhonen 2010)

6.3 Kahvilatuotevalikoiman hinnoittelu

Hinnoittelimme kahvilatuotteet 70 %:n myyntikatteella, jonka sovimme toimeksianta-
jan kanssa. Huomasimme, ettd joidenkin tuotteiden hinnat nousivat korkeiksi ja toiset
jaivat todella alhaisiksi 70 %:n myyntikatteella, mutta sovimme toimeksiantajan kans-
sa, ettd he hinnoittelevat tuotteet sopiviksi. Laskimme kaikille tuotteille myds opiskeli-
jahinnat, koska Ravintola Dexi saa Kelan ateriatukikorvauksen myos kahvilatuottei-

siin.

Toimeksiantajaltamme saimme tiedon, ettd opiskelija-alennus on yleensd 10-20 %
myyntihintaa alhaisempi, joten laskimme opiskelijahinnat -15 % alennuksella. Opiske-

lijahinnat olivat mielestdmme kohtuullisia tuotteisiin nahden.
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TAULUKKO 4. Patonkien hinnoittelu (L=l&ahiruokatuote)

Raaka-

aine__kus- Myyntihinta Myyntihinta

tannus (Kate 70%, (Kate 70% opisk. -
TUOTE: (ALV 0%) ALV 0% ALV 13% 15%
Patongit:
Paahtopaistipatonki 1,25 € 4,10 € 4,65 € 3,95 €
Katkarapulippa 1,10 € 3,65 € 4,10 € 3,50 €
Aurajuusto-Broileripatonki 1,10 € 3,65 € 4,10 € 3,50€
Meetvurstipatonki 0,95 € 3,20 € 3,60 € 3,05 €
Pastramimaalaispatonki (L) 1,05 € 3,50 € 3,95 € 3,35 €
Kalkkunalippa 1,05 € 3,40 € 3,85 € 3,30€
Kinkkupatonki 0,90 € 3,05 € 3,45 € 2,95 €
Muna-pekonipatonki 0,95 € 3,20 € 3,60 € 3,05 €
Kana-fetalippa 1,15 € 3,80 € 4,30 € 3,65 €
Tonnikalapatonki 1,20 € 3,95 € 4,45 € 3,80 €
Wurstimaalaispatonki (L) 1,00 € 3,35 € 3,75 € 3,20 €
Paahtopaistilippa 1,15 € 3,75 € 4,25 € 3,60 €

Patonkien myyntihinnat nousivat melko korkeiksi, mutta patongit ovat ruokaisia ja
sopivat korvaamaan lounaan. Halusimme patongeista ruokaisia, joten taytteiden maa-
rat ovat aika suuria. Patonkien hinnat pysyvat yhden euron sisélla toisistaan, vaikka
raaka-aineissa oli Kalliitakin tuotteita. Perinteinen kinkkupatonki oli muita tuotteita
halvempi, mutta ruokainen muna-pekonipatonki ei ollut kuin 0,15 euroa kalliimpi kuin
kinkkupatonki Tonnikalan kalleus yllatti meidat, koska tonnikalapatonki oli paljon

luultua kalliimpi.

Listallamme on myos lahiruokatuotteita ja mietimme, ovatko ne huomattavasti muita
kalliimpia, mutta yllatyimme niiden edullisuudesta positiivisesti. L&hiruokapatonkien
taytteeksi ei voitu laittaa kalliita kaukaa tuotuja lisakkeitd, kuten viinirypaleita. Taten

lahiruokapatonkien hinta pysyi halpana. (Taulukko 4.)
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TAULUKKO 5. Sampyloiden, wrappien, kolmioleipien ja croissanttien hinnoitte-

lu (L=Iahiruokatuote)

Raaka-

aine kus- Myyntihinta Myyntihinta

tannus (Kate 70%, (Kate 70% opisk. -
TUOTE: (ALV 0%) ALV 0% ALV 13% 15%
Sampylat, wrapit ym.:
Kinkku-juusto kolmioleipa 0,55 € 1,80 € 2,00 € 1,70 €
Kalkkunawrap 1,15 € 3,75 € 4,25 € 3,60 €
Paahtopaisticroissant 0,75 € 2,50 € 2,85 € 2,40 €
Kinkkukolmiosampyla 0,95 € 3,25 € 3,65 € 3,10 €
Pippurifilee sampyla (L) 0,95 € 3,15 € 3,55 € 3,00 €
Muikkuwrap (L) 0,65 € 2,20 € 2,50 € 2,15 €
Tonnikalakolmioleipa 0,80 € 2,60 € 2,95 € 2,50 €
Kreikkalainenwrap 0,85 € 2,90 € 3,30 € 2,80 €
Sinappifileesampyla (L) 0,90 € 3,00 € 3,40 € 2,90 €
Kinkkukolmioleipa 0,65 € 2,15 € 2,45 € 2,10 €
Sarkikolmioleipa (L) 1,45 € 4,75 € 5,40 € 4,60 €

Sampylat, wrapit, kolmioleivat ja croissantit ovat huomattavasti pienempia kuin pa-
tongit, ja se ndkyy myos niiden hinnassa. Tuotteet ovat melkein puolet halvempia kuin
patongit. Croissanttien edullisuus yllatti meidat, koska kaupasta ostettaessa ne ovat
kalliita. Kalkkunawrap oli kalliimpi tuote kuin luulimme ja ldhiruokatuote muikkuw-
rap oli paljon kalkkunawrappia halvempi. Lahiruokatuotteissa sérkikolmioleivan kal-
leus yllatti meidat, koska kinkku-juusto kolmioleipd oli melkein kolme kertaa halvem-
pi kuin sarkileipa. Sarkisailyke oli kallis tuote, mutta kolmioleivan maku oli erinomai-
nen. Muut l&hiruokatuotteet olivat muiden tuotteiden kanssa samalla hintatasolla.
(Taulukko 5.)
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TAULUKKO 6. Piirakoiden ja ruisleipien hinnoittelu (L=lahiruokatuote)

Raaka-

aine__kus- Myyntihinta Myyntihinta

tannus (Kate 70%, (Kate 70% opisk. -
TUOTE: (ALV 0%) ALV 0% ALV 13% 15%
Rukiiset karjalanpiirakat:
Kylmasavulohikarjalanpiirakka 0,40 € 2,20 € 2,50 € 2,15 €
Karjalanpiirakka munavaoilla 0,20 € 0,65 € 0,75 € 0,65€
Paahtopaistikarjalanpiirakka 0,60 € 1,95 € 2,20 € 1,85 €
Ruisleivat:
Meetvurstitassu 0,66 € 1,15 € 1,30 € 1,10 €
Ruisavoleipa (L) 0,50 € 1,70 € 1,90 € 1,60 €
Lohiruutu 0,80 € 2,65 € 3,00 € 2,55 €
Kipparitassu 0,60 € 2,05 € 2,35 € 2,00 €
Kinkku-juustoruutu 0,75 € 2,60 € 2,90 € 2,45 €
Lamminsavulohitassu 0,65 € 2,25 € 2,55 € 2,20 €
Pastramiavoleipa (L) 0,60 € 2,00 € 2,25 € 1,90 €
Kalkkunanelio 0,55 € 1,75 € 2,00 € 1,70 €

Karjalanpiirakat olivat tuotteina edullisia ja munavoikarjalanpiirakka oli aivan liian
halpa myyntiin laitettavaksi, joten sen hintaa taytyy nostaa. Ruisleipien hintataso on
sopiva, koska ne ovat hyvin ravitsevia. Lohiruisleipien hinta ei noussut liian korkeak-
si, vaikka alussa sitd mietimme. Lahiruokatuotteissa meilld oli avoleipid, joiden hinta

oli sopiva ruokaisuuteen nihden. (Taulukko 6.)

TAULUKKO 7. Kasvistuotteiden hinnoittelu (L=lahiruokatuote)

Raaka-

aine__kus- Myyntihinta Myyntihinta

tannus (Kate 70%, (Kate 70% opisk. -
TUOTE: (ALV 0%) ALV 0% ALV 13% 15%
Kasvisleivat:
Kasvis-porkkanasampyla 0,60 € 2,05 € 2,30 € 1,95 €
Kikhernewrap 0,80 € 2,70 € 3,05 € 2,60 €
Tomaatti-mozzarellabagel 1,15 € 3,80 € 4,30 € 3,65 €
Kasvisruisleipanen (L) 0,25 € 0,90 € 1,05 € 0,90€
Kasvisruisnelio 0,35€ 1,10 € 1,25 € 1,05 €
Hedelmainen kasviscroissant 0,70 € 2,30 € 2,60 € 2,20 €
Kidneypaputassu 0,35€ 1,10 € 1,25 € 1,05 €
Tofu-aurinkokuiv.tom. sampyla 1,25 € 4,15 € 4,65 € 3,95 €
Kasvis-rinkelisampyla (L) 0,70 € 2,40 € 2,70 € 2,30 €
Kasviskolmiosampyla 1,20 € 4,00 € 4,50 € 3,80 €

Kasvistuotteita suunnitellessa mietimme niiden hintatasoa ja olimme yhdessa samaa

mieltd siitd, ettd hinnan tulisi olla hieman alhaisempi kuin muilla sémpyl6illa. Onnis-
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tuimme sailyttdméan tuotteidemme hintatason hyvin muutamaa tuotetta lukuun otta-
matta. Tofu ja aurinkokuivatut tomaatit nostivat tuotteidemme hintaa huomattavasti,
mutta proteiinipitoisuus on naissa tuotteissa yhta hyva kuin leikkelesdmpyldissa. (Tau-
lukko 7.)

TAULUKKO 8. Pariloitujen tuotteiden hinnoittelu (L=Iahiruokatuote)

Raaka-

aine__kus- Myyntihinta Myyntihinta

tannus (Kate 70%, (Kate 70% opisk. -
TUOTE: (ALV 0%) ALV 0% ALV 13% 15%
Pariloitavat/lampimat:
Pariloitu kanabagel 1,30 € 4,25 € 4,80 € 4,10 €
Pariloitu pitakebab 0,95 € 3,10 € 3,50 € 2,95 €
Pariloitu kasvisfocaccia 1,35 € 4,50 € 5,10 € 4,35 €
Kaurapitsaleipa (L) 0,50 € 1,70 € 1,90 € 1,60 €
Lihalevypiirakka 0,25 € 0,90 € 1,00 € 0,85€
Lammisavulohipiirakka 0,25 € 0,90 € 1,00 € 0,85€
Kinkku-ananas pizza 0,30 € 0,95 € 1,10 € 0,95€
Pariloitu riistapita 1,10 € 3,75 € 4,20 € 3,55 €
Ruispitsaleipa (L) 0,40 € 1,25 € 1,45 € 1,25 €

Levypiirakat, pitsa sekd pitsaleivat ovat 70 % myyntikateprosentilla hinnoiteltuna to-
della halpoja tuotteita. Kasvisfocaccia ja kanabagel olivat arvioitua kalliimpia. Néiden
tuotteiden hintoja taytyy myyntiin laittaessa miettid tarkasti. Pitaleipid suunnitellessa
tiesimme, ettd riista on kallista, mutta halusimme tuotteen silti listalle, koska tuote on

pariloinnin jalkeen lammin ja oikein ruokaisa. (Taulukko 8.)
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TAULUKKO 9. Makeiden tuotteiden hinnoittelu (L=Iahiruokatuote)

Raaka-

aine__kus- Myyntihinta Myyntihinta

tannus (Kate 70%, (Kate 70% opisk. -
TUOTE: (ALV 0%) ALV 0% ALV 13% 15%
Makeat kahvilatuotteet:
Mokkapalat 0,15 € 0,45 € 0,50 € 0,40 €
Mustikkamuffinssi 0,25 € 0,75 € 0,85 € 0,70 €
Persikkajuustokakku 0,20 € 0,75 € 0,80 € 0,70€
Raparperi-toscapiirakka 0,20 € 0,75 € 0,85 € 0,70 €
Ruiskdaretorttu (L) 0,20 € 0,60 € 0,65 € 0,55 €
Kinuskineliot 0,15 € 0,55 € 0,60 € 0,50 €
Rapea suklaapala 0,20 € 0,75 € 0,80 € 0,70€
Porkkananeliot 0,25 € 0,80 € 0,90 € 0,75 €
Sitruunainen vanilja-juustokakku 0,35 € 1,20 € 1,35 € 1,15 €
Omena-kanelimuffinssi 0,20 € 0,65 € 0,75 € 0,65 €
Graham-mustikkapiirakka (L) 0,25 € 0,80 € 0,90 € 0,75 €
Vadelmamadonna 0,45 € 1,45 € 1,60 € 1,35 €

Makeita tuotteita hinnoitellessamme huomasimme, ettd kaikki tuotteet ovat todella
edullisia. Ainoat tuotteet, joiden hinnassa huomasimme poikkeavaa, olivat sitruunai-
nen vaniljajuustokakku ja vadelmamadonna. Vadelmamadonnaa suunnitellessamme
tiesimme, etté siitd tulisi muita kalliimpi tuote suomalaisten vadelmien vuoksi. (Tau-
lukko 9.)

7 POHDINTA

Tuotteiden kehitys oli alussa hieman hankalaa, koska ravintolaa ei ollut edes aloitettu
rakentaa. Saimme pohjapiirustukset ja ravintolan vérivalinnat heti suunnittelun aluksi,
joiden pohjalta aloimme miettia ndkokulmaamme. Ravintola on sdvyiltddn hieman
maanl&heinen, joten kestéva kehitys idea syntyi siitd. Koska meill& oli kestéva kehitys
nédkokulmana, suunnittelimme kasvistuotteita kasvisruokailijoille. Kasvistuotteiden
suunnittelu oli haastavaa, koska kumpikaan meistd ei noudata kasvisruokavaliota.
Emme olleet aiemmin késitelleet esimerkiksi tofua ollenkaan. Aluksi valitsimme
maustamattoman tofun ja marinoimme sitd itse, mutta kokeiltuamme valmiiksi mari-
noitua tofua pdadyimme kéyttdméaan sita tuotteissamme. Oma marinadimme ei ollut

tarpeeksi vahvaa mauttomalle tofulle ja itse marinointi vie turhaan aikaa.
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Suunnitellessamme muita kahvilatuotteita meilld oli tukena Ravintola Tallissa ty6s-
kennelleen markkinointiharjoittelijan jarjestaman kyselyn tulokset. Tuloksista oli
helppo seurata, mité tuotteita tulevat asiakkaat toivotat tuotevalikoimaan. Olimme
tyytyvaisid valmiisiin kyselyn tuloksiin, koska emme joutuneet itse aloittamaan kyse-
lyn jarjestamiselld ja palautteen analysoinnilla. Tuotekehittely ja tuotteiden vakiointi
vei paljon aikaa ja jos olisimme joutuneet jarjestama&n kyselyn itse, olisi tydostimme
tullut jopa liian laaja. Tuotteiden vakiointi vei huomattavasti enemman aikaa kuin
olimme ajatelleet, koska joitakin tuotteita jouduimme kokeilemaan uudelleen ja joita-

Kin jopa jattaméaan kokonaan pois niiden toimimattomuuden vuoksi.

Kuvasimme kaikki suunnittelemamme tuotteet ja liitimme kuvat resepteihin, jotta
opiskelijoiden on helppo valmistaa ne. Jalkeenpdin ajateltuna, olisimme voineet pa-
nostaa enemman kuvaukseen. Osa kuvistamme oli epaselvié ja osissa kuvista lautas-

liina peitti itse tuotteen.

Hinnoittelimme tuotteet toimeksiantajamme ohjeiden mukaan, mutta joidenkin hintoja
taytyy viela muokata ennen myyntiin laittoa. Toimeksiantajalle ja& hintojen tarkistus ja
niiden sopivammaksi muokkaaminen. Tuotteiden markkinointia emme voineet hoitaa,
koska tuotteet tulevat myyntiin vasta syksylla 2011, jolloin uusi Ravintola Dexi ava-
taan. Lahituotteiden markkinoinnista olemme antaneet muutamia ehdotuksia toimek-

siantajallemme, esimerkiksi lahitoimittajien tulisi saada nakyvyytta.

Opinnaytettamme on helppo lahted kehittdaméaén pidemmalle esimerkiksi lahiruuan
nékokulmasta. Tuotteita on helppo muokata lahiruokatuotteiksi vaihtamalla raaka-
aineita. Toinen hyva ndkdkulma olisi luomuruoka. Harvalla ravintolalla on luomu

kahvilatuotteita valikoimissaan.
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LIITE 2(2).
Taytteet ja levitteet

MAMEK
s Reseptin tydohje o120
u:
YRTTITUDREJUUSTO
Toanmosiaa20g
Saanto yht.: 1,593 KG
Hinta: 5,65 (KG
Reseplikinja: MIKPOLI
Valmistuslaita:
Tekija: CPISKEL
Pvm: 27.10.2010
Ei sovi:
Lisatigto:
P Ostopaino Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
1,500 KG 1,500 KG Juusto, tuore maustamaton Laita fuorajuusio yieiskoneesoon ja lisaa porsilja ja

0,045 KG 0,045 KG
0,030 KG 0,030 KG
0,006 KG 0,006 KG
0,003 KG 0,003 KG
0,004 KG 0,004 KG

Persilja, pakaste Dujardin ruohosipuli. Mausta levita.
Ruchosipuli pakaste Dujardin

Suola

Pippuri, musta, rouhitiu

Sokari, hisno talous

0,005 L 0,005 L Mehu, sitruuna (Matro)
Raakapaino yht: 1,502 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 1,503 KG Jakeluhavikki: 0,82 %

Sivuja yhteensa: 1




LIITE 2(2).
Taytteet ja levitteet

OPISKELI

MAME
Reseptin tydohje 19.1.2011

w1

YRTTI-PIPPURITUOREJUUSTO
51annosta a20g

Saanto yht.: 1,038 KG

Hinta: 5,83 /KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:

Kust paikka:  10MML

Tekija: OPISKELI

Pvm: 27102010

Ei sovi:

Lisatiato: VL

P Ostopaino  Kayttdpaino

Raaka-aine

Tvaohi

0,842 KG 0,942 KG
0,028 KG 0,028 KG
0,019 KG 0,019 KG
0,004 KG 0,004 KG
0,040 KG 0,040 KG
0,003 KG 0,003 KG
0,003 L 0,003 L

Juusto, tuwore maustamaton
Persilja, pakaste Dujardin
Ruchosipuli pakaste Dujardin
Suola

Pippuri, musta, rouhitiu
Sokeri, hieno falous

Mahu, sitruuna (Matro)

Laita fuorejuusio yleiskoneeseen, 383 maustaet ja
sokoita tasaiscksi lovitteeksi.

Raakapaino yht: 1,088 KG
Saanto yit.: 1,038 KiG

Valmistushavikki: 0,01 %
Jakeluhavikki: 1,73 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 2(3).
Taytteet ja levitteet

OPISKELI

MAME
Reseptin tydohje

1712011
w1

MARINOITU PUNASIPULI
22 annosta da 109

Saanto yht: 0,225 KG
Hinta: 2,48 (KG
Resepfikija:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 27102010
Ei sovi:
Lisatiato: M. G
P Ostopaino  K3yttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,150 K 0,150 KG  Sipuli, puna kuoritiu Puoiita ja leikkaa punasipuli ohuiksi viipaleiksi. Lisaa
0,050 L 0,050 L Olyy, rypsi muut ainset ja anna mawstua ainakin 1h.
0,008 KG 0,008 KG Hunaja, juckseva luomu
0,015 L 0015 L Viinietikka, valkoinen,
balsamico
0,001 K 0,001 KG Suola
0,001 Kz 0,001 KG Pippuri, musta, rouhittu

Raakapaino yht: 0,225 KG
Saanto yit.: 0,225 KiG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki:

2,22 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 2(4).
Taytteet ja levitteet

OPISKEL

MAMK
Reseptin tyéohje

19.1.2011
Swus 1

AURA-BROILERTAYTE

4 anncsta & 142 g
Saanto yit.. 0,567 KG
Hinfa: 4.23 [KG
Rasepfikija:  TALLI
Valmistuslaita:
Takija: MYLOM
Pvm: 10.1.2007
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaine Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,200 K 0,200 KG Majoneesi kevyt RUSKISTA BROILERIN FILESUIKALEET JA
0,100 KG 0,100 KG Broiler filee, hunajamarinoitu ~ JAAHDYTA NE
0,003 KG 0,003 KG Sokeri hieno, siro kide
0,062 Kz 0,056 KG Kurkku HIENCHNA ANANAS, KURKKU JA RUOHOSIPULL
0,015 KG 0,015 KG Ruohosipuli, tuore LISAA AINEKSET MAJONEESIN JOUKKOOMN.
0,197 KG 0,120 KG Ananasviipale omassa
liamassa
0,003 KG 0,003 KG Cumry LISAA MAUSTEET, SINIHOMEJUUSTOD JA EROILERIN
0,003 KG 0,003 KG Pippuri, musta, rouhitiu SUIKALEET MAJONEESIN JOKUKKOON. SEKOITA
0,003 L 0,003 L  Kanaliemijauhe JA TARKISTA MAKLU.
0,070 KG 0,070 KG Juusto, sinihomea

Raakapaino yht: 0,573 KG
Saanto yht.: 0,567 KG

Valmistushavikki: 1,05 %
Jakeluhayikki:

0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 2(5).
Taytteet ja levitteet

MAME

OPISKELI Reseptin tydohje ::ﬂm

KINKKUTAHNA KOLMIOLEIPAAN
Zamnostaa111g

Saanto yht:  0.222KG

Hinta: 4.87 [KG
Resepfikija:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:

Kust paikka: 826

Tekija: OPISKELI

Pvm: 19.1.2011

Ei sovi:

Lisatiato: VL

P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tydohje

0,130 KG 0,130 KG  Juusto, fuore maustamaton Kuutioi kinkku ja paprika pieniksi kuuticiksi.
0,015 KG 0,015 KG Majonees] kevyt Sokoita kakki ainekset keskenaan.

0,045 KG 0,045 KG Kinkku pabi suikale

0,037 K& 0,030 KG Paprika, punainen

0,001 KG 0,001 KG Suola

0,001 K 0,001 KG  Pippuri, musta, rouhitiu

Raakapaino yht: 0,222 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,222 KiG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 2(6).
Taytteet ja levitteet

OPISKEL

MAMK
Reseptin tyéohje

19.1.2011
Swus 1

SARKITAHNA
4 anncsta 4 86 g

Saanto yit.. 0,346 KG
Hinta: 13,31 /KG
Rasepfikirja:  MIKPOLI

Valmistuslaite:

Kustpaikka: 826

Taokija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Ei sovi:

Lisatioto:

P Ostopaine Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,206 KG 0,140 KG Sarki, savustatiu sailyke Valuta sarkisailykoita hioman. Sekoita raaka-aineat
0,200 KG 0,200 KG  Juusto, tuore maustamaton yhteen ja mausia tahna pippurilla ja suolalla.
0,004 KG 0,003 KG Tilli, tuore
0,001 L 0,001 L Mehu, sitruuna (Matro)
0,001 KG 0,001 KG Pippuri, musta, rouhitiu
0,001 KG 0,001 KG Suola

Raakapaino yht: 0,346 KG
Saanto yht.: 0,346 KG

Valmistushavikki: 0,00 %

Jakeluhayiki:

0,58 %

Sivuja yhteenss: 1



LIITE 2(7).
Taytteet ja levitteet

OPISKEL]

MAME
Reseptin ty6ohje

19.1.3011
T |

TONNIKALALEVITE

4 annosta 458 g

Saanto yht.: 0,233 KG
Hinta: 6,83 [KG
Reseptikia:  MIKPOLI

Valmistusaite:

Kust paikka: 826

Takija: OPISKELI

Pvm: 23.11.2010

Ei sovi:

Lisatiata: VL

P Ostopaino  Kayttopaino HRaaka-aine Tyoohja
0,111 KG 0,080 KG Tonnikalasailyke, vedessa Kuutioi paprika piencksi. Valuta fonnikalasta lika vesi
0,100 KG 0,100 KG  Juusto, fuore maustamaton pois.
0,037 KG 0,030 KG Paprika, punainen Sekoita aineksel keskenaan tasaiseksi tahnaksi.
0,029 KG 0,020 KG Maustekurkkukuutio
0,002 KG 0,002 KG Pippuri, musta, rouhitiu
0,001 KG 0,001 KG Suola

Raakapainoyht: 0,233 KG
Saanto yht.: 0,233 KG

Valmistushavikki: 0,00 %

Jakeluhaviki:

0,09 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 2(8).
Taytteet ja levitteet

MAME
OPESKELS Reseptin tyoohje st
e
LAMMINSAVULOHITAHNA
1 annosta & 44 g
Saanto yht.: 0,044 KG
Hinta: 7.36 /KG
Resoptikifa:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:

Kustpaikka: 826

Tokija: OPISKELI

Pvm: 29.11.2010

Ei sovi:

Lisatiato:

P Ostopaino  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,015 KG 0,015 KG Lohi, fila, savustattu Fiani lohi pienaksi sckoita kaikki aineksat keskenaan
0,020 KG 0,020 KG Juusto, tuore maustamaton tahinaksi.
0,003 KG 0,002 KG  Tilli, tuore
0,005 L 0,005 L Mehu, sitruuna
0,001 KG 0,001 KG Pippuri, musta, rouhitiu
0,001 KG 0,001 KG Suola

Raakapaino yht: 0,044 KG

Saanto yht.:

0,044 KiG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(1).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPtSKELI Ateriakokonaisuuden tyoohje B0
u:
PAAHTOPAISTIPATONKI
1 annostad 234 g
Saantoyht: 0234 KG
Hinta: 5,20 /KG
Reseplikia: MIKPOLI
Valmistuslaita:
Tekija: OPISKEL
Pym: 16.11.2010
Ei sowi:
Lisatiato:
P Ostopaino Kiyttopaino Raaka-aine Tyoohja
0,130 KG 0,130 KG Patonki, rouhe Sulata patonki SCCIA kuvapaisto-chjelmalla 50
asteassa 15min. Anna jaahtya hetken.
0,025 KG 0,025 KG Majoneesi, chili Avaa patonkia hisman, mutta 813 poista kantta.
Lewvita majoneesi patongin pohjaan soka kantoen. Jata
0sa majonegasia myohempaa kaytioa varten.
0,020 KG 0,020 KG Salaatli, jaasalaatti Laita pohjalle jaasalaatti (2kpl) ja sen paalla
0,026 KG 0,026 KG Naudan paahtopaisti, kypsa,  paahtopaistiviipale (1kpl). O
vilpaloitu Viipalod tomaatti puolikuun mallisiksi ja laifa viipaleat
0,024 KG 0,015 KG Paprika, keltainan (3kpl) paahtopaistinpaalla.
0,017 KG 0,015 KG Tomaatti Leikkaa paprikoista chuita suikaleita (3kpl) ja laita ne
paalimmaisaksi.
0,003 KG 0,003 KG Hemeanverso tuora Koristale hermneamvarsolla.
Raakapainoyht: 0,234 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.- 0,234 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 3(2).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKEL Ateriakokonaisuuden tyoohje o201
u:
KINKKU-JUUSTO KOLMIOLEIPA
2 annosta 8 160 g
Saanto yiht: 0,320 KG
Hinta: 3,34 /KG
Reseplikina: MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 15.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kaynopaino Raaka-aine Tydohje

0,140 KG 0,140 KG Leipa, Brown-Sandw. Viip. Ota sandwich leipa sulamaan edellisena paivana tai
0,070 KG 0,070 KG Leipa, club sandwich, vehna  sulala huoneenlammaossa n. 30 min.

0,010 KG 0,010 KG Majoneesi kavyt Levita majoneesia jokaisalle leivalla.
0,015 KG 0,015 KG Salaatti, jaasalaatti Lado salaatiia toiselle tummista leivista ja vaaloalle
0,025 KG 0,025 KG Kinkku palvi viipale laivalla.
Laita kinkku viipalest (2kpl) tummalle leivalls ja laita
vaalea leipa kinkkujen paalle.
0,020 KG 0,020 KG Juusto, kippari Laita salaatin paalle kippari viipalest (2kpl) seka kurkut
0,022 KiG 0,020 KG Kurkku (2&pl) ja tomaafit (2kpl).
0,021 KG 0,020 KG Tomaatti Laita voideltu tumma leipa paalimmaiseksi.
Halkaisa leipa kahdeksi kolmioksi
Raakapaino yht: 0,220 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,320 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(3).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje Btz
u
KYLMASAVULOHI KARJALANPIRAKKA
1annostaa 132 g
Saanto yht.: 0,132 KG
Hinfa: 3,59 /KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Valmistuslaita:
Tokija: OPISKEL
Pvm: 15.11.2010
Ei sowi:
Lisatiato: M
P Ostopaine Kayitopainoe Raaka-aine Tydohje
0,080 KG 0,000 KG Karjalanpiirakka, laktoositon  Kayta vaasan rukiista karjalanpiirakkaa.
raakapakasie Paista piirakat SCC:lla 230 astoossa 20 min.
0,004 KG 0,004 KG Margariini, kasvis, 60% laki.  Voitele piirakka margariinilla.
0,005 KG 0,005 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatti ja Iohifileesta ohut viipale ruusukkeena
0,010 KG 0,010 KG  Lohi file, kylmasavulohi piirakan paslle. ~
0,023 KG 0,020 KG Kananmuna Laita keitetyn kananmunan viipaleet (2kpl)
0,007 KG 0,006 KG  Kurkku Iohiruusukloeen viersen seka ohuat kurkku vipaleet
0,001 KG 0,001 KG  Tilli, tuore (2kpl) kauniisti kananmunan viersen.
Kornistale fillilla.
Raakapaino yht: 0,136 KG Valmistushavikki: 2,94 %
Saanto yht.: 0,132 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensi: 1



LIITE 3(4).

Suolaiset kahvilatuotteet

OPESKELI

MAME

Ateriakokonaisuuden tyGohje 26.1.2011

w1

KASVIS-PORKKANASAMPYLA
1 anncsta d 180 g
Saantoyht: 0,190 KG

Hinta: 2,20 /KG
Resepfikija:  MIKPOLI
Valmistuslaita:

Tekija: OPISKEL
Pvm: 26.1.2011
Ei sovi:

Lisatiato: M

P Ostopaino  Kayttopaino

Raaka-aine

Tyoots

0,120 KG 0,120 KG

Sampyla, porkkanasampyla
Vaasan

Paista porkkanasapyla SCC-a 170 asteessa 23 min.
Jaahdyta leipaa ennen tayttoa.

0,012 KG 0,012 KG
0,011 KG 0,010 KG
0,011 KG 0,010 KG
0,021 KG 0,020 KG
0,013 KG 0,010 KG
0,006 KG 0,006 KG
0,002 KG 0,002 KG

Margariini, kasvis, 60% laki.
Salaati, jaasalaatti

Kurkku

Tomaatt

Paprika, keltainen
MARINOITU PUNASIPULI
Hemeenverso fuore

Levita margariinia keivan molemmille puclikkaills.
Laita salaatt, kurkku (2kpl), iomaatti (2kpl) ja
paprikasuikaloat (2kpl) kaunist laivalle.

Laita marinoitu punasipull kaikkian naidermn paalle
makua antamaan.

Koristele hermeanvarsolla.

Raakapaino yht: 0,190 KG
Saanto yiht.: 0,190 KG

Ul

Jakeluhavikki: 0,00 %

almistushavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(5).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME

opskEL Ateriakokonaisuuden ty6ohje o201

KATKARAPULIPPA
1annostad 214 g
Saanto yht.: 0214 KG

Hinta: 5,10 /[KG
Resepiikija: MIKPOLI
Valmistuslaita:
Takija: OPISKELI
Pvm: 27.10.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino KSyitopaino Haaka-aine Tyoohje
0,105 KG 0,105 KG Sampyla, monivilja, lippa Sulata Lippa SCC1a 50 asteassa 15min. Anna jaahiya
hatken.

0,025 KG 0,025 KG Katkarapu, kuorittu pakaste Valmista katkaraputahna. Sulala katkaravut. Pilko
0,020 KG 0,020 KG  Juusto, fwore maustamaton paprika pieniksi kuutioiksi. Sekoita majoneesi ja

0,010 KG 0,010 KG Majoneesi kevyt tuorejuusto, lisaa ainekseot ja maustast. Laifa suurinosa
0,002 KG 0,002 KG  Tilli, pakasto lavitioasta pohjaan ja kanteen, jata osa lovitieosta
0,001 KG 0,001 KG Pippuri, musta, rouhitiu ShLLn.

0,024 KG 0,018 KG Paprika, punainan

0,001 L 0,001 L Mehu, sitruuna (Matro)

0,001 KG 0,001 KG Sokeri, hieno talous
0,001 KG 0,001 KG Suola

0,010 KG 0,010 KG Salaatli, ja8salaatti Laita jadsalaatti (1kpl) alimmaiseksi.
0,011 KG 0,010 KG  Kurkku Laita loput tahnasta salaatin paalle ja lisaa viipaloidut
kurkut (3kpl).
0,004 KG 0,003 KG  Tilli, tuora Koristele fuoreella tililla ja sitruuna lohkalla.
0,017 KG 0,010 KG  Sitruuna
Raakapainoyht: 0,218 KG Valmistushavikki: 1,83 %
Saanto yht.: 0,214 K Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(6).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPREIKELY Ateriakokonaisuuden ty6ohje sian
u:

KALKKUNAWRAP

1annostaa215g

Saantoyht.: 0,215KG

Hinta: 5,00 /KG

Reseptikija:  MIKPOLI

Vaimistusiaite:

Tekija: OPISKELI

Pvm: 27.10.2010

Ei sovi:

Lisatieto: VL

P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,070 KG 0,070 KG Rieska, tunturi Sulata rieska pussissa, jotta se pysyy pehmeana.
0,030 KG 0,030 KG YRTTITUOREJUUSTO Levita rieskan paalle yritituorejuusto -levite.
0,020 KG 0,020 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatti alimmaiseksi ja sen paalle kalkkunalekeet
0,030 KG 0,030 KG Kakkuna leike (3kpl), mandariineja (3kpl).
0,052 KG 0,030 KG Mandariinilohko, sailyke isoprk Suikaloi paprikat ja laita ne (4kpl) paalimaiseksi. Lisaa
0,031 KG 0,025 KG Paprika, punainen marinoitu punasipuli. ) s '
0,010 KG 0,010 KG MARINOITU PUNASIPULI Taita leveyssuunnassa wrapin alareunaa hieman ylos ja

sen jakeen molemmat sivut keskelle toinen toisen yli.
Raakapainoyht: 0,215 KG Vaimistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,215 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(7).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje a0
u
MEETVURSTITASSU
1 annosta 4 182 g
Saantoyht.. 0,182 KG
Hinta: 3,64 'KG
Reseptikiga: MIKPOLI
Valmistuslaita:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 15.11.2010
Ei sovi:
Lisatiata: VL
P Ostopaino  Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,082 KG 0,082 KG Sampyla, ruistassu Sulata ruistassu SCCla 50 asteassa 10 min
Anna jaahtya enne taytoa.
0,025 KG 0,025 KG YRTTITUOREJUUSTOD Levita yritituorejuustoa molemmille pucikkaille.
0,010 KG 0,010 KG Salaatii, jaasalaatti Laita salaatti pohjan paalle. Laita meetvurstiviipalost
0,020 KG 0,020 KG Maetwursti (3kpl) kahtia taiteltuna salaatin paalle.
0,026 KG 0,025 KG Tomaatti Lisaa tomaattivipaleet (2kpl) ja kurkkuvipaleet (2kpl)
0,022 KG 0,020 KG  Kurkku viimeiscksi ja laita kansi paalla.
Raakapaino yht - 0,182 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht. 0,182 KG Jakeluhavikk: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 3(8).

Suolaiset kahvilatuotteet

OPESKELI

MAME
Ateriakokonaisuuden tydohje

19.1.:2011
w1

PARILOITU KANABAGEL

1 anncsta 4 2749

Saantoyht: 0.74KG

Hinta: 4,68 /KG

Resepiikija:  MIKPOLI

Valmisiuslaite: PR

Tekija: OPISKEL

Pvm: 1.11.2010

Ei sowi:

Lisatiato: L

P Ostopaine  Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,150 KG 0,150 KG Sampyla, bagel Sulata bagel SCC:la 50 astesssa 10 min. Anna jaahtya

hieman ennen taytioa.
0,013 KG 0,013 KG Majoneesi, curry Levita curmy-majoneesia kantean ja pohjaan ja jata
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti hiaman syrjaan myShampaa varten.
0,040 KG 0,040 KG Broiler fileesukala kypsa Laita salaatti (1kpl), broilern fileesuikaloet, puolikas
0,033 KG 0,020 KG Ananasviipale omassa ananasviipale seka puolitetiu tomaattiviipale leivalle.
liemessa Laita juusto (1kpl) paalimmaiseksi ja bagalin kansi sen

0,021 KG 0,020 KG Tomaatti paalla.
0,015 KG 0,015 KG Juusto, edam viipale
0,006 KG 0,006 KG MARINCITU PUNASIPULI PARILOI BAGEL 170 ASTEESSA 4aMIN

Raakapaino yht: 0,274 KG
Saanto yht.: 0,274 KG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 3(9).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje Bt
u
AURAJUUSTO-BROILERIPATONKI
1 annosta & 290 g
Saanto yht: 0,200 KG
Hinta: 4.59 [KG
Reseplikiga: MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Takija: OPISKEL
Pvm: 16.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,140 KG 0,140 KG Patonki, viljanen, jyvanen Paista patonkia SCCla 165 astoessa 12min.
Anna jaahtyd ennen taytoa
Halkaise patonki pituussuunnassa, mutta ala lekkaa
kantta kokonaan pois.
0,115 KG 0,115 KG AURA-BROILERTAYTE Valmista tayta ohjeen mukaan ja levita taytetta patongin
molemmille puoliskoilla.
0,020 KG 0,020 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatt ja paprikat (3kpl) patongin valin.
0,018 KG 0,015 KG Paprika, punainan
Raakapaino yht: 0,200 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.- 0,200 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(10).

Suolaiset kahvilatuotteet

DOPMSKELI

Ateriakokonaisuuden ty6ohje 1912011

MAME

= |

PAAHTOPAISTI CROISSANT

1 annosta &4 108 g

Saanto yht.: 0,108 KG
Hinta: 6,97 [KG
Resepiikija: MIKPOLI

Valmistuslaita:
Takija: OPISKELI
Pvm: 1.11.2010
Ei sovi:
Lisatigto:
P Ostopaino  K3yttopaino HRaaka-aine Tyoohje
0,085 KG 0,055 KG Croissant Laita croissantit jaisena vunipalille ja paista ne SCClla
175 astoessa 18 min. Anna jashiya ennen tayitoa.
0,010 KG 0,010 KG YRTTHPIPPURITUOREJUUS Hakaisa croissant puoliksi ja levita molemmilla puolille
TO yriti-pippurituorejuustoa.
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatti, rucola seka naudanpaisti viipale (1kpl)
0,004 KG 0,004 KG Salaatii, ucola croissantin sisain.
0,017 KG 0,017 KG Maudan paahtopaisti, kypsa
viipaloitu
0,011 KG 0,010 KG Viinirypala, tumma Koristele croissant viinirypaleen puolikkailla (3kpl) ja
0,002 KG 0,002 KG Hemeanverso tuore hermeemvearsolla.

Laita kansi paalle.

Raakapaino yht: 0,108 KG
Saanto yht. 0,108 KG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(11).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
L Ateriakokonaisuuden ty6ohje mimn
u
RUISAVOLEIPA
1annostaa 101 g
Saantoyht.: 0,101 KG
Hinta: 5,08 /KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Vaimistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,030 KG 0,030 KG Leipa, ruisvuokaleipa Voitelo leipaviipale margariinilla ja laita salaatti
0,005 KG 0,005 KG Margariini, kasvis, 60% lakt.  pohjimmaiseksi.
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti Toe wurstiviipaleista (2kpl) kauniita rullia ja laita ne
0,012 KG 0,012 KG Wursti leivalle. Asattele kurkkuviipaleet (3kpl) wurstin viereen ja
0,018 KG 0,018 KG Juusto, edam viipale 17% laita paprikasuikaleat (3kpl) niiden paalle.
0,014 KG 0,011 KG Paprika, punainen Koristele herneenversolia.
0,014 KG 0,013 KG Kurkku
0,002 KG 0,002 KG Hemeenverso tuore
Raakapainoyht: 0,101 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,101 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(12).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMEK
OPESKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje 1120
e

KIKHERNEWRAP

1 annosta &8 220 g

Saanto yht.: 0,220 KG

Hinta: 2,50 [KG

Resepiikija: MIKPOLI

Valmistuslaite:

Takija: OPISKELL

Pvm: 16.11.2010

Ei sowi:

Lisatisto: M

P Ostopaino KSyitopaino Haaka-aine Tyoohje
0,070 KG 0,070 KG Rieska, tunturi Sulata tunturirieskaa n. 30min huoneenlammossa.

Pida pussissa, jottal kuhau.

0,020 KG 0,020 KG Porkkana kuorittu Raasia porkkanat ja kesakurpitsat ohuiksi suikaloiksi.
0,057 KG 0,050 KG Kesakurpitsa vihrea Suikaloi punasipuli.
0,010 KG 0,010 KG  Sipuli, puna kuoritiu Laita porkkana ennan muita aineksia pannulle, jotta
0,002 KG 0,002 KG Vakosipulimurska kerkeaa pehmita tarpeoksi. Lizaa muut aineat 2 min
0,001 KG 0,001 KG Chilijauhe porkkanaiden jalkean ja wokkaa ainekset kypsiksi ja
0,001 KB 0,001 KG Kurkuma mausta. Lisaa kikherme aivan lopuksi.
0,002 L 0,002 L Mahu, sitrouna
0,040 KG 0,040 KG Kikhamea
0,004 KG 0,003 KG Parsilja Laita fumturirieskalle wokatiua taytetta ja soijajogurttia.
0,030 KG 0,030 KG jogurtii, soija maustamaton Koristele persiljalla ja rullaa wrap.

Raakapaino yht: 0,220 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,229 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(13).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPSKEL Ateriakokonaisuuden tydohje 20
e
PARILOITU PITAKEBAB
1 annosta 4 205 g

Saanto yht: 0,205 KG
Hinta: 4,56 /KG
Resepiikija:  MIKPOLI

Valmisiuslaite: PR

Tekija: OPISKELI

Pvm: 1.12.2010

Ei sovi:

Lisatiato: L

P Ostopaine Kiyttopaino Raaka-aine Tydohje
0,080 KG 0,080 KG Leipa, pita Sulata pitaleipa SCC:lla 50 asteassa 8 min.

Tea pitaleipasn tasku halkaisemalla sita hisman.

0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaath Laita taskuun salaatinlehti (1kpl), kebabliha,
0,050 KG 0,050 KG Kebabliha nauta kebabkastke, tomaatti ja marinoitu punasipuli.
0,020 KG 0,020 KG Kastike, kabab Katzo, etia tayiteet pysywat pitaleivan sisalla.
0,036 KG 0,035 KG Tomaatti L B
0,010 KG 0,010 KG MARINOITU PUNASIPULI Pariloi pitakebab parilassa 170 asteessa 3 min.

Pitakebabin voi tahda edellizena paivanavamiksi ja
pariloida vasta seuraavana paivansa.

Raakapaino yht: 0,205 KG
Saanto yht.: 0,205 KG

v

Jakeluhavikki: 0,00 %

almistushavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(14).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPtSKELI Ateriakokonaisuuden tydohje 120
u
MEETVURSTIPATONKI
1 annosta & 263 g
Saantoyht: 0,2683KG
Hinta: 3,64 /KG
Resepiikija:  MIKPOLI
Valmisiuslaita:
Tekija: OPISKEL
Pvm: 16.11.2010
Ei sowi:
Lisatiato:
P Ostopaine  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,130 KG 0,130 KG Patonki, mini Paista patonki SCC-11a 165 asteassa 10 min.
Anna patomgon jaahtya enne tayitoa.
Hakaisa pituussuunnassa, mutta ala leikkaa kanita
kokonaan irfi.
Paista kananmuna ohjalmalla: paistetut munaruuat.
Valitse ohuet ja paistovariksi keskivaalea Paisioaika
Iyfyt 4 min. Taman jalkean anna uunin esilammita ja
madrita lopuksi paistotaso, jolla paisiat. Muista rikkoa
keltuaisan rakenna ja ripotiele hieman suolaa munien
paalla.
Anna kananmunien jaahiya ennen leipien vakin laitoa.
0,020 KG 0,020 KG YRTTITUOREJUUSTO Valmista yritituorajuusto ohjeen mukaan ja levita sita
patongin molemmille pucliskoilla.
0,020 KG 0,020 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatti patongin valin.
0,025 KG 0,025 KG Mestwursti, viipals Lizaa paistetut munanpuolikkaat {2kpl) seka meetvurstit
0,057 KG 0,050 KG Kananmuna (4kpl) limittain patongin sisaan.
0,021 KG 0,015 KG Maustekurkkuviipala Laita maustekurkkuviipalest munian ja meetvurstien
paalle.
0,003 KG 0,003 KG Hemeanverso tuore Koristele herneanversolla ja laita patonki kiinni.
Raakapaino yht: 0,263 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,263 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(15).

Suolaiset kahvilatuotteet

OPISKELI

Ateriakokonaisuuden tyoohje 19.1.2011

MAME

Swu 1

KINKKU-KOLMIOSAMPYLA

1 annosta d 192 g

Saanto yht.: 0,192 KG
Hinta: 5,07 /KG
Resepiikija:  MIKPOLI

Valmistuslaite:

Tekija: OPISKELI
Pvm: 15.11.2010
Ei sovi:

Lisatieto: VL

P Ostopaine Kiyttdpaino

Raaka-aine

Toohi

0,100 KG 0,100 KG Sampyla, kolmiosampyla Sulata kolmicsampylat SCC:1la 50 asteessa 10 min.
Vaasan Anna jaahtya ennen taytioa.

0,015 KG 0,015 KG YRTTITUOREJUUSTO Levita yrititucrejuustoa molemmille pucikkaille.

0,010 KG 0,010 KG Salaatii, jaasalaatti Laita salaatinlehti {1kpl) aimmaiseksi ja kinkkuvipaleat

0,025 KG 0,025 KG  Kinkku palvi viipale (2kpl) salaatin paalle kahtia taitettuna. o

0,026 KG 0,025 KG Tomaatti Laita fomaatti (2kpl) ja kuridw (2kpl) viipaleet kauniisti

0,017 KG 0,015 KG  Kurkku naiden paalie.

0,002 KG 0,002 KG Hemeanverso tuore Koristele hermneanvarsolla ja laita kansi paalla.

Raakapaino yht: 0,192 KG
Saanto yht.: 0,182 KG

Valmistushawvikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(16).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje 22201
u:
LOHIRUUTU
1 annosta d 143 g
Saanto yht.: 0,143 KG
Hinta: 5,54 /KG
Resepiikija:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Tekija: OPISKEL
Pvm: 2222011
Ei sovi:
Lisatieto: VL
P Ostopainc Kiyitdpaino Raaka-aine Tydohje
0,042 KG 0,042 KG Sampyla, ruisruwtu Sulata ruisruutu SCCla 50 asteessa 10 min.
Anna jaahtya ennen taytioa.
Irrota ruisruudun puolikkaat toisistaan ja tee avoleipia
0,010 KG 0,010 KG YRTTITUCREJUUSTO Levita yritituorejuustoa ruisruudulle ja laita salaatti
0,015 KG 0,015 KG Salaatti, jaasalaath levittean paslla.
0,046 KG 0,040 KG Kananmuna Laita keitotyt kananmunaviipaleat (4kpl) leivalle
0,025 KG 0,025 KG  Lohi file, kylmasawulohi kauniisti. o o
Rullaa kyimasavulchiviipaleet (2kpl) ruusukkeiksi ja laita
ne kananmunaviipaleiden atean.
0,002 KG 0,002 KG Tilli, tuore Koristele filila ja sitruuna renkaalla.
0,015 KG 0,008 KG  Sitruuna
Raakapaino yht: 0,143 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,142 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(17).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMEK
OPISKELL Ateriakokonaisuuden tydohje st
u:
TOMAATTI-MOZZARELLA BAGEL
1 annosta 8 245 g
Saanto yht.: 0,245 KG
Hinta: 4,64 'KG
Reseplikija: MIKPOLI
Valmistuslaite:
Takija: OPISKELI
Pvm: 15.11.2010
Ei sovi:
Lizatiato: VL
P Ostopaino  Kayitdpaino Raaka-aine Tydohje
0,150 KG 0,150 KG Sampyia, bagel Sulata Vaasan jumbo bagel SCC-IIa 50 asteossa 15
min.
Anna jaahtya ennen taytioa
0,010 KG 0,010 KG Margariini, kasvis, 0% laki. Levita margariinia bagealin molemmille pucliskoilla.
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatl alimmaiseksi, joita saat bagelin reian
0,042 KG 0,040 KG Tomaatti peittoon. . B
0,030 KB 0,030 KG Juusto, mozzarolla viip. hyla  Leikkaa tomaattiviipaleat (2kpl) puolikkaiksi ja lado na
0,001 KG 0,001 KG Suola vuorotallan mozzarellaviipaleiden (3kpl) kanssa leivalle.
0,001 KG 0,001 KG Pippuri, musta, rouhitiu Ripottets suolaa ja pippuria tomaattien ja mozzarellan
0,005 K& 0,005 KG Pasto Eiiwﬂﬁ toa ia marinoity ipulia paslimmaiseksi
pesioa ja marinoitua punasipulia immaisaksi
0,007 KG 0,007 KG MARINOITU PUNASIPULI ja lata ’ paalle.
Raakapainoyht: 0,254 KG Valmistushavikki: 3,54 %
Saanto yht.: 0,245 KiG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(18).

Suolaiset kahvilatuotteet

OPESKELI

Ateriakokonaisuuden tydohje

MAME

19.1.:2011
w1

PARILOITU KASVISFOCACCIA
1 anncsta 4 253 g

Saantoyht: 0,253 KG
Hinta: 5,35 /KG
Resepiikija:  MIKPOLI
Valmisiuslaite: PR
Tekija: OPISKEL
Pvm: 16.11.2010
Ei sowi:
Lisatiato: M
P Ostopaino  K3yttopaino HRaaka-aine Tyoohje
0,100 KG 0,100 KG Focaccia Sulata focaccia SCCla 50 asteessa 10 min.
Anna jaahtya enne tayitoa.
Halkaisa focaccia taskuksi.
Vit tayittaa focaccian edelisena paivana ja sailyttaa
kylmassa pariloinfiin zaakka
0,013 KG 0,010 KG Paprika, keltainen Suikaloi paprikat ja sipuli. Raasta porkkanat karkeaksi
0,025 KG 0,020 KG Paprika, punainen raasieeksi ja kuutioi tofu pieniksi kuutioksi. Papuja voi
0,015 KG 0,015 KG  Sipuli, puna kuoritiu puoiittaa, jos ovat liian pitkia. ] )
0,020 KG 0,020 KG Papu, pakasto Wokkaa kaikki keskonaan ja lisaa tomaattipyrea ja
0,030 KG 0,080 KG Tofu, maringitu tarvittaossa tilkka vetia. Mausta.
0,040 KG 0,040 KG Porkkana kuorittu
0,015 KG 0,015 KG Tomaattipyree
0,001 KG 0,001 KG Pippuri, musta, rouhittu
0,001 KG 0,001 KG Suola
0,001 KG 0,001 KG Sokari, hieno talous
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatinlahti focaccian sisaan ja muu tayte

salaatin paalla.
Parikoi focaccia 170 asteassa 4min.

Raakapaino yht: 0,263 KG
Saanto yht.: 0,253 KG

Valmistushavikki: 3,80 %

Jakeluhavikki:

0,00 %

Sivuja yhteensé: 1




LIITE 3(19).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELL Ateriakokonaisuuden tydohje st
u:
PASTRAMIMAALAISPATONKI
3amnostad 192 g
Saanto yht.: 0,576 KG
Hinta: 5,45 (KG
Reseplikija: MIKPOLI
Valmistuslaita: YU
Tokija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  K3yttdpaino HRaaka-aine Tyoohje
0,300 KG 0,300 KG Patonki, maalais Leikkaa patonki 2 osaan ja halkaise kaikki palat.
0,060 KG 0,060 KG YRTTIPIPPURITUCREJUUS Voitele patongin molemmat puolikkaat tuorejuusio
TO levitioolla ja laita salaatti pohjapuclen paalle.
0,045 KG 0,045 KG Salaatti, jaasalaatti Asattelo pastramisivut (2kpl), kurkkuviipaleat (4kpl) ja
0,054 KG 0,054 KG Maudan pastrami tomaattiviipalest (2kpl) kauniisti leivalle ja laita kansi
0,057 KG 0,051 KG Kurihu paalle.
0,063 KG 0,060 KG Tomaatti
0,006 KG 0,006 KG Hemeanverso tuore
Raakapainoyht: 0,576 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,576 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(20).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPISIEL) Ateriakokonaisuuden tyéohje i
u
PIPPURIFILEESAMPYLA
1annostaa 157 g
Saantoyht.: 0,157 KG
Hinta: 6,03 /KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Vaimistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,070 KG 0,070 KG Sampyia, rinkelisampyla Hakaisa rinkelisampyia puoliksi ja voitele molemmat
Siiskonen puolikkaat tuorejuusto levitteella. Laita salaatti pohjalle
0,020 KG 0,020 KG YRTTIPIPPURITUOREJUUS ja asettele sen paalle muut ainekset kauniisti.
TO
0,010 KG 0,010 KG Salaatli, jaasalaatti
0,023 KG 0,023 KG Pippurifilee leikkele
0,016 KG 0,014 KG Kurkku
0,021 KG 0,020 KG Tomaatti
Raakapainoyht: 0,157 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,157 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(21).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPSKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje St
u
MUIKKUWRAP
1annostaa 145g
Saantoyht: 0,145KG
Hinta: 461 /KG
Raeseptikija:  MIKPOLI
Vaimistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatieto:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,070 KG 0,070 KG Rieska, tunturi Sulata rieska huoneenlammossa pussissa, jotta ei
0,015 KG 0,015 KG YRTTITUOREJUUSTO kuivu.
Valmista tuorejuusto ohjeen mukaan ja voitele silla
rieska.
0,015 KG 0,015 KG Salaatti, jaasalaatti Laitasalaatti rieskalle pohjimmaiseksi ja levita hieman
0,025 KG 0,025 KG Muikku, tomaattikastike, valutetut miukut salaatin paalle.
sailyke Laita marinoitua punasipulia levealti rieskalle, jotta
0,005 KG 0,005 KG MARINOITU PUNASIPULI makua tulee joka kohtaan.
0,016 KG 0,015 KG Tomaatti Kuutioi tomaatti pieniksi kuutioiksi ja ripottele
paalimmaiseksi.
Rullaa rieskan alalaitaa hieman ylspain ja taman
jalkeen sivut keskelle niin, etta toinen sivu menee toisen
yii.
Raakapainoyht: 0,145 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,145 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(22).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPISIEL) Ateriakokonaisuuden tyéohje i
u

KASVISRUISLEIPANEN

1annostaas4g

Saantoyht.: 0,084 KG

Hinta: 2.87 IKG

Reseptikija:  MIKPOLI

Valmistuslaite:

Tekija: OPISKELI

Pvm: 11.1.2011

Ei sovi:

Lisatiato:

P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,030 KG 0,030 KG Leipa, ruisvuokaleipa Leikkaa vuokaleivasta sopivia viipaleita, jollei ole
0,005 KG 0,005 KG Margariini, kasvis, 60% lakt.  valmiiksi vipaloitua leipaa.
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti ] ol o o
0,014 KG 0,013 KG Kurkku Levita margariini leipavipalealle ja laita salaatti pohjalle.
0,005 KG 0,004 KG Ratiisi Asattele kurkkuviipaleet (3kpl) ja retiisiviipaloet (4kpl)
0,006 KG 0,005 KG Paprika, punainen limittain leivalle ja laita puolitettu paprikasuikale kauniisti
0,016 K& 0,015 KG Tomaatti niden paalle. o e

viereen. Koristele herneenversolia.
Raakapainoyht: 0,084 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,084 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(23).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPSKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje St
u

KAURAPITSALEIPA

1annostaao3g

Saantoyht.: 0,093 KG

Hinta: 5,44 [KG

Raeseptikija:  MIKPOLI

Vaimistuslaite: YU

Tekija: OPISKELI

Pvm: 19.1.2011

Ei sovi:

Lisatieto:

P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,030 KG 0,030 KG Leipa, kauravuokaleipa Leikkaa vuokaleivasta sopiva viipale ja levita
0,010 KG 0,010 KG Tomaattisose, pizzakastike tomaattisose sille. Laita muut taytieet tasaiseti levalle
0,030 KG 0,030 KG Broiler fileasuikale kypsa ja paista SCC:lla 175 asteessa 5 min.
0,017 KG 0,010 KG Persikkasailyke, viipale : g ; - g
0,005 KG 0,005 KG Juusto, sinihome muru Voit tehda pitsaleivat edellisena paivana vaimiiksi ja
0,007 KG 0,007 KG Juusto, mozzarella, raaste pakata hyvin, seuraavana paivana mikrolammitys riittaal
0,001 KG 0,001 KG Oragano kuivattu

Raakapainoyht: 0,093 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,093 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(24).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKEL! Ateriakokonaisuuden tydohje B0
u:
KALKKUNALIPPA
1 annosta a 197 g
Saanto yht: 0,197 KG
Hinta: 5,05 /KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Takija: OPISKELI
Pvm: 27102010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,105 KG 0,105 KG Sampyla, monivilja, lippa Sulata lippa-sampyla SCCA 50 asteessa 15 min. Anna
jaahtya hetki ennen taytioa.
0,025 KG 0,025 KG YRTTHPIPPURITUCREJUUS Valmista tuorejuusto chjsen mukaan.
TO Levita tuorejuustoa lipan kantean ja pohjaan.
0,010 KG 0,010 KG Salaatli, jadsalaatti Laita salaatti {1kpl) alimmaisaksi ja lado sen paille
0,020 KG 0,020 KG Kakkuna leika kakkunalaikkalast (2kpd) taitetiuna kahtia.
0,025 KG 0,020 KG Paprika, keltainan Suikaloi paprika sulkaleiksi ja laita suikaleet (3kpl)
0,017 KG 0,015 KG Viinirypale, tumma lefvan sisaan.
Puolita viinirypaleat ja laita puolikkaat (3kpl) paprikoiden
vierean.
0,002 KG 0,002 KG Hemeenverso tuore Koristele herneenvarsolla ja sulje lippa.
Raakapaino yht: 0,197 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,187 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteenss: 1



LIITE 3(25).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje st
u:

KIPPARITASSU

1amnostaa 172 g

Saanto yht.. 0172KG

Hinta: 3,61 (KG

Reseplikija: MIKPOLI

Valmistuslaite: YU

Takija: OPISKELI

Pvm: 15.11.2010

Ei sovi:

Lisatiato: VL

P Ostopaine  Kiyttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,082 KG 0,082 KG Sampyia, ruistassu Sulata ruistassut SCClIa 50 asteessa 10 min.

Anna jaahtya enmen tayttoa

0,020 KG 0,020 KG Margariini, kasvis, 50% lakt.  Levita margariinia fassun molemmille puclikkaille.
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatti alimmaiseksi ja kipparijuustot (2kpl) kahtia
0,020 KG 0,020 KG Juusto, kippari tailetiuna lovalls. ~ o
0,021 KG 0,020 KG Tomaatti Laita tomaatti- (2kpl) ja kurkdku (2kpl) viipalest kauniisti
0022 KG 0,020 KG Kurkku juuston paalla.

Raakapainoyht: 0,172 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht. 0,172 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteansa: 1



LIITE 3(26).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME

OPtSKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje st
i

LIHALEVYPIRAKKA
21annosiaai140g
Saanto yht.: 3,000 KG
Hinta: 1.85 (KG
Reseptikifa:  MIKPOLI
Valmistuslaite: YU

Takija: OPISKEL
Pym: 16.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  Kiyttdpaino Raaka-aine Tyodohje
1,740 KG 1,740 KG PERUNA-VOITAIKINA Valmista perunavoitaikina chjeenmukaan. (Kaytetiava

ohje on perusohje kaksinkertaisena)

0,600 KG 0,600 KG Jauheliha nauta-sika 50/50 Ruskista jauheliha ja sipuli SCClla jauhalihan ruskistus
10%% -ohjalmalla. Mausta.

0,100 KG 0,100 KG  Sipuli, kuorittu

0,008 KG 0,008 KG  Pippuri, musta, rouhittu

0,003 KG 0,003 KG Paprikajauhe

0,003 KG 0,003 KG Oregano kuivattu

0,200 KG 0,200 KG  Riisi, puuroriisi Keita riisi 2CC 1A riisi-min ohjelmalla tai 100 asteessa
0,400 L 0400L Vesi 20 min.

0,008 KG 0,008 KG Suola

0,069 KG 0,060 KG Kananmuna Sakoita riisi ja jauheliha keskenaan ja tarkista maku.

(Ota puolet peruna-voi fakinasta ja kauli siita GN pelille
sopiva lavy. Laita tayte pohjan paalle ja kauli lopusta
taikinasta sopiva kansi piirakalle.

Pistelo piirakkaan haarukalla muutamia reikia ja voitela
kananmunalla.

Paista piirakkaa SCC:lla 175 asieassa 25 min.

Aaakapainoyht: 3,123 KG Valmistushavikki: 3,94 %
Saanto yht.: 3,000 KG Jaksluhavikki: 2,00 %

Sivuja yhteenss: 1



LIITE 3(27).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKEL! Ateriakokonaisuuden tydohje B0
L
KINKKUPATONEI
1 annosta 4 253 g
Saanto yht: 0,253 KG
Hinfa: 4,60 /KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Taokija: OPISKELI
Pvm: 1.12.2010
Ei sovi:
Lisatiato: M
P Ostopaino  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,140 KG 0,140 KG  Patonki, viljanen, jyvanan Paista viljainen [yvapatonki SCC2Ila 165 asteessa 15
min.
Anna jaahtya ja halkaise, mutta ala lekkaa kantta
kokonaan pois.
0,015 KG 0,015 KG Margariini, kasvis, 60% laki. Levita margariinia patongin molammille puoliskoille.
0,020 KG 0,020 KG Salaatii, jadsalaatti Asattolo salaatit kauniisti patongin sis&an ja laita
0,025 KG 0,025 KG  Kinkku palvi viipale kinkkuviipaleat (2kpl) rullina patongin sisaan. Laita
0,014 KG 0,013 KG Kurkku tomaattiviipaleon puciikkaat (2kpl) kinkkujen paalle ja
0,031 KG 0,030 KG Tomaatii kurkkunviipaleat (4kpl) naiden valin.
0,009 KG 0,008 KG Viinirypale, fumma Koristale patonki viilnirypaleiden puolikkailla ja
0,002 KG 0,002 KG Hemeanwverso fuore hemeamvearsclla.
Raakapaino yht: 0,253 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht - 0,253 KiG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(28).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OoPSKELI Ateriakokonaisuuden ty6ohje fian
u
TONNIKALAKOLMIOLEIPA
2 annostaa 1920 g
Saantoyht: 0,381KG
Hinta: 4,10 /KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Valimistusiaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 23.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,140 KG 0,140 KG Leipa, sandwisch, comn Anna sandwichien sulaa huoneen lammossa.
0,070 KG 0,070 KG Leipa, club sandwich, vehna  Levita tonnikalalevitetta jokaiselle levalle.
0,583 KG 0,116 KG TONNIKALALEVITE
0,020 KG 0,020 KG Salaatii, jaasalaatti Laita salaattia yhdelle tummemmelle ja vaaleammalle
0,021 KG 0,020 KG Tomaatti leivalle. . 3 4 _
0,017 KG 0,015 KG Kurkku Laita kurkkuviipaleet (2kpl) toisen salaatin paalle ja
tomaattiviipaleet (2kpl) toisen salaatin paalle.
Kokoa leipa laittamalla viipaleet pazlekkain ja leikkaa
leipa kahdeksi kolmioksi.
Raakapainoyht: 0,381 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,381 KG Jakeluhavikki: 0,26 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(29).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPISIEL) Ateriakokonaisuuden tyéohje i
u
RUKIHNEN KARJALANPIIRAKKA MUNAVOILLA
1annostaa 122g
Saantoyht.: 0,122KG
Hinta: 2,46 [KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Vaimistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 23.11.2010
Ei sovi:
Lisatieto: L
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,000 KG 0,090 KG Karjalanpiirakka, laktoositon  Paista piirakka SCC:fla 230 asteessa 20 min.
raakapakaste Anna jaahtya.
0,030 KG 0,030 KG MUNAVOI Levita munavoi jaahiyneen piirakan pazlle ja koristele
0,003 KG 0,002 KG Persilja persifjalla_
Raakapainoyht: 0,122 KG Vaimistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,122 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(30).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
ORsEIELY Ateriakokonaisuuden ty6ohje St
u
KASVISRUISNELIO
1annostaa121g
Saantoyht: 0,121 KG
Hinta: 2,74 /KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 1.12.2010
Ei sovi:
Lisatiato: M
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,042 KG 0,042 KG Sampyia, ruisruutu Sulata ruisruutu SCC1lla 50 asteessa 7 min.
Anna jaahtya.
Tea avoleipia.
0,010 KG 0,010 KG Margariini, kasvis, 60% lakt.  Voitele leipa margariinilla, laita pohjalle salaatinlehti.
0,012 KG 0,010 KG Salaatti, jaavuori Asettele tomaattiviipaleet (2kpl), kukkuvq)a!oet (3kpl)
0,036 KG 0,035 KG Tomaatti seka retiisiviipaleet (3kpl) kauniisti leivall
0,017 KG 0,015 KG Kurkku Koristele herneenversolia.
0,008 KG 0,007 KG Ratiisi
0,002 KG 0,002 KG Hemeenverso tuore
Raakapainoyht: 0,121 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,121 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(31).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPLSKELS Ateriakokonaisuuden tyoohje Bt
e
MUNA-PEKONIPATONKI
1 annostad 271 g
Saantoyht: 0,51 KG
Hinta: 3,51 /KG
Reseplikija:  MIKPOLI
Valmistuslaita:
Takija: OPISKELI
Pvm: 29.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato: M
P Ostopaino Kayttdpaino HRaaka-aine Tydohje
0,130 KG 0,130 KG  Patonki, rouhe Sulata patonki SCC:la 50 asteassa 15 min.

Anna patongin jaahtya ennen taytioa.

Avaa pafonki, mutta ala ofa puclikkaita iri toisistaan.

0,020 KG 0,020 KG  Majoneesi kevyt Sekoita majonessi ja sinappi yhisen ja voitele seoksella

0,004 KG 0,004 KG Sinappi patongin molemmat puclikkaat. -

0,018 KG 0,018 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatit {2kpl) pohjimmaiseksi patonkin.

0,057 KG 0,050 KG Kananmuna Paista kananmunat SCC:lla paistetut munarsuat
chjelmalla. Valitse ohjelmassa paksuus kohtaan ohut ja
paistovariin keskivaalea. Paistoaika kohtaan valitaan
lyhyt ja 4 min. Anna uunin esilammeta.

Laita kananmunat kananmunapannulle ja riko keltuainen
ennan wuniin kaittoa.

Kun uuni on esilammennyt, niin laita kananmunat uuniin
ja maarita paistotaso.

Anna munien jashiya ennen sampylansisaan laittoa.
Leikkaa kananmunat puoliksi ja laita puolikkaat (2kpl)
salaatin paalla.

0,014 KG 0,014 KG Pekoni Paista pakonit palalihat ohjelmalla ja valitse sislta
pienetiohuet.

Paistovariksi valilse keskitumma ja ajaksi lyhyt 4min.
Anna uunin esilammeta.

Lado pekonit reunalliselle emaloidulla pelliile ja laita
uuniin, kun uuni on valmis. Valitse paistotaso.

Anna pekoneidan jaahtya ennan leiville laittoa. Laita
pekonit (Zkpl) kananmunien paalls.

0,021 KG 0,020 KG Tomaatl Leikkaa tomaateista vipaleita ja laita viipaleet puoliksi

0,021 KG 0,015 KG Maustekurkkuviipals (lulea puolikuun muotoiseks).

Laita lomaattiviipaleen puolikkaat (3kpl) pekonian paalle
ja maustekurkkuvipalest (2kpl) tomaattian valin.
Raakapaino yht: 0,271 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.- 0,271 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 3(32).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKEL! Ateriakokonaisuuden tydohje B0
L
KREIKKALAINEN WRAP
1annostad 177 g
Saanto yht: 0177 KG
Hinfa: 4,04 (KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Taokija: OPISKELI
Pvm: 29.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,070 KG 0,070 KG Hieska, tunturi Sulata rieska huoneenlammaossa ja muovipussissa, jotta
rieska ai kuivu.
0,007 KG 0,007 KG Majoneesi, chili Levita majoneesia rieskalle ja laita saalaattia rieskan
0,015 KG 0,015 KG Salaatli, jadsalaatti keskinsaan.
0,010 KG 0,010 KG MARINOITU PUMASIPULI Levita marinoitu pumasipull, fetakuutiol, oliviviipaloat
0,030 KG 0,030 KG Juusto, fieta kuutio, laktoositon  seka tomaattkuutiot saalaatin pasls.
0,010 KG 0,010 KG  Oliivi musta viipaloitu
0,021 Kz 0,020 KG Tomaatti
0,015 KG 0,015 KG  Joguriti, maustamaton, Valuta maustamatonta jogurttia hieman muiden
vahalaktoosinen taytteiden paalle ja lopuksi rullaa wrap kiinni.
Raakapaino yht: 0,177 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,177 Kz Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(33).

Suolaiset kahvilatuotteet

OPISKELI

MAME
Ateriakokonaisuuden tyoohje 19.1.2011

= |

KINKKU-JUUSTORUUTU

1 annostada 174 g

Saantoyht: 0174KG
Hinta: 4,44 [KG
Reseplikija:  MIKPOLI

Valmistuslaita:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 29.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tydohje
0,085 KG 0,085 KG Sampyla, ruisruutu Sulata ruisruutu SCC-Ia 50 asteessa Smin tai
huoneaniammissa
Anna jashtya ennen taytioa
0,010 KG 0,010 KG  Margariini, kasvis, 60% lakt.  Levita margarinia leivan molemmille puclikkailie. Laita
0,010 KG 0,010 KG Salaatli, jadsalaatt salaatinlehi pohjanile ja kinkkuviipaleat puoliksi
0,025 KG 0,025 KG Kinkku palvi viipale taitetiuna salaatin paalle. Taita juusto myos kahtia ja
0,018 KG 0,018 KG Juusto, edam viipale 17% laita se kinkkujen viersan. Asattole kurkkwilpalest ja
0016 K& 0,014 KG Kurkku paprikasuikaleat kaunist kinkkujen ja juusto paslle.
0,015 KG 0,012 KG Paprika, punainen

Raakapaino yht: 0,174 KG
Saanto yht.: 0,174 KG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 3(34).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
opskEd Ateriakokonaisuuden tyoohje 19.1.2011

Swu 1

HEDELMAINEN-KASVISCROISANT
1 annostad 123 g
Saantoyht.: 0,123 KG

Hinta: 5,63 'KG
Resepiikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 29.11.2010
Ei sovi:
Lisatieto: M
P Ostopaino Kiyttbpaino Raaka-aine Tydohje
0,055 KG 0,055 KG Croissant Paista croissantit SCC11a 175 asteessa 18 min.

0,004 KG 0,004 KG Margariini, kasvis, 60% laki.  Anna jaahtya.
Halkaiza jaahtynoat croissantit ja voitele margariinilla.

0,010 KG 0,010 KG Salaatli, jaasalaatti Laita saalaalfi ja rucola pohjalle ja leikkaa tofusta ohuita
0,004 KG 0,004 KG Salaatti, ucola viipaleita (2kpl) ja laita ne salaatiion paalla.
0,017 KG 0,017 KG Tofu, marinoitu
0,029 KG 0,020 KG Omena Leikkaa omenoista ohuita lohkoviipaleita ja pyoritiele ne
0,001 L 0,001 L Mehu, sitruuna sitruunamehussa.
Laita viipaleet fofun vierean kauniist.
0,011 KG 0,010 KG Viinirypala, fumma Koristele croissant viniypalesn puolikkailla seka
0,002 KG 0,002 KG Hemeanverso fuore hemeamvearsolla.
Laita kansi paalle.
Raakapaino yht: 0,123 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,123 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(35).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje Bt
u
LAMMINSAVULOHIPIRAKEA
21 annosia d 140 g
Saantoyht: 2580KG
Hinta: 2,08 (KG
Reseplikiga: MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Takija: OPISKEL
Pvm: 29.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaine K3yttbpaino Raaka-aine Tybdohje

1,740 KG 1,740 KG PERUMA-VOITAIKINA Valmista perunavoitaikina ohjoen mukaan. (Kayietiava
ohje on peruschje kaksinkartaizena)

0,100 KG 0,100 KG  Riisi, puuroriisi Kaita riisi SCCAla riigi-min chjelmalla tai 100 asteassa

0,005 KG 0,005 KG Suola 20 min.

0,200 L 0200L Vesi

0,300 KG 0,300 KG  Lohi, file, savustattu Kaeita kananmunat 2CC-1a kananmunien kaitto-

0,190 KG 0,165 KG Kananmuna ohjelmalla.

0,013 KG 0,010 KG  Tilli, tuore Katso, effa lamminsavulohassa ei ole ruotoja ja plani
lohi pianaksi.

Muussaa kananmunal piensksi ja sekoita yhieen lohan,
keitatyn riisin seka hakatun filin kanssa. Tarkista
makLL.

0,060 KG 0,060 KG Kananmuna Ota puolet peruna-voitaikinasta ja kauli siita GN-pellilla
sopiva lavy. Laita tayle pohjan paalle ja kauli lopusta
taikinasta sopiva kansi pirakalle.

Pistole haarukalla muutamia reikia ja voitela
kananmunalla.
Paista piirakkaa SCC:lla 175 asieessa 25 min.
Raakapaino yht: 2,580 KG Valmistushawvikki: 0,00 %
Saanto yht.: 2,580 Kz Jakeluhavikki:  -13,.95%

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(36).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje B0
L
KANA-FETALIPPA
1 annosta a 203 g
Saanto yht.: 0,203 KG
Hinta: 5,58 (KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaita:
Taokija: OPISKELI
Pvm: 29.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato: L
P Ostopaino  Kayttopaino Raaka-aine Tydohje
0,105 KG 0,105 KG Sampyla, monivilja, lippa Sulata lippa SCCA 50 asteassa 15 min.
Anna jaahtya ennen taytioa
0,013 KG 0,013 KG Majoneesi, curry Levita currymajoneesia lipan molemmille puoliskoilla.
0,010 KG 0,010 KG Salaatli, jadsalaatti Laita salaatli pohjalle ja fileosuikalest salaatin paslle ja
0,080 KG 0,030 KG Broiler fileosuikale kypsa valuta hisman currymajoneosia maustoaksi. o
0,015 KG 0,015 KG Juusto, feta kuufio, laktoositon  Valuta fetajuustosta lika neste pois ja laita ne kaunist
0034 KG 0,020 KG Persikanpuclikkaita broilarin paalla. . _ )
hedelmamehussa Leikkaa persikanpuciikas puoliksi ja tee siita kaunis
viuhka. Aseticle viuhka kauniist levalla.
0,010 KG 0,010 KG Hemeenverso tuore Korstele herneanvarsolla.
Raakapaino yht: 0,203 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,203 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(37).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OREBGELY Ateriakokonaisuuden tyéohje St
u
SINAPPIFILEESAMPYLA
1annostaa 159 g
Saantoyht: 0,150KG
Hinta: 5,64 /KG
Raeseptikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatieto:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,070 KG 0,070 KG Sampyia, rinkelisampyla Hakaise sampyla ja voitele molemmat puolikkaat
Siiskonan margariinilla.
0,015 KG 0,015 KG Margariini, kasvis, 60% laki.  Laita salaatti pohjalle ja asettele sinappifilee (3kpl) ja
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti juustoviipale kauniisti leivalle. '
0,019 KG 0,019 KG Sinappifilee leikkele Laita naiden paalle kurkkuviipaleat (3kpl) ja
0,011 KG 0,011 KG Juusto, edam viipale 17% tomaattiviipaleet (2kpl) limittain.
0,016 KG 0,014 KG Kurkku Laita kansi paalle.
0,021 KG 0,020 KG Tomaatti
Raakapainoyht: 0,159 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,159 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(38).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKELL Ateriakokonaisuuden tydohje Bt
L
LAMMINSAVULOHITASSU
1 annosta d 146 g
Saanto yht: 0,146 KG
Hinta: 4,62 /KG
Resepfikia: MIKPOLI
Valmisiuslaita:
Takija: OPISKEL
Pvm: 29.11.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  K3yttbpaino Raaka-aine Tyoohje
0,041 KG 0,041 KG Sampyla, ruistassu Sulata ruistassu SCCla 50 asteessa 7 min.
Tea avoleipia.
0,044 KG 0,044 KG LAMMINSAVULOHITAHNA  Teo lamminsavulohitahna ohjeen mukaan.
Levita tahnaa laivalls.
0,010 KG 0,010 KG Salaatli, jadsalaatt Laita salaatti tahnan paalle.
0,022 KG 0,020 KG  Kurkku Leikkaa kurkusta ohuita viipaleita (4kpd) ja asetisle ne
0,021 KG 0,020 KG Tomaatii kauniisti leivalla.
Leikkaa fomaatista ohuita lohkeoja ja asettale ne leivalle.
0,011 KG 0,010 KG Viinirypala, fumma Koristele vinirypaleen puclikkailla ja fillilka.
0,001 KG 0,001 KG  Tilli, tuore
Raakapaino yht: 0,146 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,146 KG Jaksluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(39).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje B0
L
KIDMEYPAPUTASSU
1annostadi122g : :
Saanto yht: 0,122 KG " ?
Hinta: 2,76 /KG : 3 1
Reseplikirja:  MIKPOLI o -
Valmisiuslaita: =
Taokija: OPISKELI '
Pvm: 29.11.2010 - b o | e
Ei sovi: if .
Lisatiato:
P Ostopaino  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,082 KG 0,082 KG Sampyla, ruistassu Sulata ruistassu SCCla 50 asteassa 7 min.
Anna jaahtya.
0,010 KG 0,010 KG Papu, kidney, sailyke Muussaa kidneypavut pienessa tilkassa omaa lienta.
Levita paputahna leivan molemmille puoliskoilla.
0,012 KG 0,010 KG Salaatii, ja&vuori Laita salaatli pohjalle ja muut ainskset kauniist salaatin
0,006 KG 0,006 KG Olivi musta viipaloitu paalla.
0,005 KG 0,005 KG MARINOITU PUNASIPULI Koriztale hemaonvarsolla ja laita kansi pasllo.
0,007 K 0,007 KG  Mumng-pavun itu
0,002 KG 0,002 KG Hemeanwverso fuore
Raakapaino yht: 0,122 KG Valmistushavikki: 0,00%
Saanto yht.: 0,122 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteenss: 1



LIITE 3(40).

Suolaiset kahvilatuotteet

OPISKEL]

Reseptin tydohje 18.1.2011

MAME

Swu 1

PIZZA KINKKU-ANANAS

20 annosta &2 120 g

Saanto yht: 2410KG
Hinta: 2,38 /KG
Resepfikija:  MIKPOLI

Valmistuslaite:
Kustpaikka: 826
Takija: OPISKELI
Pvm: 19.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  Kayttopaino Raaka-aine Tydohja
0,300 L 0300L Vesi Liucta hiiva kadenlampdiseen veleon. Lisaa jauhot ja
0,045 KG 0,045 KG Hiiva nuola ja vaivaa taiking tasaiseksi, isaa rypsioly.
0,015 KG 0,015 KG Suola Anna taikinan kohota vedoltomassa pakassa.
0,030 L 0,030 L Oly, rypsi
0,420 KG 0,420 KG Jauho, vehna Kauli taikina leivinpaperilla vuoratiuun GN-vuckaan.
Tomaattipyres Levita tomaattipyrea pohjalle ja laita muut aineksat
Oregano kuivattu pohjan paalle juustoraasta viimeisana.
0,750 KG 0,750 KG Pizzasuikale ) i .
0,400 KG 0,250 KG Ananaspala omassa iemessa Paista pizzaa SCC-la 185 asteessan 15 min.
0,261 KG 0,250 KG Tomaatti
0,350 KG 0,350 KG Juustoraasiesoos

Raakapaino yht: 2,410 KG
Saanto yht.: 2410 KG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,41 %

Sivuja yhteansa: 1



LIITE 3(41).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje 72201
L
TONMNIKALAPATONKI
1anncsta 4 2559
Saanto yht.: 0,255 KG
Hinta: 5,61 /KG
Rasepfikina: MIKPOLI
Valmistuslaite:
Takija: COPISKEL
Pvm: 72201
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaine Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,140 KG 0,140 KG Patonki, viljanan, jyvanen Paista viljainen fyvapatonki SCC:lla 165 asteassa 15
min.
Anna jashiya ja halkaise, mutta 213 lekaa kantta
kokonaan pois.
0,015 KG 0,015 KG  Margariini, kasvis, 60% lakl.  Voitele patongin molemmat puolikkaat margariinilla.
0,020 KG 0,020 KG Salaatli, jsasalaatti Levita salaatinishdet {2kpl) pohjalle.
0,063 KG 0,045 KG Tonnikalasailyke, vedassa Valuta tonnikala ja laita sita salaatin paglle.
0,019 KG 0,015 KG Paprika, punainan Asattale kurkkwiipaleet (3kpl) ja paprikasuikaleat (3kpl)
0,013 KG 0,012 KG Kurkku kauniisti tonnikalan paalle. Levita marinoitua punasipulia
0,008 K 0,008 KG MARINOITU PUNASIPULI muiden ainesten paslle antamaan makua.

Raakapaino yhi: 0,255 KG
Saanto yht.: 0,255 KiG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1




LIITE 3(42).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
= Ateriakokonaisuuden tyoohje oo
KINKKUKOLMIOLEIPA
2 annostaa 205 g
Saantoyht: 0410KG
Hinta: 3,20 /KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 1.12.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kayttopaino Raaka-aine Tydohje

0,140 KG 0,140 KG Leipa, Brown-Sandw. Viip. Sulata sandwich leivat huoneenlammossa.
0,070 KG 0,070 KG Leipa, sandwisch, corn

0,110 KG 0,110 KG KINKKUTAHNA Tea kinkkutahna ohjeen mukaan ja levita sita jokaiselle
KOLMIOLEIPAAN leivalle.

0,020 KG 0,020 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatiniehdet toisen tumman levan seka vaalean

0,042 KG 0,040 KG Tomaatti leivan paalle.

0,033 KG 0,030 KG Kurkku Laita puolet kurkkuviipaleista (2kpl) toisen salaatin

paalle ja loput toisen salaatin paalle. Laita
tomaattiviipaleet samoin kuin kurkut.
Kasaa leipa laittamalla vaalea leipa tummien valin.

Leikkaa leipa kahdeksi kolmioksi.
Raakapainoyht: 0,410 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,410 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(43).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKELI Ateriakokonaisuuden tydohje B0
L
PAAHTOPAISTIKARJALANPIRAKKA (RUKIINEN)
1 annosta a4 146 g
Saanto yht.: 0,146 KG
Hinta: 4,66 (KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaita:
Taokija: OPISKELI
Pvm: 1.12.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,080 KG 0,080 KG Karjalanpiirakika, laktoositon  Paisia karjalanpirakat SCCIla 230 asteassa 20 min.
raakapakasie Anna jaahtya.
0,008 KG 0,008 KG YRTTITUOREJUUSTO Tea yritituorejuusto ohjean mukaan.
Levita tuorejuustoa piirakalla.
0,004 KG 0,003 KG Salaatii, ja&vuori Laita salaatii alimmaiseksi ja aseftele paahtopaisti
0,024 KG 0,024 KG Naudan paahtopaisti, kypsa,  salaatin paalla.
viipaloitu Laita kurkkuwviipalet ja paprikasuikalest kauniisti
0,011 KG 0,010 KG Kurkku paahtopaistin paalls ja koristale persiljalla.
0,013 KG 0,010 KG Paprika, punainan
0,001 K& 0,001 KG Persilja
Raakapaino yht: 0,146 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.- 0,146 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé:

i



LIITE 3(44).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPESKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje B0
L
TOFU-AURINKOKUIVATTUTOMAATTI SAMPYLA
1annostada 217 g
Saanto yht.: 0,217 KG
Hinta: 5,72 (KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaite:
Takija: OPISKELI
Pvm: 1.12.2010
Ei sovi:
Lisatiato: M
P Ostopaino  Kayttopaino Raaka-aine Tydohje
0,120 KG 0,120 KG Sampyla, tlumma Sulata sampyla SCC1la 50 asleessa 15 min. Anna
kolmiosampyla Vaasan jaahtya hisman ennan tayitoa.
0,015 KG 0,015 KG Margariini, kasvis, 60% laki.  Voitele kasvimargariinilla sampylan molemmat puolet.
0,063 KG 0,015 KG Salaatti, ja&vuor Laita salaatti (2kpl) leivalls.
0,020 KG 0,020 KG Tomaatti, aurinkobkuivatiu Loikkaa iofusta ohuita sivuja (3kpl) ja laita ne
0,045 KG 0,045 KG  Tofu, marinoitu aurinkokuivatiujen tomaattien (3kpl) kanssa leivalle.
Valuta hieman fomaattien oljya mausteaksi.
0,002 KG 0,002 KG Basilika, tuore Koristale basilikan lehdilla ja laita kansi paalle.
Raakapaino yht: 0,217 KG Valmisiushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,217 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(45).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje st
u:
PARILOITU RISTAPITA
1 annosta 4 2519
Saanto yht.: 0,251 KG
Hinta: 4,46 'KG
Reseplikija: MIKPOLI
Valmistuslaita:
Takija: OPISKELI
Pvm: 19.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kayttdpaino HRaaka-aine Tydohje
0,080 KG 0,080 KG Leipa, pita Sulata pitaleivat huoneenlammadssa. Halkaise
0,020 KG 0,020 KG YRTTHPIPPURITUOREJUUS pitaleipaan tasku tayiteita varien.
O
Valmista tuorejuustolevite ohjeen mukaan ja voitale
molemmat puolikkaat levittealla.
0,080 KG 0,080 KG Riistakaristys Ruskista riistakaristys sipulien kanssa olyssa ja
0,017 KG 0,015 KG Sipuli mausta suolalla ja pippurilla.
0,007 L 0,007 L Oljy, rypsi I i N
0,001 KG 0,001 KG Suola Laita riistakaristysta pitaleipaan tehiyyn taskuun.
0,001 KG 0,001 KG Pippuri, musta, rouhitiu
0,030 KG 0,030 KG Puolukka, pakaste Sulata puolukat ja riko hieman niiden rakennetia. Lisaa
0,010 KG 0,010 KG Sokari, hiano talous sokoria

Laita puolukkasurvosta riistakaristyksan paalle
pitaleivan sisaan.

0,007 KG 0,007 KG MARINOITU PUNASIPULI Valmista marinoitu sipuli ohjsen mukaan ja laita sipulia
pitaleivan sisaan muiden taytieiden paalle.

Pariloi 170 asteessa 3 min.

Voit tehda riistapitaleivan jo edellisend paivana valmilksi

jaakaappiin.
Raakapainoyht: 0,251 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,251 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(46).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden tyGohje 182011
WURSTIMAALAISPATONKI
3anncetad 204 g

Saanto yht: 0612KG
Hinta: 4.80 /KG
Reseplikiga: MIKPOLI

Valmistuslaite:
Takija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino K3yttopaino HRaaka-aine Tyoohje
0,300 KG 0,300 KG Patonki, maalais Leikkaa patonki 2 osaan ja halkaise viipaloet.
0,052 KG 0,051 KG YRTTIPIPPURITUCREJUUS
TO Valmista tuorejuustolevite ohjeen mukaan.
Voitele patonkien molemmat puolikkaat yrifi-
pippurituorejuustolla.
0,060 KG 0,060 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatti pohjalle ja assttele sen paalle puoliksi
0,066 KG 0,066 KG Wursti taitelut wurstiviipalaat (2kpl). B
0,043 KG 0,039 KG Kurkku Laita kurkkuviipaleet (4kpl) ja tomaattiviipaleet (kpl)
0,084 KG 0,080 KG Tomaatti vuorotellen wurstin paalle ja koristela leipa
0,006 KG 0,006 KG Hemeanverso tuore hemeamversclla. Laita kansi paalls.

Raakapaino yht: 0,612 KG
Saanto yht.: 0,612 Kz

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(47).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPISIEL) Ateriakokonaisuuden tyéohje i
u
SARKIKOLMIOLEIPA
2 annostaa 196 g
Saantoyht.: 0,392 KG
Hinta: 7,32 /KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatieto:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,030 KG 0,030 KG Leipa, Brown-Sandw. Viip. Voitele kakista leipaviipaleita toinen puoli sarkitahnalla.
0,060 KG 0,060 KG Leipa, club sandwich, vehna  ja laita salaatti vipale yhdelle vaalealle ja tummalle
0,173KG 0,172 KG SARKITAHNA vipaleelle. B2 o)
0,020 KG 0,020 KG Salaatti, jaasalaatti Leikkaa kurkku ja tomaatti viipaleiksi ja laita
0,022 KG 0,020 KG Kurkku molemmista kaksi viipaletta ristikkain salaattien paalle.
0,063 KG 0,060 KG Tomaatti Laita marinoitu punasipuli paalimmaiseksi molempiin
0,031 KG 0,030 KG MARINOITU PUNASIPULI valisiin. Kokoa leipa niin, etta tumma leipa on vaaleiden
valissa ja loikkaa kasattu leipa kahdeksi kolmioksi.
Raakapainoyht: 0,392 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,392 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(48).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPSKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje St
u
PASTRAMIAVOLEIPA
1annostaao2g
Saantoyht.: 0,092 KG
Hinta: 6,52 /KG
Raeseptikija:  MIKPOLI
Vaimistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 17.1.2011
Ei sovi:
Lisatieto:
P Ostopaino  Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,030 KG 0,030 KG Leipa, ruisvuokaleipa Valmista tuorejuustolevite ohjeen mukaan.
0,007 KG 0,007 KG YRTTIPIPPURITUOREJUUS Voitele vuokaleipaviipale tuorejuustolevitteella ja laita
TO salaatti leivalle.
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti Tea pastramwiipaleista kauniita rullia ja asettele ne
0,020 KG 0,020 KG Naudan pastrami leivalle. Laita kurkkuviipaleet (3kpl) pastramirullien
0,013 KG 0,010 KG Paprika, punainen viereen ja asettele paprikasuialeet (2kpi) naiden paalle.
0,014 KG 0,013 KG Kurkku Koristele hemeenversolla.
0,002 KG 0,002 KG Hemeenverso tuors
Raakapainoyht: 0,002 KG Vaimistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,092 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(49).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPSKELI Ateriakokonaisuuden tyéohje St
u
KASVIS-RINKELISAMPYLA
1annostaa 144 g
Saantoyht: 0,144KG
Hinta: 4,58 /KG
Raeseptikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 11.1.2011
Ei sovi:
Lisatieto:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,070 KG 0,070 KG Sampyia, rinkelisampyla Halkaisa rinkelisampyia ja voitele molemmat puolikkaat.
Siiskonen Laita salaatti ja rucola pohjalle ja asettele paprika ja
0,010 KG 0,010 KG Margariini, kasvis, 60% lakt.  kurkku kauniisti. Laita punasipulia muiden aineksien
0,015 KG 0,015 KG Salaatti, jaasalaatti paalle, jotta makua tulee koko leivalle.
0,005 KG 0,005 KG Salaatti, rucola
0,028 KG 0,022 KG Paprika, punainen
0,020 KG 0,018 KG Kurkku
0,004 KG 0,004 KG MARINOITU PUNASIPULI
Raakapainoyht: 0,144 KG Vaimistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,144 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 3(50).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMK
OPYERGLI Ateriakokonaisuuden tyéohje e
u:

RUISPITSALEIPA

1annostaaosg

Saantoyht.: 0,095 KG

Hinta: 4,00 /KG

Reseptikija:  MIKPOLI

Vaimistuslaite: YU

Tekija: OPISKELI

Pvm: 26.1.2011

Ei sovi:

Lisatieto:

P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,030 KG 0,030 KG Leipa, ruisvuokaleipa Leikkaa vuokaleivasta sopiva viipale ja leivita
0,010 KG 0,010 KG Tomaattisose, pizzakastke tomaattisose sille. Laita muut ainekset paalle tasaisesti
0,020 KG 0,020 KG Meetwursti suikale ja paista pitsaleipa SCC:lla 175 asteessa 5 min.
0,016 KG 0,015 KG Tomaatti ; : - itst
0,016 KG 0,010 KG Ananaspala omassa iemessa Leivan voi tehda edellisena pavana valmiiksi ja pakata
0,000 KG 0,009 KG Juusto, mozzarella, raaste huolella ja seuraavan paivana mirolammitys riittaal
0,001 KG 0,001 KG Oragano kuivattu

Raakapainoyht: 0,095 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,095 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteens: 1



LIITE 3(51).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAME
OPSKEL! Ateriakokonaisuuden tydohje saa20t
L
PAAHTOPAISTILIPPA
1anncstad 194 g
Saanto yht.: 0,184 KG
Hinta: 5,83 /KG
Rasepfikina: MIKPOLI
Valmistuslaite:
Tekija: OPISKELI
Pvm: 1.12.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kiyttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,105 KG 0,105 KG Sampyla, monivilia, lippa Sulata lippa SCC-la 50 asteassa 15 min.
0,015 KG 0,015 KG YRTTHPIPPURITUOREJUUS Anna jaahtyd enne tayioa.
TO
Valmista tuorejuustolevite chjgen mukaan ja voitale silla
lipan molemmiat puolikkaat.
0,020 K& 0,020 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaatti lipan pohjalle. Rullaa paahtopaistiviipalest
0,020 KG 0,020 KG Naudan paahtopaisti, kypsa,  rullalie ja laita salaatin paalla.
viipaloitu Rullaa polar viipale ja laita e paahiopaistirulien valin.
0,014 KG 0,014 KG Juusto, polar Laita maustekurkkuviipaleset (3kpl) rullien paalle ja
0,014 KG 0,010 KG  Maustekurkkuviipals asattele paprikasuikaleet kauniist lipan sisaan.
0,013 KG 0,010 KG Paprika, punainan
Raakapaino yht: 0,104 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,194 K Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(52).

Suolaiset kahvilatuotteet

MAMEK
OPISKELI Ateriakokonaisuuden tydohje st
u:
KALKKUNANELIO (AVOLEIPA)
1amnostaa120g
Saanto yht.: 0,128KG
Hinfa: 3,84 (KG
Reseplikija: MIKPOLI
Valmistuslaite:
Takija: OPISKELI
Pvm: 1.12.2010
Ei sovi:
Lizatiato: VL
P Ostopaine  Kayttbpaino Raaka-aine Tydohje
0,042 KG 0,042 KG Sampyid, ruisruutuy Sulata ruismuutu SCC-lIA 50 asteessa 7 min.
0,015 KG 0,015 KG YRTTITUWOREJUUSTO Anna jashtya.
Valmista tuorejuustolevite ohjeen mukaan ja levita sita
ruisruudulle.
0,010 KG 0,010 KG Salaatti, jaasalaatti Laita salaati pohjalle ja kakkunaviipaleat (2kpl) puoliksi
0,020 KG 0,020 KG Kakkuna loiko taitetiuna zalaatin paslla. ) ~
0,026 KG 0,025 KG Tomaatti Azattale tomaattivipaleat (2kpl) ja kurkkwiipalest (3kpl)
0,017 KG 0,015 KG  Kurkku kauniisti kalkkunaleikkeleiden paalle.
0,002 KG 0,002 KG Hemeenverso tuore Koristels herneanversolla.
Raakapainoyht: 0,129 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,129 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 3(53).

Suolaiset kahvilatuotteet

OPESKELI

Ateriakokonaisuuden ty6ohje 19.1.2011

MAME

Swul

KASVISKOLMIOSAMPYLA

1 anncsta 4 208 g

Saanto yht: 0,208 KG

Hinta: 578 /KG
Resepfikija:  MIKPOLI
Valmistuslaita:
Taokija: OPISKEL
Pvm: 1122010
Ei sovi:
Lisatiato: M
P Ostopaino  Kayttopaino Raaka-aine Tydohje
0,100 KG 0,100 KG Sampyla, kolmiosampyla Sulata sampyla SCCla 50 asfeassa 15 min.
Vaasan Anna jaahtya.
Hakaise sampyla kahtia.
0,012 KG 0,012 KG  Margariini, kasvis, 60% laki.  Voitele sampyla margariinilla ja laita salaatt pohjalle.
0,015 KG 0,015 KG Salaatti, jaasalaatti Leikkaa tomaatista ja tofusta chuita viipaleita (3kpl) ja
0,036 KG 0,035 KG Tomaatti laita niita vuorotellen limittain laivalle.
0,040 KG 0,040 KG Tofu, marinoitu Laita ofiivit ja basilika kauniisti tomaattien ja tofun
0,005 KG 0,005 KG  Olifvi musta viipaloitu paalla.
0001 KG 0,001 KG Basilika, fuore Laita kansi paalle.
Raakapaino yht: 0,208 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,208 KG Jakeluhgvikki: 0,00 %

Sivuja yhteenss:

1



LIITE 4(2).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Reseptin tydohje B0
L
MOKKAPALAT
35 annosta 4 68 g
Saanto yht.: 2,400 KG
Hinta: 1,83 (KG
Reseplikirja:  MIKPOLI
Valmisiuslaite: YU
Kust paikka: 826
Tekija: OPISKELI
Pvm: 11.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaine Kayttdpaine Raaka-aine Tydohje
"POHJA Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi.
0,421 KG 0,366 KG Kananmuna
0,470 KG 0,470 KG Sokeri, hieno talous
0,495 KG 0,485 KG Jauho, vehna Sakoita kuivat ainest keskenaan ja lisaa vuorotellen
0,027 K 0,027 KG Kaakaojauhe, Van Houten maidon kanssa muna-sokeri vaahioon varovast
0,016 KG 0,016 KG Leivinjauhe nostallan.
0,011 KG 0,011 KG Sokeri, vanilja
0,300 KG 0,300 KG  Maifojuoma kevyt lakioositon
0,150 KG 0,150 KG  Voi, vahasuolainen, Sulata voi ja lisaa muiden aineiden joukkoon kevyesti
vahalaktoosinen sokoittasn.
Kaada takina leivinpaperilla vuoratiuun GN-vuokaan ja
paista SCC:11a 160 asieassa n. 20 min. Tarkista
kypsyys tikulla > kypsasia fuottoesta tikkuun ei tartu
taikinaa.
"KUCRRUTUS Sulata voi kuorrutusta varten. Sekoita sokerit,
0,075 KG 0,075 KG  Voi, vahasuolainen, kaakaojauhe ja kahvi sekaisin ja lisaa voisula seckseen.
vahalaktoosinen
0,400 KG 0,400 KG  Soker, fomu Sivale kuorrutus jaahtynesn pohjan paalle ja koristela
0,075 L 0,075 L  Kahvijuoma heti haluamallasi tavalla, asim. strosseleilla tai
0,013 KG 0,013 KG Kaakaojauhe, Van Houten kookoshiutaleilla.
0,011 KG 0,011 KG Sokeri, vanilja
Raakapaino yht: 2,409 KG Valmisiushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 2,409 KG Jakeluhavikki:  1,20%

Sivuja yhteensd:

1




LIITE 4(2).
Makeat kahvilatuotteet

MAMK

oReaa Reseptin tyéohje o0
MUSTIKKAMUFFINSSI
10annostaa 122g
Saantoyht.: 1,223KG
Hinta: 1,87 /KG
Reseptikija: MIKPOLI
Valmistuslaite: YU
Kustpaikka: 826
Tekija: OPISKELI
Pvm: 10.1.2011
Ei sovi:
Lisatigto:
P Ostopaino Kayttopaino Raaka-aine Tyoohje

0,200 KG 0,200 KG Margariini, kasvis, 70% lakt. ~ Vatkaa margariini ja sokeri vaaleaksi vaahdoksi.
0,213 KG 0,213 KG Sokeri, hieno talous

0,207 KG 0,180 KG Kananmuna Lisaa munat yksitellen hyvin vatkaten.

0,010 KG 0,010 KG Leivinjauhe Sekoita kuivat aineet kaskenaan.

0,020 KG 0,020 KG Sokari, vanilja

0,300 KG 0,300 KG Jauho, vehna

0,200 KG 0,200 KG Maitojuoma kevyt laktoositon  Lisaa vuorotellen jauhoseos ja maito margariini-sokeri
0,100 KG 0,100 KG Mustikka, pakaste Suomi seokseen niin, etta jauhoja tulee viimeiseksi. Lisaa

jaiset mustikat. Sekoita nopeasti.
Jaa taikina vuokiin. Tasta taikinasta tulee n.10 kpl
amerikanmuffinsseja.

Paista SCC:lia kuivapaisto-ohjelmalla 165 asteessa n.
15-20 min. Varmista kypsyys kokeilemalla
hammastikulla muffinssin keskelta > kypsasta tuottesta
oi tartu tikkuun taikinaa.

Raakapainoyht: 1,223 KG
Saanto yht.: 1,223 KG

v

Jakeluhavikki: 0,25 %

aimistushavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 4(3).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKEL Reseptin tydohje st
u:
PERSIKKAJUUSTOKAKKU
12 annosia & 100 g
Saanto yht.: 1,221 KG
Hinta: 2,15 (KG
Reseoplikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite: YU
Kustpaikka: 826
Takija: OPISKELI
Pvm: 10.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  K3yttopaino HRaaka-aine Tyodohje
"POHJA Voitela ja korppujauhota ifopohjavuocan reunat. Laikkaa
0,100 KG 0,100 KG Margariini, leivonta letvinpaperista pala vuoan pohjalle.
0,085 KG 0,085 KG Sokeri, hieno talous Vaahdota pehmea margariini ja sokeri. Lisaa muna
0,063 KG 0,055 KG Kananmuna Iyvin vatkaten.
0,163 KG 0,163 KG Jauho, vehna Sakoita kuivat aineet koskanaan ja ka3 taikinaan.
0,003 KG 0,003 KG Leivinjauhe Paingle taikina vwoan pohjalle ja reuncille yios asti. Laita
0,002 KG 0,002 KG  Soker, vanilja vuoka kylimaan taytteen teon ajaksi.
“TAYTE Valuta persikoista mehu pois ja soseuta
0,405 KG 0,235 KG Persikanpuolikkaita sauvasekotiimella. Sekoita taytteen aineet keskenaan
hedelmameahussa ja levita pohjan paalle.
0,200 KG 0,200 KG Juusto, tuore maustamaton
0,050 KG 0,050 KG Margariini, leivonta Paista SCCla 150 asteassa 40 min. Anna jaahtya
0,085 KG 0,085 KG Sokeri, hicno talous vuoassa mielellan seuraavaan paivaan. Irota kakku
0,004 KG 0,004 KG Sokeri, vanilja vuoasta varovasti.
0,010 KG 0,010 KG Maissitarkkelys o ) . .
0,264 KG 0,230 KG Kananmuna Vit koristolla kakkupalat persikkaviuhkoilla!

Raakapainoyht: 1,222 KG
Saanto yiht.: 1,221 KiG

Valmistushavikki: 0,04 %
Jakeluhavikki: 1,72 %

Sivuja yhteensd: 1




LIITE 4(4).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKELI Reseptin tydohje B0
L

RAPARPERI-TOSCAPIRAKKA

35 annosia 4 107 g

Saanto yht.: 3,820 KG

Hinta: 2,04 /KG

Reseplikirja:  MIKPOLI

Valmistuslaite: Y1

Kustpaikka: 826

Takija: OPISKELI

Pvm: 1012011

Ei sowi:

Lisatiato:

P Ostopaine Kayttdpaine Raaka-aine Tydohje
0,450 KG 0,409 KG Kananmuna Vaahdota munat ja sokeri vaahdoksi.
0,484 KG 0,484 KG Sokeri, hieno talous
0,021 KG 0,021 KG Leivinjauhe Lizaa vehnajauho-leivinjauhaseos, maito ja
0,540 KG 0,549 KG  Jauho, vehna margariinizula kevyesti sekoittzon. Kaada taikina
0,525 KG 0,525 KG Margariini, lakioosiion leivinpaperilla vuoratulle GN-vuoalle. Lisaa raparperipalat
0,187 KG 0,187 KG Maitojuoma kevyt lakioosiion  ripotielomalla taikinan paalle. Paista SCClla 160
0,700 KG 0,700 KG Raparperi, pakasie asteassa n. 20 min.

Tarkista, etta pohja on kiintea ennen paallisen levitystal

0,175 K& 0,175 KG  Margariini, laktoositon Kighauta kuormufusainest. Lavita kuomutus puolikypsan
0,245 K 0,245 KG Mantelilastu pohjan paalle. Paista viela 200 asteessa n. 10 min.
0,315 KG 0,315 KG Sokeri, hieno talous
0,175 K 0,175 KG Kerma, rucka 15% laktoositon
0,035 KG 0,035 KG  Jauho, vehna

Raakapaino yht: 3,820 KG Valmistushavikki: -0,01 %

Saanto yht.: 3,820 KG Jakeluhavikki: 1,96 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 4(5).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKEL Reseptin tydohje st
u:
RUISKAARETORTTU
20annosla d 72 g
Saanto yht.: 1,451 KG
Hinta: 2.41 (KRG
Reseoplikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite: YU
Kustpaikka: 826
Takija: OPISKELI
Pvm: 10.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  K3yttopaino HRaaka-aine Tyodohje
"POHJA Vatkaa munat ja sokari vaahdoksi
0,406 KG 0,353 KG Kananmuna
0,210 KG 0,210 KG Sokeri, hieno falous
0,175 KG 0,175 KG Jauho, ruis Sekoita kuival aineet keskenaan ja kisaa muna-sokeri
0,008 KG 0,008 KG Leivinjauhe vaahioon.

HUOM. Lahiruokateemaa yllapitasn kayta esim. Rapion
myllyn ruisjauhoja. {ohje on nilla vakioitu.)

Paista pohja SCC-IA 160 asteessan. 7-10 min. Tarkista

kypsyys tikulla.
Kumoa lammin pohja sokeroidun leivinpapearin paalls.
“TAYTE Vaahdota vaniljakastike.
0,185 KG 0,185 KG Vaniljakastike vaahtoutuva 99
lakioositon

0,375 KG 0,375 KG Maitorahka, laktoositon Sakoita rahka ja sokerit keskenaan ja lisaa vaniljavaahto

0,012 KG 0,012 KG Sokeri, hieno falous niiden joukkoon. Sulata marjoja hisman ja valuta lika

0,003 KG 0,003 KG Sokeri, vanilja nasta pois. Lisaa marjat rahka-vaniljavaahtoon.

0,000 KG 0,000 KG Mansikka pakasie Suomi . B 3 . .

0,040 KG 0,040 KG Puolukka, pakaste Levita se0s hieman jashityneen pohjan paalle ja rullaa
leveyssuunnassa sullaksi niin, etta reuna jaa
kaaretortun alle. Anna tekeylya jaskaapissa muutama
tunti ennen tarjoilua.

Raakapaino yht: 1,451 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 1,451 KiG Jakeluhavikki: 0,76 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 4(6).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
CFISKEL Reseptin tydohje ra12011
u:
KINUSKINELIOT
40 annostaa 73 g
Saanto yht: 2052KG
Hinfa: 2,08 /KG
Reseplikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite: Y1
Kust paikka: 826
Takija: OPISKEL
Pvm: 11.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  Kaytiopaino Raaka-aine Tydohje
"POHJA Riko kananmunat.
0,413 KG 0,360 KG Kananmuna Valuta ananasmurska.

0,400 KG 0,400 KG Ananasmurska omassa
liemessa

0,100 KG 0,100 KG Hasselpahkinarouhe
0,519 KG 0,519 KG Jauho, vehna
0,020 KG 0,020 KG Leivinjauhe

0,013 KG 0,013 KG Sokari, vanilja
0,180 L 0,080 L Oly, rypsi

0,511 KG 0,511 KG  Sokeri, hieno falous

Sakoita Pahkinarouhe, vehnajauho, leivinjauhe ja
vaniljasokari keskenaan. Laita ananasmurska, rikofut
munat, sokeri seka oljy yleiskonean kulhoon ja sekoita
Iyvin. Kayta mela-sekoitinta. Lisaa kuiva-ainesacs.
Sekoita talkina tasaiseksi. Kaada takina leivinpaperilla
vuorattuun GM-uunipeltin. Paista SCC-la kuivapaisio-
ohjelmalla 160 astesssa n. 20 min.

"KUORBUTUS
0,500 L 0,500 L Kerma kuohu
0,350 KG 0,350 KG Sokari, farini

Laita kerma ja fariniscker katiilaan ja kuumenna
kunnes seos kishuu. Alenna lampoa keskitasolle ja
jatka keittamista valila sekoittasn n. 15-20 minuutin
ajan. Kinuskin tules kishua koko ajan, mutia
maltilisasti.

Kinuskin valmistumista voi testata pudottamalla pieni
fippa kinuskia kylmaan vetean (esim. vasilasiin) kun
fippa pysyy kasassa ja pystyt nostamaan sen pois
lasista, kinuski on valmisia.

Kaada hieman jaahtymyt kinuski pohjan paalle ja levita
tasaiseksi. Koristele pinta hati esim. strosseleilla

Raakapaino yht: 2,953 KG
Saanto yht.: 2,852 KG

Valmistushavikki: 0,03 %
Jakeluhavikki: 1,08 %

Sivuja yhteansd: 1




LIITE 4(7).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKELS Reseptin tydohje B0
L
RAPEAT SUKLAAPALAT
35annostaa sl g
Saanto yht: 2,866 KG
Hinta: 2,67 (KG
Resepfikija:  MIKPOLI
Valmisiuslaite: YU
Kust paikka: 826
Tekija: OPISKELI
Pvm: 10.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  K3yttopaino Raaka-aine Tyoohje
0,300 KG 0,300 KG Voi, vahasuolainen, Sulata voi kattilassa miedolla lammaolla
vahalakioosinen Sulata suklaa vesihauteessa.
0,300 KG 0,300 KG Suklaa, talous Sokoita nama keskenaan.
0,391 KG 0,340 KG Kananmuna Vaahdota munat ja sokeri.
0,330 KG 0,330 KG Sokeri, hieno talous
0,310 KG 0,310 KG Jauho, vehna Sakoita kuivat aineet keskenaan ja lisaa ne sivilan lapi
0,170 KG 0,170 KG Jauho, paruna muna-sokeri vaahioon.
0,001 KG 0,001 KG Leivinjauha Sakoita taikina kevyesti ja lisaa joukkoon rasva-suklaa
SE08.
Sokoita taikina tasaisoksi ja kaada leivinpaperilla
vuorattuun uunipeltiin.
Paista pohja SCC:lla 160 asteessa 20 min.
0,130 L 0,130 L  Mehu, omenafuora, ropicana  Kostula kuuma pohja omanamahulla.
0,350 KG 0,350 KG Marmeladi, appelsiini
Levita kuuman pohjalevyn pintaan marmeladi ja anna
jaahtya.
0,225 KG 0,225 KG Kookosrasva Sulata paallista varton kookosrasva miedolla lammalia
0,200 KG 0,200 KG  Sokeri, omu katfilassa. Mosta katfila levylta ja lisaa joukkoon sivilan
0,030 KG 0,030 KG Kaakaojauhe, Van Houten lapi tomusoker ja kaakaojauhe. Lisaa loput raska-aineat
0,010 KG 0,010 KG Sokeri, vanilja ja lewita seos jaahtynean pohjan paalle.
0,170 KG 0,170 KG Riisimuro
Raakapaino yht: 2,866 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 2,866 KG Jakeluhavikki: 1,08 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 4(8).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
DOPESKELI Reseptin oohi 19.1.2011
P ty Ie s 1

PORKKANANELIOT TALLI

30 annosia 4 70 g

Saanto yht: 2,220 KG

Hinta: 3,16 [KG

Resepiikija: LEIVONTA

Valmisiuslaite:

Takija: OPISKEL

Pvm: 11.1.2011

Ei sovi:

Lisatiato:

P Ostopaino  Kayttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,400 KG 0,400 KG Porkkana kuorittu Raasia porkkanat hianoksi raastoeksi.
0,413 KG 0,360 KG Kananmuna Riko kananmunat
0,200 KG 0,200 KG Hassalpahkinarouha Sakoita pahkinarouhe, vehnajauho, leivinjauhe ja
0,518 KG 0,519 KG Jauho, vehna vaniljasokeri keskenaan. Laita porkkanaraaste, rikotut
0,020 KG 0,020 KG Leivinjauhe munat, soker seka olly yleiskonean kulhoon ja sekoita
0,013 KG 0,013 KG Sokeri, vanilja yvin. Kayta mela-sokoitinta. Lis&a kuiva-aine soos.
0,80 L 0,80 L Oljy, rypsi Sekoita taikina tasaiseksi. Kaada takina GN-uunipalille
0511 KG 0,511 KG Sokeri, hieno talous lefvinpaperin palle. Paista SCC-uunilla kuivapaisto-

ohjelmalla 160 asteassa n. 20 minuutiia.
0,300 KG 0,300 KG  Juusto, tuore maustamaton Sakoita kuorruteaineksat hyvin yleiskonean kulhossa
0,200 KG 0,200 KG Vaniljakastike vaahtoutuva 9% pallovatkaimella, jolloin vaniljakastike lahtes
lakioositon vaahtoutumaan. Levita kuomrute jaahtyneen lewn paalle.
0,160 KG 0,160 KG Sokeri, fomu
Hassalpahkinarouha Ripottela pinnalla pahkinarouhatta.
Raakapainoyht: 2,862 KG Valmistushavikki: 22,43 %
Saanto yht.: 2220 KG Jakeluhavikki: 5.41%

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 4(9).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKELS Reseptin tydohje B0
L
SITRUUNAINEN VANILJA - JUUSTOKAKEU
12annosla a72 g
Saanto yht: 0862 KG
Hinta: 4,98 (KG
Reseptikija: LEIVONTA
Valmisiuslaite: YK
Tekija: OPISKELI
Pvm: 10.1.2011
Ei sovi:
Lisatiato:
P Ostopaino  Kiyttopaino Raaka-aine Tydohje
0,200 KG 0,200 KG Keksi, Digestive Hienonna keksit kutterissa ja lisaa joukkoon sulatetiu
0,050 KG 0,050 KG Voi, vahasuolainen, voi. Pyorayia kutterissa sekaisin. Painele keksi-voiseos
vahalaktoosinan irtopohjavuokaan leivinpaperin paalla.
0,200 KG 0,200 KG Vaniljakastke vaahtoutuva 992 Laita hivatelehdet (4kpl) pehmenemaan runsaasean
lakfoositon kylmaan vetsan.
0,200 KG 0,200 KG  Juusto, tuore maustamaton Laita yleiskonean kulhoon vanijakastike, rahka ja
0,200 KG 0,200 KG Maitorahka hyla sitruuna juusio. Vashdota pallovatkaimella. Tarkista maku. Lisaa
Sokeri, hieno talous tavittaessa sokeria. Lisaa sulatetut livateet chuena
nauhana secksoen, samalla hyvin vatkaten. Kaada seos
keksipohjan paalle ja tasoita pinta.
Paita vuoka ja laita kylmaan.
Vit koristolla kakkupalat raastetulla sitruunan kuorallal
0,012 KG 0,012 KG Livatalehti { 1kpl=n.3g)
Raakapaino yht: 0,262 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,862 KiG Jakeluhavikki:  0,46%

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 4(10).
Makeat kahvilatuotteet

DOPISKELI

MAMK
Reseptin tydohje 19.1.2011

= |

OMENA-KANELI MUFFINSSI
10 annosia & 122 g
Saanto yht: 1,220 KG

Hinta: 1,64 [KG
Resepiikija: MIKPOLI
Valmistuslaite: YU
Kust paikka: 826
Tekija: OPISKELI
Pvm: 10.1.2011
Ei sovi:
Lisatigto:
P Ostopaino KSyttdpaino Haaka-aine Tydohje
0,200 KG 0,200 KG Margariini, kasvis, 70% laki.  Vatkaa margariini ja sokeri vaaleaksi vaahdoksi.
0,213 KG 0,213 KG Sokeri, hieno talous
0,207 KG 0,180 KG Kananmuna Lizaa munat yksitellan hyvin vatkaten.
0,010 KG 0,010 KG Leivinjauhe Sokoita kuivat aineat keskanaan.
0,020 KG 0,020 KG Soker, vanilja
0,300 KG 0,300 KG Jauho, vehna
0,200 KG 0,200 KG Maitojuoma kevyt lakioosilon  Lisaa vuoroiellen jauhoseos ja maito margariini-sokeri
0,100 KG 0,100 KG Omenakuufio, pakaste seoksean niin, etta jauhoja tulee vimeisaksi. Sakoita
0,006 KG 0,006 KG Kanel jauhattu omenakuutiof ja kaneli sekaisin ja lisaa seos talkinaan.
Sakoita nopeasti.
Jaa taikina vuokiin, ohjeesta fulee n. 10 kpl
amerikanmuffinssaja.
Paista SCC:lia kuivapaisio-ohjelmalla 165 asteessa 15-
20 min. Varmista kypsyys kokeilemalla hammastikulla
muffinssin keskelta »kypsasta fuottoesta ai tartu
fikkuun taikinaa.
Raakapainoyht: 1,220 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 1,228 KG Jakeluhavikki: 0,73 %

Sivuja yhteensd: 1




LIITE 4(11).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKELE Reseptin ty6ohje 212013
e
MUSTIKKAPIIRAKKA GRAHAMPOHJALLA
12 annosia & 87 g
Saanto yht: 1,47 KG
Hinta: 2,67 [KG
Reseptikija:  MIKPOLI
Valmistuslaite:
Kust paikka: 826
Tekija: OPISKELI
Pvm: 19.1.2011
Ei sowi:
Lisatigto:
P Ostopaino KSyttdpaino Haaka-aine Tydohje
"POHIA Vatkaa voi ja soken vaahdoksi.
0,100 KG 0,100 KG Voi, vahasuolainen,
vahalaktoosinen
0,085 KG 0,085 KG Sokeri, hieno talous
0,060 KG 0,060 KG Kananmuna Lisaa muna vaahtoon hyvin vatkaten.
0,109 KG 0,108 KG Jauho, vehna Sakoita kuivat aineat keskenaan ja lisaa ne vahitellen
0,082 KG 0,083 KG Jauho, graham vaahdon joukkoon.
0,005 KG 0,005 KG Leivinjauhe
Voitele pyorea piirasvucka ja lavita fakina vuoan pohjalle
ja reuncilla.
*PRALLE: Laita mustikat pohjan paalle tasaisesti.
0,240 KG 0,240 KG Muslikka, pakasie Suomi
0,200 KG 0,200 KG Kermaviili, Lakioositon, Skg Sakoita kermaviilin joukkoon kananmuna, sokerit seka
0,060 KG 0,060 KG Kananmuna maito ja sekoita tasaiscksi seokseksi.
0,050 KG 0,050 KG Sokeri, hieno talous Kaada seos musiikoiden paalle ja paista SCC-la 160
0,005 KG 0,005 KG Sokeri, vanilja astesssa n 30 min.
0,050 KG 0,050 KG Maitojuoma kevyt lakioositon
Raakapaino yht: 1,047 KG Valmistushawvikki: 0,00 %
Saanto yht. 1,047 KiG Jakeluhavikki:  0,20%

Sivuja yhteensd: 1




LIITE 4(12).
Makeat kahvilatuotteet

MAME
OPISKEL! Reseptin tydohje Bt
L
VADELMAMADONMNA
35 annosta & 105 g
Saantoyht.. 3,781 KG
Hinta: 3,86 (KG
Resepikiga:  MIKPOLI
Valmistuslaita: YU
Kustpaikka: 826
Tekija: OPISKEL
Pvm: 13.12.2010
Ei sovi:
Lisatiato: VL
P Ostopaino  Kiyttdpaino Raaka-aine Tydohje
0,575 KG 0,500 KG Kananmuna Vaahdota sokeri ja munat.
0,400 KG 0,400 KG Sokeri, hieno talous
0,010 KG 0,010 KG  Leivinjauhe Sokoita kuivat-ainest hyvin keskenaan. Sekoita jauhat
0,110 KG 0,110 KG Jauho, vehna siivilan lapi varovasti vaahtoon.
0,100 KG 0,100 KG Jauho, peruna u]
Jaa taikina kahdelle pellille tasaisesti. Paista SCCla
165 asteessa 12-15 min.
Kumoa pohjat sokeroidun leivinpaperin paalle. Imota
paistopaperi ja jadhdyia pohjat.
*TAYTE Sulata pakastevadelmat ja sekoita na hillon joukkoon.
0,200 KG 0,200 KG Hillo, vadelma Lizaa tuorsjuusto ja sokerit joukkoon.
0,180 KG 0,180 KG Vadelma, pakaste, kotimainen
0,120 KG 0,120 KG Sokeri, fomu
0,006 KG 0,006 KG Sokeri, vanilja
0,300 KG 0,300 KG  Juusto, tuwore mausiamaton Liota livatelehtia runsaassa kylmassa vedessa 510
0,135 KG 0,135 KG Livatelehti { 1kpl=n.3g) min.
0,050 L 0,050 L Mehu, sitruuna Vaahdota kerma.
0,300 L 0,300 L Kerma kuohu
Kuumenna sitruunamehu kishuvaksi. Purista
livatelehdista ylimaarainan vesi pois ja livota ne
kuumaan mahuun. Kaada hiukan jaahtynyt ivateseos
vadelma-tucrejuusto seckseen. Sekoita varovasti
joukkoon vaahdotetiu kerma.
(ta toinen kakkupohjista ja levita hiukan hyytynyt tayte
pianissa erissa tasaisesti pohjalevylle. Asata toinen
levyista taytieen paslle. Anna hyytya jaakaapissa 2-3
tuntia.
“PRALLE: Lewvita vadelmahilloa ohut kerros kakun paalle ja ripottela
0,200 KG 0,200 KG  Hillo, vadelma vadelmia tasaisesti hillon paalla.
0,600 KG 0,600 KG Vadelma, pakaste, kotimainen
0,300 L 0,300 L Vesi Laita mahu ja vesi katiilaan ja kuumenna kishuvaksi ja
0,170 KG 0,170 KG  Sokeri, hyytelo lizaa hyyteldsokeri kishuvaan mehuun. Kiehauta viela
0,100 L 0,100 L Mehutiviste 1+3, seka hieman ja ota seos liedalta. Levita loysa hyyteld
nopeast kakun paalle sudilla.
Hyyteld jamahtaa helposti, joten foimi nopeastil
Raakapaino yht: 3,781 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yit.:

3781 KG

Jakeluhavikki: 280 %




LIITE 5(1).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Reseptin annoskortti 251207
YRTTITUOREJUUSTO
FToanmosia d20g Ainekust. / annos: 0,114 Ainakust. / kg: 5,648 Ainekust. yht.: 8,897
Reoseplikija:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. it 0,000
Valmistuslaita: Kust. yht / annios: 0,114 Kust yiht. / kg: 5,648 Kust. yhizensa: 8,097

Tekia: COPISKELI

Pvm: 27102010

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaine Kiyitopainoe Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  KaytiGhinta Hinta
Juusto, tuore maustamaton KG 1,500 1,500 5,653 5,653 8480
Parsilja, pakaste Dujardin KG 0,045 0,045 6,138 6,137 0,276
Ruohiosipuli pakaste Dujardin KG 0,030 0,030 6,513 6,513 0,195
Suola KG 0,006 0,006 0,487 0,487 0,003
Pippuri, musta, rowhittu KG 0,003 0,003 10,675 10,675 0,032
Sokeri, hieno talous KG 0,004 0,004 1,184 1,184 0,005
Meahu, sitruuna (Meatro) L 0,005 0,005 1,123 1,123 0,006

Raakapaino yhi: 1,593 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht. 1,583 KG Jakehshavikki: 0,82 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 5(2).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Reseptin annoskortti 261,207

YRTTI-PIPPURITUDREJUUSTO

S51annostaa20g Ainekust. / anmos: 0,118 Ainakust. / kg: 5,833 Ainakust. yiht.: 6,055

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,119 Kust yht. / kg 5833 Kust. yhteensa: 6,055

Tekija: OPISKELI

Pvm: 27.10.2010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Juusio, tuore maustamaton KG 0,942 0,942 5,653 5,653 5,323
Parsilja, pakaste Dujardin KG 0,028 0,028 6,138 6,138 0,173
Ruchosipuli pakaste Dujardin KG 0,019 0,019 6,513 6,513 0,123
Suola KG 0,004 0,004 0,487 0,487 0,002
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,040 0,040 10,675 10,675 0,427
Sokeri, hiano talous KG 0,003 0,003 1,184 1,184 0,003
Mahu, sitruuna (Matro) L 0,003 0,003 1,123 1,123 0,004

Raakapaino yhi: 1,038 K& Valmistushavikki- 0,01 %

Saanto yht. 1,038 K Jakaluhavikki: 1,73 %

Sivuja yhioonsa: 1



LIITE 5(3).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Reseptin annoskortti 261,207

MARINOITU PUNASIPULI

22 annosta a10g Ainekust. / anmos: 0,025 Ainakust. / kg: 2,480 Ainakust. yiht.: 0,560

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,025 Kust yht. / kg 2,400 Kust. yhteensa: 0,560

Tekija: OPISKELI

Pvm: 27.10.2010

Lisatiato: MG

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sipuli, puna kuoritiu KG 0,150 0,150 2,435 2,435 0,365
Oilpy, rypsi L 0,060 0,050 1,050 1,059 0,053
Hunaja, juokseva luomu KG 0,008 0,008 4. 700 4700 0,038
Viiniatiklkca, valkoinan, balsamico L 0,015 0,015 6,219 6,219 0,083
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011

Raakapaino yhi- 0,225 KG Valmistushavikki- 0,00 %

Saanto yht.: 0,225 KiG Jakaluhavikki: 222%

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 5(4).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Reseptin annoskortti 261,207
AURA-BROILERTAYTE
4annostad 142 g Ainekust. / anmos: 0,600 Ainakust. / kg: 4,230 Ainakust. yiht.: 2,308
Resepfikija:  TALLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000
Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,600 Kust yht. / kg 4,230 Kust. yhteensa: 2,338

Tekija: MYLOMN

Pvm: 10.1.2007

Lisatigto:

P Raaka-aine Yis. Ostopaino  Kiyttopaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  KayttShinta Hinta
Majonoesi kewvyt KG 0,200 0,200 1,074 1,074 0,215
Broiler filea, hunajamarinoitu KG 0,100 0,100 8,640 8,640 0,864
Sokeari hieno, siro kida KG 0,003 0,003 1.208 1,288 0,004
Kurkku KG 0,062 0,056 0,006 8,68 2,1ar 2,366 0,132
Ruchosipuli, tuora KG 0,015 0,015 4,026 4,026 0,060
Ananasviipale omassa liemessa KG 0187 0,120 0,077 38,08 1,382 2,268 0272
Curry KG 0,003 0,003 6,785 6,795 0,020
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,003 0,002 10,675 10,675 0,032
Kanaliamijauhs L 0,003 0,003 0,843 9,843 0,030
Juusto, sinihoma KG 0,070 0,070 10,876 10,976 0,768

Raakapaino yhi: 0,573 KG Valmistushavikki: 1,05 %
Saanto yht.: 0,567 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 5(5).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Reseptin annoskortti 261,207

KINKKUTAHNA KOLMIOLEIPAAN

Z2annostada111g Ainekust. / anmos: 0,540 Ainakust. / kg: 4,866 Ainakust. yiht.: 1,080

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,540 Kust yht. / kg 4 566 Kust. yhteensa: 1,080

Tekija: OPISKELI

Pvm: 19.1.2011

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Juusio, tuore maustamaton KG 0,130 0,130 5,653 5,653 0,735
Majoneesi kevyt KG 0,015 0,015 1,074 1,074 0,016
Kinkku palvi suikale KG 0,045 0,045 4,753 4753 0214
Paprika, punainan KG 0,037 0,030 0,007 20,00 2,780 3,475 0,104
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011

Raakapaino yhi- 0,222 KG
Saanto yht.: 0,222 KG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 5(6).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELI Reseptin annoskortti 261,207

SARKITAHNA

4 annosta 4 86 g Ainekust. / anmos: 1,151 Ainakust. / kg: 13,312 Ainakust. yiht.: 4,606

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,151 Kust yht. / kg 13,312 Kust. yhteensa: 4 606

Tekija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yh=. Ostopaino  Kayttopaino Painoh3v. kg Painohiv. % Ostohinta  Kayttbhinta Hinta
Sarki, savustetiu saiyke KG 0,206 0,140 0,066 32,00 16,500 24,265 3,397
Juusio, tuore maustamaton KG 0,200 0,200 5,653 5,653 1,13
Tilli, tuora KG 0,004 0,003 0,001 25,00 16,450 21,933 0,066
Meahu, sitruuna (Matro) L 0,001 0,001 1,123 1,123 0,001
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000

Raakapaino yhi- 0,246 KG Valmistushavikki= 0,00 %
Saanto yht.: 0,246 Kz Jakaluhavikki: 0,58 %

Sivuja yhieensa: 1



LIITE 5(7).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Reseptin annoskortti 261,207

TONMNIKALALEVITE

4 annostad 58 g Ainekust. / anmos: 0,398 Ainakust. / kg: 6,828 Ainakust. yiht.: 1,581

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,398 Kust yht. / kg 6,828 Kust. yhteensa: 1,591

Tekija: OPISKELI

Pvm: 23.11.2010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Tonnikalasaivke, vedassa KG 0,111 0,080 0,031 28,00 78919 10,989 0,880
Juusio, tuore maustamaton KG 0,100 0,100 5,653 5,653 0,565
Paprika, punainen KG 0,037 0,030 0,007 20,00 2,780 3,475 0,104
Maustokuridokuutio KG 0,020 0,020 0,008 30,00 0,689 0,984 0,020
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,002 0,002 10,675 10,675 0,021
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000

Raakapaino yhi- 0,232 KG Valmistushavikki- 0,00 %

Saanto yht.: 0,233 KG Jakaluhavikki: 0,08 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 5(8).

Taytteiden ja levitteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Reseptin annoskortti 261,207

LAMMINSAVULOHITAHNA

1 annosta d 44 g Ainekust. / anmos: 0,324 Ainakust. / kg: 7,362 Ainakust. yiht.: 0,324

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,324 Kust yht. / kg 7,362 Kust. yhteensa: 0,324

Tekija: OPISKELI

Pvm: 28.11.2010

Lisatigto:

P Raaka-aine Yh=. Ostopaino  Kayttopaino Painoh3v. kg Painohiv. % Ostohinta  Kayttbhinta Hinta
Lok, fila, savustatiu KG 0,015 0,015 10,043 10,043 0,151
Juusio, tuore maustamaton KG 0,020 0,020 5,653 5,653 0,113
Tilli, tuora KG 0,003 0,002 0,001 25,01 16,450 21,936 0,044
Mahu, sitruuna L 0,005 0,005 1,097 1,037 0,005
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000

Raakapaino yhi- 0,044 KG Valmistushavikki= 0,00 %
Saanto yht.: 0,044 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieensa: 1



LIITE 6(1).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELI Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

PAAHTOPAISTIPATONKI

lamnnostada 234 g Ainekust. / anmos: 1,237 Ainakust. / kg: 5,286 Ainakust. yiht.: 1,237

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,237 Kust yht. / kg 5,286 Kust. yhteensa: 1,237

Tekija: OPISKELI

Pvm: 16.11.2010

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttopaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttbhinta Hinta
Patonki, rouhe KG 0,130 0,130 4,556 4,556 0,592
Majonoesi, chili KG 0,025 0,025 2,023 2,023 0,051
Salaatti, jassalaatt KG 0,020 0,020 6,128 6,129 0,123
Naudan paahtopaisti, kypsa, vipaloitu KG 0,026 0,026 14,420 14,420 0,375
Paprika, kaltainan KG 0,024 0,015 0,008 36,84 2,170 3,436 0,052
Tomaatt KG 0,017 0,015 0,002 10,00 1,624 1,804 0,027
Hemeemverso tuore KG 0,003 0,003 5,980 5,980 0,018

Raakapaino yhi.- 0,234 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,234 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 6(2).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

KINKKU-JUUSTO KOLMIOLEIPA

2annostad 160 g Ainekust. / anmos: 0,534 Ainakust. / kg: 3,338 Ainakust. yiht.: 1,068

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,534 Kust yht. / kg 3,339 Kust. yhteensa: 1,060

Tekija: OPISKELI

Pvm: 15.11.2010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Laipa, Brown-Sandw. Viip. KG 0,140 0,140 2,285 2,285 0,320
Leip&, club sandwich, vehna KG 0,070 0,070 2,743 2743 0,182
Majoneesi kevyt KG 0,010 0,010 1,074 1,074 0,011
Salaatti, jassalaatti KG 0,015 0,015 6,128 6,129 0,052
Kinkku palvi viipale KG 0,025 0,025 7,063 7,063 0,177
Juusto, kippari KG 0,020 0,020 9.803 9,803 0,196
Kurkku KG 0,022 0,020 0,002 10,00 2137 2,374 0,047
Tomaatti KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034

Raakapaino yhi: 0,320 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,320 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhiteensd: 1



LIITE 6(3).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

KYLMASAVULOHI KARJALANPIRAKEA

1amnostada 13z g Ainekust. / anmos: 0,473 Ainakust. / kg: 3,587 Ainakust. yiht.: 0473

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,473 Kust yht. / kg 3,587 Kust. yhteensa: 0473

Tekija: OPISKELI

Pvm: 15.11.2010

Lisatiato: M

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Karjalanpiirakka, laktoositon raakapakaste KG 0,090 0,090 2,331 2,33 0,210
Margariini, kasvis, 60 laki. KG 0,004 0,004 2,872 2,872 0,011
Salaatti, jaasalaatti KG 0,005 0,005 6,128 6,129 0,031
Lohi file, kylmasavulchi KG 0,010 0,010 14,857 14,957 0,150
Kananmuna KG 0,023 0,020 0,003 13,00 1,550 1,782 0,036
Kurkku KG 0,007 0,006 0,001 10,00 2,137 2,375 0,014
Tilli, tuora KG 0,001 0,001 0,000 24,98 16,450 21,928 0,022

Raakapaino yhi.- 0,136 KG Valmistushavikki: 294 %

Saanto yht. 0,132 KiG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhioonsa: 1



LIITE 6(4).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

KASVIS-PORAKKANASAMPYLA

1annostad 180 g Ainekust. / anmos: 0,608 Ainakust. / kg: 3,203 Ainakust. yiht.: 0,608

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,608 Kust yht. / kg 3,203 Kust. yhteensa: 0,608

Tekija: OPISKEL

Pvm: 26.1.2011

Lisatigto: M

P Raaka-aine Yhks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sampyla, porkkanasampyla Vaasan KG 0,120 0,120 3,292 3,202 0,305
Margariini, kasvis, 60 laki. KG 0,012 0,012 2,872 2,872 0,034
Salaatti, jaasalaatti KG 0,011 0,010 0,001 8,08 6,128 6,742 0,067
Kurkku KG 0,011 0,010 0,001 10,00 2137 2,374 0,024
Tomaatti KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,604 1,602 0,034
Paprika, keltainan KG 0,013 0,010 0,003 20,00 2,170 2712 0,027
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,006 0,006 0,000 222 2,400 2,545 0,015
Hemoamvearso tuore KG 0,002 0,002 5,880 5,880 0,012

Raakapaino yhi: 0,190 KG
Saanto yht.: 0,190 KG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhiteensd: 1



LIITE 6(5).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

KATKARAPULIPPA

1amnnostada 214 g Ainekust. / anmos: 1,081 Ainakust. / kg: 5,006 Ainakust. yiht.: 1,081

Reseptikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yit. 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,091 Kust yht. / kg 5,006 Kust. yhteensa: 1,091

Tekija: OPISKELI

Pvm: 27.10.2010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sampyla, monivilja, lippa KG 0,105 0,105 4,687 4,687 0,402
Katkarapu, kuorittu pakaste KG 0,025 0,025 8,026 8,026 0,201
Juusio, tuore maustamaton KG 0,020 0,020 5,653 5,653 0,113
Majoneesi kevyt KG 0,010 0,010 1,074 1,074 0,011
Tilli, pakaste KG 0,002 0,002 8,146 8,146 0,016
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011
Paprika, punainean KG 0,024 0,019 0,005 20,00 2,780 3,475 0,066
Mahu, sitruuna (Matro) L 0,001 0,001 1,123 1,122 0,001
Sokari, hiano talous KG 0,001 0,001 1,184 1,184 0,001
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000
Salaatti, jassalaatti KG 0,010 0,010 6,120 6,129 0,061
Kurkku KG 0,011 0,010 0,001 10,00 2,137 2,374 0,024
Tilli, tuora KG 0,004 0,003 0,001 25,00 16,450 21,933 0,066
Sitruuna KG 0,017 0,010 0,007 40,00 1,640 2733 0,027

Raakapaino yhi.: 0,218 KG Valmistushavikki: 1,83 %

Saanto yht.: 0,214 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 6(6).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

KALKKUNAWRAP

1amnostada 215g Ainekust. / anmos: 1,075 Ainakust. / kg: 5,002 Ainakust. yiht.: 1,075

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,075 Kust yht. / kg 5,002 Kust. yhteensa: 1,075

Tekija: OPISKELI

Pvm: 27.10.2010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Rieska, funturi KG 0,070 0,070 5,506 5,506 0,352
YRTTITUOREJUUSTO KG 0,030 0,030 0,000 0,82 5,648 5,604 0,171
Salaatti, jaasalaatti KG 0,020 0,020 6,128 6,129 0,123
Kalkkuna laike KG 0,030 0,030 5,838 5,938 0,178
Mandariinilohko, sailyke isoprk KG 0,052 0,030 0,022 42,00 1,067 3,302 0,102
Paprika, punainen KG 0,01 0,025 0,006 20,00 2,780 3,475 0,087
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,010 0,010 0,000 222 2,490 2 547 0,025

Raakapaino yhi- 0,215 KG Valmistushavikki- 0,00 %

Saanto yht. 0,215 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhioonsa: 1



LIITE 6(7).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

MEETVURSTITASSU

1annostad 182 g Ainekust. / anmos: 0,662 Ainakust. / kg: 3,639 Ainakust. yiht.: 0,662

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,662 Kust yht. / kg 3,639 Kust. yhteensa: 0,662

Tekija: OPISKELI

Pvm: 15.11.2010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sampyla, ruistassu KG 0,082 0,082 2744 2744 0,225
YRTTITUOREJUUSTO KG 0,025 0,025 0,000 0,82 5,648 5,604 0,142
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Meotwursti KG 0,020 0,020 7,250 7,250 0,145
Tomaatti KG 0,026 0,025 0,001 4,00 1,624 1,682 0,042
Kurkku KG 0,022 0,020 0,002 10,00 2,137 2,374 0,047

Raakapaino yhi- 0,182 KG Valmistushavikki- 0,00 %

Saanto yht.: 0,182 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 6(8).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

PARILOITU KANABAGEL

1annostad 274 g Ainekust. / anmos: 1,282 Ainakust. / kg: 4,680 Ainakust. yiht.: 1,282

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: PR Kust. yht / annos: 1,282 Kust yht. / kg 4 680 Kust. yhteensa: 1,282

Tekija: OPISKELI

Pvm: 1.11.2010

Lisatiato: L

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sampyla, bagal KG 0,150 0,150 4116 4,116 0,617
Majoneesi, curmy KG 0,013 0,013 2,183 2,183 0,028
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Broiler fileasuikale kypsa KG 0,040 0,040 9,600 9,600 0,388
Ananasviipale omassa liemessa KG 0,033 0,020 0,013 38,00 1,382 2 266 0,045
Tomaatt KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034
Juusto, edam viipalke KG 0,015 0,015 6,223 6,222 0,083
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,006 0,006 0,000 222 2,480 2,545 0,015

Raakapaino yhi: 0,274 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,274 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhiteensd: 1



LIITE 6(9).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

AURAJUUSTO-BROILERIPATONKI

1annostaa 290 g Ainekust. / anmos: 1,332 Ainakust. / kg: 4502 Ainakust. yiht.: 1,332

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,332 Kust yht. / kg 4 502 Kust. yhteensa: 1,332

Tekija: OPISKELI

Pvm: 16.11.2010

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttopaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttbhinta Hinta
Patonki, viljanen, jyvanen KG 0,140 0,140 4,789 4789 0,671
AURA-BROILERTAYTE KG 0,115 0,115 4,230 4,230 0,486
Salaatti, jassalaatt KG 0,020 0,020 6,128 6,129 0,123
Paprika, punainen KG 0,018 0,015 0,004 20,00 2,780 3,475 0,052

Raakapaino yhi.- 0,200 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,200 K Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 6(10).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

PAAHTOPAISTI CROISSANT

1amnostaa 108 g Ainekust. / anmos: 0,752 Ainakust. / kg: 6,967 Ainakust. yiht.: 0,752

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,752 Kust yht. / kg 6,967 Kust. yhteensa: 0,752

Tekija: OPISKELI

Pvm: 19.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttopaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttbhinta Hinta
Croissant KG 0,055 0,055 4,273 4,273 0,235
YRTT-PIPPURITUCREJUUSTO KG 0,010 0,010 0,000 173 5,833 5,936 0,059
Salaatti, jassalaatt KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Salaatti, rucola KG 0,004 0,004 16,885 16,885 0,068
MNaudan paahtopaisti, kypsa, vipaloitu KG 0,017 0,017 14,420 14,420 0,245
Viinirypale, tumma KG 0,011 0,010 0,001 10,00 6,580 7322 0,073
Hemeemverso tuore KG 0,002 0,002 5,980 5,980 0,012

Raakapaino yhi.- 0,108 KG
Saanto yht.: 0,108 Kz

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1




LIITE 6(11).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

RUISAVOLEIPA

1amnnostada 101 g Ainekust. / anmos: 0,508 Ainakust. / kg: 5,026 Ainakust. yiht.: 0,508

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,508 Kust yht. / kg 5,026 Kust. yhteensa: 0,508

Tekija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttopaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttbhinta Hinta
Leipa, ruisvuokaleipa KG 0,030 0,030 2,270 2,279 0,068
Margariini, kasvis, 609 lakl. KG 0,005 0,005 2,872 2,872 0,014
Salaatti, jassalaatt KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Wursti KG 0,012 0,012 11,410 11,410 0,137
Juusto, edam viipake 17% KG 0,018 0,018 8,081 8,081 0,146
Paprika, punainen KG 0,014 0,011 0,003 20,00 2,780 3,475 0,038
Kurkku KG 0,014 0,013 0,001 10,00 2,137 2,374 0,031
Hemeemverso tuora KG 0,002 0,002 5,980 5,080 0,012

Raakapaino yhi: 0,101 K Valmistushavikki- 0,00 %
Saanto yht. 0,101 KiG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhtoeonsé: 1



LIITE 6(12).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELI Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

KIKHERNEWRAP

1annostad 228 g Ainekust / annos: 0,572 Ainekust. / kg 2,496 Ainekust. yiht.: 0572

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,572 Kust yht. / kg 2 406 Kust. yhteensa: 0572

Tekija: OPISKELI

Pvm: 16.11.2010

Lisatiato: M

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Rieska, funturi KG 0,070 0,070 5,506 5,506 0,392
Porkkana kuorittu KG 0,020 0,020 0,882 0,882 0,020
Kesakurpitsa vihrea KG 0,067 0,050 0,007 13,00 1,188 1,366 0,068
Sipuli, puna kuoritiu KG 0,010 0,010 2,435 2,435 0,024
Valkosipulimurska KG 0,002 0,002 5,550 5,550 0,011
Chilijauha KG 0,001 0,001 14,020 14,020 0,014
Kurkuma KG 0,001 0,001 7,840 7,940 0,008
Maohu, sitruuna L 0,002 0,002 1,097 1,087 0,002
Kikharme KG 0,040 0,040
Parsilja KG 0,004 0,003 0,001 25,00 8,100 10,800 0,032
jogurtti, soija maustamaton KG 0,030 0,030

Raakapaino yhi: 0,228 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,229 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 6(13).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

PARILOITU PITAKEBAB

1annostad 205 g Ainekust. / anmos: 0,934 Ainakust. / kg: 4558 Ainakust. yiht.: 0,934

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: PR Kust. yht / annos: 0,934 Kust yht. / kg 4 558 Kust. yhteensa: 0,934

Tekija: OPISKELI

Pvm: 1.12.2010

Lisatiato: L

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Loipa, pita KG 0,080 0,080 2,603 2,603 0,215
Salaatti, jassalaatt KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Kebabliha nauta KG 0,050 0,050 9977 8,977 0,439
Kastika, kabab KG 0,020 0,020 3,740 3,740 0,075
Tomaatti KG 0,036 0,035 0,001 4,00 1,624 1,682 0,059
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,010 0,010 0,000 222 2,490 2,547 0,025

Raakapaino yhi.- 0,205 KG Valmistushavikki- 0,00 %

Saanto yht. 0,205 KiG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhioonsa: 1



LIITE 6(14).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

MEETVURSTIPATONKI

1annostada 263 g Ainekust. / anmos: 0,957 Ainakust. / kg: 3,639 Ainakust. yiht.: 0,957

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,957 Kust yht. / kg 3,630 Kust. yhteensa: 0,957

Tekija: OPISKEL

Pvm: 16.11.2010

Lisatigho:

P Raaka-aino Yks. Ostopaino Kiyttopaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttbhinta Hinta
Patonki, mini KG 0,130 0,130 3,344 3,344 0,435
YRTTITUOREJUUSTO KG 0,020 0,020 0,000 0,82 5,648 5,604 0,114
Salaatti, jassalaatt KG 0,020 0,020 6,128 6,129 0,123
Meetwursti, viipala KG 0,025 0,025 6,580 6,580 0,165
Kananmuna KG 0,067 0,050 0,007 13,00 1,568 1,782 10,090
Maustekurkkuviipala KG 0,021 0,015 0,006 30,00 0,688 0,983 0,015
Hemeamverso tuore KG 0,003 0,003 5,880 5,980 0,018

Raakapaino yhi.- 0,262 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,263 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1



LIITE 6(15).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

KINKEU-KOLMIOSAMPYLA

1annostaa 192 g Ainekust. / anmos: 0,973 Ainakust. / kg: 5,070 Ainakust. yiht.: 0,973

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,973 Kust yht. / kg 5,070 Kust. yhteensa: 0,973

Tekija: OPISKEL

Pvm: 15112010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yhks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sampyla, kolmiosampyla Vaasan KG 0,100 0,100 5,610 5,610 0,561
YRTTITUOREJUUSTO KG 0,015 0,015 0,000 0,81 5,648 5,604 0,085
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Kinkku palvi viipale KG 0,025 0,025 7.063 7,063 0,177
Tomaatti KG 0,026 0,025 0,001 4,00 1,604 1,602 0,042
Kurkku KG 0,017 0,015 0,002 10,00 2,137 2,374 0,036
Hemoamvearso tuore KG 0,002 0,002 5,080 5,080 0,012

Raakapaino yhi.- 0,192 KG
Saanto yht. 0,192 KG

Valmistushavikki: 0,00 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhioonsa: 1



LIITE 6(16).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 222201

LOHIRUUTU

lannostad 143 g Ainekust. / anmos: 0,782 Ainakust. / kg: 5,541 Ainakust. yiht.: 0,782

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,792 Kust yht. / kg 5,541 Kust. yhteensa: 0,792

Tekija: OPISKEL

Pvm: 2222011

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yhks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sampyla, ruisruutu KG 0,042 0,042 3,353 3,353 0,141
YRTTITUOREJUUSTO KG 0,010 0,010 0,000 0,81 5,648 5,604 0,057
Salaatti, jaasalaatti KG 0,015 0,015 6,128 6,129 0,082
Kananmuna KG 0,046 0,040 0,006 13,00 1,568 1,782 0,072
Lohi file, kylmasavulohi KG 0,025 0,025 14,057 14,957 0,374
Tilli, tuore KG 0,002 0,002 16,450 16,450 0,033
Sitruuna KG 0,015 0,009 0,006 40,00 1,640 2,733 0,025

Raakapaino yhi- 0,142 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht. 0,143 K Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhioonsa: 1



MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

TOMAATTI-MOZZARELLA BAGEL

1annostad 245 g Ainekust. / anmos: 1,137 Ainakust. / kg: 4,642 Ainakust. yiht.: 1,137

Reseptikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yit. 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,137 Kust yht. / kg 4 642 Kust. yhteensa: 1,137

Tekija: OPISKELI

Pvm: 15.11.2010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Sampyla, bagal KG 0,150 0,150 4116 4,116 0,617
Margariini, kasvis, 60 laki. KG 0,010 0,010 2,872 2,872 0,029
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Tomaatt KG 0,042 0,040 0,002 4,00 1,624 1,682 0,068
Juusio, mozzarslla viip. hyla KG 0,030 0,030 9,682 9,682 0,290
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011
Pasio KG 0,005 0,005 8,613 8,613 0,043
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,007 0,007 0,000 222 2,480 2547 0,018

Raakapaino yhi- 0,254 KG
Saanto yht.: 0,245 KG

Valmistushavikki: 3,54 %
Jakeluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensa: 1

LIITE 6(17).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit




LIITE 6(18).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKEL Ateriakokonaisuuden annoskortti 261,207

PARILOITU KASVISFOCACCIA

1annostaa 253 g Ainekust. / anmos: 1,353 Ainakust. / kg: 5,348 Ainakust. yiht.: 1,353

Resepfikia:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: PR Kust. yht / annos: 1,353 Kust yht. / kg 5,248 Kust. yhteensa: 1,353

Tekija: OPISKEL

Pvm: 16.11.2010

Lisatigto: M

P Raaka-aine Yhks. Ostopaino  Kiyttopaine Painohdv. kg Painohiv. % Ostohinta KiytiShinta Hinta
Focaccia KG 0,100 0,100 T7.205 7,205 0,721
Paprika, keltainan KG 0,013 0,010 0,003 20,00 2170 2712 0,027
Paprika, punainen KG 0,025 0,020 0,005 20,00 2,780 3,475 0,069
Sipuli, puna kuoritiu KG 0,015 0,015 2,435 2,435 0,037
Papu, pakaste KG 0,020 0,020 1,257 1,257 0,025
Tofu, marinoitu KG 0,030 0,030 11,105 11,105 0,333
Porkkana kuoritiu KG 0,040 0,040 0,582 0,882 0,029
Tomaattipyrae KG 0,015 0,015 1,87 1,871 0,028
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 10,000
Sokari, hiano talous KG 0,001 0,001 1,184 1,184 0,001
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061

Raakapaino yhi- 0,262 KG
Saanto yht.: 0,252 KG

Valmistushavikki: 3,80 %

Jakaluhavikki:

0,00 %

Sivuja yhtoonsa: 1




LIITE 6(19).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

PASTRAMIMAALAISPATONKI

Jannostad 192 g Ainekust. / annos: 1,046 Ainakust. / kg: 5,447 Ainekust. yht.: 3,138

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 1,046 Kust yht. / kg: 5,447 Kust. yhteensa: 3,138

Tokija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Patonki, maalais KG 0,300 0,300 4337 4,33 1,301
YRTTHPIPPURITUCREJUUSTO KG 0,060 0,060 5,833 5,833 0,350
Salaatti, jassalaath KG 0,045 0,045 6,129 6,129 0276
Naudan pastrami KG 0,054 0,054 17,610 17,610 0,851
Hurkku KG 0,067 0,051 0,006 10,53 2137 2,388 o122
Tomaati KG 0,063 0,060 0,003 476 1,624 1,705 o102
Hemaemnverso fuore KG 0,006 0,006 5,980 5,880 0,036

Raakapaino yhi.: 0,576 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,576 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(20).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

PIPPURIFILEESAMPYLA

1anncstad 157 g Ainekust. / annos: 0,947 Ainakust. / kg: 6,035 Ainekust. yht.: 0,947

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,047 Kust yht. / kg: 6,035 Kust. yhteensa: 0,947

Tokija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Sampyla, rinkelisampyla Siskonen KG 0,070 0,070 4,643 4,643 0,325
YRTTHPIPPURITUCREJUUSTO KG 0,020 0,020 0,000 173 5,833 5,936 0,119
Salaatti, jassalaath KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Pippurifiles leikkala KG 0,023 0,023 16,410 16,410 0,377
Hurkku KG 0,016 0,014 0,002 10,00 2137 2375 0,033
Tomaati KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034

Raakapaino yhi: 0,157 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,157 Kiz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieensd: 1



LIITE 6(21).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

MUIKKLWRAP

1annostad 1459 Ainekust. / annos: 0,668 Ainakust. / kg: 4,608 Ainekust. yht.: 0,668

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,668 Kust yht. / kg: 4,608 Kust. yhteensa: 0,668

Tokija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Rieska, funturi KG 0,070 0,070 5,596 5,506 0,392
YRTTITUOREJUUSTO KG 0,015 0,015 0,000 0,81 5,648 5,604 0,085
Salaatti, jassalaath KG 0,015 0,015 6,128 6,129 0,082
Muikku, tomaattikastike, sailyke KG 0,025 0,025 2,480 2,480 0,062
MARINOITU PUNASIFULI KG 0,005 0,005 0,000 223 2,490 2547 0,013
Tomaati KG 0,016 0,015 0,001 4,00 1,624 1,682 0,025

Raakapaino yhi: 0,145 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,145 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieensd: 1



LIITE 6(22).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KASVISRUISLEIPANEN

1 annosta 4 84 9 Ainekust. / annos: 0,24 Ainakust. / kg: 2874 Ainekust. yht.: 0,241

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,241 Kust yht. / kg: 2874 Kust. yhteensa: 0,241

Tokija: OPISKELI

Pvm: 11.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Laipa, ruisvuokaleipa KG 0,030 0,030 2,279 2,279 0,068
Margariini, kasvis, 609 laki. KG 0,005 0,005 2,872 2,872 0,014
Salaatti, jassalaath KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Hurkku KG 0,014 0,013 0,001 10,00 2137 2374 0,031
Retiisi KG 0,005 0,004 0,001 11,98 2,600 2,954 0,012
Paprika, punainan KG 0,006 0,005 0,001 20,00 2,780 3,475 0,017
Tomaatti KG 0,016 0,015 0,001 4,00 1,624 1,682 0,025
Hemaamnverso fuora KG 0,002 0,002 5,980 5,980 0,012

Raakapaino yhi: 0,084 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,084 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 6(23).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KAURAPITSALEIPA

1annostaa 83 g Ainekust. / annos: 0,506 Ainakust. / kg: 5,441 Ainekust. yht.: 0,506

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,506 Kust yht. / kg: 5,441 Kust. yhteensa: 0,506

Tokija: OPISKELI

Pvm: 18.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Laipa, kauravuckalsipa KG 0,030 0,030 2,566 2 566 0,077
Tomaatiisose, pizzakastike KG 0,010 0,010 1,087 1,087 0,011
Broiler fileesuikale kypsa KG 0,030 0,030 0,680 8,600 0,291
Persikkasailyke, viipale KG 0,017 0,010 0,007 42,00
Juusio, sinihomea muru KG 0,005 0,005 10,074 10,074 0,050
Juusio, mozzarella, raaste KG 0,007 0,007 7,707 707 0,054
Oregano kuivatiu KG 0,001 0,001 23,100 23,100 0,023

Raakapaino yhi.: 0,093 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,003 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(24).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KALKKUNALIPPA

1anncstad 197 g Ainekust. / annos: 0,994 Ainakust. / kg: 5,046 Ainekust. yht.: 0,994

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,994 Kust yht. / kg: 5,046 Kust. yhteensa: 0,994

Tokija: OPISKELI

Pvm: 27 10,2010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, monivilja, lippa KG 0,105 0,105 4 BT 4,687 0,492
YRTTHPIPPURITUOREJUUSTO KG 0,025 0,025 0,000 173 5,833 5,035 0,148
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,129 6,129 0,061
Kalkkuna laike KG 0,020 0,020 5,838 5,938 0,119
Paprika, koltainon KG 0,025 0,020 0,005 20,00 2170 2712 0,054
Viinirypale, tumma KG 0,017 0,015 0,002 10,00 6,580 7322 0,110
Hemaomnvarso tuore KG 0,002 0,002 5,880 5,880 0,012

Raakapaino yhi.. 0,197 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,187 KiG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(25).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KIPPARITASSU

1annostad 172 g Ainekust. / annos: 0,621 Ainakust. / kg: 3,611 Ainekust. yht.: 0,621

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,621 Kust yht. / kg: 3,611 Kust. yhteensa: 0,621

Tokija: OPISKELI

Pvm: 15.11.2010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, ruistassu KG 0,082 0,082 2744 2744 0,225
Margariini, kasvis, 603 lakt. KG 0,020 0,020 2,872 2872 0,057
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,129 6,129 0,061
Juusio, kippari KG 0,020 0,020 9,803 9,803 0,196
Tomaatt KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034
Hurkku KG 0,022 0,020 0,002 10,00 2137 2374 0,047

Raakapaino yhi- 0,172 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,172 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieensé: 1



LIITE 6(26).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

LIHALEVYPIRAKKA

21 annosia & 140 g Ainekust. / annos: 0,264 Ainakust. / kg: 1,846 Ainekust. yht.: 5,539

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,264 Kust yht. / kg: 1,846 Kust. yhteensa: 5,530

Tokija: OPISKELI

Pvm: 16.11.2010

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
PERUNA-VOHTAIKINA KG 1,740 1,740 0,000 0,02 0,836 0,936 1,620
Jauhaliha nauta-sika 50/50 10% KG 0,600 0,600 5,340 5,340 3204
Sipuli, kuoritiu KG 0,100 0,100 1,496 1,486 0,150
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,009 0,009 10,675 10,675 0,096
Paprikajauhe KG 0,003 0,003 7,050 7,050 0,021
Orogano kuivattu KG 0,003 0,003 23,100 23,100 0,064
Riisi, puuroriisi KG 0,200 0,200 1,296 1,286 0,258
Vasi L 0,400 0,400
Suola KG 0,008 0,008 0,487 0,487 0,004
Kananmuna KG 0,069 0,060 0,000 13,00 1,550 1,782 0,108

Raakapaino yhi: 3,123 KG Valmistushavikki: 3,94 %

Saanto yht.: 3,000 Kz Jakaluhavikki: 2,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(27).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KINKKUPATOMNKI

1anncstad 253 g Ainekust. / annos: 1,165 Ainakust. / kg: 4,604 Ainekust. yht.: 1,165

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,165 Kust yht. / kg: 4,604 Kust. yhteensa: 1,165

Tokija: OPISKELI

Pvm: 1.12. 2010

Lisatigto: M

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Patonki, vilfanan, jyvanen KG 0,140 0,140 4780 4789 0,671
Margariini, kasvis, 603 lakt. KG 0,015 0,015 2,872 2872 0,043
Salaatti, jaasalaatti KG 0,020 0,020 6,129 6,129 0,123
Kinkku palvi viipala KG 0,025 0,025 7,063 7,063 0,177
Kurkku KG 0,014 0,013 0,001 10,00 2,137 2,374 0,031
Tomaatti KG 0,0 0,030 0,001 4,00 1,624 1,682 0,051
Viinirypale, tumma KG 0,009 0,008 0,001 10,00 6,590 7322 0,059
Hemoomvearso tuore KG 0,002 0,002 5,880 5,880 0,012

Raakapaino yhi: 0,253 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,253 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 6(28).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

TONMNIKALAKOLMIOLEIPA

Zannosta 4 190 g Ainekust. / annos: 0,782 Ainakust. / kg: 4,105 Ainekust. yht.: 1,564

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,732 Kust yht. / kg: 4,105 Kust. yhteensa: 1,564

Tokija: OPISKELI

Pvm: 23.11.2010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Laipa, sandwizch, com KG 0,140 0,140 2,770 2770 0,388
Laip4, club sandwich, vahna KG 0,070 0,070 2,743 2743 0,152
TONNIEALALEVITE KG 0,583 0,116 0,467 80,09 6,828 34,289 34978
Salaatti, jassalaatti KG 0,020 0,020 6,120 6,129 0,123
Tomaatt KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034
Hurkku KG 0,017 0,015 0,002 10,00 2137 2374 0,036

Raakapaino yhi: 0,381 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,381 KG Jakaluhavikki: 0,26 %

Sivuja yhieensé: 1



LIITE 6(29).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201
RUKIINEN KARJALAMPIIRAKKA MUNAVOILLA
1annostad 122 g Ainekust. / annos: 0,300 Ainakust. / kg: 2 457 Ainekust. yht.: 0,300
Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000
Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,300 Kust yht. / kg: 2 457 Kust. yhteensa: 0,300
Tokija: OPISKELI
Pvm: 23.11.2010
Lisatigto: L
P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Karjalanpiirakka, laktoositon raakapakaste KG 0,090 0,090 2,331 2,331 0,210
MUNAVOI KG 0,030 0,030 0,000 1,41 2,280 2312 0,068
Persiljia KG 0,003 0,002 0,001 25,01 8,100 10,801 0,022
Raakapaino yhi.: 0,122 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,122 KiG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 6(30).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KASVISRUISNELIO

1annostad 121 g Ainekust. / annos: 0,33 Ainakust. / kg: 2737 Ainekust. yht.: 0,331

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,33 Kust yht. / kg: 2737 Kust. yhteensa: 0,331

Tokija: OPISKEL

Pvm: 1.12. 2010

Lizatigto: M

P Raaka-aino Yhs. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, ruisriutu KG 0,042 0,042 3,353 3,353 0,141
Margariini, kasvis, 603 lakt. KG 0,010 0,010 2,872 2872 0,029
Salaatti, jaavuor KG 0,012 0,010 0,002 15,00 2,802 3414 0,034
Tomaatii KG 0,036 0,035 0,001 4,00 1,624 1,682 0,059
Kurkku KG 0,017 0,015 0,002 10,00 2,137 2,374 0,036
Retiisi KG 0,008 0,007 0,001 12,01 2,600 2,955 0,021
Hemaomnvarso tuore KG 0,002 0,002 5,880 5,880 0,012

Raakapaino yhi.: 0,121 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,121 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(31).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

MUNA-PEKONIPATONKI

1annostada 271 g Ainekust. / annos: 0,951 Ainakust. / kg: 3,508 Ainekust. yht.: 0,951

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,951 Kust yht. / kg: 3,508 Kust. yhteensa: 0,951

Tokija: OPISKELI

Pvm: 28.11.2010

Lisatigto: M

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Patonki, rouhe KG 0,130 0,130 4 556 4,556 0,592
Majoneesi kevyt KG 0,020 0,020 1,074 1,074 0,021
Sinappi KG 0,004 0,004 0,761 0,761 0,003
Salaatti, jassalaatti KG 0,018 0,018 6,120 6,129 0,110
Kananmuna KG 0,057 0,050 0,007 13,00 1,550 1,782 0,090
Pakoni KG 0,014 0,014 6,110 6,110 0,086
Tomaatii KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034
Maustekurkkuviipala KG 0,021 0,015 0,006 30,00 0,688 0,983 0,015

Raakapaino yhi: 0,271 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,271 Kiz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 6(32).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KREIKKALAINEN WRAP

1annosta 4 177 g Ainekust [ anmos: 0,874 Ainakust. / kg 4,940 Ainekust. yht - 0,874

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,874 Kust yht. / kg: 4,940 Kust. yhteensa: 0,874

Tokija: OPISKELI

Pvm: 28.11.2010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Rieska, funturi KG 0,070 0,070 5,596 5,506 0,352
Majoneesi, chili KG 0,007 0,007 2,023 2,023 0,014
Salaatti, jaasalaatti KG 0,015 0,015 6,129 6,129 0,092
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,010 0,010 0,000 222 2,490 2547 0,025
Juusio, feta kuutio, laktoositon KG 0,030 0,030 10,116 10,116 0,303
Olinei musta viipaloitu KG 0,010 0,010 1,434 1,434 0,014
Tomaatii KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034
Joguriti, maustamaion, vahalaktoosinen KG 0,015 0,015

Raakapaino yhi: 0,177 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,177 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 6(33).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KINKKU-JUUSTORUUTU

1annostad 174 g Ainekust. / annos: 0772 Ainakust. / kg: 4,438 Ainekust. yht.: 0,772

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0772 Kust yht. / kg: 4,433 Kust. yhteensa: 0,772

Tokija: OPISKEL

Pvm: 29.11.2010

Lizatigto: VL

P Raaka-aino Yhs. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, ruisruwty KG 0,085 0,085 3,353 3,353 0,285
Margariini, kasvis, 603 lakt. KG 0,010 0,010 2,872 2872 0,029
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,129 6,129 0,061
Kinkku palvi viipala KG 0,025 0,025 7,063 7,063 0,177
Juusio, edam viipale 179 KG 0,018 0,018 8,001 8,001 0,146
Kurkku KG 0,016 0,014 0,002 10,00 2137 2375 0,033
Paprika, punainan KG 0,015 0,012 0,003 20,00 2,780 3,475 0,042

Raakapaino yhi.. 0,174 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,174 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(34).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

HEDELMAINEN-KASVISCROISANT

1annostad 123 g Ainekust. / annos: 0,683 Ainakust. / kg: 5,631 Ainekust. yht.: 0,693

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,633 Kust yht. / kg: 5,631 Kust. yhteensa: 0,693

Tokija: OPISKELI

Pvm: 28.11.2010

Lisatigto: M

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Croissant KG 0,055 0,055 4273 4,273 0,235
Margariini, kasvis, 603 lakt. KG 0,004 0,004 2,872 2872 0,011
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,129 6,129 0,061
Salaatti, rucola KG 0,004 0,004 16,885 16,885 0,068
Tofu, marinoitu KG 0,017 0,017 11,105 11,105 0,120
Omana KG 0,020 0,020 0,008 30,00 1,480 2114 0,042
Meahu, sitruuna L 0,001 0,001 1,037 1,037 0,001
Viinirypale, tumma KG 0,011 0,010 0,001 10,00 6,590 7,322 0,073
Hemaamvearso tuore KG 0,002 0,002 5,880 5,980 0,02

Raakapaino yhi- 0,123 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,123 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieensé: 1



LIITE 6(35).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

LAMMINSAVULOHIPNRAKKA

21 annosia & 140 g Ainekust. / annos: 0,257 Ainakust. / kg: 2,081 Ainekust. yht.: 5,396

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,257 Kust yht. / kg: 2,001 Kust. yhteensa: 5,396

Tokija: OPISKELI

Pvm: 28.11.2010

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
PERUNA-VOHTAIKINA KG 1,740 1,740 0,000 0,02 0,836 0,936 1,620
Riigi, puuroriisi KG 0,100 0,100 1,296 1,286 0,130
Suola KG 0,005 0,005 0,487 0,487 0,002
Vasi L 0,200 0,200
Lohi, fila, savustatiu KG 0,300 0,300 10,043 10,043 3,013
Kananmuna KG 0,180 0,165 0,025 13,00 1,558 1,782 0,296
Tilli, tuora KG 0,013 0,010 0,003 25,00 16,450 21,933 0218
Kananmuna KG 0,060 0,060 0,000 13,00 1,550 1,782 0,108

Raakapaino yhi: 2580 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 2,580 KG Jakaluhavikki: -13,85 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 6(36).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KANA-FETALIPPA

1annostada 203 g Ainekust. / annos: 1,135 Ainakust. / kg: 5,502 Ainekust. yht.: 1,135

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,135 Kust yht. / kg: 5,502 Kust. yhteensa: 1,135

Tokija: OPISKELI

Pvm: 28.11.2010

Lisatigto: L

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, monivilja, lippa KG 0,105 0,105 4 BT 4,687 0,492
Majoneesi, curry KG 0,013 0,013 2,183 2,183 0,029
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,129 6,129 0,061
Broiler fileasuikale kypsa KG 0,030 0,030 9,690 9,600 0,201
Juusio, feta kuutio, laktoositon KG 0,015 0,015 10,116 10,116 0,152
Persikanpuolikkaita hedelmamehussa KG 0,034 0,020 0,014 42,00 1,477 2,546 0,051
Hemaomnvarso tuore KG 0,010 0,010 5,880 5,880 0,080

Raakapaino yhi.. 0,203 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,203 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(37).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

SINAPPIFILEESAMPYLA

1annostad 158 g Ainekust. / annos: 0,857 Ainakust. / kg: 5,643 Ainekust. yht.: 0,897

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,897 Kust yht. / kg: 5,643 Kust. yhteensa: 0,897

Tokija: OPISKEL

Pvm: 17.1.2011

Lizatigto:

P Raaka-aino Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Sampyla, rinkelisampyla Siskonen KG 0,070 0,070 4,643 4,643 0,325
Margariini, kasvis, 609 laki. KG 0,015 0,015 2,872 2,872 0,043
Salaatti, jassalaath KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Sinappifiles leikkale KG 0,019 0,019 16,410 16,410 0312
Juusio, edam viipala 179 KG 0,01 0,011 8.0 8,081 0,080
Furkku KG 0,016 0,014 0,002 10,00 2,137 2375 0,033
Tomaatti KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,624 1,682 0,034

Raakapaino yhi.: 0,159 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,153 Kiz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(38).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

LAMMINSAVULOHITASSU

1anncstad 146 g Ainekust. / annos: 0,674 Ainakust. / kg: 4618 Ainekust. yht.: 0,674

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,674 Kust yht. / kg: 4618 Kust. yhteensa: 0,674

Tokija: OPISKEL

Pvm: 29.11.2010

Lizatigto: VL

P Raaka-aino Yhs. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, ruistassu KG 0,041 0,041 2744 2744 0,112
LAMMINSAVULOHITAHMA KG 0,044 0,044 7,362 7,362 0,324
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,129 6,129 0,061
Furkku KG 0,022 0,020 0,002 10,00 2137 2374 0,047
Tomaatti KG 0,021 0,020 0,001 4,00 1,604 1,602 0,034
Viinirypale, tumma KG 0,01 0,010 0,001 10,00 6,580 7322 0,073
Tilli, tuora KG 0,001 0,001 0,000 2498 16,450 21,928 0,022

Raakapaino yhi.- 0,146 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,146 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(39).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KIDNEYPAPUTASSU

1annostad 122 g Ainekust. / annos: 0,337 Ainakust. / kg: 2754 Ainekust. yht.: 0,337

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,337 Kust yht. / kg: 2759 Kust. yhteensa: 0,337

Tokija: OPISKELI

Pvm: 28.11.2010

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Sampyla, ruistassu KG 0,082 0,082 2,744 2744 0,225
Papu, kidnay, sailyke KG 0,010 0,010 2,301 2,301 0,024
Salaatti, jasvuor KG 0,012 0,010 0,002 16,67 2,802 3,482 0,035
Olinei musta viipaloitu KG 0,006 0,006 1,434 1,434 0,008
MARINOITU PUNASIFULI KG 0,005 0,005 0,000 223 2,490 2547 0,013
Mung-pavun itu KG 0,007 0,007 2,840 2,540 0,020
Hemaemnverso fuore KG 0,002 0,002 5,980 5,880 0,012

Raakapaino yhi.: 0,122 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,122 Kiz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(40).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Reseptin annoskortti 261201
PIZZA KINKKLU-AMANAS
10 anmosia & 120 g Ainekust. / annos: 0,289 Ainakust. / kg: 2,387 Ainekust. yht.: 2,889
Reseptikinja: MIKPCLI Muut Kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000
Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,230 Kust yht. / kg: 2,387 Kust. yhteensa: 2,880
Tokija: MYLOMN
Pvm: 20.1.2011
Lisatigto:
P Raaka-aine Yhs. Ostopaino  Kayttbpaino Painoh@v. kg Painohdv. % Ostohinta  K&yttohinta Hinta
Vasi L 0,151 0,151
Hiva KG 0,023 0,023 2,470 2470 0,056
Suola KG 0,008 0,008 0,487 0,487 0,004
Oljy, rypsi L 0,015 0,015 1,060 1,059 0,016
Jauho, vehna KG 0,211 0,211 0,508 0,508 o107
Tomaatiipyree KG 1,871
Oregano kuivatiu KG 23.100
Pizzasuikala KG 0,377 0,377 2,668 2,668 1,005
Ananaspala omassa iemassa KG 0,201 0,126 0,075 ar.50 0,918 1,470 0,184
Tomaatti KG 0,13 0,126 0,006 4,21 1,624 1,685 0,213
Juustoraastoseos KG 0176 0,176 T4 7421 1,304
Raakapaino yhi.. 1,210 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 1,210 KG Jakaluhavikki: 0,83 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 6(41).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti r220m

TONNIKALAPATONKI

1annostad 255 g Ainekust. / annos: 1,432 Ainakust. / kg: 5614 Ainekust. yht.: 1,432

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 1,432 Kust yht. / kg: 5614 Kust. yhteensa: 1,432

Tokija: OPISKEL

Pvm: 722011

Lizatigto:

P Raaka-aino Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Patonki, viljanan, jyvanen KG 0,140 0,140 4,788 4,789 0,671
Margariini, kasvis, 609 laki. KG 0,015 0,015 2,872 2,872 0,043
Salaatti, jassalaath KG 0,020 0,020 6,128 6,129 0,123
Tonnikalasailke, vedessa KG 0,063 0,045 0,018 28,00 7.819 10,969 0,495
Paprika, punainan KG 0,019 0,015 0,004 20,00 2,780 3,475 0,052
Furkku KG 0,013 0,012 0,001 10,00 2,137 2374 0,028
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,008 0,008 0,000 222 2,490 2547 0,020

Raakapaino yhi.: 0,255 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,255 Kiz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(42).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KINKKUKOLMIOLEIPA

Zannosta 4 2059 Ainekust. / annos: 0,655 Ainakust. / kg: 3,197 Ainekust. yht.: 1,311

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,655 Kust yht. / kg: 3,197 Kust. yhteensa: 1,311

Tokija: OPISKELI

Pvm: 1122010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Laipa, Brown-Sandw. Viip. KG 0,140 0,140 2,285 2,285 0,320
Laipa, sandwisch, corn KG 0,070 0,070 2,770 2770 0,154
KINKKUTAHNA KOLMIOLEIPAAN KG 0,110 0,110 4,866 4,566 0,535
Salaatti, jassalaatti KG 0,020 0,020 6,120 6,129 0,123
Tomaatt KG 0,042 0,040 0,002 4,00 1,624 1,682 0,068
Hurkku KG 0,033 0,030 0,003 10,00 2137 2374 0,071

Raakapaino yhi. 0410 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,410 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieensé: 1



LIITE 6(43).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

PAAHTOPAISTIKARJALANPIRAKKA (RUKIINEN)

1anncstad 146 g Ainekust. / annos: 0,681 Ainakust. / kg: 4,661 Ainekust. yht.: 0,681

Reseptikinja: MIKPCLI Muut Kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,681 Kust yht. / kg: 4,661 Kust. yhteensa: 0,681

Tokija: OPISKELI

Pvm: 1122010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Karjalanpiirakka, laktoositon raakapakaste KG 0,090 0,090 2,331 2,331 0,210
YRTTITUOREJUUSTO KG 0,008 0,008 0,000 0,82 5,648 5,604 0,045
Salaatti, jasvuor KG 0,004 0,003 0,001 14,99 2,802 3414 0,010
Maudan paahtopaisti, kypsa, vipaloitu KG 0,024 0,024 14,420 14,420 0,346
Kurkku KG 0,011 0,010 0,001 10,00 2,137 2,374 0,024
Paprika, punainan KG 0,013 0,010 0,003 20,00 2,780 3475 0,035
Parzilja KG 0,001 0,001 0,000 24,98 8,100 10,767 0,011

Raakapaino yhi.- 0,146 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,146 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(44).
Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201
TOFU-AURINKOKUIVATTUTOMAATTI SAMPYLA
1annostad 217 g Ainekust. / annos: 1,241 Ainakust. / kg: 5718 Ainekust. yht.: 1,241
Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000
Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 1,241 Kust yht. / kg: 5718 Kust. yhteensa: 1,241
Tokija: OPISKELI
Pvm: 1122010
Lisatigto: M
P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, tumma kolmicsampyla Vaasan KG 0,120 0,120 2815 2915 0,350
Margariini, kasvis, 603 lakt. KG 0,015 0,015 2,872 2872 0,043
Salaatti, jasvuor KG 0,053 0,015 0,038 1,67 2,802 10,242 0,154
Tomaatt, aurinkokuiattiu KG 0,020 0,020 0,280 9,280 0,186
Tofu, marinoitu KG 0,045 0,045 11,105 11,105 0,500
Basilika, tuora KG 0,002 0,002 4,500 4,500 0,008
Raakapaino yhi: 0,217 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,217 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieensé: 1



LIITE 6(45).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

PARILOITU RISTAPITA

1annostada 251 g Ainekust. / annos: 1,120 Ainakust. / kg: 4,464 Ainekust. yht.: 1,120

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 1,120 Kust yht. / kg: 4 464 Kust. yhteensa: 1,120

Tokija: OPISKEL

Pvm: 18.1.2011

Lizatigto: VL

P Raaka-aino Yhs. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Laoipa, pita KG 0,080 0,080 2,603 2,603 0,215
Y¥RTTI-PIPPURITUCREJUUSTO KG 0,020 0,020 0,000 173 5,833 5,035 0,119
Riistakaristys KG 0,080 0,080 7.846 7.846 0,628
Sipuli KG 0,017 0,015 0,002 13,00 0,798 0,918 0,014
Oljy, rypsi L 0,007 0,007 1,050 1,059 0,007
Suola KG 0,001 0,001 0,487 0,487 0,000
Pippuri, musta, rouhitiu KG 0,001 0,001 10,675 10,675 0,011
Puolukka, pakaste KG 0,080 0,030 3,300 3,200 0,009
Sokeri, hieno talous KG 0,010 0,010 1,184 1,184 0,012
MARINOITU PUNASIPULI KG 0,007 0,007 0,000 222 2,490 2547 0,018

Raakapaino yhi.. 0,251 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,251 Kiz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(46).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

WURSTIMAALAISPATONKI

Jannostad 204 g Ainekust. / annos: 1,000 Ainakust. / kg: 4,802 Ainekust. yht.: 3,000

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 1,000 Kust yht. / kg: 4902 Kust. yhteensa: 3,000

Tokija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Patonki, maalais KG 0,300 0,300 4 337 4,337 1,301
YRTTHPIPPURITUOREJUUSTO KG 0,052 0,051 0,001 173 5,833 5,035 0,303
Salaatti, jaasalaatti KG 0,060 0,060 6,129 6,129 0,368
Woursti KG 0,066 0,066 11,410 11,410 0,753
Hurkku KG 0,043 0,039 0,004 10,00 2,137 2374 0,083
Tomaatti KG 0,084 0,080 0,004 4,00 1,624 1,682 0,152
Hemaamnverso fuora KG 0,006 0,006 5,980 5,980 0,036

Raakapaino yhi: 0,612 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,612 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 6(47).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

SARKIKOLMIOLEIPA

Zannosta d 196 g Ainekust. / annos: 1,435 Ainakust. / kg: 7,219 Ainekust. yht.: 2,860

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 1,435 Kust yht. / kg: 7,319 Kust. yhteensa: 2,860

Tokija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Laipa, Brown-Sandw. Viip. KG 0,030 0,030 2,285 2,285 0,069
Laipa, club sandwich, wahna KG 0,060 0,060 2,743 2743 0,165
SARKITAHNA KG 0,173 0,172 0,001 0,58 13,312 13,280 2,303
Salaatti, jaasalaatti KG 0,020 0,020 6,129 6,129 0,123
Hurkku KG 0,022 0,020 0,002 10,00 2137 2,374 0,047
Tomaati KG 0,063 0,060 0,003 4,00 1,624 1,682 o102
MARINOITU PUNASIFULI KG 0,031 0,030 0,001 222 2,490 2547 0,076

Raakapaino yhi.: 0,202 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,302 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 6(48).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

PASTRAMIAVOLEIPA

1 annosta 4 92 g Ainekust. / annos: 0,600 Ainakust. / kg: 6,525 Ainekust. yht.: 0,600

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,600 Kust yht. / kg: 6,525 Kust. yhteensa: 0,600

Tokija: OPISKELI

Pvm: 17.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Laipa, ruisvuokaleipa KG 0,030 0,030 2,279 2,279 0,068
YRTTHPIPPURITUCREJUUSTO KG 0,007 0,007 5,833 5,833 0,041
Salaatti, jassalaath KG 0,010 0,010 6,128 6,129 0,061
Naudan pastrami KG 0,020 0,020 17,610 17,610 0,352
Paprika, punainan KG 0,013 0,010 0,003 20,00 2,780 3,475 0,035
Hurkku KG 0,014 0,013 0,001 10,00 2,137 2374 0,031
Hemaemnvearso tuore KG 0,002 0,002 5,880 5,980 0,m2

Raakapaino yhi.: 0,092 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,00z Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(49).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KASVIS-RINKELISAMPYLA

1annocstad 144 g Ainekust. / annos: 0,659 Ainakust. / kg: 4578 Ainekust. yht.: 0,659

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,650 Kust yht. / kg: 4578 Kust. yhteensa: 0,659

Tokija: OPISKELI

Pvm: 11.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Sampyla, rinkelisampyla Siskonen KG 0,070 0,070 4,643 4,643 0,325
Margariini, kasvis, 609 laki. KG 0,010 0,010 2,872 2,872 0,020
Salaatti, jassalaath KG 0,015 0,015 6,129 6,129 0,082
Salaatti, rucola KG 0,005 0,005 16,885 16,885 0,084
Paprika, punainan KG 0,028 0,022 0,006 20,00 2,780 3,475 0,076
Hurkku KG 0,020 0,018 0,002 10,00 2137 2374 0,043
MARINOITU PUNASIFULI KG 0,004 0,004 0,000 222 2,490 2547 0,010

Raakapaino yhi.: 0,144 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,144 Kiz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(50).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME

OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

RUISPITSALEIPA

1 annocsta 4 859 Ainekust. / annos: 0,380 Ainakust. / kg: 4,001 Ainekust. yht.: 0,380

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,330 Kust yht. / kg: 4,001 Kust. yhteensa: 0,380

Tokija: OPISKEL

Pvm: 26.1.2011

Lizatigto:

P Raaka-aino Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Laipa, ruisvuokaleipa KG 0,030 0,030 2,279 2,279 0,068
Tomaatiisose, pizzakastike KG 0,010 0,010 1,087 1,087 0,011
Meetwursti sukale KG 0,020 0,020 8,400 B 400 0,168
Tomaatti KG 0,016 0,015 0,001 4,00 1,624 1,682 0,025
Ananaspala omassa lemessa KG 0,016 0,010 0,006 39,00 0,819 1,506 0,015
Juusio, mozzarella, raaste KG 0,000 0,008 7,707 707 0,060
Oregano kuivatiu KG 0,001 0,001 23,100 23,100 0,023

Raakapaino yhi.: 0,095 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,005 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 6(51).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

PAAHTOPAISTILIPPA

1annocstad 194 g Ainekust. / annos: 1,13 Ainakust. / kg: 5,831 Ainekust. yht.: 1,131

Reseptikinja: MIKPCLI Muut Kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 1,131 Kust yht. / kg: 5,831 Kust. yhteensa: 1,131

Tokija: OPISKELI

Pvm: 1122010

Lisatigto: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, monivilja, lippa KG 0,105 0,105 4 BT 4,687 0,492
YRTTHPIPPURITUOREJUUSTO KG 0,015 0,015 0,000 174 5,833 5,035 0,080
Salaatti, jaasalaatti KG 0,020 0,020 6,129 6,129 0,123
Maudan paahtopaisti, kypsa, vipaloitu KG 0,020 0,020 14,420 14,420 0,288
Juusio, polar KG 0,014 0,014 6,854 6,854 0,096
Maustekurkkuviipala KG 0,014 0,010 0,004 30,00 0,688 0,983 0,010
Paprika, punainan KG 0,013 0,010 0,003 20,00 2,780 3,475 0,035

Raakapaino yhi.- 0,194 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,184 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 6(52).

Suolaisten kahvilatuotteiden annoskortit

MAME
OFISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KALKEKUNANELIO ( AVYOLEIPA)

1annostad 128 g Ainekust. / annos: 0,485 Ainakust. / kg: 3,841 Ainekust. yht.: 0,495

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaite: Kust. yht / annos: 0,485 Kust yht. / kg: 3,841 Kust. yhteensa: 0,495

Tokija: OPISKEL

Pvm: 1.12. 2010

Lizatigto: VL

P Raaka-aino Yhs. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, ruisruutu KG 0,042 0,042 3,353 3,353 0,141
YRTTITUOREJUUSTD KG 0,015 0,015 0,000 0,81 5,648 5,604 0,085
Salaatti, jaasalaatti KG 0,010 0,010 6,129 6,129 0,061
Kalkkuna leike KG 0,020 0,020 5,838 5,938 0,119
Tomaatti KG 0,026 0,025 0,001 4,00 1,604 1,602 0,042
Kurkku KG 0,017 0,015 0,002 10,00 2137 2374 0,036
Hemaomnvarso tuore KG 0,002 0,002 5,880 5,880 0,012

Raakapaino yhi: 0,128 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,129 Kz Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhteensd: 1



LIITE 6(1).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Ateriakokonaisuuden annoskortti 261201

KASVISKOLMIOSAMPYLA

1anncstad 208 g Ainekust. / annos: 1,202 Ainakust. / kg: 5,781 Ainekust. yht.: 1,202

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 1,202 Kust yht. / kg: 5,781 Kust. yhteensa: 1,202

Tokija: OPISKELI

Pvm: 1122010

Lisatigto: M

P Raaka-aine Yks. Ostopaino  Kiytibpaino Painohiv. kg Painohdv. % Ostohinta  KiytiShinta Hinta
Sampyla, kolmiosampyla Vaasan KG 0,100 0,100 5,610 5,610 0,561
Margariini, kasvis, 603 lakt. KG 0,012 0,012 2,872 2872 0,034
Salaatti, jaasalaatti KG 0,015 0,015 6,129 6,129 0,092
Tomaatii KG 0,036 0,035 0,001 4,00 1,624 1,682 0,058
Tofu, marinoitu KG 0,040 0,040 11,105 11,105 0,444
Olinei musta viipaloitu KG 0,005 0,005 1,434 1,434 0,007
Bagilika, tuora KG 0,001 0,001 4 500 4500 0,005

Raakapaino yhi.. 0,208 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 0,208 KG Jakaluhavikki: 0,00 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 7().

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

MOKKAPALAT

35 annosta 468 g Ainekust. / annos: 0,123 Ainakust. / kg: 1,925 Ainekust. yht.: 4,638

Reseptikinja: MIKPCLI Muut Kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,133 Kust yht. / kg: 1,825 Kust. yhteensa: 4,638

Tokija: OPISKELI

Pvm: 11.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
"POHJA KG
Kananmuna KG 0,421 0,366 0,055 13,00 1,550 1,782 0,656
Sokeri, hieno talous KG 0,470 0,470 1,184 1,184 0,556
Jauho, vehna KG 0,485 0,485 0,508 0,508 0,252
Kaakaojauhe, Van Houten KG 0,027 0,027 9,327 9,327 0,252
Lawinjauhe KG 0,016 0,016 4450 4,450 0,071
Sokeri, vanilja KG 0,01 0,011 a.512 g.512 0,105
Maitojuoma kewvyt lakioositon KG 0,300 0,200 1,288 1,288 0,386
Voi, vahasuolainen, vahalakioosinan KG 0,150 0,150 5,060 5,960 0,804
"KUORRUTUS KG
Voi, vahasuolainen, vahalakioosinan KG 0,075 0,075 5,960 5,960 0,447
Sokeri, tomiu KG 0,400 0,400 1,083 1,983 0,793
Kahvijuoma L 0,075 0,075
Kaakaojauhe, Van Houtan KG 0,013 0,013 8,327 8,327 o121
Sokeri, vanilja KG 0,01 0,011 9,512 g.512 0,105

Raakapaino yhi: 2,409 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 2,408 KG Jakeluhavikki: 1,20 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 7(2).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

MUSTIKKAMUFFINSSI

10 anmosia & 122 g Ainekust. / annos: 0,228 Ainakust. / kg: 1,866 Ainekust. yht.: 2,282

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,228 Kust yht. / kg: 1,866 Kust. yhteensa: 2282

Tokija: OPISKELI

Pvm: 10.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kayttbpaine Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  K&yttohinta Hinta
Margariini, kasvis, 70% laki. KG 0,200 0,200 2812 2812 0,562
Sokeri, hiano talous KG 0,213 0,213 1,184 1,184 0,252
Kananmuna KG 0,207 0,180 0,027 13,04 1,558 1,783 0,323
Lavinjauhe KG 0,010 0,010 4.450 4,450 0,045
Sokari, vanilja KG 0,020 0,020 8,512 8512 0,190
Jauha, vehna KG 0,300 0,300 0,508 0,508 0,152
Maitojuoma kewvyt lakioositon KG 0,200 0,200 1,288 1,288 0,258
Mustikka, pakaste Suomi KG 0,100 0,100 5,000 5,000 0,500

Raakapaino yhi.: 1,223 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 1,223 KiG Jakaluhavikki: 0,25 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 7(3).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Reseptin annoskortti 261201
PERSIKKAJUUSTOKAKKL
12 annosia & 100 g Ainekust. / annos: 0,219 Ainakust. / kg: 2,152 Ainekust. yht.: 2,628
Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000
Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0219 Kust yht. / kg: 2,152 Kust. yhteensa: 2,628
Tokija: OPISKELI
Pvm: 10.1.2011
Lisatigto:
P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kayttbpaine Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  K&yttohinta Hinta
"POHJA KG
Margariini, leivonta KG 0,100 0,100
Sokeri, hieno talous KG 0,085 0,085 1,184 1,184 o101
Kananmuna KG 0,063 0,055 0,008 13,00 1,550 1,782 0,090
Jauho, vehna KG 0,163 0,163 0,508 0,508 0,083
Lawinjauhe KG 0,003 0,003 4,450 4,450 0,011
Sokeri, vanilja KG 0,002 0,002 8,512 g.512 0,019
“TAYTE KG
Parsikanpuolikkaita hedelmamehussa KG 0,405 0,235 0,170 42,00 1,477 2546 0,558
Juusio, twore maustamaton KG 0,200 0,200 5,653 5,653 1,131
Margariini, leivonta KG 0,050 0,050
Sokeri, higno talous KG 0,085 0,085 1,184 1,184 0,10
Sokeri, vanilja KG 0,004 0,004 8,512 g.512 0,038
Maissitarkkaolys KG 0,010 0,010 3,548 3,548 0,035
Kananmuna KG 0,264 0,230 0,034 13,00 1,550 1,782 o412
Raakapaino yhi: 1,222 K Valmistushavikki: 0,04 %
Saanto yht.: 1,221 KG Jakeluhavikki: 1,72 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 7(4).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

RAPARPERITOSCAPIRAKKA

35 annosta & 107 g Ainekust. / annos: 0,223 Ainakust. / kg: 2,045 Ainekust. yht.: 7811

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,223 Kust yht. / kg: 2,045 Kust. yhteensa: 7,811

Tokija: OPISKELI

Pvm: 10.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Kananmuna KG 0,460 0,409 0,061 12,94 1,550 1,781 0,732
Sokeri, hiano talous KG 0,484 0,484 1,184 1,184 0,574
Lawinjauhe KG 0,021 0,021 0,000 -0,05 4,450 4,448 0,083
Jauho, vehna KG 0,540 0,549 0,508 0,508 0,278
Margariini, laktoositon KG 0,525 0,525 2537 2537 1,332
Maifojuoma kevyt lakioosiion KG 0,187 0,187 1,288 1,288 0,241
Raparperi, pakasia KG 0,700 0,700 1,870 1,870 1,379
Margariini, laktoositon KG 0,175 0,175 2,537 2537 0,444
Mantalilastu KG 0,245 0,245 B175 BATS 2,004
Sokeri, hieno talous KG 0,315 0,315 1,184 1,184 0,373
Koerma, ruoka 15% lakioositon KG 0,175 0,175 1,064 1,964 0,344
Jauho, vahna KG 0,035 0,035 0,508 0,508 0,018

Raakapaino yhi: 3,820 KG Valmistushavikki: -0,01 %

Saanto yht.: 3,220 Kz Jakaluhavikki: 1,96 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 7(5).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

RUISKAARETORTTU

20anmostlaa72g Ainekust. / annos: 0,175 Ainakust. / kg: 2,408 Ainekust. yht.: 3,494

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaite: YU Kust. yht / annos: 0,175 Kust yht. / kg: 2 408 Kust. yhteensa: 3,404

Tokija: OPISKELI

Pvm: 10.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
"POHJA KG
Kananmuna KG 0,406 0,353 0,053 13,00 1,558 1,782 0,633
Sokeri, hieno talous KG 0,210 0,210 1,184 1,184 0248
Jauho, nis KG 0,175 0,175 0517 0,517 0,090
Lawinjauhe KG 0,008 0,008 4450 4,450 0,036
“TAYTE KG
Vaniljakastike vaahtoutuva 9% laktoositon KG 0,185 0,185 4 057 4,057 0,751
Maitorahka, laktoositon KG 0,375 0,375 3,156 3,156 1,184
Sokeri, hieno talous KG 0,012 0,012 1,184 1,184 0,014
Sokari, vanilja KG 0,003 0,003 8512 8,512 0,020
Mansikka pakaste Suomi KG 0,090 0,090 4200 4,200 0,378
Puolukka, pakasta KG 0,040 0,040 3,300 3,300 0132

Raakapaino yhi: 1,451 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 1,451 Kz Jakaluhavikki: 0,76 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 7(6).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

KINUSKINELIOT

40 annostlaa73 g Ainekust. / annos: 0,154 Ainakust. / kg: 2,084 Ainekust. yht.: 6,153

Reseptikinja: MIKPCLI Muut Kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,154 Kust yht. / kg: 2,084 Kust. yhteensa: 6,153

Tokija: OPISKELI

Pvm: 11.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
"POHJA KG
Kananmuna KG 0,413 0,360 0,054 13,00 1,550 1,782 0,644
Ananasmurska omassa lismessa KG 0,400 0,400 1,886 1,886 0,754
Hasselpahkinarouha KG 0,100 0,100 9,400 8,400 0,940
Jauho, vehna KG 0,519 0,519 0,508 0,508 0,264
Lawinjauhe KG 0,020 0,020 4450 4,450 0,080
Sokeri, vanilja KG 0,013 0,013 a.512 g.512 o127
Oy, rypsi L 0,180 0,180 1,050 1,053 0,190
Sokeri, hieno talous KG 0,511 0,511 1,184 1,184 0,605
"KUORRUTUS KG
Koerma kuochu L 0,500 0,500 3,762 3762 1,881
Sokeri, fariini KG 0,350 0,350 1,882 1,882 0,650

Raakapaino yhi: 2,953 KG Valmistushavikki: 0,03 %

Saanto yht.: 2952 KG Jakaluhavikki: 1,08 %

Sivuja yhieonsé: 1



LIITE 7(7).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

RAPEAT SUKLAAPALAT

35annostaa sl g Ainekust. / annos: 0,218 Ainakust. / kg: 2 668 Ainekust. yht.: 7647

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaite: YU Kust. yht / annos: 0,218 Kust yht. / kg: 2 668 Kust. yhteensa: 7647

Tokija: OPISKELI

Pvm: 10.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta Kayttohinta Hinta
Woi, vahasuolainen, vahalaktoosinan KG 0,300 0,300 5,960 5,960 1,788
Suklaa, talous KG 0,300 0,300 7411 7411 2223
Kananmuna KG 0,391 0,340 0,051 13,00 1,558 1,782 0,600
Sokeri, hieno talous KG 0,330 0,330 1,184 1,184 0,391
Jauho, vehna KG 0,310 0,310 0,508 0,508 0,158
Jauho, peruna KG 0,170 0,170 1,038 1,038 0477
Lavinjauhe KG 0,001 0,001 4450 4,450 0,004
Mahu, omanatuore, fropicana L 0,130 0,130 3,808 3,808 0,405
Marmeladi, appelsiini KG 0,350 0,350 2,045 2,045 1,031
Kookosrasva KG 0,225 0,225
Sokeri, tomu KG 0,200 0,200 1,883 1,883 0,397
Kaakaojauhe, Van Houten KG 0,030 0,030 9,327 9,377 0,280
Sokeri, vanilja KG 0,010 0,010 a.512 g.512 0,095
Riisimur KG 0,170 0,170

Raakapaino yhi.. 2,866 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 2,266 K& Jakaluhavikki: 1,08 %

Sivuja yhisonsa: 1



LIITE 7(8).

Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK

OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

PORKKANANELIOT TALLI

30 anmostlaa70g Ainekust. / annos: 0,234 Ainakust. / kg: 3,159 Ainekust. yht.: 7014

Reseptikifja: LEIVONTA Muut Kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,234 Kust yht. / kg: 3,159 Kust. yhteensa: 7,014

Tokija: OPISKELI

Pvm: 11.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Porkkana kuorittu KG 0,400 0,400 0,082 0,982 0,392
Kananmuna KG 0,413 0,360 0,054 13,00 1,558 1,782 0,644
Hasselpahkinarouha KG 0,200 0,200 0,400 8,400 1,878
Jauho, vehna KG 0,519 0,519 0,508 0,508 0,264
Lavinjauheo KG 0,020 0,020 4,450 4,450 0,084
Sokeri, vanilja KG 0,013 0,013 8512 8,512 o127
Oy, rypsi L 0,180 0,180 1,059 1,059 0,190
Sokeri, hiano talous KG 0,511 0,511 1,184 1,184 0,605
Juusio, tuore maustamaton KG 0,300 0,300 5,653 5,653 1,696
Vaniljakastike vaahtoutuva 9% laktoositon KG 0,200 0,200 4,057 4,057 0,811
Sokeri, tomu KG 0,160 0,160 1,583 1,883 0317
Hasselpahkinarouha KG 0,400

Raakapaino yhi.: 2,862 KG Valmistushavikki: 22,43 %

Saanto yht.: 2200 Kz Jakaluhavikki: 541 %

Sivuja yhteensé: 1



LIITE 7(9).
Makeiden kahvilatuotteiden annoskortit

MAMEK
OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

SITRUUNAINEN VANILJA - JUUSTOKAKKLU

1Zanmoslaa72g Ainekust. / annos: 0,358 Ainakust. / kg: 4,981 Ainekust. yht.: 4,203

Reseplikinja: LEIVONTA Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YK Kust. yht / annos: 0,358 Kust yht. / kg: 4,081 Kust. yhteensa: 4,203

Tokija: OPISKELI

Pvm: 10.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  Kayttohinta Hinta
Keksi, Digestive KG 0,200 0,200 2,567 2567 0,513
Woi, vahasuolainen, vahalaktioosinan KG 0,050 0,050 5,960 5,960 0,298
Vaniljakastika vaahtoutuva 9% laktoositon KG 0,200 0,200 4,067 4,057 0,811
Juusio, twore maustamaton KG 0,200 0,200 5,653 5,653 1,131
Maitorahka hyla sitruuna KG 0,200 0,200 6,605 6,605 1,330
Sokeri, higno talous KG 1,184
Livatelehti (1kpkn.zg) KG 0,012 0,012 16,730 16,730 020

Raakapaino yhi.: 0,862 KG Valmistushavikki: 0,00 %
Saanto yht.: 0,862 Kz Jakaluhavikki: 0,46 %

Sivuja yhteensé: 1
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MAMEK

OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

OMENA-KANEL! MUFFINSSI

10 anmosia & 122 g Ainekust. / annos: 0,20 Ainakust. / kg: 1,637 Ainekust. yht.: 2mz

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,201 Kust yht. / kg: 1,637 Kust. yhteensa: 2,012

Tokija: OPISKELI

Pvm: 10.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yhs. Ostopaino Kiyttbpaino Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta  K&yttohinta Hinta
Margariini, kasvis, 70% laki. KG 0,200 0,200 2812 2812 0,562
Sokeri, hiano talous KG 0,213 0,213 1,184 1,184 0,252
Kananmuna KG 0,207 0,180 0,027 13,04 1,558 1,783 0,323
Lavinjauhe KG 0,010 0,010 4.450 4,450 0,045
Sokari, vanilja KG 0,020 0,020 8,512 8512 0,190
Jauha, vehna KG 0,300 0,300 0,508 0,508 0,152
Maitojuoma kewvyt lakioositon KG 0,200 0,200 1,288 1,288 0,258
Omenakwutio, pakaste KG 0,100 0,100 1,768 1,768 0,177
Kaneli jauhetiu KG 0,006 0,006 B.913 8,913 0,053

Raakapaino yhi: 1,229 KG Valmistushévikki: 0,00 %

Saanto yht.: 1,229 Kz Jakaluhavikki: 0,73 %

Sivuja yhteensd: 1
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OPISKELS Reseptin annoskortti 261201

MUSTIKKAPIIRAKKA GRAHAMPOHJALLA

12anmosla 487 g Ainekust. / annos: 0,233 Ainakust. / kg: 2672 Ainekust. yht.: 2,798

Reseplikinja: MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. £ kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmisiuslaita: Kust. yht / annos: 0,233 Kust yht. / kg: 2672 Kust. yhteensa: 2,738

Tokija: OPISKELI

Pvm: 18.1.2011

Lisatigto:

P Raaka-aine Yks. Ostopaino Kayttbpaine Painohdv. kg Painohdv. % Ostohinta Kayttohinta Hinta
"POHJA KG
Woi, vahasuolainen, vahalaktioosinan KG 0,100 0,100 5,960 5,960 0,596
Sokeri, hieno talous KG 0,085 0,085 1,184 1,184 o101
Kananmuna KG 0,068 0,060 0,000 13,00 1,550 1,782 0,108
Jauho, vehna KG 0,108 0,109 0,508 0,508 0,055
Jauho, graham KG 0,083 0,083 0,737 0737 0,061
Lavinjauhe KG 0,005 0,005 4.450 4,450 0,022
*PRALLE: KG
Mustikka, pakaste Suomi KG 0,240 0,240 5,000 5,000 1,200
Kermaviili, Laktoositon, Skg KG 0,200 0,200 1,881 1,881 0,376
Kananmuna KG 0,068 0,060 0,000 13,00 1,558 1,782 0,108
Sokeri, higno talous KG 0,050 0,050 1,184 1,184 0,059
Sokeri, vanilja KG 0,005 0,005 a.512 g.512 0,048
Maitojuoma kewvyt lakioositon KG 0,050 0,050 1,288 1,288 0,064

Raakapaino yhi: 1,047 KG Valmistushavikki: 0,00 %

Saanto yht.: 1,047 Kz Jakaluhavikki: 0,29 %

Sivuja yhisonsa: 1
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VADELMAMADONNA

35annosiaa105g Ainekust / annos: 0428 Ainekust. / kg 3,964 Ainakust. yht.: 14,987

Reseptikija:  MIKPOLI Muut kust. / annos: 0,000 Muut kust. / kg: 0,000 Muut kust. yht.: 0,000

Valmistuslaita: YU Kust. yht / annos: 0,428 Kust. yht. / kg: 3,964 Kust. yhizensa: 14,987

Tekija: OPISKEL

Pvm: 13122010

Lisatiato: VL

P Raaka-aine Yks. Ostopaine KiyttGpaine Painohdv. kg Painochiv. % Ostohinta  KdyttGhinta Hinta
Kananmuna KG 0,575 0,500 0,075 13,00 1,550 1,782 0,896
Sokeri, hisno talous KG 0,400 0,400 1,184 1,184 0,474
Lawinjauhe KG 0,010 0,010 4,450 4,450 0,045
Jauho, vehna KG 0,110 0,110 0,508 0,508 0,056
Jauhao, peruna KG 0,100 0,100 1,038 1,038 0,104
“TAYTE KG
Hillo, vadeima KG 0,200 0,200 2,663 2,663 0,533
Vadelma, pakaste, kofimainen KG 0,180 0,180 8,000 8,000 1,440
Sokeri, tomu KG 0,120 0,120 1,883 1,983 0,238
Sokeri, vanilja KG 0,006 0,006 9,512 8,512 0,057
Juusto, tuore maustamaton KG 0,300 0,300 5,653 5,653 1,696
Livatelehti (1kpk=n.2g) KG 0,135 0,135 16,730 16,730 2,250
Mehu, sitruuna L 0,050 0,050 1,037 1,037 0,052
Karma kuohu L 0,300 0,300 3,762 3re2 1,120
*PAALLE: KG
Hillo, vadeima KG 0,200 0,200 2,663 2,663 0,533
Vadelma, pakaste, kolimainen KG 0,600 0,600 8,000 8,000 4,800

Vasi L 0,300 0,200



