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1 JOHDANTO

Yha enemmén on alettu kiinnittdd huomiota perheiden hyvan arjen merkitykselle.
Arjen merkityksen korostaminen osoittaa osaltaan, ettd ihmisten arjen kayttaytymi-
sesta kannetaan enemman huolta. On oivallettu, ett arjen rutiinit ja rytmi ovat ihmi-
sen hyvinvoinnille keskeista. Lapsen ongelmat johtuvat usein arjen rutiinien ja rytmin
puuttumisesta. Aikuisen tehtdvanad on luoda rutiinit lapsen elamaén, luoden hyvén
perusturvallisuuden tunteen. Arjen tukirakenteena toimii toistuvuus. Perheen arkiela-
maa rytmittavat vanhempien tyoajat, lasten hoito- ja kouluajat, harrastukset, ulkoilu,
ruokailu ja nukkumarytmit. Lapset kokevat arkeaan lahtemisten ja tulemisten kautta.
(Kyronlampi-Kylménen 2009, 15-19.) Lapselle hyva kokonaispaiva koostuu turvalli-
sesta arjesta ja paivittaisistd kohtaamisista erilaisissa tilanteissa. Lasten ja kasvattaji-

en arjen sujuminen on lasten hyvinvoinnin kannalta tarkeinta. (Koivunen 2009, 9.)

Tutkimuksemme aihetta pohtiessamme halusimme |0ytd& aiheen, joka liittyisi var-
haiskasvatukseen ja olisi ajankohtainen sek& hyddyllinen. Harjoitteluissa meille avau-
tui mahdollisuus paéasta perehtymddn Kiuruvedelld esioppilaan kokonaispéaivaan.
Taman kokemuksen pohjalta aloimme ideoida opinnaytetydmme aihetta ja keskuste-
limme toimeksiantajamme kanssa mahdollisesta palvelun kehittdmistarpeesta. Tut-
kimuksellamme pyrimme tuomaan esiin perheen kautta lapsen aanen kuuluviin ja
siten vahvistamaan lapsen ja perheiden osallisuutta esiopetusvuonna. Erityisesti aja-
tuksia heratti esiopetusvuoden toteutustapa lapsen ja perheen ndkékulmasta. Ajatuk-
sia herattavana havaintona oli 6-vuotiaan lapsen kommentti "Aiti, onko ihan varma,

ettei voi jaada suoraan elakkeelle?”

Kiuruvedella esioppilaalla on hoito- ja esiopetuspaivansa aikana kaksi erillista toimin-
taymparistoa ja kolme eri rynmaé. Lapsen paiva sisadltaa useita siirtymia ja vanhem-
mat tekevét erikseen yhteistydta koulun ja paivahoidon kanssa. Esiopetus jarjeste-
tdan Metsékoulun esiopetusryhmissa ja aamu- ja iltapaivahoito Puistolan paivakodis-
sa. Nama kaksi erillista toimintaymparistoa sijaitsevat eri puolilla kaupunkikeskusta.
Opinnaytetydssa tutkimme perheiden kokemuksia esioppilaiden koulu- ja paivahoito-

paivan kokonaisuudesta.

Vuoden 2007 alusta voimaan tullut palvelurakenneuudistus ja sitd saateleva puitelaki
antaa nimensa mukaisesti kunnille puitteet kunta- ja palvelurakenteita muutettaessa.
Kunnilla on nyt sitdkin kautta laajat mahdollisuudet kehittaa palveluidensa tuotantota-

poja ja niiden organisointia. Hallitusohjelma sisaltdd useita kohtia, jotka eri tavoin
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liittyvat paivahoidon hallinnon organisoitumiseen tulevina vuosina. Hallitusohjelma
painottaa kasvatuksen jatkumoa varhaiskasvatuksesta alkaen. (Tirronen 2009, 19.)
Asiaa tarkasteltaessa perheen ja lapsen nékdkulmasta suhteessa palveluihin tulisi

esiopetusvuoden muodostaa ehed kokonaisuus.

Kiuruveden kaupungissa varhaiskasvatuspalvelut siirtyivat sivistyspalvelukeskuksen
alaisuuteen vuoden 2010 alusta. Toimeksiantajanamme oli Kiuruveden kaupungin
varhaiskasvatuspalvelut. Opinnaytetyétdmme ohjasi varhaiskasvatusjohtaja Eeva
Peltola. Opinnaytetydmme tavoitteena oli antaa toimeksiantajallemme tietoa perhei-
den kokemuksista. Naiden tietojen perusteella toimeksiantajallamme on mahdollisuus

kehittaa palveluja vastaamaan paremmin perheiden tarpeisiin.



2 ESIOPPILAAN TOIMINTAYMPARISTOT

Lapsen kokonaispaivaa ajatellen pidetdan yhtena lahtokohtana tasavertaista yhteis-

tyota perheen ja ammattilaisten valilla. Tarkedd on myos huomioida millaisena per-

heiden asema nayttaytyy paivahoidon ja esiopetuksen yhteiskdytannoissa. Lapset

elavat kodin, koulun ja vanhempien tydn kolmiossa, jossa vanhempien ajankaytdn

paineet kohdistuvat lapsiin. Hyvan kasvatuksellisen tasapainon saavuttamiseksi on

tarke&a kehittdad uudenlaisia toiminta- ja yhteistydomalleja. Ajankayton lisaksi tarvitaan

tasapainoa vastuiden jakautumisessa siten, ettd lapset saisivat monipuolisia mahdol-

lisuuksia kehittda tietojaan, taitojaan ja tunne-elamaansa. (Pulkkinen & Launonen

2005, 8.)
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KUVIO 1. Paivahoidon ja esiopetuksen toimintamalli Kiuruvedella perheille, jotka tar-

vitsevat lapselleen esiopetusvuoden ajaksi paivahoitoa.
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Kiuruvedella esioppilaalla on hoito- ja esiopetuspaivéan aikana kaksi erillistd toimin-
taymparistoa ja kolme eri rynmaa. Liséksi lapsen paiva siséltdd useita siirtymia ja
vanhemmat tekevat erikseen yhteistyota koulun ja paivahoidon kanssa. Kiuruveden
esiopetuksen ja paivahoidon toimintamallia on kuvattu kuviossa 1. Lapset ovat ialtaan
esiopetusvuonna kuusi vuotta tayttavia eli osa lapsista on viela 5-vuotiaita. Kiuruve-
delld esiopetus jarjestetddn Metsékoululla ja aamu- ja iltapédivahoito Puistolan paiva-
kodissa. Nama kaksi erillistd toimintaymparistdé sijaitsevat eri puolilla kaupunkikes-
kusta. Esioppilaat viettavat esiopetuspaivansa Metsakoululla paasaéntoisesti luokka-
tiloissa, mutta ruokailut ja liikunnat toteutetaan Kiuruveden lukion tiloissa, joka sijait-
see Metsakoulun valitttmassa laheisyydessa. Esioppilaat kuljetetaan aamuhoidosta
kouluun bussikyydeilla ja esiopetuspdivan jalkeen takaisin iltapaivahoitoon. Lapsella
on aamulla aamuhoitoryhma Puistolan paivakodilla, oma esikouluryhma esikoulussa
Metsékoululla ja iltapaivahoidossa on jalleen oma ryhméansa Puistolassa. Toisin sa-

noen lapsiryhma ja aikuiset voivat vaihtua kolme kertaa paivan aikana.

2.1 Esiopetuksen jarjestaminen

Perusopetuslain mukaan opetus jarjestetdan oppilaiden ikédkauden ja edellytysten
mukaisesti niin, ettd se edistaa oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd. Opetuksessa
tulee tehda yhteistytta kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalli-
seen opiskeluymparistoéon. Esiopetuksessa on noudatettava Opetushallituksen vah-
vistamia esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita rijppumatta esiopetuksen jar-
jestamispaikasta. Lapsella on oikeus saada typdivind opetussuunnitelman mukaista
opetusta, oppilaanohjausta ja riittdvaa kasvun ja oppimisen tukea valittdmasti tuen
tarpeen ilmettyd. Esiopetusvuoden aikana lapsella on oikeus maksuttomaan esiope-
tukseen kuuluva oppilashuolto sekad opintososiaaliset edut ja palvelut. Jarjestettdessa
esiopetusta on huomioitava opetukseen osallistuvien lasten mahdollisuus paivahoito-
palveluihin. Vastaavasti jarjestettdessa paivahoitoa on huomioitava paivahoidossa
olevien lasten mahdollisuus esiopetukseen osallistumiseen. Lahtdkohtana esiopetuk-
sen, ohjauksen ja tuen jarjestamiselle on huolenpito hyvasta ja turvallisesta paivasta.

(Esiopetussuunnitelman perusteet 2010, 9.)

Esiopetuksessa luodaan mahdollisimman suotuisat edellytykset lapsen hyvinvoinnille,
kehitykselle ja oppimiselle. Tarkeaéa esiopetuksessa on turvallisuus ja ilmapiirin tulisi
olla ystavéllinen ja lasta kunnioittava. Mikali oppimisymparistdssa havaitaan turvalli-
suutta tai terveyttd vaarantavia tekijoitd, on niihin puututtava valittmasti. Lapsen esi-

opetuspaiva tulee jarjestaa siten, ettd se rakenteellaan, sisalldilla&n ja toimintatavoil-
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laan luo mahdollisuudet rauhalliseen tydskentelyyn, leikkiin ja muuhun toimintaan,
yhdessa tekemiseen ja oppimiseen, omaan rauhaan seka oppimisen ilon ja mielek-
kyyden kokemuksiin. Mikali esiopetukseen osallistuva lapsi kayttaa liséksi muita var-
haiskasvatuspalveluja, tulee lapsen paiva rakentaa kokonaisuudeksi ottaen huomi-
oon esiopetuksen ja muun varhaiskasvatuksen tavoitteet. (Esiopetussuunnitelman
perusteet 2010, 9.)

Esiopetuksen tarkoituksena on edistaa lapsen kehitysta ja tukea hanta oppimaan
taitoja ja valmiuksia, joita tarvitaan jokapéivaisessa eldmassa. Samalla lapsi myds
oppii hankkimaan keinoja ja mahdollisuuksia etsia ja ratkaista asioita ja kysymyksia,
jotka hanta kiinnostavat. Toisin sanoen esiopetusvuoden aikana tavoitteena on
omaksua metakognitiivisia valmiuksia ja oppimaan oppimisen taitoja. Lapsi oppii I0y-
tdmaan sosiaalisissa tilanteissa tarvittavia taitoja yhdessa toisten kanssa. Esiopetus
opettaa lasta selviytymaan elamasséaan ja luo lapsen itsenaistymiselle, omatoimiselle
oppimiselle seka monipuolisille vuorovaikutussuhteille pohjan. (Lummelahti 2001,
21))

2.2 Esiopetuksen laki, saadokset ja suositukset

Lapsille annetaan esiopetusta oppivelvollisuutta edeltdvdnd vuonna. Tavoitteena on
vahvistaa lasten oppimisedellytyksid, mika on osa varhaiskasvatusta. Kunnilla on
velvollisuus jarjestaa esiopetusta. Lapsen ei ole pakko osallistua esiopetukseen,
vaan vanhemmat valitsevat esiopetuksen lapselle halutessaan. Esiopetus on maksu-
tonta. Esiopetuksessa kayvalla lapsella on oikeus maksuttomaan kuljetukseen tai
lapsen kuljettamista tai saattamista varten myonnettavaan riittavaan avustukseen,
mikali matka on yli viisi kilometria tai mikali matka on lapselle liian vaikea, rasittava tai

vaarallinen. (Opetusministerié 2010.)

Lapsen oppimisen pohjana taytyisi olla lapsen elama, toiminta ja aistimukset. Esiope-
tussuunnitelman perusteissa keskeisiksi teemoiksi nostetaan kuitenkin tutkiminen ja
pohtiminen. Lapset tutkivat ja pohdiskelevat kylla luonnostaan kaikenlaisia asioita,
mutta heidat taytyisi jattda vapaiksi itse kehitella ajatuksiaan. Paapainona taytyisi olla
vapaa leikki. Esiopetusvuoden taytyisi olla elamaa eika siita irrotettuja opetustuokioi-
ta. Lasten taytyisi saada tehda itse havaintoja ja oivalluksia normaalissa elaméassaan,
ei niin, etta joku tulee ja opettaa, kuinka hanen tulisi mistakin asiasta ajatella. Opetta-
jan johtamia opetustuokioita tai oppimispeleja antoisampaa ja opettavaisempaa lap-

selle ovat kdytdanndn asiat, kuten leipominen, tiskaaminen tai hiekkalaatikkoleikit.
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Opetustuokiot ja oppimispelit usein fyysisesti passivoivat lapsen ulkoisesta toiminnas-
ta alylliseen pohdintaan. (Jantunen 2007, 34-35.)

Lapsen kasvun ja luontaisen oppimisen ja aloitteellisuuden ainekset ovat leikissa.
Myo6hemmin néaista aineksista on mahdollista johtaa alyllisia kykyja. Lapsen oppimi-
sen perustana on leikki. Leikki ja kyky jaljitella ovat edellytyksia sille, ettd lapsi voi
oppia jotain menestyksellisesti. Esikouluikdisend lapsi on erittdin aktiivinen. Tama
nakyy muun muassa siina, ettd lapsi on harvoin paikoillaan. Lapsi eparéi, vitkastelee,
liioittelee ja yrittda sellaisia asioita, jotka ovat hanelle vield lilan vaikeita. Han on itse-
pintainen, vilkas ja kiihtyy helposti. Mieliala vaihtelee. Kasvatuksen paapiste esiope-
tusvuonna taytyisi olla tahdon ja tunteen kasvamisen alueilla. Tiedollista kasvatusta
taytyisi toteuttaa siten, ettd se loisi lapselle edellytykset mydhemmalle oppimiselle.
Kielellisessa kehityksessa on tarkeaa, ettéa lapsi oppii monipuolista puhuttua kielta ja
sitd kautta mydhempaa oppimista varten tarvittavia kielellisia taitoja. Lapsen sanava-
rasto ja kuvallinen hahmotuskyky kehittyvat parhaiten leikin ja taiteellisen toiminnan
kautta. Esiopetusvuoden keskeisimpia saavutuksia voivat olla turvallisuudentunne,
omanarvontunne ja aloitekyky perustoja luovassa merkityksessa. Tiedollisen opetuk-
sen laiminlydminen on edella mainittujen tunteiden ja kykyjen kehittamatta jattamista
parempi vaihtoehto lapsen tulevaisuutta ajatellen. Esiopetusvuosi taytyisi olla elavaa,
jolloin se vastaisi esikouluikdisen lapsen toiminnallisuuden ja elavyyden haasteisiin.
Esiopetuksessa toteutuva toiminta taytyisi olla lapsen aloitteellisuutta, kekselidisyytta
ja vilkkautta kunnioittavaa. Parhaiten ja lapselle luontaisimmin nama tapahtuvat lei-
kissa. (Jantunen 2007, 35, 44-47.)

Kelpoisia antamaan paasaantoisesti esiopetusta ovat lastentarhanopettajan tutkinnon
suorittaneet tai luokanopettajat. Opetusministerid voi erityisesta syysta myontad pe-
rusopetuslain mukaan kelpoisuusvaatimuksista erivapauden. Nykyisin naita kuitenkin
myonnetddn harvoin. Opetusministerion suosituksessa ohjataan esiopetusryhmaan
kuuluvaksi enintdén 13 lasta tai 20 lasta, mikéli ryhmassa on opettajan lisaksi toinen

koulutettu aikuinen. (Opetusministerié 2010.)

2.3 Esiopetus Kiuruvedella

Esiopetuksen jarjestamisessa Kiuruvedelld on pitkdt perinteet. Kiuruvesi on ollut mu-
kana valtakunnallisessa esiopetuskokeilussa vuosina 1971-1985, jonka jalkeen esi-

opetusta jarjestettiin opetushallituksen luvalla vuoteen 2001. Kunnille s&adettiin vel-
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voite vuonna 2000 jarjestad esiopetusta kaikille alueellaan asuville 6-vuotiaille lapsil-
le. Nain ollen lain kautta taattiin jokaiselle 6-vuotiaalle lapselle oikeus saada kehitys-
tasonsa mukaista esiopetusta vuoden 2001 syksystéa alkaen. (Kiuruveden kaupungin
esiopetuksen opetussuunnitelma 2009.)

Opetushallitus uudisti tatd varten esiopetussuunnitelman perusteet, jotka tulivat voi-
maan 19.12.2000 ja niiden pohjalta tehdyt kunnalliset esiopetussuunnitelmat tuli ottaa
kayttoon viimeistddn syksylla 2002. Kiuruvesi oli yksi opetushallituksen esi- ja al-
kuopetuksen kehittdmisverkkoon vuonna 1999-2003 kuuluneista kunnista ja otti uu-
den esiopetussuunnitelman kayttéon jo syksylla 2001. (Kiuruveden kaupungin esi-
opetuksen opetussuunnitelma 2009.)

Vuoden 2008 kevaalla todettiin, etta oli aika arvioida ja edelleen kehittd& Kiuruveden
kaupungin omaa esiopetussuunnitelmaa. Arviointia tehtiin yhteistydssa paivahoidon
ja esiopetukseen osallistuvien opettajien ja erityisopettajien kesken. Opetussuunni-
telman valtakunnallisissa perusteissa sosiaaliset taidot ovat osana etiikkaa ja katso-
muskasvatusta. Tassa uudistetussa versiossa nostetaan lasten sosiaaliset taidot pe-
rusteista poiketen esiopetussuunnitelman ensimmaiseksi ja tarkeimmaksi kohdaksi,
koska puutteet lapsen sosiaalisissa taidoissa vaikeuttaa niin lapsen toimimista ryh-
man jasenena kuin hanen oppimistaan. (Kiuruveden kaupungin esiopetuksen ope-
tussuunnitelma 2009.) Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet uudistettiin vuo-
den 2011 alusta. Maarays on voimassa toistaiseksi alkaen 1.1.2011. Maarays edellyt-
tda esiopetuksen jarjestdjilta opetussuunnitelman muuttamista. (Opetushallitus 2010.)
Uudistetussa esiopetuksen opetussuunnitelmassa kiinnitettdan huomiota siihen, mi-

ten esiopetus tulisi jarjestaa.

2.4 Laki lasten paivahoidosta

Paivahoito on yhteiskunnan jarjestama hyvinvointipalvelu, jonka tehtdvana on
lapsen hyvinvoinnin edistaminen (Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset
2005, 15). Koska paivahoito koskettaa noin puolta Suomen lapsista, ovat sen
mahdollisuudet huomattavat lapsen arkea ja hyvinvointia tukevana paikkana
(Paananen 2006, 4).

Paivahoitoa voivat saada lapset, jotka eivat ole vield oppivelvollisuusikaisia seka sita
vanhemmat lapset, mikali erityiset olosuhteet sitd vaativat eikd hoitoa ole muutoin

jarjestettavissd. Paivahoito jarjestetddn siten, ettd se tarjoaa lapsen kasvatukselle ja
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hoidolle sopivan hoitopaikan ja jatkuvat hoidon sin& vuorokaudenaikana, jolloin sita
tarvitaan. Tavoitteena paivahoidolla on tukea paivahoidossa olevien lasten koteja
kasvatustehtavassaan ja yhdessa kodin kanssa edistaa lapsen persoonallisuuden
tasapainoista kehitysta. Paivahoidon on tarjottava lapselle jatkuvat, lampimét ja tur-
valliset ihmissuhteet, lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa ja lapsen
lahtékohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuymparistd. (Laki lasten paivahoidosta
19.1.1973/36, 2 8.)

2.5 Puistolan paivakoti

Puistolan paivakodissa on esikoululaisten aamu- ja iltapéaivahoitoa. Esikoululaisilla on
mahdollisuus tulla aamuhoitoon kello 6.30 alkaen ja menna péaivakodista suoraan
kouluun ja koulupaivan paatyttya palata takaisin Puistolan paivakodin iltapaivahoi-
toon. Paivakodissa on 25 hoitopaikkaa esikoululaisille. Henkilokuntaan kuuluu péiva-
kodin hallinnollinen johtaja, lastentarhanopettaja, kaksi lastenhoitajaa ja tarpeellinen
maara avustavaa henkilokuntaa. (Kiuruveden kaupungin varhaiskasvatuspalvelut
2011.) Esikoululaisilla paapaino toiminnan sisalléssa on leikilla. Talosta I6ytyy moni-
puoliset mahdollisuudet erilaisiin leikkeihin, joita ovat muun muassa rooli-, rakentelu-
ja liikuntaleikit. Esikoululaisilla on mahdollisuus valita oman mielenmukainen leikki eli
lapsi saa ehdottaa mieleistaan leikkia ja siihen pyritddn saamaan muita lapsia mu-
kaan. Lapset jaetaan pienryhmiin leikkimaan ja toimimaan. Leikinjakotilanteissa apu-
na on kuvallinen leikkivalikko. Tavoitteena iltapdivassa on sosiaalisuus, jotta lapsi
oppisi tulemaan toisten lasten kanssa toimeen ryhméssa. Leikkien ja muun toiminnan
ohjauksessa henkilékunta kayttaa toimintaperustaista ohjausta. Aikuinen havainnoi
aktiivisesti leikkitilannetta ja on tarvittaessa mallintamassa leikkitilanteita ja viemassa
leikkia eteenpdin. Ohjattuihin toimintoihin osallistuminen on vapaaehtoista. (Brandt
2011 ; Hiltunen 2011.)

Puistolan paivakodissa kasvatuskumppanuutta toteutetaan paaasiassa tuonti- ja ha-
kutilanteissa. Lisaksi kdydaan perheiden kanssa tarvittaessa vasu-keskustelu. Ennen
hoidon aloittamista esikoululaiset kayvat tutustumassa paivakotiin. Tarkeimmaét asiat
tiedotetaan erillisilla tiedotteilla. (Puistolan paivékodin varhaiskasvatussuunnitelma
2010.)
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3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tutkimuksemme teoreettisina I&htokohtina eli viitekehyksena toimii ympariston merki-
tys lapsen kasvulle ja kehitykselle, kasvatuskumppanuus, perhe ja arki seka sosiaali-
nen tuki perheen nakokulmasta. Luettuamme haastatteluaineistomme |api useaan
kertaan nousi juuri ympariston merkitys uutena nakdkulmana tyohomme. Pohdimme
tatd lapsen kokonaispaivan kannalta. Nykyisessa toimintamallissa lapsi toimii ja on
osallisena kahdessa toimintaympéaristossa hoito- ja esiopetuspaivan aikana.

3.1 Ympariston merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Lapsen kehityksen keskeisend osana ovat kokemukset yhteison jasenyydesta. Esi-
opetusryhma fyysisine tiloineen on lapselle my6s sosiaalinen ymparistd. Esiopetuk-
sessa lapsi samastuu omaan kulttuuriin, seka ryhman muihin lapsiin. Sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, leikin kautta lapsi rakentaa mentaaliset mallit kielen ja muiden
kulttuuristen merkityksien kautta. Sosiaalista vuorovaikutusta tukee varhaiskasvatuk-
sen fyysinen ymparistd ottaen samalla vaikutteita kulttuuriymparistostaan eli muun
muassa vallalla olevista arvoista ja asenteista. Paikka ei Husun (2010, 9) mukaan ole
objektiivinen fakta, vaan ihmisen tiedoista, kokemuksista ja inhimillisista tulkinnoista
merkityksensa saava ilmi6é. Sama tila voi tuottaa erilaisia kokemuksia eri ihmisille.
Sinansa neutraaliin tilaan liitetddn inhimillisia, yksilollisia ja subjektiivisia merkityksia,
tunteita, muistoja, toiveita ja pelkoja. Nain tilasta tulee jokaiselle henkilokohtaisesti
merkityksellinen paikka. My®s Derrin (2005) mukaan sosiaalinen ulottuvuus vaikut-
taa fyysisen ympariston kokemiseen. Kaikki samassa ymparistossa toimivat lapset

eivat suinkaan koe ymparistédan samalla lailla. (Husu 2010, 9.)

Kiuruvedella esiopetus ja paivahoito toimivat omina yksikdindan. Perheet voivat valita
lapselle, joka tarvitsee paivahoitoa esiopetuspaivan lisaksi hoitopaikaksi Puistolan
paivakodin, jossa on 25 hoitopaikkaa tai perhepaivahoidon. Lapsi kuljetetaan hoito-
paikasta esiopetukseen Metsakoululle linja-autolla ja takaisin. Lapsella on kokonais-

paivaa ajatellen kaksi erillista toimintaymparisttd seka jopa kolme ryhmaa.

"Lapsi tarvitsee jaloilleen vapaita kenttia, joilla juosta ja leikkid; han tarvitsee ajatuk-
selleen avaria leikkitiloja, turvallisen ja rikkaan ja huikean maailman, jonka ymparistt
hanelle avaa” (Keskinen & Virjonen 2004, 192). Ympaéristolla on tarkea merkitys var-

haiskasvatuksen kaytanndille. Ekologiset kehitysteoriat edustavat ympariston huomi-
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oonottavaa ajatustapaa. Ne myotavaikuttavat siihen, ettéd varhaiskasvatuksessa ko-
rostuu valittdmien tekijoiden vaikutus lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin.

Koti ja paivahoito muodostavat yhdessa lapsen valittbman elinympériston, jossa eri
toimijoiden vuorovaikutus ja yhteistoiminta suuntaavat lapsen hyvinvointia. Kasvatuk-
sellisten tarpeiden arvioinnissa huomiota on kiinnitetty tekijoihin laajojen ekologisten
tasojen kautta. Tallaisina tasoina voidaan pitaéa yhteiskunnassa vallitsevaa kulttuuria,
arvoja ja politikkaa. Ekologinen orientaatio merkitsee dynaamista vuorovaikutussuh-
detta lapsen ja ympariston valilla. Lapsen jokapaivainen kasvatus perustuu tietoon
hanen yksildllisista piirteistaan ja ymparistosta, jonka vaikutuksessa han elda. (Kes-
kinen & Virjonen 2004, 192-193.)

Toimintaymparisté koostuu fyysisestd, toiminnallisesta, psyykkisesta, sosiaalisesta,
pedagogisesta ja kulttuurisesta toimintaymparistosta. Toimintaymparistdd arvioidessa
huomioidaan, kuinka hyvin se tukee yksittaisen lapsen ja koko ryhman tarpeita. (Koi-
vula 2004, 179.) Kasittelemme fyysistad, psyykkista ja sosiaalista toimintaymparistoa
tarkemmin, koska ndma toimintaymparistét nousivat tutkimuksemme aineistosta esil-

le.

3.1.1 Fyysinen ja psyykkinen toimintaympéristo

Fyysisella toimintaymparist6lla tarkoitetaan niita konkreettisia ja rakenteellisia tekijoita
siind toimintaymparistdssa, jossa lapsi on paivahoidossa. Fyysiseen toimintaymparis-
téon kuuluvat paivahoitopaikan konkreettinen rakennus ja siihen liittyva piha-alue.
Lasten kehitysta ja toimintaa tukee hyva toiminnallinen ymparistd. Hyvaa ymparistba
luodessa, kannattaa huomiota kiinnittda visuaalisiin eli nadnvaraisiin ja liiallisiin audi-

tiivisiin eli danentason arsykkeisiin. (Koivunen 2009, 179-180.)

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistaa lasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Kun lapsi voi hyvin, hanella on mahdollisimman hyvat kasvun, oppimi-
sen ja kehittymisen edellytykset. Han nauttii yhdessaolosta lasten ja kasvattajien yh-
teisbssa seka kokee iloa ja toimimisen vapautta kiireettbmassa ja turvallisessa ilma-
piirissé. Lapsi on kiinnostunut ymparistéstaan ja han voi suunnata energiansa leikkiin,
oppimiseen ja arjentoimiin itselleen sopivin haastein. Hyvinvoinnin edistamiseksi lap-
sen terveytta ja toimintakykya vaalitaan ja lapsen perustarpeista huolehditaan. Lapsi

kokee, ettd hanta arvostetaan, hédnet hyvaksytaan omana itsendan, han tulee kuul-

luksi ja ndhdyksi ja han saa vahvistusta terveelle itsetunnolle. Lapsi uskaltaa yrittéa ja
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oppii sosiaalisia taitoja. Lapsi kohdataan yksiléllisten tarpeiden, persoonallisuuden

ja perhekulttuurinsa mukaisesti ja han kokee olevansa tasa-arvoinen riijppumatta su-
kupuolestaan, sosiaalisesta tai kulttuurisesta taustastaan tai etnisesté alkuperastaan.
Lapsen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa edistavat mahdollisimman pysyvat ja tur-
valliset ihmissuhteet. Lapsen suhteita vanhempiin, kasvattajiin ja muihin lapsiin vaali-
taan, ja han kokee kuuluvansa vertaisryhmé&an. Varhaiskasvatus toteutuu kokonai-
suutena, jossa hoito, kasvatus ja opetus nivoutuvat toisiinsa. NAma varhaiskasvatuk-

sen ulottuvuudet painottuvat. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 15.)

Esiopetuksen tehtavana on edistaa lapsen kasvua ihmisyyteen ohjaamalla lasta vas-
tuulliseen toimintaan, yhteisesti hyvéksyttyjen séantéjen noudattamiseen ja toisen
ihmisen arvostamiseen. Myonteiset oppimiskokemukset vahvistavat lapsen tervetta
itsetuntoa seka niiden tulee tarjota lapselle mahdollisuuksia monipuoliseen vuorovai-
kuttamiseen muiden ihmisten kanssa. Lapsen kokemusmaailmaa rikastutetaan ja
hantd autetaan suuntautumaan uusiin kiinnostuksen kohteisiin. (Esiopetussuunnitel-

man perusteet 2010, 6.)

Puistolan paivakoti toimii Kiuruveden keskustassa Niemistenkadulla vanhassa kaksi-
kerroksisessa puutalossa. Talossa on ollut monenlaista toimintaa; ladkarien vastaan-
ottopaikka ja heidan kotinsa seka toimintaa kokopaivakotina. Avoin paivakoti ja esi-
koululaisten aamu- ja iltapaivahoito aloitti toimintansa talossa vuonna 1994. Myés
koululaisten aamutoiminta jarjestetdéan Puistolassa. Puistolan tilat ovat laajat, seka
yla- etté alakerrassa on useita huoneita, mikd mahdollistaa esikoululaisten jakaantu-
misen pienryhmiin, jolloin leikit sujuvat rauhallisemmin. Puistolan péaivakodin piha
mahdollistaa monipuolisen liikkumisen lapsille. Kaytéssa on sekd pienemmille etta
isommille lapsille suunnitellut kiipeilytelineet ja liukumaet. Myos hiekkalaatikot, leikki-
mokit ja kiikut I6ytyvat piha-alueelta. (Brandt 2011 ; Hiltunen 2011.)

3.1.2 Sosiaalinen toimintaymparisto

Laine (2002) maarittelee sosiaaliset suhteet ihmisten valisiksi vuorovaikutussuhteiksi.
Muita samaa asiaa tarkoittavia kasitteitd ovat vertais-, toveri-, kaveri- ja ystavyyssuh-
teet. Lasten valisista vertaissuhteista puhuttaessa tarkoitetaan suunnilleen saman-
ikaisten lasten ryhmaa. Alle kouluikaisille lapsille tyypillisimpia vertaisryhmia ovat
paivakoti- ja esiopetusryhma. Kouluikaisten lasten tyypillisin vertaisryhma on koulu-
luokka. Strandellin (1995) mukaan lapset toimivat toisilleen sosiaalisina malleina.

Toisten lasten tekemisia ja kokemuksia vertaillaan omiin. Lapset tutustuvat néin sosi-
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aalisen ympariston toimintaan ja oppivat tapoja osallistua siihen. Samalla heidan
identiteetti muokkautuu. (Pollari & Vatjus 2007, 8.)

Tarked osa lasten voimavaroja ovat sosiaaliset suhteet. Niiden saavutettavuudella ja
laadulla on merkitysta lapsen hyvinvoinnille. Paivahoidossa vertaisryhmén merkitys
lapselle korostuu vapaan vuorovaikuttamisen tilanteissa. Nama tilanteet ovat lasten
leikkitilanteita, joissa lapset ovat omimmillaan. Leikki on lapsen aktiivisuuden perus-
muoto, lapsuuden luonteen aito ilmentyma. Toimintamuotona leikilla on itseisarvoa ja
merkitysta lapselle sellaisenaan. Leikkid voidaan arvioida myds oppimisen nakokul-
masta. Leikki on luonteeltaan sosiaalista toimintaa ja vertaisryhma vaikuttaa leikin
kulkuun. Lasten keskindisella vuorovaikutuksella tiedetdan olevan merkitysta lapsen
sosiaalisten taitojen oppimiseen ja opitun taidon hyddyntamiseen. Vertaissuhteissa
omaksutuilla taidoillaan, tiedoillaan, asenteillaan ja koetuilla asioilla on vaikutusta
lapsen valittomalle ja tulevaisuuteen kantavalle hyvinvoinnille. Lapset oppivat vertais-
suhteissa toisiltaan, jolloin oppimisen tapa on sosiaalinen eli oppiminen tapahtuu yh-

dessé toimimisen sivutuotteena. (Paananen 2006, 17.)

Professori Liisa Keltikangas-Jarvinen (2010, 38-39) kuvaa sosiaalisuutta pienella
lapsella yhdeksi luonnon parhaimmista lahjoista. Se on synnynnainen temperament-
tipiirre, joka voidaan maaritella tarkoittamaan sita, miten palkitsevaa ihmiselle on tois-
ten ihmisten seura. Se miten pieni lapsi lahestyy uusia sosiaalisia tilanteita, ei siis ole
0soitus lapsen perusturvallisuudesta tai sen puutteesta, ei vanhempien liian tiukasta
tai liilan sallivasta kasvatuksesta eika kodin ilmapiiristd. Se on osoitus lapsen omasta
synnynnaisesta temperamentista. Professori Liisa Keltikangas-Jarvinen Kirjoittaa Kir-
jassaan "Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot lapsen sosiaalisuudesta suhteessa sosiaa-
liseen ymparistoon”: niin paradoksaaliselta kuin se kuulostaakin, lapsen sosiaalisuus
ei oikein missaan ikavaiheessa korreloi voimakkaasti hanen asemaansa toveripiiris-
sa. Toverisuosio on monimutkainen asia ja vain esikouluiassa sosiaalisuudella ja
toverisuosiolla on lieva yhteys. Ymparistd antaa sosiaaliselle lapselle parhaan mah-
dollisen positiivisen palautteen. Tilanne on painvastainen, jos lapsen sosiaalisuus on
matala. Nama lapset tarvitsisivat sitd palautetta, jota sosiaalinen lapsi saa ja jota han
ei edes niin suuressa maarin tarvitse. Sitd palautetta matalan sosiaalisuuden omaava

lapsi ei kuitenkaan saa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 38-39.)

Kokonaisvaltaisesti laadukkaiden toimintaymparistéjen merkitykset ovat lapsen koko-
naispaivan kannalta tarkeita tekijoita. Niiden lisaksi kodin ja kasvatusyhteistn yhteis-
tyd vaikuttaa lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Yhteistyttd edistdvana

tekijana tulisi olla avoin ja aktiivinen dialogi kodin ja kasvatusyhteison valilla.
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3.2 Perheiden kanssa tehtava yhteistyt ja kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuutta kaytetddn paivahoidossa menetelméné kodin ja hoidon véli-
sessd yhteistytssd. Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja varhais-
kasvatuksen tyontekijoiden tietoista sitoutumista ja toimimista lapsen kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen tukemiseksi. Sen tavoitteena on, etté lapsi oman elamansa koki-
jana ja toimijana tulee nahdyksi, ymmarretyksi ja kannatelluksi kokonaisvaltaisesti.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 17.) Varhaiskasvatuksen rooli on merkittava tyossakay-
ville vanhemmille vanhemmuutta tukevana palveluna, koska puolet tydssakayvista
vanhemmista on lahes paivittdin tekemisissd varhaiskasvatuspalvelujen kanssa.
Kasvatuskumppanuudessa vanhemmilla on ensisijainen kasvatusoikeus ja vastuu.
Kumppanuus on lahtdisin lapsen tarpeista, joten varhaiskasvatustoiminnassa lapsen

etu ja oikeudet ohjaavat toiminnan sisaltéd. (Rénka, Malinen & Lamsa 2009, 70, 73.)

Lapsen paivittdiseen hoitoon ja kasvatukseen yhdessa vanhempien kanssa osallistu-
vat varhaiskasvatuksen tyontekijat. Kasvatuskumppanuudessa tydntekija asettuu
vanhemman rinnalle. Han ei ensisijaisesti tue vanhempaa, vaan luo vanhemmalle
kokemusta siita, ettd tyontekijat toimivat lasta koskevissa asioissa yhteisymmarryk-
sessd vanhemman kanssa. Kun kasvatuskumppanuus on toimiva, varhaiskasva-
tusymparisto ja koti etsivat yhteistd ymmarrysta siitd, miten erilaisissa varhaislapsuu-
den kehitysymparistdissa ja verkostoissa elavalle lapselle voidaan turvata ehjan kas-
vun, kehityksen ja oppimisen perusta. Kasvatuskumppanuudessa lapsen kaksi kas-
vupaikkaa muodostavat lapsen fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista eheyttéa vahvistavan
kokonaisuuden. Kasvatuskumppanuutta ohjaavia periaatteita ovat kuuleminen, kun-
nioitus, luottamus ja dialogi. (Kaskela & Kekkonen 2006, 20-21, 24, 32-40.) Esiope-
tuksessa kasvatuskumppanuus kasite ei ole kaytdssd, vaan puhutaan perheiden

kanssa tehtavasta yhteistyosta.

Lapsen kasvun tukemisen liséksi laki lasten paivahoidosta (1973/36, 2a 8§) maaritte-
lee péaivahoidon henkilostolle velvollisuuden tukea vanhemmuutta. Vanhemmuuden
tukemisessa otetaan huomioon perheen yksildlliset tarpeet (Koivula 2004, 77.) Kodin
ja paivakodin yhteistyd on hyvin tarkeaa, koska suurin osa lapsen kasvatuksesta ta-
pahtuu kotikasvatuksena. Yhteistyon avulla pyritadn takaamaan, etta lapsen kasvatus
hanen eri elamanpiireissdan olisi mahdollisimman yhdenmukaista. (Heikkila & Vali-
maki 2005, 11.)
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Kasvatustyossa tarvitaan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden asiantuntijuuden lis&ksi
lapsen vanhempien asiantuntijuutta (Koivunen 2009, 156). Jaetusta asiantuntijuudes-
ta puhutaan silloin, kun kahden asiantuntijan tietamys yhdistetdan. Jaettu asiantunti-
juus on prosessi, jossa useat ihmiset jakavat tietoon, suunnitelmiin ja tavoitteisiin
liittyvia voimavarojaan saavuttaakseen paamaaran, johon yksittainen ihminen ei ky-
kene (Karila & Nummenmaa 2001, 23.) Varhaiskasvatuksessa tyontekijan asiantunti-
juus koostuu kasvatukseen, lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvasta tiedosta. Van-
hempien asiantuntijuus on yksilokohtaisempaa, omaan lapseen kohdistuvaa tietoa.
(Koivunen 2009, 156.)

Ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja lapsen tuntemuksesta on lapsen huolta-
jalla. Kotien kasvatustehtavaa tukee esiopetuksen henkilostd, joka myds osaltaan
vastaa lapsen kasvatuksesta esiopetuksen aikana. Vuorovaikutus kodin ja koulun
valilla lisda opettajan tuntemusta lapsesta ja hanen lahtokohdistaan. Tata tietoa opet-
tajan tulee hyddyntaéa esiopetusta suunniteltaessa ja toteutettaessa. Yhteistyon kehit-
tamisen vastuu on esiopetuksen jarjestajalla. Edellytyksené yhteistydlle on henkilts-
tébn oma aktiivisuus ja aloitteellisuus. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 33.)

Kiuruvedella esioppilaiden perheet tekevat yhteisty6ta koulun ja paivahoidon kanssa
erikseen. Esiopetuksessa yhteistyodta tehdaan reissuvihkojen ja tarvittaessa soitetaan
ja kadydaan varttikeskustelut perheiden niin halutessa. Paivahoidossa kasvatuskump-
panuus toteutuu sisalldllisend toimintamallina. Kaytadnntssa se tarkoittaa paivittaisia
keskusteluja tuonti- ja hakutilanteissa. Lisaksi kaytdssa on vasu-asiakirja seka tarvit-
taessa tiedotteet. Seuraavassa kuviossa on hahmotettu selkeammaksi kodin, esiope-

tuksen ja paivahoidon yhteisty6ta.
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hin paivahoidon ja koulun valilla.

3.3 Perhe ja arki

"Perheen muodostavat yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai
parisuhteensa rekisteréineet henkildt ja heidan lapsensa, jompikumpi
vanhemmista lapsineen sekéa avio- ja avopuolisot sekd parisuhteensa
rekisterineet henkiltt, joilla ei ole lapsia. Lapsiperheita ovat perheet,
joissa kotona asuu vahintaan yksi alle 18-vuotias lapsi.” (Tilastokeskus
2010.)

Aika ja ajankayttd ovat jokapaivaistd perhe-elamaa. Vanhemmat jarjestavat arkeaan
sopimalla esimerkiksi mihin aikaan tyopaiva paattyy ja kuka hakee lapset hoidosta ja
milloin. (R6nka & Kinnunen 2002, 43-45.) Arkea rytmittdmassa ovat vanhempien tyo-
ajat, lasten hoito- ja kouluajat, harrastukset, ulkoilu, ruokailu ja nukkumarytmi. Lapset
kokevat arkeaan lahtemisten ja tulemisten kautta. Perheiden arjessa kamppaillaan
usein tyon ja perheen seka muiden elamanalueiden yhteensovittamisesta sekéa ajan
riittdvyydesta asioille, joita pidetdan tarkeana. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 15-16.)
Lasten arjessa aika pitaisi jakaa siten, etta se sisaltaisi oikeassa suhteessa koti-, hoi-
to-, koulu- ja harrastusaikaa. Taman jaottelun ulkopuolella on sita niin sanottua nor-
maalia arkea, joka on erityisen tarkeda. Lasten elamassa aikakriisit ovat nakymatto-
mampia, vaikka paivahoidon, koulun tai asuinpaikan vaihtaminen voi mullistaa kaiken

siihen asti edeltdneen elaman. Todenndkdisesti lasten aikakriisit voivat olla myds



21

aivan muuta kuin mita aikuiset kuvittelevat lasten elaman solmukohdiksi. (Ronka &
Kinnunen 2002, 43-45.)

Nykyperheiden arjen keskeisia ulottuvuuksia ovat tunteet, toiminnot ja aika Rongéan ja
Korvelan kansainvélisen katsauksen mukaan. Nykydan perheiden arki koostuu per-
heenjasenten valisestd tunteiden siirrdnndsta, tunnetydsta ja ilmapiirin luomisesta
seka kaytanteiden ja rutiinien yhteensovittamisesta. Arkea tuotetaan ja rakennetaan
jatkuvasti yhteiskunnan muodostamissa puitteissa poimien kulttuurin tapoja ja perin-
teitd. Arkea ei nykypaivand kuvaa maatalousyhteiskunnalle ominainen selviytymis-
taistelu jokapaivaisesta leivasta, vaan karjistden sanottuna kamppaillaan siita, etta
perhe ja tyd sekd muut tarkeat elamanalueet saadaan sovitettua yhteen. Ajan riitta-
vyys néihin ei ole itsestédan selva. Haastavimmiksi hetkiksi arjessa muodostuvat eri-
laiset siirtymaétilanteet. Naita siirtymia ovat esimerkiksi aamuldhdoét ja kotiintulot, jol-
loin siirrytddn kodista toisiin toimintaymparistdihin tai palataan muista ymparistoista
kotiin. (Ronk&a ym. 2009, 13, 16.)

Hyvan arjen turvaaminen on parasta hyvinvointipolitikkaa. Perhepolitikan sijasta
pitaisi puhua arkipolitikasta. (Jokinen 2006.) Hyvin toimivat perheet ovat perheit,
joissa vanhemmilla on perheen ulkoinen ja sisdinen tasapaino. Kielteisid tunteita siir-
tyy vahemman perheenjasenten valilla, koska perheessa kasitelldadn ja suodatetaan
tunteita avoimesti ja vanhemmilla on kyky nollata tyépaineita. Kommunikointi ja kuun-
telu ovat merkityksellisia tekijoitd perheen sisdisessa vuorovaikutuksessa. Perheen-
jasenet ovat tasavertaisia, he viettavat yhteista vapaa-aikaa ja arjen hallinta on suju-
vaa. (Ronka 2006.) Vanhempien tukeminen ja elaméntasapainoon saattaminen tuke-

vat lapsen kasvualustaa ja hyvinvointia (Keskinen & Virjonen 2004, 195).

3.4 Sosiaalinen tuki perheen nakokulmasta

Sosiaalinen tuki sisaltda tietotuen, tunnetuen, kaytannén tuen ja vertaistuen Vilja-
maan (2003) mukaan. Tietotuki on neuvoja, tietoa ja apua ongelmien ratkaisuun.
Tunnetuki ilmenee pitdmisena, empatiana ja rakkautena. Kaytannon tuki on suora-
naista apua sitd tarvittaessa. Vertaistuella tarkoitetaan pohdintaa ja ajatustenvaihtoa

samassa elamantilanteessa olevien kanssa. (Piirainen 2009.)

Sosiaalisen tuen ydin on Cobbin (1976) mukaan sen stressia lieventdva vaikutus.
Tata kautta saadaan myonteisia vaikutuksia yksilon sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyy-

siseen hyvinvointiin. Hdnen mukaansa sosiaalinen tuki on informaatiota, joka saa
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ihmisen uskomaan olevansa rakastettu ja kunnioitettu sek& osa vastavuoroisuuteen
perustuvaa verkosto. Nutbeam on vuonna 1986 maéaritellyt sosiaalisen tuen yhteiso-
jen yksildille ja ryhmille tarjoamaksi avuksi joka auttaa niita selviytymaan rasittavista
elamantilanteista. Hanen mukaansa sosiaaliseen tukeen kuuluvat emotionaalinen,
tiedollinen ja aineellinen tuki seka palvelut. Useiden henkildiden kuten Caplanin
(1974), Thoitsin (1982), Gottliebin (1983) sek& House ja Kahnin (1985) maaritelmissa
sosiaalinen tuki on ihmisten valistd vuorovaikutusta, jossa annetaan ja saadaan ai-
neellista, toiminnallista, tiedollista, emotionaalista sek& henkistéa tukea. Tamé& maari-
telmé& korostaa tuen vuorovaikutuksellista luonnetta. (Hartikainen, Kemppainen, Toi-
vanen 2010, 19-21.)

Schaefer on tydtovereineen (1981) jakanut sosiaalisen tuen emotionaaliseen, aineel-
liseen ja tiedolliseen tukeen. Emotionaaliseen tukeen siséltyy laheisyyden, liittymisen
ja arvostuksen saamisen tunteet seka kyvyn uskoutua ja luottaa ihmisiin. Se tarkoit-
taa saatua ja annettua mahdollisuutta tunteiden ja kokemusten jakamiseen seka li-
séksi rohkaisevaa ja arvostavaa palautetta. Emotionaalinen tuki siséltaa rakkauden,
sympatian ja hyvaksymisen, joita ihmiset odottavat saavansa tarkeiksi kokemiltaan
henkiléilta. Lisaksi siihen kuuluu luottamuksellisuus, rehellisyys ja tieto saatavasta

avusta ja tuesta. (Hartikainen ym. 2010, 19-21.)

Yksilon mukautuessa erilaisiin muutoksiin on sosiaalisella tuella keskeinen vaikutus
selviytymiseen. Sosiaalinen tuki auttaa selviytymaan koettelemuksista toimimalla
puskurina tai voimavarana. (Piirainen 2009.) Kasvatuksen jatkuvuus on tarkeaa ja
sen toteutumista on syyta pohtia siirtymavaiheiden organisoinnissa ja pohdittaessa
ryhmien jakamista eri ohjaajille. Etenkin lapset, joilla on vaikeuksia, hyodtyvat kiinteak-
si muodostuneen ryhman tuesta. Nain ollen juuri heidan kohdallaan on syyta valttaa
tarpeettomia muutoksia silla edellytyksella, ettéd ohjaaja on kyennyt luomaan lapseen

hyvan suhteen. (Helenius & Korhonen 2008, 63).

Fehrin ja Pehrlmanin (1985) mukaan sosiaalista tukea saadakseen ihmisen on kuu-
luttava johonkin sosiaaliseen verkkoon, esimerkiksi perheeseen tai ystavapiiriin. Cas-
sel jakaa ndma sosiaalisen tuen toteuttajat primaari-, sekundaari- ja tertiaaritasoon
sosiaalisten suhteiden laheisyyden perusteella. Primaaritason tukirakenteeseen kuu-
luvat oma perhe ja laheisimmat. Sekundaaritasoon kuuluvat ystavat, sukulaiset ja
naapurit. Tertiaaritaso koostuu viranomaisista ja tuttavista. Sosiaalinen tuki voi siis

olla seka maallikon ettd ammatti-ihmisen antamaa. (Noppari 2008, 73-75.)
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Sosiaalinen tuki voidaan jakaa Veijolan mukaan emotionaaliseen, tiedolliseen ja
konkreettiseen tukeen. Emotionaalisella tuella tarkoitetaan kuuntelua, myoétaelamista
ja palautteen antamista. Tiedollisella tuella tarkoitetaan informaation antamista, ohja-
usta ja neuvontaa. (Veijola 2004, 97.) Kehitysndkokulmasta tarkasteltuna sosiaalisen
tuen n&hdaan olevan yhteydessa yksilon persoonalliseen ja sosiaaliseen kehityk-
seen. Talloin sosiaalisella tuella on ihmisen elaméankaaren lapi jatkuva merkitys ter-

veyden ja kehityksen komponenttina. (Salmela 2006, 27.)

Sosiaalinen tuki meidan tutkimuksessamme on emotionaalista tukea, tiedollista ja
konkreetista tukea. Sosiaalinen tuki voidaan myos rinnastaa kasvatuskumppanuuden
kanssa perheen saamaksi tueksi ja yhteistyoksi, joka tapahtuu vuorovaikutuksessa
kodin ja varhaiskasvattajien vélilla. Tiedollisena tukena tutkimuksessamme on tieto,
jota perhe saa lapsensa esiopetus- ja hoitopdaivasta liittyen lapsen kokonaispaivaan,
oppimiseen seka sosiaalisiin tilanteisiin hoito- ja esiopetuspéivan aikana. Konkreetti-

sena tukena ovat kaytannonjarjestelyt suhteessa hoito- ja esiopetuspaivaan.

Tutkimuksessamme sosiaalisen tuen kasite nojaa edella esitettyihin maaritelmiin.
Perheiden selviytymiseen vaikuttaa sen sisainen vuorovaikutus ja ulkopuoliset sosi-
aaliset suhteet. Perheet saavat tiedollista, konkreettista ja emotionaalista tukea pai-
vahoidosta ja esiopetuksesta. Perheitd tukemalla ja lisdamalla heidan tietotaitoaan,
antamalla tukea, ohjausta ja kuuntelemalla luodaan edellytykset lapsen mydnteiselle
kehitykselle. Tarke&dd auttamisessa ja tukemisessa on, ettd ymmarretaan myos per-

heen motivaatiot ottaa tukea vastaan. (Waldén 2006, 61.)
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4  TUTKIMUSMENETELMA

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen laht6kohtana pidetaan todellisen elaméan
kuvaamista. Kohteen tutkiminen tehdaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja ai-
neisto hankitaan todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa. Parhaiten aineisto saadaan
tekemalla havaintoja seka keskustelemalla. Apuna voi lisaksi kayttaa erilaisia lomak-
keita. Koska arvot muokkaavat sitd, mité ja miten yritdmme ymmartaa tutkimaamme
iimi6t&, ei tutkija voi olla ottamatta huomioon arvolahttkohtia. Objektiivisuuden saa-
vuttaminen perinteisessa mielessd on mahdotonta, koska tutkija ja saatu aineisto
nivoutuvat saumattomasti toisiinsa. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena tosiasi-
oiden loytaminen ja paljastaminen eika niink&én jo l6ydettyjen tosiasioiden todenta-

minen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 152, 155.)

Analyysitapana kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetéd&n induktiivista eli aineistosta
lahtevaa tai deduktiivista eli teorialahtdista sisallon analyysia. Induktiivisessa sisallén
analyysissa aineistoa tarkastellaan yksityiskohtaisesti eika tutkija voi vaikuttaa siihen,
mit& tarkeita asioita aineistosta nousee esille. Metodeina aineistoa hankkiessa kayte-
tddn muun muassa teemahaastatteluja, ryhméahaastatteluja ja osallistuvaa havain-
nointia, koska naiden menetelmien avulla tutkittavien nékdkulmat tulevat parhaiten
esille. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti.
Tarkeda laadullisessa tutkimuksessa on se, ettd tutkimus voidaan toteuttaa jousta-
vasti ja etukateissuunnitelmia tarvittaessa muuttaen, esimerkiksi olosuhteiden muu-
tuttua. Aineisto myos kasitelladn ainutlaatuisena ja sen tulkinta toteutetaan sen mu-
kaisesti. (Hirsjarvi ym. 2005, 152, 155.)

Tutkimuksessamme halusimme tutkia haastateltavien vanhempien subjektiivisia ko-
kemuksia ja nakemyksia. Taman takia valitsimme tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivi-
sen eli laadullisen tutkimusmenetelman. Taman menetelmén pyrkimyksena on mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti tutkia kohdetta, koska menetelman pohjalla on todel-

lisen elaman kuvaaminen (Hirsjarvi & Hurme 2007, 157).

41 Tutkimustehtava

Tutkimustehtdvanamme oli saada tietoa siitd miten perheet kokevat varhaiskasvatus-
palveluiden vastaavan perheiden tarpeisiinsa esiopetusvuoden aikana. Tutkimuk-

semme kohteena olivat perheet, joissa on lapsi, joka tarvitsee paivahoitopalvelua
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esiopetuspéaivan liséksi. Luvan tutkimusta varten haimme Kiuruveden varhaiskasva-
tusjohtajalta (lite 1). Luvan saatuamme lahetimme haastattelupyynnot tutkimukseen
valituille perheille Puistolan paivakodin valityksella (lite 2). Tutkimuksessamme et-

simme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaista tukea perhe on saanut lapsensa esiopetusvuonna paiva-
hoidon ja esiopetuksen henkilokunnalta?

2) Miten perhe on kokenut kasvatuskumppanuuden toteutuvan?

3) Millaisena perhe on kokenut lapsensa kokonaispaivan esiopetus-

vuonna?

Ensimmaisella kysymyksella selvitimme sitd miten perheet kokevat konkreettiset kay-
tannonjarjestelyt liittyen paivahoitoon ja esiopetukseen. Ensimmainen kysymyksem-
me liittyi perheen saamaan tukeen lapsensa esiopetusvuonna. Kaytannonjarjestelyi-
na nama tuet ovat seka paivahoidossa etta esiopetuksessa, ryhméajaot, kuljetukset ja
aikataulut seka tiedottamiseen liittyvat kaytannot seka esiopetuksessa etta Puistolan
paivakodissa. Talla kysymyksella pyrimme saamaan myo6s tietoa siitd, mitd mahdolli-
sia ongelmia asiaan liittyi ja millaiset asiat tiedonkulussa ovat toimivia. Toisella kysy-
myksella selvitimme perheiden kokemuksia siitd, miten kasvatuskumppanuus toteu-
tuu naissa toimintaymparistdissd. Kolmannella kysymyksella hankimme tietoa siita,

mit& perheet ajattelevat lapsensa kokonaispaivasta (liite 3).

4.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on avoin ja puolistrukturoitu haastattelu, jossa edetaan tiettyjen
keskeisten etukateen valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten mukaan. Meto-
dologisesti teemahaastattelussa painotetaan sitd, miten ihmiset tulkitsevat asioita ja
millaisia merkityksia he niille antavat seka sitd, miten merkitykset syntyvat vuorovai-
kutuksessa. Teemahaastatteluilla pyritddn l6ytamaan vastauksia tutkimuksen tarkoi-
tuksen ja tutkimustehtavan tai ongelmanasettelun mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75.) Teemahaastattelussa haastateltava ei vastaa kysymyksiin siten, ettei han
pyrkisi saamaan kasitysta siitd, mihin kysymyksilla pyritddn (Alasuutari 2001, 149).
Vaikka teemahaastattelu etenee tiettyjen teemojen mukaisesti, ei ole oleellista, etta
kaikille haastateltaville esitettaisiin kaikki kysymykset samassa jarjestyksessa kuin
toisillekin. Haastattelu on vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa seka haastateltava
ettd haastattelija vaikuttavat toinen toisiinsa. Se on osa normaalia elamaa, joten

haastattelutilanteeseen vaikuttavat lisaksi normaalit sosiaaliset, fyysiset ja kommuni-
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kaatioon liittyvat asiat. Ominaista haastattelulle ovat seuraavat seikat; 1) ennalta
suunniteltu, 2) haastattelijan ohjaama ja alulle laittama, 3) haastateltavan motivointi ja
haastattelun yllapito on haastattelijan vastuulla, 4) haastattelija tietdd oman roolinsa,
jonka haastateltava oppii ja 5) haastateltavan luottamus siihen, ettd hanen haastatte-
lunsa kéasitellaan luottamuksella. (Eskola & Suoranta 2000, 85-86.)

Teemahaastattelun valitsimme aineistonkeruutavaksi siksi, ettd aiheenamme ovat
perheiden kokemukset, jolloin tiettyjen etukateen valittujen teemojen ymparilla va-
paamuotoisesti liikkuva haastattelu on paras vaihtoehto. Liséksi teemahaastattelua
puoltaa naytteen tarkoituksenmukaisesti valittu pieni koko.

4.3 Sisallon analyysi

Laadullista sisallénanalyysia on alettu kayttaa tieteellisten ongelmien ratkaisemisessa
1950-luvulla sosiaalitieteissa. Laadullista sisallonanalyysia puolustavan Weberin mu-
kaan milla tahansa analyysimenetelmdlla voi saada yksinkertaiselta nayttavan tulok-
sen, jos sitd ei osata kayttaa tarkoituksenmukaisesti. Sisallonanalyysi ei ole pelkas-
tdan aineiston keruu- ja luokittelumenetelmd, jonka kautta samaa muistuttavat asiat
nivotaan yhteen, vaan silla voidaan kehittdd ymmarrystd kommunikaatiosta. Sisallon-
analyysilla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Se on
tapa jarjestad, kvantifioida ja kuvailla ilmiota. Teschin mukaan laadullinen sisallén-
analyysi paattyy siihen, kun kysytaan, kuinka monta kertaa jokin asia ilmenee aineis-
tossa. On kyse laadullisesta siséallonanalyysista, kun tutkitaan mita silloin tapahtuu.
(Kyngas & Vanhanen 1999, 3-4.)

Sisallénanalyysi sopii hyvin strukturoimattomaan aineistoon. Sitd voidaan kayttaa
esimerkiksi kirjeiden, puheiden, raporttien ja artikkeleiden analyysiin. Sisalldnanalyysi
voidaan tehda joko aineistosta lahtien eli induktiivisesti tai jostain aikaisemmasta ka-
sitejarjestelmasta eli deduktiivisesti. Molemmissa tavoissa ensimmaiseksi maarite-
tdaan analyysiyksikkd, jonka valintaa ohjaa tutkimustehtava ja aineiston laatu. Ana-
lyysiyksikk6 on usein yksi sana tai sanayhdistelma. Taman valinnan jalkeen aineistoa
luetaan useaan kertaan aktiivisesti eli kysymyksia tehden ja ihmetellen. (Kyngas &
Vanhanen 1999, 4-5.)

Induktiivisessa sisallonanalyysisséd aineisto pelkistetdan, ryhmitelladn ja abstrahoi-
daan. Pelkistaminen tarkoittaa sitd, etta aineistosta koodataan ilmaisut, jotka liittyvat

tutkimustehtavaan. Ryhmittely tarkoittaa sitd, ettd pelkistetyistad ilmaisuista yhdiste-
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tdan yhteenkuuluvat asiat yhteen. Abstrahointi tarkoittaa sitd, ettd yleiskasitteiden
kautta muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta. Suorilla lainauksilla tuloksia esitet-
taessa lisataan raportin luotettavuutta ja osoitetaan lukijoille kategorioiden alkupera.
Suoria lainauksia on hyva kayttaa vain esimerkinomaisesti, mutta taytyy varmistua
siitd, etta tutkittavien anonymiteetti sailyy. Siséllonanalyysissa ongelmana luotetta-
vuuden nakdkulmasta on pidetty tutkijan subjektiivista nakemysta tutkittavasta asias-
ta. Haasteellisuutena puolestaan on tutkijan onnistuminen aineiston pelkistamisessa
ja kategorioinnissa. Jotta luotettavuus taataan, tutkijan on tarkeda osoittaa yhteys
tuloksen ja aineiston valilla. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-10.)

Tallennettu laadullinen aineisto on useimmiten tarkoituksenmukaista Kkirjoittaa
puhtaaksi sanasanaisesti eli aineisto tulee litteroida. Litterointi voidaan tehda ko-
ko keratysta aineistosta tai valikoiden, esimerkiksi teema-alueiden mukaisesti.
(Hirsjarvi ym. 2005, 210.) Litteroimme aineiston sanasta sanaan mahdollisimman
pian haastatteluiden jalkeen, jolloin ne olivat vield tuoreessa muistissa. Molemmat
litteroivat kolme haastattelua. Litteroinnin jalkeen tutustuimme aineistoon lukien
sen lapi. Taman jalkeen aloitimme aineiston lapikdymisen siten, etta luimme ai-
neiston lapi uudelleen ja allevivasimme mielestamme merkitykselliset asiat tutki-
muksemme kannalta. Tamén jalkeen kerasimme kaikki alkuperaisiimaukset yh-
deksi listaksi, johon teimme alkuperaisilmauksista pelkistykset. Pelkistetyt ilmaisut
kirjataan mahdollisimman pitkéalle samoilla termeilla kuin teksti on aineistossa
(Kyngas & Vanhanen 1999, 5).

Aineiston pelkistamisen jalkeen aloimme yhdistella pelkistyksia siten, ettd mieles-
tdmme yhteenkuuluvat teemat muodostivat kategorian. Ryhmittely on aineistosta
pelkistettyjen ilmausten erilaisuuksien ja yhtalaisyyksien etsintaa. Samaa tarkoit-
tavat ilmaisut yhdistetdan samaan kategoriaan ja annetaan kategorialle sen sisal-
t6a kuvaava nimi. Aineiston abstrahoinnissa (lite 4) kategorioita yhdistellaan si-
salloltéan samankaltaisiin ja muodostetaan ylakategorioita. Kategorioita yhdistel-
l&a&n niin pitkalle kuin aineiston puitteissa on mahdollista ja jarkevaa. (Kyngas &
Vanhanen 1999, 6-7.)

4.4  Tutkimuksemme prosessi

Tutkimuksemme aiheeksi lI6ysimme opintojemme suuntautumisen ja oman mielen-

kiinnon kannalta katsottuna sopivan aiheen. Tutkimuksemme ideointivaiheessa aihe
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innoitti meitd ja tydskentely sujui. Teoriatietoa 10ytyi runsaasti ja jouduimme kaytta-
maan arviointia lahteiden sopivuudesta suhteessa tydmme tutkimusongelmaan. Lap-
sen hyva kokonaispéaiva —ajattelumalli on suhteellisen uutta, joten pidimme tarkeana,
etta tyostamme |6ytyisi tasta tutkittua tietoa.

Loppukevaalla 2010 tutkimuksen toteuttamisvaiheessa kohtasimme aikataulullisia
ongelmia. Ongelmana oli, ettd meidan taytyi saada kerattya aineisto ennen kesaa.
Perheilta olisi ollut vaikea saada totuudenmukaista tietoa myhemmin lapsen jo siir-
ryttyd ensimmaiselle luokalle. Teemahaastattelut saimme toteutettua toukokuussa
2010 ja litteroinnin teimme kesan aikana. Onnistuimme aineiston kerdamisessa aika-

taulun mukaisesti ja saimme hyvan ja kattavan aineiston analyysia varten.

Tutkimuksemme haasteellisimpana ajanjaksona pidamme syksyd 2010 opintojen
runsauden ja laajan ja pitkdn harjoittelun vaatiessa aikaa. Paasimme jatkamaan ty6-
tamme kunnolla vasta vuoden vaihteessa. Toisaalta pieni tauko antoi etaisyytta ja
selkiytti tydbmme nakokulmia. Sisdllonanalyysi avautui hyvin, koska aineisto vastasi
tutkimuskysymyksiimme. Opinnaytetydomme ohjaajalla on ollut meille tarkea merkitys
tydbmme etenemiselle koko opinnaytetydprosessin ajan. Olemme saaneet tarvitse-

maamme tukea ja ohjausta hyvin.

Kevéttalvella 2011 olemme viimeistelleet opinnaytetybtdmme. Taman ajanjakson
haasteena olemme kokeneet muiden opintojaksojen tiiviin tahdin seka projektiopinto-
jen loppuun suorittamisen. Olemme tehneet paljon tyota aikataulujemme yhteensovit-
tamisessa ja viimeistelyvaiheen tydskentelyssa. Tahan on kuulunut muun muassa
opinnaytetydbmme raportoinnin tyostamisen vaikeuksia. Pidamme kuitenkin opinnay-
tetydtutkimustamme aiheen vuoksi tarkeana oman ammatillisen kasvun kehittami-

sessd. Aiheemme on myds ajankohtaisuudellaan merkittdva toimeksiantajallemme.

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen tutkimus, jonka toteutimme kayttaen teemahaastat-
teluja. Tarkoituksenamme oli selvittdd miten perheet kokevat lapsensa esiopetusvuo-
den kaytanndnjarjestelyt seka sitd miten ne tukevat perhetta ja lasta. Ennen tiedonke-
ruun aloitusta tutustuimme aiempaan tutkimustietoon ja aiheeseen liittyvaan kirjalli-
suuteen. Toisella tutkijoista on omakohtainen kokemus asiasta, jonka koimme vah-
vuudeksi suhteessa siihen, ettd onnistuisimme luomaan hyvat tutkimuskysymykset,
joiden avulla saataisiin syvéllista tietoa aiheesta esille. Haastattelut etenivét suurelta
osin haastattelurungon mukaisesti, mutta ajoittain haastateltavat kertoivat yksityis-
kohtaisesti kokemuksiaan lapsensa oppimiseen liittyen tai kokivat kysymykset vaikei-

na vastata. Monelle haastateltavalle ei ollut tullut itselleen mieleen pohtia lapsensa
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kokonaispaivad, koska nama kaytannonjarjestelyt ovat olleet kaytdssa Kiuruvedella jo
1970-luvulta saakka. Joissakin haastatteluissa vanhempi kertoi syvallisesti lapsen tai

perheen ongelmista.

4.5 Aineiston analyysi

Haastateltavamme valittiin teemahaastatteluihin toimeksiantajan kautta, jotta mahdol-
lisimman monenlaisten perheiden mielipiteet saataisiin esille. Valintaperusteina toimi-
vat lasten lukumaara perheessa, sukupuoli, idt seka perheen rakenne. Haastateltavat
tulivat haastatteluihin mielellaan. Vain kaksi pyydetyistd haastateltavista kieltaytyi tai
jatti vastaamatta haastattelupyyntéén. Haastateltava sai valita itselleen parhaiten
sopivan ajan haastattelulleen. Haastattelut jarjestettiin padasiassa Puistolan paivako-
dilla ja tarvittaessa, esimerkiksi ilta-aikaan, toisen opinnaytetyontekijan kotona. Haas-

tattelimme kolme haastateltavaa yhdessa ja kolme erikseen eli yhteensa kuusi.

Hyvinvointi- ja terveyspalvelut Pohjoismaissa -tutkimuksessa tulee ilmi, ettd suoma-
laiset ovat pohjoismaalaisista tyytyvaisimpia varhaiskasvatuspalveluiden kayttajia. He
perustelevat sita silla, ettd he voivat perheina vaikuttaa lapsensa saamaan palveluun
ja sen yksildllisyyteen. Suomalaiset arvioivat mahdollisuutensa tehda valitus lapsensa
paivahoidosta korkeaksi tutkimuksen mukaan. (Nordic Council of Ministers 2005, 19,
21)
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksemme tuloksia. Tulokset kéasitelladn teema-
haastattelurungon mukaisessa jarjestyksessa. Kaytadnnoén tuen alle olemme méaaritel-
leet myds tiedollisen tuen. Samoin kasvatuskumppanuuden alalukuja kasitellaan per-

heiden saamaa emotionaalista tukea.

5.1 Perheiden saama kaytannon tuki

Konkreettisena tukena kasittelemme koko hoidon ja esiopetuksen kokonaisuutta,
jossa lapsi paivan ajan toimii. Aineistomme analyysista konkreettiseen tuen teemoiksi
nousivat jarjestelyjen sujuvuus ja turvallisuus, ymparistolliset tekijat ja yhteydenpito
kodin ja koulun seka kodin ja hoidon valilla. Perheet kertoivat haastatteluissa olevan-
sa paasaantoisesti tyytyvaisia kaytannon jarjestelyihin. Toisaalta he pohtivat lapsen
kokonaispaivan raskautta. Aineistossa oli molempia aérilaitoja; oli perheitd, joiden
mielestd kaikki oli todella hyvin ja perheitd, joiden mielestd mitkdan jarjestelyt eivat
toimineet. Kuitenkin haastattelun edetessa perheiden mielipiteet saivat syvallisempaa

pohdintaa ja analyyttisuutta.

Kyllahan se on haastavaa ollut vanhemmillekin ja lapsillekin raskasta.

Kiuruvedella esiopetusvuonna lapsilla, jotka tarvitsevat kokopaivahoitoa, lapsen paiva
jakautuu kahteen toimintaymparistoon. Toimintaympadristét ovat etaalla toisistaan,
joten lapsia kuljetetaan linja-autolla paivakodista esikouluun ja takaisin. Lapsen péi-
vassa siirtymia on kaksi paivahoitopdivan sisalla. Perheet kokivat linja-autokyydin
turvalliseksi siirtyméavaiheissa ja opettavan lapsille itsendistymista ja vastuunottamis-

ta. Osa perheista kuitenkin pohti siirtymiin liittyvia ongelmia perheen naktkulmasta.

No se nyt kun se koulukyytibussi tulisi samaan aikaan, niin se nyt ei

niinkun toiminut.

Lapsensa esikoulun ryhmajakoon perheet olivat padsaantoisesti tyytyvaisia. Perheet
pohtivat myo6s tyytymattdmyyttaan, koska ryhmajakoa on perusteltu vanhemmille si-
ten, ettd lapsi saa olla pienemmassa ryhmassa yhden tunnin ajan, jolloin hdn saa
parempaa opetusta, vaikka hanelle ei ole mitdan erityistd oppimisen ongelmia. Lisak-

si perheet kokivat, ettd ei ole oikein, etté esioppilaan koulu alkaa kello 9, koska van-
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hempien tyot alkavat jo kello 8. Taman takia lapselle taytyy jarjestdéa aamuhoitoa ko-
tiin tai paivahoitoon, jolloin paivaan tulee yksi siirtyma ja ryhma liséa. Nama edella
mainitut siirtymat ilmenivat myos meidan tutkimuksessamme. Perheet kertoivat haas-
tatteluissa, etté lapsen siirtymét hoito ja koulupéivan aikana ovat haasteellisia tekijoi-
td. Osa olikin tdman vuoksi pyrkinyt jarjestelemé&én arkeaan niin, ettei lapsen tarvitsisi
menn& aamulla hoitoon, vaan han voisi menna suoraan kouluun, tai toisaalta he pyr-
kivat hakemaan lapsensa suoraan koulusta tai mahdollisimman pian hoidosta kotiin.
Tahan tarvitaan perheen ulkopuolista sosiaalista verkostoa kuten isovanhempia.

Haastatteluissa perheet kertoivat lisaksi myonteisina tekijoind vanhemman tyOpaikan
l&heisyyden suhteessa paivahoitoon ja esikoulun piha-alueen mielekkyyden lapselle.
Kielteisind asioina esille tulivat koulukyydin epésaénndllinen aika, lapsen paivan hek-

tisyys sekéd ryhméjaon kokeminen ongelmaksi suhteessa vanhempien tydaikaan.

Tiedollinen tuki

Tiedollisella tuella tarkoitamme perheen, esikoulun ja paivahoidon vélista tiedonkul-
kua. Esikoulu ja Puistolan paivakoti hoitavat tiedottamista omina yksikkdinddn per-
heelle. Esimerkiksi lapsen esikoulupaivasta ja siihen liittyvista kaytannonjarjestelyista
esikoulu tiedottaa kotiin reissuvihkolla. Puistolan péaivakoti tiedottaa tiedotelapuilla
toiminnastaan. Aineistosta nousi esille tiedon kulku kodin ja koulun seka kodin ja hoi-
don valilla ja yhteistybongelmat koulun ja hoidon vélilla. Perheelle tama tarkoittaa
sita, ettd mahdollisista muutoksista esikoulu- ja hoitopaivassa on ilmoitettava molem-
piin yksikkoihin erikseen. Koulun tiedottamisen vanhemmat kokivat perheelle toimi-
vana, koska reissuvihko kulki lapsen mukana kodin ja esiopetuksen valilla. Paivahoi-
dossa tiedottaminen hoitui hakutilanteiden keskusteluissa seké kotiin lahetetyilla tie-
dotteilla. Vanhemmat pohtivat haastattelussa tiedonkulun ongelmaa esiopetuksen ja
paivahoidon valilla. He toivat esille, ettei tiedonkulku toimisi ndiden toimijoiden valilla,

vaikka se olisi tarkeaa lapsen ja perheen kannalta.

Tiedottaminen kodin ja koulun valilla keskittyy niin kuin naihin jarjeste-
lyihin. Esimerkiksi jos on joku tapahtuma. Mutta eihan sellasta tiedotta-
mista tuu, et kivasti on mennyt koulussa tai mita kasvussa oikeesti ta-

pahtuu lapsessa.

Siindhan on ihan totaalinen ero siina mielessa, etta paivahoidossahan

kaydaan paivittdin. Mut eihdn siella ollut mitd&n kasitysta siitd, miten
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koulupéiva on mennyt. Niinkun jos jarjestely olisi toisin, niin sithan sita

tietoa tulisi koulupéaivastakin.

Kun lapsella on paivan aikana kaksi erillista toimintaymparistod, tiedottaminen ja sen
toimivuus nousevat merkityksellisiksi tekijoiksi suhteessa siihen miten perhe saa tie-
toa lapsen kokonaispaivasta. Perhe saa tietoa lapsen hoitopaivasta, muttei koulupai-
van tapahtumista. Poikkeuksena on, jos koulussa on tapahtunut opettajan arvion mu-
kaan jotain negatiivista. Haastatteluissa tuli esille toive reissuvihkosta myos Puistolan
paivakotiin.

5.2 Kasvatuskumppanuus ja yhteisty6 perheiden kanssa

Aineistosta ilmeni kasvatuskumppanuuteen paivittiiset keskustelut hoidossa ja kou-
lun ja hoidon seka koulun ja kodin yhteistydn puute. Perheen, péaivahoidon ja koulun
yhteistyosta kasvatuskumppanuudessa perheet pohtivat, ettei niiden vélilla ole ollut
sisallollista ristiriitaa perheen kasvatustydn kanssa. Puistolan paivakodin kohdalla
perheet olivat sitd mielta, ettd henkilokunta on saatavilla ja paivittiisia keskusteluja
kaydaan lapsen paivasta. Perheiden mielesta esiopetuksen kanssa tehtava yhteisty6
on vanhempien omasta aktiivisuudesta kiinni. Paivahoidon henkilékunta ei saa tietoa

siitd, miten lapsen esiopetuspaiva oli mennyt ja tahan vanhemmat toivoivat muutosta.

Ma en tiia sitte miten paljo ndma on yhteistyéssa koulu ja Puistola. Mut
jotenki tuntuu, et ei siind oo niinku paljo yhteistydta. Sitte me ollaan
semmonen koordinaattori. Tietysti se ehkad helpottais, jos heilla ois yh-

teistydta enempikin, etta viestittaisivat keskenaan.

Yksi vanhempainvartti pidettiin eskarin aikana, siinapa oli ne kontaktit
sinne kouluun. Kylla sillalailla, et ei sitd kylla voi moittia, et jos laitto
viestid tai on ollut yhteydessa, niin on ollut saatavilla reissuvihon vali-
tyksella. Jos kirjoitti jotakin, aina tuli kylla vastaus samana péaivana lap-
sen vihon mukana. Hoidossa se on paljon mutkattomampaa, kun tava-

taan ja se tulee luontaisesti siina tutustuttua.

Yhteistybhon ja kasvatuskumppanuuteen liittyen perheet toivoivat, ettd paivahoito
ja esiopetus toimisivat samassa rakennuksessa, tekisivat aktiivisesti yhteistyota
tai joku henkilokunnasta olisi lapsiryhnman mukana koko paivan ajan. Perheet ko-

kivat ristiritaisena sen, etté saivat lapsestaan hyvin erilaista palautetta koulusta ja
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paivahoidosta. Erityisesti tAma koettiin lapseen liittyvissa ongelmatilanteissa vai-
keana asiana. Taman seurauksena perheet joutuivat pohtimaan sita pitavatko
luotettavampana koulun vai paivahoidon havaintoja lapsesta.

Haastatteluissamme perheet pohtivat lisdksi koulun ja kodin vélisessd yhteistytssa
reissuvihkon tarkeyttd. Reissuvihko toimii arkisten kaytannonjarjestelyjen lahteena
suhteessa lapsen koulupdaivan sisaltéon. Reissuvihkon valitykselld voidaan myds
kayda keskustelua lapsen kayttaytymisesta koulussa. Vihko kulkee lapsen mukana.
Paivahoidossa perheen ja koulun valista reissuvihkoa ei ole lupa lukea. Tama johtuu
tiedonsiirtamisen lupiin liittyvista tekijoistd. Esiopetus kuuluu opetustoimen hallinto-
kunnan alaisuuteen ja paivahoito on kuulunut sosiaalipalveluiden alaisuuteen vuoden

2009 loppuun saakka.

Haastatteluissa perheet pohtivat myds heidan ndkemysta kasvatusvastuusta ja siita
kenelle se kuuluu. He pitivat itseddn ensisijaisina kasvatusvastuussa. Kaytanndssa
tdma tarkoitti heille sitd, etta he itse kasvattavat omat lapsensa ja paivahoidon rooli
on toissijainen. Perheet toivat esille kasvatuskumppanuuteen liittyvi& ongelmia. Esille
tuli se miten hoitajakohtaista kasvatuskumppanuuden kokemus perheille oli ollut.
Koulun puolella kasvatuskumppanuus koettiin vanhempien itsensa yllapitaméana vuo-
rovaikutuksena. Perheet pohtivat koulun puolella sitd, etteivat he edes tienneet keita

aikuisia toimii lapsen esiopetuspaivassa.

Emotionaalinen tuki

Emotionaalinen tuki perheelle tarkoittaa sitd, etta lapsi ja vanhemmat saavat tukea
arkeensa ja tulevat kuulluiksi ja arvostetuiksi perheena. Aineistosta nousi esille emo-
tionaalisen tuen teemaan ammattilaisten vuorovaikutustaidot ja paivahoidon puolella

yhteistydongelmat hoitajakohtaisena ongelmana.

Paivakoti puolella osa kuuntelee ja osa ei ja valilla on hoitajiakin, jotka

ei vdlita ja toiset on taas hirveen huolehtivaisia.

Perheet kokivat, ettd ammattilaisten vuorovaikutustaidoilla oli suuri merkitys sille,
miten perheet saivat tukea ja tulivat kuulluiksi. Koulussa kaytiin varttikeskusteluja
lapsen oppimiseen liittyen, mikali perhe koki keskustelulle tarvetta. Paivahoidossa
keskustelut hakutilanteissa sisélsivat sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin ja lapsen

kayttaytymiseen liittyvia asioita. Tassd perheet pohtivat hoitajien valisid eroja siita,
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miten aktiivisesti hoitaja oli ollut l1&sné lapsen paivassa. Perheet kokivat myos, etta
toiset hoitajat olivat olleet helpommin lahestyttavissa kuin toiset.

5.3 Perheiden kokemukset lapsensa kokonaispaivasta

Aineistostamme nousi esille kokonaispaivan turvallisuus ja sujuvuus ja sen pirstalei-
suus ja epakaytannollisyys. Turvallisuutta ja sujuvuutta perheet kuvasivat osittain
myOnteisend, mutta toisaalta heitd mietitytti paivan pirstaleisuus ja epakaytannolli-
syys. Turvallisuustekijoistd kaytannon jarjestelyiden kannalta bussikyytia pidettiin

positiivisena asiana ja toisaalta turvattomuutta lisdavéana tekijana.

Mietin, etta pitaisikd hoitaa ite ne koulukyydit, ettei olisi tarvinnut jattaa
lasta sinne tienposkeen odottamaan. Tuleekohan se tdnaan 20 minuut-
tia myohassa vai 10 minuuttia aikaisemmin - - Hirveen paljon me tehtiin
niinkun talle hoitojarjestelmalle rinnakkaisjarjestelyja itse. Esimerkiksi

mummo tulee aamulla, ettei lapsen tarvitse menna aamuhoitoon.

Lapsen kokonaispdaiva on sujunut perheiden mielesta hyvin, vaikka lapsen paivassa
onkin useita siirtymid. Perheet kokivat lapsen kokonaispaiva turvallisena. Heidan mie-
lestaan oli tarkeata, etta paivahoito- ja esiopetuspaivan aikana lapsi saa olla ikaisten-
sd seurassa ja opetella erilaisia asioita. Tarkeimpina asioina lapsen paivaa ajatellen
pidettiin lapsen ryhmataitojen opettelua, leikkid ja lapsille sopivaa, terveellista toimin-
taymparistod. Esiopetuksen toiminnan siséllot perheet kokivat yleisluontoisesti lapsel-
le sopivana laksyineen. Joidenkin perheiden mielesta lapsilta vaadittiin liikaa ika-
tasoon ndhden. Tama ilmeni liikana koulumaisuutena, joka tarkoitti saantdjen paljout-

ta, rauhallista kayttaytymista ja leikin mahdollisuuksien vahyytta.

Koulu on ollut tylséa virkeelle tapaukselle. Ei ole kauheen kiva, jos tas-
sa vaiheessa lapselle tulee koulusta kasitys, ettéd koulu on tylsaa. Ekalle
luokalle siirtyminen — pitaa nyt toivoa, etta uusi opettaja nékee semmoi-
sen oppimisen riemun ja ilon eiké toistu se, etta koulu on tylsaa. Sit se

on huonompi homma.

Negatiivisina puolina perheet pohtivat esiopetuksen liiallista koulumaisuutta laksyi-
neen. Perheet myds kokivat, ettei yhteistyd ollut riittavaa kodin ja koulun seka koulun
ja hoidon valilla. Perheilla oli kasitys, ettd koulu ja hoito tekevat yhteisty6td, mutta

esiopetusvuoden kaynnistyttya he havaitsivat monia lapsensa kokonaispaivaan liitty-
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via ongelmia, jotka johtuivat yhteistydn puutteesta. Esimerkiksi perheiden taytyi il-
moittaa sek& hoitoon ettd kouluun tarvittavat tiedot ja muutokset erikseen eikd hoi-
dossa ollut tietoa siitd, miten lapsen esiopetuspaiva oli sujunut.

5.4 Perheiden muutosehdotukset

Teemahaastattelumme viimeisend kysymyksené kysyimme, miten perheet muuttaisi-
vat toimintamallia, jos heilla olisi siihen mahdollisuus. Perheet toivoivat sita, etta pai-
vahoito seka esiopetus olisivat konkreettisesti samassa rakennuksessa. Lisdksi he
kokivat lapsen kannalta rakennusten olevan epatoimivia toimintaymparistoja. Tata he
perustelivat rakennusten sijainnilla ja epakaytannéllisyydella suhteessa toimintaan.
Liséksi haluttiin kiinnittdd huomiota tilojen puutteellisuutteen ja epatoimivuuteen talla

hetkella seka siihen, etta lapset siirtyvat paivan aikana useita kertoja eri tiloihin.

Perheet pohtivat haastatteluissa lapsen siirtymia paivahoito- ja esiopetuspaivan aika-
na ja kokivat ne haasteellisina tekijoina. Osa olikin taman vuoksi pyrkinyt jarjestele-
maan arkeaan niin, ettei lapsen tarvitsisi menna aamulla hoitoon vaan han voisi
menna suoraan kouluun tai toisaalta he pyrkivat hakemaan lapsensa suoraan koulus-
ta tai mahdollisimman pian hoidosta kotiin. Tahan tarvitaan perheen ulkopuolista so-

siaalista verkostoa, kuten isovanhempia.

No jos minulta kysyttais, niin kylla nailla jarjestelyiden yksinkertaistami-

sella sais niinku monen perheen arkeen helpotusta.

--No minun mielest& olisi hirveen ihanteellinen ettd koko esikoulu toimisi
paivakodin yhteydessa, silloin jaisi ndiden lasten kuljetukset pois ja sit-
ten Puistolan paivakodin on muuten ihan kiva paikkana, mutta sen toi-
voisi ettd ne kunnostaisivat sitd rakennusta, niin etta siita tulisi kaikille

osapuolille toimiva - -

Ideaalitilanne, se ainakin ettd iltapaivahoito ja esikoulu laitettaisiin yh-
teen rakennukseen - - Paivahoidon ja esiopetuksen yhdistaisi resurssi-

en mahdollisen hyotykayton.

Liséksi perheet pohtivat sitd, miten he olisivat voineet paremmin hyddyntaa tydela-
man joustoja lapsen esiopetusvuoden aikana. Esimerkiksi vanhemmat olivat neuvo-

telleet tydnantajan kanssa tydajan lyhennyksista ja tytajan liukumien mahdollisesta
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kaytosta. Tutkimukseemme osallistuneista perheista osalla oli kaytdssa lapsen esi-
opetusvuoden aikana erilaisia tydelamén joustoja.

Lapsiperheen arjen tuki ja voimavarat ovat ennaltaehkéisevan tyon nakokulmasta
merkityksellisid. Ei ole sama miten perhetta koskettavat palvelut jarjestetdan, koska
palvelujarjestelmén toimivuudella ja eri toimintaymparistdjen yhteistyolla on merkitys-
ta pitkélle perheen tulevaisuuteen. Hyvalla yhteisty6lla ja toimivilla rakenteilla voidaan
tukea perhettd tavalla, joka vaikuttaa perheen voimavaroihin positiivisesti tamanhet-
kisessé arjessa sekda myohaisemmassa vaiheessa.

Perheen hyvinvointia ajatellen laadukkaat perhettéd koskevat palvelut ovat merkittava
tekija. Asiakasperheille on hallinto- ja organisaatiotavasta rijppumatta tarkeaa, etta
palvelut ovat perheen tarvitsemassa muodossa. Niitd ovat esimerkiksi ehea koko-
naispaiva, hoitomatkojen kohtuullisuus, pysyvat ymparistolliset tekijat ja pysyvat ih-
missuhteet suhteessa toisiin lapsiin ja varhaiskasvattajiin. Tama nakdkulma tulee
perustelluksi siten, ettad lapsiperheiden vanhemmat ovat aktiivisesti tydllisia nyt ja

tulevaisuudessa tyovoimapulan vuoksi. (Alila & Krongvist 2008, 33.)
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten perheet olivat kokeneet lap-
sensa esiopetusvuoden. Perheet osallistuivat mielellaén tutkimukseemme ja halusi-
vat olla osallisena tuomassa oman nadkemyksensa ja kokemuksensa lapsensa esi-
opetusvuodesta. Taten heill& oli mahdollisuus olla tuomassa julki omia mielipiteitdan
ja sité kautta olla mukana kehittdméssa esiopetusta ja paivahoitoa perheen nakokul-

masta.

Tutkimuksen ollessa kvalitatiivinen, tutkija ei voi sanoutua irti arvolahtékohdista. Arvot
muovaavat sitd, mitd ja miten pyrimme ymmartamaan tutkimiamme ilmidita. Objektii-
visuuttakaan ei ole mahdollista saavuttaa perinteisessa mielessa, silla tutkija ja se,
mité tiedetdan kietoutuvat saumattomasti toisiinsa. (Hirsjarvi ym. 2005, 152.) Tutki-
muksen luotettavuutta arvioidessa puhutaan yleisesti kahdesta termista, reliabili-
teetista ja validiteetista. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta. Se
voidaan todeta usealla eri tavalla. Tulokset voidaan todeta reliaabeleiksi, jos kaksi
arvioijaa paatyy samanlaiseen tulokseen tai, jos samaa henkil6a tutkitaan eri tut-

kimuskerroilla ja saadaan sama tulos. (Hirsjarvi ym. 2005, 216.)

Toinen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin liitettava termi, validiteetti, tarkoittaa
tiedon patevyytta. Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mita-
ta juuri sitd, mita on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2005, 216.) Mielestamme
onnistuimme osittain saamaan esille tietoa siitd miten perheet kokevat esiopetus-
vuoden toimivuuden kaytannossa seka yhteiskunnallisena tukena perheelle ja
lapselle. Hankkimamme aineisto vastaa asettamiimme tutkimuskysymyksiimme
kattavasti. Kaikki tutkimuksemme tulokset on johdettu alkuperéisesta haastattelu-
aineistosta. Edell&a mainittujen asioiden valossa katsomme tutkimuksemme validi-

teetin olevan hyva.

Eras tutkimuksen luotettavuutta maarittava tekija on aineiston kylladntyminen eli satu-
raatio. Kun samat asiat alkavat kertautua haastatteluissa, aineisto on riittava. Talloin
tapahtuu saturaatio. (Eskola & Suoranta 2001, 62-63 ; Hirsjarvi ym. 2005, 171.) Tut-
kimuksen haastatteluissa samat asiat tulivat esille alusta alkaen. Haastateltujen ko-
kemukset aiheesta olivat samankaltaisia ja huomasimme haastatteluiden edetessa,
ettd uusia nakemyksia ei nouse esiin. Aineistomme oli siis kyllaéntynyt, toisin sanoen

saturaatiopiste oli saavutettu. Kaikki haastatteluihin osallistuneet henkilot tulivat
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osaksi opinnaytetydtdmme omasta tahdostaan. Raportissa sailytdamme kaikkien
haastateltujen anonymiteetin, emmeka tuo esille tietoja, jotka vaarantaisivat haas-
tateltujen yksityisyytta. Litteroituamme aineiston poistimme nauhurista kaikki
haastattelut. Olemme kasitelleet raportissa esiin tuomiamme asioita rehellisesti ja
objektiivisesti. Opinnaytetydmme valmistuttua tuhoamme kaikki litteroidut aineis-
tot.

Tarkeimpéana tutkimuksemme eettisena kysymyksendmme on perheiden anonymitee-
tin turvaaminen. Tutkimuksemme luotettavuutta tukee se, ettd pyrimme raportoimaan
tutkimustulokset mahdollisimman rehellisesti ja avoimesti. Perheiden vastaukset
toimme esille mahdollisimman totuudenmukaisesti ottaen huomioon mahdolliset reu-
nahuomautukset. Luotettavuutta tydhomme pyrimme saamaan tutkimuskysymysten
selkeiden ja helpon ymmarrettavyyden avulla. Haastattelut toteutimme kayttden har-
kinnanvaraista otantaa. Talla tarkoitamme sitd, etta valitsimme haastatteluun perhei-
td, jotka ovat tulleet ammatillisen harjoittelun kautta tutuiksi ja mielestimme edustivat
tdhan asiaan nakokulmiltaan erilaisia perheitd. Nain pyrimme saamaan mahdollisim-
man laajaa ja moniaanista tutkimusmateriaalia, joka liséisi tutkimuksemme luotetta-
vuutta. Perheiden ollessa tuttuja voimme keskustella luottamuksellisesti hankalistakin
asioista, koska perheeseen on muodostunut jo keskusteluyhteys. Toisaalta tama ti-
lanne on voinut vaikuttaa painvastoin; rohkenivatko vanhemmat tuomaan mahdollisia

negatiivisia mielipiteitddn julki?

Toisen tutkijan roolit paivahoidon tydntekijana ja vanhempana asettavat haasteen
kyselyn aineistoa analysoidessa. Koemme, etta toisella meista voi olla vahvoja omia
valmiita ndkemyksia tutkimukselle asetettuihin tavoitteisiin paasemiseen. On hyva,
ettd toinen tutkija on neutraalimpi lahtokohdissaan omakohtaisen kokemuksen puut-

tuessa.

Mielestimme teemahaastattelut olivat rakenteellisesti onnistuneita. Haastattelutilan-
ne lahti jasentymaan kaytannon jarjestelyistd kohti syvallisempaa pohdintaa lapsen
kokonaispaivasta. Taman koemme seka itse ettd haastateltavien nakdkulmasta on-
nistuneeksi valinnaksi. Haastettutilanteet olivat rauhallisia ja haastateltavat olivat sel-
kedsti valmistautuneet tilannetta varten ja kokivat siten tutkimuksemme heillekin mer-
kitykselliseksi. Haastateltavat olivat haastattelussa paaasiassa avoimia ja pohtivat
aihetta oman lapsensa ja perheen nakokulmasta syvéllisesti. Tatd vasten ajatellen
koemme, etta aineistomme on luotettava ja vastaa todenmukaisesti tutkimuskysy-

myksiimme.
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7 POHDINTA

Perheen nakotkulmasta tuotettu tieto on merkittavad. Se auttaa kehittamaéan palvelu-
jarjestelmda seka suhtautumaan sen arviointiin kriittisesti. Tavoitteena on palvelun
kehittdminen perheiden tarpeita vastaavaksi. (Waldén 2006, 259.) Kokonaisvaltainen
hyvinvointi lapsen ja perheen kannalta katsottuna koostuu eri ulottuvuuksista, joilla
kaikilla on merkitysté ihmisen jokapaivaisessa elamassa (Paananen 2006, 8). Tutki-
muksessamme halusimme antaa perheille ja sitd kautta lapsen déanelle mahdollisuu-
den tulla kuuluviin. Toimivat, laadukkaat ja turvalliset varhaiskasvatuspalvelut luovat
perheeseen hyvinvointia. Talla hyvinvoinnilla on merkitysta pitkalle tulevaisuuteen.
Lapsen esiopetusvuosi perheessa lisaéa perheen siséisia aikatauluja ja arjen organi-
sointia. Mielestamme on tarkead, etta palveluita kehitettdessa ja suunniteltaessa lap-
sen ja perheen voimavarojen kokonaisvaltaista arviointia pystyttaisiin tekemaan. Pie-
neltékin vaikuttava huomiointi ja tuki on merkityksellinen tekija perheiden voimava-

roissa.

Perheen paikkaa palveluissa tulkitaan, ymmaéarretaan ja toteutetaan monella tapaa.
Uudet ajattelutavat tai kaytdnnoét eivat hetkessa syrjayta tai korvaa aiempia, vaan
littyvat olemassa oleviin tulkintoihin ja elavat rinnakkain seka uudistavat aiempia ajat-
telutapoja. (Alasuutari 2006.) Toimivien varhaiskasvatuspalveluiden tavoitteena on,
ettd lapset ja perheet saavat tarvitsemansa tuen ja avun niissa toimintaymparistoissa,
joissa he ovat luonnostaan. Lapsen ja perheen toimintaymparistdja ovat koti, paiva-
hoito, koulu ja vapaa-ajan ymparistot. Kantavana ajatuksena on, etta yhteisollinen
tuki ja pitkaaikaiset ihmissuhteet edistavat naissa toimintaymparistoissa lapsen ja
perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Remontti-hankkeen taustaa ja lahtékohtia
2008.) Hyva kokonaispaiva rakentuu konkreettisesti yhdesta toimivasta toimintaym-
paristosta lapselle. Tarkeda 6-vuotiaalle lapselle on, etta hdnen paivassaan on pysy-
vid vuorovaikutussuhteita lasten ja aikuisten kanssa seké aikaa ja tilaa oppimiselle ja

leikille.

Tutkimuksessamme pohjalta voimme todeta, ettd palvelujarjestelman toimivuudella
seka esiopetuksen ja paivahoidon yhteisty6lla on suurta merkitysta kasvavan lapsen
arjessa. Hyva yhteisty0 ja toimivat rakenteet tukevat perhetta ja sen arkea. Talla saa-
dulla kokemuksella siitd, miten tukea on ollut lapsen ja perheen ndkdkulmasta saata-
villa on kauaskantoisia vaikutuksia. Perheet pohtivat tutkimuksessamme, miten tar-
kedd esiopetusvuoden aikana on oppimisen ja sen ilon jatkuvuuden turvaaminen.

Perheille on tarkead myds tulla vanhempina kuulluiksi liittyen lapsensa kokonaispai-
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vaan. Esiopetusvuonna perhe valmistautuu lapsensa koulun aloittamiseen. Siihen
littyen perheilld on paljon odotuksia ja toiveita, joita tulisi palvelujarjestelméssé ottaa
huomioon, jotta perhe saisi tukea kasvatustehtavassaan. Muutokset esiopetuksen ja
paivahoidon toimintakulttuurissa ja kasvattajien valisessa vuorovaikutuksessa ovat
mahdollisia. Eri toimintaymparistdt voivat oppia toisiltaan ja siten luoda vieldkin pa-
rempia palveluita. Yhteistyon ja vuorovaikutuksen rakentumiselle on annettava aikaa,

vaikkakin se on haasteellista kaytannon arkitydssa.

Opinnaytetyota tehdessamme pohdimme, miten lapsi tulisi parhaiten kodin ulkopuoli-
sissa toimintaymparistéissa kuulluksi, ndhdyksi, arvostetuksi omana persoonanaan ja
kunnioittavasti kohdatuksi. Saako lapsi néissa toimintaympéaristdissaan pysyvia ja
vastavuoroisia vertais- ja aikuissuhteita? Enta annetaanko lapselle aikaa ja tilaa luo-

da omaa ymmarrystdan kokemuksistaan?

Tutkimuksemme |ahtokohtana oli saada lapsen aani kuuluviin perheen kautta. Tutki-
muksemme aikana havaitsimme, ettd aihetta olisi hyva tutkia myds muista nakokul-
mista. Mielenkiintoista olisi tietda miten tyontekijat ndissa toimintaymparistdissa ko-
kevat perustehtavansa toteutuvan. Lisaksi tutkimusta voisi tehda pelkastaan lapsen

nakokulmasta ilman perheiden tulkintaa.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Varhaiskasvatusjohtaja Eeva Peltola
Kiuruveden kaupunki
Harjukatu 2, 74700 Kiuruvesi

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Riikka Paakkola ja Sari Ronkkd Savonia ammat-
tikorkeakoulun lisalmen yksikdsta. Aloitamme tekemaan opinnaytety6td Kiuruveden
kaupungin varhaiskasvatuspalveluihin. Aiheemme liittyy esiopetuksen ja péaivahoidon
muodostamaan lapsen kokonaispéaivaan perheen ndkokulmasta. Tutkimuksemme ta-
voitteena olisi saada tietoa perheilta, miten he kokevat tamén palvelun vastaavan
heidan tarpeitaan ja siten mahdollisesti antamaan kaupungille mahdollisuuden tutki-
muksemme pohjalta kehittdd palveluaan. Tutkimuksessamme haluaisimme kysya
Puistolan paivékodin asiakasperheilta heidan kokemuksiaan esiopetusvuodesta.
Tutkimuksemme on kvalitatiivinen kysely- ja haastattelututkimus ja se olisi tarkoitus
toteuttaa huhti-toukokuussa 2010. Keratysta kyselyaineistosta teemme aineistoléh-
téisen analyysin ja haastatteluista siséllonanalyysin. Aineiston keruussa ja saadun
materiaalin kasittelyssa pyrimme hyvaan eettisyyteen varmistamalla vastaajien
anonymiteetin. Kaikki aineisto jaa tutkijoiden kayttdon ja opinnaytetydmme valmistut-
tua se havitetaan.

Pyydamme lupaa saada tehda tutkimuksemme Kiuruveden kaupungin varhaiskasva-
tuksen palveluissa.

Mikali teilld on jotain tarvetta lisétietoihin asiaan liittyen, voitte ottaa yhteytta allekirjoit-

taneisiin.

Riikka Paakkola riikka.paakkola@student.savonia.fi

Sari Ronkko sari.ronkko@student.savonia.fi

Anne-Leena Juntunen anne-leena.juntunen@savonia.fi

Ohjaava opettaja
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Hyva vanhempi,

pyydamme sinua osallistumaan tutkimuksemme teemahaastatteluun. Haastattelut to-
teutetaan toukokuussa 2010 sinulle parhaiten sopivana ajankohtana, esimerkiksi lap-
sen hakutilanteessa Puistolasta. Tulemme myés mielellamme kotiin tekemaan haas-
tattelun. Haastatteluun olisi hyva varata aikaa puolesta tunnista tuntiin. Haastattelus-
sa syvennamme kyselylomakkeessa esitettyja kysymyksia ja niiden aiheita. Myds
téasséa toimimme tieteellisen tutkimuksen luottamuksellisuuden ja eettisyyden periaat-
teiden mukaan. Kaikki kokoamamme tieto jaa tutkijoiden kayttoon ja se havitetaan

tutkimuksemme valmistuttua.
Mahdollisia haastatteluaikoja:
maanantai 10.5. klo 15-17 Puistolassa
maanantai 17.5. klo 15-17 Puistolassa

keskiviikko 19.5. klo 15-17 Puistolassa

Mikali mikaan naista ajoista ei ole sinulle sopiva, voit ehdottaa jotain muuta aikaa ja

paikkaa.
Yhteistyosta kiittden

Riikka Paakkola riikka.paakkola@student.savonia.fi 040-****x**

Sari Ronkkd sari.ronkko@student.savonia.fi 050-*******
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1. Konkreettinen tuki
Miten kaytannon jarjestelyt ovat toimineet?

Miten siirtymdt ovat onnistuneet Puistolasta Metsékoululle ja painvastoin?

Miten tiedottaminen on sujunut?

Onko lapsen ryhmajako ollut toimiva? llta- ja aamuryhmat?

Oletteko joutuneet tekem&an perheena aikataulullisia jarjestelyja lapsen hoito- ja koulup&ivan

aikataulujen vuoksi?

2. Tiedollinen tuki
Miten tiedonkulku paivahoidon, esiopetuksen ja perheen valilla on sujunut?

Mika tiedonkulussa on toiminut? Mika ei?

3. Emotionaalinen tuki
Millaista tukea olette perheena saaneet?

Koetteko tulleenne perheena kuulluksi ja arvostetuksi?

4. Kasvatuskumppanuus
Onko yhteisty6 ollut tasavertaista henkilokunnan ja perheen valilla?

Koetteko saaneenne tukea lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen?
Ovatko paivittaiset keskustelut luontevia?

Onko henkilokuntaa helppo lahestya? Onko tunne, ettéa he ovat saatavilla?

5. Lapsen kokonaispdaiva
Mika lapsen kokonaispaivassa on ollut sujuvaa?

Mika lapsen kokonaispaivassa ei ole sujunut?
Mitka asiat lapsen kokonaispaivassa ovat olleet helppoja?
Mitka asiat lapsen kokonaispaivassa ovat olleet vaikeita?

Onko lapsella ollut ikdtasoonsa nahden sopivaa toimintaa paivan aikana?

Mista muusta haluaisit keskustella?
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ABSTRAHOINTI

Jarjestelyjen  sujuvuus

ja turvallisuus

Ymparistolliset tekijat Konkreettinen tuki

Yhteydenpito kodin ja
koulun sekd kodin ja
hoidon valilla

Tiedonkulku kodin ja
koulun sekd kodin ja

hoidon valilla

Tiedollinen tuki

Yhteistydongelmat
koulun ja hoidon vélilla

PERHEIDEN
Ammattilaisten KOKEMUKSET
vuorovaikutustaidot Emotionaalinen LAPSEN ESIOPE-
tuki TUSVUODESTA
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(hoitajakohtaisuus)

Paivittaiset keskustelut
hoidossa
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Koulun ja hoidon yhtei- P

styon puute panuus
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