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Abstract

Motor development refers to the development of movement. There are various factors that
affect motor development, such as individual features in people, environment and the task
to be performed. During the first year, the development of a human being is faster and
more significant than at any other point in life, and this is the time when reflexive move-
ments form the base for voluntary movement control. At first, the progress of motor deve-
lopment in a child is sensorimotor, which means that movement is created as a response
to different types of sensory stimuli. Providing the child with diverse surroundings including
a variety of sensory stimuli and opportunities to practice, supports his motor development.

The purpose of this practise-based thesis, commissioned by Siun sote, was to increase
knowledge of how motor development can be supported at home, and how big of a role
this support has on later development. The aim was to organize a group guidance session
for parents with children aged 0—6 months. The goal of the guidance was for the parents
to be able to apply this learned information into practice.

The group guidance session was held at Polvijarvi Postnatal Clinic. Firstly, the participants
were presented the theory of motor development, and after that, they were demonstrated
in practice how to support it. According to the received feedback, the information on motor
development and how to support it in children was considered significant. An idea for
further development would be, for example, to organize a similar group guidance session
as a part of antenatal classes.
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1 Johdanto

Motorinen kehitys kasitteena tarkoittaa likkeiden kehitystéa ja se on jatkuvaa aina
sikibvaiheesta aikuisuuteen saakka. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat yksilon
ominaisuudet, ymparistotekijat seka tehtavan vaativat ominaisuudet. (Gallahue,
Ozmun & Goodway 2012, 14.) Perima asettaa ihmisen motoriselle kehitykselle
tietyt rajat, mutta siihen, mita motorisia taitoja kukin lopulta hallitsee, vaikuttavat
henkilobn oma motivaatio ja persoonallisuus sek& ympariston tarjoamat virikkeet
(Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 136). Lapsi alkaa
reagoimaan ymparistonsa tuomiin arsykkeisiin aistiensa avulla jo kohdussa. Tata
kutsutaan sensomotoriseksi kehitykseksi (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen, &
Vilén 2008, 124; Salpa 2007, 11-12.)

Lapsi oppii uusia taitoja silloin, kun han haastaa itsedan aina taitojensa aarirajoille
asti. Lapsen kehityksesta tulee kuitenkin muistaa, etta se ei etene suoraviivai-
sesti, vaan jokaisen uuden opitun taidon myoéta lapsi on lisaksi oppinut samalla
muita merkittavia taitoja. Hyvana esimerkkina tasta ovat ne lukuisat taidot, jotka
lapsen on hallittava ennen kuin h&n ottaa ensimmaiset askeleensa. Tietyt taidot
opitaan usein tietyssa iassa, mutta on tarkeaa muistaa, etta jokainen lapsi on

yksil6 ja néin ollen kehityskin on yksiléllista. (Salpa 2007, 9, 11-13.)

Ihmisen motorista kehitysta kuvataan usein Gallahuen (2012) heuristisella Trian-
gulated Hourglass -mallilla. Tassa mallissa ylésalaisin kaannetty kolmio kuvaa
niita asioita, jotka vaikuttavat ihmisen motoriikan kehittymiseen ja tiimalasi edus-
taa niin sanottua lopputulosta eli kehityksen tasoa eri ikdkausina. Ensimmainen
kehityksen taso kestdd ensimmaisen elinvuoden ajan ja on nimeltaan Reflexive
Movement Phase eli refleksinomaisten liikkkeiden vaihe. Tassé vaiheessa lapsen
likkumista ja aivojen kehitysta ohjaavat refleksit seka niiden kautta saadut arsyk-
keet, joiden pohjalta kehittyvat myohemmin tahdonalaiset liikkeet. Motoriseen ke-
hittymiseen vaikuttavat perima ja ymparistd muodostavat “hiekan”, joka tayttaa
tiimalasia. Periman ja ympariston vaikutuksen suhde vaihtelee eri ikakausina.
(Gallahue ym. 2012, 50, 56-59.)



Opinnaytetyon aiheena oli lapsen varhainen motorisen kehityksen tukeminen ja
tuotoksena ryhmanohjaustuokion jarjestaminen 0—6 kuukauden ikéaisten lasten
vanhemmille. Aihe nousi esiin tekijoiden yhteisesta mielenkiinnosta lapsen moto-
rista kehitystad kohtaan ja kokemuksesta, etta siitd ei juurikaan jaeta tietoa van-
hemmille. Toimeksiantajanamme toimi Siun sote eli Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma. Rajasimme aiheemme keskittyen lapsen kehityk-
seen ensimmaisen ikavuoden aikana painottuen kuitenkin ensimmaiseen puo-
leen vuoteen. Lapsen kehitys on kasitteena hyvin laaja, joten tydmme keskittyy
sensomotoriseen ja motoriseen kehitykseen seka niiden tukemiseen ohjauksen

keinoin.

Vanhemmat voivat leikin varjolla tukea lapsensa motorista kehitysta kehityksen
eri vaiheissa. Kun lapsi saa harjoitella taitoja silloin, kun hanella on siihen moti-
vaatiota ja riittavat valmiudet, sujuu motoristen taitojen oppiminen helpommin.
Taytyy kuitenkin muistaa, ettei luonnollista ja jokaiselle yksil6llista kehitysvauhtia
pysty nopeuttamaan ja etta on parempi tukea lasta I6ytamaan itse omat taitonsa
ja osaamisensa tuon kehitystahdin mukaisesti. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2019.) Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata tietoa siita, miten
lapsen motorista kehitysta voidaan tukea kotioloissa eri keinoin ja sen merkityk-
sesta myohemman kehityksen kannalta.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli jarjestaa ohjaustuokio 0—6 kuukauden ikaisten
lasten vanhemmille. Tydmme tuotoksena oleva ohjaustuokio pidettiin neuvolan
tiloissa ja ohjaukseen osallistujat olivat neuvolan asiakkaita. Ohjausta kaytetaan
laajasti sosiaali- ja terveysalalla ja se on suunnitelmallista toimintaa (Vanska, Lai-
tinen-vVaananen, Kettunen & Makela 2011, 6, 17). Fysioterapeuttisessa ohjauk-
sessa ja neuvonnassa on kyse asiakkaiden ja esimerkiksi erilaisten ryhmien ter-
veytta ja toimintakykya edistavasta toiminnasta. Fysioterapeuttiseen ohjaukseen
siséltyy yleensa tiedollisia, taidollisia ja eettisid piirteitd. Ohjauksen taustalla on
nayttdon perustuva teoriatieto, joka auttaa tavoitteiden seka fysioterapian vaikut-
tavuuden saavuttamisessa. (Suomen fysioterapeutit 2016, 13, 16.) Ryhmamuo-
toisessa ohjauksessa sen jasenet voivat kokea voimaantumista ja saavat vertais-
tukea, mika voi tehda siitd yksildohjausta tehokkaamman ohjausmenetelman

(Kyngas, Kaariainen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 104).



2 Lapsen motorinen kehitys

2.1 Kehityksen periaatteet

Motorinen kehitys on lapi elinian jatkuva prosessi, jonka tuotoksena syntyvat
muutokset motorisissa taidoissa (Gallahue ym. 2012, 14). Gallahuen ym. (2012,
4) mukaan lapsen kehitykseen seka motoristen taitojen oppimiseen vaikuttavat
lapsen yksilotekijat, ymparistd sekéa tehtdvan vaatimat ominaisuudet (kuvio 1).
Motorisella oppimisella tarkoitetaan harjoittelun tuloksena syntyvia pysyvia muu-
toksia motorisessa kayttaytymisessa eli uusia motorisia taitoja (Gallahue ym.
2012, 14-15; Schmidt, Lee, Winstein, Wulf & Zelaznik 2019, 283). Motorisilla tai-
doilla tarkoitetaan opittuja tahdonalaisia ja tavoitteellisia liikkeitd. (Gallahue ym.
2012, 14))

YKSILOTEKUAT : YMPARISTOTEKUAT
.': rerima Kokemukset, |
I Kasvu, kehitys ] oppiminen ,
Luonne Kasvatus
TEHTAVA S
Tehtavan '

| vaatimukset

Fyysiset ja
mekaaniset tekijat

Kuvio 1.Motoriseen kehitykseen vaikuttavat tekijat. (Mukaillen Gallahue ym.
2012))

Geenit sdatelevat lapsen kypsymisté ja taitojen oppimiselle otollisia herkkyyskau-
sia, jotka ovat kaikilla yksilollisia. Periman lisaksi lapsen yksil6tekijoilla tarkoite-
taan lapsen kiinnostusta ja motivaatiota erilaisia asioita kohtaan. Lapsi etsii itse-

adn kiinnostavia asioita tutkimalla ja tutustumalla ymparistoonsa.



Ymparistotekijoitd ovat lapsen fyysisen ympariston lisdksi kulttuuri, sosiaalinen
ymparistd seka erilaiset virikkeet ja leikkipaikat. (Vilen ym. 2006, 132—-133.) Mo-
torisen kehityksen ja uuden taidon oppimisen kannalta ovat olennaisia myds teh-
tavan asettamat vaatimukset ja siihen liittyvat ominaispiirteet (Gallahue ym. 2012,
4).

Ihmisen lapi elinian jatkuvaa motorista kehitysta voidaan kuvata Gallahuen
heuristisella Triangulated Hourglass -mallilla (kuvio 2). Siina ylosalaisin kaan-
netty kolmio kuvaa motorisen kehityksen selittavaa nakokulmaa eli niita asioita,
jotka vaikuttavat ihmisen motoriikan kehittymiseen. Kolmion kulmat edustavat yk-
silon ominaisuuksia, ympariston vaikutusta sek& tehtavan tai opittavan taidon
vaatimia ominaisuuksia. Tiimalasi puolestaan edustaa kehityksen kuvailevaa néa-
k6kantaa, niin sanottua lopputulosta ja siita kayvat ilmi kehityksen tasot. Tiimala-
sin tayttava “hiekka” tulee kahdesta eri suunnasta, joita ovat perima ja ymparisto.
Nama molemmat vaikuttavat motoriseen kehitysprosessiin. Ajan saatossa on vai-
telty siitéd, kumpi naista tekijoista vaikuttaa enemman kehitykseen. Nykyisin kui-
tenkin tiedetaan, ettei ole tarpeen maaritella kummankaan osatekijan tarkeytta.
Tarkedmpaa on, ettéd tiimalasi ylipaataan tayttyy ja kehityksen taso on kumman-

kin osatekijan summa. (Gallahue ym. 2012, 56-59.)

Eri ikdkausina periman ja ympariston vaikutuksen suhde voi vaihdella. Esimer-
kiksi ensimmaisten elinvuosien aikana ymparistolla on erittain merkittéava rooli yk-
silon kehittymisen kannalta. Lapsen motoristen taitojen oppimista voidaan tukea
virikkeitad tarjoavalla ymparistolla, antamalla lapselle mahdollisuus harjoitella
sekad rohkaisemalla ja kannustamalla héanta harjoittelussaan. Usein ajatellaan,
ettd lapset oppivat motorisia perustaitoja automaattisesti tietyssa iassa tai vai-
heessa, mutta nain ei kuitenkaan ole. Lapset, joilta puuttuvat virikkeet ja harjoi-
tusmahdollisuudet, eivat kehity samassa tahdissa heidan kanssaan, joille mah-
dollisuuksia harjoitteluun on tarjottu. Toisaalta perimalla on tietty ennalta
maaratty vaikutus, johon ei juurikaan voida vaikuttaa. 1an myoéta hiekan korkeus
tiimalasissa nousee, samoin kuin kehityksen tasokin eli uusi taso tulee aina enti-
sen paalle. Tama tarkoittaa sitd, etta esimerkiksi ennen kuin lapsi voi oppia k&-
velemaan, tulee hanen hallita sitéd edeltavat ja edellyttavat taidot, kuten istuminen

ja seisominen. (Gallahue ym 2012, 56-59.)



Perima Ymparisto

. Erikoistuneiden

7 + 2
vuotta liikkeiden vaihe

2-7 vuotta Motoristen perustaitojen vaih
1-2 vuotta Alkeellisten liikkeiden vaihe
0-1 vuotta Refleksinomaisten liikkeiden vaihe

\\/7/

Tehtavan vaatimukset

Kuvio 2. Tiimalasimalli. (Mukaillen Gallahue ym. 2012.)

Gallahuen (2012, 49-50) tiimalasimallin ensimmainen kehityksen taso on Refle-
xive Movement Phase eli refleksinomaisten liikkeiden vaihe. Taméan vaiheen kat-
sotaan alkavan lapsen syntymasta ja se kestaa ensimmaisen elinvuoden ajan.
Taso voidaan vield jakaa kahteen eri vaiheeseen, joita ovat tiedon keruuvaihe (0-
4 kuukautta) ja tiedon kasittelyvaihe (4-12 kuukautta). Tiedon keruuvaiheessa
lapsen liikkuminen on ei-tahdonalaista, arsykkeiden ja refleksien kautta tapahtu-
vaa liiketta, joita ohjaavat aivojen alemmat keskukset. Tassa vaiheessa on aivo-
jen kehittymisen kannalta tarkedd, ettd aivot saavat arsykkeitd ja se tapahtuu
paaosin refleksien kautta. Kun aivojen ylemmat osat ja motorinen aivokuori alka-
vat kehitty& noin neljan kuukauden iassa, alkaa tiedon kasittelyvaihe. Taman vai-
heen aikana ohjaus siirtyy aivokuorelle ja ylempiin aivojen osiin, jolloin refleksit

alkavat vaistya ja tahdonalaiset liikkeet lisdantyvat.
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Syntymastaan lahtien lapsi kamppailee selviytydkseen ympariston tuomia haas-
teita vastaan. Ensimmaisten kehitysvaiheiden aikana lapsi on vuorovaikutuk-
sessa ympariston kanssa liikkeiden kautta ja hanen tulee hallita kolme ensisi-
jaista liikkkeen luokkaa. Ensimmainen vaihe on vartalon hallinnan kehittyminen
painovoimaa vastaan, jotta lapsi voi saavuttaa istuma-asennon ja ojentuneen sei-
soma-asennon (stability). Toisessa vaiheessa lapsen taytyy kehittéaa kyky liikkua
ymparistossa (locomotion). Kolmannessa vaiheessa lapsi oppii kurottamaan,
tarttumaan ja hellittdm&an otteensa voidakseen kasitella tavaroita tarkoituksen-

mukaisesti (manipulation). (Gallahue ym. 2012, 139-140.)

Lapsen motorinen kehitys on aluksi sensomotorista ja perustuu pitkalti erilaisiin
aistiarsykkeisiin (Karling ym. 2008, 124). Sensomotoriikalla tarkoitetaan sita, etta
lapsi reagoi ja liikkuu vastineena ymparistosta saamiinsa aistiarsykkeisiin (Vilén
ym. 2006, 136). Vastasyntynyt aistii ymparistoaan kaikilla aisteillaan ja erityisesti
tuntoaistin sekd &anien kautta. Tuntoaistin avulla vastasyntynyt oppii tuntemaan
omaa kehoaan, ja toisaalta varma mutta hella kosketus tuo lapselle turvaa. (Kar-
ling ym. 2008, 98-99.) Jotta aivoihin saapuvasta tietotulvasta syntyisi mielekkaita
havaintoja, tulee tuo tieto kasitelld. Tata sanotaan sensoriseksi integraatioksi.
Sensorinen integraatio alkaa jo sikibaikana lapsen aistiessa aidin liikkeitéa ja sen
kehittyminen jatkuu lapi elaméan. Jos sensorinen integraatio ei toimi ja aivot eivat
saa jasennettya aistitietoa, johtaa se motorisiin ja kognitiivisiin vaikeuksiin. (Ayres
2015, 29-34.)

Vastasyntyneen lapsen vartalon hallinnan puute, liikkeiden kehityksen kesken-
eraisyys ja toisaalta kokonaisvaltaisuus johtuvat siita, ettd hermoston kehitys on
kesken ja suurin osa keskushermoston neuroneista on viela myeliinisoitumatta.
Myelinisaatio tarkoittaa sita, ettd neuronien viejahaarakkeiden ymparille muodos-
tuvat rasvaiset myeliiniset tupet, jotka parantavat neuronien johtumisnopeutta ja
viestinvalitysta. Myds lapsen ensimmaisina elinkuukausina esiintyvat primitiivi- eli
varhaisheijasteet johtuvat osittain siita, ettd hermoston myelinisaatio on kesken.
Hermoston kypsyminen ja kehitys ovat edellytys motoristen kehitysvaiheiden
saavuttamiseksi. (Kauranen 2011, 43, 336—-338.)
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Motorinen kehittyminen noudattaa neljaa perusperiaatetta. Ensimmaisen periaat-
teen mukaan kehitys etenee kefalokaudaalisesti eli paasta varpaisiin. Tama na-
kyy jo sikion kehityksessa, kun paa kehittyy ennen muita vartalon osia. Myéhem-
massé kehityksessa kefalokaudaalisuus ilmenee paan ja niskan hallinnan
kehittymisend ennen vartalon lihasten hallintaa. (Kauranen 2011, 346; Gallahue
ym. 2012, 65.) Toisena periaatteena ja kehityssuuntana on, etta kehitys etenee
proksimaalisesta distaaliseen eli sisemmista alueista ulospain. Tama tulee erityi-
sesti esiin siten, etté lapsen vartalon lihasten hallinta kehittyy ennen distaaliosien
lihasten hallintaa. Tama periaate nakyy myos sikion ja lapsen kasvua tarkastel-
taessa ja liikkeiden hallinnan kehityksessa. (Gallahue ym. 2012, 65-66.) Kaura-
sen (2011, 346) mukaan vastasyntynyt liilkuttaa eniten proksimaalisesti sijaitsevia
olka- ja lonkkanivelid, joista kehitys etenee kohti distaalisten osien tahdonalaisia

ja hallittuja liikkeita.

Kolmantena periaatteena on kehitysvaiheiden perakkaisyys eli uusi vaihe raken-
tuu aina edellisen paalle. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta uuden oppiminen
vaatii edellisten kehitysvaiheiden hallitsemista ja neurofysiologisten muutosten
aikaansaamaa kypsymista. Neljantena motoriikan kehityssuuntana pidetaan kar-
keamotoriikan eli kokonaisvaltaisten, suurien lihasryhmien hallintaa vaativien liik-
keiden kehitystd ennen hienomotoristen, eriytyneempien liikkeiden kehittymista.
(Kauranen 2011, 346.)

Lapsen yleista kehitystasoa voidaan tarkastella karkeamotoristen taitojen poh-
jalta (Honkaranta 2007, 165). Karkeamotorisia taitoja ovat paan ja vartalon hal-
linta ja niiden liikkeet seka liikuntataidot, kuten rydmiminen ja kavely (Wegloop &
Spiid 2008, 26—-41). Ongelmat hienomotoriikassa voivat puolestaan viitata erilai-
siin kehityshairidihin, kuten kehitysvammaan tai aivojen toimintah&iriobn (Honka-
ranta 2007, 165). Lapsen hienomotoriikkaa arvioidaan pdéaasiassa kaden taitojen
perusteella, silla hienomotoriikka tarkoittaa pienten lihasten hallintaa (Vilén ym.
2006, 141-142). Hienomotoriikka alkaa kehittya tarttumisrefleksin vaistyttya kah-
den kuukauden ikdaan mennessa (Vilén ym. 2006, 141-142). Alle kahden kuu-
kauden ikaisen lapsen hienomotoriikkaan voidaan myos laskea kuuluvaksi kat-

seen kohdistaminen (Storvik-Sydanmaa, Tervajarvi & Hammar 2019, 22).
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Noin 3—-4 kuukauden ikainen lapsi on yleensa jo |0ytanyt katensa ja han tutkii ja
likuttelee niitd aktiivisesti ja tyontdd ne suuhunsa. Lapsi alkaa myds kurkotella
esineitd kohti ja hanen onnistuu tarttua niihin tahdonalaisesti. Ote koostuu usein
keskisormesta, nimettomasta sekd pikkusormesta. (Wegloop & Spiid 2008,
32.) Kuuden kuukauden iassa lapsi osaa vaihtaa lelua k&desta toiseen ja tutustuu
ymparistoonsa esimerkiksi pudottamalla leluja tai koputtamalla niita poytaa tai
lattiaa vasten. N&kdaistin ja sormien eriytyneen kayton kehittyminen mahdollista-
vat tarkkuutta vaativien tehtavien tekemisen ja lapsi alkaa kayttdd peukalo—etu-
sormiotetta noin 8—10 kuukauden idssa. Pinsettiote kehittyy tdmén jalkeen noin
11-12 kuukauden iassa ja sen kayttd edellyttad kehittynyttd silma—kasi-koordi-

naatiota ja n&on erottelukykya. (Haataja 2014, 29.)

Edella mainitut motorisen kehityksen periaatteet kehitysvaiheiden perakkaisyy-
destd, kefalokaudaalisuudesta ja proksimodistaalisuudesta noudattavat hierark-
kisia nakemyksia, joiden alkupera 16ytyy 1900-luvun alkupuolelta. Naita yha val-
litsevia ndakemyksia on alettu kritisoimaan jo 1980-luvun alusta, silla kehityksen
hierarkkinen eteneminen ei nayttaisi olevan niin selvaa, kuin on vaitetty. Esimer-
kiksi nayttaisi siltd, ettd kadden distaaliosien tahdonalainen toiminta vaikuttaa
myo6s kaden proksimaalisten nivelten hallinnan kehittymiseen. (Sillanpaa 2004,
37.) Tata teoriaa tukee myos tutkimus, jossa tarkasteltiin kahtatoista 30 viikon
ikaista lasta ja heidan kykyaan kurkottaa ja tarttua tuuman kokoiseen muotole-
vyyn. Proksimaalisen ja distaalisen motorisen kayttaytymisen valilla ei havaittu
merkittavaa suhdetta, joten johtopaatoksena on, ettei kaden distaaliosien kehitys
seuraa valttdmatta proksimaaliosien kehitystd. Taman tutkimuksen valossa néayt-
taisi, etta proksimaalinen ja distaalinen kehitys tapahtuisivat samanaikaisesti

kahden itsenaisen hermojarjestelmén vaikutuksesta. (Loria 1980.)

2.2 Herkkyys- ja kriittisyyskaudet

Herkkyyskausi on ajanjakso, jolloin lapsen jokin tietty aivojen osa-alue kehittyy

tavallista nopeammin ja lapsi on talléin herkempi oppimaan tiettyja toimintoja
(Vilén ym. 2006, 133). Ennen syntymdaa olevasta loppuraskauden ajasta kayte-
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taan nimitysta esiherkkyyskausi, jolloin aivoverkostot kehittyvat nopeasti ja aivo-
jen rakenne muovautuu. Herkkyyskaudet alkavat siitd, kun lapsi syntyy ja ne jat-
kuvat lapi ensimmaisten elinvuosien. Herkkyyskaudet sijoittuvat lapsen elamé&éan
riippuen opittavan taidon haastavuudesta. Kun herkkyyskausi loppuu, on kysei-
nen taito huomattavasti haastavampaa ja joskus jopa mahdotonta oppia. (Pihko
& Vanhatalo 2014, 18-19.)

Kriittinen kausi tarkoittaa puolestaan ajanjaksoa, jolloin lapsi ehdottomasti tarvit-
see tietyn taidon oppimiseen liittyvia arsykkeita. Lapsen aivoissa muovautuvuus
on suurimmillaan ja hermoyhteyksien luominen tassa vaiheessa on todella tar-
ke&a, jotta kehitys voi jatkua normaalisti. (Karling ym. 2008, 66.) Kriittiset kaudet
voidaan kuvata myo6s erdanlaisina kehityksellisina sulkeutuvina aikaikkunoina, ja
niita esiintyy niin kielellisissa kuin motorisissakin taidoissa (Pihko & Vanhatalo
2004, 19). Esimerkiksi, jos lapsi ei kuule puhetta eika saa sita itse harjoiteltua
ennen kuudetta ikavuotta, han ei valttamatta opi koskaan puhumaan (Karling ym.
2008, 66).

2.3 Primitiivi- eli varhaisheijasteet

Refleksit ja heijasteet ovat synnynnaisia ja taysin ei-tahdonalaista toimintaa. Nii-
den saatelysta vastaavat aivorunko ja selkaydin. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori
&Palo 2006, 46.) Vastasyntyneella ei ole kykya liikkeidensa tahdonalaiseen hal-
lintaan ja tahdosta riippumattomat varhais- eli primitiiviheijasteet ovat ominaisia
kaikille vastasyntyneille (Haataja 2014, 26). Kuten jo aiemmin mainittiin, niiden
taustalla on paaosin hermoston kehittymattémyys seka myelinisaation vajallisuus
(Kauranen 2011, 338). Primitiiviheijasteet liittyvat vahvasti lapsen ravinnon saa-
miseen seka lapsen tarpeeseen suojautua héanen saikdhtdessaan. Heijasteet al-
kavat ndkymaan jo sikidaikana, ja ne katoavat vahitellen lapsen ensimmaisen
elinvuoden aikana. (Gallahue ym. 2012, 124.) Kun varsinaiset primitiivineijasteet
alkavat vaimentua noin puolen vuoden iassa, tilalle tulevat erilaiset oikaisu-,
suoja- ja tasapainoreaktiot, jotka ohjaavat lapsen liikkumista ja toimintaa (Kaura-
nen 2011, 342).
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Oraaliset heijasteet eli suuhun liittyvat primitiivineijasteet mahdollistavat vasta-
syntyneen ravinnon saannin joko aidin rinnasta tai tuttipullosta. Hamuamishei-
jaste tulee esiin, kun lapsen poskea koskettaa lahelta suupielta, jolloin lapsi k&dan-
taa paansa, suunsa ja kielensad arsykkeen suuntaan. (Kauranen 2017, 485.)
Imemis-nielemisreaktio ilmenee, kun lapsi saa suuhunsa arsykkeen, esimerkiksi
aidin nannin tai tutin. Arsykkeen saadessaan lapsi sulkee suunsa, aloittaa rytmik-
k&an imemisen ja nielaisee. (Salpa 2007, 17.) Hamuamis- ja imemisheijasteiden
haviamisika on noin 1-2 kuukautta (Rantala 2016, 461).

Moron heijasteen esiintymisessa on kyse vastasyntyneen lapsen paanhallinnan
kypsymattomyydesta. Heijaste tulee esiin lapsen maatessa selallaan ja testaajan
koskettaessa lasta akillisesti vatsaan tai luomalla tunteen, ettei paata tueta. Hei-
jasteen voi saada esiin myo6s akillinen ja kova ulkopuolinen &ani. Moron heijas-
teessa lapsen ylaraajat ojentuvat symmetrisesti sivuille ja kAimmenet aukeavat.
Tata seuraa valitdn palautuminen takaisin lapselle ominaiseen fleksioasentoon.
(Gallahue ym. 2012, 124-125.) Heijaste havidaa normaalisti 3—4 kuukauden iassa
lapsen paan hallinnan kehittyessa (Rantala 2016, 461). Startle eli saikahdysre-
aktio on Moron kaltainen, mutta sailyy lapi elaméan. Siina on kyse lapsen ominai-
sesta herkkyydesta reagoida akillisiin arsykkeisiin. Reaktio ilmenee, kun lapsi sai-
kahtaa esimerkiksi alustan likahdusta, kovaa &&nta tai muuta &killista arsyketta.
Startle voidaan nahda paan, vartalon ja raajojen akillisena koukistumisena tai

ojentumisena. (Salpa 2007, 17.)

Asettamisvastetta eli Placing-vastetta esiintyy seka yla- etté alaraajassa. Ylaraa-
jassa vaste saadaan nékyviin, kun lasta pidetddn sylissa pystyasennossa ja lap-
sen kammenselan annetaan koskettaa esimerkiksi poydan reunaa. Arsyke ai-
heuttaa sen, ettd lapsen ylaraaja koukistuu, k&si nousee, aukeaa ja asettuu
poydalle. Tukeutumisvaiheessa ylaraaja kuitenkin jaa koukkuun, silla taydellinen
ojentuminen tapahtuu vasta 3—4 kuukauden ikaisella lapsella. Reaktio voidaan
havaita siihen saakka, kunnes lapselle kehittyy tilalle suojaheijaste noin kuuden
kuukauden idssa. Placing nékyy alaraajassa samalla tavalla, eli kun lapsen jal-

kapoyta koskettaa pdydan reunaa, jalka koukistuu ja asettuu poydéan paalle. Toi-
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sin kuin ylaraaja, alaraaja ojentuu jo alusta asti alustaa vasten. Alaraajassa Pla-
cing tulee esille vasta lapsen ollessa noin kymmenen péaivan ikéinen. (Salpa
2007, 18.)

Tarttumisheijastetta esiintyy seka sormissa etta varpaissa. Heijaste saadaan na-
kyviin painaessa etusormi lapsen kammenta vasten, jolloin lapsi puristaa sor-
mensa tiukasti testaajan sormen ymparille. Lapsi ei pysty hellittdmaan otettaan
tahdonalaisesti. (Haataja 2014, 26.) Reaktio on vahvempi, jos sita testataan ka-
den pikkusormen puoleiselta sivulta (Salpa 2007, 18). Kasien tarttumisheijasteen
pitaisi havita lapsen ollessa noin kolmen kuukauden ikainen (Rantala 2016, 461).
Samanlainen reaktio voidaan saada aikaiseksi, kun etusormi asetetaan lapsen
varpaiden alle (Haataja 2014, 26). Jalkojen tarttumisheijasteen haviamisik& on
noin 10 kuukautta (Rantala 2016, 461). Babinskin heijaste saadaan nakyviin, kun
lapsen jalkapohjaa pitkin vedetadn sormella kantapéasta isovarvasta kohti. 0—-9
kuukauden i&ssa on normaalireaktio lapsen ukkovarpaan ojentuminen ja muiden
varpaiden ulospain aukeneminen. (Kauranen 2017, 486.) Babinskin heijasteen
olisi hyva vaimeta ennen kuutta ikédkuukautta, silla sen pitkittyminen hidastaa ka-

velyn oppimista (Gallahue ym. 2012, 127).

Vastasyntyneella havaitaan varhaista seisomista, kun lasta kannatellaan siten,
ettd jalkapohjat ovat alustaa vasten. Tall6in lapsen alaraajat ojentuvat ja han pys-
tyy kannattelemaan osittain vartalonsa painoa. (Salpa 2007, 18.) Primaarinen ka-
velyheijaste tulee esiin, kun vastasyntynyt nostetaan pystyyn kainaloista kanna-
tellen ja hanen kehonsa painopistettd kallistetaan eteenpain. Kun lapsi saa
jalkapohjiinsa tuntoarsykkeen, hén ottaa muutamia askeleita eteenpéain. (Gal-
lahue ym. 2012, 132.) Kavelyn likemalli on kuitenkin erilainen kuin tahdonalai-
sessa kavelyssa, silla lapsen alaraajat ovat koukussa ja askelluksesta puuttuu
kantaisku, tukivaihe ja pakiatyontd (Salpa & Autti-Ramé 2010, 27). Kavelyhei-
jaste haviaa normaalisti lapsen ollessa noin 3—4 kuukauden ikainen (Rantala
2016, 461).

Asymmetrinen tooninen niskaheijaste eli ATNR ilmenee lapsen ollessa selinma-
kuulla. Heijaste nakyy, kun lapsen paa kaantyy esimerkiksi oikealle, jolloin sen

puolen kasi, johon katse osoittaa, ojentuu sivulle ja vastakkainen kasi koukistuu.
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Alaraajat jaljittelevat kasien asentoa. (Gallahue ym. 2012, 127.) Heijaste on vah-
vimmillaan noin kahden kuukauden ikaisilla lapsilla (Salpa 2007,18). ATNR ha-
vidd normaalisti lapsen ollessa noin 4-6 kuukauden ik&inen, kun paénhallinta on
kehittynyt riittavasti (Rantala 2016, 461).

Oikaisureaktioilla tarkoitetaan lapsen pyrkimysta ojentautua painovoimaa vas-
taan. Tama alkaa paan ja vartalon hallinnan kehittymisesta ja etenee kohti va-
kaata pystyasentoa. (Salpa 2007, 18.) Erilaiset oikaisureaktiot ilmaantuvat primi-
tiivineijasteiden alkaessa vaistya lapsen ollessa 4-8 kuukauden ikéinen
(Kauranen 2011, 342). Reaktio on osittain geeneihin perustuvaa, mutta siina on
my06s opittua taustaa. Kun lapsi on sylissa ja hanta lahdetaan kallistamaan hi-
taasti puolelta toiselle, lapsen paa hakeutuu aina takaisin keskiasentoon. Tama
on automaattista toimintaa, johon vaikuttavat nékdaisti, tasapainoaisti, tuntoaisti
sekd asentotunto. (Salpa 2007, 18.) Lapsen lihasten vahvistumisen oletetaan
olevan myas tekijana oikaisureaktioiden kehittymiselle (Kauranen 2011, 342). Oi-
kaisureaktioihin kuuluvat Landau ja AKR (Salpa 2007, 18-19).

Landau eli symmetrinen ketjureaktio ilmenee, kun lasta kannatellaan vaakata-
sossa vatsan alta kiinni pitden. Tassa asennossa paa, vartalo seka raajat ojentu-
vat ja samalla raajat loitontuvat toisistaan. Nilkoissa on koukkuasento tai ne te-
kevat vaihtelevia liikkeitd. Landau alkaa noin kolmen kuukauden ikaisena ja tulee
taydelliseksi 6—7 kuukauden jalkeen. Samassa ikdhaarukassa esiintyy myos
AKR eli epasymmetrinen ketjureaktio. Reaktio ilmenee, kun lasta kannatellaan
pystyasennossa ja lahdetddn kallistamaan hanté hitaasti sivulle. Paa hakeutuu
takaisin keskiasentoon, vartalon ylempi kylki supistuu ja raajat loitontuvat varta-
losta. Reaktio vaikuttaa vartalon ojentumisen ja ojennus-loitonnusliikemallin ke-
hittymiseen. AKR ei varsinaisesti havia, vaan sulautuu myéhemmin kehittyviin ta-

sapainoreaktioihin ja on myés mukana suojareaktioissa. (Salpa 2007, 18-19.)

Tasapainoreaktion tarkoituksena on sailyttda ja palauttaa tasapaino toiminnan
aikana (Salpa 2007, 19). Tasapainoheijasteiden tavallisena ilmaantumisikana pi-
detdan 4-6 kuukauden ikaa (Rantala 2016, 461). Niiden kehittyminen vaatii kui-
tenkin, etta lapselle on kertynyt kokemusta erilaisista asennoista ja asennon muu-

toksista (Salpa 2007, 19). Suojareaktiot kehittyvat eri suuntiin hieman eri iassa.
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Suojareaktiot eteen ilmaantuvat 4—6 kuukauden idssa, sivuille 6—7 kuukauden
iassa ja taakse 9—-10 kuukauden iassa. (Rantala 2016, 461.) Reaktioissa on kyse
siita, etta lapsi pystyy tukeutumaan ylaraajaansa samalla estden kaatumisen. Ne
vahvistuvat silloin, kun muut reaktiot eivat ehdi tai riitd toimimaan vakaan asen-

non yllapidossa. (Salpa 2007, 19.)

24 Aistien kehitys

Ihmisen viisi aistia ovat tunto-, kuulo-, nako-, haju- ja makuaisti, mutta Wegloop
ja Spliid (2008, 17) esittavat inmisella olevan seitsemén eri aistia. Namé kaksi
muuta aistia eli tasapainoaisti ja lihas- ja jAnneaisti (proprioseptiikka) ovat tunto-
aistin lisaksi edellytys sille, ettd ihminen pysyy pystyssa painovoiman vaikutuk-
sesta huolimatta. Lapsi opettelee ensimmaisena ikdvuotenaan pystyasennon ke-
hittymista vaihe vaiheelta, ja sen vuoksi arkitoimintojen seka lapselle tarjottavien
aktiviteettien tulisi tukea ja harjoittaa naiden aistien kehittymista.

Kuuloaisti kehittyy jo varhain lapsen ollessa viela kohdussa. Raskausviikolla 13
sikion korvat siirtyvat paikoilleen ja tutkimukset osoittavat, etta sikid alkaa vahi-
tellen aistimaan kohdun ulkopuolelta tulevia aania. (Deans 2005, 35.) Syntyman
jalkeisen kuuloradan kehityksen edellytyksena on, etté lapsi saa erilaisia kuulo-
arsykkeita. Kuulon on todettu kypsyvan ja harjaantuvan aina aikuisuuteen asti.
(Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 45.) Vastasyntynyt lapsi reagoi akillisiin ja koviin
aaniin sulkemalla silmansa ja sapsahtamalla. Lapsen ollessa kolmikuinen han
pysahtyy kuuntelemaan eri &&nia ja puolivuotiaana lapsi siirtdd katseensa kohti
aanta. Vuoden ikaisena kuulo on tavallisesti kehittynyt niin, etté lapsi reagoi noin
metrin etaisyydelta tulevaan kuiskaukseen. (Jalanko 2017.) Lapsen kuuloa ja sen

kehittymisté seurataan neuvolatarkastuksissa (Haataja 2014, 24).

Vastasyntyneen naén tarkkuus ei ole viela kovin hyva. Nakoaistin kaytté on aluksi
spontaania ja lapsi kokeilee katsekontaktin ottamista. Noin kuuden viikon ik&dan
mennessa lapsi oppii hymyilemaan vastavuoroisesti. Katseen kohdistaminen on-

nistuu 2—3 kuukauden iassa noin 20 senttimetrin padhan ja lapsi pystyy myos
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seuraamaan katseellaan liikkuvaa objektia, kun sité liikutetaan pysty- tai vaaka-
suunnassa tai ympyran muodossa. (Haataja 2014, 23.) Lapset seuraavatkin mie-
lelladn esimerkiksi mobilea tai muuta varikasta esinettd, joka on sijoitettu noin
puolen metrin etaisyydelle lapsesta (Hakulinen, Pelkonen, Salo & Kuronen 2019,
74). Neljan kuukauden iassa lapsi pystyy seuraamaan kohdetta katseellaan ja

myo6s kohdentamaan sita (Haataja 2014, 23).

Viiden kuukauden idssa nakoaisti on kehittynyt niin paljon, etta lapsi kykenee jo
monimutkaisempiin kaden ja nékdaistin yhdistamista vaativiin toimintoihin, kuten
tarttumaan leluun. Ensimmaisten kuuden kuukauden aikana lapsilla saattaa
esiintya karsastusta. Kuuden kuukauden iassa lapsi pystyy erottelemaan vareja
ja kahdeksan kuukauden iassé lapsi alkaa harjoitella peukalo-etusormi -otteen
kayttoa ja tutkia pienia esineita. Vuoden ikainen lapsi tutustuu ymparistéonsa liik-
kuen yha enemman itsendisesti ja opettelee arvioimaan etaisyyksia ja vastassa
olevia esteita. Nakoaistin ja monimutkaisempien nékoaistiin liittyvien toimintojen

kehittyminen jatkuu kouluikdan saakka. (Haataja 2014, 23.)

Tuntoaisti toimii koko sensomotorisen kehityksen perustana ja se on kehittynein
aisti vastasyntyneelld. Lapsi saa kosketuksen kautta tuntoaistimuksia jo koh-
dussa ja syntyman jalkeen lapsen perushoito antaa virikkeitéa tuntoaistimukselle.
Kosketuksen voidaan sanoa tarkoittavan lapselle samaa asiaa kuin turva, silla
esimerkiksi aiemmin mainitut primitiiviheijasteet esiintyvat juuri kosketuksen vai-
kutuksesta. Tuntohermopaatteita eli reseptoreita sijaitsee kehossa kaikkialla ja
eri syvyyksissa sijaitsevat reseptorit aistivat eri arsykkeita. Alle vuoden ikaisella
lapsella tuntoaisti on herkimmilladn huulissa ja kielessa. Taman vuoksi lapsi lait-
taa ensin katensa ja myohemmin kaikki esineet suuhunsa, silla sitd kautta lapsi
saa muodostettua kasityksen parhaiten. Myos alle yksivuotiaan lapsen jalkapoh-
jat ja kdmmenet ovat hyvin herkkia tuntoaistimuksille. (Wegloop & Spliid 2008,
17.)

Tasapainoaisti koostuu sisédkorvan simpukassa sijaitsevista, nesteen tayttamista
kaarikaytavista ja niiden sisaltamisté vestibulaarisista reseptoreista. Kummassa-
kin korvassa on kolme kaarikaytavaa, jotka aistivat paan liikkeita kolmessa eri

suunnassa: ylh&alta alas, vasemmalta oikealle seka edesta taakse. Vaikka tama
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aistijarjestelma on erittéin herkka, olemme hyvin harvoin tietoisia naista vesti-
bulaarisista aistiarsykkeista. Voimakkaat arsykkeet aiheuttavat silloinkin enem-
man huimausta tai pahoinvointia kuin tuntemuksia itse aistinelimissa. Tasapaino-
aistiin kuuluvat vestibulaaritumakkeet alkavat kehittya jo varhaisella sikickaudella
ja niiden toiminta alkaa yleenséa 10.—11. raskausviikolla. Sikio saa aistiarsykkeita
koko raskauden ajan aidin liikkeiden kautta. (Ayres 2015, 79-81.) Lapsen tasa-
painoaistille voi tarjota arsykkeita lasta keinuttamalla ja pyorittdmalla. Tasapai-
noaisti saa hyvia arsykkeitd myos lapsen ollessa vatsamakuulla tai myéhemmin

kontatessa, kavellessa ja hyppiessa. (Wegloop & Spliid 2008, 19.)

Lihas- ja janneaisti muodostuvat eri puolilla kehoa sijaitsevista proprioseptoreista
eli aistinelimista. Proprioseptoreita |0ytyy muun muassa lihaksista, janteista ja ni-
velistda. Nama aistinelimet antavat tietoa siitd, missa asennossa keho on, miten
kehon eri osat liikkuvat ja milla nopeudella liike tapahtuu. Proprioseptiivisen ais-
tijarjestelman ja keskushermoston yhteistyolla liikkeista tulee tarkoituksenmukai-
sia ja ne suuntautuvat oikeaan suuntaan. (Kauranen 2011, 135-136.) Jos pro-
prioseptiivista tietoa ei tule riittavasti tai sen kasittely on puutteellista, joutuu
henkil6 kayttamaan enemman apunaan nakoaistia ja hanen on seurattava tar-
kasti katseella omaa liikkkumistaan ja tekemistaan (Ayres 2015, 79). Lihas- ja jan-
neaistin kehitysta voidaan tukea antamalla lapsen olla lattialla selk&- ja vatsama-
kuulla, jolloin han paasee vapaasti likkumaan (Wegloop & Spliid 2008, 20).

2.5 Vuorovaikutus ja lapsen kielellinen kehitys

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan vastavuoroista kommunikaatiota lapsen ja toisen
henkilon valilla. Jo vastasyntyneena lapsella on luontainen tarve ja kyky olla vuo-
rovaikutuksessa toisten kanssa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 19.) Lapsen ja
aidin valinen vuorovaikutus alkaa jo odotusaikana sikion ollessa viela kohdussa.
Muun muassa aanet, liikkkeet ja tuntoaistimukset luovat pohjan aidin ja vauvan
vuorovaikutuksen kehittymiselle. Erilaiset kohdussa koetut arsykkeet edistavat
aivojen kehittymistd. Kun raskaus etenee, vanhemmat voivat tuntea sikion liik-

keet vatsan paalta, jolloin suhde lapseen alkaa kehittya. Nakoaistin kehittyesséa
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vuorovaikutuksen luominen katsekontaktin kautta on tarkeaa ja lasta kannattaa-
kin siihen houkutella. (Karling ym. 2008, 98—99.)

Kannustamalla lasta vuorovaikutukseen ja huomioimalla lapsen omat aloitteet
paasee lapsi harjoittelemaan vastavuoroisuutta ja huomion jakamista (Haataja
2014, 25). Vuorovaikutussuhteen luominen ja vastavuoroisuuden kokemuksen
saaminen ovat aarimmaisen tarkeita myds aivojen kehityksen kannalta. Jos lap-
sen tarpeisiin ja viesteihin ei vastata, johtaa se pysyviin kognitiivisiin muutoksiin
aivoissa. (Pihko & Vanhatalo 2014, 19.) Mikéali vuorovaikutus jaa puutteelliseksi,
hidastuu lapsen reagoiminen arsykkeisiin, lapsi ei hae katsekontaktia ja ilmehti-
minen seka &antely ovat vahaisempia. Vuorovaikutuksen puute voi johtaa my6s
ongelmiin sydomisessa ja nukkumisessa seka se voi lisata lapsen artyneisyytta.
(Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 19.)

Kielellisen kehityksen perusedellytyksena on riittava biologinen ja neurologinen
kypsyminen. My6s ymparistotekijoilla on suuri vaikutus kielelliseen kehitykseen
jo varhaisessa vaiheessa, kun lapsi alkaa harjoitella vuorovaikutustaitoja. Sopivat
virikkeet ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet vaikuttavat huomattavasti puheen,
kielen ja kommunikoinnin kehitykseen. Kuuloaisti on luonnollisesti tarke&d osa pu-
heen kehitysté. Vastasyntyneet tunnistavat oman aitinsa aanen jo muutaman pai-
van iassa ja lapsilla on luontainen valmius sekd halu aktiiviseen sosiaaliseen
kanssakaymiseen. (Savinainen-Makkonen, Kunnari, Kaarlonen & Kulovesi 2007,
143-144.)

Ennen varsinaista kielellisen kehityksen vaihetta puhutaan esikielellisesta ja var-
haisesta kommunikaatiosta. Talla tarkoitetaan lapsen aantelya, ilmeilya, elehti-
mistd ja myohemmin kasien nostamista ilmaan kohti haluamaansa esinetta ja
paan pudistamista kieltdytymisen merkiksi. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2015, 36-37.) Noin kahden kuukauden idssa lapsi alkaa
tuottaa mielihyvaan liittyvad aantelya tilanteessa, jossa lapsi on vuorovaikutuk-
sessa esimerkiksi vanhempansa kanssa. Myds naurun tuottaminen alkaa naihin

aikoihin ja se on aluksi refleksista. (Savinainen-Makkonen ym. 2007, 144.)
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Puolen vuoden iasta lahtien lapsen kommunikointi on tavoitteellisempaa. Taman
kehitysvaiheen toteutumiseksi vaaditaan, etta lapselle on sitd ennen kehittynyt
luottamus ja varmuus vanhempiaan kohtaan ja etta lapsen tarpeet ovat tulleet
huomioiduiksi. Puolen vuoden iassa lapsi alkaa kohdistaa tarkkaavaisuuttaan sa-
maan kohteeseen vanhempansa kanssa. Silla, ettd nimetaan lapsen tarkastele-
mia esineita ja asioita, on havaittu olevan yhteys mythaisempiin kommunikaatio-

taitoihin seka kielen kehitykseen. (Savinainen-Makkonen ym. 2007, 144-145.)

Noin 6—8 kuukauden idssa lapsi alkaa jokeltamaan, mika on yksi tarkeimmista
kehitysvaiheista, jota vanhempien olisi hyva tukea. Ensimmaisia sanoja lapsi al-
kaa ymmartaa noin 8-10 kuukauden idssd. Puheen tuottaminen kehittyy sanojen
ymmartamista myéhemmin ja lapsi voi kayttdd samoja ilmauksia useammissa
asiayhteyksissd. Omaan nimeensa lapsi alkaa reagoida noin vuoden ikaisena.
Lapsi alkaa tuottaa puhetta noin 9—10 kuukauden iassa, mutta on hyvin yksil6l-
lista, missa iasséa lapsi tuottaa ensimmaisen sanansa. (Savinainen-Makkonen
ym. 2007, 145-146.)

3 Lapsen kehitys makuulta pystyasentoon

3.1 Painovoiman merkitys

Ihminen joutuu tekemisiin painovoiman kanssa heti syntymastaan lahtien ja
meilla kaikilla on sisasyntyinen tarve voittaa painovoiman vastus ja nousta pysty-
asentoon. Vestibulaarinen aisti reagoi painovoimaan ja koska painovoiman vai-
kutus on aina lasna, tulee jarjestelman kautta aistitietoa koko ajan vartalon asen-
nosta suhteessa painovoimaan. Jo vastasyntynyt reagoi naihin aistiarsykkeisiin
muun muassa Startle-refleksin muodossa. Painovoiman vaikutuksesta saadut
aistimukset auttavat aktivoimaan seka tiettyja aivojen osia etta esimerkiksi niskan
lihaksia, mikd mahdollistaa paan nostamisen aluksi sylissa ollessa ja myothem-
min vatsamakuulla. Painovoima-aistimukset aktivoivat myds niskanojennushei-
jastetta, mik& auttaa lasta oppimaan kaantymaan ja olemaan vatsallaan. Ensim-

maisen vuoden viimeisella neljdnnekselld lapsen painovoimaa vastaan
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tyoskentely kehittyy huimasti, kun lapsi saa liikkuessaan paljon painovoima- ja
likeaistimuksia. Seisomaan nouseminen on erittédin haastava tehtava painovoi-
man voittamisen kannalta ja se edellyttddkin edellisten kehitysvaiheiden onnistu-
mista seka aistitiedon kehittynytta kasittelya. (Ayres 2015, 46-55, 79.)

Vastasyntyneena lapsi on fysiologisessa fleksiossa eli lapsen vartalo ja raajat
ovat koukussa, oli han sitten selka- tai vatsamakuulla. Jos lapsen raajat viedaan
suoraksi, ne palautuvat takaisin fleksioon. Asento kehittyy jo kohdussa sikiGaikai-
sen keskushermoston kehityksen myéta ja luo lapselle turvallisuuden tunnetta
kohdun ulkopuolella. Fleksion suuruus vaihtelee asennon, lapsen lihasjantevyy-
den ja nivelten liikelaajuuksien mukaan. Vatsamakuulla fleksio on voimakkaampi
kuin lapsen ollessa selallaan, silla selinmakuulla painovoiman vaikutuksen vuoksi
lapsi ei jaksa pitdad raajojaan yhtéa koukussa kuin vatsamakuulla. (Salpa & Autti-
Ramo 2010, 9.) Vaikka fysiologinen fleksioasento on vahva ja hallitseva, tyds-
kentelee lapsi silti jatkuvasti painovoimaa vastaan (Salpa 2007, 28). Viikkojen
kuluessa fleksio vahenee ja mukaan tulee myos ekstensiota eli vartalon ja raajo-
jen ojennusta (Salpa & Autti-Ramo 2010, 9). Kun vastasyntynytta pidetaén tuet-
tuna pystyasennossa, on hanella kyky nostaa paa seka fleksiosta etta ekstensi-

osta vertikaaliasentoon muutamaksi sekunniksi (Harbourne & Dusing 2017, 54).

3.2 Lapsen kehitys selinmakuulla

Vastasyntyneen ollessa selinmakuulla on asento epasymmetrinen ja epavakaa,
silla lapsi ei pysty hallitsemaan paataéan ja vartaloaan painovoimaa vastaan. Paan
asento on tavallisesti sivulle kdantynyt. Kun lapsen paa on hetkellisesti suorassa
katse ylospdin, saa han kokemuksen keskilinjan harjoittamisesta, mika luo poh-
justusta myéhempaa paan hallintaa varten. Lapsen kaantdessa paansa takaisin
sivulle ATNR tulee esiin. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 9-10.) Heijaste on voimak-
kaimmillaan lapsen ollessa kahden kuukauden ikdinen. ATNR-heijaste antaa lap-
selle kokemuksen painopisteen siirtymisestéa ojentuneelle puolelle ja valmistaa
nain ollen lasta k&antymé&an kyljelleen ja myéhemmin vatsamakuulle. Tassa

asennossa lapsi muodostaa my0s katse—k&sikontaktin, joka on &arsyke silma—ka-
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sikoordinaation kehittymiselle. (Salpa 2007, 44.) Kolmen kuukauden ikddn men-
nessa ATNR vaimenee ja tahdonalaiset liikkeet lisaantyvat selinmakuulla ollessa
(kuva 1). Tassa vaiheessa naon tarkentumisen myéta katse ohjaa pitkalti lapsen
toimintaa ja samalla kehon hallinta parantuu. Vahitellen lapsi alkaa viihtymaan

pidempia aikoja seldllaéan itsedan ja ymparistbaan tarkkaillen. (Salpa & Autti-
Ramo 2010, 11.)

Kuva 1. Selinmakuuasento kolmen kuukauden iassa (Kuva: Minna Sorsa).

Selinmakuuasento on hyva, silla siina lapsi saa harjoiteltua vartalonsa lihaksia
monipuolisesti. Kun lapsi nostaa alaraajat irti alustasta ja vie ylaraajat keskilin-
jaan, kehittyvéat vatsan puolen lihaksisto samalla, kun selkalihakset aktivoituvat
yllapitaakseen asentoa. Lihasten yhteistoiminnan kehittyminen on tarke&a lapsen
vakaan asennon ja symmetrisyyden kehittymisen kannalta. Lapsi paasee kaytta-
maan ylaraajojaan monipuolisesti ja laajoilla likeradoilla. Lapsen kehotietoisuus
kehittyy hdanen koskettaessaan itseaan ympari kehoaan ja viedessaan késia suu-
hun. (Salpa & Autti-R&amo 2010, 11-12.)

Kuuteen kuukauteen mennessa vartalon ja raajojen lihasvoima ovat vahvistuneet
lapsen paastya harjoittelemaan ja toistamaan liikkeita. Symmetriaa ja flek-
sioasentoa havaitaan vielda, mutta lapsen likemallit ovat lisdantyneet. Lapsella on
voimaa nostaa jalat vaivattomasti ylos alustasta joko vatsan paalle koukkuun tai
potkiakseen tasa- tai vuorotahtiin. Lapsen tasapainoreaktiot ovat alkaneet kehit-
tya, mika mahdollistaa selinmakuulle paluun hanen kaantyessa kyljelleen. Koko-
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naisvaltaiset likemallit alkavat murtua ja lapsi harjoittelee esimerkiksi silta-asen-
toa, jossa yhdistyvét lonkkien ojennus seka polvien ja nilkkojen koukistus. Silta-
asennon harjoittaminen luo pohjaa myo6s pystyasennolle, silla siina lapsi saa ko-
kemusta painon siirtymisesta alaraajoille. (Salpa & Autti-Ramoé 2010, 12-13.)

Liikemallien yhdistely luo myds pohjaa itsenéiseen liikkumiseen. Tassa kehitys-
vaiheessa liikkeissa ja liikkumisessa nékyy myos tarkoituksenmukaista epasym-
metriaa. Esimerkiksi lapsen tarttuessa vain toisen jalan varpaista kiinni ja kei-
nuessa puolelta toiselle hén saa harjoittelua ja kokemusta my6hemmin
tapahtuvaa kaantymista varten. Ylaraajojaan lapsi kayttaa niin keskilinjassa kuin
myds ylittden sen. Kehon hahmottaminen kehittyy koko ajan. (Salpa & Autti-
Ramo 2010, 13-14.)

3.3 Lapsen kehitys vatsamakuulla

Vatsamakuulla ollessaan vastasyntynyt on paan kaantamista lukuun ottamatta
taysin avuton. Paata kaantamalla lapsi vapauttaa hengitystiensa ja liike aktivoi
myo6s tasapainoelimen toimintaa. Fysiologisen fleksion vuoksi raajat jaavat var-
talon alle koukkuun, eiké lapsella ole voimaa kannatella paataan. (Salpa & Autti-
Ramo 2010, 15.) Vastasyntyneet eivat jaksa olla vatsallaan pitkia aikoja, mutta
pienia hetkia kerrallaan siina olisi hyva kayda (Makinen 2007, 225). Paan hallin-
nan kehittyessa lapsi alkaa nostaessaan paataan tukeutumaan ylaraajoihin
(Salpa & Autti-Ramoé 2010, 15).

Kolmeen kuukauteen mennessa lapsi viihtyy paremmin myds vatsamakuulla,
silla pdan ja hartian lihaksiston hallinta on kehittynyt, selkdrangan ojennus on li-
saantynyt seké raajat ovat vapautuneet fleksiosta liikkeeseen (kuva 2). Lapsi pys-
tyy viemaan kyynarnivelet jo hartioiden kanssa samaan linjaan ja tukeutuu het-
kellisesti ylaraajoihin tutkien alustaa kasilladn. Lonkissa olevan lievan fleksion
vuoksi kehon painopiste on kuitenkin viela hartiaseudulla, josta se véhitellen lonk-
kien ojentumisen myota siirtyy olka- ja kyynarvarren alueelle. Kun lapsi oppii luot-
tamaan ylaraajojensa antamaan tukeen, kehittdd se myos ylaraajojen koordinaa-

tiota ja kehotietoisuutta. Vatsallaan oleminen haastaa kuitenkin viela lasta, eik&
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han viihdy siina pitkia aikoja kerrallaan. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 15-17.) Noin

neljan kuukauden idssa lapsi oppii kdantymaan vatsalta selalleen (Vilén ym.
2006, 138; Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 22).

Kuva 2. Vatsamakuuasento kolmen kuukauden idssa (Kuva: Minna Sorsa).

Kuuden kuukauden ikéisena lapsi pystyy ojentamaan vartalonsa ja raajansa pai-
novoimaa vastaan siten, etta han pystyy suoristamaan itsensa ylaraajojen varaan
tai nostaa kaikki raajansa ilmaan alustasta lentdjaasentoon. Selan ojentajalihas-
ten lisdksi myds vatsalihakset ovat kehittyneet pitamaan asennon vakaana alus-
talla. Lonkkien ojentajalihasten ja vatsalihasten kehittynyt yhteistoiminta on téar-
ked osa lantion asennon vakauttamisen kannalta. TAssa vaiheessa Landau eli
symmetrinen ketjureaktio on kehittynyt. Landau-asennossa lapsen vartalo ja raa-
jat ovat ojentuneet ja painopiste on lantion alueella. Lantion hallintaa vaaditaan,
jotta lapsi voi hallita istuma-asennon, seisomisen seka itsenaisen liikkumisen.
(Salpa & Autti-Ramé 2010, 17-18.)

Symmetrisen lihastoiminnan liséksi lapsi harjoittaa myds hallittuja epasymmetri-
sia liikkkeita lahtiessaan kiertymaan vatsamakuulla esimerkiksi kiinnostavan lelun
suuntaan. Lapsi kiertda ylavartaloaan lelun suuntaan ja jalat eriytyvét toisistaan.
Tasta liikkeesta kaytetddn nimeda kellonviisarikiertyma eli pivot. Kuuden kuukau-
den idssa lapsi viihtyy jo pidempié aikoja vatsamakuuasennossa, silla lapsi pys-
tyy vapauttamaan katensa leikkidkseen. (Salpa & Autti-Ramé 2010, 19.) Alle vuo-

den ikaista lasta tulee kuitenkin pitaa vatsamakuulla vain lapsen ollessa hereilla.
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Nykyisten suositusten mukaan alle vuoden ikainen lapsi tulee nukuttaa selélleen,
silla vatsamakuu lisaa katkytkuoleman riskid. (American Academy of Pediatrics
2016.) Kun lapsi alkaa itse kdantymaan nukkuessaan vatsalle, on hanen turval-
lista nukkua siind asennossa. Muistisdanto on, ettd pieni vauva nukutetaan selal-
leen, mutta hereilla oloaikana hanta pidetddn mahdollisimman paljon vatsama-
kuulla, silla asento vahvistaa selédn ja niskan lihaksia sekd motorista kehitysta.
(Wegloop & Spliid 2008, 11.)

3.4 Istumisen kehitys

Itsendinen istuminen vaatii lapselta taydellistd koko vartalon hallintaa (Gallahue
ym. 2012, 141). Kun vastasyntynytta vedetaan kasista istuma-asentoon, on lapsi
taysin passiivinen. Tarttumisrefleksin vuoksi lapsi tarttuu tiukasti aikuisen kasiin
ja fleksio vartalossa seka raajoissa lisaantyy. Paa ei lahde kaulan heikkojen li-
hasten vuoksi mukaan liikkeeseen, vaan jaa hartialinjan taakse. Istuma-asen-
nossa lapsi on kasaan painunut, eikd han kykene hallitsemaan asentoaan. (Salpa
& Autti-Ramo 2010, 20-21.)

Kun kolmen kuukauden idssé testataan istuma-asentoa, paa jaa aluksi hartialin-
jan taakse painovoimanvastuksen ollessa suurimmillaan. Lapsi avustaa istumaan
nousua vetamalla ylaraajoja aktiivisesti koukkuun. Kun liike on loppuvaiheessa,
my06s paa nousee hartialinjan kanssa samaan tasoon. Lapsi hakee paan asen-
non hallintaa katsomalla aikuisen kasvoihin. Alaraajat ja vatsalihakset alkavat ak-
tivoitua véhitellen, mika lisda tukea ylavartalon ja paan hallinnalle. (Salpa & Autti-
Ramo 2010, 20, 22.) Istuma-asennossa lantion seutu kallistuu eteenpain ja lapsi
tarvitsee tukea lantiosta, jotta istuminen onnistuu (Gallahue ym. 2012, 141). Lan-
tion hallinnan pettdessa ylavartalo pyrkii ojentumaan ja hartioita jannittamalla
lapsi yrittda vakauttaa asentoaan. Istuma-asento ei ole viela tassa vaiheessa toi-
minnallinen leikkiasento, silla kaikki lapsen huomio menee asennon yllapitoon
eikd padan kaantdminen onnistu. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 20-23.) Noin viiden
kuukauden iassé lapsi alkaa harjoitella istumista tuettuna ja lyhyita aikoja kerral-
laan (Vilén ym. 2006, 138; Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 22).
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Kuuden kuukauden iassa istumaan nousua testatessa lapsi on jo tietoinen siita,
mité tulee tapahtumaan ja ojentaa ylaraajoja kohti aikuista. Lapsi voi myds nostaa
spontaanisti paansa irti alustasta, mika aktivoi vatsalihakset ja lapsi pystyy veta-
maan itsensa aktiivisesti istumaan. Paan hallinta on jo hyva istuma-asennossa,
mutta vartalon hallinta ei viela riité itsenédiseen istumiseen. Alaraajat muodostavat
laajan tukipinnan asennon vakauttamiseksi. Paan kaantaminen aiheuttaa viela
hallinnan menettamisen ja lapsi kaatuu kyljelleen. Toiminnallisen istuma-asen-
non saavuttaminen edellyttad, etté lapselle on kehittynyt ylaraajojen suojaheijas-
teet eli kun lapsi on menettamassa asennon hallintaa, han ottaa kasilla tukea.
(Salpa & Autti-Ramoé 2010, 24.)

Lapsesta riippuen itsenainen istuminen onnistuu 6—9 kuukauden idssa ja samoi-
hin aikoihin lapsi alkaa harjoitella painonsiirtoja, mita tarvitaan rydmimisessa ja
konttaamisessa (Vilén ym. 2006, 138; Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 22). Konttaa-
misen vaihe ja sen opettelu on tarkeaa hermoston kehityksen kannalta ja siksi
esimerkiksi niin sanotut peppukiitajat olisi hyva opettaa konttaamaan raajojen

vastavuoroisten liikkeiden kehittymiseksi (Honkaranta 2007, 166).

3.5 Seisomisen ja kdvelyn kehitys

Vastasyntyneella on kyky kannatella osittain vartalon painoa, jos aikuinen pitaa
hanta pystyasennossa jalkapohjien ollessa alustalla. Lapsen alaraajat ovat kui-
tenkin koukussa, mutta ylavartalon ojentuminen mahdollistaa pd&n nostamisen
pystyyn. Kolmen kuukauden iassa lapsi pystyy kannattelemaan vartalonsa asen-
toa seisoma-asennossa pienen hetken kerrallaan. Alaraajoissa voidaan havaita
vield koukistumista. Lapsi pystyy kuitenkin ojentamaan vartalonsa, jos hanta tue-
taan. Kuudenteen ikédkuukauteen mennessé seisominen on kehittynyt vakaam-

maksi, mutta asento on viela hyvin jaykka. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 28.)

9-10 kuukauden iassa lapsi opettelee nousemaan seisomaan ja pysyy pystyssa
tukea vasten (Vilén ym. 2006, 138; Gallahue ym. 2012, 142). Vahitellen lapsi no-
jaa entistd vahemman tukeen ja kokeilee hetkittdin seisomista ilman tukea. 11—

12 kuukauden iassad lapsi opettelee seisomaan nousemista polviseisonnan
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kautta ja seisoma-asento on ojentunut. Ojentuneen seisoma-asennon saavutta-
minen merkitsee sita, etté lapsi on voittanut painovoiman tuoman vastuksen, eiké
se aseta enaa niin vaativia rajoituksia lapsen liikkumiselle. TAssa vaiheessa lap-
sella on my6s mahdollisuus oppia kavelemaan. (Gallahue ym. 2012, 141-142.)
Kavelyn oppiminen vaihtelee suuresti, mutta normaalin kehityksen mukaan se
tulisi oppia viimeistdan 18 kuukauden ikd&n mennessa (Haataja 2014, 28). Kehi-
tyksen edetessa lapsi alkaa luottamaan alaraajoihinsa ja seisoma-asento muut-
tuu luonnollisemmaksi (Salpa & Autti-Ramo 2010, 28).

4 Motorisen kehityksen tukeminen

4.1 Motoristen taitojen merkitys

Lapsen motorinen kehitys luo pohjaa sosiaalisten, psyykkisten ja kognitiivisten
taitojen omaksumiselle ja kehittymiselle. Tama perustuu siihen, ettad lapsen on
paastava kosketuksiin ympariston kanssa, ennen kuin héan voi oppia ymmarta-
maan sita. (Wegloop & Spliid 2008, 12.) Campos, Goncalves, Guerreiro, Santos,
Goto, Arias ja Campos-Zanelli (2012) selvittivat tutkimuksessaan motorisen ja
kognitiivisen kehityksen yhteytta ensimmaisen ikavuoden aikana. Tutkimuksen
perusteella motorisella ja kognitiivisella kehityksella nayttaisi olevan yhteys eten-
kin alle kuuden kuukauden ikéisilla lapsilla, ja ne ovat myds vertailukelpoisia kes-

kenaan.

Hyvat motoriset taidot luovat hyvan pohjan lapsen liikunnalliselle, kognitiiviselle
ja sosiaaliselle kehittymiselle. Ensimmaiset elinvuodet ovat erilaisten motoristen
taitojen kehittamisen aikaa, mik& tapahtuu monipuolisten liikunnallisten leikkien
varjolla. Hyva motoristen perustaitojen hallinta edesauttaa erilaisten liikuntalajien
harrastamista my6hemmin elaméassa. Esimerkiksi hyva tasapaino, reaktiokyky
seka kehon hallinta luovat hyvan pohjan monipuolisen liikunnan harrastamiselle
seka toisaalta ne ennaltaehkaisevat vammojen syntymista. (Tammelin 2016, 60—

61.) Hyva fyysinen kunto sekd muun muassa painonhallinta edesauttavat lilkun-
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nan harrastamista ja nain ollen tekevat aktiivisuuden sailymisesta todennakai-
sempaa aikuisialla (Fogelholm 2011, 84). Monipuolisten perustaitojen puuttumi-
nen sekd myonteisten liikuntakokemusten vahaisyys voivat taas lisata passiivi-

sen elaméantavan yleisyytta (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 19).

Alle kolmevuotiaiden lasten liikkumisen tulisi lahtea heidan omasta halustaan ja
mielenkiinnon kohteista eli olla omaehtoista liikkumista yksin tai yhdessa toisten
kanssa (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 10-11). Lasten vanhemmilla on mer-
kittava rooli lasten liikunnallisuuden kehittymisessa. Lasten liikunnallisuutta voi-
daan parhaiten edesauttaa lisaamalla aikuisten antamaa tukea seka vahenta-
malla niin aikuisten kuin lastenkin passiivista aikaa. Vanhempien passiivisuuden
on todettu siirtyvan lapsiin aktiivista elintapaa todennakoéisemmin. Aktiivisuuteen
kannustavan ympariston on todettu vaikuttavan positiivisesti nuoriin, mutta lasten
kohdalla yhteytta on ollut vaikeampi osoittaa. Kuitenkin leikkikentéat, piha-alueet
seka koulujen pihat, jotka antavat mahdollisuuden kiipeilyyn sek& hyppyja ja juok-
sua vaativiin leikkeihin, kehittavat erittain hyvin lasten liikuntataitoja. Vanhempien
kanssa liikkkuminen ja leikkiminen antavat my®s vuorovaikutukseen uusia ulottu-
vuuksia. (Fogelholm 2011, 81-84.)

Liikunnallisen ja fyysisen nakokulman lisdksi motoristen taitojen oppimisella on
muitakin edullisia vaikutuksia (Tammelin 2016, 62—-63). Liikkkuminen vahvistaa
lapsen minakasitysta ja pienella lapsella se auttaa oman kehonkuvan muodosta-
misessa (Salpa & Autti-R&amé 2010, 12). Liikkunnan on myds havaittu vaikuttavan
suotuisasti oppimiseen, muistiin, tarkkaavaisuuteen seka tiedonkasittelya koske-
viin toimintoihin. TAma perustuu liikunnan aikaansaamiin fysiologisiin muutoksiin
ja aktiivisuuden kohoamiseen aivoissa. Sekd motoristen etta tiedollisten toimin-
tojen ohjaus tapahtuu samojen keskushermoston mekanismien valityksella, joten
myo6s niiden kehitys tapahtuu rinta rinnan. (Tammelin 2016, 62—63.) Fyysisella
kunnolla ja liikehallinnalla on Opetushallituksen tekeman tutkimuksen mukaan
myonteisia vaikutuksia liikunnan numeron lisaksi my6és matematiikan ja aidinkie-
len arvosanoihin (Fogelholm 2011, 81). Poranen-Clark, Von Bondsdorff, Lahti,

Raikkdnen, Osmond, Rantanen, Kajantie ja Eriksson (2015) tutkivat aikaisin opit-
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tujen motoristen taitojen, tdssa tapauksessa kavelyn, yhteytta kognitiivisiin toi-
mintoihin varhaisvanhuudessa. Tuloksena oli, etta niilla henkil6illa, jotka olivat

oppineet aikaisin kavelemaan, on parempi kognitiivinen kyvykkyys ikaantyessa.

4.2 Lapsen elinymparistd kehitysta tukemassa

Blauw-Hospers, Dirks, Hulshof, Bos ja Hadders-Algra (2011) totesivat tutkimuk-
sessaan, ettd lapsen motorista kehitysta voidaan parhaiten tukea vanhempien
antamalla ohjauksella, antamalla lapsen itse harjoitella motorisia taitoja seka kan-
nustamalla lasta likkumaan oman kapasiteettinsa rajoissa. Lapsen kehityksen
perustana on se, etta lapsi paasee itse kokeilemaan, toistamaan, harjoittelemaan
ja yrittdmaan erilaisia taitoja seka joskus myods erehtymaan (Salpa & Autti-Ramo
2010, 7-8).

Ensimmaisten elinvuosien aikana merkittavin lapsen motoriseen kehitykseen vai-
kuttava tekija on oma perhe (Zimmer 2001, 88). Esimerkiksi vuorovaikutus van-
hempien kanssa ja vanhempien tarjoamat kokemukset elinymparistdsta seka eri-
laisista liikekokemuksista tukevat lapsen fyysista aktiivisuutta (Gallahue ym.
2012, 150). Kun lapsi saa olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, syntyy
paljon uusia hermoyhteyksid. Niiden muodostuminen on erityisen tarkeaa vau-
vaidssa, jotta lapsen aistijarjestelma ja hahmottamiskyky seka motoriset taidot
kehittyisivat. Aistijarjestelman kehittymiseksi tarvitaan aistiarsykkeita, esimerkiksi

mielenkiintoista katseltavaa ja kehon liiketta. (Ayres 2015, 73.)

Pienen lapsen kohdalla motoriikkaa voidaan tukea péivittaisten hoitorutiinien yh-
teydessa. On tarkead ohjata ja tukea vanhempia lapsen kasittelyssa heti lapsen
syntymasté saakka. Kun vanhemmille kerrotaan motorisen kehityksen merkityk-
sestd osana lapsen kokonaiskehitystd, he mieltavat sen paremmin osaksi paivit-
taisia rutiinejaan. (Korhonen 1999, 127-138.) Lapsen yksil6llista kehitystahtia ei
VOi nopeuttaa ja vanhempia onkin hyva muistuttaa siita, etteivat he turhaan ver-
taile omaa lastaan toisiin. Lapset ovat myods temperamentiltaan erilaisia, mika
vaikuttaa esimerkiksi siihen, miten kiinnostunut lapsi on tutustumaan uusiin asi-

oihin. Tarkeinta on, etta lapsi tulee hyvaksytyksi sellaisena kuin han on ja etta
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vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsen mielenkiinnon kohteista ja kannustavat

hanta tutustumaan niihin. (Hakulinen ym. 2019, 73-74.)

Lapsen oma elinymparisto tarjoaa hanelle oppimisympariston, jossa harjoitella
erilaisia taitoja. Lapsen aivot tarvitsevat kehittydkseen ongelmaratkaisutilanteita,
joita syntyy esimerkiksi lapsen ollessa lattialla ja lelun hanen katensa ulottumat-
tomissa. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 8.) Kun lapsi on huomannut lelun, lahtee
tasta valittomasti tieto aivoihin. Lapsi kykenee tunnistamaan lelun esimerkiksi he-
listimeksi jo saatuihin kokemuksiin pohjautuen. Aivoista lahtee viesti, joka ohjaa
kurkottamaan kadella kohti helistintd. Samalla lapsi joutuu pohtimaan, ylettyyko
han helistimeen pelkastaan kadella vai onko hanen siirrettdva koko vartaloaan.
Kun lapsi on saanut helistimen kateensa, palaa tapahtuman aikaansaamista ais-
timuksista viesti aivoihin, mika kaynnistda uuden tulkinnan tapahtuneesta.
(Wegloop & Spliid 2008, 16.)

Tallaisissa tilanteissa lapsi kayttda niin motorisia kuin sensorisia ja kognitiivisia
taitojaan. Kun lapsi kokee onnistumisen tunteita, se saa hanet kokeilemaan yha
haastavampia toimintoja, mika vie kehitysta eteenpain. (Salpa & Autti-Ramo
2010, 8.) Ennen haastavampaan toimintoon siirtymista, tulee aiemmin opitun tai-
don olla siirtynyt liike- ja toimintamalliksi aivorunkoon, josta lapsi voi palauttaa
sen kaytantéon ilman sen suurempaa tyota (Wegloop & Spliid 2008, 16). Lapsen
harjoitus- ja leikkitilanteita luodessa tulee muistaa, etta haasteet vastaavat lapsen
toimintamahdollisuuksia, silla lian haastavat tilanteet lannistavat lasta ja aiheut-
tavat pahimmillaan pelkoa (Salpa & Autti-Ramo 2010, 8.).

Lattia on aikuisen sylin jalkeen paras paikka harjoitella motorisia taitoja. Kovalla
alustalla lapsi pystyy harjoittelemaan monipuolisesti eri lihasten ja ruumiinosien
hallintaa. Vatsallaan olemisella on suotuisat vaikutukset niska- ja selkalihasten
vahvistumiseen. (Mékinen 2007, 225.) Lapsen vatsamakuuasentoa voidaan
avustaa lapsen ollessa aikuisen vatsan paalla. Kun aikuinen nostaa lapsen yla-
vartaloa, lapsen vartalon painopiste siirtyy alemmaksi ja néin ollen lapsen on hel-
pompi nostaa paataan. Tama asento houkuttelee myds lasta katsekontaktiin ja
vuorovaikutuksen luomiseen. (Harbourne & Dusing 2017, 55.) 3—6-kuukauden



32

iassa lapsen vatsamakuuasentoa voidaan tukea asettamalla lapsi esimerkiksi ai-
kuisen jalkaa vasten niin, etta lapsen polvet ovat lattiaa vasten ja vatsa aikuisen
reittd vasten. Lapsen eteen voi asettaa hanta kiinnostavia leluja, joilla han voi
leikkid. Lapsen alle voi asettaa myds esimerkiksi tyynyn tai pilatespallon. TallGin
lapsen asentoa on hyva tukea saarista tai selasta. (Wegloop & Spliid 2012, 76,
84-85.)

Lattialla selallaan ollessaan lapsi saa harjoitella kdsien tuomista keskilinjaan ja
my6hemmin tarttumista hanelle ojennettuun leluun tai sormeen. Selinmakuulla
lapsen on myds hyva tutustua itseensa ja tunnustella eri ruumiinosia. (Makinen
2007, 225.) Lapsen harjoitellessa kdantymista selinmakuulta vatsamakuulle, voi-
daan liiketta tukea tuomalla jokin kiinnostava kohde lapsen viereen. Talloin ku-
rottaminen kohteen suuntaan avustaa lapsen kaantymista. (Harbourne & Dusing
2017, 59.)

Imevaisikaisten motorisen kehityksen suhdetta kotiympéaristoon on tutkittu hyo-
dyntéaen Albert Infant Motor Scale (AIMS) -testistda, jolla arvioidaan lapsen mo-
torista kehitysta neljassa eri alkuasennossa. Tutkimukseen osallistui 43 &itia ja
vauvaa. Vauvojen ollessa viiden kuukauden ikaisia, aidit ennustivat, mihin vai-
heeseen lapsen kehitys on edennyt kahdeksan kuukauden idssa. Valineena kay-
tettiin AIMS-asteikkoa. Lasten ollessa kahdeksan kuukauden ikéisia tilanne arvi-
oitiin ja tuloksia verrattiin aitien tekemiin ennusteisiin. Tilastollisesti merkittava
korrelointia ei l6ydetty tuloksista, mutta tutkimuksessa tehdyt havainnot osoitta-
vat, etta tukeva ja virikkeitd antava kotiymparistd on yhteydessa korkeampiin pis-
teisiin imevaisikaisen motorisen kehityksen arvioinnissa. (Abbott, Bartlett, Kneale
Fanning & Kramer 2000.)

4.3 Lapsen kasittely ja kantaminen

Lapsen motorista kehitystd voidaan tukea myo6s huolehtimalla lapsen hyvasta
asennosta sylissa ollessa seké vaihtelemalla nosto- ja kantotekniikoita (Korho-
nen 1999, 127). Kantotekniikoiden vaihtelu ennaltaehkéisee myds vanhemman

lihasjannityksia ja yksipuolisia asentoja (Makinen 2007, 224). Ohjaaminen ja
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nosto- ja kantotekniikoiden opastaminen antavat vanhemmille varmuutta lap-
sensa kasittelyyn. Liika ohjeistaminen ja tasmallisyyden painottaminen saattavat
kuitenkin lisatd vanhempien epavarmuutta. Niinpé olisi hyva kannustaa vanhem-
pia tarkkailemaan lasta kasittelyn ja kantamisen aikana ja tulkitsemaan sita kautta
otteiden onnistumista. Kun asento on symmetrinen ja ennen kaikkea lapsi on
rento ja tyytyvainen, on asento silloin hyva. Toisaalta jos lapsen ojennusreaktio

lisdantyy, on hyvéa tarkastaa asento uudelleen. (Korhonen 1999, 127-138.)

Vastasyntynytta olisi hyva pitdd ja hoitaa mahdollisimman paljon sylissa, silla
siina lapsi saa laheisyyden lisaksi kehitysta tukevia arsykkeita. Vastasyntyneelle
jo pelkat aidin tai isdn kasvot ovat tarkea virike. (Makinen 2007, 223.) Lapsi saa
sylissa ollessaan kokemuksia asennoista ja liikkeistd, joita han pystyy vasta myo-
hemmin tuottamaan itsendisesti. Lasta voidaan pukea ja riisua seka syéttaa sy-
lissé ollessa. Sylihoitoa kaytettiin aluksi CP-vammaisten lasten kuntoutuksessa,
mutta myohemmin on ajateltu sen sopivan muillekin vuorovaikutusta, laheisyytta
ja aktiivisuutta lisdavaksi tavaksi. (Karling ym. 2008, 112.) Sylihoito tukee lapsen
motorista kehitysta siten, etta lapsen lihasten hallinta ja oma kehonkuva alkavat
muotoutua (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 35). Lapsen
lihakset vahvistuvat nopeasti, kun lapsi saa mahdollisuuden niiden harjoittami-
seen. Esimerkiksi paan kannatukseen lapsi tarvitsee aluksi paljonkin tukea, mutta
hallinnan kehittyessa on vanhempien vahitellen vahennettava tuen maaraa, jotta
kehitys ei hidastuisi. (Mékinen 2007, 223.)

Vastasyntynyt tulisi nostaa aina kyljen kautta kainaloista kiinni pitaen siten, etta
hartiat kdantyvat ennen lantiota. Aikuisen kadet ovat lapsen takaraivolla. (Karling
ym. 2008, 112; Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 35). Kyljen kautta nostaessa ei lap-
sen niskaa tarvitse tukea juuri lainkaan (Makinen 2007, 224). Kun lasta nostetaan
kyljen kautta, tukee se paan hallinnan kehittymista ja lapsen luonnollista flek-
sioasentoa eli vahentaa vartalon jannitysta (Salpa & Autti-Ramé 2010, 68). Var-
talon kiertyminen antaa myds varhaisen kokemuksen kyljelleen kaantymisesta.

Lapsi on hyva myds laskea alustalle kyljen kautta. (Makinen 2007, 224.)

Lasta kannattaa kantaa sylissa eri asennoissa. Hyva asento on sellainen, joka

tukee lapsen luontaista fleksiota ja vartalon symmetrisyytta ja jossa lapsella ei
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esiinny ojennus- tai jannitysreaktioita. Se myds mahdollistaa keskilinjaorientaa-
tion seka uusien liikkemallien kehittymisen. (Korhonen 1999, 128.) Vanhemmille
voi olla luontaista kantaa lasta aina samalla puolella, mutta vaihtelemalla puolta
ja asentoa voivat vanhemmat tukea lapsensa symmetrista kehitysta. Yksipuoliset
kanto- ja kasittelyasennot voivat johtaa epasymmetriseen paan ja vartalon hallin-

taan, silla silloin lihakset aktivoituvat yksipuolisesti. (Salpa 2007, 121-122.)

Lihasjannitysta vahentd& myds kantoasento, jossa vahintaan lapsen toinen lonk-
kanivel ja alaraaja ovat koukussa (Karling ym. 2008, 112; Storvik-Sydanmaa ym.
2012, 35). Olkapaalla kannettaessa on lapsi hyva asettaa niin, ettd hanen mo-
lemmat katensa yltavat vanhemman olkapaan yli. Tama aktivoi lasta omien ka-
siensa tarkasteluun ja pdén kannatteluun. (Méakinen 2007, 224.) Myds royhtéayt-
tamisen yhteydessa kaytetaan tata asentoa (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 35).
Kippura- tai kylkiasento on lapselle rento tapa olla sylissa. Fleksioasennossa lap-
sen niska- ja hartiaseudun lihakset rentoutuvat ja asento on symmetrinen. Kip-
pura-asennossa (kuva 3) kannettaessa lapsen selk& on aikuisen vatsaa vasten
ja lapsen kasvot osoittavat eteenpdin. Kippura-asento voidaan toteuttaa myds
toisin péain eli niin, etta lapsen jalat ovat aikuisen vatsaa vasten. (Salpa 2007,
127.)

Kuva 3. Kippura-asento (Kuva: Minna Sorsa).
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Lapsen ollessa selké aikuisen vatsaa vasten voidaan lasta pitdd myos kyljellaan.
Talloin aikuisen kasi kulkee kainalon alta ja pitaa kiinni ylemmasta reidesta. Lap-
sen molemmat kadet saavat silloin olla vapaana, jolloin lapsi voi harjoitella kasien
tuomista keskilinjaan. (Makinen 2007, 224.) Tassa asennossa lapsi pystyy myos
harjoittelemaan paéan hallintaa ja vahvistamaan paan ja ylavartalon lihaksia.
Lasta olisi hyva kantaa molemmilla kyljilla vuorotellen. (Korhonen 1999, 132.)
Lasta voidaan kantaa myos vatsallaan (kuva 4) siten, etta aikuisen toinen kasi
kulkee lapsen kainaloiden alta ja toinen jalkojen valista (Storvik-Sydanmaa ym.
2012, 35). Lapsi rauhoittuu usein vatsallaan ollessaan. Asento myds tukee hen-
gitysta tehostamalla pallean toimintaa seka lisaamalla keuhkojen tilavuutta. (Kor-
honen 1999, 128.)

Kuva 4. Vatsa-asento (Kuva: Minna Sorsa).

Vauvan kantamiseen on olemassa apuvalineita kuten erilaiset kantoliinat ja -re-
put, joiden kaytto vaihtelee tilanteesta riippuen. Kantovalineen valinnassa on ole-
massa tiettyja perussaantdja, mutta lapsen ika on huomioitava kantoasennon ja
valineen valinnassa. Kantovalineessa kannettaessa lapsen jalat ovat vahintaan
90 asteen fleksiossa ja kangas ylettyy polvitaipeesta toiseen. Selkdosa tukee lap-
sen selkdd pystyasentoon, eikd lapsen asento saa valahtaa hdnen nukahtaes-
saan. Selkaosan on tuettava myos paata pienilla vauvoilla, joiden paan hallinta
ei ole kehittynyt. Lapsi asetetaan kantovélineessd mahdollisimman ylés, mutta
kuitenkin niin, ettei kantajan leuka osu lapsen paéhan. Kantovéline ei mydskaan
saa kohdistaa lapsen ylimpiin rinta- tai kaulanikamiin. Kantajan ndkékulmasta on
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hyva huomioida, ettd lapsen paino jakautuu tasaisesti hartioille. (Kirkilionis 2003,
80, 82-83, 130-132.)

4.4 Virikkeet ja leikit

Paras virike lattialla ollessa on aikuisen seura ja vuorovaikutus. Lahelle tuodut
lelut ja lelukaaret voivat liiallisessa kaytdossa jopa hidastaa lapsen kehitysta,
koska silloin lapsen ei tarvitse tehda toita saavuttaakseen haluamansa. (Makinen
2007, 225.) Lelukaaria tai muita virikkeita kaytettédessa ne tulisi sijoittaa siten, etta
lapsi suuntaa katseensa varpaiden suuntaan, jotta niskan lihaksiin ei syntyisi tur-
haa jannitysta (Salpa & Autti-Ramo 2010, 68).

Pienille lapsille on olemassa markkinoilla monia eri valineita, kuten babysittereita,
kavelytelineitd ja hyppykiikkuja. Useita valineitd myydaan kehitysta tukevina apu-
keinoina, mutta todellisuudessa niiden liiallinen kaytté voi hidastaa lapsen luon-
taista motorista kehitystd. Esimerkiksi babysitterissa lapsi paasee harjoittele-
maan vain vatsalihaksia sekéa lonkankoukistajia. Talldin selan puolen ja raajojen
ojentajalihasten aktivaatio on olematonta, eivatka ne kehity harjoituksen puutteen
vuoksi. Tama johtaa siihen, etta lapsi ei viihdy vatsamakuulla, koska ylaraajoihin
tukeutumista seka raajojen ja vartalon ojennusta tarvitaan vatsallaan olon ja my6-

hemmin itsenaisen liikkkumisen kehittymiseen. (Salpa & Autti-Ramé 2010, 87.)

Liiallinen sitterissa istuminen hidastaa myods proprioseptiikan kehitysta, silla taka-
kenoasennossa lapsi ei pysty kayttamaan aktiivisesti niska- ja selkalihaksiaan
eika tasapainoaisti aktivoidu (Wegloop & Spliid 2008, 20). Babysitterin kayttoa
kannattaa rajoittaa myds esimerkiksi silloin, kun lapsi on oppinut kdantymaan vat-
saltaan selalleen. Tall6in on parempi antaa lapsen harjoittaa uutta taitoaan ja olla
mieluummin lattialla lapsen kanssa. (Hakulinen ym. 2019, 73-74.)

Kavelytelineen kaytto ei ole perusteltua normaalisti kehittyvan lapsen itsenaisen
kavelyn harjoittamiseen, silla pystyasennon hallinnan oppii parhaiten omien ko-
kemusten ja kokeilujen avulla. Kévelytelineessa lapsi on koko ajan tuettuna, jol-

loin suoja- ja tasapainoreaktiot eivat paase kehittymaan. (Salpa & Autti-R&mo
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2010, 87.) Vaikka on vaitetty, etta kavelytelineen kaytté hidastaisi lapsen moto-
rista kehitysta, tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettei tdsta ole selvaa nayttoa (Ba-
dihian, Adihian & Yaghini 2017).

Hyppykiikun liiallinen kaytté voi aiheuttaa lapsen varvastamisvaiheen pitenemi-
sen erityisesti silloin, jos lapsen alaraajojen tonus on korkea. Hyppykiikkua kay-
tettdessa se tulisi sdataa tarpeeksi matalalle, jotta lapsi kayttaisi koko jalkateraa
ponnistamiseen. Tall6in alaraajojen liike monipuolistuu ja liikkeesta tulee luonnol-
lisempi. On kuitenkin hyva muistaa, ettei hyppykiikku tai muu virikkeena toimiva
valine ole automaattisesti lapselle haitallinen, kunhan kayttéaika pysyy kohtuulli-
sena, eika se toimi lapsen paaasiallisena virikkeena. (Salpa & Autti-Ramo 2010,
88.)

Lasten leikkiminen vaihtelee ian mukaan, samoin kuin aikuisen rooli leikissa.
Aluksi leikit ovat toiminnallisia leikkejd, joissa lapsi tutustuu itseensa ja omaan
kehoonsa ja muun muassa tutkii leluja. Tama vaihe kestaa vastasyntyneesta noin
kahteen ikavuoteen saakka. Liikkuminen ja liike itsessaan ovat viela tassa vai-
heessa tarkeampia kuin itse lelu, ja lapsi harjoittelee omien liikkeidensa ohjausta.
My6hemmin lapsi oppii yhdistam&&n esineet ja niiden toiminnot toisiinsa, kuten
pallon pyoérittdminen tai palikan paukuttaminen. Lapsi on valtavan kiinnostunut
ymparistostaan loytyvista asioista ja tavaroista. Kiipeily, sormien tyontaminen ko-
loihin, kattiloiden kolistelu ja esineiden pudottelu valmistavat lasta kehon ja voi-
man tarkoituksenmukaiseen kayttoon. Aikuisen rooli naissa leikeissé on l&hinna
vain olla mukana ja esimerkiksi noutaa lapsen heittamaa palloa. Toistot ovat lap-
sen oppimiselle erittéin tarkeitd, vaikka aikuisesta pitkddn samanlaisina pysyvat
leikit saattavat tuntuakin tylsilta. (Zimmer 2001, 70-71.)

Fyysisen leikittelyn voi helposti yhdistdd myds esimerkiksi vaipanvaihto- ja kylve-
tystilanteisiin, varsinkin pienen vauvan kanssa. Perinteisten “Koro kord kirkkoon”
tai “Harakka huttua keittaa” kaltaiset loruleikit sisaltavat useampia liike- ja havain-
toarsykkeita ja samalla ne edistavat sosiaalista kanssakaymista. Yhdessa leikki-
minen tuottaa iloa niin lapselle kuin aikuisellekin ja ne ovat lapsen ja vanhemman

valisen suhteen kehittymisen kannalta erittain tarkeita. Lasten on hyva nédhda va-
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lilla vanhempansa hieman toisenlaisessa roolissa, nauravana ja hieman hassut-
televanakin. Lapsen kasvaessa téllaiset leikit yleensa vahenevat ja muuttavat
muotoaan. (Zimmer 2001, 89-90.) Tuore tutkimus osoittaa, ettd kehitystasoon
nahden sopiva leikki vanhempien kanssa on ainutlaatuinen tilaisuus edistaa lap-
sen sosiaalisemotionaalisia, kognitiivisia, kielellisia ja itsesaatelytaitoja. Kuten
Zimmer (2001), niin myo6s tutkijat ovat havainneet leikin positiivisen vaikutuksen
lapsen fyysiseen kehitykseen. Lapsen kanssa leikkiminen edistaa myds lapsen
itsendisyyden ja itsesdatelyn kehittymista. (Yogman, Garner, Hutchinson, Hirsh-
Pasek & Michnick Golinkoff 2018.)

5 Hyva ohjaaminen

Fysioterapeuttisessa ohjauksessa ja neuvonnassa on kyse asiakkaiden, ryhmien
ja muiden terveyden edistamisen tasojen toimintakykya edistavasta toiminnasta.
Fysioterapeuttiseen ohjaukseen siséltyy yleensa tiedollisia, taidollisia ja eettisia
piirteitd. Ohjauksen taustalla on nayttoon perustuva teoriatieto, joka auttaa tavoit-
teiden sek& fysioterapian vaikuttavuuden saavuttamisessa. (Suomen fysiotera-
peutit 2016, 13, 16).

Ohjaaminen on tydmenetelma, jonka tavoitteena on toisen ihmisen kohtaaminen,
kuuleminen ja kunnioittaminen. Ohjauksessa on vahvasti lasna pyrkimys ymmar-
taa toista ja auttaa hanta tekemaan valintoja. Ohjausta kaytetaan laajasti sosiaali-
ja terveysalalla ja se on suunnitelmallista toimintaa. Vaikka ohjaaminen sisaltaa
tiedon antamista, tulee muistaa, etta asiakas on mahdollisen pulman ratkaisija.
(Vanska, Laitinen-vVaananen, Kettunen & Makela 2011, 6, 17.) Hyvaan ohjauk-
seen ei ole vain yhta tietdq, vaan lahestymistapa valitaan aina asiakkaan tai asia-

kasryhmien yksil6llisten tarpeiden mukaan (Sayed 2015, 11).

Ohjaaminen kuuluu vahvasti fysioterapeuttien ammattiosaamiseen ja se on mo-
nesti osa hoitotilannetta. Koska ohjaustilanteessa fysioterapeutti antaa ohjeita ja
neuvoja, on kyse silloin terveyttd edistavasta terapiasta. Ohjaamisen apuvali-

neend voi kayttdd mallintamista, milla tarkoitetaan sitd, ettéd ohjattava jaljittelee
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ohjaajan antamaa suoritusta. Tama auttaa uuden toimintamallin siséistdmisessa
ja mieleen painumisessa. Kun ohjattavat esimerkiksi harjoittelevat annetun mallin
mukaista lapsen kantoasentoa, heille syntyy n&ko- ja tuntoaistin valityksella mie-
likuva uudesta kokemuksesta. Ohjauksessa voidaan yhdistad myds eri aisteihin
perustuvia ohjaustapoja, joita ovat sanallinen, visuaalinen sekd manuaalinen oh-
jaus. (Talvitie, Karppi & Mansikkaméaki 2006, 174, 179, 181.)

Lasten fysioterapia on muuttunut viime vuosikymmenien aikana siten, etta nyky-
aan vanhemmat osallistuvat aktiivisesti lapsensa terapian suunnitteluun ja toteu-
tukseen (Mc Jansen, Ketelaar & Vermeer 2002). Fysioterapeutti voi olla tarkea
tukihenkild vanhemmille, kun ohjauksen ja terapian kohteena on heidan lapsensa
(Paalanen, Kankkunen & Suominen 2010, 11). Lapsen etu on ohjauksessa lah-
tokohtana, mutta tilanteessa tulee aina huomioida koko perhe. Tiedollisesta na-
kokulmasta ohjauksen tulee sisaltaa perheelle tarkeitd ja olennaisia asioita ja an-
nettavien ohjeiden tulee olla konkreettisia ja selkokielisid. Taidollinen ohjaus
siséltdd kaytannonlaheisia toimenpiteitd. Ennen ohjausta tulee vanhemmille ker-
toa, mita on tarkoitus tehda ja miksi. Taméan jalkeen annettuja ohjeita kokeillaan
ja harjoitellaan yhdessa. Ohjauksessa on otettava huomioon myds eettisyys, esi-
merkiksi annettujen ohjeiden tulee aina perustua tieteelliseen nayttoon. Tilan-
teessa on myds otettava huomioon perheiden erilaiset elamantilanteet, perhe-
suhteet ja mielipiteet, joita on kunnioitettava. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 119—-
120.)

Jotta ohjaus onnistuisi, tarvitaan ohjaajan ja ohjattavan vdlille luottamuksellinen
vuorovaikutussuhde. Luottamuksellisuus rohkaisee vanhempia kysymaan mielta
askarruttavia asioita seka kertomaan omia mielipiteitdén. Vuorovaikutuksen syn-
tymisen taustalla ovat toisaalta perheiden fyysiset, psyykkiset seka sosiaaliset
tekijat ja toisaalta ohjaajan osaaminen. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 120-121.)
Fyysisia taustatekijoitéa ovat ohjattavien ika ja sukupuoli. Psyykkisia tekijoita puo-
lestaan ovat muun muassa aiemmat kokemukset, asenteet ja odotukset seka
motivaatio. Sosiaalisina taustatekijoind on syytd huomioida ohjattavan kulttuuri
seka uskonto. (Kyngas, Kaaridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors
2007, 29-36.) Ohjaus tulee suunnitella hyvin etukéteen ja ohjaajan on hyva pe-
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rehtyd itse ohjattavan asian lisaksi myds ryhmanohjauksen periaatteisiin. Suun-
nitteluvaiheessa on otettava huomioon ohjattavien taustatekijat, ohjauksen ta-
voite ja siséltd, ohjausmenetelma, tarvittavat tilat ja valineet seka eettiset ohjeet.
(Storvik-Syddnmaa ym. 2019, 120-121.)

Ohjaus tapahtuu useimmiten suullisesti, vaikka nykyisin kaytetddn paljon myés
esimerkiksi Skypen tai videoiden kautta tapahtuvaa ohjausta. Suullinen ohjaus
tapahtuu yleensa terveydenhuollon yksikdssd. Ryhmamuotoinen suullinen oh-
jaus mahdollistaa myds ohjattavien asioiden konkreettisen harjoittelun, mika tu-
kee asioiden sisdistamista ja mieleen painumista. Osana ohjausprosessia on
usein myos arviointi, jolla pyritdéan saamaan palautetta ja kokemuksia ohjauksen
hyodyllisyydestad ja onnistumisesta. (Storvik-Syddnmaa ym. 2019, 121.) Ryh-
manohjauksen tavoitteena on, etteivat osallistujat jaisi passiivisiksi kuuntelijoiksi
vaan jakaisivat omia mietteitdan ja osallistuisivat toimintaan. Mik&&n ryhma ei ole
automaattisesti passiivinen, vaan ohjaajan rooli on vahva ja ryhman aktiivisuus

muodostuu usein valituista toimintatavoista. (Vanska ym. 2011, 88.)

Ryhmaohjausta kaytetddn yleisesti terveydenhuoltoalalla seka fysioterapiassa.
Ryhma on kiinted joukko ihmisid, jotka kokoontuvat jonkin yhteisen paamaaran
tai tavoitteen vuoksi. Ryhman koko voi vaihdella riippuen ryhman tyypista ja silla
on vaikutusta koko ryhman toimintaan sekéa ryhmaén sisaiseen dynamiikkaan. Hy-
van ryhman ominaispiirteisiin kuuluvat muun muassa avoin vuorovaikutus, toi-
minnan yhteinen tavoite seka avoin ja hyvaksyva ilmapiiri. Ryhmalle asetettu yh-
teinen tavoite seka toimiva vuorovaikutus lisdavat osallistujien ryhmaan
kuulumisen tunnetta ja sitoutumista ryhman toimintaan. Ryhma on koottu tiettya
tarkoitusta varten ja ohjaukselle on aina asetettu tavoite. Ryhmamuotoisessa oh-
jauksessa sen jasenet voivat saada vertaistukea, mika voikin tehda siita yksilo-
ohjausta tehokkaamman ohjausmenetelman, etenkin jonkin muutosprosessin

kaynnistamisessa. (Kyngas ym. 2007, 104-107.)

Ryhmamuotoisessa toiminnassa vanhemmat ovat kokeneet oppineensa toisten
vanhempien kokemuksista ja kokeneemmat vanhemmat ovat vahvistaneet va-
hemman kokeneiden itseluottamusta jakamalla omia kokemuksiaan. Sosiaalisen

kanssakaymisen myota vanhemmat ovat saaneet voimaantumisen kokemuksia
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sekd saaneet varmuutta vanhemmuuteen. Vertaistuki on koettu vastavuo-
roiseksi, jossa tuen saaminen seka vastaanottaminen ovat yhta tarkeita. (Shilling,

Morris, Thompson-Coon, Ukoumunne, Rogers & Logan 2013.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

6.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli lisata tietoisuutta siitéd, miten lapsen moto-
rista kehitysta voidaan tukea kotioloissa eri keinoin ja mika merkitys tukemisella
on mydhemman kehityksen kannalta. Hyvat motoriset taidot ja fyysinen aktiivi-
suus lapsena edesauttavat aktiivisen elamantavan sailymistéa aikuisialla (Tamme-
lin 2016, 60).

Opinnaytetydmme tavoitteena oli jarjestaa ohjaustuokio 0—6 kuukauden ikaisten
lasten vanhemmille. Ohjaustuokiossa kavimme lapi lapsen motorista kehitysta ja
sitd tukevaa toimintaa perusteluineen. Ohjaustilanteessa pyrimme siihen, etta
vanhemmat olivat aktiivisia osallistujia ja paasivat kokeilemaan asioita lapsensa
kanssa. Ryhmanohjauksen tavoitteena oli, ettd vanhemmat pystyvat sovelta-
maan oppimiaan asioita kaytantoon. Oman oppimisen tavoitteena meilla oli sy-
ventaa tietoa lapsen motorisesta kehityksestda ensimmaisen ikavuoden aikana ja

luoda onnistunut ohjaustuokio.

6.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Toiminnallisen opinnaytetyon taustalla on useimmiten tydelamasta tullut toimek-
sianto. Toimeksiantajan kanssa tyoskentely opinnaytetydprosessin aikana on
osa ammatillista kasvua ja se auttaa muodostamaan yhteyksia tytelamaan.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 16—-17.) Opiskelija ja toimeksiantaja laativat yhdessa

toimeksiantosopimuksen, jossa maaritellddn osapuolten sitoumukset ja vastuut.
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On hyva, etta asiat |0ytyvét kirjallisena, jolloin mahdollisissa epaselvyyksissa voi-
daan palata sopimuksiin. Mainittavia asioita ovat opiskelijalta odotettu tuotos,
opinnaytetyon aikataulu, tulosten ja tuotosten hyddyntaminen ja se, osallistuuko
toimeksiantaja mahdollisiin kustannuksiin. Myds opinnaytetydn tekijanoikeuk-
sista olisi hyva mainita sopimuksessa. Mikali toimeksiantosopimukseen tehdaan
laadinnan jalkeen muutoksia, tulee ne myos kirjata ylos. (Karelia-ammattikorkea-
koulu 2018, 10.)

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Siun sote eli Pohjois-Karjalan sosiaali-
ja terveyspalvelujen kuntayhtyma. Siun sote vastaa julkisten sosiaali- ja terveys-
palvelujen jarjestamisesta 14 kunnan alueella. Kuntayhtyma aloitti toimintansa
vuoden 2017 alusta ja se tyollistdé noin 7800 tyontekijaa. (Siun sote 2019a.) Siun
sote tarjoaa erilaisia neuvolapalveluita, joita ovat perhesuunnitteluneuvola, aitiys-
neuvola, lastenneuvola ja perheneuvola (Siun sote 2019b). Kuntayhtymassa on

yhteensa 27 lastenneuvolapalveluita tarjoavaa toimipistetta (Siun sote 2019c).

Neuvolatoiminta on terveysneuvontaa, joka on osa kuntien jarjestamisvastuu-
seen kuuluvaa perusterveydenhuoltoa (Lindholm 2007a, 19). Aidit ja perheet
kuuluvat aitiysneuvolan palveluiden piiriin raskaaksi tulosta siihen saakka, kun-
nes aidille tehd&an jalkitarkastus kuuden viikon kuluttua synnytyksesta (Lindholm
2007b, 33). Taman jalkeen lapsi ja taman vanhemmat ovat lastenneuvolan asi-
akkaita. (Lindholm 2007c, 113). Maanlaajuista neuvolatoimintaa on ollut Suo-
messa jo 1940-luvulta l&htien, mutta vasta vuonna 2006 se on otettu mukaan
lainsaadantdon. Toiminnan taustalla on aitien ja lapsien lisdksi koko asuinympa-
riston yhteisbn hyvinvoinnin edistaminen. Sosiaali- ja terveysministerid on
vuonna 2006 selvityksessaéan todennut, etta oikea-aikainen lasten terveyden ja
turvallisen kehityksen seka perheiden tukeminen on erittain tarkeéda. Terveyden
edistaminen ei kuitenkaan kuulu yksistaan sosiaali- ja terveyshuollon toimijoille,
vaan siihen tarvitaan monitieteistd ja moniammatillista yhteisty6ta. (Lindholm
2007a, 19-21.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssé kohderyhman valinta ja rajaus on tarkeaa, silla
tuotos suunnataan aina tietylle joukolle. Kohderyhmén valinta auttaa myos opin-

naytetyon sisallon rajaamisessa ja aiheessa pysymisessa. (Vilkka & Airaksinen
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2003, 38, 40.) Kohderyhmaksemme valikoitui 0—6 kuukauden ikéisten lasten van-
hemmat, koska taman ajanjakson aikana lapset tarvitsevat paljon arsykkeita ja
harjoitusmahdollisuuksia kehittydkseen ja ettd ei-tahdonalaiset liikkeet kehittyisi-
vat tahdonalaisiksi liikkeiksi (Gallahue ym. 2012, 50, 58-59).

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi vaihtoehto opinnaytetyon tekemiseen. Am-
mattikorkeakoulutuksen tavoitteena on valmistaa opiskelijat toimimaan tytela-
massa oman alansa asiantuntijana ja toiminnallinen opinnaytetyd pohjautuu am-
matillisessa kentéassa toteutettavaan kaytdnndn toiminnan ohjeistamiseen,
opastamiseen, toiminnan jarjestamiseen tai jarkeistamiseen. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9.) Toiminnallinen opinnaytety® sisaltaa tietoperustan, toimijat, menetel-
mat, materiaalit, aineistot seka tuotoksen (Salonen 2013, 5). Toiminnalliseen
opinnaytety6hon kuuluu aina kaytannon toteutus ja tuotoksesta tai toteutuksesta
laaditaan raportti tutkimusviestinnan keinoin. Toteutustapa voi vaihdella ja se voi
olla esimerkiksi kaytantdon suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, jonkin tapahtu-
man toteutus tai kohderyhmalle suunnattu kirja, vihko, kotisivut tai jokin muu vas-
taava. Opinnaytetydsta tulee nakya, etta se osoittaa vaatimusten mukaisella ta-
solla alan tietojen ja taitojen hallintaa ja ettd se on tydelamalahtdinen,
kaytannonlaheinen seka tutkimuksellisella asenteella toteutettu. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 9-10.)

Arviointi on olennainen osa toiminnallista opinnaytetydtd. Ensimmaisena tulee ar-
vioida tyon ideaa sisallyttaen siihen aihepiirin valinnan, idean kuvauksen, tydlle
asetetut tavoitteet, teoreettisen viitekehyksen seka tietoperustan arvioinnin. Myds
kohderyhman valintaa on hyvéa tarkastella. Hyvasta opinnaytetydsté kay heti ilmi,
mista siin& on kyse ja mika oli tyon tavoite. On myds luonnollista, ettd osa ensin
ajatelluista tavoitteista jad saavuttamatta ja nama on hyva kertoa tyossa rehelli-
sesti ja pohtia mahdollisia syita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-155.)
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Tavoitteiden saavuttamisen arvioinnin avuksi voidaan kerata osallistujilta pa-
lautetta jarjestetysta tapahtumasta. Tama vahentaa arvioinnin subjektiivisuutta.
Palautekysely voi siséltdd esimerkiksi kysymyksia tapahtuman onnistumisesta
seka tapahtuman merkityksesta osallistujille. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154—
155, 157.) Hyva kyselylomake on selkea ja riittavan lyhyt. Kysymysten sisalto ja
maara tulee valita huolellisesti ja jarjestyksen on hyva olla looginen. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 202—-203.) Arviointiin kuuluu myos tydn toteutustavan
arviointi. On myds hyva arvioida, miten ohjaustuokion jarjestdminen ja sen sisaltd
onnistuvat. Raportista arvioidaan tyon kieliasua. Muita arvioitavia asioita ovat
oma ammatillinen kasvu, ajankayton arviointi ja jatkokehitysideat. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 157-161.)

7.2 Kaynnistysvaihe

OpinnaytetyOoprosessi voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, jotka ovat kaynnis-
tysvaihe, tytskentelyvaihe ja viimeistelyvaihe. Tytskentely alkaa ideoinnista ja
etenee opinnaytetydn suunnitelmasta raportin kirjoittamiseen, sen luovutukseen
ja arviointiin. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2018, 8-9.) Mukailemme opinnayte-

tydssamme tata kolmivaiheista mallia, jonka esittelemme kuviossa kolme.

/ Kdynnistysvaihe \

Helmikuu: Aiheen ideocinti

Huhtikuu: Ensimmainen

ideapaperi

Toukokuu: Lopullinen / Tybskentelyvaihe \

ideapaperi, toimeksiantajan

Lokakuu: Opinndytetydn
hyvaksyntd, suunnitelman .
toteutus, tydn jattaminen

aloitus . Viimeistelyvaihe
vililuentaan

Kesa-syyskuu: Suunnitelman Joulukuu: OpinnaytetyGseminaari,
Y Loka-marraskuu: Raportin op ety
Gstdminen on viimeistely, snaytteen
R kirjoittaminen, tiivistelman R . v, kypsyysnaytt
I . tekeminen, tydn jattdminen
Syyskuu: Suunnitelman kirjoittaminen tyo ] X
. i arvioitavaksi
hyvaksyminen

A AN J

Kuvio 3. Prosessin kuvaus.
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Aihetta miettiessa on hyva tiedostaa, etta oli kyseessa tutkielma, esseekirjoitelma
tai muun vastaavan tyon tekeminen, on aiheen valinta aina prosessi. Ensin vali-
taan aihepiiri, jonka ohjaaja hyvéksyy. Tasta seuraa aiheen alustava valinta,
jonka jalkeen pohditaan, onko idea toteutettavissa, onko se riittavan merkitseva
seka voiko idea tuoda uutta tietoa. Ennen aineiston keruun aloittamista on tar-
ke&a rajata valittu aihe. Aiheen rajauksessa on hyva pohtia tyon pituutta, 16ytyvaa
lahdemateriaalia ja sita, kenelle ty6 on tarkoitettu. (Hirsjarvi ym. 2009, 66—68, 81,
83.) Kaynnistysvaiheessa tehdaan opinnadytetydn suunnitelma opinnaytety6oh-
jeessa annetun mallin mukaisesti. Tassa vaiheessa arvioidaan tyon toteutuksen
mahdollisuutta sekéd nostetaan esiin tarkennus- ja muutostarpeet. (Karelia-am-
mattikorkeakoulu 2018, 8-9.)

Opinnaytetyoprosessin kaynnistyessa aloimme miettimaan tyon tekemista yh-
dessa joulukuussa 2018. Aihetta lahdimme ideocimaan helmikuussa 2019. Idea
opinnaytety6hon lahti yhteisestd mielenkiinnosta lasten fysioterapiaa kohtaan ja
neurologian kurssin mielenkiinto kohdistui varhaislapsuuden motoriseen kehityk-
seen ja sen tukemiseen. Koimme aiheemme ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi,
silla kokemuksemme mukaan lapsen motorisen kehityksen tukemisesta ei juuri-
kaan puhuta vanhemmille neuvolassa ja perhevalmennuksia ei jarjesteta kaikki-
alla. Rajasimme aiheemme keskittyen lapsen varhaiseen motoriseen kehityk-
seen. Lapsen kehitys on kasitteena hyvin laaja, joten tydomme keskittyi lapsen

sensomotoriseen kehitykseen ja sen tukemiseen ohjauksen keinoin.

Opinnaytetyon aihe oli lapsen varhainen motorisen kehityksen tukeminen ja to-
teutustapana ohjaustuokion jarjestaminen 0—6 kuukauden ikaisten lasten van-
hemmille. Pohdimme aihetta valittaessa, onko vanhemmille ja vauvoille tarkoi-
tettu ohjaustuokio kaytannossa jarjestettdvissa, mik&4 sen merkitys on
vanhemmille ja toimeksiantajalle ja luoko kokonaisuus jotain uutta. Huhtikuussa
esittelimme aiheemme ideaseminaarissa, jonka jalkeen otimme yhteytta toimek-
siantajaan. Lopullisen ideapaperin esittelimme ideaseminaarissa toukokuun 20.
paivana. Saatuamme toimeksiantajan hyvéaksynnan ja luvan ohjaajaltamme aloi-

timme lahdemateriaalin etsimisen ja siihen tutustumisen.
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Suunnitelman tekemisen aloitimme toukokuussa 2019. Aloitimme tietoperustan
tydstamisen tutustumalla kirjallisuuteen aiheesta. Léysimme paljon tietoa lapsen
kehityksesta hoitotyon kirjallisuudesta, jossa lapsen motorista kehitysta kasiteltiin
kuitenkin vain paapiirteittain. Opinnaytetydmme nakokulman kannalta hyddyllista
tietoa l0ytyi runsaasti Gallahuen ym. ja Salvan teoksista. Tietoperustaa aloimme
keradmaan Gallahuen tiimalasimallin ymparille. Opinnaytetydmme toiminnallinen
osuus perustuu ohjaamiseen, joten etsimme tietoa ohjauksesta ja erityisesti ryh-
manohjauksesta. Hyddynsimme tietoperustassa teoksia ohjauksesta sosiaali- ja
terveysalalla seka etsimme tietoa erikseen fysioterapeuttisesta ohjauksesta las-

ten ja heidan vanhempien kanssa tyoskennellessa.

Tutkimustietoa haimme kéayttden Googlen hakukonetta, Google Scholaria seka
Pedro- ja Cinahl-tietokantoja. Hakusanoina kaytimme muun muassa periatric
physiotherapy, infant motor development, sensorimotor development, motor de-
velopment and environment, group physiotherapy ja peer support. Tutkimuksia
etsimme myo0s julkaistujen tdiden ja teosten primaariléhteista. Koimme, etta tie-
toperustan pohja rakentui parhaiten pohjautuen kirjatietoon, jota tukemaan et-
simme kansainvalisia tutkimuksia. Pohdimme paljon sita, miten saamme tuotua
tydhomme fysioterapian nakoékulmaa ja arvoa. Vahitellen materiaalia lukies-
samme aloimme rajata tietoperustan aiheita ja motorisen kehityksen tukeminen

paateemana korostui.

Kesékuun alussa meilla oli toinen opinnaytetydn ohjauskeskustelu, jossa ka-
vimme lapi siihen mennessa kirjoittamaamme tekstid ja esitimme kysymyksia
prosessin etenemisesta. Pyysimme ohjaajalta allekirjoitukset toimeksiantosopi-
muksiin ja lahetimme ne toimeksiantajalle. Saimme palautetta ohjaajalta, etta
tydomme oli edennyt hyvin ja kesan aikana jatkoimme opinnaytetyén suunnitel-
man viimeistelyd. Teimme suunnitelman ohjaustuokiosta pohjautuen keréaa-
maamme teoriatietoon (lite 1) ja otimme kuvia havainnollistamaan lapsen eri kan-

toasentoja. Kuvauslupa loytyy liitteesta 2.

Kesakuun lopulla lahetimme toimeksiantajalle luettavaksi tietoperustan seka

alustavan suunnitelman. Emme saaneet korjausehdotuksia, joten jatkoimme
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tyostamista sellaisenaan. Kun toiminnallinen opinnaytetyd toteutetaan tapahtu-
mana, on mietittava, milla lailla siita tiedotetaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 55).
Veimme elokuun alkupuolella mainoksen toteutuksestamme (liite 3) seka kutsu-
kirjeet (lite 4) vanhemmille neuvolaan. Laadimme myd6s palautekyselyn toteutuk-
sestamme (liite 5), jonka vanhemmat ja terveydenhoitajat tayttivat toteutuksen
lopuksi. Palautekyselyssamme oli seitseméan kysymysta ja lisdksi mahdollisuus
antaa avointa palautetta. Kysymyksista kolme oli avoimia kysymyksia ja neljaan
vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei. Lomakkeen alussa kerroimme, mit& varten

palautetta keradmme ja lopussa kiitimme vastaamisesta.

Jatimme opinnaytetydn suunnitelman ohjaavalle opettajalle hyvéksyttavaksi
12.8. Tydmme nimi muotoutui kaynnistysvaiheen lopussa toteutustamme kuvaa-
vammaksi, silla lisasimme siihen sanan ryhmanohjaus. Opinnaytetydmme suun-

nitelma hyvaksyttiin 6.9., ja tasta jatkoimme tydskentelyvaiheeseen.

7.3 Tyoskentelyvaihe

Tyoskentelyvaihe sisaltda tyon toteutuksen ja opinnaytetydraportin kirjoittamisen
(Karelia-ammattikorkeakoulu 2018, 9). Jarjestimme opinnaytetyon toteutuksen eli
ohjaustuokion vanhemmille 16. lokakuuta 2019 Polvijarven neuvolassa. Tuokio
pidettiin tilavassa neuvotteluhuoneessa, jossa keskella oli suuri pdyté tuoleineen.
Tilan reunoille jai tilaa lattialla tydskentelyyn. Kaytdssamme oli videotykki ja val-
kokangas, josta osallistujat pystyivat seuraamaan esitystd. Tuokioon osallistui
kuusi vanhempaa, viisi lasta sekéd kaksi terveydenhoitajaa ja terveydenhoitaja-
opiskelija. Lapsista kaksi oli kahden kuukauden ikéisia ja kolme heista oli puoli-
vuotiaita. Ohjaustuokio pidettiin aamupaivélla ja se kesti kaksi tuntia. Tuokion
alussa esittelimme itsemme ja kerroimme lyhyesti opinnaytetydéstamme seka sen
tarkoituksesta ja tavoitteesta. Valitsimme ohjausmenetelméaksi ryhmanohjauk-
sen, koska siin&a osallistujat voivat saada vertaistukea toisiltaan, tutustua uusiin
samassa eladméantilanteessa oleviin ja ohjauksen avulla tavoitetaan suurempi

joukko kohderyhmé&an kuuluvia.
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Esittelimme ohjaustuokion aikataulun, sisallon ja kavimme lapi yhteiset pelisaan-
not. Muistutimme myos, ettd edetdan lasten ehdoilla ja etta keskustelun synty-
miseksi saa rohkeasti kysya ja keskeyttad missa vaiheessa tahansa. Toiveena
oli rennon ja kiireettdman ilmapiirin luominen. Osallistujat kertoivat lapsensa ni-
men, i&n ja montako lasta heilla on. Taman lisaksi kysyimme odotuksia ja toiveita

ohjauksen suhteen.

Esittaytymisten jalkeen esittelimme tiivistetysti lapsen motorisen kehityksen tuke-
misen taustaa ja merkitysta Powerpoint-esityksen avulla (lite 6). Koimme térke-
aksi kertoa vanhemmille, mihin ohjaustuokiomme perustuu ja etta sen taustalla
on nayttéon perustuva tieto. Teorian jalkeen aloitimme asioiden lapikaymisen
kaytannossa. Ensin kerroimme yleisesti selinmakuuasennosta ja siitéa, miksi lap-
sen olisi hyva antaa olla lattialla vapaasti. Taman jalkeen osa osallistujista siirtyi
lattialle patjojen paélle ja osa jai pdydan aareen havainnoimaan lapsen selinma-
kuuasentoa. Itse kiertelimme osallistujien keskuudessa ja teimme yhdessa van-

hempien kanssa havaintoja lapsen asennosta ja lilkkeista.

Tassa vaiheessa muutimme hieman suunnitelmaa, silla puolet osallistujista oli jo
puolivuotiaita eivatka he viihtyneet selinmakuulla. K&vimme heidan vanhem-
piensa kanssa lapi myos vatsamakuun, istumisen ja likkumisen kehitysta. Ker-
roimme my0s pienempien vauvojen vanhemmille vatsamakuuasennon tarpeelli-
suudesta ja siita, etta siihen voi vahitellen totutella. Kahvitauon jalkeen kéavimme
viela yhteisesti lapi paakohdat istumisen ja seisoma-asennon kehittymisesta.
Tuokion toisella puoliskolla kdvimme myds lapi, miten lasta voidaan kasitella ja
kantaa eri tilanteissa motorista kehitysta tukevasti. Naytimme nuken avulla opin-
naytetydssamme esiin tuodut kantoasennot. Kysyimme vanhemmilta heidan lap-
sen kantotapojaan ja -asentojaan. Kaytannon harjoittelu jai vahaiseksi, silla lap-
set vasyivat. Kehotimme vanhempia huomioimaan oman ergonomiansa ja
kuormittumisen lasta kantaessa. Vanhemmat kertoivat omia kokemuksiaan kan-
tovélineiden kaytosta ja kAvimme keskustellen Iapi, millaisia valineita ja virikkeita
on olemassa lapsille sekd mitd hyotyja ja haittoja niista voi olla lapsen kehityk-

selle.
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Ohjaustuokion lopuksi kysyimme, millaisia ajatuksia vanhemmille herasi ja ke-
rasimme kirjallisen palautteen (liite 5) tuokiosta osallistujilta. Pyysimme palautetta
myo6s toimeksiantajan nakokulmasta eli tassé tapauksessa mukana olleilta ter-
veydenhoitajilta seka terveydenhoitajaopiskelijalta. Palautekyselyyn vastattiin ni-
mettdmana. Kyselyn perusteella ennakko-odotuksena tuokiosta oli saada uutta
tietoa lapsen motorisen kehityksen tukemisesta ja vinkkeja sen toteuttamiseen.
Kahdeksan vastaajaa vastasi odotusten tayttyneen, yksi vastaajista jatti kohdan
tyhjaksi. Kahdeksan vastaajista sai tuokiosta uutta tietoa ja he kokivat saadun
tiedon heille merkitykselliseksi. Yksi vastanneista ei kokenut saaneensa uutta tie-
toa, mutta koki kuitenkin saamansa tiedon merkitykselliseksi. Palautteen perus-
teella onnistuimme rennon ilmapiirin luomisessa, lasten huomioimisessa, eri ke-
hitysvaiheiden lapikaymisessa, teorian tiivistamisessa kattavaksi tietopaketiksi

seka kaytannonlaheisessa otteessa.

Palautekyselyssa kehitysideoiksi nousivat yksiléllisen neuvonnan liséaminen oh-
jaukseen, kantoasentojen esittely videolla sekd kaytadnnon harjoitusten sijoittami-
nen ohjaustuokion alkuun, silla lapset olivat lopussa hermostuneita ja vasyneita.
Kaikki osallistujat suosittelisivat téllaista ohjaustilannetta myds kaverilleen. Va-
paan sanan kohdassa saimme positiivista palautetta vauvojen ehdoilla etenemi-
sestd, ammattimaisestatyoskentelysta vauvojen itkuista riippumatta seka tie-
dosta koskien valineiden ja virikkeiden vaikutuksesta lapsen motoriseen
kehitykseen. Lisaksi saimme yleista kiitosta ohjaustuokion jarjestamisesta. Saa-
mamme palaute oli tarkedd arvioidessamme ohjauksen onnistumista ja toteu-
tusta kokonaisuudessaan. Tuokion lopuksi kiitimme osallistujia ja terveydenhoi-
tajia ohjauksen toteutumisen mahdollistamisesta.

Ohjaustuokion jalkeen aloitimme tuotoksen raportoinnin ja pohdinnan kirjoittami-
sen. Jatimme tydmme valiluentaan suomen kielen opettajalle seka ohjaavalle
opettajalle 18.10. Véliluennan jalkeen teimme tiivistelman ja lahetimme sen viela
suomen kielen opettajalle luettavaksi. Aloitimme myads tiivistelman k&antamisen
englanniksi. Lisdksi korjasimme tydomme kieliasua aina viimeistelyvaiheeseen
asti. Ohjauskeskustelu oli marraskuun puolivélissa, jonka jalkeen teimme viimei-
sid tadydennyksia tietoperustaan ja saimme luvan esittaa tydbmme opinnaytetyo-

seminaarissa.
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7.4 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheeseen siséltyy tyon esittely opinnaytetyd seminaarissa, jattami-
nen arvioitavaksi, tyon viimeistely ja kypsyysnaytteen tekeminen (Karelia-ammat-
tikorkeakoulu 2018, 9). Saatuamme luvan esittaa tydbmme opinnaytetydseminaa-
rissa, aloimme suunnittelemaan esitystamme. Taydensimme myos tietoperustaa
kahdella tutkimuksella. Palautimme valmiin esityksen ja tydmme opinnaytety6-

alustalle vertaisarvioille arvioitavaksi 29.11.

Esitimme opinnaytetyon seminaarissa 13.12. Esityksen jalkeen tarkistimme viela
tydbmme ja teimme tarvittavat korjaukset. Laitoimme englannin kielisen tiivistel-
man englannin kielen opettajalle hyvaksyttavéaksi, jonka jalkeen teimme kypsyys-
naytteet ja palautimme tydmme tarkistukseen.

8 Pohdinta

8.1 Opinnaytetyon prosessin arviointi

Molemmille oli alusta asti selvaa, ettéa halusimme tehda opinnaytetyon tiiviilla ai-
kataululla, silla tavoite valmistua koulusta on molemmilla kevaalla 2020. Tavoit-
teena oli, etta esittdisimme opinndytetydbmme joulukuun 2019 seminaarissa.
Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi meilla vauhdikkaasti, koska |dysimme helposti
molempia kiinnostavan aiheen. Aluksi oli hieman vaikeuksia saada yhteytta toi-
meksiantajaan. Olimme ensin yhteydessa Siun soten opetus- ja tutkimuskoordi-
naattoriin, jolta saimme Lantisen alueen neuvolapalveluiden osastonhoitajan yh-
teystiedot. Haneen emme saaneet viikkojen yrityksista huolimatta yhteytta, joten
soitimme suoraan Polvijarven neuvolaan. Sielta saadun yhteyshenkilon kanssa
yhteisty6 sujui lapi prosessin vaivattomasti. Aiheemme syntyi ajatuksesta, etta
lapsen motorista kehitystd tukevaa ohjausta ei perusterveydenhuollossa juuri-

kaan anneta.
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Aihetta pohtiessa ajattelimme, ettd tekisimme toiminnallisen opinnaytetytn ja ta-
han aiheemme sopikin hyvin. Haluamme tulevaisuudessa ty6elaméssa tytsken-
nella ohjaavalla tyootteella ja mahdollisesti paasta toteuttamaan fysioterapeut-
teina taman kaltaista toimintaa. Koimme, ettd opinnaytetydn myota paasimme
hyvin syventamaan taitojamme ohjaajina olemalla itse taysin vastuussa toimin-
nastamme alusta loppuun. Valitsimme toteutusmuodoksi ryhmanohjaustuokion
jarjestamisen, silla aiemmin samankaltaisesta aiheesta on tehty opinnaytetyén
tuotoksina p&é&asiassa erilaisia opaslehtisia tai -videoita.

Mielestamme ryhméanohjaus tuki kasiteltavaa aihetta, silla teoriatietoon yhdistetyt
kaytannon esimerkit ja mallit toivat toteutukseen kaytannonlaheisyytta seka lisa-
sivat siirtovaikutusta arkeen. Pohdimme, kuinka monta ohjauskertaa pitaisimme
ja paadyimme yhteen kertaan aikataulun ja opinnaytetyon laajuuden vuoksi. Jos
ohjauskertoja olisi ollut enemman, olisi niiden suunnitteluun, toteutukseen ja ra-
portointiin kulunut sen verran enemman aikaa, etta kahdelle henkilolle tydmaara
olisi kasvanut lilan suureksi. Koimme myo6s, ettd tdmanhetkinen osaaminen ai-

heesta ei riittaisi laajempaan ohjaukseen.

Kun aloimme etsia aiheestamme tietoa, pohdimme, miten rajata aihetta niin, etta
fysioterapeuttinen ndkdkulma tulee esiin, eikd tydmme muistuta hoitotyén opin-
naytetyota. Taman vuoksi keskityimme kirjoittamaan lapsen kehityksen niista asi-
oista, jotka vaikuttavat motoriseen kehitykseen ja sen tukemiseen. Teimme tie-
donhakua ja kirjoitimme tietoperustaa samassa tilassa, joten ajatusten vaihto oli
helppoa ja tietoperusta rakentui sujuvasti. Kesakuun alussa olleessa ohjauskes-
kustelussa meita kehotettiin pitAm&an mielessa punainen lanka lapi opinnayte-
tyon ja tama neuvo auttoi meita siina, ettei tyo lahtenyt ronsyilemaan. Teimme
tietoperustaa kuitenkin silla ajatuksella, ettd mieluummin karsimme jo Kirjoitta-
mastamme, kuin ettd loppuvaiheessa meilta puuttuisi viel&a olennaisia asioita tie-
toperustasta. Nain ollen jotkin kohdat tiivistyivét ja toiset tarkentuivat prosessin
edetessa. Lapi prosessin molemmat pitivat niin sanottua muistivinkoa heran-
neista ajatuksista ja kysymyksistd. TA&ma helpotti prosessin kuvauksen kirjoitta-

mista.
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Motorisen kehityksen tukemista on késitelty monissa opinnaytetdissa vanhem-
pien lasten osalta ja laajemmalla ikdjakaumalla, jolloin aina yhden ikavaiheen kéa-
sittely ja& suppeammaksi. Valitsimme tahan tyohon kohderyhmaksi alle vuoden
ikaiset lapset ja heidan vanhempansa. Kohderyhman valinta oli mielestamme on-
nistunut, vaikka ohjaukseen osallistui vain kahden ja kuuden kuukauden ikaisia
lapsia. Lapsen kehitys etenee ensimmaisen elinvuoden aikana enemman ja no-
peammin kuin missaan muussa ikavaiheessa. Taman vuoksi halusimme syven-
tya Gallahuen (2012) mallin mukaiseen Refleksinomaisten liikkeiden vaiheeseen,
jossa refleksit ohjaavat lapsen liikkumista. Tietoperustassa rajasimme aihetta ky-
seisen kehitysvaiheen mukaan, jolloin keskeisiksi otsikoiksi tydssa nousivat lap-
sen motorinen kehitys, lapsen kehitys makuulta pystyasentoon, motorisen kehi-
tyksen tukeminen seké hyva ohjaaminen.

Fysioterapeuttisesta ryhnmanohjauksesta oli vaikea l6ytaa tietoa niin tutkimuksista
kuin kirjallisuudestakin. Saimme myo6s palautetta, etta ohjaamisen osuudesta
tydssa olisi voinut kirjoittaa enemman ja syvallisemmin, mutta toisaalta taas lap-
sen motorisen kehityksen ja sen tukemisen osuutta olisi talléin pitanyt tiivistaa.
Otsikointia jouduimme miettimédan useaan otteeseen, jotta ne kuvaisivat sisalt6a
mahdollisimman tarkasti. Mielestamme tietoperusta on rakenteeltaan ja asiasi-

salloltdan kattava ja se tukee hyvin tyon tarkoitusta ja tavoitetta.

Mietimme pitkdan, minka mallin mukaan lahdemme opinnaytetyéprosessiamme
kuvaamaan ja lopulta valitsimme Karelia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyon
kolmivaiheisen mallin, joka jakautuu k&ynnistys-, tydskentely- ja viimeistelyvai-
heeseen. Tydmme ei ole luonteeltaan kehittamistyd, silla toteutuksemme ei toimi
valmiina mallina, jota voitaisiin suoraan hyddyntaa neuvolassa terveydenhoitajien
toimesta. Toisaalta emme myoskaan itse kehittdneet eteenpdin jo luotua mallia.

Nain ollen tybmme taustalla oli yksinkertaisempi prosessimalli.

Opinnaytetybprosessissamme eri vaiheet etenivat osittain paallekkain ja tietope-
rusta oli paapiirteittain valmis jo kaynnistysvaiheen lopussa. Teimme kuitenkin
loppuun asti pienid muutoksia tekstin jasentelyssa seka etsimme kansainvélista

aineistoa taydentamaan tietoperustaamme. Ohjaustuokion pitdmisen jalkeen
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meille jai kaksi kuukautta aikaa tehda opinnaytetyd valmiiksi ennen seminaariesi-
tystd. Koimme tdman hyvaksi, silla nain meilla oli aikaa palata tydhon uudelleen
tasaisin valiajoin ja tdm& paransi tydomme laatua huomattavasti. Kiireettomyys
antoi myds mahdollisuuden tarkistaa ja hioa tekstin kieliasua useampaan ottee-

seen.

Aikataulullisesti etenimme suunnitelman mukaan, eikd tydskentelyyn tullut pi-
dempia taukoja. Kaytimme eniten aikaa kaynnistysvaiheeseen, ja kun tyon pohja
oli tehty huolella, oli tydskentely- ja viimeistelyvaihe helppo saattaa paatokseen.
Pohdinnan kirjoittaminen vei enemman aikaa kuin olimme ajatelleet, silla halu-
simme sen keskustelevan tietoperustan kanssa ja etenevan loogisesti. Valmis-
tauduimme seminaariin huolella. Ennen esitysta mietimme, kuinka saada rajattua
opinnaytetyon paakohdat 20 minuuttia kestavaan esitykseen. Esitimme teoria-
osuuden lyhyesti, jotta meille jai enemman aikaa kertoa tydmme tuotoksesta,
opinnaytetyoprosessin kulusta seka pohdinnasta. Jannityksesta huolimatta, esi-

tys meni hyvin ja suunnitelman mukaisesti.

8.2 Opinnaytetyon tuotoksen arviointi

Opinnaytetydmme tuotoksena jarjestimme ohjaustuokion 0-6 kuukauden ikéais-
ten lasten vanhemmille Polvijarven neuvolassa. Valitsimme taman kohderyhman
siité syysta, etta tAman ajanjakson aikana lapset tarvitsevat paljon arsykkeita ja
harjoitusmahdollisuuksia kehittydkseen ja etté ei-tahdonalaiset liikkeet kehittyisi-
vat tahdonalaisiksi liikkkeiksi (Gallahue ym. 2012, 50, 58-59). Opinnaytetyémme
ja rynmanohjaustuokion tarkoituksena oli lisata vanhempien tietoisuutta siita, mi-
ten lapsen motorista kehitysta voidaan tukea kotioloissa erikeinoin ja mika mer-

kitys tukemisella on my6hemman kehityksen kannalta.

Kerroimme keskeiset asiat lapsen kehityksesta ja kehityksen tukemisesta poh-
jautuen Gallahuen Triangulated Hourglass -malliin. Halusimme pitaa teoriaosuu-
den helposti ymmarrettadvana, joten pohdimme, kuinka tarkasti ja milla termein
asiaa kuvataan. Teoriaosuutta rajattiin myos siten, ettd motorisen kehityksen tu-

keminen sailyi padteemana koko ohjauksen ajan. Lapsien ikdjakaumasta johtuen
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sovelsimme hieman teoriaosuuttamme, silla lasten kehitystasot olivat hyvin eri-
laisia. Esittelimme teorian Powerpoint —esityksen (liite 6) avulla, mika mieles-
tamme toimi hyvin tassa tilanteessa. Ohjaajina koimme, etta meidan oli helppo
esitelld aihetta diojen avulla, silla talla tavalla esityksen sai jasenneltya jarkevasti.
Tila mahdollisti esityksen etenemisen seuraamisen valkokankaalta ja tayden-
simme dioissa olleita ydinkohtia kaytannoén esimerkein. Emme mydskaan saa-

neet kehitysideoita osallistujilta esityksestamme.

Uuden asian kokeileminen kaytanndssa ohjaustilanteessa auttaa uuden toimin-
tamallin sisdistamisessa ja mieleen painumisessa (Talvitie ym. 2006, 179). Py-
rimme jarjestamaan ohjaustilanteen siten, etta vanhemmat ovat aktiivisia osallis-
tujia ja paasevat kokeilemaan lapikdymidmme asioita lapsen kanssa paikan
paalla ja kotona. My®ds oman lapsen lasnaolo ja hanen kanssaan harjoittelu tu-
kevat opittujen asioiden siirtymista arkeen. Otimme mukaan kaksi nukkea, jotta
voimme itse demonstroida eri kanto- ja kasittelyasentoja tai, jos vanhemmat oli-
sivat halunneet kokeilla eri asentoja esimerkiksi oman lapsen nukkuessa. Kuten
myo6s Blauw-Hospers ym. (2011) tutkimuksessaan totesivat, lapsen motorista ke-
hitysta tukee parhaiten vanhempien antama ohjaus, harjoittelumahdollisuuksien
tarjoaminen sekd lapsen kannustaminen liikkumaan. Antamamme ohjauksen
avulla vanhemmat voivat harjoitella opittuja asioita kotona ja nain ollen tukea lap-

sensa kehittymista.

Ohjaustuokio jarjestettiin neuvolan tiloissa kokoushuoneessa, mikéa sopi hyvin ta-
han tarkoitukseen. Tilaa oli riittavasti, mik& mahdollisti joustavan toiminnan kay-
tdnndssa. Yhteyshenkilbndmme toiminut terveydenhoitaja auttoi meita paljon
kaytannon jarjestelyissa jakamalla muun muassa tekemadmme kutsukirjeet ja
muistuttamalla tuokiosta neuvolakayntien yhteydessa. Kaiken kaikkiaan tuokion
jarjestelyt sujuivat hyvin eikd ongelmia ilmennyt matkan varrella. Aamupaiva sopi
lasten rytmiin, vaikka luonnollisesti he vasyivat loppua kohti. Tasta syysta kanto-
ja kasittelyasentojen harjoittelu olisi ollut hyva olla jo ensimmaisella puoliskolla,
silla nyt lasten vasymisen vuoksi kaytannon harjoittelut jaivat tekeméatta oman

lapsen kanssa. Vanhemmat eivat myoskaan innostuneet harjoittelemaan nukke-
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jen avulla, vaikka tata ehdotimme. Suunnittelemamme loppuleikit jouduimme jat-
tamaan myads pois. Muuten ohjaustuokion aikataulutus toteutui suunnitelman mu-

kaisesti.

Ryhman koko oli mielestimme sopiva huomioiden tilan koon ja sen, etta jarjes-
timme ryhmanohjaustuokion ensimmaista kertaa. Olimme etukateen ajatelleet,
ettd ohjaukseen mahtuisi enimmilladn kymmenen lasta vanhempineen, mutta se
olisi ollut liilan suuri maara kahdelle ohjaajalle. Osa ryhmalaisista osallistui aktiivi-
semmin kuin toiset vastaamalla kysymyksiin ja kysymalla itse lisatietoa. Tahan
saattoi vaikuttaa se, etta osalla oli jo ennestaan lapsia ja toiset olivat mukana

ohjauksessa ensimmaisen lapsensa kanssa.

Ohjaajan rooli on tarkedd ryhman aktiivisuuden ja osallistuvuuden kannalta
(Vanska ym. 2011, 88). Osallistujien aktiivisuus ja tilaisuuden dialogisuus jaivét
hieman vahaisemmiksi, kuin mita olisimme toivoneet. Ohjaajina kyselimme ylei-
sesti osallistujien omia kokemuksia kantoasennoista ja -vélineista seka eri asen-
toja lapikaydessa kiertelimme osallistujien luona ja kyselimme henkilékohtaisesti,
mitd huomioita vanhemmat ovat tehneet lapsensa kehityksesta. Vaikka neuvot-
teluhuone toimikin hyvin, olisi dialogisuuden syntymista tukenut enemman esi-
merkiksi tila, jossa olisi ollut mahdollista asettua istumaan rinkiin lattialle ja ryh-
matyoskentely olisi lisdnnyt keskustelua. Rohkaisimme kuitenkin osallistujia
keskeyttamaan ja kysymaan lisatietoa niin halutessaan ja loimme siihen mahdol-
lisuuden. Yhdessa palautteessa toivottin enemman yksil6llistd ohjausta, mutta
tata ei tuotu julki itse ohjaustilanteessa. Ennen ohjausta keskustelimme myo6s
erikseen siitd, ettei meidan tarkoituksenamme ole arvioida lasten kehitystasoa tai
verrata sitd muihin lapsiin. [Imapiiri oli rento seka avoin, josta saimme myds osal-

listujilta palautetta.

Arviointi on osa ohjausprosessia ja silla pyritddn samaan palautetta ja kokemuk-
sia ohjauksen onnistumisesta (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 121). Palautekysely
oli toimiva, silla vain yksi kyselyyn vastanneista jatti vastaamatta yhteen kysy-
mykseen ja néin ollen vastausprosentti oli suuri. TAma kertoo siita, etta kysymyk-
sid oli sopiva maara ja niihin oli helppo vastata. Ohjaustuokiosta saamamme pa-

lautteen perusteella osallistujat kokivat tuokion merkitykselliseksi ja he
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suosittelisivat ohjaustuokiota my6s kavereilleen. N&ain ollen koemme, etta tallai-
selle ohjaukselle on tarvetta ja, ettd aiheemme oli ajankohtainen seka merkittava.
Osallistujien ennakko-odotukset ohjaustuokiosta osoittivat, ettd olimme onnistu-
neet tapahtuman mainonnassa herattamalla mielenkiinnon aihetta kohtaan. Suu-
rin osa osallistujista myds koki saaneensa ohjaustuokiosta uutta tietoa, minka

perusteella koemme opinnaytetydmme tarkoituksen tayttyneen.

Tuokion jalkeen koimme, ettéa onnistuimme ohjauksessa ja osallistujat olivat tyy-
tyvéisia palautteen perusteella. Heti ohjaustuokion jalkeen mietimme asioita,
jotka olisimme voineet tehda toisin. Vertaistuen saamisen ja sita kautta voimaan-
tumisen on katsottu tekevan ryhmanohjauksesta yksildohjausta tehokkaamman
ohjausmenetelman (Kyngas ym. 2007, 104). Ohjaajina olisimme voineet tukea
enemman keskustelun syntymista ja nain ollen osallistujat olisivat saaneet mah-
dollisesti vertaistukea lapsiperhearkeen. Tata kuitenkin vaikeutti se, etta osallis-
tujat olivat vieraita toisilleen ja ohjaustuokio jarjestettiin vain kerran, jonka vuoksi
osallistujat eivat