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JOHDANTO

Pohdin opinnéytetydssani teatteri-ilmaisun ohjaajan osaamisen soveltamismahdol-
lisuuksia esikouluikdisten kasvatusty®ssa ja erityisesti sosiaalisten taitojen kehit-
tdmisessé. Aloitin opinndytetyoni tekemisen tyostamalla esityksen valmistamis-
prosessin esikouluikaisten lasten kanssa. Prosessin aikana nousseista kysymyksis-
td muotoutuivat opinnédytetyoni tutkimuskysymykset. Suoritin opinnaytetyoni
taiteellisen osuuden kahdessa eri péivakodissa, Kokkolassa ja Nurmeksessa, syk-
syn 2010 aikana. Kaytin materiaalin keradmiseen omaa raportointia ja videoin
osan harjoitteista. Liséksi opettajat vastasivat palautekyselyyn ja auttoivat lapsia

tayttdmaan palautekyselyn.

Aluksi esittelen opinndytetyoni aloitusta ja yhteistyopaivakodit, seka tutkimusky-
symykseni, jonka jalkeen kuvaan esikouluikéisen lapsen kehitysvaihetta kiinnitta-
en enemman huomiota sosiaaliseen kehitykseen, jota opinnaytetyoni padasiassa
kasittelee. Sitten tarkastelen sosiaaliseen kanssakdymiseen vaikuttavien osa-
alueiden, mindkaésityksen ja itsetunnon késitteitd. Keskityn kasittelem&an minaké-
sityksen ja itsetunnon kehitysta ja niiden vaikutusta ihmisen sosiaaliseen elamaan.
Kaésittelen omassa kappaleessaan teatteri-ilmaisun ohjaajan tyémenetelmiin olen-
naisesti kuuluvien luovuuden ja leikin kasitteitd, niiden asemaa yhteiskunnassa ja

merkitysta osana sosiaalista kehitysta.

Taman jalkeen esittelen opinndytetyoni taiteellisen osion prosessia. Lopuksi kes-
Kityn késittelemaéan prosessini onnistumista, vertamaan kokemuksiani opinnadyte-
tyossani kasittelemiin ajatuksiin kasvatuksesta ja pohtimaan draamakasvatuksen
menetelmien soveltamista sosiaalisen kehityksen tukemiseen. Padldhteinani kay-
tdn Timo Jantusen teosta Kuningas vuosi — Leikin kulta-aika, joka on Kirjoitettu
esikoululaisen ikdvaiheesta, ja Hannu Heikkisen teosta Vakava leikillisyys -
Draamakasvatusta opettajille, jossa kaytetty draaman ja leikin yhteyden painotta-

minen pitkalti vastaa omaa nakemysténi draamatyosta.



1 ESITYS ESIKOULULAISILTA

Valitsin opinndytetyoni lahtokohdaksi taiteellisen osuuden. Suunnittelin proses-
sin, jossa materiaali esitykseen tulisi lapsilta draamaharjoitteiden kautta ja esityk-
sen toteuttajina toimisivat aikuiset. Tavoitteeni oli, ettd tutkimusaihe nousisi esiin
prosessin aikana tai sen jalkeen, materiaalia lapi k&ydessani. Toivoin voivani l&h-
ted tyoskenteleméan mahdollisimman ryhmalahtoisesti, silld koen ryhménohjaaja-
na tehtavakseni pyrkid luomaan olosuhteet, joissa ryhmé voi toteuttaa itsedan sille
ominaisimmalla tavalla. Minulla oli ennakkokasitys, etta alle kouluikéisten lasten
kanssa draamatyOskentely on mielikuvitusrikasta ja innostunutta. Erityisesti mi-
nua kiinnosti mahdollisuus paastd osalliseksi lasten ajatuksista, joiden uskoin ole-
van aikuisten kanssa vaihtamiini verrattuna taynna yllatyksia. Minulla ei ollut

tuolloin aikaisempaa kokemusta paivékoti-ikaisten lasten ryhmista.

1.1 Paivakotien kuvaukset

Paasin suorittamaan opinndytetyoni taiteellisen osuuden Peltokorven ja Rekulan
paivéakoteihin. Peltokorven paivékoti, avattiin elokuussa 2009 entisessd Kalvian
kunnassa, jolloin myds esikoulu siirrettiin toimimaan Peltokorven koululta péiva-
kodin tiloihin, omalle puolelleen. Paivakoti kuuluu Pajulinnun paivékodin alaisuu-
teen. Rekula on toinen Nurmeksessa toimivista paivékodeista, se on toiminut vuo-
desta 1994. Rekulassa on kaksi osastoa, joista Peukaloisten osastolla, on erityis-
lapsien ryhmé ja erillinen esiopetusryhmad vain esikoulua kayville lapsille, ja Pilli-
piipareiden osastolla, on esikouluryhmd ja péivakotia kdyvia lapsia. Olin yhtey-
dessa pdivakoteihin ennen kesan alkua. Suunnitelmani pohjalta ryhmikseni ehdo-

tettiin tulevan syksyn esikoululaisia.

Peltokorven paivakodin esikoululaisten ryhmén nimi on Metséhiiret. Ryhmaan
kuului neljatoista lasta, joista kaikilla oli erilainen hoitopaikkatausta. Osa esikou-

lulaisista oli paivédhoidossa myos esikoulun jélkeen ja ennen esikoulun alkamista.



Esikoululaisten paivé alkaa yhdeksalta. Paivédohjelmaan kuuluu aloitus yhteisell&
ryhmahetkelld, jonka jalkeen siirrytadn varsinaiseen paivaohjelmaan. Kymmenelta
seuraa ulkoilua ja hieman ennen muita jarjestdjat menevét sisdén kattamaan poy-
dan kello yhdentoista lounasta varten. Ruokailun jalkeen on lepohetken vuoro,
jonka aikana lauletaan, luetaan ja loruillaan. Puoli tuntia ennen esikoulun p&atty-
mista kotiin l&htijat menevat viel& ulos. Esikoulu péattyy yhdelta.

Rekulan péivakodissa tein prosessin Pillipiipareiden osaston esikoululaisten ryh-
massd, johon kuului yksitoista lasta. Suurin osa esikoululaisista oli kdynyt Reku-
lassa hoidossa ennen esikoulua. Osa heista oli edelleen myos péivahoidossa ennen
ja jéalkeen esikoulun. Esikoulu alkaa yhdeksalta ja kaikkien yhteisen aloituksen
jalkeen seuraa varsinainen esikoulun paivaohjelma. Puoli yhdeltatoista lapset me-
nevét ulos ja lounasta syddaan puoli kahdeltatoista. P&ivéalevon aika on puolen
paivan jalkeen ja se on tarkoitettu kaikille lapsille, jotka jadvat péivahoitoon viel&

esikoulun jélkeen. Esikoulu loppuu yhdelta.

1.2 Tutkimuskysymykseni — Ajatuksia ohjaajan sosiaalisesta vastuusta

Tutkimuskysymykseni nousivat esiin jo taiteellisen prosessin aikana, mutta raken-
tuivat lopulliseen muotoonsa materiaalia 1&pi k&ydesséni. Minua askarruttamaan
jadneissa tilanteissa, oli yleensd kysymys vuorovaikutustilanteesta ohjaajan ja
lapsen vélilla. Useimpiin liittyivat saantojen ja tilanteiden véliset ristiriidat, jotka
syntyivat, kun pyrin noudattamaan joko paivakodin yleiseksi kasittamiani saanto-
ja, teatteri-ilmaisun ohjaajana toimimisen “sddnt6ja” tai risteilemdidn molempien
valilla. Vaikka tilanteet ratkesivat onnistuneesti sen hetkisid tarpeita ajatellen,
halu ratkaista tilanteet oikeudenmukaisemmin ja kasvatuskasitykselleni uskolli-
semmin, sai minut pohtimaan vaihtoehtoja. Kasittelen opinnédytetyoni aihetta seu-

raavien tutkimuskysymysten pohjalta.

e Miten teatteri-ilmaisun ohjaaja voi antaa esikoululaiselle rohkeutta ilmais-
ta omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan, seké kannustaa hénta luottamaan va-

lintoihinsa ja pitdytymé&éan niissa toisten mielipiteistad huolimatta?



e Milld keinoin lapsen toimintaan kannattaa pyrki& ohjaamaan, ettei tule oh-
jailleeksi vastausta tai tekoa, tai rajoittaneeksi ajatuksen ja toiminnan va-

pautta?

e Mitd tarkoittaa vapaaehtoisuus draamatydssé esikouluikéisten kanssa?

Prosessissani ohjaajan ja lapsen vélisessa vuorovaikutustilanteessa saattoi ilmen-
tyd monenlaisia ongelmia. Ohjaaja ei aina kuullut lasta, koska samaan aikaan ta-
pahtui jotain muuta, tai ohjaaja kuuli vaarin, ja mahdollisesti kaiutti asian vaarin,
tai jatkoi puhumista véarinkuullusta asiasta. Oli hyvin yksilokohtaista, toistiko
lapsi asiansa tai korjasiko han ohjaajaa. Han ehka jatkoi keskustelua sivuuttaen
tapahtuneen tai vaikeni. Jos lapsi oli sanomassa ajatuksensa ja joku toinen lapsi
sanoi jotain muuta, oli hyvin yksilokohtaista pitaytyikd lapsi omassa ajatukses-
saan, vai omaksuiko han toisen ajatuksen. Téhan vaikutti mielestdni muun muassa
kunkin lapsen kielellinen kehitystaso. Usein kaverin tai suosituimman lapsen mie-
lipide vaikutti voimakkaasti yksittdiseen lapseen tai koko ryhmaan. Tilainteisiin
vaikutti myos lapsen tahto saada ajatuksensa lapi. Videomateriaalia lapikéaydessa-

ni nousi esiin seuraavanlaisia esimerkkeja edelld mainituista tilanteista.

Ohjaaja kuulee véérin ja kaiuttaa vaarin. Lapsi jatkaa keskustelua si-
vuuttaen asian.

Lapsi: Ma oon lenkittany jo kuus kerttaa Eppuu.

Ohjaaja: Milla sit& leikitetaan?

(Tauko)

Lapsi: My0 lenkitettiin yhtend péivand, seuraavana péivéana, vaikka
oli kaks vappaa péaivéa, niin toisena vappaana toinen péiva Eppuu ja
toisena paivana taas Eppuu.

Ohjaaja kuulee vaarin ja kaiuttaa vaarin. Lapsi vaikenee ja alkaa
my6hemmin puhua muusta.

Lapsi: Ja sitte, siell& siséll& on pleikkari, nii se, se o mulla, se huone
on mun tarkeé paikka.

Ohjaaja: Se huone on sun tarkee paikka. Joo-0. Ai se huone missa on
telkkari?

(Tauko)

Ohjaaja: Niinkd? Vai sinun oma huone?



Lapsi: Nii, sielld, sielld on hyva pelata.
Ohjaaja: Sielld on hyvé pelata. Joo-o.
Lapsi: Ja sitte ma leikin paljo ulkona.

Ohjaaja on kuullut aiemmin jonkun sanovan kengistd, mutta ei kuul-
lut mita niista sanottiin, koska samaan aikaan tapahtuu muuta. Lapsi
puuttuu asiaan.

Ohjaaja: Norsu toiseen? Okei. Noni. Entas sitten? Mitds muuta silla
on? Niista kengista sano joku jotain. Minkéslaiset kengét sill&4 on?
Lapsi: Maa sanoin niista.

Ohjaaja ei kuule lapsen ajatusta, koska samaan aikaan tapahtuu
muuta. Toinen lapsi ottaa ajatuksen omakseen.

Ohjaaja: Eli toiseen kenkaan vaan dinosaurus. Okei.

Lapsi 1.: Joo.

Ohjaaja: Onko muut samaa mielt&?

Useat: Joo. Joo.

Lapsi 2.: Ja batmaneita.

Ohjaaja: Okei no, mut nyt enemmistd oli sitd mieltd, ettd siella olis
dinosauruksia, nii sit siell4 on dinosauruksia.

Lapsi 1.: Ja batmaneita.

Ohjaaja: Okei. Elikka silla on semmoset kuviolliset kengét. Sitten.
Lapsi 1.: Batmaneita.

Lapsi 3.: Hassun nakonen.

Muut: Joo.

Ohjaaja: No niin.

Lapsi 1.: Vield yks batméankin siihen.

Ohjaaja: Ai sinne kenk&an?

Lapsi alkaa sanoa ajatustaan ja toinen sanoo omansa. Lapsi tarttuu
toisen ajatukseen. (Samalla lapsella oli monta tallaista tilannetta.)

Ohjaaja: Okei. Joo. Entés sitten? Mmm. Mitds sitten? Saa kertoa
ihan vapaasti, sitten... Mm.

Lapsi 1.. Mmmm. Semmone, semmone-

Lapsi 2.: Lokki.

Lapsi 1.: Lokki housut ja semmoset, siind on semmonen.

Lapsi tahtoo saada ajatuksensa l&pi.

Ohjaaja: Minkaés vériset silmat me sille laitetaan?
Lapsi 1.: Ma tied&n, ma tiedan.



Lapsi 2.: Siniset.

Lapsi 3.: Joo. Siniset.

Lapsi 1.: Punaset.

Lapsi 4.: Siniset silmat.

Lapsi 1.: Punaset.

Ohjaaja: Joo. Onko kaikki sitd mieltd, etta siniset?
Muut: Joo.

Lapsil.: M&a haluan punaset.

Jotkut lapset vaikuttivat lahtevén suhteeseen aikuisen kanssa altavastaajina, toiset
taas eivat tuntuneet oikein haluavan muodostaa yhteytta aikuiseen. Joidenkin las-
ten kanssa oli hyvin helppo péistd ”samalle tasolle” ja tehdd yhteistd juttua. Tie-
tenkin vuorovaikutuskayttaytymiseen vaikuttaa aina jokaisen persoona. Liséksi
kaikki harjoitteet eivét olleet kaikkien mieleen, mik& vaikutti yhteisiin tilanteisiin
osallistumiseen. Eri tavoin kayttaytyvat lapset tarvitsivat erilaista ohjaamista, toi-
set kannustusta, toiset rajoituksia ja toiset ohjausta itse tehtavan pariin. Osalla
lapsista oli kokemukseni mukaan jo selke&sti muodostunut toimintamalli suhtees-

sa aikuiseen. Tein huomioita muun muassa seuraavista toiminnoista.

. Lapsi nauraa tai vitsailee lahes aina aikuiselle puhuessaan.

. Lapsi kommentoi tai arvostelee aikuisen tekemisié.

. Lapsi ei puhu tehtavéssa suoraan aikuiselle, vaan kuiskii kave-
rille vastauksiaan aikuisen selén takana.

. Lapsi pyrkii kontaktiin erityisesti aikuisen kanssa, yhteisen
ajan ulkopuolellakin.

. Lapsi yrittd4 puhua todella harkitunoloisesti.

. Lapsi sanoo suoraan mita haluaa ja ajattelee.

" Lapsi on hiljaa, vastaa joo tai ei, ja myontelee usein aikuisen
retorisia kysymyksia.

. Lapsi héiritsee yhteistd tekemistd, esimerkiksi hokee harjoituk-
seen liittyméatonta asiaa, kunnes siihen puututaan.

" Lapsella on paljon ajatuksia ja hén ottaa tilaa vuorolleen.

Esikoulussa noudatetaan osallistumisen periaatetta, silla poikkeuksien suominen
ilman varsinaista syytd, voi aiheuttaa tilanteen, ettei yksikaan lapsi osallistu. Li-
séksi esikoulussa opetellaan taitoja koulua varten ja koulussa kaikkien on osallis-
tuttava, halusi tai ei. Toisessa ryhmassa keskustelimme kerran vapaaehtoisuudesta
lasten kanssa, kun yksi lapsista kieltaytyi tekeméstad loppuun ryhmaharjoitetta.

Perustelin ’pakkoa” draamasopimuksella, jossa olimme lasten kanssa sopineet,



ettd teemme harjoitteet yhdessa. Osallistumisen valttamattomyyttd ryhmaharjoit-
teissa perustelin silld, ettd jos yksi ryhmaissé ei tee loppuun, koska ”ei vain huvi-
ta”, hin vie toisilta mahdollisuuden saattaa juttu loppuun. Vaikka osallistuminen
oli valttamatonta prosessini onnistumiselle, koin vaihtoehdon néenndisen puuttu-
misen kuitenkin hyvin epamiellyttavaksi, ja se herétti minut miettimaén aikuisten

ja lasten valista vuorovaikutussuhdetta.

Monet vuorovaikutussd&dnnot tuntuvat ristiriitaisilta, silld ne antavat aikuiselle
erilaiset vapaudet kuin lapsille. ”Oikein” — ”vadrin” — asetelmat lahtevét aikuisilta.
Aikuinen saa puhua, kun lapsella on puheenvuoro, mutta toinen lapsi ei. Aikuinen
paattad mitd, milloin ja miten puhutaan ja tehdaan. Koska toiminnalla prosessissa-
ni oli tietty pddmadara ja aikaa oli rajallisesti, jaivat usein lasten toiminnan ohessa
kertomat asiat vaille isompaa huomiota, vaikka ne olisivat saattaneet auttaa muo-
dostamaan paremman yhteyden ryhmaan kuin ennalta suunnitellut harjoitteet, ja
vapauttaa lapset kertomaan ajatuksiaan. Lapsi tarvitsee tukea ja vapautta, ettd us-
kaltaisi puhua ja toimia vapautuneesti. Vapaus ja vapaaehtoisuus kuuluvat draa-
matydskentelyyn, joten niiden kuuluisi olla osa myds draamakasvatusta. Paivako-
dissa lupa lasten osallistumisesta prosessiini kysyttiin luonnollisesti vanhemmilta,
jonka jalkeen vaihtoehtona oli periaatteessa vain osallistua. Tilanteet, jotka ovat

esimerkkeja videomateriaalistani, eivat vastaa kasvatuskasitystani.

Harjoituksessa ollaan vaihtamassa vuoroa ja lapsi tahtoo kertoa ta-
pahtuneesta asiasta. Ohjaaja sivuuttaa asian vain kuulluksi, sill& lap-
si, jonka vuoro on, on valmis.

Lapsi: Ri-, Ri-, Rita.

Ohjaaja: Mm-m.

Lapsi: Nii, toi, minnuun, kun mind olin muuttanu, nii sitte, sitte myo
asuttiin ennen samassa paikassa, ni mind tiidn sen Artun paikan,
mMissé se assuu, niin mina tunnen sen Heidin ja Ennin.

Ohjaaja: Joo-o.

Lapsi: Nii min, aina, kun mind meen Anun luo, nii mind aina katon,
ettd onko Arttu pihalla.

Ohjaaja: Nonni. Ja nyt on Kallen vuoro. Ja nyt-



Lapsi tahtoo puhua itselleen térkedsté asiasta ja harjoitteessa on tar-
koitus kertoa kotitalosta. Lapsen innostus keskusteluun tyrehtyi. Oh-
jaaja ei osannut irrottautua padmaaréstd, ja itselleen jo muodostu-
neesta kaavasta harjoitteessa. Tilannetta paikattiin hetken jalkeen.

Lapsi 1.: Min& oon jaékiekkoo pelaamassa.

Ohjaaja: Oot jaakiekkoo pelaamassa. Joo-0. Ja siind on semmonen.
Joo-0. Sin& et piirtdny ommaa kotitaloa sinne? Voisitko siné kertoo
vahan, minkalainen tei&n kotitalo on?

Lapsi 1.: Semmonen, puolivalmis.

Ohjaaja: Puolivalmis. Minka varinen siita tulee?

Lapsi 1.: En tii&.

Harjoituksessa kaikkien kertomasta oli tarkoitus ottaa materiaalia
esitykseen. Ohjaaja pitéa kiinni kaikkien osallistumisesta materiaalin
tuottamiseen.

Lapsi: Kukkoja ja kanoja. Tassa. )
Ohjaaja: Mm. No ni. Ap... Ei ku, si saat... Eiii. Alipis karkaa, kun
naytappéd, nayta kaikille, ettd minkalainen piirustus siella on?

Lapsi: Nelli saa kerttoo loput.

Ohjaaja: Alapas karkkaa vield. Nyt kerroskellaan itsenaisesti. Tuota,
onkos tané syksyna tapahtunu jotain muuta semmosta, mink& muis-
tasit kerttoo? Jotaki, vaikka sielld kotona?

Tasapainoisessa vuorovaikutussuhteessa olisi mielestani tarkeaa, etta lapsella olisi
rohkeutta ”puolustaa” vuoroaan ja ajatustaan, seké tulla kuulluksi ja ymmarretyksi
oikein. Hanen roolinsa maaraytyy aikuisen kautta, joten on ohjaajan vastuulla
rakentaa tilanteita niin, etta lapsi oppii rohkeutta sosiaalisissa tilanteissa. Lapset
oppivat mallin sosiaalisiin taitoihin alun perin aikuisilta, ja koska aikuisen asema
ja tavoitteet ovat vahvempia, jaa lapsen oma &ani helposti ilman sille kuuluvaa
arvoa vahingossakin. Miten siis draamakasvatuksella voisi tukea esikouluikéisten
sosiaalisten taitojen kehitystd niin, ettd lapsesta kasvaa itsendinen, omia ajatuksi-
aan arvostava, ja itsensd toisten kanssa tasa-arvoiseksi kokeva yhteiskunnan ja-

sen?



2 ESIKOULUIKAINENLAPSI

Tutustuin ensimmaisté kertaa esikoululaisen ik&vaiheeseen, kun aloin kesén aika-
na suunnitella taiteellista osuuttani ja syventdvan harjoitteluni draamatunteja. Pe-
rehdyin Kirjallisuuteen alle kouluikéisista lapsista ja esikoululaisista, esimerkiksi
opinnaytetydssanikin ldhdeteoksena kayttamaani teokseen, Alle kouluikaisen lap-
sen maailma: EIamaa varten, jonka ovat kirjoittaneet Pirkko Jarasto ja Nina Siner-
vo. Pyrin loytamaan ikaryhmélle suunnattuja harjoitteita ja ajatusta ikaryhmalle
suunnattujen harjoitteiden luonteesta muun muassa Leena Lummelahden teokses-
ta Didaktiset leikkiharjoitukset esiopetuksessa ja Reetta Vehkalahden teoksesta
Leikkivé teatteri - opas teatteri-ilmaisun ohjaajalle. Sain k&ytdnnon harjoitusta
syventavan harjoitteluni aikana, kun kévin kuukauden ajan vetaméssa draamatun-
teja kummallakin Nurmeksen péivakodeista. Osa esikouluikaisista erottui jo sel-

kedasti tiedoiltaan ja taidoiltaan pienemmisté.

Tassa kappaleessa pyrin kuvaamaan mahdollisimman kattavasti esikoululaisen
ikdvaihetta kolmen eri lahdeteoksen tietojen pohjalta ja antamaan néin selkean
kuvan kohderyhmani kehitysvaiheesta. Tdmén pohjalta perustelen osaa harjoiteva-
linnoistani prosessissa. Lopuksi painotun kasittelemdén opinnédytetyoni aiheessa
keskeisena olevaa sosiaalista kehitystd, sen alkamista ja vaihetta esikouluiéssa.
Olen kayttanyt tutkimiseen neljaa eri lahdeteosta, joista olen pyrkinyt nostamaan
esiin sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavia tekijoité ja sosiaalisten suhteiden merki-

tystd mindkuvaan ja itsetuntoon.

2.1 Noin kuusivuotiaan kehitysvaiheen kuvaus

Kuusivuotiaassa lapsessa tapahtuu huomattavia muutoksia. Fyysisid muutoksia
ovat pituuskasvu, lihasvoiman kasvu, ruumiin mittasuhteiden muutokset ja maito-
hampaiden vaihtuminen. Psyykkiset muutokset liittyvat pa&asiassa oppimiseen,

mika vaikuttaa uusien taitojen my6td myos lapsen mindkasityksen jasentymiseen.



Ne johtuvat padosin aivojen muutoksista. Assosisaatioalueiden ja etulohkojen
muutokset nakyvat toiminnan suunnittelun, tietojen yhdistdmisen ja puheen kehi-
tyksend. Sosiaalinen kehitys ilmenee itsendisyyden lisaantymisend. (Lyytinen,
Korkiakangas & Lyytinen 1995, 168 — 171.)

Lapsi k&y noin kuusivuotiaana lapi muista kehitysvaiheista eroavan prosessin.
Kehon kasvaessa liikunnan tarve liséantyy. Liikkuminen harjoittaa myds ajattelun
kehitysta. Sisdinen kehitys painottuu itsendisyyteen ja eriytymiseen ymparistosta.
Seuraa loputtomia kyselyitg, joihin selkeimmaét vastaukset antaa lapsen vield par-
haiten ymmartdma kuvakieli. Tahdon kehittyessa mielikuvituksen kaytto leikeissa
onnistuu monipuolisemmin. Lapsi kiinnostuu arkiaskareista ja tahtoo oppia uutta
aikuisen mukana. Oma-aloitteinen koulueldmassa térkeiden taitojen oppiminen
vahvistaa itseluottamuksen ja yksil6llisen ajattelun perustaa. Kouluidn kynnyksel-
I& muisti ei ole en&d& sidoksissa leikkeihin. Rajojen kokeileminen on osa kehitys-
vaihetta ja lapsi tarvitsee turvallista kasvattajaa. (Jantunen & Lautela 2009, 26 -
37)

Kuusivuotiaan kehitysvaiheessa, Jean Piaget’'n mukaan henkisen itserakkauden
kaudella, oma tahto vahvistuu ja lapsi itsendistyy. Kasvu on nopeaa, mika aiheut-
taa kompelyytta ja levottomuutta. Lapsi vaatii itseltdan paljon ja koska han ei vie-
l& osaa arvioida kykyjensd ja mahdollisuuksiensa suhdetta, saattaa hén kokea
alemmuutta, eikd tekeminen endd huvita. Tassa ja nyt vaihe paattyy ja ympéroiva
maailma aukeaa osaksi lapsen elaméa. Ajan kuluminen alkaa hahmottua ja lapsi
alkaa tajuta jatkuvuuden kasitteen. Oma vauva-aika, tuntemattomat maat ja kan-
sat, syntyma ja kuolema kiinnostavat. Sanavarasto kehittyy nopeasti. Kielta kayte-
taén asioiden vertailuun, tiedon hankkimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. (Jarasto &
Sinervo 2000, 68 — 73.)

Pyrin kayttdmaan prosessissani paljon kuvamateriaalia, kuten hahmoseinélla har-
joite ja kuvasarja tapahtumista. Harjoitteiden aikana tein huomioita lasten innos-
tuksesta luetella samaan aihepiiriin kuuluvia asioita, esimerkiksi kysyttdessa, mita

kaikkia 6tokoitd metsasta 10ytyy. Lammitysharjoituksissa pyrin huomioimaan
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ikdvaiheen litkunnan tarpeen ja lapset vaikuttivat osallistuvan mielelld&n hanka-
lampiinkin fyysisiin harjoitteisiin. Heidan kykynsa omaksua piirteita fysiikkaansa
oli mielestdni hammastyttavan aktiivista ja luontevaa. Koska prosessissa oli ky-
symys omien ajatuksien tuottamisesta, vaikutti kuusivuotiaan ikévaiheessa heréaa-
va itsendinen ajattelun kehittyminen lupaavalta tavoitettani ajatellen. Jatkuvuuden
kasitteen ymmaértaminen nékyi mielestdni osaamisena keskeyttad tauolla aloitettu

leikki yhteisen toiminnan ajaksi, vaikkei se aina helppoa ollutkaan.

2.2 Sosiaalisia taitoja koulua ja elamaa varten

Sosiaalinen suuntautuminen on voimakasta syntymaésta asti. 1960-luvulla pééatel-
tiin lapsen ja vanhemman varhaisessa vuorovaikutussuhteessa olevan kyseessa
molemminpuolinen sosiaalinen suhde. Vanhempi osaa, osittain luontaisesti, saa-
della kommunikointikeinonsa vastaamaan lapsen oppimisen kannalta sopivinta
tasoa, mik& vahvistaa lapsen ja vanhemman kiintymyssuhdetta ja yhteytt4. Lapsi
kehittyy aktiiviseksi vuorovaikutussuhteessa. Lapsen huomion aktiivisesta suun-
taamisesta kertoo my6hemmissa kehitysvaiheissa leikin taso, sanavaraston laajuus
ja kielen ymmartaminen, sekéd Kielellis-tiedollinen osaaminen. (Lyytinen, Kor-
kiakangas & Lyytinen 1995, 58 - 65.)

Lapsen ja vanhempien vélinen tunnesuhde on pohja vuorovaikutukselle, maail-
maan tutustumiselle, ihmissuhteiden luomiselle ja empatiakyvylle. Perustarpeista
huolehtiminen muovaa lapselle positiivisen kuvan itsestdan ja tarpeidensa tarkey-
destd. Kuusivuotiaana kehittyvat emotionaaliset ja sosiaaliset taidot, joiden puut-
teita nykyisin koulun aloittavilla lapsilla on huomattu. Suomalaisessa kulttuurissa
valtetddn liikaa huolehtimista. VVarhaisessa aivokuoressa tarpeiden tyydyttymatta
jadminen aiheuttaa tunnehavaintojen sivuuttamista ja jarjellinen ajattelu vahvis-
tuu, mika voi ilmetd sosiaalisena kdmpelyytend. Kuusivuotiaan sosiaalisissa suh-
teissa lapsen omat ja toisten nakdkannat ovat vield yhtd. Piaget’n mukaan seitse-
méanvuotiaana, eriytyminen on tapahtunut ja siksi yhteistyon tekeminen helpottuu.
(Jantunen & Lautela 2009, 37 - 81.)
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Kuusivuotiaan empatia- ja elaytymiskyky ovat kehittyneet. Sosiaalisissa suhteissa
han on viel& epdvarma, mutta irrottautuminen vanhemmista liséa itsevarmuutta.
Kotoaan lapsi saa suurimman osan vaikutteistaan. Lapsi eldé sosiaalisten kokeilu-
jen vaihetta. Tarkeitd ovat oman ikaisten seura ja ystavyyssuhteet. Uusi ryhma on
voimakas kokemus ja isossa ryhmassa toimiminen monelle uutta. Toisten huomi-
oiminen, kuunteleminen, oman vuoron odottaminen, jakaminen, toisten kuullen
puhuminen, valintojen tekeminen ja eri roolit ovat sosiaalisia taitoja, joita harjoi-
tellaan ryhmadsséd. Toimiva vuorovaikutusmalli kehittyy minakeskeisyyden tilalle.
Tehtdvét opettavat vastuuta, sekd pitdméaan itsedan ja tyotaén tarkeand. Lapsi so-
peutuu sa@antdihin, jotka voivat poiketa kodin s&&nnoistd. Myonteiset ratkaisut
konflikteihin vahvistavat itsetuntoa ja itsetuntemusta. Lapsen minékuva selkiytyy,
kun ryhmaéssé tutustuu toiseen sukupuoleen ja voi verrata itseddn muihin. (Jarasto
& Sinervo 2000, 70 - 168.)

Kehitystutkijoiden mielesta sosiaalisten taitojen vaikutus on mydéhempien ihmis-
suhdetaitojen ja kouluvalmiuden kannalta ratkaiseva ominaisuus alle kouluikaisil-
l4. Paivakoti-idssa sosiaalinen kyvykkyys voidaan méaritellda kaytokseksi, luon-
teenpiirteiksi ja vuorovaikutustaidoiksi, jotka edistavat kykyja solmia ihmissuhtei-
ta ja pitaa niitd ylla, edistdvat lapsen hallittavuutta ja opetettavuutta koulussa tai
ilmenevit taitona olla hyvéksytty ja suosittu vertaissuhteissa. Sosiaalisesti taitavi-
en lasten ajatellaan kasittelevdn sosiaalista tietoa tilanteessa ja valitsevan siten
kayttaytymismallinsa. Nailld lapsilla oletetaan olevan kotoa opittu vuorovaikutus-
tausta, joka tukee heiddn omien ja toisten sosiaalisten padmadrien ymmarrysta.
(Vaughn, B. E. 2009. 1775 - 1776.)

Prosessin aikana tekemieni huomioiden mukaan, esikouluikaisten sosiaaliset tai-
dot ovat monentasoisia riippuen muun muassa lapsen kielellisesta kehityksesta,
keskittymiskyvystd sekd kyvysta tuottaa omaa toimintaa ja ajatuksia. Lapsen ja
aikuisen vilisen suhteen tasapainossa on merkittdvintd “vieraan” ohjaajan kohdal-
la mielesténi kielellinen kehitys, koska puheen kautta kommunikointi on aikuisel-
le luontevaa, mutta lapsi vield rakentaa sanavarastoaan. Ajan myo6té ohjaaja oppii

tulkitsemaan myos kunkin lapsen ilmaisua ja vuorovaikutussuhde paranee. Lasten
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valilla merkittavintd on mielestani kyky tuottaa omia ajatuksia ja toimintaa, silla
muuten lapsen toiminta on leikeissa aina alisteista vahvemman persoonan tahdol-
le. Keskittymiskyky on olennaista seka lasten, ettd lapsen ja aikuisen vuorovaiku-
tussuhteessa. Se mahdollistaa huomion keskittdmisen vuorovaikutussuhteeseen ja

rakentaa siksi mielesténi perustan vastapuolen ymmartamiselle.
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3 VUOROVAIKUTUS RAKENTAA MINAKASITYSTA

Tdassa opinnédytetyossa kasittelen minédkésitysta péaasiassa osana sosiaalista kehi-
tystd. Itse kasitdn minakasityksen olevan erottamaton osa ihmisen persoonaa, ja
koska ihminen on sosiaalisissa tilanteissa vuorovaikutuksessa muiden kanssa per-
soonansa kautta, osallistuu hanen mindkasityksensa myos vuorovaikutustilantee-
seen. Kappaleessa Esikouluikainen lapsi, sivuttiin jo paljon minén yhteytta kehi-
tykseen. Lahdeteoksista olen pyrkinyt etsimdan pohjaa minuuden ja itsetunnon
vaikutuksesta omien ajatuksien ja tekojen tarkeana pitamiselle, niiden tuottamisen
rohkeudelle ja n&ilta osin luovuuden kehittymiselle. Mé&arittelen alla minakasityk-
sen kasitteen Kasvatustieteen kasitteiston tarjoaman selityksen perusteella selke-

amman kuvan luomiseksi.

Mindkuva, minakésitys (self-image, self-concept) henkilon kasitys
itsestdan sellaisena, joksi hén itsensa kokee, joksi toiset henkil6t ha-
net kokevat ja jollainen hén toivoisi olevansa (havaittu todellinen
mind, sosiaalinen ming, ihannemind) sek& psyykkisena etté fyysisena
olentona. Tyypillinen tapa on tulkita mindkasitys osaksi henkilon
pysyvia luonteenpiirteitd, jotka ohjaavat hédnen valintataipumuksiaan
ja tekojaan. Modernikasvatus sosiologinen tulkinta ndkee minakési-
tyksen kuitenkin kognitiivisena kdyttaytymisend, ts. jatkuvana itsen-
s& kasitteellistdmisend suhteessa erilaisiin roolivaatimuksiin, aka-
teemiseen kykyyn yms. Pyrkiessaan tiedostamaan roolivaatimuksi-
aan ja arvioidessaan niiden merkitysta itselleen tai arvioidessaan
esimerkiksi kyvykkyyttddn suoriutua erilaisista koulutuksellisista
vaatimuksista yksilo peilaa itsed&n muihin yksiloihin, nimenomaan
sellaisiin, jotka hdn syysté tai toisesta kokee merkityksellisiksi itsel-
leen. (Hirsjarvi 1992, 115.)

3.1 Minén kehitys kestaa yhta kauan kuin elaméa

Min&, minuus ja mind maailmassa on psykologian ensimmaisia tutkimuskohteita.
1980-luvulta lahtien mindtunteen kehittyminen alkoi kiinnostaa lapsen kehityksen
tutkimisessa. Kun vauvakésitys muuttui passiivisesta aktiiviseksi, tutkijat aloitti-

vat uuden varhaisen minuuden tulkinnan kehittamisen. Vaikka vauvalla vaikuttaa
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olevan alkeellinen min&, han tarvitsee ihmissuhteita kokemusmaailmansa kasvat-
tamiseksi. Téalld hetkelld kehityspsykologiassa vallalla olevat varhaisen minén
kehityksen muodostumisen teoriat kasittavat lapsen ja sosiaalisen ympariston vuo-
rovaikutuksen valttaméattomaksi minan kehittymiselle. (Lyytinen ym. 1995, 66 -
71)

Ihmisen kehitys jatkuu 18pi elaman, mink& vuoksi on paradoksaalista, ettd minan
pyrkimys on sdilyd samana. Eri tapahtumat nayttavat ihmiselle uuden puolen it-
sestadén, ja minuuden rajoja mitataan jatkuvasti. Ihminen pyrkii luomaan minéku-
vansa aikaisempien mielikuviensa pohjalta. Jos hén on luonut kokemuksen itses-
taan toisten vaikutusten alaisten asioiden pohjalle, pystyvat toiset helposti muut-
tamaan hanen mindkuvaansa. Haluttomuus muuttua on minén eheyden séilytta-
mistd, johon kuuluu pyrkimys maaréta itse toimintaansa. Joutuessaan toisen maa-
raysvallan alle, ihminen puolustaa mindénsa eri keinoin, joita ovat esimerkiksi
kapinointi tai sopeutuminen valitseviin oloihin niin, ettd séilyttaa vallan jollain

muulla eldmansé osa-alueella. (Vuorinen 1990, 135 — 150.)

Draamassa olennaisessa vapaaehtoisuudessa on mielesténi yhteys Vuorisen aja-
tuksiin. Toisen mindn kunnioittamista on, ettei toista taivuteta tekemé&an asioita
ilman hédnen suostumustaan. Draamassa kéytetdadn osallistujan omia ajatuksia,
joten niiden luovuttaminen kaytt6on pitdisi tapahtua vapaaehtoisesti. \VVoisi ajatel-
la, ettd ne lapset jotka osallistuivat prosessiini, koska vaihtoehtoa ei ollut, eivat
ehka nauttineet osallistumisesta, mika on kuitenkin draamassa yksi padasia. He
kenties puolustivat mindansa sopeutumalla tilanteeseen, mutta muodostivat ehké
samalla draamaa kohtaan negatiivisen késityksen. Havaintojeni perusteella lapset
osallistuivat padosin innokkaasti, joten en usko, ettd heille jai prosessista ikava
muisto. Kuitenkin ajatukset vapaaehtoisuudesta herattivat minut keskittdméaan

huomioni sen mahdollistamisen tarkeyteen tulevassa draamatydssani.

Gesellin ja Ilgin, minuuden kriisikausi kuusivuotiaana, liittyy fyysiseen kémpe-
lyyden ja vallitsevan mindkeskeisyyden vélille muodostuvaan konfliktiin. Lapsi

pyrkii 16ytdamaan oman “ddnensd”, mikd ilmenee periksiantamattomana ja suureel-
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lisena minan toimintana. Filosofi Erik Ahlmanin teoriassa ihmisella toiminnalli-
suuden kasittdvd mind ja varsinainen ming, joka on ytimessamme. Kun tiedostu-
minen kehittyy ulkoa sisdénpain, minan ydin pyrkii yhdistymé&én toimintaan ja
nain nayttdytymaan ulospain. Kasvattajan tehtdvd minuuden léytdmisen auttajana
ja nakyvaksi saattajana on merkittdva. Lapset oppivat alun monille taidoille oma-
aloitteisesti, vapaasti leikkiessaén. Aloitteellisuuden kehittymisen kausi on Erik-
sonin mukaan esikouluikdisen mindkuvan kehityksen kannalta tarkein kausi. (Jan-
tunen & Lautela 2009, 79 - 86.)

Kasvatuksen kohteena on ”"minuus”. IThmisen alkeellinen, toimintaa saateleva osa
on mielen tasolla tietoisuusvoimaa, esimerkiksi pienen lapsen uteliaisuus ympéris-
toadn kohtaan. Aivojen Kkehittyneisyys tarvitsee tietoisuutta ja tietdmiskykya.
”Minuus” on nédiden kahden kasitteen térméys. Minuus mielen tasolla rakentuu
tietoisuutena koetun, ihmisen kehon ja mielen toiminnan aikaan saavan sisemman
ympariston ja jarkevaksi tiedoksi koetun, aikaan ja paikkaan sitoutuneen ulomman
ympariston vélille. Minuudessa jarjelliset tietorakenteet liikehtivat koko ajan ja
aivorunko valittaa niille sekasortoisia impulsseja. Kun tieto ndin hajoaa, syntyy
tuoreita ja ennustamattomissa olevia tietokuvia. Tdma jatkuva tapahtuma mahdol-
listaa luovuuden, jossa tuotetaan aikaisemmasta poikkeavaa, ja jota ei voida kehit-
taa jarjen kautta. (Jantunen & Lautela 2009, 122 - 125.)

3.2 Itsetunto

Bowlbyn ja Ainsworthin varhaiskehityksen kiintymysteorioista alkunsa saanut
kiintymyssuhdetutkimus perustuu lapsen sosiaalisen tunne-eldman kehityksen
riippuvuuteen ympéristosta, joka vastaa sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin.
Vanhempi opettaa noihin tarpeisiin vastaamalla lasta huomioimaan tarpeitaan ja
tunnetilojaan. N&in lapsi ymmaérta4 tarpeistaan viestimisen olevan hyvéksyttavaa
ja tuottavan myonteisen kokemuksen, mik& liittyy myonteisen itsetunnon ja tun-

teiden itsesaatelyn rakentumiseen. (Lyytinen ym. 1995, 61.)
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Itsetunto tarkoittaa tunnetta, ettd on arvokas ja riittdvan hyvé, ja osaa arvostaa ja
kunnioittaa toisia. Vanhempien ja muiden ihmisten kautta lapsi tulkitsee rakaste-
taanko hanté sellaisena kuin han on. Rajojen kautta opitut itsekontrolli, hallinta ja
toisten kanssa toimeen tuleminen vaikuttavat itsetuntoon. Kuunteleminen ja asi-
oista puhuminen antavat luottamusta omaan ajattelukykyyn ja rohkeutta puhumi-
seen ja pohtimiseen. Keskeistd on selke& kuva itsestd omia valintoja tekevané ja
mielipiteitd sanovana yksilond. Hyva itsetuntoinen pitdd elaméaansa tarkeand, ky-
kenee olemaan luova ja toteuttamaan itseddn, miellyttdminen ei rajoita hdnen te-
kemisidan ja kykyjéan. Suomessa itsetunto, itseluottamus, itserakkaus ja itsear-
vostus ovat usein jopa kielteisia kasitteitd, mutta tilanne on kohenemaan pain.
(Jarasto & Sinervo 2000, 76 - 81.)

Aikaisemmin mainitut kokemukseni lapsien erilaisista suhtautumistavoista aikui-
seen, saivat minut pohtimaan itsetunnon vaikutusta sosiaalisissa tilanteissa. Koska
aikuisen valta koetaan usein itsestaanselvyydeksi, ei kasvattaja voi mielesténi
muuttaa tilannetta muuten kuin pyrkimélla ilmaisemaan lapselle hanen tasa-
arvoisuutensa tilanteessa. Antaa hénelle tilaa ja aikaa huomata, ettd on luvallista
toimia vapaasti. N&in lapsi saa ottaa vastuuta tekojensa tuottamisesta ja saa var-
muutta toimilleen. Omasta itsesta lahtenyt toiminta mahdollistaa oman kéaytdksen
tarkastelun ja siitd keskustelun, mika voi johtaa oman kaytoksen syiden ja seura-
usten ymmartamiseen, ja ndin parantaa sosiaalisia taitoja. Pyrkimykseni prosessis-
sa oli olla rajoittamatta tilanteessa lasten sanomisia, silld ne antoivat hyvan mah-
dollisuuden kysyé&, miksi joku asia tahdotaan laittaa tarinaan.

17



4 LUOVUUS JA LEIKKI

Edeltavissa kappaleissa kayttamieni lahteiden perusteella, noin kuusivuotiaana
ihminen saavuttaa késityksensd sosiaalisesta olemuksestaan ja tuolloin koittaa
myo6s ihmisen minan kannalta keskeisin vaihe. Itsetunto muotoutuu sosiaalisten
suhteiden vaikutuksesta, on osa minuutta ja mahdollistaa luovuuden vapaan kay-
ton. Min& taas on yhteydessé luovuuden syntyyn, ja luovuutta on mahdollista
kayttdd draamatyoskentelyssd. Naiden tietojen pohjalta, ajattelen ketjun luovuu-
desta sosiaaliseen kehitykseen toimivan myds kééanteisesti, jonka perusteella luo-
vuuden voi ajatella kehittdvan ihmisen sosiaalisia taitoja. Luovuuden voiman
kayttdmiseksi tarvitaan leikkid, jolla luovuuden voi tehdd nékyvéksi. Leikki on
draamakasvatuksen tarkein tyovaline. Koska luovuus ja leikki ovat olennaisia
teatteri-ilmaisun ohjaajan ty6ssa, koen tarpeelliseksi késitelld niitd omassa kappa-
leessaan. Leikkid draamakasvatuksen menetelmédnd ja osana yhteiskuntaa avaan

enemman Timo Jantusen ja Hannu Heikkisen teoksien kautta.

4.1 Luovuuden maarittely

Luovuus on vaikeasti madriteltava kasite ja jokaisella on siitd varmaan oma kasi-
tyksensd. Omaani paremmin avatakseni olen tassé kappaleessa pyrkinyt maaritte-
lemaan luovuutta aluksi Abraham Maslow’n, yhden humanistipsykologian perus-
tajan nakokulmien perusteella, silla hdnen kasityksensa luovuudesta on hyvin I&-
hell4& omaani. K&ytdn madrittelyyn myos kasvattajan asemaa luovan lahjakkuuden
kehittdjand teoksesta Taiteen ja leikin lumous. Luovuuteen kuuluu mielesténi
olennaisesti leikkimielisyys ja leikki, jossa ihminen voi unohtaa itsensa ja tuottaa

vapaasti tunteita.

Abraham Maslow, késittad luovuuden yksilon ainutlaatuisuutena ja itsensa toteut-
tamisen oikeutena, sek& psyykkisend terveytend. Han erotti itsensé toteuttamista

tarkoittavan luovuuden késitteen toisesta luovuudesta, joka syntyy harjoittelun
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tuloksena tietylla osa-alueella. Luovuus on osa jokaista ihmistd syntymastd asti.
Itseddn toteuttava ihminen, joka ei ole antanut kulttuurin kuihduttaa luovuuttaan,
kykenee olemaan yhté aikaa vahva aikuinen ja avarakatseinen, leikkiva lapsi, jolla
on itsestadn positiivien kuva eikd hénen tarvitse toistaa samoja kaavoja. Teoriaan
liittyy “huippukokemus”, joka on tapahtuma, jossa unohtaa itsensd ja menettda
ajan ja paikan tajunsa. Kulmakivid ovat rohkeus, impulsseihinsa luottaminen ja
itsensé hyvéaksyminen sekd vapautuminen havainnoimaan ja toiminaan vapaasti.
(Uusikyla & Piirto 1999, 31 - 33.)

Lahjakkuuden korkein taso on luova lahjakkuus. Luovuus on kaikkien ulottuvilla.
Kasvattajien tehtavana on pitdd huolta, etteivat he vahingossa sammuta lasten
luovuutta taivuttamalla heitd tiettyyn tapaan tehda asioita tai vaaranlaisella arvi-
oinnilla. Suorittaminen tukahduttaa luovuuden, sill& luovuudessa tulisi olla kyse
vapaasta itseilmaisusta, joka tuottaa tekijalleen tai kokijalleen el&maniloa ja siséis-
ta tyydytystd. Luovuuden kannalta olennaisimpia asioita ovat pyrkimys lapsen
riippumattomuuden ja oman tahdon séilyttdmiseen. Luova ihminen on vapaa.
Lapsen sisdistd motivaatiota tulisi tukea tarjoamalla valinnan mahdollisuuksia
aina tilanteen sen salliessa. Itseilmaisuun kannustaminen ja lasten mielipiteiden
kunnioittaminen edistavat luovuuden kehitysta. (Karppinen, Puurula & Ruokonen
2001, 14 - 22.)

4.2 Mita leikki on?

Huizinga méarittelee leikin eldmain merkitystd tuovaksi toiminnaksi. Se lahtee
lapsen omasta kehosta ja sen avulla voi vapaasti irrottautua tavallisesta arjesta.
Huizingan mukaan leikki on kulttuurin yksi muoto. Eriksonin mukaan leikkimi-
nen on mindn toimintaa. Leikissa pyritddn yhdistamaan fyysiset ja sosiaaliset toi-
minnot, ja ndin luomaan harhaké&sitys minédn hallitsemisesta. Leikki pitad vapaasti
syntyessaan sisédllaén itse parantavaa vaikutusta ja mahdollistaa todellisuuden
muovaamisen. Lapsi voi kasitell4 leikkiensd avulla pelkojaan, kipujaan, menneita
turhaumia ja tunteita. (Jantunen, Ylipiha & Hokkanen 1993, 92 — 97.)
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Piaget’n mielestd leikki kehittyy yhdessd oppimisen kanssa. Leikin méaarittelemi-
nen on hankalaa ja leikeiksi kutsutaan mité erilaisimpia toimintoja. Leikkia pyri-
tddn usein maadrittelemadn kuvaavilla sanoilla, kuten spontaani, vapaaehtoinen,
mielihyvéa tuottava ja tyydyttava. Leikin tarkoitus on leikkiminen. Leikin koke-
miseen kuuluu tunne yhteenkuuluvuudesta toiminnan ja ympariston kanssa, mika
tuottaa nautintoa. Perusluonteeltaan leikki on sosiaalista ja silloin kun leikkiin
osallistuu useampi, taytyy osata sanoa, onko kyseessa leikki vai ei. Muuten raja
leikkimisen ja ei-leikkimisen vélilla ei ole tarkedd. Yleensa leikissa koetaan het-
kig, joita on mahdotonta sellaisenaan palauttaa tai toistaa uudelleen koettavaksi.
(Karppinen ym. 2001, 33 —37.)

Alle kouluikdisen lapsen maailman hahmottaminen, oppiminen ja kaikkien tapah-
tuneiden asioiden prosessointi tapahtuu leikeissd. Niin lapsi tutustuu aikuisten
maailmaan turvallisesti. Roolileikeissa lapsi kokee osaavansa asiat oikeasti ja ko-
kemus itsestd pystyvana ihmisend kasvaa. Lapsi oppii yhteistyotaitoja, tunteistaan,
itsensé kontrolloimista, mielikuvitusta, keskittymiskykyd, puhumaan ja ajattele-
maan, seka kayttdmaan motorisia taitojaan. Leikki kehittd4 aivotoimintaa ja lapsi
voi alkaa paattdd asenteistaan, kykenee luomaan uusia ajatuksia ja hylkddmaan
kasvua estdvia ajatusmalleja. Kuusivuotiaan leikki on pidemmalle suunniteltua,
jarjesteltya ja jatkuu pidempaan. Se voivalilla katketa ja muuttua, mutta leikitdén
yleensé loppuun. Tahdon suhteen olennaista on leikin alkaminen, loppuminen ja
muovautuminen lapsen omasta aloitteesta. (Jantunen & Lautela 2009, 31 - 160.)

4.3 Luovuus ja leikki yhteiskunnassa

Lapsen mielikuvien ymmarrys kehittyy jo kolmenvuoden idssd. Mielikuvitus on
osa lapsen kasitystd ymparoivastd todellisuudesta, my6s uhkaavista asioista, ja
auttaa hantd oppimaan suhteestaan ympdriston ja muihin ihmisiin, sekd ymmar-
tdmaan néita ja itseddn. Nykyisin mielikuvitusta uhkaavat medialaitteet. Tietopai-
notteisuus ja realistisuus tukahduttavat inhimillista toimintaa liikuttavan voiman,
mielikuvituksen. Aikuinen pystyy tukemaan lapsen mielikuvituksen rikastumista

pyrkimélld kokemaan maailman lapsen tavoin. Sosiaalisen eldmén perusta on ky-
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ky kuulla mit4 toiset todella sanovat. Sadut opettavat lasta kuuntelemaan ihmisié
ja eldaméd, ja asettumaan toisen asemaan. (Jantunen & Lautela 2009, 41 - 50.)

Yhteiskunnassa lasten ymmarretaén tarvitsevan leikkid normaalin kehityksen ta-
kaamiseksi, mutta ei silti ymmarreta leikin luonteesta tarpeeksi, ettd kasitettéisiin
missd, miten ja milloin lapsen tulee saada leikkid. Lasten kannalta parasta olisi,
ettd ja he saisivat olla lapsia niin pitkdan kuin tarvitsevat ja leikkid niin pitk&an
kuin haluavat. Eri ikdvaiheisiin kuuluvat jaksot tulisi mahdollistaa aivojen nor-
maalin kehityksen takaamiseksi, mutta laitostuva yhteiskunta tuntuu ajavan ai-
kuisten tarpeita eteenpéin lasten kehityksen kustannuksella. Yhteiskunnassa aivot
ymmarretddn padosin informaatiota késittelevéaksi elimeksi ja ne halutaan kayt-
toon entistd varhaisemmassa idssd. Leikille, joka todella kypsyttéisi tarvittavat
aivojen osat valmiiksi informaation kasittelyd varten, ei jateta aikaa. (Bergstrom
1997, 172 — 177)

Leikissa mielikuvituksesta tehdaédn totta ja kaikki on mahdollista. Mielikuvien
vaikutusta terveyteen ja itsetuntoon on kaytetty laéketieteessé ja psykologiassa.
Ihminen, jolla on terve itsetunto, luottaa eldmé&ansé ja itseensd, sekd osaa taidon
valittad positiivista vaikutusta ympéristoonsa. Kuten lapsi, joka on rauhassa kay-
nyt lapi kehityksensa kaudet. Kun aivot kehittyvat vapaasti, minuus tuottaa jatku-
vasti uutta, ajatuksina ja kuvina, joissa on sekd opittua, ettéd itse muodostettua tie-
toa. Nain syntyy rikas mielikuvitus, kyky nédhda sisimpéansa, sekd saada vaikut-
teita ja inspiraatioita kaikesta ympérilladn. Tunteva ja elava, luova ihminen voi
valittaa toisille ja itselleen paljon ilmentdmaéan eldaménvoimaansa tieteellisen tai
taiteellisen toiminnan kautta. Lapsi on vield kytkoksissa sisdiseen elamanvoi-
maansa ja luova-aktiivisuus on voimakasta. Uudet ajatukset, jotka lapsi kokee
mielipiteikseen ja nédkemyksikseen, muovaavat ympéaréivan maailman arvoja ja
késityksid. (Jantunen & Lautela 2009, 40 - 127.)

Leikki on ollut ennen kulttuuria. Se avaa yhteiskunnassa ja kulttuurissa vaikutta-
via arvoja. Leikinkaltainen toiminta on tavallista alkukantaisissa yhteisgissa. Jo-

han Huizingan mukaan leikin kautta ovat muotoutuneet oikeus ja jarjestys, kans-
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sakéyminen, elinkeinot, kasity0 ja taide, runous, oppi ja tiede. Leikki on siis kult-
tuurin olennainen tekija. Yhteiselama on leikin edellytys. Kaikki leikille tyypilli-
set piirteet ovat I0ydettavissa jo eldinten leikeista. Osallistujat ovat mukana koko
olemuksellaan, nauttien hetken tapahtumista. Maailmaa tarkastellaan toisaalta
draaman ja leikissa otetun roolin kautta, ja toisaalta oman itsen ja sosiaalisen to-
dellisuuden kautta. Tass& on kysymys esteettisen kahdentumisen teoriasta, joka on

leikin ensimmadinen yhteys draamakasvatukseen. (Heikkinen 2004, 61 — 65.)

4.4  Leikki osana sosiaalista kehitysta

Paivakodeissa lasten yhteistjd madrittelevat tunnesiteet, yhteiset kiinnostuksen
kohteet ja vapaaehtoisuus yhteis6on kuulumisesta. Jasenet osallistuvat sdéntojen
ja yhteisen arvojen luomiseen neuvottelemalla ja sopimalla. Me-puhe ilmaisee
ryhmaéén kuulumisen, mutta se voi nakya myos ulkoisesti toistuvina toimintakuvi-
oina. Lasten yhteisoissa tarkeitd ovat ystavyyssuhteet jasenten valilla. Toiset
muodostavat jo paivakodissa pysyvid ystavaverkostoja, kun taas toiset leikkivat
vain yhden ystdvan kanssa. Tahan vaikuttavat lapsen sosiaaliset taidot. Yhteisolli-
syys nékyy toiminnassa ja ajatusten vaihtona ldheisessd vuorovaikutuksessaan
toisten kanssa. Leikki on monitasoista toimintaa, joka perustuu osallistujien toi-
mivalle yhteistyolle. Yhdessé lapset harjoittavat sosiaalisia taitojaan ja lujittavat
suhteitaan toisiinsa ja yhteisoon. (Karila, Alasuutari, Hannikdinen, Nummenmaa
& Rasku-Puttonen 2006, 149 — 164.)

Leikkiess&an lapsi on yhteydessa muihin lapsiin, toteuttaa itseddn ja tuntee itsensé
hyvéksytyksi. H&n saa uusia nakdkulmia ja oppii itsestaddn uusia asioita. Minékuva
ja itsetunto selkiytyvat. Ensin lapsi leikkii yksin, sitten aikuisen kanssa ja lopulta
siirtyy vuorovaikutusleikkeihin, joista kypsyy juonellisia roolileikkeja. Mielikuvi-
tuksen avulla lapsi osaa imitoida eri rooleja pienesta pitaden. Kuvitteluleikeissa han
voi rakentaa kuvan maailmasta. Kokemukset, elamykset ja mielek&s toiminta ke-
hittavat kieltd ja ajattelua, jotka edistavéat lapsen sosiaalista kehitystd. Leikin maa-
ilmassa lapsi tutustuu toisiin lapsiin ja itseensa omilla ehdoillaan. Han uskaltautuu

toimimaan eri tavoin, oppii jarjestdméaan sisaisté elaméansa muovaamalla oppimi-
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aan asioita, seké elaytymé&an toisen tunteisiin ja ilmaisemaan omia tunteitaan. (Ja-
rasto & Sinervo 2000, 205 - 211.)

Aikuisella on mahdollisuus péésté osaksi lapsen leikkien maailmaa, jos hdn osaa
palauttaa mieleensa lapsuutensa leikit. Aikuiset ajattelevat usein, ettd kaikki tar-
ked voidaan opettaa lapsille. Kun pysahtyy hetkeksi lasten leikkien &&rella ja koh-
taa lapsen, voi paasté sisalle lapsen toimiin ja ajatuksiin. Aikuisen tehtéva on luo-
da olosuhteet ja mahdollisuudet leikille. Leikin vakavuus on ymmadrrettdva lapsen
nakokulmasta, silld ajattelematon toimintavoi loukata lasten tunteita. Heille leikki
on totta. Jos lapsi ei koe leikkejadn arvostettavan, hén sulkeutuu omaan tilaansa ja
leikin tarkein ominaisuus, vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla, katkeaa. (Jan-
tunen & Lautela 2009, 140 - 160.)

Huizinga on luokitellut etenkin erilaisia sosiaalisia leikkej4. Niissa toteutuu vapa-
us, silla leikki on aina vapaata. Jannitys on tarkedssa osassa, sillé se antaa mahdol-
lisuuden sattumalle ja epavarmuudelle. Jokaisessa leikissa on omat kyseenalais-
tamattomat s&&ntonsa, jotka rajaavat leikin maailman. Saantdjen rikkominen sar-
kee tilanteen ja lumouksen. Leikit ovat tavallisuudesta irtaantumista valiaikaiseen
toiminnalliseen ilmapiiriin, johon kaikki osallistujat tietavéat osallistuvansa. Leik-
kipaikka on epatdydellisen maailman keskelld hetkellinen, rajattu taydellisyys,
joka voi hetkessa aiheuttaa epdjarjestystd ja seuraavassa palata jarjestykseensa.
Leikin tarkoitus ja kulku ovat siind itsessadn, tietyn ajan ja paikan sisélla. Huizin-
gan luokittelu sopii kuvaamaan myo6s draamakasvatuksen leikkimateriaalia.
(Heikkinen 2004, 68 — 71.)

Leikin sosiaalinen luonne ilmeni péivakodissa selkeésti. Seurasin ja joskus osallis-
tuinkin lasten leikkeihin tauon aikana. Leikkikavereita varattiin usein innokkaasti
paivan aikana ja usein leikkikaveri oli vaihtunut edelliseltd viikolta toiseen.
Isommat leikkivat myo6s péivakodin pienempien kanssa. Pojat ja tytot saattoivat
vield joskus leikkia keskendédn. Paivéakotien valilla oli hieman eroa leikeissd, toi-
sessa leikittiin hieman enemman kuvitteluleikkeja, kuin toisessa. P&asin itsekin

osallistumaan kuvitteluleikkiin mukaan pariin otteeseen, mutta koin lapsien kui-
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tenkin toivovan aikuisesta padosin lauta- tai ulkopelikaveria. Tdm& mielesténi
kielii lasten tottumuksesta toimia aikuisten kanssa tietylld tavalla. Aikuiselle tekisi
hyvaa osallistua enemman kuvitteluleikkeihin, jos hén vain saa etuoikeuden tulla

sellaiseen kutsutuksi. Itselleni se oli valaiseva ja muistoja heréttava kokemus.



5 OHJAAJA JA LAPSI VUOROVAIKUTUKSESSA

Kaikki tutkimuskysymykseni liittyvét tavalla tai toisella ohjaajan ja lapsen vélisiin
tilanteisiin. Teatteri-ilmaisun ohjaaja on ensisijaisesti kasvattaja, joten mielestani
on tarkeda miettid omaa suhtautumistaan kasvattajan ja kasvatettavan suhteeseen,
ja etsid omaa ajatusmaailmaansa vastaavaa ndkokulmaa kasvatukseen. Téssa kap-
paleessa esittelen draamakasvatuksen olemuksen ja avaan kasitettd dialogisuudes-
ta, joka minua itsedni kiinnostaa kasvatusmenetelména. Lopuksi kdyn lapi perus-
teita esikouluikaisten sosiaalisen kehityksen tukemiseen ja draaman mahdolli-

suuksiin siina.

5.1 Draamakasvatus

Draamakasvatus opettaa kehollista ilmaisua ja viestintad, seka ryhma- ja vuoro-
vaikutustaitoja. Oppilaalla on mahdollisuus rakentaa minuuttaan, muodostaa kési-
tyksiadn vallitsevista arvoista ja luoda uutta kulttuuria. Ndin draama vaikuttaa
kulttuurin ja yhteiskunnan kehitykseen. Draamakasvatukseen kuuluu késite kai-
Kille kuuluva kulttuuri”, joka korostaa kokemuksen merkitystd. Draama mahdol-
listaa tavallisessa elaméssa mahdottomien tunteiden ja ajatusten kokeilun ja kasit-
telyn. Sen kautta ja avulla voi tutkia todellisen elamén asioita. Kokemuksista kes-
kustellessa opitaan itsestd, yhteiskunnasta ja kulttuurista. Draamakasvatus avaa
vaylan eldmantaitojen ja sosiaalisten taitojen oppimiseen. Se opettaa ongelman-
ratkaisutaitoja ja tunteita roolien, draaman muotojen sekd ihmisena elamista tutki-
van ja siita tarinoita kertovan tavan kautta, miké& erottaa sen muusta kasvatuksesta.
(Heikkinen 2004, 14 — 24.)

Draamaleikit eroavat sosiaalisen luonteensa vuoksi muista leikeistd. Muiden leik-
kien tavoin, niiden merkitys on niissa itsessaan. Leikille luodaan omat s&éanténsg,
mik& mahdollistaa arjen saintdjen kokeilun ja rikkomisen. Jonothan Neelandsin

mukaan draamakasvatuksen olennaisia piirteitd ovat sen omat s&annot ja genret,
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leikillisyys, yhteisollisyys, merkityksellisten asioiden késitteleminen tarinoiden
avulla seka erottuminen tavalliseen maailmaan vaikuttavista saannoistd, kuten
ajasta ja paikasta. Draamatoiminta on aina sosiaalista. Siina leikki on teatte-
rinomaista. Roolit, tarina ja tavallisesta maailmasta poikkeavien olosuhteiden
luominen ovat yhteisid seka teatterissa, ettd leikissa. Toiminta draaman parissa,
kuten leikissakin, tuottaa iloa tekijoilleen, mika on yksi syy draaman pedagogisen
merkityksen epdilyyn. Leikin ja draaman tarkeys tunnustetaan teoriassa, mutta

kaytannon arvo jaa usein antamatta. (Heikkinen 2004, 57 — 61.)

Varhaiskasvatuksen tyotavat ovat hyvin lahelld draamakasvatuksen menetelmié,
mikda mahdollistaisi draaman kayton uusien asioiden opetteluun pdivakodissa.
Draama olisi yhdistettavissa aihetta syventavéna tekijand muuhun opetukseen.
Leikki ja satu ovat draamassa kéytettavia menetelmia ja siksi draama on lapselle

luonnollinen tapa oppia. Ollessaan vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa esi-
koululainen oppii emotionaalisia ja sosiaalisia taitoja toiminnan kautta. Draama
my06s mahdollistaa opittujen asioiden soveltamista ja kokeilua kéytdanndssé, mika

tekee asioista helpommin ymmarrettévié. (Korhonen 2007, 34 — 35.)

5.2 Dialogisuus

Dialoginen filosofia on sosiaalista filosofiaa, jossa jokainen kohdat-
tava olento halutaan ndhdd omana itsenadn sen omassa tosiasialli-
suudessaan, eikd sitd pyritd sulauttamaan mihinkaan yhteiseen, po-
liittiseen tai ennalta méaariteltyyn perustaan. (Hankaméki 2003, 38.)

Keskustelu on osa lansimaisen filosofian metodikalustoa. Puhumalla voi selvittaa
monia ongelmia, mutta se voi my0s saada aikaan ongelmia. On tdrkeaa tietaa,
miten kieltd kayttdd ja miten toinen ihminen kohdataan tavallisissa tilanteissa.
Uskottavan puhujan kautta puhetta on kéytetty antiikin aikoina vallan vélineena,
ja se leimaa edelleen ihmisten keskustelutilanteita. Sokrateen perusajatus oli to-
tuuden esille tuominen, silld vaikka se aiheuttaisi riitaa, olisi totuus pidemman
paalle parempi yksilod ja yhteisdd ajatellen. Retoriikassa painotettiin tiedon ja
innostuksen merkitystd, mutta Sokrates koki tarpeelliseksi lisatd keskusteluihin
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kuuluvaksi pyrkimyksen toisen osapuolen parhaaseen. Sokraattinen metodi perus-
tuu kysymykseen ja vastaamiseen, ja sen tarkoitus on pyrkia filosofiseen keskus-
teluun, jossa valta luovutetaan vastaajalle. Tamé auttaa ihmista tuottamaan ulos

ajatukset, joita han mielessadn kantaa. (Hankamaki 2003, 30 — 32.)

Dialogisuuden ideaaleja, eli suuntaa antavia ideoita, ovat itseys, eli itseksi tulemi-
nen ja hyva elamé, joka on yhté kuin kasvatettavan hyva kasvu. Jotta kasvattami-
nen olisi mahdollista, kasvattajalla tulee olla ideaalien kanssa ristiriidattomia
paamaaria, kuten ndkemys hyvasta elamastd. Itseksi tuleminen koostuu yksilolli-
sestd osasta, joka erottaa yksilon toisista, ja yleisestd, joka yhdistdd hénet itsear-
voihin, kuten hyvyys, seké vastuun ajatukseen. Itseytta ei ole ilman itsetietoisuut-
ta, joka syntyy kun lapsi oppii erillisyytensa muista olennoista, ja vastuun ajatusta,
joka sisaltdd vastuun- ja oikeudentunnon sosiaalisessa maailmassa. Itsetietoisuus
ja vastuu sitovat ihmiset toisiin ihmisiin, muihin oleviin ja maailmaan. Kasvatuk-
sen tulee jarjestda niiden kehittyminen ja nostaa esille kasvatettavan parhaat piir-
teet. Parhaassa tapauksessa arvostusta, kuuntelua ja rakkautta osakseen saanut
lapsi kasvaa kohtaamaan maailman ja kanssa ihmiset samalla kuuntelevalla ja ei-

esineellistavalld asenteella, jolla hanet on kasvatettu. (\Varri 1997, 20 — 25.)

5.3 Sosiaalinen kehityksen tarve ja merkitys

Kasvattajan on tarked tukea lapsen kasvua, etteivat ulkoiset pyrkimykset ja ympéa-
riston mielipiteet vaikuta eniten hénen eldmdssadn, vaan ettd hédn péédsee oman
ytimensé ja perusideoidensa aarelle. Nykyaikana teknologian kehitys valtaa tilaa
mielen ja sielun maailman jasentymiseltd, ja ithmisten tuotteistaminen johonkin
tarkoitusperéén tuntuu tapahtuvan lahes véistamatta. Ajankohtaisimmat haasteet
kasvatuksessa painottuvat oman itsen sisdisen olemuksen ymmartamiseen, eldméan
tarkoituksellisuuden ja toisten ihmisten ainutlaatuisuuden ymmaértamiseen ja kun-
nioittamiseen, sek& teoreettisella tasolla, tieteiden, taiteiden ja uskontojen osalla

pyrkimykseen kohti uudenlaista totuudellisuutta, ndihin on mahdollista pa&sta
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rakkauden kautta. Erityisen haastavaa ndiden tahojen toteutuminen on varhaiskas-
vatuksessa. (Jantunen & Lautela 2009, 11 - 15.)

Lapsi uskaltaa kokeilla ja kdyttad mielikuvitustaan turvallisessa ja kannustavassa
kasvatusilmapiirissa. Kasvattajan tulee olla herkk& kuuntelija, joka osaa kommu-
nikoida lapsen kanssa ymmarrettavasti ja kykenee tulkitsemaan tunteita ruumiin-
kielestd ja puheesta. Nykyajan pedagogiset kasitykset pyrkivat lahestymaan op-
pimista lapsen kannalta. Dialogisessa suhteessa ajatellaan, ettei toisen sisinta voi
kukaan muu taysin tuntea, eiké toisella ole oikeutta madritella toista samanlaiseksi
kuin itse on. Kasvatus on tarkein eldmanalue. Yhteiskunnassamme sosiaalinen
todellisuus on muuttumassa kapeammaksi ja identiteettia selkiyttavid vastauksia
on vaikea saada. Nykykasvatuksen on oltava vuoropuhelussa vaihtoehtokasvatuk-
sen kanssa, ettd hyvan kasvatukselle 10ytyisi suunta ja opettajilla olisi vélineita
auttaa oppilaita identiteettinsd rakentamisessa. (Jantunen & Lautela 2009, 16 -
23.)

Paivakodissa lapset oppivat, ettd he voivat vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin. Ryh-
man ilmapiirin ja suhteiden muotoutuminen vie aikaa, mutta opettajan kannattaa
panostaa siihen myohemman toiminnan kannalta. Yksildiden valiset suhteet luo-
vat yhteison. Kehittyneessa yhteisossa kuunnellaan ja jaetaan, ja jasenten vélilla
vallitsee keskusteluiden kautta luotu kunnioituksen ja vélittdmisen ilmapiiri. Las-
ten toimintamallit kehittyvat vuorovaikutussuhteissa ja leikeissé. Péivakodeissa on
yleensd mahdollista luoda olosuhteet vapaaseen leikkimiseen, jossa lapset voivat
sopia saanndista. Yhteison perussddnndt muovaavat sosiaalisia kdytanteitd ja ne
kehittévat lasten identiteettia. Keskustelut ja sosiaaliset suhteet koskevat kunkin
yksilon asemaa yhteisossd. Sosiaalisissa suhteissa tapahtuva vuorovaikutus on
padosin aikuisten jarjestdmaa, joten opettajan ajattelu maarittdd sen nakymisté
arjessa. Lasten aktiivisuuden tukeminen vaatii aikuiselta kykya antaa tilaa. (Karila
ym. 2006, 111 — 125.)

Tutkimus osoittaa, ettd suhteet merkittdvien aikuisten kanssa ovat perusta lapsen

terveelle alylliselle, sosiaaliselle ja tunneperdiselle kehitykselle. Ristiriitaiset suh-
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teet tuottavat kayttdytymisongelmia ylédkouluidssé lapsille, joilla on havaittu ole-
van kaytosongelmia paivakodissa. Sosiaalisten taitojen kehityksen tehtdvéd on
merkittdva varhaislapsuudessa. Sosiaalisesti kyvykkééat lapset ovat hyvia vuoro-
vaikutussuhteissa ja omaavat tehokkaita ongelmanratkaisu-, tunteiden sééately- ja
kommunikointitaitoja. Heitda kiehtovat monimutkaiset leikit ja he muodostavat
ystavyyssuhteita omanikaistensa kanssa. Menestyksekas leikki vertaisryhmassa on
yhdistetty koulutukselliseen sitoutumiseen ja motivaatioon, seké sosiaaliseen ke-
hitykseen. (SwaimGriggs, M. 2009, 553 — 554.)

Lasten sosiaaliset, kayt0s- ja tunneperéiset ongelmat ovat haitanneet viime vuosi-
na koulun kasvatuksellista tehtdvaa. Kouluikaisiin lapsiin vaikuttavat haitallisesti
monet erilaiset sosiaaliset vaikutteet ja tdiman seurauksena lasten kaytos ja asen-
teet ovat muodostuneet paatekijoiksi lasten koulukasvatuksessa. Draamallista toi-
mintaa on kaytetty koulussa oppimisessa ja terapiassa, esimerkiksi edistdméassa
henkistd hyvinvointia ja kehittdmassa sosiaalisia taitoja. Draamaharjoitteisiin kuu-
luu nelja sosiaalisten taitojen osa-aluetta: reaktion tuottaminen, reaktion harjoitte-
leminen, reaktion muokkaaminen ja sen tietoinen uudelleenrakentaminen. Kritii-
kiton ympéristd auttaa parantamaan mindkuvaa tarjoamalla mahdollisuuden vah-
vistaa itseluottamusta. Kyky olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa kasitetaan
ihmiskunnan tarkeimmiksi ja merkittavimmiksi kyvyiksi. (Freeman, G. D., Sulli-
van K. & Fulton, C. R. 2003, 131 —132.)

Kaoottisuus, luovuus ja yhteisollisyys ovat yhteydessa toisiinsa. Yhteisollisyys
tarvitsee dialogisuutta, joka antaa mahdollisuuden esittad mielipiteitdan ja tehda
aloitteita. Lapsilahtoisessa ajattelussa lapset ovat aktiivisia, uutta luovia ja sosiaa-
lisia toimijoita. Aikuisen tulee tukea lapsen kehitysta, ettd lapsi saavuttaa kykyn-
sé. Kasvatuksessa lapsen mielipiteitd on arvostettava. Kokemuksellisessa oppimi-
sessa kehitetddn kokonaisuutena lapsen persoonaa, sosiaalisuutta ja kykyé itsenéi-
seen ajatteluun ja toimintaan. Taidekasvatus ei tee kaikista taiteilijoita, vaan auttaa
saamaan keinoja oman identiteetin, sosiaalisten ja kulttuuristen suhteiden luomi-
seen. Keskeneraisyys, joka mahdollistaa tehda valintoja ja vaikuttaa oikeasti toi-

mintaan on valttdaméatonta, jos lahdetaan liikkeelle lasten luovuudesta. Leikki on
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luovaa toimintaa, jossa osanottajien on oltava aktiivisia niin fyysisesti, kuin
psyykkisestikin. (Muje 2007, 175 —196.)

Y1la olevat lainaukset perustelevat mielestani hyvin tarpeen sosiaalisen kehityksen
tukemiselle. Tdman lisdksi uskon, ettd jokainen on omalta kohdaltaan saanut me-
dian ja kokemustensa kautta tietoa yhteisOllisyyden puutteesta, syrjaytymisesta,
yksindisyydestd ja kommunikointivaikeuksista yhteiskunnassamme. Ongelmat
sosiaalisista tilanteissa heikentévat ihmisen itsetuntoa tulevissa vuorovaikutussuh-
teissa ja voivat aiheuttaa yksindisyytta ja syrjaytymistd. Draaman yhteisollinen
toiminta voi antaa monelle rohkeutta ja tyokaluja suhteiden luomiseen. Draama-
kasvatuksen merkitysta sosiaalisten taitojen kehittdjana ei voida kieltdd. 2009 il-
mestyneessd oppaassa Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa draamakasvatuksen
paaméaaria kuvataan seuraavin teesein. Olen lihavoinut lainauksesta opinnaytetyo-

honi liittyvat kohdat.

Draamakasvatuksella pyritaén

* tukemaan pienen lapsen itseluottamuksen, myodnteisen mina-
kasityksen, keskittymiskyvyn ja mielikuvituksen kehittymista.
Tyoskenneltaessa leikin ja draaman keinoin opitaan asioita seka
omasta itsesta ettd muista ryhman jasenista.

* tutustuttamaan lasta omiin kehollisiin toimintaedellytyksiinsa. Ha-
nen kehohahmottamistaan ja kokonaisilmaisuaan tuetaan draaman ja
draamaleikin avulla. Draama ja draamaleikki kehittéavat oppilai-
den tunteiden ilmaisua, koska ne ovat osa draamassa toimimista.
* tukemaan kaytettavilla draaman tyémuodoilla lapsen Kielellis-
ta kehitysta. Han saa runsaasti kokemuksia omien ajatustensa ja
mielipiteiden esittdmisestd omana itsenaan ja roolissa.

* tutustuttamaan lasta draaman ja draamaleikin tydtapoihin.
 tukemaan draaman ja draamaleikin avulla lapsen yhteistyotai-
tojen kehittymista.

* siihen, etté lapsi tunnistaa ja ymmartaa kuvitteellisten tilanteiden ja
tarinoiden sekd todellisuuden valisen eron. (Ruokonen, Rusanen &
Valimaki 2009, 32.)
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6 PROSESSIKUVAUS

Tutustuessani pdivan ajan esikoulujen toimintaan ennen prosessin aloittamista,
osallistuin péivaan pelaamalla lasten kanssa ulko- ja lautapelejd, auttamalla askar-
telussa ja seuraamalla opetusta. Kerroin lapsille yhteisesté tulevasta jaksostamme
ja mitd varten olin tullut. Onnistuin jo tekemaan hieman tuttavuuttakin muutamien
lasten kanssa. Nurmeksessa muutama lapsi osoittautui minulle tutuksi jo kesélla
pitdmieni draamatuntien kautta. Paivan paatteeksi keskustelin opettajien kanssa
tulevien tuntien sisallostd ja kestosta, seka yleisistd kaytdnnoista esikoulussa.
Opettajat palauttivat lasten prosessiin osallistumista ja videointia koskevat lupa-
kyselyt, jotka olin aiemmin l&hettanyt vanhemmille annettavaksi ja allekirjoitetta-
vaksi. Kuvaan edempana taiteellisen prosessin tavoitteita ja kulkua paapiirteittain.
Lopussa kayn lapi prosessin aikana heranneité ajatuksia ja merkittavia tapahtumia

prosessin ajalta.

6.1 Toimintakertojen esittely ja tavoite

Toimintakertoja oli kuusi, yksi viikossa kummassakin péivakodissa. Viimeinen
toimintakerta oli varattu kummankin ryhman valmiiden esitysten katsomista var-
ten. Muut kerrat kéytettiin materiaalin tuottamiseen draamaharjoitteiden kautta.
Esityksen nayttelijoind toimivat mind ja toinen aikuinen. Lapsien tehtdva oli toi-
mintakertojen aikana valmistaa hahmot ja tapahtumat esitykselle. Kéytdnnon
seikkojen vuoksi esityksien valmistamistapa oli pidettava avoinna hyvin pitkélle
prosessin loppuun, mutta viimein ne paadyttiin videoimaan ja katsomaan tietoko-

neelta. Jatin viimeisella kerralla opettajille palautemateriaalin.

Ensimmaisell toimintakerralla tavoitteena oli tutustua ryhmé&én. Toisella kerralla
kummassakin ryhméssa valmistettiin kaksi hahmoa esitysta varten. Kolmannella
kerralla tehtiin tarinoita esityksen tapahtumien pohjaksi. Neljannelld kerralla otin

mukaan esityksen toisen nayttelijan tutustumaan ryhmaén ja keskityimme raken-
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tamaan esityksen tapahtumia tarkemmiksi. Viidennelld kerralla tarkensimme
hahmoja ja teimme esitykselle lopullisen tapahtumarungon. Viimeisella kerralla

katsoimme kummankin ryhman esitykset.

6.2 Toimintakertojenrakenne

Jokainen Kerta aloitettiin kuulumiskierroksella, jossa aluksi huolehdittiin vessassa
kaynnin muistaminen ja muut k&ytdnnon asiat. Kuulumiskierroksen lopuksi ker-
rattiin ensimmaiselld kerralla tehty draamasopimus, jossa sovittiin yhteisesta osal-
listumisesta ja kaytiin lapi yhteisen ajan kulku. Katsoin kertauksen tarpeelliseksi,
koska kertojen valissa oli aina viikko. Ensimmaisell& kerralla teimme nimiharjoit-
teen, johon yhdistimme itselle térkeitd asioita ja paikanvaihtoa katseesta. Sitten
lapset saivat piirtdd kuvan kotitalostaan ja/tai itselleen tarkeistd asioista. Kaikki
saivat vuorollaan esitelld oman kuvansa, seka kertoa kotitalostaan ja itsestaan.
Lopuksi teimme mielipidetasoharjoitteen alussa kerrotuista térkeista asioista.
Kuvien esittelyt ja haastattelut videoitiin.

Toisella kerralla jaoin ryhmét puoliksi lammittavalla harjoitteella paaharjoitetta
varten. Kumpikin puoliryhma teki vuorotellen oman hahmoseinall4 harjoitteen,
jossa méaériteltiin hahmon ulkomuoto, luonteenpiirteet ja asiat joista hahmo pitééa.
Lopuksi annettiin hahmolle nimi. Hahmot kaytiin 1api koko ryhmaén kanssa yhdes-
sd. Ryhmat saivat vaihtaa toistensa hahmoista yhden ulkoisen piirteen ja yhden
hahmon pitdman asian. Toisella lammittavalla harjoitteella jakauduttiin pareittain
ja tehtiin patsaan muovaamisharjoite, jossa koskettamalla tai puheella ohjaten
parit kertoivat vuorotellen toisilleen mihin asentoon muovautua. Hahmoseinalla

harjoite, hahmojen lapikaynti ja patsasharjoite videoitiin.

Kolmas kerta aloitettiin ensimmaiselld kerralla tutuksi tulleella paikanvaihtohar-
joitteella, johon liséttiin jatkon kertominen ohjaajan aloittamaan juttuun. Sitten
tehtiin tarinan kertominen piirissa harjoite, jatkaen vuorotellen edellisen kertomaa.
Lammittelyharjoitteena teimme viisi eri tapaa liikkua. Sitten lapset saivat tehda

pareittain kohtauksia paperinukeilla, jotka tein edellisell& kerralla tehtyjen hahmo-
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jen perusteella, ja esittdd tarinat vuorotellen toisilleen. Viimeiseksi lapset saivat
ohjata keksiménsa paperinukketarinan tapahtumat kolmen hengen ryhmissa niin,
ettd kaksi muuta teki, mitd kolmas kertoi hahmojen tarinassaan tehneen. Pape-

rinukketarinat videoitiin ja ryhmaharjoite videoitiin.

Neljannelld kerralla alkupiirissé esittelin toisen nayttelijan. Lapset saivat kertoa
vieraalle mitd olimme aiemmin sopineet yhdessé ja opettaa hénelle viisi tapaa
lilkkua pelin. Tamén jalkeen esiteltiin hahmojen roolivaatteet, ja tauon aikana
ohjaaja ja nayttelija kavivat vaihtamassa ne ylleen. Lammittavan harjoitteen kaut-
ta jakaannuttiin kahteen ryhmaén, joista seuraavassa harjoitteessa toinen antoi
ohjeita toiselle nayttelijélle ja toinen toiselle, koskettamalla tai sanallisesti, néin
muovaten hahmoja eri asentoihin. Taman jélkeen tehtiin danestys esityksen tapah-
tumista, kayttden kolmannella kerralla tehtyjen tarinoiden tapahtumista kirjoitettu-
ja lappusia. Ryhma jaettiin kolmeksi pienryhmaksi, jotka saivat vuorotellen ohjata
aanestetyt tapahtumat nayttelijoille. Lopuksi nayttelijét esittivat perédkkain kaikki-

en kolmen ryhman esitykset. Patsasharjoite ja esityksien tekeminen videoitiin.

Viidennelld kerralla aloitimme tutulla l&mmitysharjoitteella, jonka lapset saivat
opettaa vieraalle. Sitten kdvimme lapi hahmojen piirteet ja &anestimme niista pari
kummallekin hahmolle. Seuraavaksi pyrimme ottamaan erilaisia piirteita olemuk-
seemme fyysisesti, ensin kaikki yhdessa. Sitten lapset saivat ndyttd4 &anestettyjen
piirteiden olemukset ryhmand, ja nayttelijat sitten omaksuivat olemukset lapsilta.
Kéavimme lapi asiat joista hahmot pitavét ja danestimme niista. Viimeisena har-
joitteena kavimme lapi kuvasarjalla tulevan esityksen tapahtumat, asettelimme ne
jarjestykseen ja lisésimme hahmojen pitdmisen kohteet jotenkin mukaan tarinaan.
Lopuksi sanoimme hyvastit vieraallemme. Piirreharjoitukset ja tarinan viimeinen

kokoaminen kuvattiin.

Kuudennella eli viimeisella kerralla aloitimme viel&d normaalisti alkupiirissa. Kat-
soimme ensin yhdessé lasten oman ryhmén tuottaman esityksen, teimme sen poh-
jalta mielipidetasoharjoituksen ja sitten kysyin jokaisen lapsen mielipiteita esityk-

sestda kahden kesken. Seuraavaksi katsoimme toisen esikouluryhmén tuottaman
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esityksen, teimme siitdkin mielipidetasoharjoituksen ja kysyin vield kahden kes-
ken jokaiselta lapselta samat kysymykset toisten esityksestd. Mielipidetasoharjoit-

teet ja haastattelut kuvattiin.

6.3 Yhteenvetoprosessista

Padasiallinen tavoitteeni taitteellisessa prosessissa oli kasata lasten tuottaman ma-
teriaalin pohjalta esitys ja esittdé se lapsille. Olin olettanut lasten olevan taukoa-
mattomia ideatehtaita ja tehtdvakseni jadvan ideoiden yloskirjauksen heidan valin-
tojensa mukaan. Prosessin aikana opin, ettd lasten kanssa tydskennellessa taytyy
kuuntelemisen lisaksi kysell& paljon, ettd yhteistydé on mahdollista. Alkuperdisen
prosessini onnistuminen perustui tydryhmén saamiseen. Minun oli tarkoitus jaada
tarkkailijan ja ohjaajan rooliin, mutta ndkdkulma vaihtui ohjattavan ohjaajan ko-
kemukseksi, kun sain kéytettdvakseni vain tyoparin kahdelle toimintakerralle.
Jalkikateen ajateltuna luulen, ettd juuri tuo kokemusero kadnsi opinndytetyoni
aiheen koskemaan omaa tyoskentelyéni ja tuotti hedelmallisesmman lopputuloksen

omaa oppimistani ajatellen.

Ensimmaiselld toimintakerralla, ensimmaisessa ryhmassd, koin lasten tarjoavan
minulle roolia tilanteen kantajana. Rooli oli heille kenties tuttu heidan suhteissaan
aikuisiin. Otin vastaan roolin hyvin automaattisesti ja lahdin johtamaan kerrontati-
lannetta haastattelijana. Uskon, ettéd siihen vaikutti myds paine paasta tavoittee-
seen lyhyessa ajassa. Mielestani taméa roolini varitti koko prosessia. Olisin voinut
ottaa toisen suunnan ja antaa lapsille aikaa lahted kertomaan vapaasti jostain. Tu-
levaisuudessa tahtoisin uusia projekti niin, ettd tapaamiskertoja olisi useammin ja
tihedmmin. Ajan puutteen koin haittaavan omalta osaltani eniten aidon dialogisen
suhteen muodostamista ryhmissé. Lisaksi lyhentdisin tuntien pituutta osallistujien
jaksamisen takaamiseksi, vaikka urheasti lapset suoriutuivat kahdesta neljakym-

mentaviisiminuuttisesta.

Palautekyselyni lapsille oli lilan haastava ja monivaiheinen, minka oikeastaan

tiesin jo sitd tehdessédni. Jalkikateen kuitenkin koen, ettd palaute opettajilta oli
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olennaisempaa opinnaytetyoni aiheen kannalta. Yhdestd palautteesta minulle jai
kuva, ettd draamakasvatuksen merkitysta arkieldmén taitojen opetuksessa saate-
taan pitad ehka jotenkin erillisend itse draamaprosessista, ikdan kuin sosiaalisten
taitojen oppiminen tapahtuisi jotenkin tarkoittamatta. Teatteri-ilmaisun ohjaajana
luonnollisesti pidan eldméntaitoja koskevaa oppimista draamakasvatuksen paata-
voitteena. Prosessin tarkoituksena ei ollut kuitenkaan opettaa lapsille esittdvasta
taiteesta, vaan tarjota mahdollisuus kertoa ajatuksiaan niin, etta joku kuulee ne ja
antaa niille arvon, tekemaélla niista nakyvia. Esitys sinallaan oli vain tuote, jonka

tekemisen idea syntyi halusta kannustaa lapsia kertomaan ajatuksensa aikuiselle.
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7 POHDINTAA

Opinnaytetyoni pohdintaosiossa keskityn kasittelemadan onnistumisiani taiteelli-
sessa prosessissa opinndytetyoni ndkokulmasta ja kokemustani kasvattajan roolis-
ta yhteiskunnassamme. Lopuksi pohdin draamamenetelmien merkitysta ja mah-
dollisuuksia osana esikouluikaisten sosiaalisten taitojen kehitystd, avaan ajatuk-
siani teatteri-ilmaisun ohjaajasta kasvattajana ja mitd draamakasvatus merkitsee

minulle.

7.1 Ruusut ja risut prosessista

Kuten aiemmin Kirjoitin, prosessin aikana koin jossain maarin rikkovani itselleni
tarkeiksi kokemieni kasvatusperiaatteiden késityksia vastaan. Uskon kuitenkin,
ettd prosessista nédin oli minulle enemmaén hyétya tulevan draamakasvattajan am-
matin harjoittajana, silla vaikka onnistuminen aina olisi mukavaa, kasvattavat
tehdyt virheet, jotka pysayttavat ajattelemaan, aina enemman. En mydskaan on-
nistunut aina olemaan johdattelematta lapsia oletuksilla, tulkinnoilla ja retorisilla
kysymyksilla, vaikka lahtokohtaisesti tahdoin pyrkia valttaméaan sita. Ero kielellis-
ten taitojen kehityksessa aikuisen ja lapsen vélilla helposti sai tdydentdmaén lasten
lauseet, kun oikeaa sanaa ei 16ytynyt. Toivon, ettd osuin arvauksissani useimmiten

oikeaan, enké ndin syyllistynyt ajatusten manipulointiin.

Onnistuin tavoitteessa siséllyttaa esityksiin kaiken, minka lapset sinne halusivat,
vaikka jouduin tekem&an omavaltaista materiaalin rajausta tyéryhmén puuttumi-
sen vuoksi esimerkiksi sivuhahmojen maéran suhteen. Myos videointivalinnan
pakotettu kéyttéonotto tarkoitti tapahtumien pois rajaamista. En kuitenkaan usko,
ettd lapset kiinnittivat huomiota menetyksiin, silla mukana oli iso joukko tapah-
tumia ja asioita, jotka he muistivat yhteisilta kerroilta ja olivat niista innoissaan.
Pidan onnistumisen kokemuksena lasten innostunutta olemusta tuntien aikana,

heidan huomionsa harhailu pois aiheesta oli vasyneenakin kiitettdvana vahaista.
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7.2 Kasvattaja — Silta yksilon ja yhteison valilla

Edell& olen monen teoksen pohjalta perustellut esikouluikdisen kehitysvaiheessa
vallalla olevaa itsendistymistd ja sosiaalista kehitystd, jota lahdin tutkimaan tai-
teellisen prosessini kokemusten pohjalta. Kuusivuotiaslapsi oppii leikkiensa kaut-
ta paljon sosiaalisia taitoja. Lasta on mahdollista rohkaista oman persoonan kehit-
tdmiseen omista lahtokohdista ja valmentua ndin tasapainoiseksi, itsensa toisten
kanssa tasa-arvoiseksi kokevaksi, sosiaaliseksi yksiloksi, joka uskaltaa ilmaista
ajatuksiaan ja toimia niin kuin sisimmaéssdan kokee oikeaksi. Dialogisen kasva-
tusperiaatteen mukaisesti kasvattajan tarkein tehtdva on mielestani tukea oman
aanen loytamista osaksi hyvaa elamaa. Taiteellisessa prosessissa lahtokohtani oli
antaa lapsille puheenvuoro. Toimintakerroilla antoisimpia olivat tilanteet, joissa
joku lapsista uskaltautui ottamaan pidemman puheenvuoron ajatuksilleen seka
tilanteet, joissa lapset ryhnméané heittelivat ideoita, tarttuivat niihin, hylkasivat niita
ja tahtoivat vaikuttaa. Ne opettivat lasten sosiaalisista rooleista ja suhteista.

7.3 Teatteri-ilmaisun ohjaaja tukee kasvua leikilla ja luovuudella

Nékemykseni on, etta teatteri-ilmaisun ohjaaja on ennen kaikkea taidealan kasvat-
taja. Draamamenetelmien ja leikkimisen yhtaldisyydet vahvistavat késitysta draa-
man toimivuudesta esikouluikaisten kasvatuksessa. Koska sosiaalisten taitojen
opettamiseen ei ole erillista oppiainetta, oppiminen tapahtuu esikoulussa paaosin
vapaan toiminnan yhteydessa. Draaman keinoin olisi mahdollista taata oppiminen
my®6s niiden lasten osalta, jotka ovat taipuvaisia jddmaan pois ryhmasté opetus-
ajan ulkopuolella ja kenties siksi tarvitsisivat tukea sosiaalisten taitojen kehittami-
seen. Mielesténi yhteiskuntamme yksiloiden henkinen hyvinvointi ja sosiaaliset
suhteet ovat kérsineet taideaineiden ja luovuuden mieltdmisesta harrasteluksi ja
joidenkin, muita luovempien yksiloiden, yksinoikeudeksi. Draaman avulla olisi
mahdollista tukea leikin jatkumista osana eldmé&a ja nain kehittda sosiaalisia taito-

ja ja yhteisollisyytta osallistujien kannalta turvallisin ja varmuutta antavin keinoin.
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LIITE 1/2
Peltokorven esikoululaisten esitys:

Tapahtumien kulku ja hahmot

Dragou ja Tulibionicle tulevat teatteriin harjoittelemaan esitystaan.

Lavalla on pikkuautoja, barbieauto, zupeja, leikkieldimi&, palikoita ja legoja, seka jouluko-
risteita, koska on joulu.

Kaksikko alkaa harjoitella vitsejé ja temppuja.

(Tulibionicle: Mika on ruskea ja lentaa taivaalla? Ruostunut terasmies.)
(Dragou: Mika on viidakon vaarallisin eldin? Apina, jolla on moottorisaha.)

Tulibionicle tekee breakdance - liikkeité ja Dragou alkaa leikkid virtahevolla.
Tulibionicle k&skee hénet harjoittelemaan ja kaksikko tekee ké&rrynpyoria.
Palloja heitellessé tulee riitaa yhdesté pallosta.

Tulibionicle ehdottaa sovitteluksi séhlyn pelaamista ja Dragou leppyy.
Kesken pelin teatteriin kipittdneet muurahaiset kiipeavéat kaksikon poksyihin.
Kaverukset pakenevat lavalle rakennettuun luolaan.

Luolassa heille tulee riitaa rahasta, koska tempuista ei ole saanut tarpeeksi rahaa, ja teatte-
ria ei ole voitu kunnostaa.

Muurahaiset Kiipeavat luolaan ja kaksikon péattaa lahtea kotiin karkuun.

Hahmot seinalla Nayttelijat rooliasuissa
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LIITE 2/2
Rekulan esikoululaisten esitys:

Tapahtumien kulku ja hahmot

Kaksikko tulee leikkikentélle, Rouva Tossavainen pyorélla ja Herra Hattupda juosten.

Rouva Tossavaisen johdolla kaksikko kiikkuu hyppykiikussa, leikkii hiekkalaatikolla, las-
kee maked, keinuu keinussa ja potkii palloa.

Pallo karkaa aidan yli naapurin ikkunaan ja kaksikko paattda tehda jotain muuta, koska
naapurin tati on vihainen.

He k&velevat metsadn kerddmadn 6tokoitd Rouva Tossavaisen ajatuksesta.
Rouva Tossavainen metsastad 6tokoita haavilla ja Herra Hattupaa piirtaa.

Metséstd keratddn matoja, hamahakki, leppakerttu, muurahaisia, koppakuoriaisia, itikoita,
tuhatjalkaisia, perhosia, mittarimatoja, valomatoja, skorpioni ja tulikarpasia.

Rouva Tossavaisen pyynnosta Herra Hattupéda auttaa 6tokkajahdin paatokseen.

Kaksikko lahtee kotiin laittamaan ruokaa, suklaata, pullaa ja limonadia.

Kesken syonnin he muistavat, etta heidan piti lahted lomalle Ranskaan junalla.

Kaksikko pakkaa kiireesti matkalaukkuun pikkarit eli alushousut, vaatteita, leluja, aurinko-
lasit, vessanponton, aurinkorasvaa, tissiliivit, uimapuvun, uimahousut ja jaakiekkoilijan

alasuojan.

Ennen ldht6d Rouva Tossavainen muistuttaa, ettd matkalla juna-asemalle on haettava koira
ja koiran ruokaa mummolasta, seka ostettava kissa ja pupu lemmikiksi.

Hahmot seinalla Nayttelijat rooliasuissa




