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OPINAYTETIIVISTELMA

Tutkielmassani perehdyn omakohtaisen projektin kautta kysymykseen, miten taideteos voisi toimia
hyvinvointipalveluna. Toivon tutkielman valottavan kysymystd, mité tassé yhteisollisessé
prosessissa tapahtui. Kaésittelen aluetta, jossa ldhtokohtaisesti taideteoksen roolina on toimia osana

tapahtumaa, joka lisad yhteison hyvinvointia.

Tutkimusmateriaalina ovat toimineet monnitaiteen ty0pajat joita olen vetanyt taideterapeutti ja
taideohjaaja Paivi Suomalaisen kanssa Suomen CP-liiton asiakkaille. Ty6pajoja pidettiin yhteensa
viisi kertaa (9.9-25.11.2010) asiakkailla on ollut mahdollisuus kokeilla demoversiota MOVE-

nimista interaktiivista teosta, joka perustuu kehonliikkeen ja tietokoneohjelman dialogiin.

Tapahtumaan ja tilanteeseen sidottu taide on luonteeltaan monimerkityksellista ja performatiivista,
ja se on ainutkertaisena koettavissa tilassa, jossa katsoja on vuorovaikutustilanteessa teoksen
kanssa. Tamankaltainen tapahtuma onkin usein vaikeasti sanoin ilmaistavissa. Tasta syysta olen

kayttanyt videokuvaa osana omakohtaista tutkimusmateriaaliani keratessani.

Padasiallisina esimerkkiteoksina ja lahdemateriaalina olen kdyttanyt Lea Kantosen vaitdskirjaa

Kohtaamisia nuorten tydpajoissa sekd Helena Sederholmin Tamako taidetta Kirjaa.
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1. JOHDANTO

Tutkielmassani tarkastelukohteenani on Suomen CP-liiton paivatoiminnan kulttuuriprojektiin /
monitaiteen ohjaukseen siséltyvé taide-osio joka toteutettiin viiden ty0pajan kokonaisuutena.
Padkysymys, johon pyrin tdmén artikkelin kirjoitusprosessin kautta vastaamaan, on miten taideteos
toimii hyvinvointipalveluna?

Artikkelissa kuvaamani prosessin tavoitteena on myés havainnollistaa sitd miten kuvataiteilijat
voivat tyollistyd oman erityisosaamisensa ja asiantuntijuutensa kautta, julkisissa palveluissa.
Prosessi l&hti litkkeelle maaliskuussa 2010 kun tarjosin yhdessé taideterapeutti ja taideohjaaja Péivi
Suomalaisen kanssa Suomen CP-liitolle tydpajakokonaisuutta joka nimettiin MOVE, yhteisollinen
mediataideteos. Tydpajojen sisaltona oli antaa CP-liiton asiakkaille mahdollisuus tutustua MOVE

interaktiiviseen teoksen avulla liikkeeseen perustuvaan virtuaalimaalaamiseen.

Virtuaalimaalaamisen rinnalla oli mahdollisuus maalata myds perinteisin valinein Paivi
Suomalaisen ohjauksessa(toiminut taideohjaajana Malmilla) kun taas oma roolini liittyi vierailevana
taiteilijana, MOVE -teoksen esittelyyn ja kayttdjien opastamiseen sekd tdman ohessa prosessin

dokumentointiin videokameralla.

Kokonaisuuteen kuului, ettd prosessin paatteeksi esiteltdisiin sen aikana syntyneité péivatoiminnan
asiakkaiden maalauksia joita he tekivat perinteisten maalausvélineiden avulla MOVE-teoksen
innoittamina sekda dokumenttimateriaalia prosessista installoituna nayttelyna. Nayttelyaika I0ytyi
nopeasti ja sopivasti Galleria Kioskista, Helsingistd, Tammikuuksi 2011.

Projekti oli mahdollista toteuttaa pienen apurahan turvin joka oli mydnnetty suomen CP-liitolle
tahan tarkoitukseen Helsingin kulttuuritoimen kautta. Apuraha kattoi minun ja yhteistyékumppanin
Paivi Suomalaisen palkat, tyOpajoissa tarvittavat materiaalit seké ndyttelytilan vuokran, ym.
nayttelykulut.

Tassé tutkivassa artikkelissani keskityn tutkimaan MOVE-teoksen merkityksié ja omaa rooliani
suhteessa paivatoiminnan muuhun toimintaan. Késittelyosan teksti jakautuu kolmeen osaan jossa
alussa pyrin lahdemateriaalin avulla méarittelemaan mista taiteenlajista on MOVER kohdalla
kysymys. Seuraavaksi valotan omakohtaisen tutkimusmateriaalin tarkastelun kautta prosessin
sisdltdja ja merkityksia seka viimeisessa osassa kayttajakokemusten kautta tarkastelen miten teos
koettiin ja otettiin vastaan Paivatoiminnassa. Lopuksi pyrin johtopé&toksissani tekeméén
yhteenvetoa kirjoitusprosessista ja sen merkityksestd ja mahdollisista hyodyista. Tuottiko artikkelin
Kirjoittaminen odotustenmukaisia tuloksia miten sita voisi kehittdd? Naiden kysymysten kautta

pyrin avaamaan niin itselleni kuin yleisemminkin teoksen lahtdkohtia, toteutumistapaa ja tavoitteita.



P&a&asiallisina lahdemateriaaleina olen kayttanyt Helena Sederholmin Tamako taidetta (2000) ja Lea

Kantosen vaittskirjaa Teltta - Kohtaamisia nuorten tydpajoissa (2005).

2. MOVE - YHTEISOLLINEN MEDIATAIDETEOS

Olen kayttanyt Suomen CP-liiton tydpajoissa yhteistyon keinona MOVE, interaktiivista teosta
jonka alkujaan toteutin Muu ry:n jarjestamalle interaktiivisentaiteen kurssin tuotoksena. Kurssilla
opiskeltiin perusteita max/msp + jitter -ohjelmoinnista.

MOVE on kéayttoliittymé jonka avulla kdyttaja voi luoda adnimaisemaa ja abstraktia maalausta mm.
kehonliikkeiden perusteella, sensorina toimii tietokoneen oma web-kamera.

Vastaavanlaisia kehonliikkeen, videokuvan ja tietokoneohjelman vuorovaikutusta kokeilevia
teoksia on kehitelty ja tutkittu jo 1900-luvulta alkaen ja niit4 on viety paljon pidemmalle.
Edellak&vijand suomessa mainittakoon Erkki Kureniemi joka esittaytyi teoksellaan Dimi-O (1971)
Vanhalla Ylioppilastalolla taiteilijaryhmé Elonkorjaajien jarjestaman intermedia-tapahtuman
yhteydesséd vuonna 1971. Dimi-O reagoi videokameran kautta niin, etta sen edessé liikkuvan
henkilon (tai mink& tahansa kohteen) pystysuorat ja vaakasuorat liikkeet tuottivat &&nitapahtumia
(Annala, Suomalaisen Mediataiteen historiaa, Internet 23.11.2010).

MOVE interaktiivinen on siis erdanlainen toisinto jo aiemmin luoduista sovelluksesta, eika siis

minun kehittelemani muutoin kuin ehka ulkoasultaan.

MOVE, yhteisollinen mediataideteos -nimi juontaa siis MOVE nimen saaneesta tietokoneohjelmasta
joka mahdollistaa interaktiivisen virtuaalimaalauksen. Kaytén tydpajoissa tdtd MOVE-
kayttoliittymaa yhteistydn keinona, toimintaan ja vuoropuheluun aktivoivana vélineend, jolla
tuotetaan myos taidekokemuksia. Tydpajoihin siséltyy demonstraatio MOVE kayttoliittymasta ja
kaikissa tyopajoissa osallistujilla on mahdollisuus ohjauksessani maalata virtuaalista sen avulla. En
kutsu teosta mydskéan yhteisotaideteokseksi vaan sopivampi termi on mielestani yhteiséllinen
mediataideteos. Kyseessd on kokeileva prosessina toteutuva ja eldva teos joka tapahtuu yhteistydssa
yhteison kanssa. Prosessissa on elementtejd muiden muassa ohjelmistotaiteesta, yhteisotaiteesta ja

performanssitaiteesta.

Ty0Opajojen tavoitteena on tuottaa osallistujille esteettisia kokemuksia mielihyvén ja onnistumisen
kokemuksen kautta. Tallainen kokemus syntyy liikkeeseen keskittymisestd, joka siirtyy

kuvanhallitsemiseen intuitiivisesti ja fyysisesti.



MOVE, yhteisollinen mediataideteos tiivistettyna:

Liike

Tietokoneohjelma ohjaa tekemé&én keholla jotain mika tuottaa mielihyvad. Tamé tapahtuu kun tekija
huomaa miten liike tuottaa kuvaa ympyroisté ja han hetkellisesti kokee hallitsevansa kuvan
rakentumista, "tdma hetki” on térked koska se on hetki jolloin tekija kokee onnistumista ja
tekemisen iloa. Tekeminen jatkuu kun tekija yrittaa

ohjata ympyroista kehittyvad maalausta mahdollisimman sulavasti.

Varit:

Tekijé heittaytyy lasndoloon varien kanssa, koska ne tuottavat mielihyvaa. Tasta tulee halu hallita
kuvaa, ohjailla varej4 tiettyyn kuvapintaan. Varit ilmestyvét ympyrén muotoisina, erikokoisina ja
sdvyisind. Tamé saa aikaan syvyysvaikutelmaa — varien intensiivisyys, savykkyys ja lapikuultavuus
luovat kuvaavat jostain tdydellisestd. Suurikokoisen kuvan projisoinnin suuresta koosta johtuen

fyysinen kokemus on selkeampi ja vahvempi

Muodot:

Maalaus rakentuu erikokoisista ympyramuodoista jota laajenevat ja supistuvat rytmikkaasti tekijan
liilkkeen mukaan. Muotona ympyra on taydellinen ja pelkistetty ja siksi myos mieltd rauhoittava
sekd mielikuvitusta kiehtova. Lapikuultavat ympyréat luovat paéllekkain asettuessa graafisia kuvioita

jotka muistuttavat mm. kukan terélehtié.

Dokumentti:
Tekijé saa tapahtumasta dokumentiksi postikortin, jossa on kuva seké digitaalisesta maalauksesta
ettd tekijasta tekohetkelld. Tekohetkell4 tekijésté vélittyy ilo maalauksen sisallda. Tamé on oikea

kokemus ja se hetki milloin yhteisollinen mediataideteos tapahtuu. (Liitteet s. 15)

2.1. Prosessin sisallot

Tassé pyrin lahdemateriaaliin nojautuen tekeméén seka itselleni ettd lukijalle ymmarrettavéksi
mistd elementeista paapiirteittdin MOVE -yhteisollisen mediataideteoksen prosessi koostuu

Lahden liikkeelle lainaten Helena Sederholmin sanoja:

Taiteen sisalto ei ole asia, joka pitaisi ynmartaa tai 16ytad, vaan taide muistuttaa leikkia. Leikissa
ei ole tarkea lopputulos, vaan leikkimisen kokemus itsessaan. Leikki voidaan aloittaa mista tahansa

ja lopettaa koska tahansa. Silla ei ole alkua eik& loppua kuten esimerkiksi pelissa. Jos taide



ajatellaan leikinomaisena prosessina, taiteen kokeminen on enemman mukana olemista ja tekemista
kuin yrityksia ymmartaa merkityksia tai miettia tulkintoja.
(Sederholm, 2000, 67)

MOVE- yhteisollinen mediataideteos hyddyntaa prosessinomaisessa tapahtumisessaan
mielikuvitusta ja sattumaa, liikkkuen fyysisen ja virtuaalimaailman rajapinnoilla. Kéytannossa se
tapahtuu tietokoneohjelmaa kéytettdessa niin, ettd kun yritat ohjata maalausta se ohjaakin sinun
liikettasi, tasta syntyy kiehtova ja kaunis vuoropuhelu ihmisen ja tietokoneohjelman vélilla.
Vuoropuhelu jatkuu myds materiaaleihin perustuvan maalausprosessiin. Taiteentilassa on vapaus
leikki&. Leikissé ei tarvitse olla jarked, ei ole alkua eika loppua, leikkiin heittaydytéan elaytyen ja se
tuottaa kokonaisvaltaisesti mielihyvaa. Leikissa liikutaan fyysisesti realiteetein rajatussa
maailmassa ja mielikuvitus on se ulottuvuus joka luo fantasiamaailman, missé arkinen ymparisto ja
esineet muuttuvat kuin lumouksesta asioiksi joita leikki edellyttad. Leikki virkistéa ja antaa uusia
nékbaloja. MOVE muistuttaa siis yhteisollista leikkié joka jarjestetadn voimaannuttavassa
tarkoituksessa. Kutsun tata leikkia Taiteeksi, koska halua luoda silla Esteettistd etaisyytta, minka

taiteellinen esittdminen tarjoaa.

2.1.1. Estetiikka

Estetiikan elamyksen tuottaminen on oleellinen osa MOVE, yhteisOllisessd mediataideteoksen
sisaltod. Lea Kantonen Kirjoittaa esteettisen etdisyyden ottamisesta nain:

Useimmat yhteisotaiteilijat aivan tarkoituksella kutsuvat tydskentelyaan taiteeksi ja toimivat
taideinstituution kontekstissa. Monet heisté ajattelevat, ettd kaytannon elamén ongelmien
ratkaiseminen nimenomaan vaati sita esteettista etaisyytta, mink taiteellinen esittdminen tarjoaa.
Esteettisen etaisyyden ottaminen ei ole korkeakulttuurin edustajien yksinoikeus. Kuka tahansa
ihminen, joka taiteen keinoin kasittelee elamaansa liittyvia konkreettisia asioita, joutuu
tarkastelemaan elamaansa etaisyyden paasta, kun han etsii asiansa esittdmiseksi pelkistettyja ja

ilmaisuvoimaisia keinoja. (Kantonen, 2005, 57)

MOVE-teos tarjoaa mahdollisuuden tytpajoissa mukana oleville lepopaikan arkirutiineista,

— ymparistosté ja — olosuhteista joissa on joskus pakotettu elamaan. Myds leikkiin kuuluu
estetiikka, kuvitellaan esteettistda mielihyvaa tuottavia asioita ja arkinen ymparistomme visualisoituu
mielessamme niiden kaltaiseksi. Itselleni taiteilijana esteettisen etaisyyden ottaminen on tietoisesti
harkittua etdannyttdmistd, jonka tarkoitus on selkeyttaa rajojani omalle roolilleni yhteison keskella
jossa tyoskentelen. Olen saanut kuvataiteilijan koulutuksen, ammattitaitoni perustuu tahan, enka ole

esim. opettaja, sosiaalialan- tai ammattilainen. Roolini yhteisossé jonka keskella tydskentelen, on



olla selkeasti taiteilija joka vélittda taidekokemuksia ja mahdollistaa tilanteen jossa n&ité voi esteetta

kokea.

Seuraavassa yritan sanallistaa miten MOVE-teoksen esteettisyys ilmenee:

MOVE- kéayttoliittymalla interaktiivista maalausta tekevé henkild liikkuu kiehtovasti ja kauniisti,

liike muuttuu maagiseksi. Toiminta sisaltaa:

— esteettisen kokemuksen, joka on esteettinen siksi koska se tuottaa hyvaa oloa

— mielihyvé = > siséisesti kaunis

— ihmiset jotka kokevat teoksen tekemisen yhteydessé iloa esim. liikkuvat kauniisti tai heidén
liikkeisiin tulee tdmé&n kokemuksen johdosta kauneutta

— keskittyminen liikkeeseen siirtyy kuvanhallitsemiseen intuitiivisesti ja fyysisesti

kun tekija huomaa miten liike tuottaa kuvaa hén hetkellisesti hallitsee kuvanrakentamista ja

”tama hetki” on tarkeé koska se on hetki jolloin tekija kokee onnistumista ja tekemiseniloa

Ympyramuoto on visuaalisesti ehed ja varien intensiivisyys, savykkyys ja l&apikuultavuus luovat
kuvaavat jostain tdydellisestd. Valo ja varit vaikuttavat psykofyysisesti valittomasti mielihyvana.
Valo ja vérilampdétilojen vaikutuksista mm. kaamosmasennuksen torjumisessa on tieteellisissa
tutkimuksissa todistettu olevan mielialaa kohentava vaikutus, ja tdmén varmasti jokainen voi myos
kokea itse, valoisia véreja katsellessaan.

Kirjassa Varit Havaintojen maailmassa Harald Arnkil pohtii, ettd tuskin on ketaan, joka ei olisi
maisemaa katsellessaan joskus tuntenut syvaa esteettista tyydytystd, nauttinut sen véreista. Jos taas
yritimme jaljitella tuota esteettistd kokemusta, maalaamalla esim. kuvaa siita se voi olla
turhauttavaa. Siin& missa ihminen joutuu yrittdmaan ja erehtymaan, tuntuu luonto onnistuvan.
kaikki ihmiset eivat pysty aktiivisesti tuottamaan tyydyttavia nautittavia variyhdistelmia, mutta
lahes kaikki ihmiset pystyvat nauttimaan jossain maarin harmonisista vériyhdistelmisté — ainakin
luonnossa. (Arnkil, 2008, 121).

Mielenkiintoista onkin ettd vastaavanlainen kokemus on koettavissa myés MOVE- kayttoliittymalla
maalattaessa; kone tuottaa sattumanvaraisia variyhdistelmid, liikkeen, vaalean ja tumman
kontrastien perusteella.

Arnkil toteaa kirjassaan myds, ettd mitd enemmaén vareja tutkii, sitd selvemmaéksi kay ja on kannyt
ettd ne ovat enemman havaitsijan ominaisuus kuin esineiden tai maailman ominaisuus (Arnkil,
2008,121).

MOVEA kéytettdessa tekijan liike voi tuottaa esim. kevaan mieleen tuovia véreja kuten tuoreitten

puidenlehtien vihreén tai herkullisia hedelmaisia punaisen eri savyja sekd muita villeja ja



elamanpursuavia vareja. Kayttdjien kokemus haastattelujen perusteella on myds etta esiin tulee
vareja jotka silla hetkella elaméssa antavat voimaa. Nain tietokonemaalaus rinnastuu maiseman
katsomisesta saatuun esteettiseen kokemukseen. Tietokoneen tuottamat savykkéaat véalilla
harmoniset ja valilla disharmoniset herkulliset variyhdistelmét, palauttavat mm. luonnossa koetut

mielihyvai tuottavat varikokemukset mieleen ja koko olemukseen.

2.1.2. Performatiivisuus

Mité tarkoitan jos sanon, ettd taide tapahtuu?

Helena Sederholm avaa kirjassaan Taméako taidetta Performatiivisuuden kasitettd seuraavasti:
Performatiivisuus on toiminallista ilmaisua. Se perustuu kielitieteilija J.L. Austinin speach act
(puhumistoiminta)-teoriaan, jonka mukaan puhumistoiminto jaetaan kahteen luokkaan:
konstantiiveihin ja performatiiveihin. Performatiivit josta siis performatiivisuuden kasite taiteesta
juontuu, ovat Sederholmin mukaan riippuvaisia juuri siita tilanteesta, jossa niita kaytetaan, ja ne
itsessaan muokkaava tilannetta.

(Sederholm, 2000, 189)

MOVE ty6pajoissa virtuaalimaalaamisen sessiot ovat performatiivisia tilanteeseen sidottuja
tapahtumia joissa taide ilmenee hiljaisen kohtaamisen hetkend, jonka vain virtuaalimaalaamiseen
uppoutunut henkil6 ja tilanteessa Iasnd olevat voivat aidosti kokea. Kokemus pitéa siséllaan
tietoisuuden, ettd tdssa tapahtuu nyt juuri jotain kaunista, vapauttavaa ja iloa tuottavaa, tdmé on se
taideteoksen kohtaamistilanteesta syntyvé elamys, ja on siis riippuvainen juuri siité tilanteesta jossa

sitd kéytetdan kuin myos henkildista jotka ovat tilassa lasna.

Helena Sederholm kasittelee kirjassa Tamako Taidetta myds tdmankaltaisen esityksien kuvailun ja
dokumentoinnin ongelmallisuutta, tekevatkd dokumentointi oikeutta tilanteelle jossa teokset
toimivat ja vaikuttavat. Tahan ongelmaan olen itsekin typajoissa tormannyt. Tapahtumista haluaa
ettd jaisi dokumentteja joiden avulla tapahtumia voisi esitelld. Parhaiten tdima on mielestani
onnistunut postikorttikuvissa joita olen ottanut tekijoista tekohetkelld, siis silloin kun teos
varsinaisesti tapahtuu:

Tekija saa tapahtumasta dokumentiksi postikortin, jossa on kuva seka digitaalisesta maalauksesta
etta tekijasta tekohetkella. Tekohetkella tekijasta valittyy ilo maalauksen sisalla. Tdma on oikea
kokemus ja se hetki milloin yhteisollinen mediataideteos tapahtuu (Dokumentti, s.7)

My0s vaikuttavaksi koettu kokemus, joka on tarjonnut meille mielihyvaa tuottavan



elamyksen,tallentuu mieleen. Mielestani tdma henkinen ja siis aineeton teoksen omistamisen
mahdollisuus onkin merkittava osa teoksen dokumentointia ja tdhdn muistissa sailymisen

mahdollisuuteen tulisi rohkeasti luottaa.

Ty0Opajoissa muistia aktivoiva, kokeileva osuus liittyykin jatkotydskentelyyn, jossa Péivin kanssa
tehtiin muistikuvia interaktiivisesta maalaamisesta vapaasti assosioiden, josta enemman seuraavassa
luvussa jossa kasittelen Virtuaalimaalauksen ja perinteisen maalaamisen vuoropuhelua

Oman nakokulmansa performatiivisuuteen tuo Lea Kantonen joka tuo esiin havainnoin kuinka
performatiivisuuden keinoin voidaan joskus ilmaista sellaista mille ei 16ydy mitadn muuta kanavaa.
Hén viittaa ranskalaisen filosofin Jean Francois Lyotardin késitteeseen riita(different) joka perustuu
epéoikeudenmukaisuuden tunteeseen, jolla ei 16ydy sanallista ilmaisua kun hén kasittelee kirjassaan
monikulttuurisia ja kielellisesti véhemmistéryhmiin kuuluvien nuorten
tyopajakokemuksia.(Kantonen, 2000, 53) Samoin CP-vamma voi aiheuttaa kielellisen ilmaisun
vaikeutta. Tydpajoissamme oli havaittavissa tarvetta sellaiselle ilmaisulle joka vapautui fyysisen
liilkkeen kautta. Tata tapahtui MOVE virtuaalimaalauksen avulla, niin kuin myds perinteisin vélinein
maalattaessa seka liitutydskentelyssa. Ndissd molemmissa oli kiinnostavaa liikeilmaisu, se kuinka
liike oli se kanava jonka kautta tunteet tulivat ulos kehosta, ja millaista jalkea t&sté syntyi. Fyysinen
jalki ole tdynna energiaa ja liike piirtyi viivassa vahvasti kaikkien kohdalla. Erityisesti on mieleeni
jaanyt nuori mies joka tarvitsi liilkkuakseen pyoratuolin. Hanen oli hyvin vaikea hallita liikkeitdan,
ymmarrettdva puheenmuodostaminen oli myos erittdin haastavaa ja avustaja oli hanen tulkkinsa.
Erdassa Paivin vetdméassé maalaus/piirtdmis-sessiossa héan 16i toistuvasti 6ljypastelliliituja paperiin
joka oli pdydénpinnalla ja tamén taytyi tuottaa hanelle kipua, mutta ilmiselvasti han nautti siitd mité
teki ja jalki oli tdynna energiaa, voimaa ja sanoisinko riemua, tassé on taiteen tapahtumisen hetki.
Taide ei siis itsessdan pyri parantamaan mitdén ongelmaa tai sairautta, eika se ole taiteen tehtava.
Aito vapauttava, iloa ja hyvad olo tuottava taidekokemus voi kuitenkin antaa voimia ongelman tai
sairauden keskella ja kantaa elaméssa taas taipaleen eteenpdin tai kauaskin. Jos et kykene
maalaamisen ja esittdvyyden kautta imaisemaan itseési kuten vaikkapa Edvard Munch Huudossaan
tai Vincent Van Gogh aurinkokukka maalauksissaan, miten loistavaa on etta voit sen tehda kehosi

liikkeen kautta purkautuvana abstraktina maalauksena.

Mielesténi juuri se, ettd tydpajoissa interaktiivinen aineettomuuteen perustuva maalaaminen
tarjottiin kokeilevana mahdollisuutena perinteisen maalaamisen rinnalla, oli hyva asia
kokonaisuuden kannalta ja tésta syntyi mielenkiintoinen vuoropuhelu fyysisen maalaamisen ja
tekemisen seka virtuaalimaalaamisen valilla. Molempiin osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja

itsestaan kiinni mita halusi.



Seuraavassa Paivi Suomalaisen kuvailua toisen tyopajakerran tydskentelysta joka tapahtui 30.9 10
’Aiheena oli maalata muistumia edellisen kerran tietokonemaalauksesta: Mita vareja oli tydssasi,
millaisia muotoja? Miten muistat tunnelman, liikkeet? Millaisia mielikuvia ja ajatuksia jai valmiista
kuvasta seinalla? Jokaisella oli silloin oma musiikki, nyt ryhméassa maalatessa kaytettiin
vaihtoehtoina olleista suosituinta musiikkia sekéa hiljaisuutta.

Osallistujille annettiin erilaisia maalausvalineita etenkin pyéreiden muotojen luomiseksi, koska
niista oli ollut kyse. Ohjaajat auttoivat varien sekoittamisessa ja valineiden kaytossa maalareiden
toiveiden mukaan. Suurin osa keksi maalaukselleen nimen. Muutama ehti tehdé& viela toisenkin

kuvan oltuaan valilla luomassa uutta tietokonekuvaa.” (Paivi Suomalainen, 2010)

2.2. Miten MOVE, yhteisollinen mediataideteos -prosessiin osallistuminen koettiin

kaytanndssa Suomen CP-liiton paivatoiminnassa?

Tassé luvussa tarkastelen omakohtaisten havaintojen ja tutkimusmateriaalin (videomateriaali) kautta
tydpajoihin osallistuneiden henkildiden kéayttajakokemuksia, kysyn miten teos koettiin ja otettiin
vastaan ja miten péivatoiminnan asiakkaat hyotyivat prosessista. Tyopajoja, joissa oli mahdollista
maalata minun opastuksellani tietokoneohjelmalla sek& perinteisin vélinein maalaamalla
taideterapeultti ja taideohjaaja Padivi Suomalaisen opastuksella, jarjestettiin yhteensa viisi kertaa
aikavalilla 9.9-25.11.2010. Tydpajoihin osallistui aina 10 — 13 henkil6a kerrallaan ja kaikki
osallistujat eivéat olleet jokaisella kerroilla samoja. Suurin osa kuitenkin oli mukana jokaisella
kerralla. Osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistuneet henkil6t tulivat paikalle avustajineen

kodeistaan tai muista harrastuksista CP-liiton péivatoimintakeskukseen.

Seuraava ajatustenlento lahti liikkeelle kauniin vihredn savyisten ympyrdiden syntyessa Tuulan

liikkkeen vaikutuksesta seinélle projisoituna.

Olet sa kuullut sellaisesta kuin verda (tarkoitta veda, mutta tilanteessa Tuula sanoi verda, jonka
itse yhdistin vihredan variin; verdanan-vihed) se tulee vareista...ne muodostuu sitten...se on tunne
asia.” Tuula jatkaa™ Siitd ma vaan, ettd kun mulla oli sellainen avustaja joka on kéynyt sen
kurssin... Mista sé olet oikein saanut téan opin, joku oppihan taytyy olla...meinaan, etté jokuhan vois
tulla melkein terveeksi, sehan riippuu mielialasta etté jaksaa itsensa kanssa.” Tuula jatkaa:

Meilld oli leirilla yksi jonka reuma oli tehnyt ihan liikuntakyvyttdmaksi niin, etta ei voinut mitdan
liikuttaa, mutta aivot oli ihan kirkkaat. Niin se luki siell& toisille runoja, ja se oli ihan
nakdvammainen ja kaikki oli mennyt hanen elamasta mutta kuitenkin kesti jarki.””( tydpajoissa

kuvattu videomateriali, 2010)



Tuula on Aktiivinen taidetydpajojen jasen ja omaa vahvan oman ilmaisutyylin ja kasialan. Hanelle
Kuvantukeminen varien ja sommittelun kautta on térked ja rakas harrastus.

Keskustelussa joka tapahtui tydpajan paatteeksi 11.11. Tuula kanssa hén kertoi ettd aikoinaan
hénell& oli avustaja joka oli kdynyt veda-taiteen kurssin ja rohkaisi Tuula maalaamaan ja
kayttdmaan varejéd rohkeasti. Ennen tata Tuula koki ettei osannut piirtaa eikd maalata, mutta tdman
avustajan rohkaisemana Tuula on maalannut ja kehittynyt taitavaksi ja vahvaksi kuvailmaisultaan ja
tekee persoonallista taidetta jonka avulla han jaksaa eteenpdin, ndin han vélittaa toillaén

elaménvoimaa myods muille.

Tuulalle kuvallisenilmaisun oven oli siis avannut avustaja joka oli rohkaissut hanta
rohkeaan ja tunteita ilmaisevaan varienkayttoon (Veda-taide=Vedic art, vuodesta 1987 alkaen
pohjoismaissa opetettu, ruotsalaisen kuvataiteilija Curt Kéllmanin kehittelema)

menetelma jossa keskitytdén yksilon oman luovuuden l6ytdmiseen ja vapauttamiseen)

Neljannella tydpaja keralla 11.11.10 alkoi hahmottua se, ettd muutamalle paivatoiminnan
tyopajoihin osallistujalle MOVE - oli selvasti uutta avaava kokemus ja he tuntuivat nauttivan
kokonaisvaltaisesta heittdytymisesta. Interaktiona tapahtunut virtuaalimaalaaminen sai heidat
liilkkumaan sulavasti ja innostus séteili koko olemuksesta. Juuri téllaista, taiteen kanssa kohtaamisen
hetken sallivaa mahdollisuutta toivoin voivani tdiman prosessin sisélla tarjota ja koen, ettd teos
toteutui esim. seuraavien henkildiden kohdalla niin, ettd he saivat silminndhden uutta voimaa
kokemuksesta joka tarjoutui heille ndiden ty6pajojen muodossa. Tuon seuraavassa muutamia omia
havaintojani seka suoraan tilanteesta jdaneiden muistikuvien etté jalkeenpain lapikdaydyn tilanteesta

kuvaamani videomateriaalin kautta tehtyna

Jukka osallistui virtuaalimaalaukseen innokkaasti jokaisella kerralla. Jukalle musiikki on tarke&a ja
han harrastaa musiikkia mm. bandiryhmassa. MOVE kannusti hanté lilkkkumaan monipuolisesti.
Jukka liikkuu pyoratuolilla, mutta MOVE sai hanet mukaansa kruisalemaan sulavasti ja kauniisti,
valilla rajustikin mutta hallitusti. Han ilmiselvésti nautti koko olemuksellaan ja olisi jaksanut vaikka

kuinka pitkadn ja totesi, ettd aika loppui kesken.

Toinen aktiivinen osallistuja oli Tomi joka selvasti kehollisesta ilmaisusta nauttiva ja hanellekin
musiikki oli tarkeilla sijalla elaméssa. MOVE -kayttoliittymalla maalatessa han elaytyi kuin
kapellimestari ohjaamaan ympyroiden liikettd. Viimeiselld tyopajakerralla 25.11.10 Tomi sanoi
palautteessaan, etté ty0pajat olivat avanneet hanessa aivan uusia ulottuvuuksia. Han oli onnellinen
kokemuksesta ja toivoi, ettd ndma tydpajat jatkuisivat viela joulun jalkeen. Han sanoi I6ytdneensé

sekd virtuaalimaalaamisesta ettd materiamaalaamisesta jotakin aivan uutta ja innostavaa, mika



sytytti uuden Kipindn maalaamiseen.

Osallistujista Pekka paasi ehka parhaiten teokseen sisélle, silla han uppoutui taysin
kommunikoimaan tietokoneen kanssa. Han ohjaili hyvin hallitusti kuvaa, ja kokonaisuuden
seuraaminen oli vaikuttavaa. Namé osallistujat jaksoivat tehda interaktiota 15-20 minuuttia
kerrallaan ja ehké viel& pidempéaénkin, jos siihen olisi ollut mahdollisuus. Myds viimeisella keralla
Pekka hakeutui luokseni ja kokeili muun muassa valomaalausta, jota olen kehitellyt tietokoneella.
Pekalle on selvasti luontevaa tygskennelld tietokoneella, ja h&n nauttii siit4 kovasti.

(nimet muutettu tyopajoihin osallistuneiden henkildiden yksityisyyden turvaamiseksi)
Ty0Opajoissa oli havaittavissa, ettd miespuolisten osallistujien oli helpompi lahestya
tietokonepohjaista maalaamista ja he kokivat sen kiinnostavaksi. Naiset jaksoivat keskittya
lyhyemman aikaa, mutta sanoivat kylla pitdvansa kokemuksesta. He kokivat esimerkiksi, etta
taiteen tekeminen tietokoneella oli rauhoittavaa ja siita tuli virkistynyt ja miellyttavé olo.

Ensimmaiselld kerralla kaikki 13 henkil6a kokeilivat tietokonemaalausta. Myéhemmin tasta
joukosta suurin osa halusi seuraavillakin kerroilla jatkaa kokeilua tietokonemaalauksen parissa.
Toki oli myo6s henkil6ita jotka kokivat virtuaalimaalauksen itselleen vieraaksi ja he kaipasivat
takaisin tutulta ja turvalliselta tuntuvaan konkreettiseen maalaamiseen, missa materian tuntu on
tuntoaistein koettavissa, mutta myds heidén toihin siirtyi vahvasti kokemus MOVEN muodoista ja
vareistd kun he tydskentelivét virtuaalimaalaamisen jalkeen Paivin johdolla muistikuvat
maalaamisen ldhtokohtana. Lahes kaikilla oli joki hallitseva véri, joka oli ja&anyt mieleen

virtuaalimaalauksesta ja joka siirtyi nyt paperille muistista.

JOHTOPAATOKSET

Henkilokohtaisesti koin tilanteet, joissa ohjasin tietokonemaalausta, hyvin intensiivisiksi ja
mieleenpainuviksi. Niissd tapahtui sanatonta yhteisymmaérryksen dialogia tekijan ja minun vélillani,
ja nama olivat minusta juuri tdman yhteisollisen taideprojektin ydintd. MOVE-kayttéliittyméaa
kokeilleista valikoitui oma joukkonsa, joille se oli tarked ja hieno kokemus. He olivat omassa
elementissaan tietokoneohjelman kanssa leikkiessadn. Koin tdmén prosessin onnistuneeksi juuri
siksi, ettd sain viedad heidan koettavaksi sellaista, mitd he tuskin olisivat koskaan muuten saaneet

kokea.

Oli my6s mielenkiintoista seurata vuoropuhelua, joka syntyi eri tekotapojen kuten
virtuaalimaalauksen ja materiaalimaalauksen kesken. Oli erityisen kiinnostavaa seurata sita

prosessinomaista kehitysta, jota tassé vuoropuhelussa tapahtui. Lopputulos on koettavissa



mielenkiintoisella tavalla ndyttelyssd, jossa kaikki prosessin sisalla syntyneet osaset yhdistetaan
harkituksi kokonaisuudeksi.

Mielesténi juuri edellisen kaltaisista kokemuksista syntyy taiteen voimaonnuttava vaikutus.

Jain kaipaamaan kriittisemp&én keskusteluun innoittavaa ldhdemateriaalia. Totesin
kirjoitusprosessin keskell4, ettd olin onnistunut valitsemaan l&hinnd omaa tydskentelyani tukevaa
tutkimusaineistoa. Tdman artikkelin kirjoittaminen auttoi itsedni ymmartdmaan prosessin rakennetta
ja merkityksia paremmin ja samalla kirjoitustyo auttoi sanallistamaan tekemisen prosessia.
MonnitaidetyOpajat jatkuvat vield ndyttelyosiolla, joka toteutuu tammikuussa 2010, joten jatkoa
télle artikkelille varmaankin on tulossa. Silloin paésen toivottavasti jo kiinni Kriittisempaan
aineiston analyysiin. Nayttelya suunnitellaan parhaillaan innokkaasti yhteistydssa osallistujien
kanssa. Kokonaisuudessaan tdhanastiset tyopajat ovat onnistuneet odotusten mukaisesti, ja

mielestani tdmé& prosessi on hieno uuden alku.
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