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Sosiaali- ja terveysalan resurssien vahetessa tulisi keskittyd entistd enemman on-
gelmien ehkaisyyn ja niiden varhaiseen toteamiseen. Syrjaytyminen on yksi yhteis-
kuntamme merkittavista ilmioista, jota ehkaisemalla ei pelkastddn saasteta varoja,
vaan voidaan myds vaikuttaa yksilén kokemaan eldméanlaatuun ja hyvinvointiin. Yh-
teiskunnallinen ilmapiiri on muuttunut sallivammaksi, jonka myota kasitys miehey-
destd on muuttunut moninaisemmaksi. Jokaisella tulisi olla oikeus kokea mieheys
omalla tavallaan. Seksuaalisuuden vapautumisesta huolimatta vahemmistéihin liittyy
edelleen jonkin verran stigmaa. Yksilon hyvinvointia tavoitellessa hanet tulisi kohdata
ennakkoluulottomasti juuri sellaisena kuin han on.

Tama opinnaytety6 on osa Niko -97 hanketta. Hankkeen tavoitteena on edistaa syr-
jaytymisuhan alla olevien nuorten miesten terveytta, seké vahvistaa heidan seksu-
aaliterveystietojaan ja sosiaalisia taitojaan. Opinndytetydmme tarkoituksena ol
suunnitella ja toteuttaa teemapaiva sisaltéineen. Tavoitteenamme on edistdd nuor-
ten miesten seksuaaliterveytta ja sosiaalisia suhteita, seka edistaa tuoreimman tut-
kitun tiedon jalkautumista kaytantoon. Jarjestimme lokakuussa 2019 toiminnallisen
teemapaivan, jonka tyépajan tydkaluna kokeilimme elavaa kirjastoa. Tyon toteutta-
miseen valikoitui osallistava menetelma, jolla kaytannon ongelmien ratkaisun lisaksi
pyrittin saamaan aikaan muutosta. Elava kirjasto muodostui viidesta eri sukupuolen
ja seksuaalisuuden vapaaehtoisesta edustajasta, joita teemapaivan kavij6illa oli
mahdollisuus lainata itselleen tydpajan ajan. Tarkoituksena oli, etta kavija voisi kysya
ja keskustella lainaamansa teoksen kanssa vapaasti sukupuolen ja seksuaalisuuden
monimuotoisuudesta.

Aihe heréatti osallistujissa mielenkiintoa, vaikka teemapaivan kavijat eivat uskalta-
neetkaan lainata elavan kirjaston teoksia. Kavijat tyytyivat paasaantoisesti seuraa-
maan keskustelua taka-alalta. Saadun palautteen perusteella osa teemapaivan ka-
vijoista koki oppineensa tydpajoista jotain uutta. Aihe otettiin hyvin vastaan eika asia-
tonta kaytosta ilmennyt missdén vaiheessa. Yhteiskunnassamme tulisi jatkaa tyos-
kentelyd seksuaaliterveyden parissa. Vaikka lisatiedon my6ta bindérinen hetero -
ajattelumalli on muuttumassa, aiheeseen liittyy viel& runsaasti tietAmattomyytta ja
hapeaa.

Avainsanat Mieheyden moninaisuus, sukupuoli, seksuaalisuus
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As the resources directed to social and health services are decreasing, it is becoming
more and more important to focus on prevention of problems and early discovery of
different issues. Social exclusion and alienation is a prominent phenomenon in our
society, and preventing it not only helps save government funds but can also improve
an individual's well-being and quality of life. Societal atmosphere has become more
liberal, which has led to a more diverse perception of manhood. Everyone should have
the right to experience their manhood by their own means. Despite the sexual libera-
tion there are still some stigmas when it comes to minorities. As we pursue the well-
being of an individual, everyone should be met just as they are without prejudice.

This functional final project is a part on Niko -97 project. The aim of the project is to
promote the health of young men who face the threat on becoming alienated from
society, to amplify their knowledge of sexual health education and to improve their
social skills. The intent of this functional final project was to plan and carry out a theme
day with apt programme. Our goal is to promote men’s sexual health and their social
relations, and the implementation of the latest research data into practice. We orga-
nized a functional theme event in October 2019 where we tested a live library as a
tool for the workshop. To execute the workshop, we selected an engaging method
that helped aspire to problem solving and provoke change. The live library consisted
of five voluntary representatives of different genders and sexual orientation that the
participants of the theme day could borrow during the workshop. The intent was to
allow the participant to ask questions and discuss the diversity of human genders and
sexuality.

The theme evoked interest among the participants, even though they didn’t venture
to using the live library; mostly they settled for following the conversation from the
background. Based on the given feedback some of the participants felt like they
learned something new in the workshops. The theme got a positive reception and no
inappropriate behaviour occurred in the event. We should continue the work in the
area of sexuality in our society. Even though binary mindset of sexual oritentation is
changing due to people’s access to more information, there is still a lot of ignorance
and shame associated with the topic.

Keywords Diversity of manhood, sex, sexuality
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1 Johdanto

Sosiaali- ja terveysalalla pohditaan palveluntarjoajia ja palveluiden vaikuttavuutta talou-
dellinen nakokulma edella, vaikka resurssien vahetessa tulisi keskittya entista enemman
ongelmien ehkaisyyn ja niiden varhaiseen toteamiseen. Terveyden edistamisella seka
ongelmien varhaisella toteamisella voidaan vaikuttaa merkittavasti yksilon hyvinvointiin.
Haittoja voidaan vahentaa yksildtasolla, jonka liséksi se ehkaisee ongelmia ja niiden pa-
henemista myds kansallisesti. Jos henkilé paasee putoamaan yhteiskunnan normaalien
kaytantdjen ulkopuolelle, hanesta tulee syrjaytynyt (Myrskyla 2012: 2). Kun tavoitte-
lemme yksilon hyvinvointia, meidan tulisi ottaa huomioon kaikki elamanlaatuun vaikutta-

vat tekijat.

Syrjaytyminen on yhteiskunnallisesti merkittava ilmio, silla tyén tai koulun ulkopuolelle
jaamisen lisaksi se tarkoittaa joissain tapauksissa my6s ongelmia mielenterveyden,
paihteiden ja/tai rikollisuuden kanssa (Myrskyla 2012: 2). Yhteiskuntamme resurssien
vahetessa ongelmien ehkaisy seka niiden varhainen toteaminen nousevat merkittdvaan
asemaan. Niko 97 —hanke on Metropolia Ammattikorkeakoulun ja Kohtaus Ry:n yhdessa
toteuttama hanke, joka on luotu edistamé&éan syrjaytymisuhan alla olevien nuorten mies-
ten terveyttd, seka vahvistamaan heidan seksuaaliterveystietojaan ja sosiaalisia taitoja
(NIKO-97).

Tama opinnaytetyd toteutettiin osana NIKO 97 —hanketta. Opinnaytetydmme pyrkii osal-
taan edistamaan miesten ystavyys- ja seurustelusuhteita, seka selittamaan mieheytta ja
sen moninaista maailmaa. Opinnaytetydbmme sisaltda voivat hyddyntad kohderyhman

lisaksi kaikki aiheesta kiinnostuneet.

Mieheyteen liittyvat ihanteet ja odotukset ovat muovautuneet, ihan niin kuin yksilén va-
paus ja rohkeus ilmentaa itsedaan. Vaikka yhteiskuntamme ilmapiiri on ajan saatossa
muuttunut sallivammaksi, seksuaalivihemmistdihin liittyy edelleen jonkin verran stigmaa
ja ennakkoluuloja. Aiheen ajankohtaisuuden lisaksi se on mielenkiintoinen ja monenlai-
sia ajatuksia herattava. Jokaisen tapa ilmentaa itsedan pitaisi olla hyvaksyttavaa sellai-

senaan.

"Ihmisen syvimpié tunteita on tulla oikein ndhdyksi, ei niinkdén hyvéané tai pahana vaan

ennen kaikkea totena, ettd joku voisi katsoa minua tarkasti, kuulla minua ja tulla minua
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kohti. Kaikkein tarkeinta on, etté siind hetkessa voin avata itsestéani sen, mika on totta ja
minulle olemassa. Muuten olen vaarassa kadota — ensiksi muilta ja sitten ehkd myos

itselténi.” — Martti Lindqvist (Tuovinen — Stalstréom — Nissinen — Hentila 2012.)

2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa teemapaiva, seka tuottaa

siella jaettava ojenne sisaltdineen.

Tavoitteenamme on edistaa miesten seksuaaliterveyttd ja sosiaalisia suhteita, seka edis-

taa tuoreimman tutkitun tiedon jalkautumista kaytantoon.

2.1 Kehittamistehtavat

1) Edistaa miesten seksuaaliterveytta ja sosiaalisia suhteita.

2) Kartoittaa tuoreinta tutkittua tietoa mieheyden moninaisuudesta, ja edistaa sen

jalkautumista kaytantoon.

3 Mieheys

Kasitteet mieheys ja maskuliinisuus mielletdan usein toistensa synonyymeiksi. Jo puhe-
kielessd miehuuteen liittyy jonkinlaisia tavoitteita tai velvoitteita, jotain mihin pitaisi pyrkia
tai mika tulisi saavuttaa. Kehotus "ole mies” on tavanomainen sanonta niin pojalle kuin
miehellekin, kun tyttéa harvemmin kehotetaan olemaan nainen. (Ojala — Pietila 2013:
22-23.)

Kieli ja asenteet ovat kuitenkin muuttumassa sukupuolineutraalimpaan suuntaan. Ruotsi
otti suomenkielestad mallia muuttaessaan aiemmat sukupuoliset persoonapronominit han
ja hon yhdeksi yhteiseksi nimitykseksi hen. Uusi persoonapronomini pyrkii vahentamaan
sukupuoliin liittyvi& mielikuvia ja ennakkoasenteita. Persoonapronomini on saanut Ruot-
sissa hyvan vastaanoton nousten suurimpien ruotsalaisten sanomalehtien suosioon.
(Greenberg — Bruess — Oswalt 2017: 323.)

Pojasta mieheksi tulemiseen saattaa liittya erilaisia siirtymérituaaleja ympari maailmaa.

Papua-Uusi Guineassa asuu heimoja, joissa poika siirtyy isélleen miehuuskasvatukseen
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tavoitteena poistaa pojasta kaikki naiseuteen ja aidillisyyteen viittaava. Poikaa viillella&n
ja hdnen ihoaan hangataan piikikkailla kasveilla. Kulttuurissa korostetaan peniksen mer-
kitystd, ja siemennesteen katsotaan korvaavan aidinmaidon. (Myllarniemi 2017: 88—90.)
Pojat harjoittavat saannollista oraaliseksia vanhemman miehen kanssa. Sen yhteydessa
nieltdvan siemenenesteen uskotaan edistavan pojan kasvua (Greenberg ym. 2017:
592). Identiteetti ja arvomaailma tulevat ulkopuolelta, eikd poikien anneta paattaa
omasta elamastaan. (Laitinen — Jarvi 2007: 52-53).

Muidenkin maiden historiaan on kuulunut erilaisia pojan ja miehen valisia interaktioita,
jotka eivat perinteisesti ole aiheuttanut kummeksuntaa. Menneisyyden Pohjois-Afrikan
maissa miesten oli tavallista olla anaaliyhdynnassa poikien kanssa rutiininomaisesti.
Heita saatettiin pitdd omituisina, jos he eivat harjoittaneet téata kaytantéd. Australiassa
naimattoman miehen oli tavallista ottaa itselleen 10-12 vuotias poika “vaimokseen”, muu-
taman vuoden ajaksi. Afgaanien kulttuurissa miehen oli tavallista ottaa nuori poika itsel-

leen rakastajaksi, ja vielapa kehuskella silla. (Greenberg ym. 2017: 592.)

Mieheyteen seké miehen ja pojan suhteisiin liittyvat rituaalit voivat olla hyvin erikoisia, ja
lansimaiselle ihmiselle ne saattavat tuntua oudoilta. Ne ovat kuitenkin osa maiden kult-
tuurisia ja uskonnollisia perinteita (Greenberg ym. 2017: 592). Tassa opinnaytetydssa
rajasimme aiheen mieheyteen suomalaisessa kulttuurissa, muita kulttuureita unohta-

matta.

3.1 Mieheys suomalaisessa kulttuurissa

Jokainen kokee mieheyden omalla tavallaan. Yhdelle se on perinteinen perheen elattgja,
toiselle koti-isd, ja kolmannelle jotain aivan muuta. Jokainen mies on yhta arvokas, riip-
pumatta siita, kuinka mieheyttaan toteuttaa. Mieheys on moninaista ja sen maarittami-

nen saattaa tuntua lokeroinnilta (Tervonen 2019), siita tassa ei ole kuitenkaan kyse.

Miehen asema suomalaisessa kulttuurissa on muuttunut paljon 1950-luvulta lahtien. So-
dan jalkeen arki muuttui, kun aikaisemmin naiset olivat tottuneet tekem&an perinteisia
miesten toitd. Sodasta palasi hiljaisia miehia (Makinen 2019: 39), jotka karsivat fyysisista
ja henkisista sotatraumoista (Trétschkes 2012). Heidan oli vaikea muistaa ja oppia roo-
linsa isana, silla sota jatti jalkeensa sota-ahdistusta (Trotschkes 2012). Taita oli tehtava

ja sotakorvaukset maksettava (Makinen 2019: 39). Perhesuunnittelu seka ehkaisyvaih-
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toehdot mahdollistivat naisten ja miesten véalisten erojen kaventumisen. Perhekoot pie-
nenivat ja kulttuuri muuttui sallivammaksi. (Apter — Vaisalad — Kaimola — Ansamaa 2006:
27).

Ensimmaista kertaa suomalaiseen kulttuuriin alkoi aueta muitakin kuin heteroseksuaali-
sia mies —malleja. Kulttuurimme sai vaikutteita muualta maailmasta, ja ensimmainen jul-
kinen drag show uskallettiin esittd& vuonna 1979 Helsingissa. Ihmiset ottivat uuden tai-
teenlajin hyvin vastaan, ja nykydén se tunnustetaan osana muuta viihdekulttuuria (Ha-
sala 2019: B 2-B 3.) Homoseksuaaliset teot olivat vasta poistettu rikoslaista, ja siihen
liittyva sairausluokitus oli voimassa aina vuoteen 1981 (HE 200/2000 vp).

Miehen roolia yhteiskunnan ja tydelamén tasavertaisena jasenena seké isana haluttiin
tukea. Vanhemmuuteen liittyvaa epatasa-arvoa vahentamaan kirjattiin laki kotihoidon tu-
esta 2013. Lain tarkoituksena on mahdollistaa isien jadminen isyysvapaalle perheen niin

halutessa (Aitiys-, isyys- ja vanhempainloma sek& hoitovapaa 30/1985 § 34).

Tata ennen isat saivat toki jaada kotiin hoitamaan lasta, mutta he eivat saaneet silta
ajalta korvausta. Lain mukaan isat voivat jaada isyysvapaalle 54 arkipaivaksi, enintaan
18 arkipaivéksi aidin kanssa samaan aikaan. Isyysvapaan voi halutessaan pitaa yhtajak-
soisesti tai vastaavasti osissa. Kokonaisuudessaan isyysvapaa tulee kuitenkin kayttaa

ennen lapsen 2 ikavuotta. (Sosiaali- ja terveysministerit 2013:18).

4  Sukupuoli

Sukupuoli kasittaa biologisten tunnusmerkkien lisaksi sosiaalisen, juridisen seka identi-
teettisen ulottuvuuden. Naisté ulottuvuuksista biologinen- seka juridinen sukupuoli maa-
rittyvat henkilén anatomian, kromosomien tai hormonien perusteella. Tasta voidaan
my0s kayttaa termid syntymassa maaritelty sukupuoli. Sukupuoli-identiteetilla tarkoite-
taan ennemmin henkildn omaa kokemusta sukupuolestaan, eika se valttdmatta vastaa
syntymassa maariteltyd sukupuolta. Se ei myodskaan valttamatta rajaudu kahteen juridi-
seen sukupuoleen. Suositeltavin tapa ymmartéaéa yksilon sukupuoli on tdméan itse maarit-

telema sukupuoli-identiteetti. (Sukupuoli.)

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan kaikkia sukupuolen variaatioita. Yleensa ter-
milla pyritddn lisddmaan ymmarrysta mies- ja naissukupuolen liséksi muista, ei bi-naari-

sistd sukupuolista. Ei-bindarisella jaolla tarkoitetaan kaikkia kaksinapaisen nais-mies-
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jaon ulkopuolelle jaavia sukupuolia (Sateenkaarisanasto). Yhteiskunnallisesti kasitys su-
kupuolesta on moninainen, mutta yksilén sukupuoli on moninainen vain, jos han niin itse
maarittdd. Seksuaalinen suuntautuminen puolestaan ohjaa sitd, kenesta henkild on kiin-
nostunut. Sukupuolta ja seksuaalista suuntautumista ei tule sotkea kesken&an. Niista

molemmat voivat muuttua yksilon elaman aikana. (Kasitteita.)

4.1 Intersukupuolisuus

Intersukupuolisella kehon sukupuolitetut piirteet eivat ole yksiselitteisesti nais- tai mies-
tyypilliset (Intersukupuolisuus). Intersukupuoliseksi luetaan monenlaisia sukupuolikehi-
tyksen ja —elinten poikkeamia, joiden seurauksena yksilon ulkoiset sukuelimet ovat risti-
riidassa sukurauhasten tai kromosomien maaritteleman sukupuolen kanssa (Apter ym.
2006: 173). Intersukupuolisuus saattaa myds olla jollekin sukupuoli-identiteetti (Inter-

sukupuolisuus).

1950-luvulta lahtien intersukupuolisille lapsille on tehty normalisoivia” korjausleikkauk-
sia mahdollisimman pian syntyman jalkeen. Sukuelimet on leikattu niiden anatomisten ja
kromosomaalisten piirteiden perusteella niin, ettd ne vastaisivat nais- tai miessukupuoli-
sia sukuelimia. Aihe on ollut I1adkareiden keskuudessa pitkaan vaiettu, koska leikkaukset
ovat olleet eettisesti kestamattémia, eivatka ne ole olleet terveyden kannalta valttamat-
tomia. Yhdysvalloissa, Britanniassa ja Saksassa varhaista sukuelinkirurgiaa ei enda suo-
sitella. (Tietoa intersukupuolisuudesta.) Suomessa uskotaan, etta intersukupuolisen lap-

sen sukupuoli selviaa vasta kun lapsi itse osaa kertoa sen (Intersukupuolisuus).

4.2 Transihminen

Sukupuolettomat, muunsukupuoliset, transsukupuoliset ja transvestiitit ovat transihmi-
sen eri iimenemismuotoja. Transihmiset eivat maarita itseddn vain sen sukupuoliseksi,
joka syntymassa maaritetaan, vaan heilla saattaa ilmeta jonkin asteista sukupuoliristirii-
taa. (Transsukupuolisuus a; Sukupuolen moninaisuus.) Sukupuoliristiriidalla tarkoitetaan
tilannetta, jossa henkilon kokema identiteetti on ristiriidassa syntyméassa maaritetyn su-
kupuolen kanssa (Transsukupuolisuus a). Transsukupuolinen kokee usein itsensa
naiseksi tai mieheksi, kun muunsukupuolinen voi olla yhdistelm& naiseutta ja mieheytta

- tai jotain aivan muuta (Sukupuolen moninaisuus).



4.2.1 Transsukupuolisuus

Transsukupuolinen ihminen voi kromosomaalisista, hormonaalisista ja anatomisista su-
kupuoliominaisuuksistaan huolimatta kokea kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen
(Apter ym. 2006: 164). Transnainen, transmies ja transmaskuliini ovat transsukupuolen
erilaisia ilmenemismuotoja. Transsukupuoliset naiset, eli transnaiset syntyvat miehen
kehoon, mutta tuntevat olevansa naisia. Transsukupuoliset miehet, eli transmiehet puo-
lestaan syntyvét naisen kehoon, mutta kokevat itsensa mieheksi. (Mustola — Pakkanen
(toim.) 2007: 13.) Transmaskuliinilla voidaan tarkoittaa henkil6&, joka on syntynyt naisen
kehoon, mutta kokee itsensa enemman mieheksi kuin naiseksi (Sinuiksi). Transsuku-

puolisuuden syy, ja siihen johtavat tekijat ovat tuntemattomia (Apter ym. 2006: 165).

Transsukupuolisella on mahdollisuus Suomessa sukupuolenkorjausprosessiin. Prosessi
kuuluu julkisen terveydenhuollon piiriin, ja sen kautta on mahdollista saada hoitoja seka
tarvittavat lausunnot nimen ja sukupuolen juridiseen korjaukseen. Genitaalikirurgia on
korjausprosessin aarimmaisin muoto, mutta kaikki transsukupuoliset eivat valttamatta
halua sita ollenkaan. (Sukupuolen korjaus.) Kirurgisilla korjausleikkauksilla p&&staan ny-
kyaan hyviin tuloksiin (Transsukupuolisuus a, Transsukupuolisuus b), ja niissa onnistu-
taan muokkaamaan toimivia, kiihottumiseen kykenevia sukuelimid. Jotkut korjausleik-
kauksen kokeneet transsukupuoliset kommentoivat, ettei varsinainen leikkaus ole kovin-
kaan dramaattinen. Maailman ensimmainen sukupuolenkorjausleikkaus on tiedettavasti

tehty Saksassa jo vuonna 1922. (Kemppainen 2019: 58.)

5 Seksuaalisuus

Seksuaalisuutta tarkastellaan ihmisen ominaisuutena, ei pelk&stdédn sen toimintana.
Seksuaalisuuteen liittyy monia eri ulottuvuuksia, joista osa vaikuttaa ihnmisen toimintaan
ja valintoihin. Lansimaissa seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden normeja ohjaili pitkdan
kirkko. Nyky&an arvoja valvoo oikeuslaitos lainsaadannon avulla, mutta myos laéketiede
vaikuttaa osaltaan seksuaalisuuden normeihin. (Apter ym. 2006: 5-21.) Seksuaalisuus
ja sukupuoli koetaan hyvin henkilékohtaiseksi, joka osaltaan vaikuttaa sosiaaliseen kayt-

taytymiseen ja olemassaoloon (Tuovinen ym. 2012: 9).

Englantilainen Havelock Ellis pyrki kerAdmaan tietoa seksuaalisuuteen liittyvien arvo -

kysymysten sijaan sen monimuotoisuudesta jo 1900-luvun vaihteessa. Havelock on sil-
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loin tarkastellut teoksessaan (Studies in the Psychology of Sex 1896-1928) seksuaali-
suutta kulttuurisena, sosiaalisena, psyykkisené seké biologisena kokonaisuutena. Sig-
mund Freudin mukaan seksuaalisuuden ymmartaminen oli avain ihmisluonnon ymmar-

tamiseen. (Apter ym. 2006: 22.)

Sukupuolisuudesta ja seksuaalisuudesta kaytettavilla sanoilla on ihmisille vahvoja tun-
nesisaltoja, koska niilla kuvataan inmisille merkittavia ja arvokkaita asioita. Sukupuoli-
suus ja seksuaalisuus linkittyvéat yhteiskunnan perusrakenteisiin ja vallankayttoon. Ta-
buista vaikeneminen saattaa estéé ilmididen kasitteellistamisen seké niiden rationaali-
sen kasittelyn. Kulttuuriin levinneita sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvia vir-
heellisia uskomuksia voi olla vaikea nahda. (Apter ym. 2006: 24.) Suomessa 80-luvulla
menestyneet ensimmaiset drag show -taiteilijatkin halusivat tarkentaa, etteivat kaikki
esiintyjat olleet automaattisesti transvestiitteja tai homoja (Hasala 2019: B 2-B 3). Myy-
teilla voidaan ohjata seksuaalista kayttaytymista ja erityisesti sité, miten naisena ja mie-

hena tulisi kayttaytya (Apter ym. 2006: 24).

Seksuaalisuuteen liittyy paljon asenteita. Monenlaiset uskomukset, tietamattomyys ja
vaarinkasitykset ovat olleet osana mielipiteiden muodostumista kautta aikojen. Monien
asenteita saattaa ohjata hyvin kapea kasitys seksuaalisuudesta. Saatetaan ajatella, etta
oikeaa tai hyvaa seksia on vain heteroseksuaalisessa suhteessa. Tallaiset uskomukset
eivat huomioi seksuaalisen ilmaisun yksilollisyytta ja niiden laajaa vaihtelua. Seksuaali-
vahemmistojen kohdalla muut saattavat kokea tietdvansa heitd itsedén paremmin, mikéa

heille on tavallista tai luvallista. (Apter ym. 2006: 24-25.)

Suomalaisten suhtautuminen seksuaalisuuteen on muuttunut viimeisen sadan vuoden
aikana. Seksuaaliasioista puhutaan aiempaa avoimemmin, ja esimerkiksi avioliiton ulko-
puolisesta seksista on tullut aiempaa hyvaksyttavampaa. Seksuaalikulttuuri muovautuu
sitd koskevan julkisen keskustelun my6td, ja samalla ihmiset pohtivat omaa suhdettaan
siihen. Tutkimusten mukaan ihmiset ovat seksuaalisesti tyytyvaisempia seksuaalitapo-
jensa monipuolistuttua. Seksuaalikulttuurin katsotaan muovautuvan menneen liséksi ih-

misten valisen vuorovaikutuksen seurauksena. (Apter ym. 2006: 27, 29.)

5.1 Homoseksuaalisuus

Homoseksuaalilla tarkoitetaan henkil6a, joka kokee romanttista, eroottista tai seksuaa-

lista vetovoimaa ensisijaisesti omaa sukupuolta edustavaa ihmista kohtaan (Homosek-
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suaalisuus). Vuoteen 1971 asti homoseksuaalisia tekoja pidettiin rangaistavana Suo-
messa (Rikoslaki 39/1889). Vuoteen 1981 saakka homoseksuaalisuudesta puhuttiin pa-
rannettavana sairautena, tai jopa ladketieteellisend hairiona (HE 200/2000 vp.) Vuonna
2012 Suomi toimi yhten&a merkittdvana suunnan nayttajana, kun Pekka Haavisto asettui
presidenttivaalien ehdokkaaksi ensimmaéisena julkisesti homoseksuaalina presidenttieh-
dokkaana. Aihe jakoi mielipiteitd puolesta ja vastaan. Siitd huolimatta sukupuolineutraali
avioliittolaki meni eduskunnassa lapi, ja se astui voimaan Suomessa 1.3.2017 (Avioliit-
tolaki 234/1929 § 249).

5.2 Panseksuaalisuus

Panseksuaalilla voi olla tunteita kaikkia sukupuolia kohtaan. Monet panseksuaalit pitéavéat
tata vapauttavana, kun heidan ei tarvitse lokeroida itseaan kumppanin sukupuolen mu-
kaan. (Seksuaalinen suuntautuminen). Panseksuaalisuutta ja biseksuaalisuutta erottaa
se, ettd biseksuaali tuntee vetoa vain omaa ja vastakkaista sukupuolta kohtaan, kun
panseksuaali voi tuntea vetoa yli sukupuolten rajojen. Panseksuaalisuus ottaa biseksu-
aalisuutta paremmin huomioon my6s trans- ja muut sateenkaari-ihmiset. (Tiessalo
2018.)

5.3 Aseksuaalisuus

Aseksuaalilta puuttuu osittain tai kokonaan kiinnostus seksuaalisuuteen, joka voi ilmeta
monin eri tavoin. Monille aseksuaaleille kyse on vain seksuaalisesta suuntautumisesta,
eivatkd he itse koe sitd minkdanlaisena ongelmana. Aseksuaalisuutta ei tule sekoittaa
selibaattiin. Selibaatissa kieltaydytdan halusta ja nautinnosta, kun aseksuaalilla ei valt-
tamatta ole tata halua alun perinkdan. Aseksuaalit saattavat kuitenkin toisinaan harras-
taa seksia, ilman etta he saavat siita mitddan nautintoa. He eldvat monesti onnellisessa
parisuhteessa, vaikka he eivat tuntisi mink&énlaista seksuaalista vetovoimaa puolisoaan
kohtaan. Toisinaan aseksuaali saattaa tuntea seksuaalista halua, kykenematta kuiten-
kaan kohdentamaan sitd mihinkaan tai kehenkaan. (Vilkka 2010: 54-55.)

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety® toteutettiin toiminnallisena kehittamistyéna, johon kuului teemapdivan
suunnittelu ja toteutus. Menetelm& valikoitui tyohomme sen kaytannonlahtdisyyden

vuoksi. Kyseessa oli osallistava menetelma, jolla kdytannén ongelmien ratkaisun lisaksi


https://fi.wikipedia.org/wiki/Samaa_sukupuolta_olevien_avioliitto
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pyrittiin saamaan aikaan muutosta. Tassa tapauksessa kaytanndn ongelmia olivat sosi-
aaliset ja eettiset ongelmat. (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2014: 58.) Seksuaali- ja li-
saéntymisterveysopetuksella voidaan pyrkid vaikuttamaan tietoihin ja asenteisiin, jonka
liséksi sita voidaan antaa kaiken ikaisille erilaisissa tilanteissa ja paikoissa (Klemetti —
Raussi-Lehto (toim.) 2014: 39).

Tavoitteenamme oli rajata opinndytetyon aihe mahdollisimman tarkasti. Aloitimme ide-
oinnilla ja tiedonhaulla, josta etenimme vastuualueiden jakoon. Keskustelimme kirjoitet-
tavasta nakokulmasta ja selvitimme ty6tamme koskevat reunaehdot. Oli tarkeaa, etta
molemmat lahtivat tekemaan ty6ta samoilla [&htétiedoilla. Tapasimme aluksi tiiviimmin,
ja aloitimme kirjallisen tyon tuottamisen yhdessa. Tyon edetessa kirjoitimme sita tahoil-
lamme, jonka lisaksi olimme tarvittaessa yhteydessa puhelimitse. Kuvasimme kappaleen

lopussa tyon etenemistd vuokaavion muodossa (kuvio 1).

6.1 Tiedonhaku

Haimme tietoa aiheesta julkaistuista teoksista ja kirjoista sekd sahkdisista tietokannoista,
kuten Cinahl, PubMed, Finna.fi ja Terveysportti. Kdytimme sekd suomenkielisid etta eng-
lanninkielisia hakusanoja, kuten mieheys, sukupuoli, seksuaalisuus, intersukupuolisuus,
transihminen, transsukupuolisuus, sukupuolivahemmisttt, homoseksuaalisuus, pansek-
suaalisuus, aseksuaalisuus, manliness, manhood, gender, sex, sexuality, homosexu-
ality, transgender, how people’s attitudes are affected by facts. Kaikki hakusanat eivat
tuottaneet toivottua tulosta, joten hyddynsimme tydssdmme myos kolmannen sektorin

materiaaleja.

Kartoitimme uusia nakokulmia ja selvitimme vahan tunnettuja ilmiéita. Kavimme lapi ai-
heesta tehtyja tutkimuksia, ja tarkastelimme niista l6ytyvan tiedon ajantasaisuutta. Mita
pidemmalle tytskentely eteni, sitd tarkemmin pystyimme rajaamaan tydmme nakokul-

maa.

6.2 Tybn eteneminen

Tyonjako sujui luontevasti, ja hakemukset sponsoreista ja vapaaehtoisista kirjoitettiin yh-
dessa. Yhteisty0 ja viestintd sujuivat mutkattomasti, ja keskindinen kommunikointi oli riit-
tavaa ja informatiivista I&pi opinnaytetyon. limapiiri oli avoin ja luotettava, joten ideointi

ja erilaiset aivoriihet toteutuivat hedelmallisesti. Opinnaytetyémme budjetin arvioitiin ole-
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van mahdollisimman pieni. Tarkoituksena oli, ettd mahdollisimman iso osa péivan han-
kinnoista tulisi ulkopuolisilta sponsoreilta (lite 5). Oli kuitenkin selvaa, ettd teemapdaivaan

ja vapaaehtoisille hankittavat makeiset kustannettiin yhdessa.

Teemapadiva toteutettiin Stadin ammattiopistossa 24.10.2019 koulun opiskelijakahvien
yhteydessa. Toimitimme koululle etukdteen mainoksen (liite 3), jolla oli tarkoitus kertoa
lyhyesti tapahtumasta ja herattaa opiskelijoiden mielenkiinto. Teemapaiva jarjestettiin
yhdessa kahden Metropolian terveydenhoitajaopiskelijan kanssa. Heidan teemanaan oli-
vat tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Hyddynsimme paivassa tydpaja -mal-
lia, jonka tavoitteena oli osallistaa opiskelijoita yhteistoimintaan eri vuorovaikutuksen kei-
noin (Salonen — Eloranta — Hautala — Kinos 2017: 63). Nakemysten, ideoiden ja tietojen

vaihdon liséksi (Salonen ym. 2017: 63) tydpajaamme kuului elava kirjasto.

Elava kirjasto rakentui eri sukupuolten ja seksuaalisuuden edustajista, jotka olivat lainat-
tavissa 10 minuutiksi kerrallaan. Aloitimme vapaaehtoisten rekrytoinnin hyvissa ajoin,
tiedostaen, ettei heidén I6ytamisensa tulisi olemaan helppoa. Olimme useaan otteeseen
yhteydessa kolmannen sektorin tahoihin, laihoin tuloksi. Otimme avuksi sosiaalisen me-
dian, jonka suljetuissa yhteisdissa jaoimme rekrytointi-ilmoituksemme. Siitd huolimatta
emme saaneet yhtaan potentiaalista yhteydenottoa. Olimme yhta mielta siitd, etta elava
Kirjasto tarvitsisi vahintaan viisi erillista “teosta” toteutuakseen. Tiedustelimme tuttavapii-

rienkin verkostoja, ja niiden hyédyntdmismahdollisuuksia rekrytoinnissa.

Viikkoa ennen varsinaista teemapdaivad aloimme suunnitella vaihtoehtoista tapaa sen
toteutukselle. Saimme kuitenkin kontaktiemme kautta viela viimeisten paivien aikana niin
monta vapaaehtoista, etta paatimme pitaytya alkuperdisessa suunnitelmassa elavasta
kirjastosta. Lopulta teemapaivdamme osallistui kaksi homoseksuaalia, transnainen,
transmies seka transmaskuliini. Osalla vapaaehtoisistamme oli transvestiitti tausta, jopa

drag —artistina. T&ma antoi lisda nakokulmia ja kokemusta elavaén kirjastoon.

Vapaaehtoiset edustivat “teoksia”, joihin Stadin ammattiopiston opiskelijoiden oli mah-
dollista tutustua. Elavan kirjaston tueksi jaoimme ojenteen (lite 4), jonka liséksi toi-
mimme itse aktiivisina osallisina nuorten kanssa keskustelua heratellen. Ojenteeseen ol
koottu tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta, seka luotettavia verkko-
osoitteita, joista kiinnostunut voi etsia lisatietoa. Ammattikouluopiskelijoilta edellytimme

avointa ja ennakkoluulotonta kohtaamista, ja kunnioittavaa keskustelua. Halusimme ko-
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keilla uudenlaista lahestymistapaa, ja edistéda ihmisten sosiaalisia suhteita ja keskuste-
luyhteyden sailymista. Tarkoitus oli saada opiskelijat itse oivaltamaan ihmisyys erilaisuu-
den taustalla.

Vapaaehtoisille lahetettiin teemapaivad koskeva tervehdyskirje (liite 2), johon oli koottu
tietoa teemapaivaén ja elavaan kirjastoon liittyen. Keskustelimme my@s varsinaisen tee-
mapaivan aluksi paivan kulusta ja sen mahdollisesta siséallosta. Vapaaehtoiset kirjoittivat
etunimensa teipilla ndkyviin, ja toivoimme etta tutustuminen teokseen alkaa hénen ja
opiskelijan valisella tutustumisella. Korostimme vapaaehtoisille olevamme koko ajan hei-
dan kaytettavissaan, heidan valittomassa laheisyydessaan.

Kuvio 1. Vuokaavio opinnaytetyon etenemisesta (Microsoft)

6 sponsorien 7
haku vapaaehtoisten
rekrytointi

1 ideointi
5 tiedonhaku

8 toiminnallinen
_ osuus
2 tiedonhaku

4 aiheen ja
rajauksen 9 raportointi,

syventaminen, tyon yhteenveto
oman roolin
hahmottaminen

3 aiheen rajaus

7 Opinnaytety6n tuotos ja tulokset

Opinnaytetyon tuotoksena oli teemapéiva ja sielld jaettava ojenne. Arvioimme tydmme
tuloksia itsearvioinnin, vertaisopponoinnin seka ulkopuolelta saadun palautteen perus-
teella (Salonen ym. 2017: 64). Pyrimme arvioimaan tydmme onnistumista sen vaikutta-
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vuuden ja vaikutusten perusteella. Kuljetimme itsearviointia tyon rinnalla koko opinnay-
tetyon tekoprosessin ajan. Pyrimme tunnistamaan heikkoutemme ja vahvuutemme, ja
tarkastelemaan sekd omaa etta toistemme toimintaa kriittisesti lapi tyon (Salonen ym.
2017: 64). Hyddynsimme myds opinndytety6té ohjanneen opettajan palautetta lapi tyon.

Tuotimme teemapéaivaa varten jaettavan ojenteen (liite 4), jonka lisaksi tarjolla oli mo-
nenlaisia kolmannen sektorin esitteitd. Ojenne sisalsi oikeaa ja ajankohtaista tietoa su-
kupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Liséksi se ohjasi kiinnostuneen luotetta-
van lisatiedon lahteille. Ojenteet ja esitteet aseteltiin useille eri poydille niin, etta ne sat-
tuisivat mahdollisimman monien opiskelijoiden silmiin. Jotkut opiskelijat ronkenivat soh-
villa istuessaan selailemaan ndita. Tarjolla oli myds makeisia ja kondomeja, jotka puo-

lestaan kavivat kaupaksi.

Opiskelijoita kavi tilassa hyvin tiheasti, mutta rohkaisusta huolimatta kukaan ei uskalta-
nut varsinaisesti lainata teoksiamme. Kavimme vapaamuotoista keskustelua teosten
kanssa, opiskelijoiden juodessa kahvia keskustelun taustalla. Vapaaehtoiset kertoivat
itsestdan ja kokemuksistaan avoimesti. Muutamat opiskelijat istuivat kuuloetaisyydella
kaikessa hiljaisuudessa. Eras oppilas kavi hakemassa aiemmin selailemansa esitteen
poydalta. Keskustelu oli rentoa ja avointa, ja tuli tunne, ettd vapaaehtoisilta voi kysya
lahes mita vain. Tilanteen sensitiivisyydesta huolimatta emme havainneet asiatonta kay-

tosta teemapaivassa.

Kerasimme terveydenhoitajaopiskelijoiden kanssa yhteisen palautteen teemapaivasta
Stadin ammattiopiston opiskelijoilta post-it lapuilla. Laput olivat merkattu varien mukaan
kuvaamaan kokemusta “opin jotain uutta”, “en oppinut uutta” ja “vapaa palaute”. Saimme
palautteita yhteensa seitseman (7) kappaletta. Naista kaksi olivat “opin jotain uutta”,
kolme “en oppinut uutta” ja kaksi olivat “vapaa palaute”. Toisen vapaan palautteen teksti

oli “ei ok” ja toisessa luki “muistakaa masturboida (se on vain luonnollista)”.

8 Luotettavuus ja eettisyys

Meitd ohjasi ihmistieteellista tutkimusta koskevat eettiset periaatteet, kuten tutkittavan
itsemaarddmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityi-
syys- ja tietosuoja. Noudatimme hyvia tieteellisia kaytantja, ohjeita ja lainsdadantoa.

Pyrimme rehellisyyteen, tarkkuuteen ja huolellisuuteen, seka kaytimme tieteellisen tutki-
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muksen kriteerien mukaisia eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointime-
netelmia. Kunnioitimme tutkijoita seka heidan tekemé&énsa tyota viittaamalla kaytettyihin
l&hteisiin asianmukaisesti. Talla tavoin annoimme muiden saavutuksille arvon ja merki-

tyksen. (Hyva tieteellinen kaytanto.)

Keskityimme tiedonhaussa totuuden etsimiseen, ja pyrimme esittdmaan mahdollisim-
man luotettavia tuloksia (Kuula 2011: 24). Tydmme tulokset eivat kuitenkaan tyon toteu-
tustavasta johtuen ole valttamatta toistettavissa sellaisenaan. Tama vaikuttaa osaltaan
opinnaytetydmme patevyyteen, vaikka sitd onkin vaikea suoranaisesti mitata ty0s-
samme. Pyrimme kohentamaan tydmme luotettavuutta mahdollisimman tarkalla selos-
tuksella tydn etenemisesta ja sen toteutustavoista. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2007:
226-227.)

Kaikki opinnaytetydssa hyddynnetty tieto on oikea-aikaista ja ndyttéon perustuvaa. Ojen-
teen sisaltd on tuotettu vastaavia lahteitd hyddyntden. Aiheen sensitiivisyyden vuoksi
noudatimme tydssamme erityista herkkyytta. Elavan kirjaston henkildiden osallistuminen
perustui vapaaehtoisuuteen, eivatka he saaneet siita mitdén rahallista korvausta. Heilla
oli oikeus perua osallistumisensa missa tahansa vaiheessa. Toivoimme heiltd avointa
keskustelua, mutta he saivat itse paattaad, mita asioita he itsestdan kertoivat. Kaikki hei-
dan kanssaan kasittelemamme asiat olivat luottamuksellisia, josta informoimme vapaa-

ehtoisia jo heita rekrytoidessamme.

Tassa tyossa tuotettu teksti on tekijdiden omaa tekstid, ja sen tuottamisessa on pyritty
hyddyntamaan vain kriittisesti valikoituja lahteitd. Lahteitd kuljetettin oman ajattelun ja
asian kehittelyn tukena. (Hirsjarvi ym. 2007: 344.) Noudatimme huolellisuutta Iahdemer-
kintoja tehdessamme, jotta valttyisimme tahattomalta plagioinnilta (Kuula 2011: 37-38).
Kaytimme tydmme turnitin -plagioinnintarkistusohjelmassa tyon eri vaiheissa, ja lopulli-

sen palautettavan tyon plagiointiprosentiksi tuli 5%, ilman lahteita.

9 Pohdinta

Vaikka varsinaisia kohtaamisia opiskelijoiden ja vapaaehtoisten vélilla oli teemapaivassa
melko vahan, paivasta jai seka vapaaehtoisille ettd opinnaytetydntekijdille onnistunut
tunne. Paivan yhteenvedossa olimme samaa mielta siita, ettd paivan aikana kayty kes-

kustelu ja tiedon jakaminen olivat onnistuneita tapoja lahestyad nuoria. Olimme todella
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kiitollisia, etté rekrytoinnin haasteista huolimatta saimme kokoon mahtavan ryhman va-
paaehtoisia. llahduimme myf6s aiheen herdttdmastd mielenkiinnosta, teemapdaivaan

osallistuneiden asiallisesta kaytoksesta seka siita, kuinka hyvin aihe otettiin vastaan.

Pohdimme vaihtoehtoja teemapaivan palautteen keruulle, mutta tilan ja tilaisuuden luon-
teen huomioiden, emme voineet toteuttaa palautteen keruuta tyOkohtaisesti. Saimme
palautteita seitseman kappaletta, mutta emme pysty arvioimaan kummalle opinnayte-
tyolle mikakin palaute on osoitettu. Emme siis pysty mittaamaan taysipainoisesti onnis-
tumistamme palautteisiin nojaten, mutta saamme niisté osviittaa opiskelijoiden teema-

paivan kokemuksista.

Tata kehittamistyota tehdessa oli muistettava, etta muutos oli mahdollinen tai se saattoi
kokonaan jaada tapahtumatta. Sen liséksi oli mahdollista, ettéd muutos olisi aivan toisen-
lainen kuin tyon alussa oli ajateltu. (Ojasalo ym. 2014: 59.) Opimme tydskentelyn aikana

sietimaan epavarmuutta ja tydn keskeneraisyytta.

Teemapaivan sisaltoa ja kulkua (liite 1) oli haastavaa suunnitella, koska siihen liittyi niin
monia tekijoista riippumattomia muuttujia. Emme voineet varmistua hyvissa ajoin elavan
kirjaston toteutumisesta, eika paivan sisaltdéa ollut mahdollista suunnitella kovin yksityis-
kohtaisesti. Kehittamistydhdmme osallistuminen perustui aitoon vapaaehtoisuuteen, jo-
ten elavan Kkirjaston teoksilla sekd Stadin ammattikouluopiskelijoilla oli mahdollisuus
paattdéd osallistumisestaan itsemaaraamisoikeutta kayttaen (Kankkunen — Vehvildinen-
Julkunen 2013: 218-219). Emme voineet etukateen tietdd kuinka teemapéaiva otettaisi
vastaan, ja minkalaisia kysymyksia siella saattaisi herata. Tama vaikutti kykyymme val-

mistella vapaaehtoisia elavaan kirjastoon.

Tyon tuotoksia ja tuloksia paastdan hyodyntamaan moniulotteisesti. Koemme onnistu-
neemme kehittdmistehtavissa, koska seksuaaliterveyden edistaminen ei rajaudu mihin-
k&an yksittaiseen tydohon tai ajanjaksoon. Tydskentely sallivamman kulttuurin puolesta
on jatkuvaa ja pitkdjanteistd, ja tama opinnaytetyd oli osana suurempaa tyéskentelyn

jatkumoa.

Teemapaivastamme hyotyivat oletettavasti opiskelijoiden liséksi seksuaali- ja sukupuo-
livahemmist6t ja ammattilaiset, jotka kohtaavat tydsséén syrjaytymisvaarassa olevia
nuoria miehia. Sen lisdksi tyosta hydédyimme me itse, Metropolia, Stadin ammattiopisto,

ja hankkeen kautta mahdolliset suuremmatkin yhteisot. Opiskelijakahveille osallistui
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myds Stadin ammattiopiston henkilokuntaa, jonka lisaksi mm. yksi vapaaehtoisista tiesi

kertoa oppineensa toisista vapaaehtoisista paljon paivan aikana.

9.1 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety® on edistdnyt omaa ammatillista kasvuamme. Olemme saaneet arvokasta
tietoa tulevaa ammattiamme varten. Sukupuolten ja seksuaalisuuden puheeksi otto on
aiheen arkaluontoisuudesta huolimatta helpompaa. Tulevina seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden asiantuntijoina on sekéd oma etté asiakkaan etu, etta tietdd naisten seksuaali-
terveyden lisdksi muidenkin sukupuolten seksuaaliterveydesta. Synnytyssalien liséksi
katilot voivat tyoskennella niin monenlaisissa ymparistoissa. Erilaisuutta on helpompi
kohdata ja ymmartaa, kun siitd on tutkittuun tietoon perustuvaa ymmarrysta.

Sallivammasta kulttuurista huolimatta osa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdsta kokee
paheksuntaa ja syrjintdd. Se vaikuttaa yksilon rohkeuteen ilmentaa itsedan. Sosiaalisen
median rekrytointi-ilmoituksemme yhteydessa kayty keskustelu vahvisti kasityksemme
siitd, etta oikealle ja ajankohtaiselle tiedolle on tarve. Ihmisten kirjoittamat negatiiviset ja
halveksuvat kommentit olivat melko varikkaita. Pohdimme, johtiko tama siihen, ettei va-
paaehtoisia meinannut sita kautta 16ytya ollenkaan.

Epaselvaksi jai, miksi naiden vapaaehtoisten rekrytoiminen oli niin hankalaa. Eri suku-
puolten ja seksuaalisuuksien edustajia on kuitenkin arvioiden ja tilastojen mukaan juuri
Helsingissa eniten (Lehtonen 2006: 23). Tilastollisesti vuonna 2007 heita oli 5-15% koko
Suomen vaestosta (Tilastokeskus 2013). Toisaalta aihe otettiin hyvin vastaan, ja esimer-

kiksi sponsorit lahtivat mielelladn tukemaan tyétamme.

9.2 Kehittamisideoita

Teemapaivan toteutuksen tiimoilta syntyi useampia kehittamisideoita. Jos toteuttai-
simme sen uudelleen, ajankohdaksi voisi ajatella arki-iltaa tai viilkonloppua. Useille va-
paaehtoisille nyt toteutunut ajankohta tuotti haasteita, koska elava kirjasto toteutui ar-
kena péaivaaikaan. Jos teemapaivan paivAmaara olisi saatu vahvistettua aikaisemmin,
rekrytointi-ilmoituksemme olisi saattanut tavoittaa useampia vapaaehtoisia. Teemapai-
van ajankohta olisi voinut olla muu kuin nyt toteutunut hajautettu syyslomaviikko. Nyt

vain osa ammattikoulun opiskelijoista oli koulussa.
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Elavasta kirjastosta voisi hydtyd muutkin kuin syrjaytymisuhan alla olevat nuoret miehet.
Konseptia voisi kayttdd muissakin ymparistissa ja muille kohderyhmille. Tekijoiden ja
vapaaehtoisten mielesta elava kirjasto oli luonteva ja hyva tapa jakaa tietoa. Sen avulla
saattoi tunnistaa ja tiedostaa omia ennakkoluuloja.

Kaydessamme lapi kansainvalisista tietokantoja, vastaan tuli espanjalainen tutkimus ai-
heen kasittelysta lasten kirjallisuuden muodossa. Tutkimuksessa ala-aste ikaisille ope-
tettiin satujen ja elainhahmojen avulla, ettei maailma ole pelk&staén bin&arinen ja hete-
roseksuaalinen. (DePalma 2016: 1-3, 19). Tallaista voisi soveltaa Suomessakin. Jos
kasvaisimme lahtokohtaisesti hyvaksyvampiin asenteisiin, sukupuolen ja seksuaalisuu-

den moninaisuuden tunnustaminen ei olisi valttamatta myéhemmalla ialla niin vaikeaa.

Olemme puolestamme tehneet parhaamme lisataksemme ihmisten tietoisuutta, ja siten
vahentadksemme seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kohdistuvia ennakkoasenteita
ja stigmaa. Toivomme, ettéd omalla esimerkillamme my6s edistamme sukupuoli- ja sek-
suaalivahemmistéjen mahdollisuuksia ilmentaa itsedén juuri sellaisena kuin he itsensa
kokevat. Tydskentelya sukupuoli- ja seksuaalivahemmisttjen puolesta tulee jatkaa tule-

vaisuudessakin.



17

Lahteet

Apter, Dan — Vaisala, Leena — Kaimola, Kari — Ansamaa, Outi 2006. Seksuaalisuus.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Avioliittolaki 234/1929. Annettu 13.6.1929.

DePalma, Renée 2016. Gay penguins, sissy ducklings ... and beyond? Exploring gen-
der and sexuality diversity through children’s literature. University of Corufia, Spain.
Saatavilla myds sahkoéisesti. <http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfvie-
wer?vid=12&sid=2237d5b5-2e86-4d77-9738-329¢1f52061e%40pdc-v-sessmgr03>.
Luettu 5.11.2019.

Greenberg, Jerrold S. — Bruess, Clint E. — Oswalt, Sara B. 2017. Exploring the Dimen-
sions of Human Sexuality. 6. painos. Burlington: Jones & Bartlett Learning.

Hasala, Irina 2019. Kun drag saapui Suomeen. Helsingin Sanomat 21.08.
HE 200/2000 vp. Hallituksen esitys Eduskunnalle laiksi virallistetusta parisuhteesta.

Hirsjarvi, Sirkka — Remes, Pirkko — Sajavaara, Paula 2007. Tutki ja kirjoita. Keuruu:
Otavan Kirjapaino Oy.

Homoseksuaalisuus. Sateenkaariyhteisot ry. Verkkodokumentti. <https://ranne-
like.net/homoFAQ>. Luettu 3.4.2019.

Hyva tieteellinen kaytantd. Tenk. Verkkodokumentti. <https://www.tenk fi/fi’lhyva-tieteel-
linen-kaytanto>. Luettu 28.5.2019.

Intersukupuolisuus. Seta. Verkkodokumentti. <https://seta.fi/sateenkaaritieto/sukupuo-
len-moninaisuus/intersukupuolisuus/>. Luettu 10.2.2019.

Kankkunen, Paivi — Vehvildainen-Julkunen, Katri 2013. Tutkimus hoitotieteesséa. Hel-
sinki: Sanoma Pro Oy.

Kemppainen, Jouni K. Nainen, joka halusi olla nainen. Helsingin Sanomat. Kuukausi-
lite 10/2019.

Klemetti, Reija — Raussi-Lehto, Eija (toim.) 2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
THL. Edista, ehkaise, vaikuta: Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma
2014-2020.

Kuula, Arja 2011. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Jyvaskyla:
Bookwell Oy.



18

Kasitteitd. Trasek. Verkkodokumentti. <http://trasek.fi/perustietoa/kasitteita/>. Luettu
20.3.20109.

Laitinen, Johanna — Jarvi, Petra 2007. Moraalikasvatus jalkimodernissa yhteiskun-
nassa. Tampereen yliopisto. Pro Gradu. Verkkodokumentti. <https://tam-
pub.uta.fi/bitstream/handle/10024/77971/gradu01819.pdf?sequence=1.> Luettu
4.4.2019.

Lehtonen, Jukka 2006. Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot Suomen kunnissa. Hel-
sinki: Oy Edita Ab. Saatavilla my6s sahkoisesti. <http://www.rakennerahastot.fi/van-
hat_sivut/rakennerahastot/tiedostot/esr_julkaisut 2000 _2006/tutkimukset_ja_selvityk-
set/09_08-06_seksuaali-ja_sukupuolivahemmistot_suomen_kunnissa_keinoja_ja_ide-
oita_yhdenvertaisuuden_tueksi.pdf>. Luettu 25.10.2019.

Microsoft. Perusvuokaavion luominen. Verkkodokumentti. <https://support.office.com/fi-
fi/article/perusvuokaavion-luominen-e207d975-4a51-4bfa-a356-eeec314bd276>. Lu-
ettu 12.11.2019.

Mustola, Kati — Pakkanen, Johanna (toim.) 2007. Sateenkaari-Suomi. Seksuaali- ja su-
kupuolivahemmistdjen historiaa. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Myllarniemi, Jorma 2017. Miksi Mies pelk&aé naista. Helsinki: Keski-Suomen Sivu Oy.

Myrskyld, Pekka 2012. HUKASSA — Keita ovat syrjaytyneet nuoret? Verkkodokumentti.
<https://www.eva.fi/lwp-content/uploads/2012/02/Syrjaytyminen.pdf>. Luettu 27.9.2019.

Mékinen, Terhi 2019. Kaikenko se kestaa? Tehy 9.

NIKO-97. Verkkodokumentti. <https://www.metropolia.fi/tutkimus-kehittaminen-ja-inno-
vaatiot/hankkeet/niko-97/>. Luettu 24.5.2019.

Ojala, Hanna — Pietild, llkka 2013. Miehista puhetta. Miehet, ikdantyminen ja vanhene-
misen kulttuuriset mallit. Pro Gradu. Tampere. Verkkodokumentti. <https://tam-
pub.uta.fi/bitstream/handle/10024/103169/978-951-44-9135-1.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y>. Luettu 4.4.2019.

Ojasalo, Katri — Moilanen, Teemu — Ritalahti, Jarmo 2014. Kehittamistydon menetelmat.
Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Rikoslaki 39/1889. Annettu 19.12.1889.

Salonen, Kari — Eloranta, Sini — Hautala, Tiina — Kinos, Sirppa 2017. Kehittdmistoiminta
ja kehittdmisen menetelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa. Verkkodokumentti.
<http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf>. Luettu 27.9.2019.

Sateenkaarisanasto. Seta. Verkkodokumentti. <https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateen-
kaarisanasto/>. Luettu 11.11.2019.



19

Seksuaalinen suuntautuminen. Seta. Verkkodokumentti. <https://seta.fi/sateenkaari-
tieto/seksuaalinen-suuntautuminen/>. Luettu 3.9.2019.

Sinuiksi. Tuki- ja neuvontapalvelu. Verkkodokumentti. <https://www.sinuiksi.fi/selaa-ky-
symyksia/473>. Luettu 25.10.2019.

Sosiaali- ja terveysministerio 2013. Lapsi- ja perhepolitikka Suomessa. Verkkodoku-
mentti. <http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/69914/URN_ISBN_978-952-00-3374-3.pdf>. Luettu 21.9.2019.

Sukupuolen korjaus. Trasek. Verkkodokumentti. <http://trasek.fi/perustietoa/sukupuo-
lenkorjaus/>. Luettu 15.10.2019.

Sukupuolen moninaisuus. Seta. Verkkodokumentti. <https://seta.fi/sateenkaaritieto/su-
kupuolen-moninaisuus/>. Luettu 22.1.2019.

Sukupuoli. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Verkkodokumentti. <https://thl.fi/filweb/su-
kupuolten-tasa-arvo/sukupuoli>. Luettu 11.3.2019.

Tervonen, Tuukka 2019. Ei ole yhta tapaa olla mies - miehisyyteen kuuluu toksista
maskuliinisuutta ja runoilevia mekkosankareita. Yle 6.3. Verkkodokumentti.
<https:/lyle.filuutiset/3-10669155>. Luettu 4.4.2019.

Tiessalo, Paula 2018. Panseksuaalisuus kaataa rajoja. Yle 27.06. Verkkodokumentti.
<https:/lyle.filuutiset/3-10263655>. Luettu 3.9.2019.

Tietoa intersukupuolisuudesta. Intersukupuolisuus. Verkkodokumentti. <http://inter-
sukupuolisuus.fiffag/>. Luettu 5.11.2019.

Tilastokeskus 2013. Sateenkaariperheet tuovat varia tilastoihin. Verkkodokumentti.
<https://www.stat.fi/artikkelit/2013/art_2013-09-23 001.html|?s=0>. Luettu 25.10.2019.

Transsukupuolisuus a. Seta. Verkkodokumentti. <https://seta.fi/sateenkaaritieto/suku-
puolen-moninaisuus/transsukupuolisuus/>. Luettu 3.4.2019.

Transsukupuolisuus b. Duodecim terveyskirjasto. Verkkodokumentti. <https://www.ter-
veyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlIk01195>. Luettu 15.10.2019.

Trotschkes, Rita 2012. Sotatraumat. Yle 12.11. Verkkodokumentti. Paivitetty
8.11.2016. <https:/lyle.fi/aihe/artikkeli/2012/11/12/sotatraumat>. Luettu 14.11.2019.

Tuovinen, Liisa — Stalstrom, Olli — Nissinen, Jussi — Hentil&d, Jorma 2012. Saanko olla
totta? Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus. Helsinki: University Press Oy Yli-
opistokustannus.

Vilkka, Hanna, 2010. Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen. Jyvaskyla: WS
Bookwell Oy.


http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/69914/URN_ISBN_978-952-00-3374-3.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/69914/URN_ISBN_978-952-00-3374-3.pdf

Aitiys-, isyys- ja vanhempainloma seka hoitovapaa 30/1985. Annettu Helsingissa
11.1.1985.

20


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1985/19850030

Liite 1
1(1)
Teemapadivan aikataulu

24.10.2019 klo 8-16 (vapaaehtoiset paikalla 8:30-14 omien aikataulujen mukaan)

Klo 8-9 Tilan valmistelua, esitteet, ojenteet, palautepiste seka tarjottavat esiin. Vapaaeh-
toisten informointi paivan mahdollisesta sisallosta. Terveydenhoitaja opiskelijoiden aut-

taminen pajatoiminnan jarjestamisessa

Klo 9-11.30 Pajatoimintaa yhdessa terveydenhoitajaopiskelijoiden kanssa sekéa vapaata
keskustelua ja teosten lainaamista

Klo 11-12.30 Ruokatauko porrastetusti (koulu maksaa ruuan jarjestgjille ja vapaaehtoi-
sille)

Klo 12.30-14 Pajatoimintaa yhdessa terveydenhoitajaopiskelijoiden kanssa sekéd va-

paata keskustelua ja teosten lainaamista

Klo 14-15 Paivan purku yhdessa vapaaehtoisten kanssa, mita tunteita herasi? Jaiko joku
asia askarruttamaan? Mahdollinen palaute vapaaehtoisilta jarjestgjille pain, yhteyshen-

kilot jatkoa ajatellen. Vapaaehtoisten kiittdminen ja muistaminen.

Klo 15-16 Tavaroiden purku, tilan siivous ja yhteenveto yhdessa terveydenhoitajaopis-

kelijoiden kanssa. Alustava tydnjako raportin kirjoituksesta.



Saatekirje vapaaehtoisille
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/ Tysmme tavoitteena o edistia syriaytymisuiav alla olevien nuorten miesten seksuaaliterveyt+a ja
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A-talon kirjastossa
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Ojenne

MIEHEYDEN MONINAISUUS

SUKUPUOOLI

Ei rajaudu vainnaiseen ja mieheen, voidlla myés henkilon oma,
kokemus identiteetistggJoillekin sukupuolettomuus voi.olla
sukupuoli-identiteettive : 5

o~

-l b gty

TRANSSUKUPUOLINEN= Eivat maarita itseaan vain syntymassa. s
maaritetyn sukupuolen mukaan, voi anatomisista
ominaisuuksistaan huolimatta kokea olevansa vastakkaista 3
sukupuolta.

.

SEKSUAALINEN SU

“Brinaisuus joka !'(e'rtod’(:l(:’éhe%té on'k o;’%?ﬁb%"""

henkilon toimintaa. Voi muuttua @laman aikana.

ESIMERKKEJA
HOMOSEKSUAALI= Kokee ensisijaiSesti vetovoimagomaa
sukupuolta olevaa henkiloa kohtaan.

— -‘-,; oy
ASEKSUAAR= Iﬁnnostug' seksuaalis a kohtaan puuu osittain’
tai kokenaan. Seksuaalinen suuntaus, jota ei tule sekoittaa
selibaattiin.

PANSEKSUAALI= Voi olla tunteita kaikkia sukupuolia kohtaan,
huomioi myos erilaiset sateenkaari henkilot.
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