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Opinnaytetyo liittyi osana 20.3.2010 Porin nuorisotalolla pidettyihin Terveydenhoita-
ja - ammattina Sinun terveytesi messuihin. Messuprojekti kdynnistyi kevéaalla 2009.
Néiden messujen tavoitteena oli tehda tunnetuksi terveydenhoitajatydtd yleisolle.
Messut jarjestettiin yhteistyossd Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoitaja-
opiskelijoista ja Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistyksen
jasenistd muodostetun projektiryhman kanssa. Opinnéytetyontekijén tarkoitus oli
tehda aiheesta opinndytetyd ja oma messupiste terveydenhoitajatyosta lastenneuvo-
lassa Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messuille. Tavoitteena oli las-
tenneuvolassa tydskentelevén terveydenhoitajan tyon tunnetuksi tekeminen. Koko-
naisuudessaan messut kuuluivat osana Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry:n
valtakunnalliseen Terveydenhoitajatyd -kampanjaan, joka kaynnistyi helmikuussa
2010.

Lastenneuvolan terveydenhoitajatyota esiteltiin Terveydenhoitaja -ammattina Sinun
terveytesi messuilla kayttden keinoina leikki-ikéisille tarkoitettuja neurologia testi-
tarvikkeita (Lene —tarvikkeita), Puheeksiottopakki -pelid ja vanhemmuuden rooli-
karttaa. Kyseisilla menetelmilld pystyttiin tuomaan parhaiten esille perhekeskeisyy-
den térkeys lastenneuvolassa, seké lastenneuvolan terveydenhoitajan tydhon kuuluva
lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen ja seuraaminen. Lisdksi omaan esittelytilaan
luodun posterin avulla voitiin visuaalisena keinona yhdistda lastenneuvolan tervey-
denhoitajantyoté esitteleva messupiste lapsiperheen asioihin erikoistuneeksi esittely-
tilaksi.

Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messut olivat yksipéivaiset ja mes-
suihin oli yleisolla vapaapéaésy. Messuvieraita kavi noin 500. Messut avasi Suomen
Terveydenhoitajaliiton puheenjohtaja Leila Lehtomaki ja messut juonsi Satakunnan
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelija Heli Kuusisto. Opinndytetyontekija
esitteli lastenneuvolan terveydenhoitajatyota messupisteelldan ja vastaili lapsiperhei-
den asioista kiinnostuneiden messuvierailijoiden kysymyksiin. Messutapahtuma oli
yleisdlle avoinna kello 10- 16.00.
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The purpose of this thesis was part of the fair Nurse- Your Health as a profession
held at the Pori youth centre on 20 th March, 2010. The fair project started in spring
in 2009. The aim of this fair was to make health care well-known to the general pub-
lic. The fair was arranged in co-operation with the project group made up from the
student nurses of the Satakunta Polytechnic and the members of the finnish Union of
Nurses ( registered association) of the Satakunta Association. The aim of the autor
was to make a thesis on the subject and build her own fair stand at the fair Nurse-
Your Health as a Profession concerning Public Health Nursing at a child welfare
clinic. The aim was to make public health nursing at a child welfare clinic well-
known. In its entirety the fair was part of nationwide public health nursing campaign
of the Finnish Union of Nurses, ( registered association) which started in Febuary
2010.

Public Health Nursing at a child welfare clinic was shown at the same fair by means
of neurology test equipment ( Lene -equipment ) intended for toddlers a speech sam-
pling kit-game and a parenting role map. By using those methods referred to the im-
portance of family centeredness at a child welfare clinic could be presented in the
best possible way of supporting and monitoring child growth and development, this
belonging to health care at a child clinic. Besides, by means of the poster created in
the showroom specializing in the cases of families with children.

The fair Nurse-Your Health as a Profession lasted one day and the gadmission was
free to the public. About 500 people visited the fair. The fair was inaugurated by Lei-
la Lehtomaki, the chairman of the Finnish Union of Nurses and the fair was hosted
by Heli Kuusisto, a student nurse at the Satakunta Polytechinic. The author of the
thesis presented public health nursisng at a child welfare clinic at her fair stand and
answered the questions of those fairgoers who were interested in the issues of fami-
lies with children. The exhibition was open to the public from 10 a.m to 4 p.m.
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1 JOHDANTO

Tamaén opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestdd Terveydenhoitaja - ammattina Sinun
terveytesi messuille messupiste lastenneuvolan terveydenhoitajan tyostd. Opinnéyte-
tyontekijan tavoitteena oli lastenneuvolan terveydenhoitajan tyon tunnetuksi tekemi-
nen yleisolle. Opinndytetyo toteutettiin projektina eli toiminnallisena opinndytetyona.
Messut koostuivat Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoiden
ja Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistykseen kuuluvien ter-
veydenhoitajien muodostamasta projektiryhméstd. Projektiryhmd tyosti kymmenen
eri messupistetté terveydenhoitajan tyon osa-alueista, joissa jokainen messuryhméén
kuuluva opiskelija esitteli omaa aihealuettaan. Messut toteutettiin yhteistydssa Suo-

men terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistyksen kanssa.

Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messut liittyivat Suomen Terveyden-
hoitajaliiton kampanjaan. Terveydenhoitajaty¢ -kampanja 2010- 2011 avattiin hel-

mikuussa 2010 pidetyilla terveydenhoitajapaivilla. (Leinonen 2010, 10.)

Opinndytetyon tavoitteena oli tehd& tunnetuksi terveydenhoitajaty6ta lastenneuvolas-
sa. Keinoina kaytettiin opinndytetydntekijan tekeméaa posteria eli julistetta (Opetus-
teknologiakeskuksen www-sivut 2009). Posterin aihe muodostui perhekeskeiseksi,
koska perhekeskeisyydell& on lastenneuvolatoiminnassa erittdin suuri rooli. (Haarala,
Honkanen, Mellin & Tervaskanto - Méentausta 2008, 317).

Muita informaatiokeinoja oli messupisteen houkuttelevaksi tekevat visuaalisesti
kiinnostavat kuvat ja lapsiperheille jaettavat tietoa valittdvat sekd neuvoja antavat

esitteet lastenneuvolatoiminnasta.

Opinnadytetyoprojekti kaynnistyi kevaalla 2009. Kevaalla, 20.paivd maaliskuuta
2010, jarjestettiin yksipaivéiset Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi mes-

sut Porin nuorisotalolla.



2 PROJEKTI

2.1 Projektin yleinen maaritelma

Projektin méaérittamisessd mika tahansa kertaluonteinen, tavoitteellinen ja kokonai-
suutena ohjattu tydsuoritus on projekti. Projektin ohjaukseksi voidaan katsoa minka
tahansa muutosprosessin johtaminen. (Stenlund 1996, 18.)

Projektilla on aina tulos, johon liittyy laadulliset rajaukset, aikataulurajaukset, resurs-
seja koskevat rajaukset, kuten raha, henkilostd ja koneet, seka tekniset rajaukset.
Teknisilla rajauksilla tarkoitetaan projektin laajuutta. (Pelin 2008, 33.)

2.2 Projektin taustaa

Mielenkiinto aiheeseen herdsi kevaalla 2009 Satakunnan ammattikorkeakoululla pi-
detyilla opinnaytetyotunneilla. Tuolloin koululla vieraili terveydenhoitajia tervey-
denhoitajaliitosta esitteleméssa mahdollisia tyostettavia aiheita opinnéytetyoksi.
Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistys tarjosi Satakunnan
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoille mahdollisuutta yhteistyoprojek-

tiin, jonka tavoitteena oli jarjestaa terveydenhoitajatyota tunnetuksi tekevat messut.

2007 vuoden terveydenhoitajaopiskelijarynmésta projektiin valikoitui 12 aiheesta
kiinnostunutta opiskelijaa. Téhdn ryhmé&én kuului my6s opinnaytetyontekija. Ryh-
mé&én kuuluvilla terveydenhoitajaopiskelijoilla oli tapaaminen 19.5.2009 Satakunnan
ammattikorkeakoululla yhdessa Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan
yhdistyksen edustajien kanssa. Tapaamisessa selvisi, ettd tuleva projekti liittyisi osa-
na Terveydenhoitajatydn kampanjaan, joka avataan kevéalla 2010. Terveydenhoitaja-
tyon kampanjan lahtokohdat, tavoitteet, kampanjaryhmét ja kohderyhmat olivat uu-
denlaiset. Aikaisemmat kampanjat, joita Suomen Terveydenhoitajaliitto on toteutta-
nut, olivat suuntautuneet tietylle vaestoryhmalle — nyt kohteena oli siis terveydenhoi-
tajatyon eri muodot. Nyt kaksi vuotta kestavd kampanja korostaa terveydenhoitajan
koulutuksen saaneen ammattihenkilon terveydenhoitoty6ta.(Leinonen2010,10) Suo-
men Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistys halusi jérjestéa yhteistyos-



s& Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoista koostuvan ryh-
méan kanssa Porissa pidettavat messut. Messujen tavoite ja lahtékohta oli myos vies-
tittaa laaja-alaisesti terveydenhoitajan koulutuksen saaneen henkilon toteuttamaa ter-

veydenhoitotyota.

19.5.2009 pidetylla tapaamisella péaatettiin jarjestdd messut Porin nuorisotalolla
20.3.2010. Messutapahtumaan oli ilmainen sisdénpéasy ja ovet olivat avoinna kello
10.00 - 16.00.

Projektipaallikoiksi valittiin kaksi Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoita-
jaopiskelijaa: Aarikka Mari ja Kimppa Sari. Projektiorganisaatio muodostui Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun vuoden 2007 aloittaneista terveydenhoitajaopiskeli-
joista. Historian osuuden ’terveydenhoitaja kautta aikojen”, jossa esiteltiin tervey-
denhoitajien tydasuja muotindytoksend, valmisti Heli Kuusisto. Terveydenhoitaja-
koulutus ja uusien opiskelijoiden rekrytointi osuudesta vastasi Henna Hynna. Koti-
sairaanhoidon osa-alue kuului Anne Vallelle. Tyoterveyshuollon osuudesta messu-
pisteen teki Ninni Uusitalo ja Jonna Hernesniemi rakensi &itiyshuollon osa-alueesta
messupisteen. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja liikunta-asioista olevasta
osuudesta vastasi Miia Laaksovirta. Jenni Korpunen ja Laura Kontti kasittelivat lap-
sen valmistamista neuvolakéynnille ja rokotusasioista vastasi Hanna Kallio. Opin-
naytetyotekijana itse valmistin messupisteen terveydenhoitajatyosté lastenneuvolas-

Sa.

3 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITE

Opinndytetyo liittyi osana 20.3.2010 Porin nuorisotalolla pidettaviin Terveydenhoita-
ja - ammattina Sinun terveytesi messuihin. N&diden messujen tavoitteena oli tehda
tunnetuksi terveydenhoitajatyta yleisolle. Opinnédytetydntekijan tarkoitus oli tehda
aiheeseen liittyva opinnédytety6é ja oma messupiste terveydenhoitajatyosté lastenneu-

volassa Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messuille. Opinnaytetyonte-



kijan tavoitteena oli lastenneuvolassa tydskentelevéan terveydenhoitajan tyon tunne-

tuksi tekeminen.

4 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

4.1 Lastenneuvolan maaritelma

Lapsi siirtyy kuuden viikon ikéisend aitiysneuvolan asiakkaasta lastenneuvolan asi-
akkaaksi. Perhe kuuluu terveydenhuoltosuunnitelmassa lastenneuvolan piiriin, kun-
nes lapsi aloittaa koulun ja siirtyy kouluterveydenhuollon piiriin. Lastenneuvolatyo
kuuluu perusterveydenhuoltoon ja sillda on vakiintunut asema maassamme. Lasten-
neuvolapalvelut kattavat koko maan. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001,
20; Porin kaupungin terveysvirasto 2007, Armanto & Koistinen 2007, 113.)

Lastenneuvoloissa jarjestetadn terveysneuvontaa alle kouluikéisille lapsille. Sen teh-
tdvana on ensisijaisesti luoda lapselle perusta elinikdiselle terveydelle ja suotuisalle
kehitykselle. (Porin kaupungin terveysvirasto 2007.) Tavoitteena on lasten fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen terveyden paraneminen seka lasten ja perheiden hyvinvoin-
nin paraneminen etenkin erityista tukea tarvitsevissa perheisséd (Armanto, ym. 2007,
113). Lasten hoitotyota ohjaavat arvot ovat sidoksissa yhteiskunnan arvoihin, aika-
kauteen ja kulttuuriin (lvanoff, ym. 2001, 3). Neuvoloiden tarkedn& tehtdvéna on
toimia apuna ja tukena lastenhoidon peruskysymyksissa. Lisaksi sairauksien ja kehi-
tyshéirididen varhaista toteamista, seka lasten ja lapsiperheiden psykososiaalista tu-
kemista pidetdan tarkeind. (Ivanoff ym. 2001, 20.) Padasiassa lastenneuvolatyota to-
teuttavat terveydenhoitaja ja neuvolalddkéri osana vaestovastuista tyotd (Porin kau-

pungin terveysvirasto 2007).

4.2 Lastenneuvolatoimintaa ohjaavat periaatteet

Lastenneuvolan toimintaa ohjaavat periaatteet perustuvat terveyspoliittisiin kannan-

ottoihin ja sédadoksiin, tutkimuksissa ilmitulleisiin vanhempien toivomuksiin ja odo-



tuksiin, vapaaehtoisuuteen sek& luottamukseen. Periaatteena on perhekeskeinen ja
asiakaslahtoinen toiminta, johon kuuluu lapsen etu, perhekeskeisyys, yksilollisyys ja
asiakaslahtoisyys ja vanhempien seké lasten kunnioittaminen ja tosiasioiden esille
ottaminen. Periaatteisiin liittyy yhteisollinen terveyden edistdminen, johon kuuluu
yksilon terveyden edistdminen, voimavaral&htoisyys, ehkaisy ja varhainen puuttumi-
nen, yhteisollisyys ja vertaistuen hyddyntdminen, tasa-arvo, oikeudenmukaisuus ja
moniammatillinen yhteistyd. Huomioitavia ovat myds neuvonnan laatu ja vaikutta-
vuus, jonka pohjalta neuvolassa kéytettavat toimintatavat ja menetelmét perustuvat
parhaaseen saatavilla olevaan tietoon. Periaatteena on neuvolatyon jatkuvuus ja pit-
kajanteisyys, laatu, vaikuttavuus, johdon tuki ja kestavé kehitys. (Sosiaali- ja terve-

ysministerion julkaisuja 2004: 13, 19.)

Lastenneuvola toiminta on perhekeskeisté ja asiakaslahtgista toimintaa, jonka ensisi-
jaisena tavoitteena on turvata jokaiselle lapselle mahdollisuus suotuisaan kehityk-
seen, terveyteen ja hyvinvointiin. Lapsen etu asetetaan tarvittaessa vanhemman edun
edelle. Lastenneuvolassa perhekeskeisyys tarkoittaa, ettd koko perhe on neuvolan
asiakkaana. Toiminnan ldht6kohtana on, ett4 perhe toimii itse oman perheensa asian-
tuntijoina. Huomioitavaa on, ettd lapsen paras ei yleensa toteudu ilman vanhempia
vaan on riippuvainen koko perheen hyvinvoinnista. Perheet ovat hyvin erilaisia kuten
ydinperheitd, yksinhuoltajaperheité, uusperheitd ja kahden samaa sukupuolta olevan
vanhemman perheitd. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:13, 19.)

Yksilollisyys ja asiakasléahtoisyys huomioidaan siten, ettd vanhempien ilmaisemat
huolenaiheet ja perheen elaméntilanne otetaan kulloisenkin tapaamisen lahtokohdak-
si. Kaavamaisten ratkaisujen valttamiseksi edellytyksend on perheen riittdva tunte-
minen, vanhempien paatoksien kunnioittaminen, tilanneherkkyys ja keskindinen luot-

tamus (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:13.).

Lastenneuvolassa vanhempien ja lasten kunnioittamiseen pyritddn asiakkaan kuunte-
lemisella, ihmisyyttd arvostamalla ja hienotunteisuudella. Huomioitavaa on, ettei
kaikkien perheiden toimintatavat ole optimaalisia neuvolan tai terveyden edistamisen
nakokulmasta. On tyodntekijdn oman ammatillisuuden varassa etsid toiminta- ja suh-
tautumistapoja, jotka eivat hylk&a, moiti tai syyllista asiakasta tunnetasolla. Neuvola

joutuu ottamaan esille my6s asioita, jotka ovat vaikeita tai epadmiellyttavia. lapsen etu
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on kuitenkin ensimmaisell& sijalla ja asioista puhuminen suoraan ja avoin lahestymi-
nen ovat kuitenkin paras vaihtoehto. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2004:13.)

Lastenneuvolassa terveyden edistamiselld tarkoitetaan toimintaa, joka mahdollistaa
taa itse tata kautta perheen terveyteen. Terveys ymmarretddn moniulotteisena ja sii-
hen kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi.

VoimavaralahtOisyyteen kiinnitetddn neuvolassa aktiivisesti huomiota. Lasten ja
vanhempien voimavaroja suojaavat ja kuormittavat tekijét selvitetdan. Voimavarate-
Kijat edistavat kasvua ja kehitysté ja suojaavat epasuotuisilta vaikutuksilta koko per-
hettd. Neuvolassa pyritddn vahvistamaan vanhempien kykya toimia perheensa hy-
véksi. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:13.)

Neuvolan tehtéaviin kuuluu lapsiperheitd koskevien ongelmien ehkaisyyn ja tunnettu-
jen ongelmien pahenemisen estdmiseen osallistuminen. Lasten ja perheiden syrjay-
tymisvaara pyritdan tunnistamaan riittavan varhain ja puuttumaan ongelmallisiin ti-

lanteisiin mahdollisimman pian. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:13.)

Yhteisollisyyttd ja vertaistukea hyddynnetddn neuvolassa tukemalla lapsiperheiden
yhteenkuuluvuutta, perheen keskindistd yhteisty6td ja perheenjasentensd tukemista.
Lapsia pyritddn suojelemaan myos liialliselta kaupalliselta medialta ja liian suurilta
vapauksilta. Neuvolan ja perhepalveluverkoston tehtdvana on jérjestéé vertaisryhmié
perheille ja neuvolat voivat kannustaa muitakin tahoja jarjestdaméén niita. (Sosiaali-

ja terveysministerion julkaisuja 2004:13.)

Terveydenhoitajan ja l&ddkarin lisdksi neuvolatyoryhmé tarvitsee moniammatillista
osaamista. Tarkeda on, ettéd tiimin jasenet jakavat samanlaisen arvomaailman, paa-
maarat ja toimivat tilanteen vaatiessa yhdessd. ( Sosiaali- ja terveysministerion jul-
kaisuja 2004:13.)

Toimitavat ja menetelmat, joita kdytetddn neuvolassa, perustuvat parhaaseen saata-
villa olevaan tietoon. Menetelmien ja toimintatapojen terveytta edistavasté ja ongel-

mia ehkaisevéstd vaikutuksesta on oltava ndyttod. Neuvolatoimintaa ohjaavat oppaat
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perustuvat tdman hetkiseen tietoon. Tiedon ja menetelmien kehittyessa ajan myota
joudutaan suosituksia tarkistamaan. ( Sosiaali- ja terveysministerié julkaisuja
2004:13.)

Neuvolatyd on pitkgjanteistd ja jatkuu perheen kanssa vuosia. Tdma mahdollistaa
perheiden tukemisen vaikeissakin eldmantilanteissa. Jatkuvuuden onkin térkeéa olla

saumatonta.

Neuvola toimintaa ohjaavista laatuun ja vaikuttavuuteen, johdon tukeen ja kestavaan
kehitykseen liittyvét periaatteet pitavat sisélladn haasteellisuutta neuvolatoiminnan
vaikuttavuuden osoittamisesta seka neuvolatoiminnan ammattitaitoisen johtamisen ja
riittdvan asiantuntemuksen tarkeyden huomioimisen ja tulevaisuuden sukupolvien
turvaamisen. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2004:13, 16-21, lvanoff ym.
2006, 20.)

4.3 Lastenneuvolatoiminta Suomessa

Suomalaisten lasten fyysinen hyvinvointi on kehittynyt hyvaan suuntaan kansainvéli-
sesti tarkasteltuna. Lasten terveyttd ja hyvinvointia uhkaavat kuitenkin uudenlaiset
tekijat. N&itd ovat psykososiaalisen terveyden ongelmat, oppimis- ja kehityshairiot,
diabetes ja ylipaino. My6s monet vanhempien ongelmat vaarantavat lasten terveytté,
kuten pdihde-, mielenterveys- ja vakivaltaongelmat. Perheiden elintapoja koskevat
erot nakyvat alemmissa koulutusryhmissa jo odotusaikana. Alempien sosiaaliryhmi-
en lapsilla on suurempi riski saada erilaisia sairauksia jo vastasyntyneesté lahtien.
(Hakulinen-Viitanen, Pelkonen, Saaristo, Hastrup & Rimpeld 2007, 7.)

Suomessa on laaja terveyspoliittinen tavoite, jossa tahdatdan lasten ja perheiden pa-
hoinvoinnin ja syrjaytymiskehityksen seké terveyden eriarvoisuuden vahenemiseen.
Terveys 2015- kansanterveysohjelman mukaan kansanterveystyon tavoitteena on las-
ten terveydentilan paraneminen, hyvinvoinnin lisd&dntyminen, sairauksien merkittavé
vaheneminen ja turvattomuuteen liittyvien oireiden vaheneminen. (Hakulinen-
Viitanen ym. 2007, 7.)
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Kansanterveyslain mukaan on kunnan tehtéva jarjestaa kansanterveysty6 (Hakulinen-
Viitanen ym. 2007, 7).

Toukokuussa 2009 on annettu uusi asetus, jonka tarkoituksena on varmistaa, ettd
kunnallisessa terveydenhuollossa lastenneuvolassa suoritettavat terveystarkastukset
ja terveysneuvonta ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisid, vaeston ja yksildiden
tarpeet huomioon ottavia. Hoitotyon siséllon kehittdminen on koettu perusterveyden-
huollossa tarkeédksi osa-alueeksi (Gronroos & Perald 2004). Palveluja jarjestettédessé
on huomiota Kkiinnitettdvd myos kehitysymparistoihin ja terveysneuvonta ja terveys-
tarkastukset on tarvittaessa jarjestettdvda moniammatillisena yhteistyona. (Valtioneu-

voston asetus 2009.)

Kunnan pitéé jarjestaa kaikille ennalta maériteltyyn ik&- tai vuosiluokkaan kuuluville
méaéraaikaisia, yksilollisesta tarpeesta johtuvia terveystarkastuksia. Tarkastuksissa on
selvitettdva haastatteluilla, kliinisilla tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmilla
tarkastettavan ik&vaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaan kehitystd, kasvua ja hyvin-
vointia. Haastattelulla selvitetddn perheen hyvinvointia. Terveydentilasta ja mahdol-
lisesta jatkotutkimuksesta, tuesta ja hoidon tarpeesta tehdaan arvio yhdessa tarkastet-
tavan, tai taman huoltajien kanssa. Kunnan tulee jarjestaa lapselle ensimmaisen ika-
vuoden aikana vahintaan yhdeksén terveystarkastusta. Téhén sisaltyy vahintdan kaksi
la&karintarkastusta lapsen ollessa 4-6 viikon ja kahdeksan kuukauden ikainen ja nel-
jan kuukauden idssé suoritettava laaja terveystarkastus. 1-6 vuoden vélissé lapselle
on jarjestettdva vahintaan kuusi terveystarkastusta. Tahan siséltyy laaja terveydentar-
kastus 18 kuukauden iassa ja neljan vuoden vanhana seké yksi terveydenhoitajan ar-

vio suun terveydentilasta. (Valtioneuvoston asetus 2009.)

Terveystarkastukset ja -neuvonta on jarjestettavé siten, ettd ne mahdollistavat erityi-
sen tuen tarpeen tunnistamisen riittdvan varhaisessa vaiheessa. Tarpeen mukainen
tuki on jarjestettavé viiveettd. Erityistd tukea tarvitsevan perheen kohdalla kunta on
velvollinen jarjestamaan perheelle ylimaaraisia kaynteja lastenneuvolassa, tai koti-
k&ynteja. Tarvittaessa on tehtdva yhteisty6ta esimerkiksi péivakodin tai lastensuoje-

lun tai erikoissairaanhoidon kanssa. (Valtioneuvoston asetus 2009.)
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4.4 Terveysneuvonnan sisaltd

Lastenneuvolan antaman terveysneuvonnan on tuettava vanhemmuutta, parisuhdetta,
seka edistettdva perheen sosiaalista tukiverkostoa. Terveysneuvonnan on myos tuet-
tava yksilon ja hanen perheensa terveyttd, mielenterveytté ja psykososiaalista hyvin-
vointia monilla osa-alueilla: kasvu seké psykososiaalinen ja fyysinen kehitys, ihmis-
suhteet, lepo, vapaa-aika, median vaikutus hyvinvointiin, ergonomia, ravitsemus,
painonhallinta, liikunta ja suunterveys. Liséksi tahdn kuuluu perhevakivallan, tapa-
turmien ja pdihteiden kdyton ehkaisy, kansallisen rokotusohjelman mukaiset roko-
tukset ja infektioiden ehkaisy sek& soveltuvin osin sosiaaliturvapalvelut. (Valtioneu-

voston asetus 2009.)

Terveysneuvonnan alle kouluikaiselle lapselle ja hdnen perheelleen on tuettava lap-
sen kehitystd, huolenpitoa, kasvatusta sek& lapsen ja vanhemman valista vuorovaiku-
tusta ja tukea &itia imetyksessa. Lisaksi vanhempien hyvinvointia, jaksamista ja kes-
kindista vuorovaikutusta on tuettava. (Valtioneuvoston asetus 2009, Sosiaali- ja ter-

veysministerion julkaisuja 2004:14, 86.)

4.5 Terveystarkastuksen sisaltd

Terveystarkastusten yhteydessa selvitetdan yksilollisen tarpeen ja ik&vaiheen mukaan
kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Tdm& toteutetaan haastattelemalla, kliinisilla tut-
kimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmill&. (Valtioneuvoston asetus 2009; Pelko-
nen 2008)

Madréaikaistarkastukset ovat osa lastenneuvolan perustehtdvid. Tavoitteena on voi-
mavaroihin keskittyminen ja voimavarojen tukeminen. Madrdaikaistarkastuksissa
seulotaan kaikista lapsista mahdollisia sairauksia ja poikkeamia. Yleisperiaate on,
ettd seulotaan vain sellaisia asioita, joiden toteamisesta on asiakkaalle selkeé hyoty.
Lastenneuvolan seulonnat voidaan jakaa somaattisiin, psyykkisiin ja neurologisiin
seulontoihin. Tarvittaessa on jarjestettava seulotuille tarpeelliset tutkimukset ja hoi-
dot. Seulontojen toteuttaminen ja niiden tulosten tulkitseminen ja jatkotoimenpitei-
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den paattdminen edellyttdvat moniammatillista yhteisty6td, kehittynyttd konsultaa-

tiokaytantod ja riittdvad ammattiosaamista. (Armanto & Koistinen, 2007, 114-115.)

Laajaan alle kouluikdisen lapsen terveystarkastukseen sisaltyy koko perheen hyvin-
voinnin selvittdminen hoidon ja tuen jarjestdmisen kannalta vélttdmattomissa asiois-
sa. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy huoltajien kirjallisella suostumuksella pai-
vahoidon ja esiopetuksen henkilokunnan arvio alle kouluikaisen lapsen paivahoidos-
sa selvidmisestd ja opettajan arvio oppilaan selviytymisestd koulussa. Laajoista ter-
veystarkastuksista tehddan yhteenveto, jota kdytetddn kun arvioidaan oppilashuollon
yhteistyona luokka- ja kouluyhteison tiloja ja mahdollisten lisatoimenpiteiden tarvet-
ta. Yhteenvedossa ei saa olla henkilttietoja. Laajan terveystarkastuksen suorittaa ter-

veydenhoitaja yhdessa la&kéarin kanssa. (Valtioneuvoston asetus 2009.)

4.6 Terveydenhoitaja lastenneuvolassa

Toimiessaan lasten ja heidan perheidensé terveydenhoitotydssé terveydenhoitaja tun-
tee lasten palvelu- ja tukijarjestelmét ja osaa toimia yhteistydssa muiden tahojen
kanssa. Terveydenhoitaja tukee ja arvioi itsendisesti lapsen kasvua ja kehitysta seka
pystyy arvioimaan ympariston ja elintapojen vaikutuksen lapsen terveyteen. Han tu-
kee ja arvioi lapsen ja perheen voimavaroja seké tukee vanhempia vanhemmuuteen
kasvussa ja parisuhteessa. Terveydenhoitajalla on valmiudet ohjata perhettd elinta-
voissa ja vauvan imetyksessa, han hallitsee eri osa-alueiden seurannankehityksen,
seulontamenetelmét lastenneuvolatydssd ja osaa jatkohoidon keskeiset ohjaamisen
tavat. Terveydenhoitaja tunnistaa ja puuttuu varhain lapsen turvattomuuteen, sosiaa-
lisiin riskeihin ja hairiéihin. Han arvioi yhteistydssé perheiden ja muiden hoidontar-
peen arviointiin osallistuvien kanssa lapsen erityistuen ja -hoidon tarpeen. Tervey-
denhoitaja osaa kayttaa tarvittavia terveysneuvonnan tyémenetelmié kulloinkin ajan-
kohtaisilla alueilla ja h&n toimii yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa edistédakseen
turvallista kasvuympéristdd. (Suomen Terveydenhoitajaliitto 2008, Haarala ym.
2008, 506.)
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Lastenneuvolan tydmuotoja ovat lapsen ja perheen terveystapaamiset. Naihin sisalty-
vét seulontatutkimukset, rokottaminen, ohjaus, tuki ja neuvonta. Lisaksi on erilaisia
ryhmid esimerkiksi samanikdisten lasten ja heiddn vanhempiensa kanssa. Lastenneu-
volan terveydenhoitaja tekee myds kotikayntej&, jotka mahdollistavat perheiden voi-
mavaraistumisen ja lapsen kasvua, kehitystd ja terveytta vaarantaviin tekijoihin puut-
tumisen riittdvan nopeasti. Yhtend kehittdmistavoitteena onkin kotikayntien lisaami-
nen. (Armanto ym. 2007, 113.)

Terveydenhoitajan tarkeitd tyomuotoja lastenneuvolassa on myos asennemuokkaus
yhteiskunnassa. Talla tarkoitetaan esimerkiksi tyon ja perhe-elaman yhteen sovitta-
mista sekd asuinalueiden ja palveluiden kehittdmista lapsi- ja perhemyonteiseksi.
(Armanto ym. 2007 113.)

4.7 Lapsen kasvun ja kehityksen seuranta

Neuvolaseuranta noudattaa valtakunnallisia suosituksia. Talla halutaan varmistaa
palvelun tasapuolisuus ja yhtendisyys lapsien kehityksen ja kasvun arvioimisessa ja
lapsiperheiden tukemisessa. Toiminnalle asetetaan myds laadulliset tavoitteet, jotka
liittyvét neuvolaseurannan sisaltéon, menetelmiin ja fyysisiin olosuhteisiin. Fyysisis-
t4 olosuhteista yhtena esimerkkind on kaytettavissa olevien tyovéalineiden soveltu-
vuus juuri ammattikayttéon. (Armanto ym. 2007, 118, Sosiaali- ja terveysministerion
oppaita 2004.)

Lapsen pituuden, painon ja pdén kasvun seuranta neuvolassa tulee olla pitkakestoista
ja saannollista. Edellytyksend seurannan luotettavuudelle on, ettd olosuhteet ja vali-
neet ovat asianmukaisia ja mittaustuloksen tarkkuuteen kiinnitetddn huomiota. Las-
tentautien tutkimussééatio ja Suomen kuntaliitto ovat suunnitelleet lapsen kasvun ar-
viointiin luotettavasti sopeutuvat lomakkeet. Keskosille, alle 2-vuotiaille ja 1-20-
vuotiaille pojille ja tytoille on omat kasvukayréstot. Pituuden vaihtelu ilmenee keski-
pituutena ja standardidevisaationa ilmaistuina poikkeamina keskipituudesta kasvu-
kayrastossa. Jos lapsi on keskimittainen, keskipituus on 0 SD. Kasvukayrastoissa

tarkastellaan Suomessa painoa suhteessa pituuteen. Rajat suhteelliselle pituuden ja
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painon kasvulle ja niissa tapahtuville muutoksille méarittelee kasvuseula. (Armanto
ym. 2007, 122-123.)

5 AIKAISEMMAT PROJEKTIT

Satakunnan ammattikorkeakouluopiskelijoiden HYVA OLO ry toteutti Hyvéan olon-
messut 7.3.1998 Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan Porin yk-
sikdssd. Tapahtuma oli yksipaivéinen yleisGtapahtuma. Se toteutettiin projektina,
jonka paateemana oli hyvé olo. Messujen muita teema-alueita oli hoitotydssé jaksa-
minen, jalkojen hoito, diabeteksen hoidonohjaus, laihduttamien seké terveysmarkki-
nointi. Tapahtuvan kantavana teemana oli hyva olo ja sen saavuttaminen riippumatta
elaméntilanteesta. (Képpi & Polo 1998, 17-18.)

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan terveydenhoitotydn opis-
kelija teki englanninkielisen esitteen neuvolan toiminnasta maahanmuuttaja asiak-
kaille opinndytetyonadn. Esite toteutettiin L&nsi-Porin ditiys- ja lastenneuvolaan.
Esitteen tarkoituksena oli saada oleellista tietoa neuvolan toiminnasta mahdollisim-

man selkedsti ja yksinkertaisesti. ( Lehtilammi 2010,6.)

Aikaisemmista terveydenhoitotydhon liittyvista projekteista ei 16ydy idealtaan ihan
vastaavaa projektia. Terveydenhoitaja- ammattina Sinun terveytesi messuilla esitel-
tiin terveydenhoitajatyotd. Suomen Terveydenhoitajaliitolla on ollut useita kampan-
joita, mutta niissa on tarjottu terveyspalveluita yleisélle. Nyt messujen idea on tuoda
esille nimenomaan terveydenhoitajan osaamista. Suomen Terveydenhoitaja liitto
STHL ry kaynnisti kevaalla 2010 liiton valtakunnallisen kampanjan jonka teemaksi
valittiin terveydenhoitajatyon esitteleminen. T&ssd opinndytetydssa esitelladan ndma
kaksi edelld olevaa esimerkkid, koska ne kumpikin liittyvéat opinndytetyon aiheeseen
eritavalla. Hyvan olon messut oli myds yksipéivainen opiskelijoiden jarjestdmé mes-

sutapahtuma, joka toteutettiin projektina. Englanninkielinen esite lastenneuvolan
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toiminnasta esiteltiin, koska esitteessé aiheena oli lastenneuvolan toiminta, joka liit-

tyy lastenneuvolan terveydenhoitajatydhon.

6 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Kun ajatus opinnéytetyoksi soveltuvasta projektista oli varmentunut todelliseksi ta-
pahtuvaksi projektiksi, alkoi projektisuunnitelman tekeminen. Opinndytetyon projek-
tin teoreettisiksi lahtokohdiksi valikoitui Suomen neuvolakéytdnnon esitteleminen,
koska Suomessa tdhdataan lasten ja perheiden hyvinvointiin terveyspoliittisin tavoit-
tein. Lisdksi Suomessa lasten hyvinvointi on kehittynyt hyvaan suuntaan kansainva-
lisesti tarkasteltuna.(Hakulinen-Viitanen, Pelkonen, Saaristo, Hastrup & Rimpeld
2007, 7). Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa koskeva uusi asetus
tuli voimaan 1.7.2009. Kunnilla on lisdaikaa muuttaa terveystarkastukset k&ytdnngs-
s& vastaamaan asetuksien asettamia velvoitteita 2011 vuoteen mennessa. Valitsin uu-
den asetuksen esittelemisen projektin teoreettisena lahtokohtana, koska se tulee
muuttamaan huomattavasti lastenneuvolan terveydenhoitajatyota. (Pelkonen & Ko-
limaa 2010, 32).

Projektin teoreettiseksi lahtokohdaksi valitsin myds lastenneuvolatoimintaa ohjaavi-
en periaatteiden esittelemisen, koska lastenneuvolatoimintaa ohjaavista periaatteista
kay ilmi esimerkiksi perhekeskeisyyden ja asiakaslahtoisyyden térkeys lastenneuvo-
latoiminnassa. Lastenneuvolan perhekeskeisyyden periaate nousi tarkoituksellisesti
esille myos julisteessa, jonka opinnédytetyontekijana suunnittelin Terveydenhoitaja-
ammattina Sinun terveytesi messuille visuaaliseksi havainnollistamisvélineeksi tu-

kemaan lastenneuvolatyon tunnettavuuden lisd&dmista.

Projektin teoreettisissa lahtokohdissa tuotiin esille, myds lastenneuvolassa tapahtuvi-
en terveysneuvonnan ja terveystarkastuksien sisallon, koska terveysneuvonnan ja
terveystarkastuksien siséllfista selvidd yhteys terveyspoliittisiin tavoitteisiin ja las-

tenneuvolatyota ohjaaviin periaatteisiin. Lastenneuvolan antaman terveysneuvonnan
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on tuettava esimerkiksi vanhemmuutta, parisuhdetta, lapsen fyysista, psyykkisté ja

sosiaalista kehitystd. (Valtioneuvoston asetus 2009.)

Opinnaytetyontekija suunnitelmiin kuului esitella messupisteellddn Porin nuorisota-
lolla pidettavilla Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messuilla Lene-
tarvikkeita. Lene on tutkimusmenetelmd, joka soveltuu hyvin 2 - 4-vuotiaiden lasten
neurologisen kehityksen arviointiin. Tahdn kyseiseen menetelméan sisaltyvét kar-
keamotoriikan, n&ko- ja kuulohavainnon, tarkkaavaisuuden, vuorovaikutuksen, pu-
heen tuottamisen, puheen ymmartdmisen ja kasitteiden, kuullun hahmottamisen, sil-
mé- kasi- yhteistyon, leikin ja omatoimisuuden, visuaalisen ja lukuvalmiuksien ika-
kausittaista arviointia ohjeistavat tehtavaryhmét. (STM:n julkaisu. Lastenneuvola
lapsiperheen tukena. 2004, 166.) Ajatuksena oli herattdd vanhempien mielenkiinto
Lene —tarvikkeilla ja saada heidat kyselemaan kyseisestd menetelmésté lastenneuvo-
lan terveydenhoitajan tydmenetelmané. Messupisteelld oli esilla my6s Lastenneuvo-
lan Puheeksiottopakki -peli, jota voidaan kéyttda tydmenetelmané lastenneuvolatyds-
sé& perhekeskeisyyden nédkokulmasta. Menetelmén avulla messupisteella houkuteltiin
vanhempia tutustumaan neuvolatyon erilaisten palveluiden tarjonnan vaihtoehtoihin.
Menetelman tarkoituksena on auttaa perheitd, joilla on vaikeuksia arjen ajankéytossa.
Menetelma auttaa perheitd huomaamaan péaivadnsa saatelevan rytmin ja saamaan
rytmi mahdollisuuksien mukaan omalle perheelle toimivaksi. Yhtend keinona esitella
lastenneuvolan terveydenhoitajatyon laajuutta opinndytetyontekija asetti lastenneu-
volan terveydenhoitajatyota esittelevéalle messupisteelle Terveydenhoitaja- ammatti-
na Sinun terveytesi messuille esille vanhemmuuden roolikartan. Vanhemmuuden
roolikarttaa myds jaettiin messupisteelld. Roolikartan ajatus téhtaa siihen, miten van-
hemmuutta voisi hahmottaa mahdollisimman luontevasti ja laajasti. (Varsinais-

Suomen lastensuojelukuntayhtymén www-sivut).

Opinnaytetyontekija suunnitteli yhteistydterveydenhoitajana toimivan Suomen Ter-
veydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistykseen kuuluvan ammatikseen lasten-
terveydenhoitajatyota tekevan terveydenhoitajan kanssa yleisolle jaettavaa materiaa-
lia. Messupisteelle suunniteltu materiaali oli kohdistettu nimenomaan herattdmaan
messupisteen kiinnostus. Messuyleisona oleville lapsiperheen asioista kiinnostuneille

osallistujille jaettiin myds erilaisia lapsiperheen arkeen liittyvia esitteitd, Suomen
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Terveydenhoitajaliiton avainnauhoja ja rintamerkkeja. Katso kuva messupisteesta
liitteesta 1. (LITE 1)

7 PROJEKTIN AIKATAULU

Projekti sai alkunsa 7.5.2009. Elokuu, syyskuu ja lokakuu 2009 olivat aiheseminaa-
riin valmistautumista. Valmistautuminen aiheseminaariin sisélsi projektin taustan
selvittamisen, projektissa kdytettavien kasitteiden perustelun ja projektin teoreettisen
perustelun. Lisaksi siihen kuului projektin tarkoituksen ja tavoitteen rajaaminen seka
alustavan kirjallisuuskatsauksen tekeminen. Aiheseminaarini pidettiin 26.10.2009.

Projektin tdhan vaiheeseen aikaa kului 80 tuntia.

Lokakuu, marraskuu ja joulukuu 2009 olivat valmistautumista suunnitteluseminaa-
riin sek& projektisuunnitelman syventdmista ja teoria osuuden kirjoittamista. Suun-
nitteluseminaari oli 15.12.2009. Projektin tahén vaiheeseen aikaa kului 100 tuntia.
Tammi- ja helmikuu sekd maaliskuun alku 2010 kuluivat posterin valmistelussa, teo-
rian Kirjoittamisessa, messujen suunnittelussa ja tapaamisissa projektiryhman kanssa.
Aikaa tah&n vaiheeseen kului 125 tuntia. Opinndytetyon raportointitilaisuus oli

13.10.2010. Raportointivaiheen valmistelemiseen aikaa kului 100 tuntia.

8 MESSUT TERVEYDENHOITAJATYON ESITTELEMISEN
VALINEENA

Messut ovat aktiivinen ja vuorovaikutuksellinen median muoto. Messutapahtuman
vahvuutena on mahdollisuus luoda suora vuorovaikutus suhde messutapahtumassa
palveluja tarjoavien esittelijoiden ja messuyleison vélille. (Helsingin messukeskuk-
sen www-sivut 2009.) Messujen jarjestdmisessa yksi tarkeimmista vaikutteista on

messuilla esilla olevan aiheen tai tuotteen mielikuvan vahvistaminen. (Messujérjestéa-
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jien Union ry:n www-sivut 2009). Porin nuorisotalolla 20. maaliskuuta 2010 jarjeste-
tyilla Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messuilla haluttiin tuoda esille
terveydenhoitaja-ammattiin kouluttautuneen terveydenhoitajan tyotd ja tyomenetel-
mié. Keinona kaytettiin terveydenhoitajatyon eri osa-alueita esittelevid messupisteita.

Messut madritelldadn yhden tai useamman tuotealan nayttelyksi (Nurmi 2009, 547).

Media on yksi viestinnan muoto (Nykysuomen laitos 1994, 256). Laaja nakemys ter-
veysviestinnasta siséltdéd kaikenlaisen joukkoviestinnén (Savola & Koskinen - Ollon-
gvist 2005 Terveyden edistamiskeskuksen www-sivut). Terveydenhoitajatyon esitte-
leminen Terveydenhoitaja- ammattina Sinun terveytesi messuilla oli yksi keino to-

teuttaa terveyden hyvaksi tapahtuvaa viestintaa.

9 POSTERI TERVEYDENHOITAJATYON ESITTELEMISEN
VALINEENA

Yhtené keinona terveydenhoitajatyon esittelemiseen messuyleisolle Terveydenhoita-
ja - ammattina Sinun terveytesi messuilla Porin nuorisotalolla kaytettiin posteria eli
julistetta (opetusteknologiakeskuksen www-sivut 2009.) Posterin aihe késitteli per-
hekeskeisyytta lastenneuvolatoiminnassa. Aihe valittiin, koska perhekeskeisyys on
yksi lastenneuvolan toimintaa ohjaavista periaatteista ja lastenneuvolatoiminnan ta-
voitteista. (Haarala ym. 2008, 299.)

Neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon astui voimaan uusi asetus 1.7.2009.
Tamaé asetus lisaa terveydenhoitajien tyomaaréa perheiden kanssa. Terveydenhoitaja
on entistd enemman mukana erityisesti tukea tarvitsevien perheiden tuen arvioinnis-
sa. (Leinonen 2010, 10.) Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messuille
suunnitellussa posterissa korostettiin terveydenhoitajan antamaa tukea lapsen hoi-
toon, kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvissa asioissa. Posteri toi esille myos, etta
terveydenhoitajatydohon lastenneuvolassa liittyy lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen kasvun seuraaminen. Lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun seu-

raaminen kuuluu terveydenhoitajan keinoihin tukea perhettd ja lasta ja antaa heille



21

neuvoja mahdollisiin ongelmiin, joita voi olla lastenneuvolan asiakkaana olevalla

perheelld (Haarala ym. 2008).

Posterin tausta oli visuaalisesti yhtendinen muiden Terveydenhoitaja - ammattina Si-
nun terveytesi messuille tehtyjen postereiden kanssa. Terveydenhoitaja - ammattina
Sinun terveytesi messujen projektiryhma koki postereiden yhtendisen visuaalisen il-
meen tarkedksi messutilan yleisilmeen kannalta. Taustakuvana posterissa, joka esitte-
li lastenneuvolan terveydenhoitajan tydmenetelméanad perhekeskeisyyttd, oli vauva.
Talla kuvavalinnalla oli tarkoituksena yhdistdd posteri ulkonééllisesti lastenneuvo-
laan liittyvaksi. Posterin ulkonakdon ja asetteluun liittyvissa asioissa opinndytetydn-
tekija teki yhteistydtd Satakunnan ammattikorkeakoulun viestintd- ja markkinointi-
suunnittelija Anna-Liisan Montosen kanssa. Montonen muokkasi ja asetteli posterin
tekstin oikean kokoiseksi ja nakoiseksi seka valitsi posteriin sopivan kuvan.

(LHTE 2) Opinnéytetyontekija ei itse henkilokohtaisesti tavannut Montosta asiaan
liittyen vaan asioi projektipdélikdiden kanssa. Projektin péaalikét suorittivat tarvitta-

vat tapaamiset posteriin liittyvissa asioissa.

10 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektin toteutumisen varmistuttua aloitettiin sen suunnitteleminen kokoamalla tie-
toa projektin teoreettisiksi I&htokohdiksi. Lahteitd 16ytyi kirjallisuudesta, terveyden-
hoitoalan lehdisté ja tutkimuksista seka internetistd. Kirjallisuudessa oli paljon tietoa
terveydenhoitajaty6sta. Terveydenhoitajatyota sadtelee Sosiaali- ja Terveysministeri-
On asetukset, joita kaytettiin hyodyksi projektin teoreettisia lahtdkohtia selvitettdessa.
Projektin teoreettisena ldhtokohtana kéytettiin myds neuvolatoimintaan liittyvaa ase-
tusta (380/2009), koska se tulee muuttamaan paljon terveydenhoitajatyota lastenneu-
volassa ja lisddmaan lastenneuvolassa tydskentelevien terveydenhoitajien tyomaaraa.
(Pelkonen & Kolimaa 2010, Uusi asetus terveydenhoitajan tyon tukena, 32.) Projek-
tin teoreettisia lahtdkohtia mietittdessa muodostuivat samalla ajatukset keinoista, joil-
la tehtiin tunnetuksi lastenneuvolan terveydenhoitajatyotd messupisteelld. Projektin

teoreettisilla lahtokohdilla ja messupisteelld lastenneuvolan terveydenhoitajatyon
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esittelemiseen kaytettavilld keinoilla tuli olla yhteneva perusta, ne eivat saanet olla

ristiriitaisia.

Projektin teoreettisen osuuden valmistuttua, pohdittiin Terveydenhoitaja- ammattina
Sinun terveytesi messuille tulevaa messupistettd. Messupisteelld oli suunniteltu kay-
tettdvéksi lastenneuvolan terveydenhoitajatyon esittelemisen keinoina posteria, joka
oli suunniteltu juuri taté tarkoitusta varten. Posterissa esiteltava aihe liittyi perhekes-
keisyyteen lastenneuvolatoiminnassa, koska perhekeskeisyys on lastenneuvolassa
keskeinen tyomuoto. (Haarala ym. 2008, 320- 326.) Posteri aseteltiin messupisteen
taakse seinélle siten, ettd se toimi visuaalisena keinona yhdistdad messupiste lasten-
neuvolatoimintaan liittyvéksi. Lisaksi posteri oli yhdenmukaisesti esilld muiden ter-
veydenhoitajaty0ta esittelevien postereiden kanssa, joita esiteltiin muilla messupis-
teilla.

Lastenneuvolan terveydenhoitajaty6td esittelevalle messupisteelle aseteltiin esille
Lene -tarvikkeet, vanhemmuuden roolikartta ja Puheeksiottopakki -peli, joita kéaytet-
tiin keinoina esitell& lastenneuvolan terveydenhoitajatyota ja sen eri osa-alueisiin liit-
tyvid vaihtoehtoja. Valittujen keinojen tarkoituksena oli esitelld lastenneuvolan ter-
veydenhoitajan tehtavia lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun tukemises-
sa. Tarkoituksena oli my6s tuoda selkeésti esiin vanhemmuuden kuuluminen koko-
naisuudessaan lastenneuvolan terveydenhoitajan tyén piiriin. Messupisteelle asetel-
tiin esille my6s messuyleisolle jaettavaa materiaalia, joka oli kohdistettu lapsiper-
heen asioista kiinnostuneille kéavijoille. Materiaali valinta oli suunniteltu yhteistydssa
yhteyshenkilona toimivan Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yh-
distykseen kuuluvan ammatikseen lastenneuvolaty6td tekevan terveydenhoitajan

kanssa.

Porin nuorisotalon jarjesteleminen messutilaksi tapahtui 19.3.2010, pdivaa ennen
Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messutapahtumaa. Tuolloin opinndy-
tetyontekija valmisti lastenneuvolan terveydenhoitajaty6té esittelevan messupisteen
esittelykuntoon ja hankki Porin Viikkarin neuvolasta sovitut materiaaleja messupis-

teelle.
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Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messut toteutettiin Porin nuorisotalol-
la 20.3.2010. Messut olivat yksipaivéiset ja messutapahtuma oli avoinna yleisolle
kello 10.00- 16.00. Suomen Terveydenhoitajaliiton puheenjohtaja Leila Lehtoméki
avasi Terveydenhoitaja- ammattina Sinun terveytesi messut kello 11. Messujen suo-
jelijana toimi Porin kaupunginjohtaja Aino-Maija Luukkonen, joka lausui messuilla
Porin kaupungin tervehdyksen. Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi mes-
sutapahtuman juonsi Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelija
Heli Kuusisto. Han juonsi myos messuille suunnittelemansa muotindytoksen, jossa
esiteltiin terveydenhoitajan pukeutumista eri aikakausilta. Terveydenhoitajaty6ta
esittelevien messupisteiden lisaksi messuilla oli Satakunnan ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajaopiskelijoista muodostuvan projektiryhmén sekd Suomen Tervey-
denhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistyksen hankkimien messuja sponsoroivien
naytteilleasettajien messupisteita.

Opinnaytetyontekijé oli valmistautunut esitteleméén lastenneuvolan terveydenhoita-
jatyota aiheesta kiinnostuneelle messuyleisolle Terveydenhoitaja - ammattina Sinun
terveytesi messuilla olevalla lastenneuvolan terveydenhoitajaty6té esittelevalla mes-
supisteelld. Lisaksi opinndytetyontekija vastaili messuyleison kysymyksiin, jotka liit-

tyivat messupisteelld esiteltaviin materiaaleihin tai muihin terveydenhoitajan tyéhon.

Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messut suljettiin yleisolta kello 16.
Sulkemisen jéalkeen naytteilleasettajat purkivat messupisteensd. Messutilana toiminut
Porin nuorisotalo jarjestettiin messuja edeltdvadn tilaan. Projektin toteutukseksi

suunniteltu osuus oli ndin suoritettu.

11 PROJEKTIN TULQOS

Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messut toteutettiin Porin nuorisotalol-
la lauantaina 20.3.2010. Messut olivat yksipdivaiset ja messutapahtuma oli avoinna
yleisolle kuusi tuntia kello 10.00- 16.00. Terveydenhoitaja - ammattina Sinun ter-

veytesi messut toteutettiin yhteistyénd Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Sa-
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takunnan yhdistyksen ja Satakunnan Ammattikorkeakoulun 2007 aloittaneista ter-
veydenhoitajaopiskelijoista muodostetun projektirynméan kanssa. Terveydenhoitaja -

ammattina Sinun terveytesi messuilla k&vi messuyleisond arviolta 500 henkil6a.

Terveydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi messuilla oli myos jarjestettyd oh-
jelmaa. Messupdivan ohjelma aikataulu selvida liitteestd, jota kaytettiin messujen

mainonnassa. ( LIITE 3)

12 PROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

Idea projektin toteuttamiseen sai alkunsa kevaalla 2009, kun Satakunnan ammatti-
korkeakoululla kdvi Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistyk-
sen jasenid esitteleméssé aiheen, joka soveltuisi toiminnalliseksi opinnaytetyoksi.
Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistys kysyi Satakunnan
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoiden ryhmaésta halukkaita opiskeli-
joita mukaan jarjestdimaén yhteistyona Porissa pidettdvid messuja. Messujen tavoit-
teena oli tehd& yleisolle tunnetuksi terveydenhoitajaty6té ja ne liittyivat osana Suo-
men terveydenhoitajaliiton valtakunnalliseen terveydenhoitajatydn kampanjaan.

Projektin suunnittelu kaynnistyi syksylla 2009. Satakunnan ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajaopiskelijoista oli muodostettu projektiryhmé, johon kuului 12 opis-
kelijaa. Jokaisella opiskelijalla oli oma osa-alue terveydenhoitajatyostd, jonka he
esittelivat messuilla. Projekti tydskentely osoittautui mielenkiintoiseksi ja opettavak-
si. Tyo6ta oli paljon, mutta kokemus tdman projektin toteuttamisesta on tulevaisuu-
dessa hyodyllinen, koska terveydenhoitajan tyonkuvaan siséltyy erilaisia projekteja

sen mukaan, miten hén on sijoittunut tyoelaméssa.

Opinndytetyontekijan osa-alue terveydenhoitajatyosta oli lastenneuvolan terveyden-
hoitajan tyon tunnetuksi tekeminen messuyleisélle. Aihe tuntui kiinnostavalta ja se
oli tulevaa ammattia ajatellen hyodyllinen, koska oma tietamys lastenneuvolan ter-

veydenhoitajatyosta lisdéntyi paljon projektin ansiosta.
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Projektin teoreettisiksi l&htokohdiksi opinnaytetydntekija valitsi terveydenhoitajaty6-
td ohjaavat periaatteet: neuvolatoimintaa koskevan uuden asetuksen (380/2009),
Suomessa tehtévén lastenneuvolatyon sekd lastenneuvolassa suoritettavien terveys-
tarkastusten ja terveysneuvonnan sisallon. Projektin teoreettisten laht6kohtien valit-
semisessa oli haasteellista kun tdytyi samanaikaisesti miettia keinoja, joiden avulla
parhaiten tuo esille lastenneuvolan terveydenhoitajan ty6td messupisteelld. Projektin
teoreettisten lahtokohtien ja messupisteelld esiteltavien keinojen téytyi liittya toisiin-
sa. Yhdeksi teoreettiseksi lahtokohdaksi muodostuivat terveydenhoitajatytd ohjaa-
vat periaatteet, koska niista selvidd perhekeskeisyyden tarkeys lastenneuvolatygssa.
(Haarala ym. 2008, 320- 326). Lisdksi neuvolatoimintaa koskeva uusi asetus
(380/2009) lisaa lastenneuvolan terveydenhoitajan ty6td perheen kokonaisuutta huo-
mioidessa. Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messuilla lastenneuvolan
terveydenhoitajatyota esittelevalla messupisteelld kaytettiin keinoina vanhemmuuden
roolikarttaa ja Puheeksiottopakki —peli&, joiden avulla tuotiin perhekeskeisyytté esil-
le. Lisaksi perhekeskeisyys esiintyi aiheena posterissa, jonka opinnaytetyontekija oli
tehnyt messuille. Projektin teoreettisena lahtokohtana on lastenneuvolatyd Suomessa,
koska suomalainen lastenneuvolatyé on kehittynyt kansainvalisesti tarkasteltuna hy-
vaan suuntaan. Lasten terveyttd ja hyvinvointia uhkaavat kuitenkin psykososiaaliset
terveyden ongelmat ja perheiden sisdiset ongelmat. (Hakulinen-Viitanen ym. 2007,
7.) Nama uudet lasten terveyttd vaarantavat uhat tuovat jalleen esille koko perheen
tarkeyden huomioimisen lastenneuvolaty6ssd. Lastenneuvolan terveysneuvonnan ja
terveystarkastuksien siséllon esittelemisen keinona lastenneuvolan terveydenhoitaja-
tyota esittelevalla messupisteelld kaytettiin Lene -tarvikkeita. Lene-menetelmé sovel-

tuu hyvin 2 - 4-vuotiaiden lasten neurologisen kehityksen seuraamiseen.

Vanhempien roolikartta oli tarkoitettu jaettavaksi siita kiinnostuneille messuilla kavi-
joille ja vierailijat kerasivat mielellddn jaettavaa materiaalia itselleen. Lene -
tarvikkeiden ja Puheeksiottopakki - pelin esitteleminen lastenneuvolan terveydenhoi-
tajan tyovélineena oli haasteellista. Opinnéytetyontekijé oli ajatellut, ettd ne esilla
olevina itsessaan heréattéaisivat mielenkiintoa. N&in ei kuitenkaan tapahtunut. Kehit-
tamisideaksi tydmenetelmien esittelemiseksi nousikin ajatus, ettd seuraavaksi kannat-
taa mahdollistaa osallistujille pelin pelaaminen ja Lene -tarvikkeiden avulla voi suo-
rittaa malliksi messuilla lyhennetyn version lasten neurologisen kehityksen seuraa-

misesta. N&it4 vaihtoehtoja opinnédytetyontekijé ei kuitenkaan ollut tullut ajatelleeksi
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menetelmien esittelemisen suunnitteluvaiheessa. Liséksi opinndytetyontekijalla oli
lilan passiivinen rooli lastenneuvolan terveydenhoitajatyon esittelemisessa. Tehta-
véksi jai vastailla lapsiperheiden asioista kiinnostuneille vierailijoille heidan kysy-
myksiinsa ja kertoa lastenneuvolan terveydenhoitajatydstd. Roolia voi seuraavaksi

saada aktiivisemmaksi tehtdvien tarkastusten ja ohjauksen kautta.

Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi messuilla Porin nuorisotalolla kavi
20.3.2009 arviolta 500 messuvierasta. Messujen mainonnasta vastasi Satakunnan
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelija Mari Aarikka yhteistydssd Suomen

Terveydenhoitajaliitto STHL ry Satakunnan yhdistyksen jasenien kanssa.

Messupdiva oli opinndytetyontekijalle haasteellinen, koska paikalle saapunut messu-
yleiso oli suurimmaksi osaksi idkkaampéa vaked eika paikalle saapunut kovinkaan
paljon lastenneuvolan terveydenhoitajatyota esittelevan messupisteen kohdeyleis6a
eli lapsiperheita. Kehittdmisideaksi nousi tulevaisuudessa messujen mainonnan suun-
taaminen suoraan kohdeyleisolle. Mainoksia voisi jakaa lastenneuvoloissa kayntien
yhteydessé suoraan asiakkaalle. Lapsiperheiden puuttuminen messuyleison joukosta
saattoi osin selittya sill&, ettd Porissa oli samaan aikaan kdynnissd myos Rakentaja-

messut, joiden kohdeyleisoa lapsiperheet ovat.

Projektiryhmadssé tyoskentely ja terveydenhoitajatyon tunnettavuutta lisddvien mes-
sujen jarjestdminen on ollut opettavainen ja mielenkiintoinen kokemus. Projekti ko-
konaisuudessaan oli ensikertalaiselle haasteellinen, mutta tuleviin projekteihin osal-
listumisen kynnys on madaltunut ja opinndytetydntekija on saanut kokemuksen pro-

jektin kayttokelpoisuudesta tydmenetelmana.
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Liite 1 Messupiste




Liite 2 Posteri

PERHE JA TERVEYDENHOITAJA

Avoimuus ja luottamus
Keskusteleminen
Kuunteleminen
Positiivisuus
Voimavaralahtoisyys

Rohkeus ottaa puheeksi ja puuttua

Vanhemmuuden tukeminen

Ulla-Mariia Lehtimaki HTO7PTE

e |apsen fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen kehityksen
tukeminen jaseuraaminen

e Ohjaus arjen toiminnoissa ja
lapsen hoidossa

e | apsen rokottamisesta
huolehtiminen yleisen rokotus-
ohjelman mukaisesti

Lahde: Haarala, P., Honkanen, H., Mellin, O-K. & Tervaskanto-Méentausta, T., Terveydenhoitajan osaaminen 2008, Helsinki:Edita.



Liite 3 Messujen aikataulu

Kaikille avoin messutapahtuma
Porin Nuorisotalolla (Isolinnankatu 12), Vapaa paasy

lauantaina 20.3.2010
klo 10 - 16

TERVEYDENHOITAJA
- AMMATTINA SINUN TERVEYTESI

Tule tutustumaan monipuoliseen terveydenhoitajatyéhén

Aitiyshuolto Tyoterveyshuolto
Ehkaisyneuvola
OHJELMA
10.00 Ovet avataan S
11.00 STHL ry:n puheenjohtaja Aikuisneuvola
Lasten- avaa messut
neuvolaty6 Kaupunginjohtajan tervehdys

12.00 ja 14.30 Oikean Rytmin tanssishow
12.30ja 14.00 Muotinaytds

Kotisairaanhoito || 1545 Arvonta
16.00 Messujen paatés

Rokotusasiat

Terveydenhoitajakoulutus

NALLENEUVOLA MAKSUTTOMAT
Tuo oma nallesi MITTAUKSET
neuvolakaynnille! - verenpaine
- verensokeri P
KAHVIO - kolesteroli samk "
Jarjestajat: Satakunnan ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat ja uy
Suomen Terveydenhoitajaliiton Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry.

Naytteilleasettajat: - NUTRICIA -
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