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1 Johdanto

Perusmotoristen taitojen merkitysta liikkeen hallinnan kehittymisen tukena ja lajihar-
joittelun perustana on korostettu viime vuosina merkittavasti. Aihetta on tutkittu jonkin
verran myds lajiharjoittelun nékdkulmasta (Hakkarainen ym. 2006). Onkin voitu todeta,
ettd monipuoliset motoriset taidot mahdollistavat nopeamman lajitaitojen oppimisen
(Eloranta 2003: 86; Numminen 1999: 24). Lasten perusmotoristen taitojen arviointiin
on kehitetty paljon erilaisia mittareita esimerkiksi kuntoutuksen seka koulujen ja har-
rastusseurojen kayttdon. Mittareita kaytetddan motoristen taitojen kehityksen arvioinnis-

sa, seurannassa ja kehityshairididen havaitsemiseksi.

Perusmotoriset taidot eli vartalon ja sen osien yhdistetyt liikkeet luovat perustan kaikel-
le liikkumiselle (Numminen 1999: 24). Gallahue on jaotellut (2003) perusmotoriset tai-
dot tasapaino-, liikkkumis- ja kasittelytaitoihin (Gallahue — Cleland 2003: 54). Naiden
lisdksi perusmotorisiin taitoihin on luokiteltu kuuluvaksi myos havaintomotoriikka (Hak-
karainen ym. 2009: 241). Numminen on kdyttéanyt samansuuntaista jaottelua perusmo-
torisista taidoista huomioiden niihin my6s fyysiset kuntotekijat (Numminen 1999: 25-
44).

Opinnaytetyd perusmotorisia taitoja arvioivan testiston kehittamisesta toteutetaan yh-
teistydssa Kansallisoopperan balettioppilaitoksen kanssa. Aihe nousee esiin tyéeldman
yhteistydkumppanin kanssa kaytyjen neuvottelujen pohjalta. Pyrkimyksena on toteut-
taa opinndytetyd aiheesta, joka palvelee Kansallisoopperan balettioppilaitoksen tarpeita
parhaalla mahdollisella tavalla. Oppilaitoksen rehtori Hannele Niiranen, apulaisrehtori
Arja Tervo seka fysioterapeutti Johanna Osmala korostavat, etta heidan tulevaisuuden
tavoitteena on nostaa balettioppilaitoksen tasoa, jotta useampi opiskelija menestyisi
jatkossa myds ammattitanssijana (2010). Taman pohjalta [ahdemmekin kehittdmaan
balettioppilaitoksen AA3-luokalle hakevien yhdeksanvuotiaiden lasten padsykoetestis-
tdd, jotta lasten taitoihin voidaan keskittya jo lajiharjoittelun varhaisessa vaiheessa
mahdollisimman luotettavin keinoin. Balettioppilaitoksen paasykoetestiston lahtokohta-
na onkin arvioida entistd herkemmin hakevien oppilaiden soveltuvuutta lajin pitkajan-

teiseen harjoitteluun.



Kansallisoopperan fysioterapeutti Johanna Osmalan (2010) kanssa kdytyjen keskustelu-
jen, tehtyjen havaintojen seka keratyn teoriatiedon pohjalta padsykoetestistdsta lahde-
téan rakentamaan aikaisempaa enemman lasten motorisia perustaitoja arvioivaksi. Osa
balettikoulun oppilaista ei vield hallitse ikdiselleen ominaisia perusmotorisia taitoja, mi-
ka heijastuu usein myds lajiharjoitteluun eli balettitunneille. Ne motoriset perustaidot,
joita lapsi elamadssaan tarvitsee, tulisi olla saavutettu jo kouluikddn mennessa (Forsman
— Lampinen 2008: 429). Jos yli yhdeksanvuotiaiden oppilaiden perusmotoriset taidot
olisivat jo vaaditulla tasolla, ei balettioppilaitoksessa tarvitsisi keskittya enaa perusliik-
kumisen opetteluun, vaan voitaisiin keskittya jo haastavimpiin ja lajinomaisiin harjoit-
teisiin. Lapsen tulisi olla 12-vuotiaana motoriikaltaan jo Iahella aikuisen tasoa, jolloin
motorinen seka fyysinen kehitys on edennyt siihen, etta lajikohtaisen harjoittelun aloit-

taminen on mahdollista (Forsman — Lampinen 2008: 429).



2 Opinnaytetyon toteutus, tavoitteet ja menetelmat

Opinnaytety6 on luonteeltaan toiminnallinen ja osittain myds kehittdmishanke. Toimin-
nallisessa opinndytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimus-
viestinnan keinoin. (Vilkka — Airaksinen 2004: 9-10.) Opinndytetyon lahtdkohtana on
tydelamalahtdisyys, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja riittdvasti alan tutkimus-
ja teoriatietoon perustuva kehittamishanke.

2.1 Opinnaytetyon vaiheet

Opinndytetydn aihe nousi esille yhteisissa keskusteluissa Kansallisoopperan balettioppi-
laitoksen fysioterapeutin Johanna Osmalan, rehtori Hannele Niirasen seka apulaisrehto-
rin Arja Tervon kanssa (2010) (ks. kuvio 1). Heidan yhtena ehdotuksenaan opinnayte-
tydn aiheeksi oli padsykoetestiston kehittdminen. Yhteisella paatoksella lahdimme ke-
hittdmaan balettioppilaitoksen paadsykoetta ja muokkaamaan sita heidan toiveidensa
seka omien mielenkiinnonkohteiden ja nakdkulmien pohjalta. Tydelaman yhteistyd-
kumppani antoi opinndytetydn kehittamiseen suuntaa antavia ohjeita, mutta muuten

paasykoetestin kehityshanke eteni vapaasti tekijdiden ideoiden pohjalta.

Havainnoidessa balettioppilaitoksen ryhmien oheistunteja kevaalla 2010 tuli ilmi, ettd
ryhmien sisdlla oli suuria eroavaisuuksia perusmotoristen taitojen hallinnassa. Tama
ilmeni esimerkiksi kuperkeikoissa, hyppynarulla hyppimisessa seka oman kehon hah-
mottamisen ja hallinnan vaikeutena perusliikkumisessa. Havaintoja tuki teoriatieto ta-
man paivan lasten ja nuorten perusmotoristen taitojen puutteellisuudesta. Myds oheis-
tunteja ohjaavan fysioterapeutti Osmalan kanssa kdydyissa keskusteluissa nousi esiin
se, kuinka perusmotoristen taitojen hallinnan puute voi hidastaa ja vaikeuttaa lajitaito-

jen oppimista (2010).

Aiheen jasennyttya lahdimme tyfstdmaan projektia eteenpdin keradmalla opinndyte-
tydn aiheeseen liittyvaa aineistoa ja kirjoittamaan teoreettista viitekehystd. Ensimmai-
nen testistdn pilotointi toteutettiin Fliku-82 voimisteluseuran kuusi — kahdeksanvuotiail-

le lapsille. Ensimmaisen pilotoinnin tarkoituksena oli selvittéd ajankayttéon vaadittavat



resurssit. Toinen pilotointi toteutettiin Kansallisoopperan balettioppilaitoksen AA3-
luokan seka alkuopetuksen oppilaille. Arviointiin osallistuivat myds balettioppilaitoksen
apulaisrehtori, fysioterapeutti seka luokan baletinopettaja. Toisen pilotoinnin jalkeen
kavimme yhdessa palautekeskustelun, jonka perusteella testistodn tehtiin tarvittavat
muutokset. Pilotointien pohjalta analysoimme saatuja tuloksia ja testiston toimivuutta
kdytanndssa. Lopuksi aineisto koottiin yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi.

Teoreettisen
Aiheen viitekehyksen
jasentaminen

Kevat 2010 Kesa 2010

etsiminen ja
kirjoittaminen

Testiston

Pilotointi 2 Pilotointi 1 luominen

Syksy 2010

Tarvittavien

muutosten o Analysointi ja
tekeminen Kevat 2011 loppuyhteenveto
testistoon

Valmiin opinnaytetydn esitys.

Testiston kayttoonotto
balettioppilaitokselle

Kuvio 1. Opinnaytetydn eteneminen

2.2 Tavoitteet ja tutkimustehtdvat

Opinndytetyon tavoitteena on kehittdd Kansallisoopperan balettioppilaitoksen paasy-
koetestistda. Tavoitteena on rakentaa balettioppilaitoksen paasykoetilanteen arviointi-
jarjestelmasta selkedmpi ja eri arvioitsijoiden valillda yhtendisempi seka toistettavuudel-
taan mahdollisimman luotettava. Testistosta pyritdan muokkaamaan myds mahdolli-
simman erotteleva, jotta esiin nousisivat ne lapset, joiden perusmotoriset taidot ovat
kehittyneemmat ja joilla on paremmat valmiudet lajikohtaisten taitojen oppimiseen.
Tarkoituksena on, ettd tydeldaman yhteistydkumppani voisi hyédyntaa tuotostamme



AA3-luokalle hakevien lasten valintakokeissa kevaasta 2011 lahtien. Tydelaman yhteis-
tydkumppanilla ja opinndytetyon tekij6illa on oikeus hyddyntaa kehitettya testistoa
parhaaksi katsomallaan tavalla.

Ensimmaisena tutkimustehtavana on motorisia perustaitoja arvioivan testiston kehitta-
minen Kansallisoopperan balettioppilaitokselle AA3-luokalle hakeville yhdeksanvuotiaille
lapsille. Opinndytety6n toisena tutkimustehtdvana on arvioida kehittdmaamme testiston

toimivuutta kaytanndssa.

2.3 Tutkimusmenetelmat

Ensimmaisen tutkimustehtdvan menetelmind kaytetaan erilaisia aineistonkeruumene-
telmid, joiden tarkoituksena on keratd opinndytetyon tueksi luotettavia ldhdeaineistoja.
Hyddynnamme esimerkiksi painettuja teoksia, joita haemme Metropolia ammattikor-
keakoulun —, Helmet — seka Helka -tietokannoista. Lisaksi kdaytdmme hyvaksi Nuoren
Suomen julkaisemia verkkodokumentteja ja painettua selvitysraporttia. Haemme myds
Internetissa julkaistuja verkkodokumentteja Theseus-, Cochrane-, PubMed- ja Ovid-
tietokannoista. Pyrimme kdyttdmaan ja tulkitsemaan kriittisesti eri ldhteista 16yta-
maamme teoriatietoa. Testiston kehittdmiseen vaikuttavat suurelta osin balettioppilai-
toksen rehtorin, vararehtorin ja ohjaavan fysioterapeutin kanssa kaytavat keskustelut.
Testiston sisaltd saa vaikutteita myds balettioppilaitoksen oheistunneilla tehdyistéd ha-

vainnoista.

Toisen tutkimustehtdvan menetelmina kdytetddn havainnoinnin eri keinoja. Ensimmai-
set havainnot testiston toimivuudesta saadaan pilotointitilanteessa. Testiston arviointi
tapahtuu opinndytetydn tekijoiden ja yhteistydkumppanin havaintojen perusteella laa-
dullisesti ja osittain myds maarallisesti arvioiden. Pilotointitilanteen jadlkeen kerdtdan
laadullista tutkimustietoa keskustelemalla balettioppilaitoksen vararehtorin, ohjaavan
fysioterapeutin seka balettiopettajan kanssa. Haastattelun keinoin saadaan tietoa hei-
dan mielipiteistd seka kehitysehdotuksista testistédn liittyen. Arvioinnissa ja analysoin-
nissa kaytetdan myds omia havaintoja, niin testiston toteutuksesta, kuin sen sujuvuu-
destakin. Havainnoinnin tueksi tallennetaan video- ja kuvamateriaalia, joihin on helppo

palata myos jalkikateen arvioitaessa tutkimuksen tuloksia laadullisesti. Erikseen kuvat-



tua videomateriaalia kdytetadan havainnollistamaan opinndytety6ta esitysvaiheessa seka
selkeyttamaan kehitettya testistdmanuaalia. Julkaistavaa videomateriaalia ei ole kuvat-
tu itse pilotointitilanteessa.

2.4 Etiikka

Opinndytetydssa joudutaan laajasti pohtimaan eettisia kysymyksia. Yhtena eettisena
kysymyksena on lahteiden luotettavuus ja hankkimamme teoriatiedon soveltaminen,

seka kaytettyjen lahdeviittauksien tarkka merkitseminen.

Eettisestd ndkokulmasta katsottuna lasten tutkimukseen osallistumiseen tarvitaan huol-
tajan tai muun laillistetun edustajan lupa, johon pyrimme molemmilla pilotointikerroilla.
Ensimmaisen pilotointiin saamme suullisen luvan voimisteluseura Fliku-82 valmentajal-
ta, joka informoi kyseisen seuran lapsia ja heidan vanhempiaan pilotoinnista. Ennen
toisen pilotoinnin toteutusta lahetdmme Kansallisoopperan balettioppilaitoksen henkil6-
kunnalle laatimamme selvityksen (ks. liite 1), jossa ilmenee pilotoinnin tavoite, aineis-
tonkeruu tapa, aineiston kayttétarkoitus, osallistumisen vapaaehtoisuus, tietojen suo-
jaaminen seka yhteystietomme. Balettioppilaitos lahettdaa laatimamme selvityksen tut-

kimuksen kohderyhman vanhemmille.

Koska kaikkien pilotointiin osallistuvien lasten vanhemmat eivat anna suostumusta ku-
vamateriaalien kayttdon, emme voi hyddyntaa niita opinndytetydn julkaisun yhteydes-
sa. Taman vuoksi videomateriaali kuvataan yhden opinnadytetydn tekijan suorittamana.
Pilotointeihin osallistuvista lapsista valitaan arvioinnin kohteeksi vain ne lapset, joiden
vanhemmat ovat myontdneet kirjallisesti lapselle luvan osallistua testiston toteuttami-
seen ja tilanteen kuvaamiseen. Pilotointitilanteista kerdtyt aineistot kasitelldan ano-
nyymeina. Kaikki tiedot, joista testattavien henkil6llisyys voidaan tunnistaa, tuhotaan

tulosten analysoinnin jalkeen.

Eettinen kysymys herda myo6s opinndytetydn kaytannon toteutukseen liittyen. Lasten
testaamisesta nuorella idlld ja heidan suoritusten numeraalinen arvioiminen seka arvo-
jarjestykseen laittaminen on kyseenalaista. Suorituskeskeisyyden korostaminen lapsuu-

dessa ei valttamatta ole hyvaksi lapsen kehitykselle. Toisaalta yhdeksdnvuotiaat lapset



ovat saaneet jo peruskoulussa kokemusta erilaisista arvioinnin menetelmista. Lapsen
vanhemmilta saadusta luvasta huolimatta, tulisi lapselle antaa oikeus tulla kuulluksi
hanen omasta tahdostaan osallistua testaus -tilanteeseen (Makela 2010).



3 Opinndytetyon tuotos

Opinndytetydn tuotoksena kehitetdan motorisia perustaitoja arvioiva testistd, joka poh-
jautuu Kansallisoopperan balettioppilaitoksen henkilékunnan kokemuksiin ja toiveisiin,
fysioterapeuttiseen nakékulmaamme seka hakemaamme lahdeaineistoon. Merkittdvim-
pana lahteena testistbllemme olemme kadyttdneet Nummisen APM-testistéa (1995),
joka on Suomalainen alle kouluikdisten psykomotoristen ja motoristen perustaitojen
diagnostiseen arviointiin kehitelty testistd. Nummisen APM-testistd on kymmenen vuo-
den kehittelyn tulos ja siihen on osallistunut 1800 suomalaista lasta. Testistd on yksin-
kertainen, helppo ja nopea toteuttaa, eika se vaadi erikoistoimenpiteita tai -valineita.
(Numminen 1995: 3.) Testiston kehittdmisen tukena on kaytetty myds muita lasten
motorisia ja fyysisia taitoja testaavia mittareita, kuten Lasten Eurofit testistoa (Council
of Europe 1993) seka otettu viitteita myds Movement ABC-testistosta (Henderson —
Sugden — Barnett 2007) seka Nuoren Suomen julkaisemasta tutkimusmateriaalista
(Hakkarainen ym. 2006). Edella mainituista kirjallisuusldhteista on valittu perusmotori-
sia liikkeita ja mukailtu niitd myds balettioppilaitoksen toiveita tukeviksi. Testistd koos-
tuu paadosin motorisista perusliikkeistd, mutta siihen on siséllytetty myos lajikohtaisia
likkeita. Koska opinndytetydn testistd on kehitelty balettioppilaitoksen paasykokeeksi,

on testistda kehitettdessa otettava huomioon myos lajikohtainen nakemys.

Kehitetyn testiston tueksi laaditaan ohjemanuaali (Liite 2.), jonka avulla testiston to-
teuttaminen ja arviointi on helpompaa. Ohjemanuaalin alkuun liitetdan ohjeet testiston
toteuttamiseen seka lista tarvittavista valineista. Manuaalissa kuvataan myos liikekoh-
taisesti suoritusohjeet ja liikkeitéd havainnollistetaan myds kuvin. Jokaisen liikkeen koh-
dalla on selkedt arviointikriteerit, joiden mukaan arvioijan on helppo pisteyttda lapsen

suoritus. Ohjemanuaaliin liitetdan myos yksildllinen arviointilomake.

Ohjemanuaalin tarkoituksena on selventaa arvioitsijoille, mitéd padsykoetestissa arvioi-
daan ja kuinka suoritukset tulee pisteyttda. Arviointilomakkeen tarkoituksena on mah-
dollistaa arvioitavien lasten keskindinen vertailu suoritusten jalkeen. Testiston toimi-
vuutta ja tavoitteiden toteutumista kdytanndssa arvioidaan Fliku-82 voimisteluseuran

voimistelijoilla seka Kansallisoopperan balettioppilaitoksen oppilailla.



4 Kansallisoopperan balettioppilaitos

4.1 Historiaa ja nykypaivaa

Baletti on saanut alkunsa Italiassa renessanssin kukoistuksen aikaan 1400-luvulla, jol-
loin tanssi kuului jokaisen aatelisen elamaan. Tanssia rakastettiin ja se oli hovivaen
seurustelumuoto ja huvitus. Baletti kehittyi erilleen muista hovissa esitetyista seura-
tansseista ja tanssimestarit laativat tanssispektaakkeleita, joita hovivaki esitti toisilleen.
Naissa spektaakkeleissa yhdistyivat, tanssi, musiikki ja laulu. Kun ensimmainen balettia
varten rakennettu teatteri kohosi Italiassa 1580, paasivat muutkin kuin hovi nautti-
maan esityksista. (Clarke — Crisp 1992: 1-7.)

Suomen Kansallisoopperan balettikoulu aloitti toimintansa 1922. Samaan aikaan Suo-
malaisen oopperan, nykyisen Suomen Kansallisoopperan, yhteyteen perustettiin baletti-
ryhma. Siirryttyddan vuonna 1998 osaksi Suomen virallista koulujarjestelmaa, baletti-
koulu muuttui Balettioppilaitokseksi. Balettioppilaitos on aina toiminut ldheisessa yh-
teistydssa Suomen Kansallisbaletin kanssa, joka on maan ainoa klassista balettia esit-
téva tanssiryhma. Kansallisoopperan organisaatiossa oppilaitos toimii Suomen Kansal-
lisbaletin taiteellisen johtajan Kenneth Greven alaisuudessa. Oppilaitoksen rehtorina on
toiminut Hanne Niiranen vuodesta 2003 l3htien, ja pedagogisesta ja taiteellisesta
suunnittelusta vastaavana apulaisrehtorina Arja Tervo vuodesta 2009. Talla hetkella
balettioppilaitoksessa opiskelee ldhes 200 lasta ja nuorta, joista 30 on ammattiopiskeli-

joita ja noin 150 kuuluu perusopetuksen piiriin. (Ooppera n.d.)

4.2 Baletti lajina

Baletissa kaiken pohjan danettomille hypyille, kauniille taivutuksille ja sulavalle liikkumi-
selle luo oikea ryhti ja tekniikka. Ennen kuin balettikoululainen padsee edes kokeile-
maan mitaan isompia askel- tai hyppysarjoja, tulee hanen hallita perustekniikka. Balet-
titanssijan tydkalu on hanen oma vartalonsa, jota hanen tulee hallita ja tyéstaa. Tanssi-

joiden tulisi saavuttaa jopa 180 asteen aukikierto lonkissa, jonka ei tulisi olla pakotettu
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vaan harjoituksella aikaan saatu ja hallittu. (Noll Hammond 2006: 30-42.) Yksi baletin
paapiirteista on kehon linjaus eli ryhti ja sen osana kokonaisvaltainen kehonhuolto. Kun
tanssi on rakennettu vahvalle pohjalle eli perusvalmiudet tanssille ovat kunnossa,
voidaan taata lajinomaisten liikkeiden puhtaus ja suoritusten turvallisuus. (Ashley
2008: 1-2.)

Baletin liilke- ja askelsarjat muodostuvat tarkasti laadituista perusasennoista, taivutuk-
sista, jalan nostoista ja erinomaisesta jalkatekniikasta. Nama aluksi pienina ja erillisina
opetellut osaset liitettyina moninaisiksi yhdistelmiksi muodostavat baletin, tanssin jonka
kauneutta moni ihastelee. (Tatchell 2009: 2-3, 34-50.)

4.3 Opetus

Balettioppilaitoksen alkuopetusta, ala-astetta ja nuorisoastetta koskeva opetussuunni-
telma perustuu valtakunnallisiin laajan oppimadran opetussuunnitelman perusteisiin

seka lakiin taiteen opetuksesta (Ooppera 2009: 1.)

Opetushallitus paattaa taiteenaloittain taiteen perusopetuksen tavoitteista ja kes-
keisista sisalldista (opetussuunnitelman perusteet). Opetussuunnitelman perus-
teet voivat sisaltéda erilaajuisia oppimaaria. Koulutuksen jarjestdjan tulee hyvak-
sya kullekin taiteenalalle opetussuunnitelma.

(Laki taiteen perusopetuksesta 633/1998 § 5).

Taiteen perusopetuksesta annetun lain 5 §:n 1 momentissa tarkoitettuja oppi-
maaria ovat yleinen oppimaara ja laaja oppimaara.

(Asetus taiteen perusopetuksesta 813/1998 § 1).

Suomen Kansallisoopperan balettikoulu tarjoaa klassisen baletin perusopetusta ja am-
mattiin johtavaa toisen asteen koulutusta. Balettioppilaitos on jakanut ala-asteen opis-
kelut eri luokkiin, jotka menevat rinnakkain normaalin luokkajarjestelman kanssa.
(Ooppera 2009: 10.) Alkuopetus on tarkoitettu seitseman — kahdeksanvuotiaille, jossa
tanssiopetus on balettiin orientoivaa ja harjoituksia on kaksi - kolme kertaa viikossa.

Ala-asteen balettiopetus on suunnattu 9-12-vuotiaille ja se tapahtuu yhteistytssa Kai-
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saniemen ala-asteen kanssa. Baletin valmistava AA3-luokka on yhdeksanvuotiaille, jo-
hon haetaan paasykokeen kautta. Ala-asteen opetuksessa keskitytaan baletin lisaksi
tanssia tukeviin oheisharjoituksiin, kuten voimisteluun ja akrobatiaan. Baletin luokka-
tasoilla AA4, AAS ja AA6 perehdytdan balettitekniikan opiskeluun ja kehon lajinomai-
seen hallintaan. (Ooppera 2009: 10.) Kaisaniemen balettiluokalla harjoituksia on jo
lahes paivittdin, mikd juontaa balettikoulun visiosta saada nostettua Suomen baletin
taso maailman tasolle ja saada suomalaisia tanssijoita menestymaan. Ndin vaativassa

lajissa, kuin baletti, on valmistautuminen aloitettava jo nuorena. (Ooppera n.d.)

4.4 Ala-asteen opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisallét

Ala-asteen balettiluokkien opetuksessa painottuu oppilaan kokonaisvaltainen kehittymi-
nen. Psykomotorisen, sosio-emotionaalisen ja kognitiivisen alueen keskindinen vuoro-
vaikutus tuottaa oppimiskokonaisuuden, jossa oppilas saa monipuolisen kuvan tanssis-
ta taitojen oppijana, esiintyjana, katsojana seka luovana tanssin tekijana. Lisaksi halu-
taan kasvattaa oppilaiden ymmarrysta klassisesta baletista taidelajina. (Ooppera 2009:
8.)

Baletin valmistavan luokan opetuksen tavoitteena on pohjustaa monipuolisin harjoittein
tulevien vuosien baletin opiskelua kdyttaen baletin perusteiden liséksi muun muassa
luovuutta tukevaa liikuntaa, rytmiikkaa, akrobatiaa ja kehonhuoltoa. Opetuksen tavoit-
teena on rohkaista ja kehittda oppilaan subjektiiviseen kokemukseen perustuvaa ilmai-
sua ja taitoa. Ala-asteen opetus kehittdd motorisia peruskykyja, joita ovat orientoitu-
miskyky, kineettinen erottelukyky, reaktiokyky, rytmi, tasapaino, yhdistely- ja muunte-
lukyky. Opetus tukee monipuolista liikunnallista kehitystd, jotta jatkossa lajinomais-
ten taitojen, baletin tekniikan ja tyylin, omaksuminen onnistuisi parhaalla mahdollisella
tavalla. (Ooppera 2009: 3, 9-10.)

Tanssin opetuksen tavoitteena on rakentaa balettiin liittyvaa tapa- ja opiskelukulttuu-
ria. Tanssinopetus tukee muuta peruskoulukasvatusta kartuttamalla oppilaan tietoja,
taitoja ja sosiaalisia valmiuksia. Hyvan oppilas- ja opettajasuhteen lisaksi painotetaan

erilaisten yhteistydbmuotojen kehittamistd vanhempien ja kotien kanssa. Tavoitteena on
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vahitellen kasvattaa oppilaista itsestédan huolehtivia, toisia kunnioittavia opiskelijoita.
(Ooppera 2009:10.)

4.5 Ala-asteen padsyvaatimukset

Ala-asteen oppilaalta edellytetdaan liikunnallisuutta, tanssillisuutta, kykya toimia ryh-
massa seka tavoitteelliseen tanssinharrastukseen soveltuvaa fyysistd rakennetta. Bale-
tin valmistavalle AA3-luokalle ei aiempia tanssiopintoja edellyteta. Fyysisia ominaisuuk-
sia tarkastellaan valintakokeessa erikseen. Arvioinnissa peruslahtékohtana on, etta op-
pilaita ei verrata toisiinsa vaan itseensa ja arviointi pohjautuu niihin tavoitteisiin, joita
opetukselle on asetettu. Balettioppilaitoksessa oppilasarviointi on jatkuvaa ja vuorovai-
kutuksellista. Arvioinnin tehtdvana on kannustaa oppilasta ja tukea jo alusta lahtien
oppilaan omaa arviointikykya niin oman itsensa kuin tanssinharrastuksensa suhteen.
(Ooppera 2009: 7-10.)
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5 Lapsen sensomotorinen kehitys ja liikunta

5.1 Motorinen kehitys

Lapsen kehitys on kokonaisuus, johon vaikuttavat monet biologiset, psykologiset, sosi-
aaliset ja kulttuuriset tekijat. Kasvuun ja kehitykseen kuuluvat myos tietyt herkkyys-
kaudet, jolloin lapsen valmiudet oppia jotain uutta, tiettya taitoa tai valmiutta, ovat
parhaimmillaan. Motorisella kehitykselld tarkoitetaan kehon karkeamotoriikan, hieno-
motoriikan seka havaintomotoriikan kehitystda. Jotta motorinen kehitys olisi mahdollista,
on myos fyysisen kehityksen oltava vaaditulla tasolla. Luiden ja lihasten lisdksi hermos-
ton, etenkin aivojen kehitys, on motorisen kehityksen kannalta oleellista. Kouluidssa
fyysisessa kasvussa ja kehityksessa tapahtuu paljon muutoksia, jotka nakyvat motorii-
kan ja kehonrakenteen muutoksena. (Vilkko — Riiheld 2001: 196, 240.) Taman vuoksi

lajiharjoittelussa tulisikin ottaa huomioon lapsen kasvupyrahdykset.

Motoriset taidot perustuvat hermolihasjarjestelman, aivojen, selkaytimen, lihasten ja
muiden elimiin viesteja vievien ja tuovien hermojen, yhteistoimintaan. Lihakset toimivat
hermokaskyja toteuttavana kudoksena, jonka toiminta on riippuvainen saamiensa kas-
kyjen tyypista ja laadusta. Myds lihaksiston kehitys on suurelta osin riippuvainen her-
molihasjarjestelman kypsymisesta. Sikibkauden aikana hermoston kehitysta ohjaa paa-
osin vanhemmilta saatu perimd, mutta lapsuudessa kehitystéd ohjaavat myds ymparis-
ton arsykkeet. Hermoston kehitys hidastuu merkittavasti jo kahden ikdvuoden jalkeen.
Kuusivuotiaan lapsen hermosto on kehittynyt jo 80 - 90 prosenttiin aikuisen hermoston
koosta. Taman jalkeen hermoston kehitys perustuu hermosolujen valisten yhteyksien
vahvistumiseen, hermoston aineenvaihdunnan lisdéantymiseen ja hermoliitosten eli sy-
napsien toiminnan tehostumiseen. Naitd hermostollisia muutoksia edesauttaa monipuo-
linen aisti ja liikedrsykkeiden saanti. Koska hermosto kypsyy jo varhain lapsuudessa,
tulee monipuolisia motorisia arsykkeitd, kuten taitoa, tasapainoa, ketteryyttda, nopeutta
ja lihashallintaa painottaa lapsen lajikohtaisessa harjoittelussa murrosian kynnykselle
saakka. (Hakkarainen — Jaakkola — Kalaja — Lamsa— Nikander — Riski 2009: 91.)

Vield tdmankin jalkeen taitoja tulee pyrkia yllapitamaan ja kehittdmaan.
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Vuosi vuodelta lapsi saavuttaa suuremman kestdvyyden, liikkeiden eriytyneisyyden ja
tasapainon hallinnan, myds keskittymiskyky paranee. Kouluikddan mennessa lapsi on
saavuttanut motoriset perustaidot, joita han eldmdssaan tarvitsee. Lapsi pystyy esi-
merkiksi tasapainoilemaan yhdelld jalalla ja kulkemaan kapeaa lautaa pitkin. 12-
vuotiaana motoriikka on jo lahelld aikuisen tasoa. Motorinen seka fyysinen kehitys on
siihen mennessa edennyt sille tasolle, ettd lajikohtaisen harjoittelun aloittaminen on
mahdollista. (Forsman — Lampinen 2008: 429.) Tama kehityksen vaihe tulisi urheilu-
seurojenkin ottaa huomioon. Juuri tallgin tulisi heidan panostaa lajikohtaiseen harjoitte-

luun.

Motorinen kehitys kuvataan jatkuvana muutoksena, jossa lapsen liikunnallinen kayttay-
tyminen eriytyy ja erilaistuu ymparistdstéd saamien aistiarsykkeiden kautta (Aaltonen —
Ojanen — Sivén — Vihunen — Vilén 1997: 145). Tall6in esimerkiksi balettioppilaitokseen
hakeutuvien lasten motorinen kehitys viela jatkuu opetuksen myéta ja muovautuu la-
jinomaiseksi taidoksi. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa kuitenkin myds perima, joka
antaa kehityksen mahdollisuuksille rajat keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehi-
tyksen kautta. Tama on otettava huomioon lapsen kehityksessa ja etenkin lajiharjoitte-
lussa, silla kehitys voi tapahtua eri aikoihin. Periman lisdksi motoristen taitojen hallit-
semiseen vaikuttavat ympariston virikkeet, yksilén persoonallisuus ja lapsen oma moti-

vaatio motoristen taitojen harjoitteluun. (Talvitie — Karppi — Mansikkamaki 2006: 67.)

5.2 Motorinen oppiminen

Motorisessa oppimisessa on kyse harjoittelun seurauksena saavutetusta suorituksen
suhteellisen pysyvastd muutoksesta. Motoristen toimintojen kasitteleminen aluksi tie-
toisesti ja mydhemmin tiedostamattomasti on osa toimintojen oppimisprosessia. Kogni-
tiilvisen oppimisen seurauksena taidon parantuessa toiminnot alkavat sujua tiedosta-
mattomasti. Tiedostamattomien prosessien avulla kehon eri osia kdytetaan havaintojen

ja motoriikan koordinoinnissa. (Forsman — Lampinen 2008: 432.)

Talvitie (2006) kuvaa motorista oppimista ihmisen, ympariston ja tehtavan valisena
vuorovaikutuksena. Motorisessa oppimisessa on sovitettava yhteen havainnot, kognitii-

viset ja motoriset toiminnot, joiden avulla sopivan toimintatavan [6ytyminen tehtdvan
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suorittamiseen on mahdollista. Havaintojen avulla voidaan ymmartaa opittavan tehta-
van tavoitteet ja tarvittavat liikesuoritukset esimerkiksi tarkkailemalla toisen tekemaa
suoritusta. (Talvitie ym. 2006: 68—-69.)

Motoristen taitojen oppimisen alkuvaiheessa kaytetadan hyvaksi havainnointia ja tark-
kaavaisuutta tiedon vastaanottamisessa. Aistitoimintojen avulla saadaan tietoa, jota
verrataan ja yhdistetdadn jo muistissa olevaan tietoon. Ndin voidaan muodostaa uusi
sisainen toimintamalli, jota fyysisen harjoittelun avulla kokeillaan kdytannéssa. Harjoit-
telusta saadun sisaisen ja ulkoisen palautteen kautta toimintamallia arvioidaan ja korja-
taan tarvittaessa. Jotta malli muuntuisi autonomiseksi, mallin kayttéén ottaminen on-
nistuisi nopeasti ja suoritusnopeus lisaantyisi, pitéd mallia toistaa useita kertoja.
(Numminen 1997: 99-101.) Motorinen kontrolli tarkoittaa yksilon kykya ohjata ja saa-
delld asentoa ja liiketta. Liikkeen saatelyyn vaikuttaa yksilon, tehtévan ja ympariston
valinen vuorovaikutus. Yksild tuottaa liikkeen tietyssa ymparistdssa tehtdvien vaati-

muksien mukaisesti. (Shumway-Cook — Woollacott 2007: 4-5.)

Lajiharjoittelussa tulisi ottaa huomioon herkkyyskaudet ja hyddyntaa niitd. Herkkyys-
kausi on otollisinta aikaa tiettyjen taitojen oppimiselle, jolloin ne kehittyvat parhaiten.
Esimerkiksi tasapainon ja erilaisten liikuntataitojen harjoittaminen olisi hyva aloittaa
kuusi - kahdeksan -vuotiaana. My6s nopeus ja ketteryys ovat sellaisia ominaisuuksia,
jotka kuuluvat kuusi — yhdeksan -vuotiaan herkkyyskauteen ja ovat ndin jo pohjalla
uusia lajitaitoja opetellessa. Tasapainon ja liikkuvuuden optimaalinen kehityskausi jat-
kuu aina 12- ikdvuoteen asti, jolloin my6s lihaskestavyyden harjoittamista tulisi painot-
taa. Alkuvaiheessa ei tulisi viela ottaa mukaan harjoitteluun maitohappoa tuottavia
suorituksia, silld maitohapon sietokyky ja poistojarjestelma eivat ole viela taysin kehit-
tyneet lapsilla (Forsman — Lampinen 2008: 415.) Lasten ja nuorten lajikohtaisessa har-
joittelussa valmentajan tulisi olla tietoinen edelld mainituista herkkyyskausista, jotta

taitojen kehittdminen voitaisiin ajoittaa oppimisen kannalta suotuisille kausille.

5.3 Hermoston, lihaksiston ja luuston kehitys

Lapsen hermolihasjarjestelma kehittyy voimakkaasti ennen murrosikaa, jonka jalkeen

kehittyminen hidastuu huomattavasti. Taman jalkeen hermoston kehittyminen on her-
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moverkkojen ja niiden tukirakenteiden muotoutumista. Hermoyhteyksia kehittyy lapsen
elimistdssa paivittdin ja jo olemassa olevat yhteydet vahvistuvat. Hermoston kehittami-
nen monipuolisilla arsykkeilld jo lapsena on erityisen tarkead, silla hermoverkot ja yh-
teydet kehittyvat tehokkaasti lapsena ja jo kuusi — yhdeksanvuotiaana hermosto on
lahes valmis. Jos harjoittelu on liian yksipuolista lapsena, hermoston sopeutumiskyky
uusiin haasteellisiin harjoitteisiin ei kehity kunnolla. (Forsman — Lampinen 2008: 418—
419.) Myos Rinne korostaa Fysioterapialehdessa julkaistussa artikkelissaan (2011) mo-
nipuolisen liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitysta hyvan liikehallinnan kehittymi-

sessa.

Tukielimisto kehittyy voimakkaammin viisi — seitseman vuoden ikdan asti, jonka jalkeen
kasvu hidastuu. Tama helpottaa taitojen oppimista, silld keho ei tunnu vieraalta ja
kdmpeldlta. Taman vuoksi myds motoristen taitojen harjoittelua tulisi painottaa ennen
murrosikaa ja uutta kasvupyrahdysta, 7-13-ikdvuoden aikana, jotta lajitaitojen oppimi-

nen jatkossa helpottuisi. (Forsman — Lampinen 2008: 418-419.)

5.4 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys ilmenee ihmissuhteiden, leikkien, samaistumisen ja kaiken sosiaali-
sen vuorovaikutuksen kautta. Kouluidssa lapsen sosiaalinen verkko kasvaa ja luodaan
uusia ystavyyssuhteita. Sosiaalisissa suhteissa lapsi oppii noudattamaan yhteisia saan-
tdja ja tapoja, jotka muodostavat lopulta hdnen sisdisen arvomaailmansa. Han osaa
ottaa muut huomioon ja osaa toimia ryhmassa seka kykenee mukautumaan ympariston
asettamiin rajoituksiin ja toimimaan niiden mukaan. Sosiaalinen kehitys on erityisen
tarkedd, jotta lapsi oppii tulemaan toimeen muiden ikdistensa kanssa ja osaa sopeutua
erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin. Kouluidssa sosiaalinen paine kasvaa ja on erittdin tar-
keaa tulla hyvaksytyksi toveripiirissa. Sosiaalisen kehityksen myoéta myds lapsen oma
mindkuva ja mindkasitys seka identiteetti kehittyvat ja muovautuvat. Minakasitys kat-
taa kaikki ajatuksen, tunteet, elamykset, tiedot, taidot, toiveet ja uskomukset, jotka
lapsi littaa itseensd, kykyihinsa ja ihmissuhteisiinsa. (Vilkko — Riiheld 2001: 197, 223,
228, 240.)
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Jokainen edellda mainittu minakasityksen ulottuvuus voidaan jakaa neljaan osa-
alueeseen — sosiaaliseen, emotionaaliseen, fyysis-motoriseen ja suoritusmindkuvaan.
Sosiaalinen mindkuva pitaa sisallaan yksilon kasitykset vuorovaikutussuhteistaan. Emo-
tionaalinen mindkuva kertoo yksilén kasityksista luonteestaan ja muista persoonallisista
ominaisuuksistaan. Fyysis-motorinen minakuva sisaltdd muun muassa yksilén kehonku-
van, kasityksen ulkoisesta olemuksesta ja itsestaan lilkkkuvana ja toimivana yksilona.
Suoritusmindkuva kattaa kasityksemme kyvyistdmme ja alykkyydestamme. (Vilkko -
Riiheld 2001: 197, 223, 228, 240.)

Identiteetti on yksi eniten kdytettyja minaan liittyvia kasitteitd. Se tarkoittaa mindku-
vaa, yksildllisyyttd ja kaikkea mika synnyttda kokemuksen yhtendisestd, erityisestd,
ainutlaatuisesta mindsta. Identiteetti tarkoittaa myds ryhmaan kuulumisen tunnetta.
Identiteetin ja ihanneminan kehitys kulkevat kasi kadessa. Samastumisen kautta lapsi
jaljittelee ihailemaansa roolimallia, kuten vanhempaansa, isosisarustaan tai kaveriaan.
(Vilkko — Riiheld 2001: 248-249.)

5.5 Lasten ja nuorten liikuntatottumukset

Maailman ja yhteiskunnan muutoksilla on suuri vaikutus myds yksittaisten ihmisten
kayttdytymiseen. Arkiliikunta on vahentynyt merkittavasti ja istuminen on lisdantynyt.
Lasten ja nuorten arkipdivaan ei valttamatta sisally enda luonnostaan liikuntaa vaan se
on yha useammin organisoitu erillinen harrastus. (Hakkarainen ym. 2009: 55.) Taman
paivan lapset ja nuoret liikkuvat yhd vahemman kuin aikaisemmin. Salasuo ja Koski
(2010) pohtivat kirjoittamassaan tutkimusartikkelissa, miten kilpaurheilu istuu ny-
kynuorten sielunmaisemaan. Tana paivana lapset hakeutuvat enemman urheiluseuroi-
hin ja joutuvat panostamaan yha enemman parjadamiseen, kilpailemiseen ja erilaisten
taitojen ja kykyjen oppimiseen. Kuitenkin on kayty kiivasta keskustelua siitd, kuinka
lasten yleiskunto on alentunut ja ylipainoisuus lisadantynyt. Vuonna 2000 Jan Norran
tekeman tutkimuksen, Missa lapsi liikkuu - tutkimuksen mukaan vain alle 20 % ala-
asteikaisista lapsista liikkuu kansainvalisten suositusten mukaan 15 - 20 tuntia viikossa.
Vaikka urheiluseuratoiminta on lisdantynyt, niin samalla lasten muu arkipaivainen lii-

kunta on vahentynyt. (Koski — Salasuo 2010: 9.) Vaikka lapsi kavisi urheiluharjoituksis-
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sa monta kertaa viikossa, hanen muu liikuntamaara voi olla liilan vahaista. Lapsi, joka
kulkee autokyydilld kouluun ja harrastuksiin, eika leiki kavereiden kanssa liikuntaleikke-
ja vapaa-ajalla, saa melko varmasti liian vahan liikkunta. (Mutanen 2000: 18-22.) Arkilii-
kunta on muutenkin joutunut antamaan tilaa Internetille ja muille pelikonsuleille seka

kilpailemaan viihdekulttuurin ja mediayhteiskunnan kanssa (Koski — Salasuo 2010: 9).

Kulttuurilliset muutokset seka lasten vanhemmat vaikuttavat omalta osaltaan merkitta-
vastikin lasten liikunnan maaraan. Aikuisten passiivisuus ja kiireellisyys antavat esi-
merkkia lapsille likkumattomuuteen, mutta my6s liikuntaharrastusten maksullisuus voi
olla rajoittavana tekijana liikuntavaihtoehtoja mietittdessa. Kaupallistumisen myoéta
kynnys edes kevyemman liikuntaharrastuksen yllapitémiseen on noussut. (Koski — Sa-
lasuo 2010: 7-8.) Liikuntatottumukset voivat vaikuttaa myds sosiaalisten suhteiden
muodostumiseen. Lapset ja nuoret, jotka viettavat paljon aikaa liikunnan parissa l6yta-
vat mahdollisesti yhteiset mielenkiinnonkohteet. My6s kaveripiirilla voi olla vaikutteita

lasten ja nuorten suhtautumiseen liikuntaa kohtaan.

Tana paivana terveysliikunnan ja kilpaurheilun kasitteiden valille on muodostunut jyrk-
ka ero. Media ja muut yhteiskunnan luomat paineet ovat saaneet aikaan sen, etta yha
enemman kilpaurheilu ja lasten harrastustoiminta on suuntautunut suorituskeskeisem-
maksi. Muusta liikunnasta on tullut vain kansanterveyden hailyva kasite. (Koski — Sa-
lasuo 2010: 6.) Lisaantynyt kilpaurheilu ja kilpailuhenkisyys ovat saaneet aikaan sen,
ettd lasten merkitysmaailmassa ainoastaan ammatikseen harjoittelevien ajatellaan ole-
van huippu-urheilijoita. Tama johtaa siihen, etta nykyaan lajikohtainen harjoittelu aloi-
tetaan yha nuorempana ja jopa ennen kuin oma mielenkiinto ja valmiudet tavoitteelli-
seen harjoitteluun ovat heranneet. Koska lasten liikunnan ja kilpaurheilun valilta ei 16y-
dy valimaastoa, jakautuvat lapset joko terveysliikuntaa harrastaviin tai urheilijoihin.
Lisaksi on muodostunut erillinen ryhma liikunnallisesti passiivisista lapsista. (Koski —
Salasuo 2010: 6-7, 9.) Urheilun suorituskeskeisyys koululiikunnassa ja seuroissa saat-
taa nostaa rimaa hakeutua mielekkaan liikkunnan pariin. Yhtena tekijana lasten ja nuor-
ten terveysliikuntaa harrastavan joukon vahaisyyteen voi olla koululiikunnan aiheutta-

mat paineet ja niistd saadut negatiiviset kokemukset.
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Urheilun yksi tarkeimmista vaikuttavuuksista on lasten ja nuorten fyysis-motorinen ke-
hitys (Hakkarainen — Harkonen — Niemi-Nikkola — Maenpaa — Potinkara — Kujala - Jaak-
kola — Kantasalo 2006: 5). Nuoren Suomen tekema selvitysraportti keskittyi urheilevien
lasten ja nuorten fyysis-motorisen liikunnan ja harjoittelun maaraan ja karkeaan laa-
tuun. Selvitykseen osallistui yhteensa 13 lajiliittoa ja sen aineistot on keratty vuosilta
2007 - 2008. mukaan ennen murrosikaa 8-11-vuoden iassa tulisi likunnassa painottaa
motorisia perustaitoja. Kun motoriset perustaidot ovat hallussa, voidaan niiden varaan
rakentaa lajikohtaisten taitojen ja — tekniikan harjoittelua murrosidssa ja siita eteen-
pdin. Lajikohtainen harjoittelu aloitetaankin monesti turhan aikaisin, kun pitdisi keskit-
tya tekemaan vankka pohja tulevalle lajitaitojen harjoittelulle. (Hakkarainen ym. 2006:
9.)

Selvityksen mukaan 8-11-vuotiaille urheileville lapsille ja nuorille on tarkead mahdolli-
simman monipuolinen harjoittelu, joka sisaltdd muutakin kuin lajitaitojen harjoittelua.
Taman ikaiset lapset yleensa harrastavat monipuolisesti liikuntaa vapaa-ajallaan, minka
vuoksi on toisaalta hyva etta urheiluseurat painottavat lajikohtaista harjoittelua. Kuten
aikaisemmin todettiin lasten liikkumistottumukset kuitenkin vahenevat yha enemman.
Urheiluseuran tarjoama liikunta saattaakin olla joidenkin lasten ainoa aktiivinen liikun-
tamuoto koululiikunnan ohella. Kun lapsi ei aktiivisesti liku vapaa-ajallaan ja urheilu-
seuran tarjoama liikunta keskittyy lajikohtaisiin taitoihin, voivat perusmotoriset taidot
jaada osittain kehittymatta, mika vaikeuttaa lajissa kehittymista jatkossa. Monipuolinen
harjoittelu tdssa ikavaiheessa on tarkeaa silla motoristen perustaitojen herkkyyskautta
on viela jaljella. (Hakkarainen ym. 2006: 16—18, 34, 36-63.)

5.6 Lajiharjoittelu

Liian ankara ja turhan aikaisin aloitettu lajiharjoittelu voi aiheuttaa rasitusvammoja ja
loukkaantumisia seka voi sydda liikuntaharrastuksen iloa. Kilpailumenestys toimii laji-
harjoittelun motivaattorina, mutta onko se aina suotuisaa lapselle. Mikali lapselle halu-
taan antaa paras mahdollisuus kehittya ja menestya lajissaan myds vanhemmiten, ei
hanesta kannata tehda huippu-urheilijaa jo nuorella idlld. Jos nuoresta yritetadn ottaa
liian aikaisin kaikki irti, voi tuloksena olla se, etta lapselta ja nuorelta hiipuu motivaatio

ja mielekkyys urheiluun. (Mutanen 2000: 18-22.) Taman vuoksi mytskaan balettioppi-
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laitoksen AA3-luokalle hakevilta ei vaadita lajiosaamista ja alkuopetus keskittyy vain
perustaitojen opettelemiseen.

5.6.1 Taidot

Tarkeimmat osatekijat urheilusuorituksessa ovat taito ja tekniikka. Hermoston varhai-
sen kypsymisen vuoksi taitoon ja tekniikkaan on kiinnitettdva huomiota jo heti lapsuu-
desta lahtien. Taidonlajit jaetaan yleistaitavuuteen ja lajikohtaiseen taitavuuteen. Yleis-
taitavuus on kykya oppia ja hallita yleista lilkkumista. Lajikohtainen taitavuus tarkoittaa
lajin tekniikan soveltamista, uuden tekniikan nopeaa oppimiskykya ja tekniikkavirheiden
korjauskykya. Urheilijan hallitessa lajikohtaiset liikeradat, han osaa kayttaa tekniikkaa
nopeasti, taloudellisesti ja tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa. Tyyli tarkoittaa urheili-
jan suoritustekniikassa ilmenevaa yksildllista ilmaisutapaa. (Mero — Nummela - Keski-
nen — Hakkinen 2004: 241.)

Urheilun lajitaitojen valmiudet oppimiselle kehittyvat luonnollisesti yhden - viiden -
vuoden idssa. Huippu-urheilua ajatellen 6-10 -vuoden idssa tulisi vakiinnuttaa yleistai-
dot ja niiden pohjalta kehittaa erityisesti koordinatiivisia- seka lajitaitoja. Koordinatiivi-
set valmiudet ovat hermoston ja lihaksiston yhteistoimintaa ja ne mahdollistavat reak-
tiokyvyn, suuntautumiskyvyn, rytmittamiskyvyn, tasapainokyvyn, erottelukyvyn, yhdis-
telykyvyn ja sopeutumiskyvyn kehittymisen. (Mero ym. 2004: 242-244.)

5.6.2 Lahjakkuus

Lahjakkuutta on pyritty arvioimaan erilaisten testien ja haastattelujen avulla monissa
urheilulajeissa. Lahjakkuuden maarittely on kuitenkin monimutkaista. Lahjakkuus voi

ilmeta eri tavoin erilaisissa olosuhteissa. (Hakkarainen ym. 2009: 125.)

Lahjakkuus voidaan jakaa kasitteellisesti kahteen paatyyppiin; synnynndinen lahjak-
kuus ja erityislahjakkuus. Lahjakkuudeksi katsotut ominaisuudet ovat perityn kehitys-
potentiaalin ja harjoitusarsykkeiden seka tukevan kasvuympariston tulos eikd niinkaan
kuviteltu lahja erityisominaisuuksia. Synnynndinen lahjakkuus sisdltaa sellaisia taipu-

muksia, joissa toiminta on helppoa ja luontevaa. Etenkin lapsilla ja nuorilla taipumukset
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tulevat esiin spontaanisti, ilman erityistéd harjoittelua. Erityislahjakkuuksilla puolestaan
tarkoitetaan harjoitettuja kykyja ja taitoja, joiden kehittymisessa ymparistolla on suuri
merkitys. Lahjakkuuden alkupera on vahvasti perimdssd, mutta sen kehittyminen eri-
tyislahjakkuudeksi tapahtuu harjoittamisen avulla ja vaatii pitkdn harjoitusprosessin.
(Hakkarainen ym. 2009: 125.)

Motivaatiolla ja sopivalla persoonallisuudella on myds merkittava vaikutus erityislahjak-
kuuden kehittymisessa. Yksi tarkeimmista erityislahjakkuuksien kehittymisessa tarvitta-
vista yksilon sisdista tekijoistéa on motivaatio. Motivaatio tukee yksilén omistautumista
tehtdavaan ja harjoitteluun seka yllapitaa kiinnostusta. Sopiva persoonallisuus puoles-
taan mahdollistaa, ettd harjoitteet ymmarretdan oikein ja niihin motivoidutaan. (Hakka-
rainen ym. 2009: 126.)

Urheilulahjakkuus tarkoittaa paapiirteissaan sita, etta lapsi on erittdin taidokas ja tekni-
nen omassa lajisuorituksessaan. Hanella on omaan lajiin soveltuvat fyysiset valmiudet
kuten kehon koostumus, voima, nopeus, kestavyys, liikkuvuus seka hanelld on kovaan
ja pitkajanteiseen harjoitteluun vaadittavat psyykkiset ominaisuudet. Urheilulahjakkuut-
ta arvioitaessa tulisi testituloksia enemman kiinnittda huomiota lapsen biologiseen kehi-
tystasoon, lapsuuden liikuntamdaraan ja — tottumuksiin, motivoituneisuuteen ja innos-
tuneisuuteen seka oppimiskykyyn. Edella mainittuja ominaisuuksia kuvastaakin hyvin
termit harjoitettavuus ja kyvykkyys. Nama arvioivat sitd, kuinka suunnitelmallinen har-
joittelu kehittda lapsen eri ominaisuuksia ja taitoja seka miten hanen elimist6 ja psyyke
kestda harjoittelua ilman ylikuormitus- tai vammautumisriskid. (Hakkarainen ym. 2009:
126-127.)
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6 Perusmotorisia taitoja arvioiva testisto

Kehittamamme balettioppilaitoksen padsykoetestistd koostuu padosin mittareista, joi-
den avulla voidaan arvioida lapsen perusmotorisia taitoja. Mittareiksi olemme valinneet
likkeita, hyddyntden lasten perusmotorisia taitoja arvioivia testist6ja ja niihin pohjautu-
vaa teoriaa. Liikkeet olemme katsoneet olevan padsykokeisiin osallistuvien lasten ika-
tasoon nahden sopivia. Koska hakutilanteessa lapsilta ei viela vaadita lajitaitoja, ei paa-
sykoetestistdssa arvioida baletin perusasentojen tai muiden lajille ominaisten liikkkeiden
hallintaa. Balettioppilaitoksen toiveesta testistdéssa otetaan kuitenkin huomioon Iajin
kannalta merkittavind tekijéina rytmitaju, liikkuvuus ja ilmaisutaito, joita arvioidaan

testistdssa laadullisesti.

Padsykoetestistdssa arvioidaan lasten motoristen taitojen eri osa-alueita kuten havain-
tomotoriikkaa, tasapainoa, liikkumistaitoja seka fyysisia kykyja. Useammissa lahteissa
motoristen perustaitojen osa-alueet on jaoteltu edelld mainitulla tavalla. Muun muassa
Pirkko Nummisen Alle kouluikdisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja
mittaavan APM-testistd (1995) seka Lasten urheiluvalmennus- kirja jaottelee motoris-
ten perustaidot naihin osa-alueisiin (Hakkarainen ym. 2009: 241). Testiston liikkeet on
valittu useamman lahdekirjallisuuden perusteella ja koottu yhtendiseksi kokonaisuu-
deksi.

Testist0 toteutetaan kolmessa vaiheessa. Ensimmadisen vaiheen liikkeet suoritetaan
temppuradan tyylisesti. Tdhan ensimmaiseen vaiheeseen kuuluvat tasajalkahypyt, yh-
den jalan hypyt, varvaskavely, flamingo-seisonta, pitka askel (harppaus), ruutuhyppely,
rydmiminen, kieriminen, kuperkeikka seka lasten omavalintaiset temput. Testiston toi-
sessa vaiheessa liikkeet suoritetaan lattian poikki diagonaalin suuntaisesti. Tassa vai-
heessa arvioitavat suorittavat seuraavat liikkeet: karhukavely, mittarimato, py6riminen,
takaperin juoksu, juoksu-ponnistus-loikka -yhdistelma, sivulaukka, marssi seka triplet-
kavely. Kolmannessa vaiheessa arvioitavat suorittavat keskilattialla reaktio- ja improvi-

saatio tehtavat. Viimeiseksi katsotaan myds nivellikkuvuudet.
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6.1 Testiston osa-alueiden jaottelu

6.1.1 Havaintomotoriikka

Havaintomotoriikka on lapsen oman liikkumisen ja kehonkaavion tuntemista, joka
muodostaa perustan kehon tahdonalaiselle liikuttamiselle. Testiston havaintomotoriset
osiot on jaoteltu spatiaaliseen- ja lateraaliseen tietoisuuteen. Spatiaalisella tietoisuudel-
la tarkoitetaan itsensa tunnistamista ja oman kehon hahmottamista ympardivassa tilas-
sa. (Numminen 1995: 11.) Tilanhahmottamista arvioidaan testistossa pyorimisessa.
Oman kehon tunnistamista puolestaan arvioidaan mittarimadossa, jossa lapsen tulee

hahmottaa ja erotella liikkeessa yla- ja alaruumis toisistaan.

Lateraaliseen tietoisuuteen kuuluu puolestaan kasitys kehon kahdesta eri puoliskosta
(vasen ja oikea) seka niiden keskindinen koordinointi. Talldin on kyse kehonkaavion
tuntemisesta, joka puolestaan muodostaa perustan kehon tahdonalaiselle liikkumiselle.

(Numminen 1995: 11.) Lateraalista tietoisuutta arvioidaan testistossa karhukavelyssa.

6.1.2 Liikkumis-, tasapaino- ja kasittelytaidot

Motorisina perustaitoina pidetdadn tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaitoja. Jokaisen
lapsen tulisi oppia motoriset perustaidot, pystydkseen kdyttdmaan niita hyddyksi esi-
merkiksi myos lajikohtaisessa harjoittelussa. Numminen seka Hakkarainen ym. luettele-
vat kirjallisuudessaan liikkumistaidoiksi esimerkiksi kavelyn, juoksun, hypyt (esteen yli),
laukan, harppaamisen ja loikan. Jokaisen lapsen tulisi saavuttaa ndiden taitojen kehit-
tynyt liikemalli ennen seitsemattd ikavuotta. (Numminen 1999: 24-26.) Testistdssam-
me arvioidaan perusmotorisia liikkumistaitoja seuraavilla liikkeilla: tasajalkahypyt, yh-
denjalanhypyt, takaperin juoksu, juoksu-ponnistus-loikka, sivulaukka seka pitka askel
eli harppaus. Muun muassa myds Movement ABC- testipatteristossa testataan liikku-

mistaitoja tasajalkahypyilld esteen yli (Henderson, Sugden, Barnett 2007).

Tasapainotaidot jaetaan staattiseen ja dynaamiseen osa-alueeseen (Numminen 1999:

24). Staattisella tasapainolla tarkoitetaan oman kehon painopisteen sailyttdmista ulkoi-
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sista arsykkeista riippumatta. Staattista tasapainoa arvioidaan flamingo-seisonnassa.
Myds Lasten Eurofit testistdssa (Counsil of Europe 1993) sekd Movement ABC:ssa on
testattu lasten staattista tasapainoa vastaavalla liikkeella (Henderson ym. 2007). Dy-
naamiseksi tasapainoksi puolestaan kutsutaan oman pituus- tai poikittaisakselin ympari
tapahtuvia liikkeitd, joissa vartalo pysyy paikallaan ja tasapaino pyritdan yllapitémaan
siirryttdessa paikasta toiseen. (Numminen 1999: 24.) Dynaamista tasapainoa arvioi-
daan pakidkavelyssa ja kuperkeikassa ja kierimisessa. Myds Hakkarainen listaa tasapai-
notaitoihin kierimisen kuperkeikan seka tasapainoilun (Hakkarainen ym. 2009: 241).

Kasittelytaidot kuuluvat myds osaksi perusmotorisia taitoja. Kasittelytaidot ovat havain-
to- ja motoristen toimintojen yhteisty6ta. Karkeamotoristen eli suurten lihasryhmien
yhteisty6ta vaativien taitojen kehittyminen on edellytyksena hienomotoristen eli pien-
ten lihasten erityista tarkkuutta vaativien kasittelytaitojen kehittymiselle. Karkeamotori-
silla kasittelytaidoilla tarkoitetaan esimerkiksi vieritysta, pyoritystd, tyontdd, vetoa, heit-
toa, kiinniottoa, potkua, pompotusta, lyontia ja kuljetusta seka hienomotorisilla kasitte-
lytaidoilla puolestaan kengannauhojen solmimista, piirtdmista ja kirjoittamista. (Tuomi
2009: 9.) Balettioppilaitoksen toiveesta ja tekemiemme havaintojen perusteella, emme
kokeneet tarkedksi ottaa kasittelytaitoja osaksi padsykoetestistoa. Karkeamotoriset
taidot eivat ole lajin kannalta oleellisia taitoja arvioida, silla baletissa kaytetaan har-
vemmin karkeamotorisia kasittelytaitoja. Mikali testistéa kuitenkin tullaan kayttamaan
muussakin yhteydessa, kuin Kansallisoopperan balettioppilaitoksen paasykokeessa, on
kasittelytaitojen osuudet syytda huomioida tarkeand osana perusmotoristen taitojen

arviointia.

6.1.3 Fyysiset kyvyt

Motoriseen suoritukseen vaikuttavia fyysisia kuntotekijoitéd ovat reaktionopeus, koordi-
naatio, ketteryys (Numminen 1999: 31). Hyva suorituskunto on edellytys motoristen
perustaitojen ja lajitaitojen oppimiselle (Numminen 1999: 37). Kaikilla terveilld lapsilla
on ldhes yhtaldiset edellytykset kehittya niin fyysisten suorituskykyominaisuuksien kuin
taitojenkin osalta. Missa aikataulussa kehittyminen tapahtuu, riippuu pitkalti perityista
eli geneettisista kehityskapasiteeteistd, fyysisesta kasvusta ja fysiologisesta kehitykses-



25

td seka ennen kaikkea kehitysarsykkeista eli kasvuymparistosta. (Hakkarainen ym.
2009: 75.)

Numminen ja Hakkarainen korostavat, etta fyysisten kykyjen kehitysnopeus on yksil6l-
listd ja erot ikaryhmien sisdlla ovat suuria (Numminen 1999: 31; Hakkarainen 2009;
75). Taman pistimme merkille konkreettisesti seuratessamme Kansallisoopperan balet-
tioppilaitoksen oheisharjoittelu seka balettitunteja. Yksildiden valiset erot fyysisten tai-
tojen hallinnassa olivat huomattavia balettiluokan sisalla.

6.1.3.1 Reaktionopeus

Numminen (1999: 44) seka Hakkarainen jakavat reaktionopeuden fyysisen kunnon
osa-alueisiin. Reaktionopeus kuvaa aikaa kuulo-, naké- tai tuntodrsykkeen annosta
toiminnan aloittamiseen. Reaktionopeuteen vaikuttaa lapsen aistinelimen kykya erot-
taa, vastaanottaa ja kuljettaa ymparistosta tulevia arsykkeité hermoratoja pitkin ja yh-

distaa annettu arsyke liiketta aikaansaaviin yksikaihin.

Testistdssa arvioidaan lapsen reagointinopeutta annetun aaniarsykkeeseen perusteella.
Osiossa arvioidaan lapsen havaitsemiseen kaytettya aikaa eika niinkdaan reaktion jal-
keista suoritusnopeutta. Kuulon perusteella tehtdava havainto on lajin kannalta oleelli-
nen ominaisuus silld baletissa vaaditaan nopeaa reagointia musiikin rytmin muutoksiin
(Osmala 2010).

6.1.3.2 Koordinaatiokyky, rytmitaju ja ketteryys

Koordinaatio on monen lihaksen yhteistoimintaa ja tasapainoista liikettd ilman ylimaa-
raista lihasjannitysta. Lihasten yhteistoiminnalla tarkoitetaan lihasryhmien oikeaa supis-
tumisnopeutta, -kestoa ja -jarjestysta. (Numminen 1999: 41.). Koordinaation mahdol-
listaa tarkoituksen mukaisen kehon asennon ja liikkeen hallinnan tilan sekd ajan suh-
teen. Rytmin ja koordinaatiokyvyn yhdistamisen keinoin liike voidaan ajoittaa ja rytmit-
taa tarkasti seka suorittaa nopeasti (Rinne 2011: 12). Koordinaatiokykya voidaan arvi-
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oida useamman mittarin yhteydessa tarkkailemalla esimerkiksi liikkeen nopeutta ja
taloudellisuutta eli suoritustekniikan puhtautta. Hakkarainen ym. mukaan (2009) hyva
likekoordinaatio helpottaa lajinomaisen taidon ja nopeuden kehittymista. Ilman moni-
puolista harjoitustaustaa lajinomaiseen harjoitteluun siirtyminen voi hidastaa nopeuden
kehittymistd kasvupyrahdyksen aikana. (Hakkarainen ym. 2009: 225.)

Nummisen (1995) APM-testiston pohjalta liitimme myo6s rytmi -osion fyysisiin osateki-
joihin. Rytmitajua arvioivat mittarit voisivat kuulua kuitenkin myds havaintomotoriikka -
otsikon alle silla rytmi muodostuu tilan ja ajan hahmottamisesta (Numminen 1995: 27).
Rytmitajua arvioidaan perusmarssissa seka triplet-kavelyssa eli kolmitahtisessa kavely-
osiossa. Nama testaavat lapsen kykya yhdistaa liiketta musiikkiin ja suorittaa liiketta eri
rytmeissa. Rytmitaju on erityisen tarkea ominaisuus myds baletin lajiharjoittelun kan-
nalta, koska liikkeet suoritetaan lahes poikkeuksetta musiikin tahtiin. Musiikin tahtiin
marssiessa katsotaan, osaako lapsi yhdistaa liikkkeen musiikkiin. Triplet-kavelyssa puo-
lestaan arvioidaan kuinka lapsi osaa rytmittda liikettd eri tavoin. Koska musiikki on
olennainen osa balettia, valitsimme padsykokeisiin balettioppilaitoksen pyynnésta myos

nama osiot. (Niiranen — Osmala 2010.)

Ketteryys on tasapainon sdatelya tietylla nopeudella tiettyyn suuntaan. Se edellyttaa
likenopeuden ja -laajuuden tarkoituksenmukaista kayttéa lihasvoiman ja ajoituksen
saatelyn avulla. Liikkeen rytmi muodostuu ajoituksen saatelyn kehityksesta, joten silla

on suuri merkitys ketteryyttd vaativien suoritusten onnistumiseen. (Numminen 1999:
41.) Testistossa ketteryytta mitataan esimerkiksi ruutuhyppelyssd, jossa arvioidaan
lapsen kykya yhdistella ja rytmittda liikkeitd yhdeksi kokonaisuudeksi ilman pysahdyk-

sia.

6.1.3.3 Liikkuvuus

Liikkuvuus poikkeaa muista fyysisten kunnon osatekijoista siing, etta se kasittaa raken-
teellisia liikkeeseen vaikuttavia ulottuvuuksia kuten nivelten rakenne ja asento, nivel-
kapselin ja -siteiden venyvyys, lihasten ja janteiden venyvyys seka lihasmassan maara
(Hakkarainen ym. 2009: 263). Liikkuvuus on osittain peritty ominaisuus, mutta nivelten
likkuvuuteen voidaan vaikuttaa myos harjoittelulla. Hyva liikkuvuus mahdollistaa liik-

keet laajoja liikeratoja kayttden, joten se helpottaa myds oikeiden suoritustekniikoiden
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|6ytamista. Tasta syysta liikkuvuus voidaankin kasittdda myds motorisena ominaisuute-
na. (Numminen 1999: 35; Hakkarainen ym. 2009: 263.) Liikkuvuus edistéa myos voi-
mantuottoa, suoritusrentoutta, -nopeutta ja -kestavyytta seka ehkaisee vammautumis-
ta (Numminen 1999: 35).

Balettioppilaitoksen toiveesta testistd sisaltaa myos lonkkien, nilkkojen ja selan liikku-
vuuksien laadullisen arviointiosuuden. Koska balettioppilaitoksen tavoitteena on kasvat-
taa nuoresta lahtien opiskelijoistaan ammattitanssijoita, on heidan otettava huomioon
my6s vammoille altistavat tekijat. Aikataulut voivat olla hyvinkin kiireisia, tdynna nay-
toksia, harjoituksia ja opetusta. Myds liiallinen harjoittelu voi johtaa tanssijan vamman
syntyyn. Lihasepatasapaino seka nivelten yliliikkuvuus aiheuttavat myds vammoille
altistavaa ylikuormitusta. (MacIntyre & Joy 2000: 357-359.)

6.1.4 Ilmaisutaito ja esiintyminen

Baletissa teknisten vaatimusten lisaksi korostuvat myds psyykkiset ominaisuudet. Tans-
sijan tulee osata valittaa ja ilmaista tanssin tunnelma yleisélleen. Jotta tama on mah-
dollista, tulee tanssijalla olla vahvat tulkitsemisen ja esiintymisen taidot. (Ashley 2008:
85.) Suomen Kansallisoopperan balettioppilaitoksen taiteen laajan perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa (2009) korostetaan muun opetuksen rinnalla myds luovaa ainesta,
kuten tanssi-improvisaatiota ja mielikuvaharjoittelua. Oppilaita pyritéan rohkaisemaan
ja innostamaan omaan ilmaisuun ja sen kehittamiseen (Ooppera 2009: 8). Tavoitteiden
pohjalta esiintymistaidot tulee huomioida jo kouluun hakevien oppilaiden paasykoeti-
lanteessa. Balettioppilaitoksen toiveesta ja tavoitteiden perusteella olemme liittdneet

myds improvisaatio-osuuden osaksi testistod, vaikka se ei liity perusmotorisiin taitoihin.

Improvisaatio-osuudessa tarkastellaan lapsen tilankaytt6a ja heittdytymiskykya. Impro-
visaatiotaitojen lisaksi testistbssdmme arvioidaan omat temput -osiossa lahjakkuutta,

likunnallista osaamista, kekselidisyytta ja nayttamisen intoa.
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6.2 Arviointi

Maarallisesti arvioitaville osioille olemme laatineet testistda varten ohjemanuaali, joka
sisaltéa arviointikriteerit. Arviointikriteerien pohjalta suoritukset pisteytetaan valilla nol-
la — yksi - kaksi. Kaksi pistetta saa arvioitava, joka pystyy suorittamaan liikkeen vir-
heettbmasti. Yhden pisteen arvioitava saa suorituksesta, joka ei ylla virheettémaan
suoritukseen, mutta pystyy mukailemaan liikettd. Kun arvioitava ei pysty mukailemaan
vaadittua liiketta, tai sen suorittamisessa ilmenee suuria vaikeuksia saa han suorituk-
sesta nolla pistettd. Kolmeen pisteen arvosteluluokitus perustuu siihen, etta balettioppi-
laitos on arvioinut kouluun hakevien oppilaiden suoritukset aikaisemmissa hakutilan-
teissa kylla — ehka - ei menetelmalld. Halusimme sdilyttda samanlaisen karkean arvi-
oinnin, mutta tavoitteena oli tehda arvioinnista ja tulosten tulkitsemisesta aiempaa sel-

keampaa ja tuloksista erottelevampia.

Reaktio-, improvisaatio- ja liikkuvuus osiot arvioidaan laadullisesti. Jokaista arvioitavaa
lasta varten on oma arviointilomake, johon arvioitsija kirjaa pisteet, laadulliset arviot
seka muut kommentit havaintojensa perusteella. Jokaisen arvioitavan lapsen kohdalla
suoritusten pisteet lasketaan lopuksi yhteen, jotta lapsien tuloksia voidaan vertailla
keskenaan. Testiston kokonaispistemadrien avulla voidaan tarkastella ryhman sisdista
hajontaa. Arviointolomakkeen ja arviointikriteerien tarkoituksena on helpottaa ja no-
peuttaa arviointia. Testiston tarkoituksena on erotella arvioitavasta joukosta ne yksilot,
joiden perusmotoriset taidot ovat hyvat ja joilla on siten valmiudet lajinomaiseen har-

joitteluun.

6.3 Testistdn toteutus

Testiston ohjeistuksesta pyritddn tekemaan riittdvan selkedn, jotta sen pystyy toteut-
tamaan lahes kuka tahansa aiheeseen perehtynyt henkil®, kuten lapsen fysioterapeutti,
lajivalmentaja tai liikunnan opettaja. Ohjeistuksen tarkoituksena on opastaa testistdn
toteutusta, etenemista ja arviointia. Nadin pyritdan lisaamaan testistosta saatujen tulos-
ten yhtenevaisyytta eri testauskertojen, eri ohjaajien ja arvioitsijoiden valilla. Tasta
syysta testiston toteuttamisen tukena tulee kayttaa laatimaamme ohjemanuaalia, johon

on sisdllytetty arviointikriteerit. Ohjemanuaaliin on syyta tutustua huolella etukateen,
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jotta toteutus ja ohjaaminen ovat sujuvaa. Myos arvioijien tulisi lukea tarkasti arviointi-
kriteerit, jotta arvostelu olisi mahdollisimman todenmukaista ja yhtenevadista muiden

arvioijien kanssa. Arviointilomake on tarkoitettu suoritusten pisteyttamiseen.

Testistd on suunniteltu toteutettavaksi 8-12 arvioitavalle lapselle kerrallaan. Toteutta-
essa testistdoa tulee aina ottaa huomioon ryhman koko. Mikali, lapsiryhma on isompi
kuin 10 olisi hyva suorittaa liikkeet aina muutama lapsi kerrallaan. Talléin lapsille ei tule
suurta odotusaikaa ja testi etenee sujuvammin. Rataosiota voi olla kahdesta kolmeen
lasta tekemadssa kerrallaan. Ohjaajan on kuitenkin huolehdittava riittavasta turvavalista
ja, etta arvioitsijat kykenevat arvioimaan useampaa suoritusta yhtdaikaisesti luotetta-
vasti. Samoin diagonaaliosuuden liikkeet seka reaktionopeus voidaan suorittaa useampi
lapsi kerrallaan. Arvioijat voivat pyytda arvioitavia suorittamaan liikkeen toistetusti,

mikali ovat epavarmoja tekemistaan havainnoista.

6.3.1 Toteuttamiseen tarvittavat valineet

Testistoon tarvittavat valineet ovat mittanauha, noin kahdeksan metrin pituinen peh-
mustettu alusta, merkkiteippi, puomi seka esteet, joiden korkeudet ovat testattavien
kokoon nahden sopivat. Testiston pilotoinneissa kaytettiin 30 senttimetrin korkuisia
esteitd, joiden valinen etdisyys (alareunasta mitattuna) oli 40 senttimetrid. Pakidkavely
-osiossa kaytimme 10 senttimetria leveda ja 20 senttimetrid korkeaa puomia tai noin
viiden metrin mittaista merkkiteippia. Harppausmerkkien valisena etdisyytena kaytim-
me lasten koosta riippuen 80 - 100 senttimetrin etdisyytta. Esteiden korkeus ja harp-
pauksien valinen etdisyys tulee kuitenkin suhteuttaa lasten pituuteen nahden. Mikali
testi toteutetaan vanhemmille lapsille tai nuorille, tulee valimatkojen olla hieman suu-

remmat, jotta testi olisi riittdvan haastava ja antaisi totuuden mukaisia tuloksia.

Suuria hankintoja valineiden suhteen ei tarvitse tehdd, vaan valineita voi soveltaa riip-
puen siitd, mita on kdytettdvissa. Esimerkiksi puomin sijasta lattiaan voidaan merkita
teipilla kuljettava matka, talléin tulee kuitenkin huomioida, ettd suorituksen vaikeustaso
helpottuu. Teippid voidaan kayttad hyvin merkitsemaan rataan kuuluvien esteiden si-
jainnit ja harppausosion merkit. Lattiamerkit ja esteet on hyva laittaa valmiiksi ennen

testid, jotta radan rakentamiseen ei kulu testausaikaa.
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6.4 Testistdn pilotoinnit

Pilotointien avulla arvioidaan laaditun testiston toimivuutta ja toteutusta kaytannossa.
Ensimmainen testistdn pilotointi toteutettiin Myllypuron liikuntakeskuksessa 21.11.2010
Fliku-82 -seuran 6-8 -vuotiaille voimistelijoille. Lapsia pilotointiin osallistui kaikkiaan 12.
Tarkoituksena oli harjoitella testistén osioiden ohjausta ja tarkistaa toteutukseen kulu-
va aika. Pilotoinnissa testistdn toteuttamiseen kului noin 60 minuuttia. Olimme saaneet
balettioppilaitokselta suosituksen testiston toteuttamiseen 60 - 75 minuuttia. Pilotoin-
nissa ei keskitytty arviointiosioon, mutta voimistelijoiden valmentaja tutustui arviointi-
lomakkeeseen ja -kriteereihin ja antoi niiden pohjalta palautetta. Koska testistossa ei
arvioida varsinaisia baletillisia lajitaitoja, pystyimme kayttdmaan sita luotettavasti myos

voimistelijoilla.

Toinen pilotointi toteutettiin 27.11.2011 Kansallisoopperan balettioppilaitoksen tiloissa.
Balettioppilaitokselle Iahetettiin marraskuun alussa kutsun pilotointi tilaisuuteen seka
video- ja valokuvausta varten tarvittavan kuvausluvan, jotka balettioppilaitos valitti
syksylla aloittaneille AA3-luokan oppilaille ja heiddan vanhemmilleen. Balettioppilaitos
valitti kutsun AA3-luokan paiva- ja iltaryhman lisaksi myds esiopetusluokan oppilaille,
koska tavoitteena oli saada pilotointiin osallistuvasta joukosta mahdollisimman kattava.
Lopulta ilmoittautumisia saapui meille ja balettioppilaitokselle vain muutamia, minka
vuoksi pilotointi paatettiin jarjestaa AA3-luokan oppilaille heidan balettituntinsa aikana.
Arviointilomakkeet taytettiin vain niiden oppilaiden osalta, joilta olimme saaneet van-

hempien kirjallisen suostumuksen osallistua pilotointi tilaisuuteen.

Balettioppilaitoksen pilotointiin osallistui yhteensa 10 lasta, joista poikia oli nelja. Talla
kertaa kokeiltiin pilotoinnin yhteydessa arviointilomakkeiden kayttéa ja toimivuutta.
Arvioijina toimivat balettikoulun apulaisrehtori Arja Tervo, balettiopettaja Satu Soldan
seka fysioterapeutti/oheistuntien ohjaaja Johanna Osmala. Arvioijat valitsivat pilotoin-
tiin osallistuvista lapsista kolme arvioinnin kohteeksi, joita jokainen arvioi. Kun kaikki

arvioivat samoja lapsia, saimme tuloksista vertailukelpoisia keskenaan.

Pilotointien ohjaajina toimimme me opinndytetydn tekijat. Pilotointien yhteydessa ha-
vaitsimme, ettd arvioitavien suorituksia ei tule korjata henkilékohtaisesti, vaan arvioita-

vien tulee antaa itse toteuttaa suoritus mieleisellaan tavalla. Harjoituskierroksilla ohjeet
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annettiin kaikille yhteisesti. Testiston ohjaajina havainnollistimme liikkeet nayttamalla
mallisuorituksen, jonka yhteydessa annettiin my6s sanallinen ohjaus.

Tuloksia analysoidessamme huomasimme, ettd kaikki arvioitaviksi valikoituneet lapset
olivat motorisilta taidoiltaan ryhman karkipdata. Jotta olisimme saaneet tuloksista erot-
televia, kaikki pilotointiin osallistuvat lapset olisi pitényt arvioida tai arvioitaviksi olisi
pitdnyt valita motorisilta taidoiltaan eritasoisia lapsia. Voimme todeta kuitenkin, etta
ryhmasta erottuivat havainnoiden ne lapset, joilla oli muuta joukkoa paremmat motori-
set taidot. Suurin joukko arvioitavista sijoittui keskimaaraiselle taitotasolle. Arvioitaessa
lapsien suorituksia on huomioitava, ettd kaikkien arvioijien tulee antaa pisteet arviointi-
kriteerien perusteella, jotta testistdn erottelevuus ja arvioitsijoiden valinen luotettavuus
sailyy. Koska tutkimusjoukkomme on pieni, emme pyri tilastolliseen yleistykseen vaan
pyrimme kuvaamaan testistdd, sen toimivuutta ja tulkitsemme sen yhteydessa esiinty-

vid ilmi6ita (Tuomi — Sarajarvi 2009: 85).

Pilotoinnin tuloksista ilmeni, ettd arvioijien valinen yhtenevaisyys l6ytyi. Naiden perus-
teella saamme viitteitd siitd, ettd testistd on arvioitsijasta riippumaton. Laadullisesti
arvioitavissa osioissa oli havaittavissa yhtenevia vastauksia. Sanavalinnat ja adjektiivit
eri arvioitsijoiden valilla olivat samankaltaisia; napakka, arka, ujo, hyva, nopea ja luo-
va. Laadullinen arviointi on kuitenkin haastavaa ja kiistanalaista, koska jokainen tarkas-

telee tutkimusaineistoa omasta nakdkulmastaan (Vilkka 2007: 159).



32

7 Pohdinta

Lapsuus on oppimisen kannalta otollisinta aikaa. Talléin pohjustetaan kaikki ne perus-
motoriset taidot seka fyysiset kyvyt, joita myéhemmin vaaditaan lajitaitoja harjoitelles-
sa. Siksi kasvuikaisen lapsen harjoittelu tulisi painottua perusmotoristen taitojen oppi-
miseen, eika suorituskeskeiseen lajiharjoitteluun. (Mutanen 2000: 18-22.) Tama toimi

myds opinnaytetydmme peruspilarina lahtiessamme suunnittelemaan testistdamme.

Testistdon on valittu liikkeita, joiden analysoimiseen ei vaadita liikunnallista, lajikohtais-
ta tai fysioterapeuttista ammattiosaamista. Ennen toteuttamista vaaditaan kuitenkin
huolellista tutustumista ohjemanuaaliin, jotta testistd pystytaan toteuttamaan aina sa-
malla tavalla. Nain myds tuloksia voidaan vertailla keskenaan luotettavammin. Testistd
koostuu padosin perusmotorisista liikkeista. Siihen on kuitenkin balettioppilaitoksen
pyynnosta sisdllytetty lajinomaisia osuuksia, kuten rytmitajua, ilmaisutaitoa ja liikku-
vuutta arvioivia liikkeitd. Testistd on helposti muokattavissa, jolloin baletilliset osuudet
voidaan ottaa testistosta pois ja lisata tilalle esimerkiksi kasittelytaitoja arvioitavia liik-
keita. Muokkautuvuuden vuoksi testistéa voidaan toteuttaa mille lapsiryhmalle tahansa

lajitaidoista ja liikunnallisuudesta riippumatta.

Koska AA3-luokalle hakevat ovat noin yhdeksanvuotiaita, liikkeet vastaavat heidan
ianmukaista kehitystaan. Liikkeet pohjautuvat teoriatietoon viitaten lasten idn mukai-
seen kehitykseen. Testistd on kuitenkin muokattavissa eri ikdryhmille sopivaksi, joko
helpottaen tai vaikeuttaen liikkeitd. Testistda voidaan myds kayttad motorisen kehityk-

sen seurannan tukena.

Osana opinndytety6ta tehtiin helppolukuinen ohjemanuaali, jota selkeytettiin kuvien
avulla. Tama mahdollistaa sen, etta testiston voi suorittaa kuka tahansa samalla taval-
la, jolloin myds testistdn toistettavuus ei karsi. Testistdn toteuttamiseen ei mydskaan
vaadita suuria valinehankintoja, mika mahdollistaa sen, etta testistdn voivat toteuttaa

monet eri tahot aina urheiluseuroista ala-asteisiin.

Testistdsta laadittiin myds video, jossa on kuvattu kaikki testiosiot lukuun ottamatta
improvisaatio ja liikkkuvuus -osioita. Videomateriaalia on kaytetty opinndytetydn esityk-
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sen tukena ja pyrkimyksena on liittda videomateriaali osaksi ohjemanuaalia havainnol-
listamaan testiston rakennetta ja liikkeita. Videomateriaalin kdyttamista yhtena tutki-
musmenetelmana jouduttiin miettimaan ja soveltamaan, silld emme saaneet kuvauslu-
pia takaisin kaikilta balettioppilaitoksen oppilaiden vanhemmilta. Téaméan vuoksi opin-
naytetyodn esityksessa kaytetyssa ja manuaaliin liitetyssa videomateriaalissa testistda ei

suorita lapsi vaan aikuinen henkil6.

Opinnaytetydmme tutkimustehtava oli luoda motorisia perustaitoja mittaava testisto ja
arvioida sen toimivuutta kdytanndssa. Naiden tehtdvien pohjalta tavoitteina oli luoda
testistdsta arvioitsijasta riippumaton ja erotteleva. Laadullisin menetelmin arvioitujen
tapauskohtaisten tulosten perusteella voimme todeta, etta testistd oli erotteleva ja eri
arvioitsijoiden valiset tulokset olivat yhtenevaisid. Koska testausjoukko oli pieni, ei testi-
tulosten perusteella pystyta toteamaan, onko testistd toistettavuudeltaan luotettava ja

mittaako se juuri tavoiteltua asiaa.

Tybstdessamme testistda teimme tiivista yhteisty6ta Suomen Kansallisoopperan balet-
tioppilaitoksen kanssa. Yhteisten keskustelujen pohjalta opinndytetydn aihe nousi sel-
keasti esille. Rakensimme testistdn heidan tavoitteiden ja toiveiden, seka oman amma-
tillisen nakékulmamme pohjalta. Saimme alusta lahtien yhteisymmarryksen Kansallis-
oopperan balettioppilaitoksen kanssa ja aiheen jasentdminen sujui saumattomasti mo-
lempien osapuolten yhteistyond. Aihe palveli parhaiten annetuista vaihtoehdoista am-
matillista osaamistamme seka mielenkiinnon kohteitamme, jolloin pystyimme antamaan
parhaamme tydn toteutukselle. Aihe oli mielestamme heti alusta alkaen innostava, ja

se palveli molempia osapuolia.

Aiheestamme |6ytyi paljon kirjallisuutta, mutta aiheeseen nojaavien tutkimusten I6yta-
minen tuntui haastavalta. Lasten perusmotorisia taitoja ja kuntoa kartoittavia mittareita
on kehitetty paljon, ja niihin tutustuminen auttoi testistomme luomisessa. Opinndyte-
tydbmme laadukkuutta olisi lisdnnyt monipuolisempi ja kriittisempi |ahteiden kaytto.
Koska kirjallisuutta aiheesta on paljon, oli opinndytetydmme aiheen rajaaminen alussa
haastavaa. Lasten perusmotoristen taitojen puutteellisuudesta nykyajan lapsilla ja nuo-
rilla on kayty paljon keskustelua lahiaikoina, mika heratti mielenkiintomme rajaamaan

opinnaytetydmme sisaltoa kyseiseen aiheeseen.
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Testistdbmme luominen kirjallisuuden ja lasten motorisia perustaitoja arvioivien testisto-
jen pohjalta oli suhteellisen mutkatonta toteuttaa. Suurimman avun saimme Nummisen
APM- (1995), Movement ABC- (Henderson ym. 2007) ja Lasten Eurofit (Counsil of Eu-
rope 1993) -testistbista seka Nuoren Suomen julkaisemasta lasten urheiluvalmennuk-
seen syventyneesta kirjallisuudesta (Hakkarainen ym. 2009), joita sovelsimme testis-
tdmme kehittdmisessa. Balettioppilaitoksen toiveena oli, ettd testistd noudattelee sa-
maa runkoa, kuin heidan aikaisempi padsykokeensa. Testistotmme rakentamiselle oli
siis jo valmis perusta ja niiden soveltaminen yhteisten tavoitteidemme pohjalta oli luon-

tevaa.

Pilotointien avulla arvioimme testistomme toimivuutta. Olimme varautuneet aikataulul-
lisesti toteuttamaan pilotointeja useampaan otteeseen mahdollisten muutosten varalta.
Testistd osoittautui kuitenkin toimivaksi ja erottelevaksi, eikd suuria muutoksia testis-
ton rakenteeseen tarvinnut enda tehda. Arviointikriteereihin ja testiston ohjeistukseen
teimme tarkennuksia koko testiston kehitysprosessin ajan. Toiveena olisi ollut toteuttaa
testistdon pilotointi oikeassa paasykoetilanteessa, mutta aikataulullisesti se ei ollut vali-
tettavasti mahdollista. Pilotointitilanteita ohjatessa huomasimme myds, ettd ohjaajana
toimivan tulee antaa kaikille yhteiset ohjeet ja valttda henkilékohtaisen palautteen an-
tamista. Testistda toteuttaessa tulee ottaa huomioon ympdristdon hairidtekijat, jotka

voivat vaikuttaa lapsen suorituksiin.

Kansallisoopperan balettioppilaitos on hyodyntényt kehittdmadmme padsykoetestia
kevaalla 2011 AA3-luokalle hakevien lasten paasykoetilanteessa ja kayttaneet kehitta-
maamme pisteytysmenetelmaa lasten arvioinnin tukena. Balettioppilaitoksen henkil6-
kunnalta tuli kiitosta erityisesti testiston selkeydesta ja rakenteesta seka arviointia tu-
kevasta ohjemanuaalista. Testisto oli helppo toteuttaa ja se toimi kdytannossa. Pistey-
tysmenetelmaa pidettiin toimivana ja arviointilomakkeen koettiin helpottavan arviointia
ja tekevan tulosten analysoinnista selkeampad. Kaikista tuloksista pystyttiin tekemaan
yhteenveto heti arviointitilanteen paatyttyd. Arviointijarjestelma koettiin myos erottele-
vaksi. Testistd oli myds hyvin muokattavissa ryhman mukaan. Pienena kritiikkind balet-
tioppilaitokselta tuli, etta testi oli kokonaisuudessaan osoittautunut heille melko pitkak-
si, mutta testistdn pilkkominen pienempiin osioihin oli koettu helpoksi ja hyddylliseksi.
Toivomme, etta tyéeldman yhteistybkumppanimme voi hyddyntda testistéd myos tule-

vaisuudessa.
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Kokonaisuudessaan opinnaytetydn prosessi oli mielekas ja se palveli meidan ammatillis-
ta nakokulmaa. Tulevaisuudessa voimme mahdollisesti markkinoida testistbmanuaalia
ja siihen liittyvaa kuvamateriaalia myds yleiseen kayttoon ja laajentaa testistdéa muun-
neltuna ei tahojen tavoitteita palveleviksi. Opinndytetydmme aihetta voisi tulevaisuu-
dessa jatkaa tutkimalla testiston luotettavuutta maarallisin menetelmin. Testistéa voi-
daan laajentaa lisdamalla kasittelytaito-osuuden arviointikriteereineen. Tall6in sita voi-
taisiin hyodyntda myos esimerkiksi kouluissa ja muissa harrastustoiminnoissa perusmo-

toristen taitojen seurannan tukena.
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Kutsu/luvat

Hei Balettioululainen ja vanhemmat!

ammattikorkeakoulisn fysioterapeuttiopiskelijat jSrestivat lauantzina
27.11.2010 Mo: 12.00-13.30 Ekunnallisen tuckion. Tapahituman on csa

opinnytetytamme, jonka Evoitteena on pEMVEESS paSsykoetestista ANS-luckale
hakenilie, Tapahtuma jarestetisn Kansalisoopperan Baletioppiatnoksen toimitiloessa
osoitteassa Kaikulaby 44 {krs.).

Toivomme ettd mahdolsimman moni sl viett3masn kanssamme rattoisaa Founnallist
aamupdivas. Dtathan mukaan sisSExuntavanstest ja patjon st mata!

Tilaisuus tullasn video- ja valckuvaamaan opinaytetytn arvicintia varten. Valokuvia

tulaan mahdolsest kiyttimasn opinniytetydn kifalksessa osioasa, joka hllaan
julkmisemaan mm. Theseus — opinndyteryitictskannassa intemetiscs. Videokuva tullaan

mahdollsest esiftimaan opinnsytebpdn julkistamistlassoudessa kevadild 201 1.

Mikcali keill Bmenee kysyttavid opinndytetyBia, tapahtumaa i video- ja valokuvaamista
koskien volte ottaa yhbeyttd puheimitse tai sihkipostitss:

Jaana Villmnan

puh. -
etunimi _sulkimnimi@metropoliaci

Dmaitathan osalistumisess 19,11 2010 mennesss yiR chevaan s3hkipostiosoithessesrn,
jotta osaamme varautua csallistujamasraan. Pyydamme palauttamasn myds ala ckevan
sugStumuSkomaskesn [ulessanne HIHHJ.II'I'EH‘I

Terveisin fysioterapeuttiopiskejat
Jaana Villman, Pia Haverinen ja Katja Mk

Annan lapseleni hevan esallistua
tepahtumaan ja hantd saa video- ja valokuvata sen aikana,

Huscltajan abekirjolis Ja nimenselvenngs Alka Paikka




Liite 2
1(17)

TTYVYANYIW

euee[ “URW[IA - eley ‘D[N - Bl ‘UsULIaARH

OLSILSAL VAIOIAYY
VIOLllVlSNny3ad
VISIHOLOW N3ILSV




Liite 2

2 (17)

"BPINNS0-00eesin0Id] BPWETO UNMyn| 18an|e-eso U0ISnsa) pyyiey npeamy uo uoyol ‘ijee

-LajeweAny- QAd ANelysy U0 1S¥an] USSIWENNE10] Ug]snsal "UlSIS]se-e|e BISIOINSSN|IBLIN BUIE J0UE] LS JBUOL
EPUS] 104 UQISOSE] BN ‘USS BEJS|JOpUEW EYIW ‘e[OlUUBLSUIIEA ELINNS EJPEEA UEEYSOALU 19 USSSILLETINS0]
UQIsNSa] EUSHN] UBUUEINGS USSHANIYSY USSLI0J0W EETIAEY SOAL UEEPIOA BOISOSA] "EXENYI| USERNSYIEA IE]
usenodjay ool ‘Isjendos sILUYAIEY] Lis ESSINETIENONL U0 0150581 "USBsANUSY USSSIENNLU LBl USJSE| USIENIA
ucojaReuos] Jeamnefyod JeeyiIn eERsyueysAlysy ElsizRdmye sjaned J18MS Bu B||iS ‘UoQisnss) AnElAlests |0
15 eloyEIAISTISEY BIANINMY UIYIOYE] UISLOJoWSNISd "ERnnanyji] el ecyeynsiew) ‘enfeyunil ueepiolaue essiof ‘els
-{nnso ejsiewoule| A=1A|esIs eISaan0]) UasyoleIddomis|eq uuslny Uuo uljeenuewslyo “esueyel sjewyiisde|
W PENS10Y 10A USS EISOISUR Equw ‘efoyelsniad eisuojow ueelseyied e1eqw uo eussymelesruad uolsnsal

"Bl uafopiaysninalo) el uspiolsyoine s usalddsieasusiyd usisyojnl ueelliAd g|lel “uly

-lEBEILYOUIoIE BYSS Ul|ERnUeLWSYo nsas|[Bjony uusuny enjsning ueflowe el uefeellyo uoysnss) ssiny usgen
EYSMINEl0l "ElsiEEsoiewWLE eysiinadelsiolsd) 1e] exsiejyoile) ‘elsijeuunyi] ENPERA |5 UsSSILIOSA|EUE USPISY
-l upisnsal unuolAe ualoye] usisucjowsniad Ua]SE] USPIEONA- UESHSPUA S|IIASHEY SIEYON-EYY 'BSSUEY
uasyjoye|ddoqiajeq uelsddoos)esuey essoA3sIYA NBJUUNNS WO CJSHSA] BlWE | “euasyolon] uodlspdeuudo
uew|slyosmninoy ueiderslolsdy unjnojesyIoqEWWE eljodonsi ARSUYSY U 01505) Uslo)E) USISLIOJOWSNISd

(*0007 usuelng) ‘unnEgiolieyilz] usesiaysaysMUONs eyl ‘usasiwiddo uslojiey usjsuolowsniad eng
-Jouled 1syn3 njspuoliey uasde| ussiENINASEY ISYIS “essa|jsloliey efoyenle ueepeen uluwSYoAWw ol Anky 185
-1sAA) BYES JopIE] Jesuojowsniad U pyiey ueejeisniyod uigje ] “eexie EJUISI|0}0 E}jEULEY ussiWiddo uo snnsde




Liite 2

3 (17)

"BISHNNATAIEAU OSSSI|O)ISHA
LUEEDIOIAIR ISYNdoT "uoLIyey
EAETIS)ISS BYSS UBOSULING UBAN
-|iea eepyow)l e(eeflo PSSapnnso
-OneesiAcIdw] "EJSouLRSEny|e

"UIENYEUULI BRAETIE]SS] ISHEY

EulE UEEIEISUE] UljeRUOGRIQ
"EEUSYSNYOLIEY UPLL| ‘UBLISY
uspyA UBEIEILIONS J3a3IT "EY

USPNNSo-0NYEa) UMISWISE BE]  -S3S)NILIONS UMISWISS BENARU
-eu ef palyo Jesynns cousy el 19a(yo eejue efeefyo essis)
-] BSSIAEILE] EssIEEUOOERI]

e{eefyo essapnNSoRMESaY

‘UBBARRINGSS UBYBWIEA UaSH)|eaing usenel ueejeusay
1534 Jenenelsa) eensye) eleelyo “eepsysnyioliey uewy)
‘ueLIzy USPyYA UBEISILIONS JSSIN "SI UIABYYS)
Ejjolew unpiaLse eendeu el jasynisedo eejue efeelyo
"3[|03eww Jeaklins Jenene)sa) use|el uoiso- ejey

NMNyvHoDVIaA

"UBBARRINGS

uexjeLeA ussijerin eule usenel ‘ejssslsidsniiofe
UEpEI US{[3)SyA JeAeiElsa) BERAYE| eleelyQ reepay
1syey uaayel uasyjouspsnyoliey ueelEILONS B1EY
JELUES B 18A0 1EPUOHOIE] UILLIOIAIE USIAETEISS]
uajjo uien "epsinejed elsIElyONEIR{USY BULE UEEYUSINY
18 EPNW ‘ejsasiwenuons uspiapji) esynelioy el eyialyo
BISI|A BfSIA BEJUE 104 B[EE]SS) USSH|El USS 183 BUEYIR
ussyoLErismoliey “uEyio 1320 JeaelRWIWA 3y enol
‘UeLiEy uapyA OISO UBpEI uuny ejEyoliey jeaees
12METEYSS) "EISOISO EjsasiEol unpswIss useTdey
‘as)ing| uepeI BSSUBY USINEYIEISS) essapyh Aey ef Jes
“{mjsedo Jesinns eejue eleefyo SSOIS0 IR UCISOSS]

(wond)-
GREw- AFINITVA

Jsansa- .
iddiey-pppeLw- AVAVLLIAMYMYL

EYnEUEIW-

._ﬁwm
-leynuw ualisally NsasieuaiyA Jasde] uzewoine 1eakisid el ejjeae)
E||ELIES JUSSIL 13SUELIEWILIA J8A0 I1EY EJS BEJSILLIEA BJSIA
Jenion Y ulojjol ‘ElsizEsILy EYRUURINSNESS) USUUS BSSBPUYA Bj3)
-snysay soAL BAAY 1s1j0 uSIfiofiAly “ERSUUE|QISS) EISIBUISIEA USULR
ulyisasiuypuioiAle ef uisilyo fsasyjony ensniny s9|ny usilionie
2425 uelee)sa) "eedwese]ialon] uo Quioiae ulojjol ‘unnpiexpiey
ucynol uewwauaid ueewinysay Asid eliolne uley "eerEnEIss)
Eljau Iyppawisa nyjen uo sjelione 3j2sieyol 'ens ualis uaysay
usifiofisie eeyel ueepion 1eABTIEIS| “(Usasynelyo nisl||eso Jens
jeliolue) useiyeLLo|UIOIAIE USSIEYOYOIURY ||2Pyoy UBAENESS]
uasieyol Jenenie] exjol Jelioiie BUEYNW J2AD BSS33URIQNSSL Ul
-uloiaie misijeso 12 efeefiyo uasjuejnnsa) Jeallo JasuBElBWWA JeA0
Bl Elj@ "eElSIULIEA 33|N) EYMENR]SS] "JBABlS]joUUIBARY B[ J2SH|E BA
-23j0 uo uspialyQ "EysesiwaUS}e eyseanins unsay ysjony el Ealjo
ajenelss) eejue eol ‘ojpuay nuwioy eueleelyo ussquelsal

"usafjioyied ueElsRsE JaSUIEA

el mpeinsa) usayjel uAiEpALEA "e[nAR US| BSUNISIO) Jasde] enpaing
-smyny ef eosejsAyuuel us]se| ENjIaYSe| UBWSIY UBEPERS Wojel
"BllAlSRALBAM|E BI|SSIFILLE IS BInielyo B|[BABISSY BOINNUIW OT-S
UIOU JEAS|STIILIE] JEARTIEISS]) BISILETIIONE UNSS) USSIBLISIEA LUSUU]

ViSINVYLLIOTY




Liite 2

4 (17)

TETNVEITETV
BJUOSIaS- oBuwe})

UaUuiuIosl °f
Ajaney gjjionjed "¢

. s

N @

1dAy ueeluspyd 'z

indwalyewo |

expfijiadn 6
AlpddAyninna ‘g

(sneddiey) |axse exyud g
1dAy A usalss |

-]
®@ © © i rvvw
JEWO 0L eyyIaysadny 6 H[ELTEETY]
[SETETNTRTRET ) IR usunuuoil s HELTEET

‘E

® & ¢ o o

4




Liite 2

5 (17)

"g|[ejel ej[eayio Ed BjjeLWaseA Bxes JeAnsiu
-U0 JAdAH “uleduss)s nsasiosyelelyA ejjlofel ejiwwsjow iddAH =z

"g|jejel ejjeeden eouledese) saxey eAeYIe}sa) 1e] eisiosyel
-21UA 3j0 JeAI2 JAdAH -ejjejel ejjppyA ueewiddAy uieniso AlsAd =T

"ejjejel ejjppyA ueeweeddAy AsAd 13 =0

d

g
-ApyesAd vewy ojyien uejel usayjel exuol ‘ejjejel ejapyA eAddAly
egsiosyelepyA 1suA “ejjejel gyjapyA Jenmyeder ojniseje el snysiuuod

2AdAH NYVIVUYI NIGHAT

"UIUNNS UIDpjIEY| A USPIS)SS RsasiosyelelyA uiojelese) eeddAH =7

"EPNEYNAIS UBBISD
JeneqjA Jeleereje essAdAy /ulojefoionA nnjyede) ojniseje 1e3 snisiu
-uod /eisiosye(elyA ajo 1eais MdAY epnw ‘JA usaise eeddAH =T

"B1SI8)S8 UBSO LeWwWLINNS eejeey
enpnw ‘ejedAy eenuA “iIA uspiaiss nnyse ‘ueeweeddAy AysAd 13 =0

T8 9
TR
W\ 4

) | Ye

‘egajse 081 usepyedAy uiojelese] ueejjeyied ueepya] sou

-ueey z/T ‘ejjape njjAy eayio el ussen ‘uiegnais isyey el uiedosyee]
Isyey ‘viedusaje eAdaAy ejsiosyeleyA 1syey (Wips uou sAAsies
Uspiaisa) A usa}se UssInyioy WIPE UioU eexjelese] Smsiuuod

EAdAHYHIVIVSYL )




Liite 2
6 (17)

“ejjonue| uele ussynLIONS 00y 1eAdsAd Jape) “ejjionied uele ooy
AAsAd ouled ef E]SElsn|e i gseaenewony JeAssnou jeedejue)=7

"ueejjojelien e}

‘Auuiisa 15 & ueejjisey eouledese) asxey eRnw ‘efjionjed ueewsiaaey AsAd =T
-siwnfioy eeAETIDISW

‘Uouusse UBBLERA| "eU-B)jIe UAPARY Elselsnie il AsAd jeais Jeedejuey =0
-1es AfysAd 1sde =

TINIOIAYV

‘BEME| EISNSON

18 epnw ‘ejejelnjm
EEOLI BY|e[ "UEe]|ISey
e[ ueejjoje}ieA eoul
-edese) sayey epnw
‘essouuase AhsAd =T

‘eemej gjjis
useqaysoy ‘ejjejel
ejjeedea eouledese)
99)eH "essouuase
eouledese] ueewiel

Ajies AsAd 3 =0

TINTOTASV

“UBIYSE] USBU-BLULAY

uegIaJAes 0JuSSY "EISJUE| EUEYIE UBSYN]-LIONS JEAMSAd Japey
‘gyjeliAsesis uanjod ueyeliyn] efijodeyyel ‘essoLisynyne uo exel "EJJOQUES JENC JSPEY “EISEISTIE QU SERNfSS
eedep (eyejel gjewssyen vereye)sa)) uauosIss ejjeiel ejjapys Jeedejuey (gypw-ond /ejennn gjinyaw) pioned nnjyedey Alpaey

YANOSIAS ODNIMYIA °P ATIAVYVHSYTAHYA“E




Liite 2

7 (17)

“eysiosyelejyA

el eyseyiunhl uo
usuiwnddAH ‘nmsiu
-Uo 0AISIZYA usIsey
ef uslojler =z

"Ejsieuoyiey
UIel)iso uo usulw
-iddAH “urenppay
uunAs ueeweAol

Aishd =T

ueey
-nw usalyo suap
18} eisiosyeleyA sjo
1eA18 JAdAH “gjjien
uaisey el uafoyjef
elunAl ueeWwelAg|
AsAd 13 =0

LINIOIAYV

‘psasiosyeleIyA ueejejLions eliessyi] “usegiofe ejeel
Ejfewussen NNJsio] ewes “usssyminde] uaisey eusnagsipyA uojel
-esey AddAy 1syA “ejjejel eyjeayio eAGAAY isyey SANUIAY “usuiue]

~SIDYA unpAismnde) usisey exes JAdAY ueyel uspyey ef - uspys

AldddAHMALANY ‘O

"nyjey uo x| el
eAeqiLl uo snnyidisysy =2

"1syeefen eel

snnydjayse ef essasiw |

-epdjies uoutedesej ejw |
-|3buo ulennIeH “ejeel |
|josioy uleA ueeynw |

usslyo usaKyll| UBRWSYS) -

AMysAd eaepeyss) =1

‘elwEbuo eine)
-Jewony uo essasiwe)
-Mjies uouledese] (e}
isyeefen eel snnydjayse
-dAy/eexpjio] eepmisinw
a4lif) unjiaw ueAeeInas
eennAees eyjel usuio}
uiny usuus eyjers
-Njecjye| eeol exjer =0

IINIOIAYV

‘gjnne uaisey eoured
-ese] eayey ees 1Sde] UBEISTe ESSISYNISYSoy eueyie Ussiayse Uuo
eyjel usuio] (WOQTT uou SAASIEIS) ajyiol — EYIYISW [8YSe exdid

(SAUYddHWYH)
TINSY WHild °S




Liite 2

8 (17)

‘uledusa)s UBRIONS U0 EJUNNSaYll| BYSS BSSas)
-jii] BUINYj|eY 320 Jefeel ef OjELIBARSS) "NNJSIULO USUIILIBI =7

"eeAN[NS {0 13 "E3selul] eIseions eeaxyiod EJUNNSSYIN "BSSAaY
-y efnyjey sjo 1eAis Jefeel ef ojepien epnw ‘ueewLanf AKISAd =T

"eseful] NSeABTIEWIONY BUBYIE US| BESXMiod Ulofel
18] UISeY 3||3aX{ll] BSUSS) BEIUOA) BYP uew ueewwan AsAd 13 =0

LINIOIAYV

‘uinyejosona efoyel ef eisey usenARy ueewIWOAI AlsAd =7

"EJselsn|e [l uesjen eejsoN (el — Isey usulexjelseA) usendey
efoyjel ef eisey essipyejosonA eyl ueeweyLions AsAd 13 =T

"Bssou
-USSBSNENUCY USSH{lij BETILIONS ISYDLISWIST “ENSYN| BsIuuny 13 =0

LINIOIAYY

‘essapyA Jen
ASAd Jerel el jopey essseyyi] IsyiyIel uojepen euinysuuslo Jeno
Jeel el Japey “esseuunnssiepyiod ejfelsnje uaLioAd nmyyedey ayiry

“usepAey eisey el eloyjel ugyejoiona
nmyede] usu-IWwaualy el ESSIYEJUOY UO OfELIEA ESSSaYYIT




Liite 2

9 (17)

"}SasI||npee| UEEPIOIAIY

yseeden gjjojew sauaje ENCREISaL

ANdNI4 AT WO O}

"uoojuaseewosies usayjel ueiayiadny eel el uexixadny sadal =g

“Isyeefen eel
13 ey o 1B expyisxiadny eRnw ‘usexyi| ueeweniofe ALsAd =T

"enayi| ueewejoje AjsAd 1e) enjey 13 =0

TINTOIAYV

‘Uo0JUSSE-BLWIOSIBS
ueeajeed ef essepsnje Jousuiuey ‘eisAyAAyenss ueeagiofe ayiy




Liite 2
10 (17)

Ajenex-19iduy gL Issiew /|
eypne| 9| eyylol-snisiuuod-nsyonl-g| nsyonfuuadeyel ‘y|
usuiwoAd ¢ ojewieniw “z | Kanexnyaey | |

EllEPYOHIHSSY
olyieaUeUUNNS

iyyiod uljes euocuawide

OI1SO- MYVYNODSVIA

INMTYWYNODWIG



Liite 2
11 (17)

‘uefe uasymuions
0)0y AAjies euljiey uojepieAnysa) ‘nsasiosyelelyd el nseanns usay
-jiij eenuons eyl usloleeieje ef -e|A ueews|apos AKSAd =2

"eenad ejuljjey uojeieAnisa) “Esiosyefelyh
2|0 12 a1} ‘uiennipY usaxpj ueewenuons AQsAd =1

‘enayl| usloleeieje ef -gjA ueewspRols AsAd 3 =0

IINIOIAYYV

!
|

T

“uoojuSSeNyje Lisieye] ueejsjayse efiojel
useyjel ugwe, ‘nmualo oguel ssuuny ‘viedusale ey AlBAey
UBEISIO] EJfSYE] ESSEISIYE JEAO JPUSWILLEY Bl JE[El essouussenyly

AV MHMINWYLLIM °T )

‘eeanmyel
uo ayir] "essipyeloiona nseanins usaxpji ueewenuons ARsAd =2

‘ersiosyel
-E3yA 3/0 13 3Y1] ‘UIETIDRSY UIPYEI0IONA URBWEIAD) ANISAd =T

“ejjiojel el gjjisey essipyejoiona ERayi| ueewenLons Asid 3 =0

IINIOIAYY

‘(exel — isey usureyyejsen) ejjioyel
el gjjisey essipyejoions nmyede} syi7 “UsSpYeu ueejsnje uswielry
- eejsoponw oje)e) “essepsnje Jeno Jelijodeyjel el jousey

ATIAVHAHEYH °1 )

-
5
&Y
g
=
2
E
=




Liite 2
12 (17)

‘enewdyyesAd uuadeye) ueewsasyonl AQsAd =7
"uteniofe AAyyesAd epnw ‘uuadeye) sssyon( =T

"B|3pa DjjAY uleniso uuadeye) sasyon( [ uiey
-yole AfyyesAd [usjeney saus)3 “uuadede) ueewssyon( Ajsid 13 =0

LINIOIAYYV

eRewAYesAd eaps exes uuadeye) ensyonf

NASHONI NIHAdVYHVYL ‘P )

‘eljeeuobelp

1ISEA[SS Sajieynw e}
-unnsayin -umiunns und
-Wwajow gsssiosyeleyA
ueewuoAd Alysid =2

“elsijeey

-obeip eeayyjiod ejuNNS
-5 "nsasiosyelelyA
ueewoAd AQsAd =T

‘eejunns
epyiea 13 “ejsijeeuobeip
nseAeyewony eeapjiod

BJUNNSSYIIT "UBE}SD
-pnn ussSyyil| ueewe)
-Jioje ef ueewAyyesAd

ureyyiole nnynog =0

mf
W TINIOIAYY

y.
=
= o
U

L]

| L
‘epney ua
-SYApYESAd ueejapyien EJuNnSSILULIOAT Eyjeeuobep ESSIEA essajond
"EiSIUES JEAO JSPEY “ESSIeeuoDElp LedWA UlasyeAIsAd usuiuLioAd

NININIHOAA “E}

1NMYYNODWVIA



Liite 2
13 (17)

“eueyjie usaxyyji| enewAyesid nmyede) 03
-yieausjond "uljond ulwwsjow nsasiosyefejyA ussyyjil| BERLONS =7

“ee(iesayil| g|jsxsay eojyleA uajond eowyey
19 ejnw ‘gsasiosyeleayd usinnw usaxylij ueewenuons AQsAd =T

"BEJUNNS BPYIRA 13 “RSasIosyelelyA eyl ueewenLions Askd 13 =0

"es-syjen esssjond uyjeevobelp exsApyesid
ewy! ojyIeAusiond “gjjape LyjAY Srjjeyse-exynel usulosyeleyA

“ILoNs JeAnusio
1ejel 1ewwa|op "usElsiuUOd ejjiojel BjjiLWS|OW NMSIUUO BLIeSayI

"ISYSPNNSIEUONOY [S3sIRUSIYA J9apill] ueRWEISIPYA ARsAd =T

‘unmpinoy uewsiy jea-eel

ejer uaeysiuuod ejjejel ejjasio] uiea ueliesayl ueewenLions AAsAd
Juiojefese} nmyede) ojmjseje ennw ejjejel ejjdpyA nnjyede) ueey
-jio] smsiuuod /esulisio] Jaaxpjll| ueewelsipyA uieiso ARsAd =1

“y4io]
E3)|9S BJ0 19 ‘BSSMYN0Y OSEASS J2A0 Jejer “ejjejel ejispyA nsiuuo
19 UBBX{IO] SNISIULO "Bsulisio} Byl ueewelsipyh AsAd 3 =0

“USEISIULOd US3SYLUS

gyejel gjewiwssen el gyeayio Ueelalions eliesayili] “eAennuusLlo
uo usloyjel uaidwajop Syeel aapyA ojrysele epsol ‘usesasjayse
-eyyloy smsiuuod ejjejel gfapyA usayjel ussjaysensyon! uewenny

YHMHION

INMYWYNODWVIA



Liite 2
14 (17)

‘uefe uasynmLions
003 uss ueewenAjies AQgsAd ef uiwldl unj|s)ioAe] BRIADT =2

‘ulunAs unjjsyioney ulepiofe eejflo] =T

"Blundl enjjs)ione} ueewelko] AsAd 13 =0

‘esejeyse gsuvewjoy smouied essol Ajeaey— Ryeywjoy

23 TdIdL 8 )

‘uele uasymuons
030} UlwjAI ueewe)
-Wjies AisAd =2

"ulepyofe
uiunAl eeyhol =1

"Blunil BpAQ| 3 =0
TINIOIAEV

"ESSIpYE] ULYISIW USUILUISSIEW

INMYWYNODWIG




Liite 2
15 (17)

sSNNANN"LE

oneesinoidwi "0z

onye=l ‘g

OIS0~ Y] L1V 1IASIN




Liite 2
16 (17)

eeAeyionony ennu (p
SnnAnyYuf ugss (2
Jejanueyyuol (q
Japneyypu (e

‘(auueyer el snnanyyy)
EISYNNSIEUILLIO EISISAK) BSasyjnpee| ueepioinly

‘gsasynpee] VeEPIOIAlY “ORAgY - el ejuryjng Unisnw “smnyen
-QIONA “UBUIWAIAES “ORABYUER SYINISLUISS EJOISE EIAEYOIWONH

s
uaysay epsAysey ueleelyo Jenmyien JouNels /JEjRauur essy

usuloy/uBUIYIN/ESdIUS|/SeYaIN ISYIyIBWIST “UeeYNil Uapialyo usln
~Jouue JeAAE)S el essapios ULYIISIILL ESSE|R JEANYYI JEAEREISSL

OIAUYVSIAOHdMI ‘OT

‘nny
-yede) ojye| g3y
-jil] ulouisy Byjiw

el nseadou ejuiny
el unppiswiuee
unnpauue iobeal ea
-EQElsa] eyuIny ass
-Slj|npee| ueeploinly

IINIOIAYY

‘nsyon{ el UeeNNSoUsW UaUIy
~Aueey ‘NSnousgiA eadou UeWLIS)fopyew EJsiyIsLIuee ejsmauuy
USJSEN EEYISSUSLULIEY ES]O ESSEISIE JOUSLULIEY “BUINPSISIYNOY 181
~1BAIBUAAY “UEEUNNSOIYE] EUINYSUUSID JEIEL BSSOULSSE NNYeWUIES




Liite 2
17 (17)

ARVIDTNTILOMAKE

RATA

Liike

§

Muuta huomicitavaa

|
:E

L
&
E

4. Flamirgo seisonta

5. PRES askel | arppaus)

| 6. Risibifiypoely

. By inssiy

8. Kierimanen

9, Kuperkekka

L= L=J [=J [=J L=] k=] [=] | =] [ =}

[y My . e S e e

Fud | Fod [Pk | Pk | B | Boud' | Bk | B [ Boud

10. Omal teamput

DIAGOMARLT

Aryioinki

Fuuta huomioitavaa

11, KarhukSvely

12 Metiarimalko

13. Pyleiminen

14. Takaperin juoksy

15 Juoksy-ponnistus-ioikka

1b. Sivilauikka

17. Marssi

1B. Tripict -kively

(=H R =l E={ R E=H k=4 =] b =]

= | s | s | e |

Pl | Bl | P | Bl Bk | B | Bk | Bd

KESKILATTLA

19, Reaktio

20, Improvisaatio

21. Fyysiset ominaisuudet
a)nilkat

blonkat

el

d)muuta




