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Opinndytetyoni aihe on uudenlaisen kosmetologien

tydvaatemalliston suunnittelu Metka Vaate Oy:lle.
Opinnidytetydssdni olen halunnut perehtyd malliston suunnittelun
vaiheisiin sekd ergonomisiin seikkoihin, jotka vaikuttavat oleellisesti
tyovaatteiden suunnitteluun. Opinndytetyoni kirjallisen osuuden
luvut 3-5 sisdltavit teoriaa tyOvaate-ergonomiasta,
tyOvaatesuunnittelusta ja kosmetologien tydnkuvasta. Luvut 6-7
siséltdvit raportointia kosmetologien tydvaatemalliston suunnittelun

vaiheista sekd mallikappaleiden valmistuksesta.

Opinndytetyoni koostuu kirjallisesta raportista, mallistokatalogista ja
teknisestd katalogista sekd kahdesta tyGvaatemallistoon kuuluvasta
mallikappaleesta. Opinndytetyoni kirjallisen osuuden keskeisend
tehtdvidnd on raportoida yleisluontoisesti kaikkea sitd, mité
tydvaatesuunnittelussa on huomioitava. Halusin tydssédni perehtyé
erityisesti ergonomisiin asioihin ja myds tydvaatetuksen kehitykseen
Suomessa. Opinndytetyoni tarkoituksena oli saada aikaan toimiva

tietopaketti tydvaatesuunnitteluun liittyvisté asioista.

Opinnidytetyossdni kéytin tutkimusmenetelmind havainnointia ja
haastatteluja. Ergonomiasta ja tydvaatesuunnittelusta 10ytyy melko
paljon alan kirjallisuutta, josta sain kattavaa tietoa opinnédytety6honi.
Pirkko Anttilan kisityotuotteen valmistuksen teoreettinen malli on
myo0s ollut apunani malliston suunnitteluprosessissa. Kosmetologien

tyonkuvasta sain tietoa tydharjoitteluni aikana Metka Vaate Oy:ssé

sekd  haastattelemalla ~ Kauneuskeskus  Essin  tyontekijoitd
Jyviskyldssa.
Rajasin opinndytetyoni tyovaatemalliston suunnitteluun,

tyOvaatesuunnittelussa tarvittavaan kayttdjan tutkimukseen seké
erityisiin ergonomisiin seikkoihin, jotka tulee huomioida tydvaatteita
suunniteltaessa. Olen pyrkinyt huomioimaan kosmetologien
tyonkuvan hyvin tyossdni. Kisittelen ainoastaan suomalaisia
tyovaateyrityksid ja suomalaista tydvaatesuunnittelua, jotta tydsténi
ei tulisi lilan laaja. Metka Vaate Oy on myds tdysin suomalainen
yritys, joten olen halunnut myos sen takia rajata tydstdni pois
ulkomaalaiset yritykset. En mydskddn késittele tyOssdni erityisid

suojavaatteita enkd ulkotyossid kiytettavid tydvaatteita.



Opintojeni aikana olen huomannut, ettd minua kiinnostavat
erityisesti funktionaaliset vaatteet, eli vaatteet, joilla on tietty
kayttdjd ja selked kayttotarkoitus. Téllaisia vaatteita ovat esimerkiksi
urheiluvaatteet ja tyOvaatteet. Opintoni olen suunnannut teolliseen
vaatesuunnitteluun, joten valitsin syventdvdksi opintojaksoksi
teollisen muotoilun. Teollisen muotoilun opintojaksolla suunnittelin
tulevaisuusldhtdisen é&lyvaatemalliston, jonka suunnittelemisesta
pidin erittdin paljon.
Kaikki Kuopion Muotoiluakatemiassa suunnittelemani
vaatemallistot ~ovat olleet jollain tavalla funktionaalisia.
Ensimmaéisen opiskeluvuoteni kevailla valmistimme
kierrdtysmateriaaleista uuden asukokonaisuuden. Suurin osa
opiskelijoista valmisti jotain taiteellista ja uniikkia — niin minékin!
Valmistin lasten neonvérisestd mékihyppyhaalarista itselleni sopivan
liivin  ja  sddrystimet sekd toppahousuista toppahameen,
printtikuvioilla varustettuna tietenkin. Arvostan itse vaatteessa
paljon vaatteen kéytdnnollisyyttd, joten en voisi kuvitella

suunnittelevani vaatetta ilman selkedi kiyttotarkoitusta.

Kolmannen opiskeluvuoden keviilld etsin itselleni sopivaa
harjoittelupaikkaa, jossa pdisisin suunnittelemaan toiminnallisia
vaatteita. Olen itse kotoisin Jyvéskyldstd, joten halusin myds
harjoittelupaikan olevan Keski-Suomessa. Péétin ottaa yhteyttéd
jyvaskyldldiseen Metka Vaate Oy:hyn. Metka Vaate Oy suunnittelee
tyOvaatteita sisdkdyttoon palvelualoille. Kerron lisid Metka Vaate
Oy:std luvussa 2.2. Pédsin kyseiseen yritykseen syksyksi 2010
tyoharjoitteluun. Tyoharjoitteluni aikana sain idean suunnitella
kosmetologeille oman tydvaatemalliston opinndytetydkseni, silld
heille on olemassa vain hyvin vdhén kauniita, laadukkaita ja toimivia
tyovaatteita. Ehdotin Metka Vaatteen yrittdjille opinndytetydaihetta

ja he suhtautuivat ajatukseen mydnteisesti.

Tyoharjoitteluni Metka Vaatteessa sujui hyvin, mutta kaipasin lisda
tietoa tyOvaatesuunnittelusta ja ergonomiasta. Siispd halusin
opinndytetydssidni perehtyd kaikkeen sithen, mikd vaikuttaa
tyovaatesuunnitteluun.  Halusin  myds  perehtyd tarkemmin
kosmetologien tyonkuvaan ja tydvaate-ergonomiaan. Ergonomisiin
asioihin perehtyminen on tirkedd, jotta tyovaatemallistosta tulisi
toimiva. Opinndytetyokseni halusin suunnitella uudenlaisen,
retrohenkisen tydvaatemalliston naisille. Vahva vérimaailma ja 60-

luku on aina kiehtonut minua. Mallistosta kerron lisda luvussa kuusi.
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Opinndytetyoni tavoitteena oli suunnitella Metka Vaate Oy:lle
toimiva ja kaupallinen vaatemallisto kosmetologeille. Tavoitteenani
oli myds valmistaa mallistosta  kaksi  mallikappaletta.
Mallikappaleiden valmistuksen tuli tapahtua Metka Vaate Oy:n
toimistolla, jotta yrittdjit voisivat kommentoida vaatteiden
toimivuutta ja visuaalista ilmettd. Mallikappaleiden suunnittelun ja
valmistuksen lisdksi myds kyseisten tuotteiden kaavoitus kuului

opinndytetyoni prosessiin.

Mallistolla pyrin luomaan Metka Vaate Oy:lle uutta ilmettd
tuotesuunnitteluun, kuten kaksivérisyytta tuotteisiin. Myos erilaisten,
uudenlaisten taskujen ja muotojen sovellettavuuden pyrin
huomioimaan mallistossa. Malliston suunnittelussa otan huomioon
erityisesti  kosmetologien toiveet asujen suhteen, erityiset
ergonomiset seikat ja Metka Vaate Oy:n yrittdjien mielipiteet.
Mallistoon kokoan muun muassa esityskuvat ja tarkat tasokuvat

tuotteista, virikartan seka tarkat tuotekorttiohjeistukset.

Opinndytetyoni tavoitteena oli myds saada aikaan katsaus
tyOvaatesuunnittelusta, tyOvaate-ergonomiasta ja kosmetologien
tyonkuvasta. Halusin saada tyohon melko paljon teoreettista tietoa
tyOvaatteisiin liittyvistd asioista, jotta koko opinndytetyOsténi tulisi
toimiva ja kattava kokonaisuus. Olen hyvin kiinnostunut
tyOvaatesuunnittelusta ja erilaisista tydvaateyrityksistd, joten niihin

perehtyminen tuntui itsesténi tarkeélta.

Tavoitteenani oli saada opinndytetyOstidni hyva kokonaisuus, jota
voisi soveltaa tydeldméldhtoisesti. Tdman vuoksi halusin saada
opinndytetyolleni  yhteistydokumppanin, Metka Vaate Oy:n.
Pyrkimyksenéni oli saada myds jyviskyldldinen Kauneuskeskus Essi
mukaan opinndytetyOprojektiini, jotta saisin asiantuntevaa tietoa
kosmetologien tyovaatetuksesta ja kosmetologien tyOympéristosta.
Opinnidytetyon tekeminen tuntuisi tavoitteellisemmalta, kun mukana
olisi oikeita tydeldmdssd menestyneitd yrityksid. Haluan itse
opinndytetyotini  ja  kehittyd

hyodyntdd  tulevaisuudessa

ammatillisesti uskottavaksi suunnittelijaksi. Suurimpana

tavoitteenani  onkin saada mahdollisimman paljon tietoa

tyOvaatealasta ja soveltaa sitd omassa mallistossani.



Metka Vaate Oy on kahden vestonomin vuonna 2007 Jyvaskylddn
perustama tyOvaateyritys. Yritys suunnittelee, kaavoittaa ja
valmistaa mallikappaleet tyOvaatteista. TyOvaatteet teetetddn
alihankintana Kuopiossa ja kaavojen sarjonta tapahtuu Tampereen
sarjontapalvelussa. Myohemmin tekstissd puhun Metka Vaate Oy:n

sijaan Metka Vaatteesta. (Sievédnen, 14.10.2010)

Metka Vaate suunnittelee tydvaatteita sisdkdyttoon ldhinnd
kauneudenhoitoalalle, yksityisiin hoivakoteihin, lddkariasemille seké
yksityisiin apteekkeihin. Tulevaisuudessa toimintaa on tarkoitus
laajentaa myods muille aloille. Metka Vaatteella on omia
tyovaatemalleja, joita tarjotaan eri yrityksille. Ajanpuutteen vuoksi
Metka Vaate ei mielellddn suunnittele asiakkaille tilauksesta
uniikkeja tyOvaatteita. Valmiisiin tydvaatteisiin on mahdollista saada
muutoksia, kuten helman lyhennystd tai pidennystd ja erivérisid

tikkauksia. (ibid.)

Metka Vaatteen toimisto sijaitsee keskelld Jyvéskyldn kévelykatua,

Kauppakadulla ~ neljannessd  kerroksessa. Toimisto on

kerrostalohuoneisto, jossa toimii my0s muita yrittdjid. Metka

Vaatteen yrittdjat hoitavat tyopdiviensd aikana yrityksen kdytdnnon

asioita, suunnittelevat ja valmistavat uusia mallikappaleita, kéyvat
asiakkaiden luona pitdméssi tyOvaate-esittelyjd sekd he kdyvét pari

kertaa vuodessa esittelemassa tuotteitaan messuilla. (ibid.)

Kevédlla 2011 yrityksen toinen omistaja, Minna Apell perustaa
toisen toimiston Helsinkiin. Tiina Sievénen hoitaa edelleen yrityksen
tuotantoa Jyvéskyldn toimistosta kdsin. Metka Vaatteen liikeideana
on tehdd iloisia ja pirteitd toimivia tyOvaatteita ja uudistaa
suomalaista tyOvaatekulttuuria. Tydtehtdvit yrityksessd on jaettu
siten, ettd Tiina Sievdnen vastaa yrityksen tuotannosta ja
kaavoituksesta. Markkinointia ja yrityksen taloutta puolestaan hoitaa
Minna Apell. Tuotesuunnittelusta, yritystoiminnan suunnittelusta ja

myynnistd vastaavat molemmat yrittdjat. (ibid.)

Yrityksen tdrkeimmadt yhteistyoryhmédt ovat materiaalitoimittajat,
Tampereen sarjontapalvelu ja ompelimo. Metka Vaate on vield
melko pieni yritys muihin tydvaateyrityksiin verrattuna. Yrityksen
litkevaihto on alle 100 000 euroa. Hyvéané kilpailuvalttina yrityksen
vaatteet ovat kuitenkin tdysin suomalaisia ja erilaisia kuin muilla
yrityksilla. Yritys kayttad runsaasti vérikkaita
puuvillapolyesterikankaita, perusvéreistd on saatavilla vain mustaa,

valkoista, ruskeaa ja beiged. (ibid.)



Metka Vaate suunnittelee uusia tydvaatemalleja sitd mukaa kuin

ideoita ja aikaa on. Metka Vaatteen yrittdjit seuraavat jonkin verran

trendejd, mutta vaatteiden tdytyy olla melko ajattomia, silld malleja

el uusita kovin usein. Asiakkaat haluavat myds tilata samoja
tyovaatemalleja tdydennyksid varten useiden vuosien ajan, joten

samoja malleja tiytyy olla saatavilla. (Sievdnen, 14.10.2010)

KUVA 3. Metka Vaate Oy

Lo~ ) 7
KUVA 1. Metka Vaatteen yrittdjat



3 ERGONOMIA TYOVAATETUKSESSA

Tassd luvussa perehdyn ergonomian nidkokulmasta tyOvaatteisiin.
Tarkastelun lahtokohtana on lampdviihtyvyyden,
tyOvaatemateriaalien, kaavoituksen ja mitoituksen tutkiminen.

Aihetta olen rajannut kosmetologien tyonkuvaa silméllé pitden.

3.1 Liampoviihtyvyys tyossia

Lampoviihtyvyys on tdrked osa ergonomiaa, silld sopivan
lampoviihtyvyyden  kautta  voidaan  suunnitella  toimivia
vaatekokonaisuuksia. Thmistd kuvataankin usein tasalampoiseksi
eldimeksi, jolla sisdosien lampdtila pysyy suhteellisen vakiona
ympdriston  ldmpdtilasta  riippumatta.  Normaali  ihmisen
syvéldmpdtila on noin 37 astetta. Laimpotila on usein matalimmillaan
aamulla ja korkeimmillaan illalla. Vuorokauden aikana ldmpdtila
saattaa vaihdella 0.5-1 asteen vililld. Thmisen pintaldmpétila voi olla
hieman syvéldmpdtilaa alhaisempi, noin 32-33 astetta, johtuen

ympdriston lampotilasta. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 20)

36

37 ¢
36 C

28¢(

28-31C

\
34 ¢ \
\

Kylma Limmin

KUVA 4. Ihmisen pintaosien ldmpdétila




IThminen pyrkii pitdimédn l&dmpodtasapainon ympiriston ldmpdotilan
muuttuessa kéyttdytymisensd avulla. IThminen hakeutuu usein
suojaan kylmaéltd tai kuumalta, lisdé tai vihentdd vaatetusta ja lisdd
litkkumista. Tétd kutsutaan kdyttdytymisldmmonséatelyksi. (Risikko
& Marttila-Vesalainen 2006, 24) Lampdviihtyvyydelld tarkoitetaan,
ettd thminen on tyytyvdinen ympériston 1dmpdolosuhteisiin. Mikdin
kehon osa ei ole epdmiellyttivin lammin tai kylma. Paikallisia
epamiellyttdvid tuntemuksia voivat kuitenkin aiheuttaa veto,
epdtasainen vaatetus, kylméd lattia ja epdsymmetrinen ldmpdsateily.
Lampdviihtyvyyteen vaikuttavat nelja ympéristotekijas, jotka ovat
ilman ldmpdétila, keskimadrdinen séteilyldmpdotila, ilman suhteellinen
virtausnopeus ja vesihOyryn osapaine. Lisdksi viihtyvyyteen
vaikuttavat vaatetuksen ldmmoneristdvyys ja toiminnan taso eli

elimiston lammontuotanto. ( [lmarinen 1982, 7)

Kosmetologin  tydssd  sopiva  ldmpoviihtyvyys — maérdytyy
oikeanlaisen tydvaatetuksen avulla ja huoneilman ollessa sopivan
lammin. Kosmetologin tydssd liikettd syntyy yleensd erityisesti
késille, joten kddet pysyvit usein ldmpimind, vaikka tyGvaate olisi
lyhythihainen.  Talviaikaan tydtakin alla on hyvd pitda
pidempihihaista trikoopaitaa, jotta epdsymmetrinen ldmpdsiteily ei

héiritsisi tyontekoa.

Ihminen tuottaa aineenvaihdunnansa avulla myos 1dmpdoé, jolloin
puhutaan kokonaisaineenvaihdunnasta tai lammontuotosta. Thmisen
lammontuoton yksikkond pidetdin W (wattia). Yksikkod W/m2
kéytetddin my0s, mikd tarkoittaa ldmmontuottoa suhteutettuna
ihmisen ihon pinta-alaan. Aikuisen miehen ihon pinta-ala on noin
1.8 m2. Lammontuotto watteina on siten W/1.8m2. (Risikko &

Marttila-Vesalainen 2006, 25)

Liammontuotto  vaihtelee laajasti  vuorokauden eri aikoina.
Péivdsaikaan lammontuotto on korkeimillaan ihmisen ollessa
aktiivisin. Myds ty0ssd ldmmontuotto voi vaihdella tydtehtivisti
riippuen. Standardin ISO 8996 mukaan ldmmontuottoa voi luokitella
tyon raskauden mukaan:

Lepo 100 W makaaminen, istuminen

Erittiin kevyt tyo 130 W esim. Kevyt istumaty0

Kevyt tyé 175 W esim. Rauhallinen kdvely

Keskiraskas tyo 280 W esim. Reipas kévely

Raskas tyo 400 W esim. Hiekan lapiointi

Erittain raskas tvo 510 W esim. Portaiden iuoksu

(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 26)



Liammoneristavyytta voidaan méadrittad kankaan
lammoneristdvyytend tai vaatetuksen ldmmoneristavyytend. Yleisesti
kaytetty yksikkd ldmmoneristivyyden mittauksessa on clo.
Vaatetuksen ldmmoneristdvyys on 1 clo kevyessd istumatydssi,
normaalissa huoneilmassa, jonka ldmpdtila on 21 astetta. Ilman
suhteellisen kosteuden tulisi olla yli 50 % ja ilman virtaus 0.1m/s.
Clo-arvojen laskemiseen on kehitetty my0s kaava: 1 clo=0.155 K x
m2/W. Kuvasta 6, sivulla 11 selvidd yleisimpid vaatteille annettuja
clo-arvoja, joita yhteen laskemalla saadaan oikea ldimmoneristavyys.

(standardi ISO 9920) ( Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 39)

Clo-arvojen lisdksi tyotd voidaan arvostella myds met-arvojen
mukaan. Met-arvot ilmoittavat, kuinka raskasta ty0 on. 0.8 met
merkitsee lepoa, kun taas 10 met merkitsee esimerkiksi metsurin
tyotd. Tyon raskaudeltaan kosmetologien tyd on noin 1.5- 2 met.

(Ilmarinen, 1982, s. 16)

Kosmetologien tyd on kevyttd istuma- ja seisomatyotd, noin 150
wattia. Kosmetologien vaatetus koostuu pddosin tyotakista, pitkisté
housuista, aluspaidasta ja alusvaatteista. Télloin vaatetuksen

lammoneristdvyyden tulisi olla 1 clo normaalissa huoneldmpétilassa.

Vaatteen lépi ldmpd siirtyy ympéristoon séteilemélld, kosteuden
haihtumisen avulla, kuljettumalla sekd johtumalla. Vaatteen avulla
vihennetddn elimiston tuottaman I&mmon siirtymistd ympéristoon.
Tahan vaikuttavat vaatteen [dmmoneristdvyys, vesihOyrynldpéisy ja
ilmanldpdisevyys. Ladmmoneristeistd parhain on kuitenkin kuiva,
litkkkumaton ilma. Liikkumaton ilmakerros muodostaa ihmisen
ympdrille ldmmoneristeen. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006,
32)
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larvittava limmaéneristivyys

larvittava vaatctuksen lAmmoneristivyys crilaisissa toissi

Ja ympiiriston limpdtiloissa

0 Erittiin raskas no
| ' ' ' l
= o .10 0 10

Ympiiriston limpdtila

KUVA 5. Lampotasapaino eri toissa

Vaatekappale

Alusvaatteet

Aluspaita, hihaton
Aluspaita, pitkiihihainen
Alushousut, lahkeettomat
Alushousut, pitkilahkeiset
Alusasu, puuvillainen
Alusasu, polypropeenia

Paita

Ohut, lyhyet hihat
Ohut, pitkiit hihat
Paksu, lyhyet hihat
Paksu, pitkiit hihat

Liivit
Ohuet
Paksut

Pitkiit housut
Ohuet
Paksut

Villapusero
Ohut
Paksu

Pikkutakki
Ohut
Paksu

Sukat
Nilkkasukat
Polvisukat

clo-arvo

0.06
0.10
0.05
0.10
0.44
0.35

0.14
0.22
0.25
0.29

0.15
0.29

0.26
0.32

0.20
0.37

0.22
0.49

0.04
0.10

KUVA 6. Erilaisia clo-arvoja
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TyoOvaatteen tdytyy kestdd kovaa kulutusta ja  korkeita
pesuldmpdétiloja, siksi tydvaatteen materiaalilla on suuri merkitys
vaatteen toimivuuteen. Kankaat valmistetaan joko pelkdstddn
kuiduista tai kuiduista ja niistd kehrétystd langasta. Kankaan
ominaisuuksiin  vaikuttavat  kuidun  ominaisuudet, langan
ominaisuudet, tuotteen valmistustapa, tekstiilin rakenne, vérjdys ja
viimeistys. (Maikinen, Antikainen, [lmarinen, Tammela & Hurme

1996, 50)

Tekstiilikuidut ovat joko Iluonnonkuituja, kuten puuvilla tai

kemiallisesti valmistettuja kuituja, kuten polyesteri.
TyoOvaatekankaissa  kdytetddn yleisimmin puuvillaa, villaa,
polyesteria, polyamidia ja  aramideja.  Yleisesti  ottaen
tyovaatekankaat ovat sekoitekankaita, jolloin niiden laatu ja lujuus
paranee sekd hinta alenee. Télloin vaatteet pysyvét myods paremmin
muodossaan ja kankaalle on helpompi tehdé erilaisia viimeistyksid. (

Mikinen ym. 1996, 53)

Kuitujen kemiallista ja fysikaalista rakennetta on mahdollista
muuttaa, jolloin saadaan aikaan muun muassa elastisia, kuumuutta
kestdvid, palamattomia ja sdhkoistyméttomid kankaita. Kuidun
pituudella on myds merkitystd kankaan laatuun. Luonnonkuidut ovat
usein 10 - 400 mm pitkid, kun tekokuitujen pituuteen voidaan
vaikuttaa  valmistusvaiheessa. Filamenteistd, eli pitkistd ja
yhtdjaksoisista kuiduista syntyy sileitd kankaita. (Médkinen ym. 1996,
53)

Katkokuidut ovat puolestaan lyhyitd, joita saadaan filamenttejé
pilkkomalla. Puuvilla-ja villakuidut ovat my0s katkokuituja. Langan
kuitupituus  vaikuttaa kankaan nyppyyntymiseen, tuntuun,
pintarakenteeseen, kestidvyyteen ja laskeutuvuuteen. (Mikinen ym.

1996, 53)
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Kobta:  Suun Huono Kodita. Herkka Nopea, Enttiin Hyva Piem
Pu lainen lainen hitltyy  heono
95100
\ Kobta- Erinkin  Huomo Aot Herkkd Nopea, Enttlin - Hyva Piem
lincn  suun laincn hitltyy  hwono
80
\ Huono Enttiin Heono  Vaikea Vaikeahko Hidas,  pys Entiin - Kunana
suan 30-40 hiiltyy hueono suuri
S Huono  Suun Huono Vaikea Vaikeahko Hidas Hyva Huono Sun
30
As¢ Kohta-  Kobta- Rimuiva Helppo Herkka Nopea, Huono Ruttivi Kexkine
lainen  lainkn 30 sulaa kertainen
P Enttiin  Piem Hyva Helppo  Vaikeahko Nopea, Hywva Hyva Suun
hyva 30.60 sulaa
P Erittlin  Entthin - Hyva Helppo  Vaikeahko Nopea, Hyva Hyva St
hyva plem 30.60 sulaa
Pol Hyva  Ennlin - Hywa Helppo  Herkks Nopea, Hyv3 Hyva Suurt
pwem 30.60 sulaa Runivi
P Enttisn  Enttdim Hyva Helppo Herkka Nopea, Enttiin  Ernttiin Susarn
hyva preni 30.60 sulaa hyva hyva
P Kohta- Fnttdin - Hyvi Helppo  Vaikeahko Hidss Hyvd  Hyva Suuri
latnen e 30

KUVA 7. Materiaalien ominaisuuksia

Ty06- ja suojavaatekankaana kiytetddn yleisimmin sekoitekangasta,
jossa on 60 % puuvillaa ja 40 % polyamidia/polyesteria. Myds
sekoitekankaat, joissa on mukana elastaania puuvillan ja polyesterin
liséksi ovat yleisid. Polyesteri lisdd kankaan kestdvyyttd, pysyy
hyvin muodossaan ja kestdd vesipesun. Puuvillapolyesterista
valmistetaan usein tyotakkeja, paitoja, housuja ja hameita. (Mékinen

ym. 1996, 62)

Kangasta on wusein saatavana eri paksuisena ja erilaisin
viimeistyksin. Kankaaseen voidaan valita muun muassa pehmedi tai
kova viimeistys, jolloin kangasta voidaan kiyttdd paremmin eri
tarkoituksiin. Kosmetologien tyOvaatteissa kéytetddn suurimmaksi
osaksi nimenomaan puuvillapolyesteria sen hyvien ominaisuuksien
vuoksi. Eri materiaalien ominaisuuksia on esilli kuvassa 7.
Kankaille laaditaan usein erilaisia standardeja parantamaan niiden
ominaisuuksia. Luvut 3.2.1 ja 3.2.2 Kkésittelevdt erilaisten

standardien merkitysti tyOvaatetuksessa.
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Metka  Vaatteen  kankaat ovat myds  materiaaliltaan
puuvillapolyesteria. Joustamattomassa kankaassa on 65 %
polyesteria ja 35 % puuvillaa. Joustavassa kankaassa on 60 %
puuvillaa, 36 % polyesteria ja 4 % elasto-olefiinia. Joustava kangas
on hyvi erityisesti tydhousuihin kiytettidviksi, jotta housut olisivat
mukavat paélld eivitkd ne kiristd. Metka Vaate kdyttdd kankaissaan
kovaa viimeistystd, jotta kangas ei nyppyyntyisi ja olisi
kestavimpdd. Kangas kuitenkin pehmenee heti ensimmaéisessa

pesussa, joten vaatteita on miellyttdva kayttaa.

TyoOvaatteiden materiaalit on standardoitu tarkasti, jotta tydvaatteet
olisivat mahdollisimman turvallisia ja toimivia kéyttdd eri
tydoloissa. Suomessa tekstiili-ja vaatetusalan standarsoinnista vastaa
TEVASTA ry, joka on tekstiili-ja vaatetusteollisuuden perustama
yhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena on laatia kansallisia ja
kansainvilisid standardeja kaupan, teollisuuden, kuluttajien ja
tutkimuksen piiriin. TEVASTA ry on toiminut vuodesta 1969
alkaen. ( Markula 1999, 267)

Suomen standartoimisliitto SFS vastaa TEVASTAn laatimien
standardien  julkaisemisesta, vahvistamisesta ja  myynnisti.
TEVASTA on SFS ry:n jdsen. Standardilla tarkoitetaan asiakirjan
muotoon laadittua, yhteisesti sovittua ratkaisua useasti toistuvan
tehtdvin yhdenmukaisuuden suorittamiseksi. Standardit ovat
asiakirjoja, jotka ovat yleisesti saatavilla olevia suosituksia. Jotkut
standardit voidaan miérdta pakollisiksi, jos ne liittyvdt ihmisen

terveyteen tai turvallisuuteen. ( Markula 1999, 268)

Standardeja on niin kansallisia kuin kansainvilisidkin. Suomalaisten
standardien tunnus on SFS, johon liitetddn juokseva numero.
Eurooppalaiset standardit ovat EN-standardeja, jotka ovat Suomelle
my0s merkittdvia Suomen kuuluessa Euroopan
standardoimisjérjestoon. Yleisesti ottaen Suomessa kéytetddnkin
my0s SFS-EN xxxx standardin tunnusta. N&mi standardit

julkaistaan usein vain englanninkielelld. (Markula 1999, 268)
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Kansainvilisten ja maailmanlaajuisten standardien tunnus on ISO.
Standardeja otetaan usein muuttumattomina eurooppalaisten ja
suomalaisten kéyttoon. Standardien tunnus on EN ISO xxxx tai
Suomessa kidytetty SFS-EN ISO xxxx, joita ovat esimerkiksi
tekstiilien virinkestojen standardit. Eri maiden yhteistyon vuoksi on
tarkedd, ettd standardit ovat yhtendisid kaikkialla. (Markula 1999,
268)

Tyovaatetuksessa tarkeimpid standardeja ja testausmenetelmid ovat
kankaan hankauksenkesto, mittamuutokset vesipesussa, kankaan
nelidmassa, vérin pesunkesto ja vérin hankauksenkesto. Metka Vaate
valitsee materiaalitoimittajien testaamia kankaita tuotteisiinsa,
vaikkakin he haluavat aina itse testata kankaan oikean laadun. He
ompelevat kankaista koevaatteita, joita he testaavat tydoloissa ja
koekdytdssd. Siispd en ole itse halunnut ldhted testaamaan Metka

Vaatteen kankaita.

On kuitenkin tirkedd huomioida, millaisia testejd tyOvaatekankaan
tulisi ldpdistd. Tyossdni olen halunnut raportoida yleisimmisté
tyOvaatemateriaalien standardeista, silld tyOvaatetuksen tulee kestda
eri tavalla kulutusta kuin tavallisten kéayttovaatteiden. Olen

perehtynyt vain sisdtydssa kéytettdvien kankaiden standardeihin.

Téssd luvussa esittelen  yleisimpid tyOvaatekankaille tehtdvid
kokeita. Standardit ovat hyvin térkeitd tyOvaatevalmistajille, silld
niiden avulla voidaan erottaa huono materiaali erittdin hyvéstd ja
toimivasta materiaalista. Hyvd materiaali on tydvaatetuksessa
ensiarvoisen tdrked, silld vaatteen tulee kestdd lukuisia pesuja
korkeissa ldmpdtiloissa ja kestdd myoOs kovaa kulutusta. Hyvin

materiaalin erottaa huonosta materiaalista yleensd ainoastaan

erilaisten testien avulla.

SFS-EN 29073 Neliomassa

Neliomassa vaikuttaa tuotteen tuntuun olennaisesti, siispd kyseinen
standardi on erittdin tdrked vaatetuksessa. Neliomassa tarkoittaa
tuotteen pinta-alan massaa. Tuotteesta tulee sitd vahvempi, mité
suurempi luku on samoista raaka-aineista olevilla tuotteilla. Testissi
punnitaan useita samankokoisia néytteitd ja lasketaan niille erikseen

neliomassa. (Markula 1999, 271)
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SFS-EN 20105-C03 (60 astetta) Virin pesunkesto

Virien pesunkestolla testataan, kuinka tuotteen vérit kestdvét eri
pesuldmpdétiloja. Tuotteita testaan 30- 95 asteen vélilld. (Markula

1999, 272)

Kotioloissa tuotteita voidaan testata keittimalld kattilassa hieman
vettd ja lisddmadlld sinne pesuainetta ja muutama kangasndyte
toisiinsa harsittuina. Harsitussa kangandytepaketissa tulee olla
testikangas, tekokuitukangasta ja valkoista puuvillakangasta.
Néytepaketti avataan puolen tunnin kuluttua, jonka jdlkeen vérin

pesunkesto arvostellaan asteikolla 1-5.

Testin tulisi olla harmaavalkoasteikolla mielellddn 3-5. Muulloin
tuotteessa on ilmoitettava maininnat “pestdvd erilldén” tai “vdrit

muuttuvat”. (Markula 1999, 273)

SFS-EN ISO 105-X12 Virin hankauksenkesto

Virin hankauksenkestossa tuotetta hangataan kuivalla ja maérilla

testikankaalla.  Yleisesti  ottaen  puuvillaisten  kankaiden
hankauksenkesto on huonompi kuin muilla kankailla. Tuotetta
voidaan  hangata  Crockmeter-hankauslaitteen  avulla  tai
manuaalisesti. Védrin hankauksenkeston tulisi olla kuivana arvoltaan
3-4 ja markdnd 2-3, jolloin se on riittivd useimmille tuotteille.

(Markula 1999, 274)
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SFS-EN 25077 Mittamuutokset vesipesussa

Kun tekstiilituotteita pestddn, tapahtuu niissd yleensd venymisté tai
kutistumista. Mittamuutoksiin vaikuttavat pesuaineen eméiksisyys,
mekaaninen muokkaus, pesuldmpdtila ja kuivaustapa. Tuotteet
tulisikin oikoa oikeaan muotoonsa laitettaessa niitd kuivumaan.
(Markula 1999, 277) Kankaiden mittamuutoksia vesipesussa voidaan
tarkkailla piirtdimalld kankaaseen esimerkiksi 10 cm x 10 cm alue.
Kankaan pesun jdlkeen alue voidaan mitata ja todeta, onko

kutistuvuutta tapahtunut.

Neuloksien mittamuutokset mééritetdén eri tavalla kuin kankaiden.
Kankaille on olemassa yleisid laatustandardivaatimuksia, joita
TEVASTA ry on laatinut muun muassa tuotekehityksen avuksi.
Sisdtyovaatetuksessa tarkeimpid lukuja ovat housukankaiden, paita-
ja paitapuserokankaiden, ohuiden paita- ja paitapuserokankaiden
sekd hamekankaiden kutistuvuus ja venyvyys. Housukankaat saavat
kutistua tai venyd korkeintaan 2.5 %. Paita- ja hamekankaat saavat

puolestaan kutistua 4 % ja venyi 2 %. (Markula 1999, 278)

SFS 4328 Kankaiden hankauksenkeston maarittiminen

Tuotteen kulutuskestdvyyttd voidaan mitata erilaisilla hankaavilla
laitteilla. Testissd voidaan verrata eri materiaaleja toisiinsa, mutta
tuotteen kestivyyttd kdytossé ei saada tutkittua. Tutkittavaa kangasta
hangataan  standardivillakankaalla ~ Martindale-laitteen  avulla.
Laitteeseen voidaan asettaa muutama kangasndyte, jolloin laite
pyorittdd kangasnidytteitd laitteessa tiettyjen satojen tai tuhansien
kierroksien  ajan.  Testaustuloksena  ilmoitetaan  kankaan
puhkikulumiseen tarvitut kierrokset sekéd kiytetty paine. (Markula

1999, 282)

Standardien avulla saadaan tdrkedd tietoa kankaan soveltuvuudesta
eri tyotilanteisiin. Standardien avulla voidaan testata myds
esimerkiksi kankaan ilmanldpdisykykyéd, vedenhylkivyyttd ja
paloherkkyyttd. Yleensd materiaalien testaukset suoritetaan
erityisissd laboratorioissa, mutta myds kotikonstein on mahdollista

saada aikaan yhtd hyvii tuloksia.
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Jotta tyOvaate olisi onnistunut, tdytyy sen istua hyvin kéyttdjélleen.
Vaatteen mitoitukseen ja malliin vaikuttaa paljolti vaatteen
kayttotarkoitus. Vaatteen tdytyy antaa tiettyd litkkumisen vapautta,
mutta vaate ei kuitenkaan saa olla liian suuri. Siispd ithmisen liikkeet

tulee huomioida kaavoituksessa ja mitoituksessa.

Vaatteiden mitoitus vaihtelee eri maiden vililli. Esimerkiksi
eurooppalaiset ovat usein kookkaampia kuin aasialaiset, joten
aasialaisten vaatteet ovat mitoitukseltaan pienempid. Naisten
vaatteissa on pitkddn suosittu PASSELI-mittataulukkoa, mikd ei
kuitenkaan endé vastaa nykyajan naisten mittoja. Niin naisten kuin
miestenkin mitat ovat kasvaneet tyon ollessa tdnd pdivénd pitkalti

istumatyotd. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 96)

Naistenvaatetuksen mittataulukot uudistettiin vuonna 2001, mika
perustui tutkimukseen, eri-ikdisistd naisista otettuihin mittoihin.
Mittaustuloksisssa havaittiin suomalaisten naisten vartalon pituuden,
vyOtdron, rinnan ja lantionympdryksen muuttuneen. Tuloksena
syntyi naisten N-2001 mittataulukko. Mittaulukoita uudistetaan

my0s kansainvélisesti. (ibid.)

Metka Vaate on luonut aivan oman mittataulukkonsa yritykselleen
kesdlla 2010, joka perustui heiddn tekeméédnséd tutkimukseen Metka
Vaatteen asiakaskunnasta. Valmiit mittataulukot eivét vastanneet
heididn asiakkaidensa vartalon mittoja, joten oman mittataulukon
luominen oli jirkeva ratkaisu. Mittataulukko on osoittautunut hyvin
toimivaksi. Usein ihmisilld on myds vartalo, jossa esimerkiksi yldosa
on kokoa xs ja alaosa on kokoa m. Tilldisid vartalotyyppejd on
vaikeampi saada sopimaan mittataulukkoon suurien kokoerojen

vuoksi.

Lahtokohtana  tydvaatteen, kuten  muidenkin  vaatteiden
kaavoittamisessa on aina peruskaava. Peruskaava pohjautuu aina
vartalosta otettuihin mittoihin, kuten rinnanympédrykseen, lantion
ympérykseen ja vyotironympérykseen. Myos tyossi tehtivat litkkeet
on huomioitava kaavoituksessa. Peruskaava on tasomainen kaava,
johon on siirretty tietyssd jdrjestyksessd vartalosta otetut mitat.
Peruskaavan  tarkoituksena on  toistaa  vartalon  muoto
mahdollisimman vihin muotolaskoksin ja leikkauksin. (Kuva 8, sivu

19.)  (ibid.)
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Peruskaavassa on mukana tietyt vdljyydet, joiden suuruus vaihtelee
vaatteesta riippuen. Esimerkiksi tuulitakissa on paljon véljyyttd, kun
taas alusasussa ei lainkaan. Véljyyden tehtdvénd on jittda riittdvasti
tilaa esimerkiksi hengittimiselle ja muille tavallisille liikkeille.
Oikeanlaisten viljyyksien merkitys kasvaa kankaan ollessa

joustamatonta.

Vaatteiden mitoituksessa on huomioitava erikokoiset ja -pituiset
ihmiset sekd raajojen pituudet. Takkien ja hihojen pituuksissa ei ole
vield huomiotu yksilokohtaisia mittoja. Vaatteelle valitaan sopivat
véljyydet mittaamalla ihmisestd staattisia ja dynaamisia mittoja.
Staattiset mitat otetaan ihmisen seistessd paikallaan, kun taas
dynaamiset mitat otetaan ihmisen liikkuessa tyyppillisimpiin

tydasentoihin. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 97)

Staattisten ja dynaamisten mittojen erot voivat olla hyvinkin suuria,
siksi dynaamisten mittojen ottaminen on tdrkedd tyGvaatetta
kaavoittaessa. Erityisesti kaikki ddriasennot tulee huomioida
tyovaatekaavoituksessa, jotta vaate ei kiristdisi mistddn kohtaa. Hyva

kaavoitus parantaa vaatteen ergonomiaa ja lisdd tyomukavuutta.

(ibid.)

Keskietu

Keskitaka

KUVA 8. Puvun peruskaava
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Staattisia mittoja ovat muun muassa rinnan ympirys, vyOtdron Dynaamisia mittoja ovat puolestaan esimerkiksi seldin leveys

ympdrys, lantion ympérys, sivun pituus, kdsivarren pituus, seldn kumartuneena, kédsivarren pituus kidet taivutettuina sekd jalan
pituus, selén leveys ja jalan sisdpituus. sisdpituus polvi koukistettuna. (Risikko & Marttila-Vesalainen
2006, s.100)

KUVA 12. Selén pituus kumartuneena

KUVA 10. Késivarren pituus

KUVA 9. Staattinen asento KUVA 11. Sivun pituus KUVA 13. Késivarsien pituus

jalka koukistettuna 20



Dynaamiset mitat otetaan yleensd merkitsemilld henkiloon pisteitd,
joiden vilimatkaa mitataan. Oikeanlaiset véljyydet saadaan
tuotteeseen, kun materiaali sekd vaatteen kédyttotarkoitus on tiedossa.
Muoti vaikuttaa osaltaan myds tyOvaatteiden véljyyksiin. Ténd
pdivdand suurin osa tyOvaatteista on niukempilinjaisia kuin
aikaisemmin. Talloin on erityisen tidrkedd huomioida, ettei vaate
kiristd erilaisissa tyoliikkeissd. (Risikko & Marttila-Vesalainen

2006, 102)

Vaatteen viljyydet keskitetdéinkin nykyddn niille kohdin, joissa
véljyytta tarvitaan. TyOvaatteissa kiytetddn usein erilaisia laskoksia,
joilla saadaan aikaan kapealinjainen vaate, mutta myods tarpeeksi
valjyyttd esimerkiksi yldselkddn. Mikali tuotteessa ilmenee repedmia
ja kulumia, ei se luonnollisestikaan palvele kéyttotarkoitustaan.

(ibid.)

Esimerkiksi kosmetologien tydvaatetuksessa erityistd huomiota tulee
kiinnittdd hihan toimivuuteen, vaatteen paikoillaan pysymiseen
vyotirolld sekd housujen vyotdaron korkeuteen. Vaatteen hiha ei saa
kiristdd, vaan késilla tulee olla tilaa litkkua. My0s ylédseldssd tulee

olla tarpeeksi valjyytta.

Vaate ei saa kiertyd epamukavasti tyotehtidvien aikana, vaan sen on
pysyttdvd paikoillaan vyotiron kohdalta. Myos housujen vyotaron
on ulotuttava miltei vyotérolle, jotta henkilon kyykistyessd housut
pysyvit ylhdéllda. Kapealinjaisten housujen kaavoituksessa on
huomioitava sopivan haarakaaren liséksi, ettd housuissa on tarpeeksi

yleisvéljyytta.

Kosmetologien tydasennot ovat istuma- ja seisoma-asentoja, joten
tyOvaatteen tulisi toimia molemmissa asennoissa. Yldosa ei saa
kiristdd lantion kohdalta istuessa, eikd housun vyotard saa toisaalta
kohota liian ylds. Myo0s seistessd vaatteen on oltava edustava ja
sopivan kokoinen. Hiha ei saa paittyd kyyndrtaipeeseen, sillé silloin
se hankaa ihoa. Vaatteen helma ei myoskddn saa olla liian pitké,

jolloin helman kanssa on hankala istua ja kivella.
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4 TYOVAATESUUNNITTELUN HISTORIAA

4.1 Tyovaatteiden kehitys Suomessa

Tydvaatteina pidettiin 1800-luvun loppuun asti péddosin tavallisia
arkivaatteita. Vanhoja, jo huonoksi menneiti vaatteita pidettiin jopa
tehdastydssd  tydasuna.  Vanhimpiin  tydvaatteisiin  kuuluu
nahkaesiliina, jota kiytettiin likaisissa tdissd, kuten lasitehtaalla.
Liansi-Euroopassa nahkaesiliina oli suojavaate jo keskiajalla, mutta
pohjoismaihin nahkaesiliina tuli 1500-luvulla. ( Mikinen ym. 1996,

12)

KUVA 14. Nahkaesiliina

Naisilla tyovaatteena toimivat 1800-luvun loppuun saakka erilaiset
esiliinat, jotka oli tehty tyonkuvaa vastaaviksi. Esiliinojen mallit ja
materiaalit vaihtelivatkin tydolojen mukaan. Tydesiliinat olivat isoja
ja leveitd, jotta ne suojaisivat hyvin lialta. Esiliinoissa oli myds
erilaisia taskuja, joihin laitettiin tyovilineet. Tydesiliinat olivat myds

alttiita muotivirtauksille. (ibid.13)

Tydsuojelulainsdddéntd sai Suomessa alkunsa vuonna 1889. Talldin
ammattitarkastajat ryhtyivdt valvomaan asetusta, joka koski
teollisuusammatteissa tyoskentelevien suojelua. Samana vuonna
julkaistiin myos artikkeli sopimattomista tydvaatteista Suomen
teollisuuslehdessé, jolloin tyOvaatetuksen turvallisuustekijit tuotiin

esiin ensimmadisté kertaa julkisesti. (ibid.14)

Lainsdadédnnon piiriin tyOvaatetus kirjattiin ensimmaéisen kerran
vuonna 1908. Laki koski ensimmaéisend leipomotydntekijoitd, joiden
tuli pukeutua valkeaan, pesunkestdvddn puhtaaseen tydpukuun, jota
sai kdyttdd vain tyOssd. Vuonna 1914 annettiin uusi asetus
ammattinvaaroilta suojelemisesta. Talloin tydpaikoilla tuli olla
tarvittavat pesu-ja pukuhuoneet. Vihitellen ty6- ja arkivaatetus
erkanivat toisistaan ja alkoi syntyd uusi tydvaatteiden

pukeutumiskulttuuri. (ibid.14)

22



TyoOvaatetukseen  toi  parannusta  vuonna 1930  annettu
tyoturvallisuuslaki, joka midrdd tyOnantajan olevan velvollinen
hankkimaan alaisilleen sopivat tydasut ja muut tarpeelliset
suojeluvilineet. Vuonna 1958 annettiin uusi tydturvallisuuslaki,
minkd jélkeen lakiin on tehty paljon eri muutoksia. ( Méakinen ym.

1996, 15)

Vuonna 1989 tuli voimaan eurooppalaiset direktiivit suojavaatteista.
1990-luvulla ovat valmistuneet yhdenmukaiset standardit erilaisilta
vaaroilta  suojaaville vaatteille.  Standardit sisdltivit eri
testausmenetelmid, vaatimuksia toimivuudesta ja suojauksesta.
Némi standardit kehittyvdt kokoajan, tulee uusia standardeja ja

myo0s vanhoja standardeja péivitetdén. (ibid.)

Vihitellen tydvaatetus on jakaantunut arki-, suoja- ja
ammattivaatetukseen. TyOvaatetus valitaan tydolojen mukaan.
Arkivaatetusta kidytetddn aloilla, joissa ei tarvita erillistd
suojavaatetusta. Ammattivaatetus tarkoittaa vain tietyn ryhmén
tyOvaatetusta, jolloin vaatetuksella on myds helppo erottaa eri
ammattiryhmié toisistaan. Esimerkiksi 1ddkérin tunnistaa valkoisesta

pitkdsté takista, kun taas poliiseilla on usein siniset haalarit yllaan.

Suojavaatteina naisilla on usein ty6takki, kun taas miehilld haalari.
Haalarit yleistyivit 1930-luvulla, jolloin haalareita oli kahta tyyppii,
umpihaalarit ja lappuhaalarit. Umpihaalarit ovat olleet esikuvana

muun muassa tdmén péivén poliisien haalareille. (ibid.16)

Naisten tyotakit ovat kehittyneet 1920-luvulta alkaen, jolloin muun
muassa paperiteollisuuden naiset pitivdt erilaisia tyGtakkeja.
Sotavuodet ja pula-ajat hidastivat tydvaatteiden kehitystd. Teollisesti
valmistetut tyotakit yleistyivdtkin vasta 1950-luvulla. Naisten
tyotakit ovat aina olleet alttiita muodille. Tyotakkien pituudet ja

materiaalit ovat vaihdelleet vuosikymmenten saatossa. (ibid.16)

Tyovaatteiden yleistyessd tdytyi nithin 16ytyd myds sopiva
materiaali. Niinpd 1960-luvulla alettiin arvostaa helppohoitoisuutta,
jolloin vaatteen voi pestd illalla ja laittaa pddlle kuivana aamulla.
Tekokuidut valtasivat vaatemarkkinat, silld kangas kesti hyvin.
Tekokuidut eivdt kuitenkaan sopineet sellaisenaan kaikille
ammattiryhmille esimerkiksi niiden tulen arkuuden wvuoksi. (

Maikinen ym. 1996, 17)

23



Tekokuitukankaita oli saatavissa erilaisissa kirkkaissa wvireissé,
jolloin tydvaatteiden muodotkin muuttuivat. Tydvaatteista alkoi tulla
kapealinjaisia ja materiaalia sddstettiin. Tydvaatteissa oli epdmukava

tyoskennelld niiden ahtauden ja hiostavuuden vuoksi. (ibid.)

Nykypdividnd tyOvaatesuunnittelijoiden on tiedettdvd kayttdjien
tarpeet,osattava 10ytdd oikeanlaiset materiaalit ja suunnitella myds
kustannustehokkaita vaatteita. Tydvaatetus on nykyéén osa yrityksen
imagoa seki osa viihtyisdd ja turvallista tydympéristdd, jonka avulla
kuluttaja saa tietyn késityksen yrityksestd. TyoOpaikoilla ei
tyoskennelld endd vilttimattd samanlaiseen massaan pukeutuneena,

vaan tydvaatetuksella on mahdollista erottua yrityksen eduksi.

Suomalainen vaateteollisuus on erikoistunut vuosien saatossa
erityisesti tyOvaatetukseen. Suomessa toimii useita palvelualaan
keskittyneitd tyOvaateyrityksid, joita ovat Metka Vaatteen lisdksi
muun muassa E. Laiho Oy, P&M design Oy, Image Wear Oy,
Standa Oy ja Lindstrém Oy.

Naistd tydvaateyrityksistd vanhin on E.Laiho Oy, joka on aloittanut
toimintansa jo vuonna 1954. Yritys on perheyritys, jonka Esko Laiho
perusti aikoinaan Lohjalle. E. Laitho Oy valmistaa kevyitd
tydvaatteita palvelu- ja terveydenhoitoaloille. Yrityksen tuotanto on

vield nykyddnkin Suomessa. (Lappalainen, Almay 1996, 45)

Image Wear Oy on my0s perheyritys, joka perustettiin vuonna 1959.
Yritys toimii Tampereella ja yritykselld on omia tydvaateliikkeité
ympédri Suomea. Image Wear Oy tarjoaa tydvaatteita niin

palvelualoille kuin teollisuuteenkin. (15.02.2011 Imagewear.eu)
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Pii Sarpanevan ja Maj Kuhlefeltin vuonna 1971 perustama
tyovaateyritys P&M design Oy on erittdin arvostettu yritys, silld
hyvilld ammattitaidolla suunniteltuja tyOvaatteita ei tuohon aikaan
ollut kunnolla saatavilla. Sarpaneva ja Kuhlefelt valmistuivat 1950-
luvulla  Taideteollisesta Korkeakoulusta, jonka jdlkeen he
suunnittelivat useille tuotemerkeille vaatteita. Vuonna 1968 he saivat
suunniteltavakseen Hotelli Hesperian henkilokunnan tydvaatetuksen,
jolloin he totesivat, ettei Suomesta eikd ulkomailta 16ytynyt

kunnollisia tyOvaatteita. (Lappalainen, Almay 1996, 61)

Sarpaneva ja Kuhlefelt perustivat oman P&M Design yrityksensa ja
he suunnittelivat lukuisia tydvaatteita eri yrityksille. Yrityksen alku
oli hankalaa, silld vaatevalmistajat eivdt uskoneet tydvaatealaan.
Sarpanevaa ja Kuhlefeltid voidaan pitdd varsinaisina uranuurtajina,
silldi he loivat pohjan suomalaiselle design tyOvaatetukselle.
Yrityksen tuotteita myytiin suuria méérid myos ulkomaille, kuten
Yhdysvaltoihin. Vuonna 1984 Sarpaneva ja Kuhlefelt saivat TEVA-
alan tunnustuspalkinnon tuotekehitystyostddn. P&M design Oy
vaatettaa tdné pdivénd terveydenhoito- ja palvelualoja. (Lappalainen,

Almay 1996, 61)

KUVA 15. E. Laiho Oy

Rl

acm S manxer

KUVA 17. P&M Design Oy

25



Lindstrdém Oy on monipuolinen yritys, joka on vasta viime vuosina
keskittynyt laajemmin tydvaatetukseen. Vuonna 1848 perustettu
Lindstrom toimi aluksi tekstiilivarjidmond, sittemmin laitospesulana
ja puhtauspalveluyrityksend. Vuonna 2000 Lindstrom Oy sai
vuokratekstiilien rinnalle omat myyntituotteet. Lindstrom Oy:114 on
tytiryhti6itd ympari Eurooppaa ja Aasiaa. Lindstrom Oy:ltd 10ytyy
tyOvaatteita niin naisille kuin miehillekin sisd- ja ulkotdihin.

(15.02.2011 Lindstrom.fi)

Standa Oy on tamperelainen tyOvaateyritys, joka vaatettaa laajasti eri
ammattiryhmid. Yrityksestd 10ytyy tyovaatteita niin ulko- kuin
sisitoihinkin. Standa vaatettaa muun muassa sairaanhoitajia,
toimistotyontekijoitd, kokkeja ja siivoojia. Yritykseltd 10ytyy
valmiita tydvaatemalleja, mutta yritys myds suunnittelee asiakkaan
toiveen mukaisia vaatteita. 2000-luvun lopulla Standa Oy osti
Promena Oy:n, joka tekee erityisid suojajalkineita. Siispd Standan
valikoimista 10ytyy ammattiasujen lisdksi myds tyohon sopivat

jalkineet. (15.02.2011 Standa.f1)

KUVA 19. Lindstrém Oy

KUVA 18. Standa Oy
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Suurin osa ansiotydssd kayvistd ihmisistd kédyttdd jonkinlaista
tyOvaatetta, joten tydvaateala on hyvin laaja. Nykyddn yha
useammat yritykset haluavatkin panostaa alaistensa tydvaatteisiin,
silld niilld voidaan luoda positiivinen yrityskuva. Uusimmat
tyOvaatteet eivit ole palvelualoilla endd teretaskuisia viljdhtdneitéd
kaapuja, vaan hyvin istuvia, laadukkaista materiaaleista valmistettuja
vaatteita. TyOvaatemateriaaleja testataan paljon, joten markkinoille

tulee yhd enemmaén hengittdvampia ja nukkaantumattomia kankaita.

TyoOvaatesuunnittelun ldhtokohtana on aina vaatteen kayttdja.
Térkeintd on, ettd kéyttdjd vithtyy tyOvaatteessa, eikd vaate hiosta tai
kiristd. Vaatteen tulee myos ndyttdd hyviltd ja sopia yrityksen
véareihin. Suunnittelun ldhtdkohtana on huomioida tydvaatteen
kayttdjan tekemit liikkeet tyossd, taskujen tarve ja vaatteen
oikeanlainen  kiinnitysmenetelmd.  Vaatteen  materiaali  ja
oikeanlainen véritys on myds tdrkedd. Vaatteessa tulee olla

oikeanlaiset vdljyydet, jotta vaate tuntuu miellyttavéltd paalla.

Toimiva tydvaatetus koostuu useasta vaatteesta, jolloin tydasua on

mahdollista ~ muunnella  esimerkiksi  ldmpdtilan  mukaan.
Tyovaatteiden eri osien tulee muodostaa toimiva kokonaisuus,
jolloin vaatteet toimivat hyvin keskenédédn. IThmisen ldmmontuotolla
on suuri vaikutus oikeanlaisen tyOvaatteen luomiseen. Tydvaate
tuleekin olla suunniteltu tyon mukaan. Hankalaa
tyOvaatesuunnittelussa on, ettd tydvaatteen tulisi tdyttdd lukuisia

vaatimuksia ja olla hinnaltaan edullinen. (Ilmarinen 1982, 135)

TyoOvaatesuunnittelun  pddvaiheita ovat kéyttdjien tarpeiden
selvittdiminen, erilaisten vaihtoehtojen suunnittelu ja prototyyppien
valmistus. Vaatteet suunnitellaan ja valmistetaan usein yhteistydssé
asiakkaan kanssa, mikéli tydvaate kohdennetaan tietylle yritykselle.
Suunnittelun yhteydessé tulee perehtyd usein myos lainsdddéntoon ja
erilaisiin standardeihin, tutustua kilpaileviin tuotteisiin ja pohtia jo
olemassa olevan tyovaatetuksen hyvid ja huonoja puolia.
Kéayttomukavuuden, sopivien vérien ja ldmpoolojen lisdksi tulee
kiinnittdd huomiota vaatteen huollettavuuteen ja kayttoikaan.

(Mékinen ym. 1996, 146)
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Kun kiyttdjan tarpeet on kartoitettu, aletaan miettid visuaalisesti
toimivaa vaatekokoelmaa. Ensisijaisen tirkedd on valita parhaat
mahdolliset vérit ja materiaalit. Myods vaatteen rakenteet on
suunniteltava niin, ettd ne ovat teollisesti nopeasti toteutettavissa.
Hyvd vaatekokoelma on sellainen, jonka tekemiseen kuluu
mahdollisimman vihdn kangasta, jonka valmistus tapahtuu sujuvasti,
joka siirtyy mahdollisimman nopeasti oikeaan aikaan kuluttajille ja,

josta saadaan mahdollisimman suuri voitto. (Nuutinen 2004, 179)

Suunnittelun 14dhtokohtana suunnittelija kdyttdd usein tekemiédnsd
ideataulua, johon on koottu vaatekokoelman tunnelma, kayttéja,
vérit, muodot ja materiaalit. Yleensd malliston ideoinnin
lahtokohtana on myds jokin tarina, johon vaatteet voivat pohjautua.
Suunnittelu ldhtee litkkeelle luonnostelusta ja oikeanlaisten vérien
padttdmisestd. Hyvidssd vaatekokoelmassa on vain muutamia
elementtejd, jolloin kokoelmasta tulee yhtendinen ja tyylikés.
Virien, muotojen ja materiaalin taytyy kohdata.
Mallistosuunnittelussakin toimii sanonta: ’vihemméan on enemmaén”,
eli tuotteessa tarvitsee olla mieluiten vain yksi idea. (Nuutinen 2004,

179)

Tuote ei toimi, mikéli materiaali ja virit eivdt sovi tuotteeseen.
Moni-ilmeisen kokoelman saa aikaiseksi hyvin materiaalin, vérin ja
sunnittelun avulla. Ajaton tuote syntyy puolestaan hyvistd
materiaalista, hyvéstd viristd ja yhdestd hyvidstd ideasta.
Luonnostelun jélkeen vaatteista piirretdén tarkkoja tyopiirustuksia
eli tasokuvia. Tasokuvista kdy ilmi tuotteiden vérit, mitat, tikkaukset
ja yksityiskohdat. Esityskuvista kdy puolestaan ilmi vaatteiden
yleinen ilme, kéyttdtarkoitus ja yhdisteltdvyys. (Nuutinen 2004, 181)

Esityskuvia on olemassa kolmenlaisia, realistisia, tyyliteltyjd ja
abstrakteja. Realistiset kuvat ovat mittasuhteiltaan luonnollisia ja
kuvat ovat hyvin tarkkoja. Tyylitellyt kuvat pelkistavét ja vartalon
mittasuhteita on usein venytetty. Abstrakti kuva on usein
yksinkertaistettu ddrimmilleen, jolloin myds vartalon ja vaatteen
mittasuhteita on muunneltu. Teollinen vaatesuunnittelu ei tarvitse
vélttimittd esityskuvia lainkaan, vaan tarkat tyopiirrokset ja
tuotekortit riittdvdt. Teknisessd piirroksessa on aina etu- ja takakuva
tuotteesta. TyOpiirroksien tarkoituksena on minimoida virheet

tuotannossa. (Nuutinen 2004, 182)
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Tuotekortissa tulee olla esilli muun muassa vaatteen materiaalit,
langat, napit, vetoketjut, tikkaukset ja tuotemerkkien sijainnit.
Tarkka tyOpiirros tehdddn usein luonnoksesta, jolloin luonnoksen
elementit tarkentuvat. Nykyisin tyOpiirrokset tehddén tietokoneella,

yleensd aikaisempia piirroksia hyodyntiden. (Nuutinen 2004, 184)

Vaatemallistosta koostetaan usein mallistokatalogi ja tekninen
katalogi. Katalogeja voi my0s olla vain yksi, jolloin
mallistokatalogiin liitetddn tekniset asiat. Katalogeissa tulisi olla
ideataulu, virikartta pantone- koodeineen, malliston tarina,
tasokuvat, tuotekortit, labellit,

mallilakana, esityskuvat,

materiaalikartta ja mahdollisia valokuvia tuotteista.

Tyopiirroksien ja tyossd tehtdvien liikkeiden mukaan vaatteista
tehdddn kaavat, joiden mukaan valmistetaan ensimmadiset
prototyypit. Prototyyppejd kokeillaan usein oikeissa tydoloissa,
jolloin niihin voidaan tehdd mahdolliset muutokset. Prototyypeissé
karsitaan kaikki vaatteen epédkohdat ja mietitddn teollisesti nopeita
tyotapoja. Prototyyppien hyvidksynnén jélkeen vaatteista tehdddn

mallikappaleet, jonka jilkeen vaatteet siirtyvit tuotantoon.

TyoOvaatesuunnittelussa on otettava huomioon kaiken kokoiset
henkilot, silld tyOyhteisdssd on usein henkil6itd laidasta laitaan.
Siispd vaatteista tulee olla ldhes aina koot xs-xxxl, mikd lisdd
tyovaatteiden kustannuksia. Kustannuksia syntyy, kun joudutaan

tekeméén suuria sarjoja eri véreissa.
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Kosmetologien tyonkuva koostuu asiakkaille tehdyistd erilaisista
hoidoista, joita ovat muun muassa erilaiset kasvohoidot ja
thonpuhdistukset, késihoidot ja manikyyrit, kestopigmentoinnit ja

ehostukset seké vartalonhoidot.

Kosmetologit voivat tydskennelld hyvin erilaisissa tyOtehtdvissa.
Suurin osa valmistuneista kosmetologeista toimii itsendisind
yrittdjind. Kosmetologeja tydskentelee muun muassa kylpyloissi,
palvelutaloissa, risteilyaluksilla, tavarataloissa ja hoitoloissa. Myds
asiakkaan  kotona  voidaan  suorittaa  kauneuspalveluita.
Kosmetologeja tydskentelee paljon myos televisio- ja teatterialalla.
Lisdksi monet tydskentelevdt erilaisissa  konsultointi-  ja

koulutustehtédvissa. (25.01.2011 Ammattinetti.fi)

Kosmetologien ty6 on hyvin asiakasléhtoistd. Kosmetologien tyolld
edistetddn ja ylldpidetddn ihon ja kehon terveyttd ja kauneutta.
Kosmetologit ovat ihonhoidon, ehostuksen ja  hieronnan
asiantuntijoita. Kosmetologin ammattitutkinnon rinnalla koulutetaan
myOs maskeeraajia sekd jalkojenhoitajia, joilla on yhteisid

tyotehtdvid kosmetologien kanssa.

Maskeeraajat toimivat péddosin televisio- elokuva-ja teatterialalla.
Heiddn tyonkuvaansa kuuluu ehostuksien lisdksi  myds
tehostemaskeeraus erilaisten irto-osien avulla. Maskeeraajia
tyoskentelee myOs mainos- ja muotikuvauksissa. My0s tavallisten
kuluttajien meikkaaminen voi kuulua maskeeraajan tyonkuvaan.
Jalkojenhoitajia koulutetaan padosin ammattikorkeakouluissa ja he
ovat erikoistuneet sairausperdisten jalkaongelmien hoitoon. He
tunnistavat muun muassa jalkojen virheasennot ja hoitavat
kynsimuutoksia. Kosmetologia, maskeeraajaa ja jalkojenhoitajaa ei
siis pidd sekoittaa toisiinsa, vaikka niilld onkin joitakin yhteisid

tyotehtivia.
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Kévin 4. Marraskuuta 2010 haastattelemassa Kauneuskeskus Essin
tyontekijoitd Jyviskyldssd, jotta saisin asiantuntevaa tietoa sopivasta
kosmetologien tydvaatetuksesta. (Liite 1. Kauneuskeskus Essin

haastattelukysymykset.)

Kauneuskeskus Essi on Jyviskyldssi sijaitseva kauneudenhoitoalan
erikoisliike, joka on palvellut asiakkaitaan yli 45 vuoden ajan. Télla
hetkelld Kauneuskeskus Essin yrittdjind toimivat SKY- kosmetologi
Jaana Kivimaa sekd kosmetologi Eija Miettinen. He ovat olleet Essin
yrittdjid vuodesta 1999 ldhtien. Yrittdjien lisdksi Essissd tyOskentelee

kuusi henkil6a. (22.11.2010 Essi.fi)

Kauneuskeskus Essi tarjoaa asiakkailleen kauneushoitolapalveluita,

parturi-kampaamopalveluita, hierontapalveluita sekd
kosmetiikkamyyntid. (ibid.)

Kauneuskeskus Essi noudattaa asiakassuhteissaan
toimintaperiaatteita,  joithin  kuuluvat  palveluiden jatkuva

kehittdiminen, luottamukselliset asiakassuhteet, asiakkaan kaikkien

toiveiden  huomioiminen  sekd  kilpailukykyisten  hintojen

tarjoaminen. (ibid.)

Halusin haastatella Kauneuskeskus Essin tyontekijoitd, silld yritys
on toiminut pitkddn ja yrityksessd on erittdin ammattitaitoista
henkilokuntaa. Yritykselldi on myoskin kéytossd Metka Vaatteen
tyovaatteet.  Erityisesti halusin saada tietoa kosmetologien
tyOympdristostd ja tyOasennoista sekd mielipiteitd sopivista
tyOvaatteista. Paikalla haastateltavana oli toinen Essin yrittdjistd seka
muutama tyOntekijd. TyOntekijdt halusivat pysyd nimettomind
opinndytetydssédni, siispd kéytdn heistd vain tyontekijd nimikettd.
Olen saanut luvan kéyttdd opinndytetyossiani Kauneuskeskus Essissd

ottamiani valokuvia.

Haastattelin ~ Kauneuskeskus  Essin  tyOntekijoitd  sopivasta
kosmetologien tyOvaatetuksesta ja sain heiltd tarvittavia
ammattitaitoisia vastauksia. Kosmetologien ty0 on kevyttd seisoma-

ja istumatyoti, jossa tulee liikettd erityisesti yldseldlle seka kasille.

Kosmetologien tydasennot koostuvat istuma-asennoista sekd
seisoma-asennosta. Seisaaltaan tehdddn ldhinnd meikit, muut hoidot
tehddidn satulatuolissa istuen. Ty0Ossd joutuu olemaan pitkidkin aikoja
usein etukumarassa, jolloin yldselkdén ja kisille kohdistuu liiketta.
Tyovaatteessa tulisi olla riittdvisti véljyyttd seldssd sekd hihoissa.

(Kauneuskeskus Essi, 04.11.2010)
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Lampdviihtyvyydeltddn tyovaatteiden tulisi olla hiostamattomia ja
mukavia péélld. Yldosan tulisi mielellddn olla lyhythihainen tai
hihaton malli, silld tydtakin alla on usein puuvillainen trikoopaita.
Lyhythihaisessa  tydtakissa  ldmpdviihtyvyys on  neutraali.
Kosmetologien tyonkuvaan kuuluu paljon erilaisten hoitojen
yhteydessd hoyrytyskoneen kiyttod, jolloin pitkdhihainen tyotakki
olisi lilan kuuma ja epdmukava. Ladmpoviihtyvyydeltdin housut

saisivat puolestaan olla pitkdt ja ulottua miltei vyo6tirolle.

(Kauneuskeskus Essi, 04.11.2010)

Haastateltavien mielestd unelmien tyOvaate olisi materiaaliltaan
sellainen, ettei tyOvaatetta tarvitsisi silittdd ja materiaali hylkisi likaa.
Vaatteen tulisi my0s olla istuva, hyvianndkoinen, helposti puettava,
taskullinen sekd muodikas. Malliltaan vaatteen tulisi olla melko
pitkd, mutta vaate ei kuitenkaan saisi jadda istuessa liikaa takapuolen
alle. Housujen tulisi olla mukavat piélld, niissd tulisi olla
kuminauhavy6tdrd ja housujen tulisi jdddd hieman vyotdron
alapuolelle. Hame on kosmetologien tydssd hankala, silld useat

kauneushoidot tehddan satulatuolilla istuen. (ibid.)

Viriltadn yldosa saisi olla valkoinen, musta, ruskea tai kaksivérinen.
Tehostevireind pinkki ja limen vihred olisivat edustavimmat. Housut

saisivat puolestaan olla vériltdan valkoiset, mustat tai ruskeat. (ibid.)

Kauneuskeskus Essin tyontekijdt hankkivat uusia tydvaatteita noin
kerran vuodessa, silld tyOvaatteet ovat melko kalliita ja vanhat
tyOvaatteet sdilyvét hyvédnd pitkddn, kuten tydvaatteiden kuuluukin
sdilyd. Tyovaatteen tulee olla toimiva ja mukava, pysyd pitkddn

hyviéni ja késille pitdd olla riittavasti valjyyttd. (ibid.)

Kosmetologien tydvaatetuksessa tdrkedd olisi, ettd tyOvaate on
toimiva ja siind on tarpeeksi taskuja. Rintatasku ei ole vélttdmiton,
mutta kaksi alataskua olisi vaatteessa hyva olla. Housuissa ei tarvitse

olla taskuja, silld ne peittyvét joka tapauksessa tyotakin alle. (ibid.)

Tyotakissa painonapit ovat vetoketjua parempi vaihtoehto
kiinnitysmenetelméni. Housuissa puolestaan kuminauhavydtird on
vetoketjurakennetta parempi sen joustavuuden vuoksi. Pdéntie ei saa
kiristdd eikd olla liian pieni tai liian suuri. Kaulus on ihan hyvi

vaihtoehto, mikdli se ei tule liian 1dhelle kaulaa. (ibid.)
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5.3 Kosmetologien tyoasennot ja tyoympéristo

Kosmetologien ty0ympdiristd on usein viihtyisd, missd ldmp6tila on
noin 21 astetta. Mikéli kyseessd on kauneushoitola, on yrityksessa

usein erilliset huoneet kauneushoitoja varten.

Kauneuskeskus Essissd kosmetiikkatuotteet on laitettu esille
hyllyille liikkeen seinien viereen. Keskelld liikettd sijaitsee
palvelutiski, jossa voi ilmoittautua kauneushoitoihin, maksaa
ostokset seké varata aikoja. Aulatilasta 10ytyy myos penkit odottelua
varten, kynsistudio, parturi-kampaamopalvelut sekd meikkipalvelut.

Muut hoidot tehddén erillisissd huoneissa.

KUVA 21. Meikkihylly

KUVA 20. Kauneuskeskus Essi

Sivuilla 34-35 on néhtdvilld kosmetologien yleisimpid tydasentoja.

Kuvista kdy ilmi, millaisia liikkeitd kosmetologit tekevit tydssdén.
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~ © Meikit tehdédén asiakkaalle
aina seisaaltaan asiakkaan
istuessa tuolissa. Liiketta
syntyy erityisesti késille.

Ripset ja kulmat tehdddn asiakkaalle
satulatuolissa istuen asiakkaan
ollessa makuuasennossa. Liikettd
syntyy erityisesti kisille ja
ylaselkddn.

KUVA 22. Kulmien muotoilu

KUVA 23. Meikattavana

Kynnet huolletaan aina
pOydén ddressd
satulatuolissa istuen. Kynsié
laittaessa joutuu olemaan
hieman etukumarassa
asennossa, jolloin liiketta
tulee erityisesti yldselkdin
seka kasille.
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KUVA 24. Kynsien laittaminen



KUVA 25. Kasvohieronta

Kasvohoidot tehddin
satulatuolissa istuen asiakkaan
takana. Liikettd tulee erityisesti

kisille.

KUVA 27. Hyllyn jérjestelya

KUVA 26. Thonpuhdistus

Hyllyjen jdrjesteleminen ja
oikeanlaisten tuotteiden
etsiminen asiakkaalle on myos
osa kosmetologin tyOpéivaa.
Kasille ja ylaselkdédn syntyy
erityisesti litketta.

Thonpuhdistus suoritetaan myos
satulatuolissa istuen asiakkaan
ollessa makuuasennossa.
Etukumaran asennon vuoksi
liikkettd tulee erityisesti
yliselkddn ja kasille.
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Tyoharjoitteluni aikana Metka Vaatteessa perehdyin olemassa
oleviin tydvaateyrityksiin ja niiden kosmetologitydvaatteiden
tarjontaan. Yritysten tyOvaatetarjontaan perchtyminen oli tarkedd,
jotta sain oikeanlaisen kuvan olemassa olevista tydvaatemalleista ja

niiden sopivuudesta kosmetologeille.

Suomessa toimivia tydvaateyrityksid tai niiden jilleenmyyjid ovat
Metka Vaatteen lisdksi muun muassa Standa Oy, ImageWear Oy,
P&M design Oy ja ruotsalainen Hejco Oy. (Luku 4.2.) Néistd
kilpailevista vaateyrityksistd ainoastaan ruotsalaisella Hejco Oy:1la
on kauneuteen ja hyvinvointiin suunnattuja tyovaatemalleja. Standa
Oy:n, ImageWear Oy:n ja P&M design Oy:n tydvaatemallit on

padsddntoisesti suunnattu hoiva-alalle seké ravintola-alalle.

Suuret tyOvaatevalmistajat eivdt ole ldhteneet suunnittelemaan
kauneudenhoitohenkilokunnalle  omia  tydvaatemalleja,  silld
kauneudenhoitoalan yritykset ovat usein melko pienid ja rajallisia.
Rajallisuudella tarkoitan téssd tapauksessa sitd, ettd kosmetologien
pitimét kauneushoitolat tyollistdvét usein vain yhdestd kymmeneen

henkiloa.

Suurien ty0vaatevalmistajien ei siis ole kannattavaa léhettdé postissa
yhtd tyOvaatetta sinne ja toista tyOvaatetta tdnne. Jarkevdmpdd on
kohdistaa markkinointi suuriin yrityksiin, kuten Keskoon tai S-
ryhmédidn. Myos julkiset sektorit, kuten sairaalat ovat kannattavia
tilauksia suurille tydvaateyrityksille. Mitd enemmaén tuotteita saa
myydyksi yhteen paikkaan, sitd kannattavampaa liiketoiminta on.
Kosmetologien tulee siis tyytyd valitettavan usein samoihin

tydvaatemalleihin hoivapuolen henkil6kunnan kanssa.

Kauneudenhoitohenkildkunnalle suunnattuja tydvaatteita 10ytyy
kuitenkin Metka Vaatteen ja Hejco Oy:n liséksi erilaisilta
jélleenmyyntiyrityksiltd, joita ovat muun muassa Greencos, Inspire
Me ja Melon. Néama yritykset tuovat maahan englantilaisia tydasuja
muiden palveluidensa ohella. Suomalainen pienyritys Vestita Oy
valmistaa my0s kosmetologeille suunnattuja tydasuja. Olemassa
olevien kosmetologien tydvaatteiden vahvuuksia ja heikkouksia olen
pohtinut  sivuilla ~ 37-38.  Tydvaatteisiin ~ olen  tutustunut
Kosmetologipdivilld sekd Internet-sivujen kautta. Mallillisesti
tyOvaatteet ovat usein hyvin samankaltaisia, eikd niissid ole mitddn
kiinnostavaa. Uudenlaiselle kosmetologien tydvaatemallistolle on

todella ollut tarvetta.
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KUVA 28. Hejco Oy

Mielenkiintoiset
leikkaussaumat

Taskut jarkevissa paikoissa
Hyvi kiinnitysmenetelma
Tarpeeksi pitkét hihat
Kaulus tuo ryhdikkyytté

KUVA 29. Vestita Oy

Thana, koristeellinen vyo
Vaate tarpeeksi pitka
Hihat sopivan mittaiset
Kaksivirisyys

Istuva malli

KUVA 30. Hejco Oy

Hyvi, sporttinen ulkoasu

Kaksivirisyys

Taskut hyvin muotoiltu

Vinonauhan kiytto
Hyvai piintien muoto
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KUVA 31. Greencos-tyoasut

Muovitimanteilla koristeltu
vetoketju

Hiostava materiaali
Vetoketju melko jaykka
kiinnitysmenetelmé
tyOvaatteessa

Tatimiisyys

Ty0vaate ei istu

:

KUVA 32. Greencos-tyoasut

Pystykaulus tulee liian 14helle
kaulaa

Kauluksen kulmat liian
teravat

Sivuilla halkiot, jotka eivit
ndytd hyvaltd
Kiinnitysmenetelma ok,
muistuttaa hieman kokin
tydasua

\ ¥

KUVA 33. Greencos-tyoasut

Pééntien viritys liian
massiivinen ja hallitseva
Hiostava materiaali
Raskas vetoketju
Tatimiisyys

Tyo6vaate on melko vélja

38



Suunnittelin Metka Vaate Oy:lle kevéddlle 2011 retrohenkisen
kosmetologivaatemalliston, jossa on vaikutteita 1960-luvun
muodista. Metka Vaate Oy erottuu Kkilpailijoistaan kayttamélla
runsaasti vahvoja vérejd, joita myds itse olen halunnut hyddyntda
mallistossa. Téssd luvussa perehdyn suunnittelun teoreettisiin
lahtokohtiin, ideointiin, 1960-luvun muotiin, luonnosteluun ja

malliston suunnitteluun.

Mielikuvitukselle, osaamiselle, luovuudelle ja elimyksellisyydelle
tulee antaa tilaa, jotta késityon muotoilusta kehittyisi yksildlliseen
suunnitteluun  ja  valmistusprosessiin ~ perustuvaa  toimintaa.
Muotoilulla tarkoitetaan toimintaa, jossa ihminen saa materiaalin
avulla aikaan ympériston muutoksia. Suunnitelluilla tuotteilla ei
saada aikaan hyvid tuloksia, mikéli tuotteet ovat ergonomisesti,
teknisesti, sosiaalisesti, eettisesti tai esteettisesti huonosti

suunniteltuja. (Anttila 1992, 14)

Itse olen halunnut kiinnittdd suunnitteluvaiheessa erityistd huomiota
vaatteen sopivuuteen nimenomaan kosmetologeille. Siksi olen
halunnut haastatella heitd ja saada heiltd mielipiteitd sopivasta
tyovaatetuksesta. Ergonomiaan on erityisesti kiinnitettdivd huomiota
tyOvaatetta suunniteltaessa. My0s esteettiset, taloudelliset ja tekniset

asiat on otettava huomioon.

Muotoilulla on myds sosiaalinen ulottuvuus, silld ympériston kanssa
pyritddn kommunikoimaan tuotteen muotokielen avulla. Esteettisilld
tekijoilla tarkoitetaan puolestaan vériopillisia ja muoto-opillisia
tekijoitd, joilla pyritddn eldvoittdimddn kohdetta. Suunnitellussa
tuotteessa tarvitaan materiaalia, tekniikkaa ja ihmisen ty6td, jolloin
ekologisilla tekijoilld on suuri merkitys muotoilussa. Suunnittelijan
on otettava tydssddn huomioon, ettd tuotteen tulisi valmistua, kulua,

kiertdd ja hivitd luonnollisesti. (Anttila 1992, 18-20)
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Psykologiset tekijdt vaikuttavat myds muotoiltuun tuotteeseen. Tuote
voidaan kokea eri aistikanavia kéyttden, silmilld ndhden, maistaen,
haistaen, koskettaen tai tunnustellen. Taloudelliset tekijat on
huomioitava  suunnittelussa, silld hyvd muotoilu  sdéstda
kustannuksia. Suunnittelussa on huomioitava hyvé ergonomia, jotta
tuote palvelisi kayttdjaad fysiologisesti ja psykologisesti. Esimerkiksi
tyovaatteen tulee olla kdyttdjdlleen sopiva ja hyvin istuva. Jokaisella
tuotteella on myds tiettyjd arvoja ja merkityksid, ja jokainen tuote

kuvastaa omaa aikaansa.(Anttila 1992, 21-25)

Muotoilun prosessi voi olla hetkellinen tapahtuma tai se voi kestda
useita vuosia. Prosessi voi olla hyvin monivaiheinen tai myds
yksinkertainen. Suunnitteluprosessi voi olla yhden ihmisen oivallus

tai kymmenien ihmisten keksintd. (Anttila 1992, 71)

Itse hyddynndn opinndytetyoni suunnitteluprosessissa Pirkko
Anttilan  kisityOtuotteen  suunnittelu- ja  valmistusprosessin
teoreettista mallia, josta kerron enemmén sivulla 60. Papanekin
funktioanalyysin avulla olen myds pohtinut mallistoni tarpeita.

(Kuva 34, sivu 43.)

Kosmetologivaatemalliston suunnitteluun paidyin ollessani syksylld
2010 tyoharjoittelussa Metka Vaate Oy:ssd Jyviaskyldssd. Suuri osa
Metka Vaatteen asiakkaista tydskentelee kauneudenhoitoalalla, joten
kohderyhmidn  valitseminen  tuntui  luonnolliselta.  Ajatus
kosmetologivaatemalliston suunnittelusta opinndytetydkseni syntyi,
kun pédsin suunnittelemaan Metka Vaatteelle uusia essumalleja.
Yhdestd essumallista tuli varsinainen hittituote, jota myds monet
kauneudenhoitoalalla tydskentelevdt ostivat. Opinndytetyokseni
halusin  ldhted kehittelemdin essun ympdrille kokonaista

tydvaatemallistoa.

Olin syksylld 2010 yhdessdé Metka Vaatteen yrittdjien kanssa
Kosmetologipdivilld Helsingin Wanhassa Satamassa myyméssd ja
esittelemdssd Metka Vaatteen tydvaatteita. Messuilla ndin paljon
kauneudenhoitoalan = ammattilaisia  ja  pddsin  tutustumaan
monenlaisiin kuluttajiin. Monet kauneudenhoitoalan ammattilaiset
valittelivat, ettei heidén alalleen ole tarpeeksi kauniita ty0vaatteita.
Huomasin itse saman asian tutustuessani eri tydvaatevalmistajien
Internet-sivuihin.  Monet  tydvaatemalleista ~ olivat  hyvin

vanhanaikaisia tai hyvin véljid.
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Kosmetologipdivilld kauneudenhoitoalan ammattilaiset vaikuttivat
hyvin iloisilta ja muotitietoisilta ihmisiltd, jotka haluavat
tydaikanakin pukeutua tyylikkaasti. Uudenlaiselle
kosmetologimallistolle syntyi selked tarve, jonka tdytyisi palvella

kaiken kokoisia naisia.

Kosmetologivaatemallistoa aloitin ideoimaan lokakuussa 2010.
Tutkin erilaisten tydvaatevalmistajien Internet-sivuja ja haastattelin
kosmetologeja. Pidédn itse paljon vahvoista véreistd, muodoista ja
1960-luvun muodista, joten kaikki nidméd asiat oli helposti
yhdisteltdvissd mallistooni. Haluan malliston olevan tyylikés,
retrohenkinen, iloinen, vérikés ja persoonallinen kokoelma vaatteita,

joita ei vield ole muualla olemassa.

Kauneudenhoitoalan ammattilaiset ovat usein itsestddn hyvii huolta
pitdvid ihmisid, jotka arvostavat hyvén olon liséksi myds visuaalisia
asioita. Siispd kauneuden parissa tydskentelevdt ihmiset arvostavat
my0s hyvdd tyovaatetusta. Kosmetologipdivilld huomasin, kuinka
monet alan ammattilaiset jakautuvat kahteen eri ryhméén. Toiset
haluavat tyOvaatteen olevan kaunis ja tyylikds, jossa on paljon
yksityiskohtia, kun taas toiset haluavat tydvaatteen olevan mukava,
toimiva ja hyvinndkdinen. Haluan tydvaatemallistoni palvelevan

molempia ryhmié.

Mallisto on suunnattu kaikille kauneudenhoitoalan parissa

tyoskenteleville naisille, jotka haluavat pukeutua
ennakkoluulottomasti rohkeisiin védreihin ja muotoihin. Mallisto
palvelee niitd asiakkaita, jotka eivdt vithdy véljissd ja vérittomissi

tyOvaatteissa, vaan haluavat vaatteen olevan persoonallisempi.
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Kosmetologivaatemalliston védrimaailma ja muotokieli tulevat
suoraan 1960-luvulta. Mallistossa on paljon mustan ja valkoisen
kontrasteja seké riavikkédad pinkkid ja limenvihredd. Vahvojen virien
lisdksi piddn paljon pyoreisti muodoista, josta myds malliston
muotokieli koostuu. Syksylld suunnittelemani Beauty-essu on
muodoiltaan hyvin pyored, mutta kaventava. Halusin saada muihin
tuotteiseen samaa ajattelutapaa. Tuotteiden tulee luonnollisesti sopia
my0Os Metka Vaatteen tydvaatemalleihin, joten siksi pydred muoto
oli myds osuva valinta. Metka Vaate kdyttda itsekin jonkin verran

pyoreitd muotoja.

Mallisto on suunnattu muodikkaalle kosmetologille, joka uskaltaa
pukeutua rohkeisiinkin véreihin ja muotoihin. Malliston vaatteet on
suunnattu kosmetologin jokapéivdiseen arkiseen kayttoon tyOssi.
Mallisto on syntynyt, koska kosmetologeille on hyvin véhin
olemassa kauniita tyOvaatteita. Olemassa olevat vaatteet ovat

tylsdhkdja, joten halusin suunnitella heille jotain ravakdmpaa.

Kosmetologin ty0 on kevyttd seisoma- ja istumatyotd, jolloin
tyopaikan ldmpdétila on usein noin 21 astetta. Kesdisin tydpaikan
lampoétila saattaa nousta hieman, kun taas talvella esimerkiksi
ikkunoiden raoista tuleva kylmé ilma saattaa viilentdd tyopaikan

lampdatilaa.

Vaatetuksen tulisi télloin koostua alusvaatteista, trikoopaidasta,
tyohousuista sekd lyhythihaisesta tyodtakista. Kosmetologit eivét
tarvitse  erityisid = suojavuusominaisuuksia  vaatteisiin, vaan
toiminnalliset ominaisuudet riittdvit. Vaatteen tulee olla pestivi,
kestavd ja hyvéinndkodinen. Vaatteessa tulee olla oikeanlaiset
véljyydet oikeassa kohtaa. Esimerkiksi yldseldssd ja hihoissa tulee
olla tarpeeksi viljyyttd, ettei vaate kiristd. MyoOskddan lantion

seudulta vaate ei saa kiristéd, jotta vaatteen kanssa on helppo istua.

Kosmetologien tyOvaatetuksessa pitdd ottaa huomioon kesd-ja
talvilimpotilat, kesélld lyhythihainen trikoopaita toimii parhaiten
tyotakin kanssa, kun taas talvella pidempihihainen. My®ds housun
mitta on hyvd huomioida, kesdlld caprimalliset housut ovat

lampdviihtyvyydeltddan paremmat.
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Funktiot

Malliston  kiyttotarkoitusta

olen pohtinut

funktioanalyysin avulla. (kuva 34.)

A ssosiaatiot

KUVA 34. Funktioanalyysi

Papanekin

Kaytto:
Kosmetologeille tyovaatetus sisétiloihin jokapdivdiseen kayttoon
Tarve:

Oma yhtendinen vaatetus ammattiryhmissd, persoonallisuus,
uudenaikaisuus, muodikkuus, tuotteen hyva istuvuus

Telesis:

1960-luku, nykypdivé, uutuusarvoa olemassa oleviin tyOvaatteisiin
ndhden, rohkeus, muodikkuus

Assosiaatiot:

Iloinen 1960-luku, edelldkaviji, kaunis tydvaate, kosmetologi
Estetiikka:

Rohkeat virit, uudenlaiset muodot, vahvat kontrastit, visuaalisuus
Tekniikka:

Puuvillapolyesteri, lian hylkivyys, istuva& toimiva malli, yksinkertaiset
rakenteet, kohtuullinen hinta, tuote helposti pestdvissa

Funktioanalyysia hyddynnetidin usein muotoilun saralla, mika toimii
tuumailun apuvélineeni. Pddhuomio suunnataan tuotteen funktioiden
analysointiin ja vasta myohemmin huomioidaan hankkeen tekninen
toteutus. Kuutiomalli rakentuu kuudesta funktio-ominaisuudesta ja
niiden vilisistd suhteista. Funktioanalyysissa tutkitaan tuotteen
tarpeen, kéayton, menetelmin, esteettisyyden, assosiaatioiden ja

telesiksen funktioita. (Anttila 1992, 147)
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1960-lukua luonnehditaan usein iloiseksi, nuorekkaaksi ja vapaaksi
vuosikymmeneksi. 1960-luku oli pop-taiteen ja Beatles-musiikin
aikaa. Tekniikan kaikkivoipaisuuteen luotettiin, eli tekniikan ja
sarjatuotannon avulla pyrittiin ratkaisemaan maailman ongelmia.
1960-luvun  nuoriso  hylkdsi  vanhempien konservatiivisen
ajattelutavan ja heittdytyi mukaan uusiin haasteisiin. Suurin osa
véestostd oli alle 25-vuotiaita, joten nuorilla oli paljon
vaikutusvaltaa. Suuret ik&luokat tulivat tyomarkkinoille ja rahaa

kéytettiin enemmaén muotiin ja virkistykseen. (Kopisto, 1997, 105)

1960-luvun nuorilla oli suuri tehtivd muodin hyvéksyjénd tai
hylkddjané. 1960-luvun alkupuoli oli vield melko rauhallista muodin
suhteen. Vaatteiden mallit pysyivdt melko muuttumattomina
sesongista toiseen. Hameen pituus oli yksilollinen asia ja vyotard
sijaitsi vyotarolld. Vuonna 1962 kirkkaat virit valtasivat markkinat,
asuissa kiytettiin paljon vahvoja kontrasteja. Takit olivat usein

suoralinjaisia ja vyolld varustettuja. (Kopisto 1997, 107-108)

1960-luvun puolivilissé alkoi minimuodin aika. Englantilainen Mary
Quant ja ranskalainen André Courreges vaikuttivat pitkalti
minimuodin syntyyn. Pikkumusta-vaate keksittiin ja monet
valmistajat alkoivat luoda omia pikkumusta-kokoelmiaan. Suuri
muodin vaikuttaja oli Coco Chanel, joka ei suostunut koskaan
lyhentdméédn helmaa polven ylépuolelle. Chanel suunnitteli runsaasti

muun muassa erilaisia housuasuja. (Kopisto 1997, 112-114)

Pukeutumisajattelu  muuttui  1960-luvun  jdlkipuolella. Arki-ja
juhlapukeutumisen ei tarvinnut erota toisistaan suuresti, asusteiden
el endd tarvinnut olla yhteniisid ja housuja voitiin kdyttdd missd
vain. Vaatteiden hankkimisen piti olla hauskaa ja nopeaa.
Valmisvaatteiden kayttd yleistyi ja Haute Couture-vaatteet
syrjdytettiin. Vaatteilta ei vaadittu istuvuutta, laatua eikd huolellista
tekotapaa. Halpa hinta oli ratkaisevin tekijd. (Kopisto 1997, 116-
117)
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Vuosikymmenen puolivilissdé housut olivat hyvd vaihtoehto
hameelle. Suosittiin suoria tai kapeita housuja. 1960-luvun lopussa ﬁ
housun lahkeet alkoivat leventyd matkalla 1970-luvulle. 1960-luku A
oli myos saumattomien sukkien ja sukkahousujen aikaa. Elokuvat
vaikuttivat myds muotiin ja englantilaisesta Twiggystd tuli suuri

B
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muoti-ikoni. Suomessa 1960-luvun muotia edustivat parhaimmillaan hh
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Marimekko ja Vuokko Nurmesniemi. (Kopisto 1997, 120,125)

Kuvat 35-39. edustavat 60-lukua
parhaimmillaan ~ védrien ja  kontrastien
merkeissa. Itse olen hy6dyntinyt
mallistossani erityisesti 60-luvun alkupuolta,
jolloin kirkkaat ja vahvat vérit olivat

suosittuja.

- KUVA 36. Mekko
KUVA 35. Vuokko
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KUVA 37. Leninki
KUVA 39. Maija Isola
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KUVA 38. Twiggy



Aloitin luonnostelemaan mallistoon sopivia vaatteita tydharjoitteluni
aikana  lokakuussa  2010. Itse en erityisemmin pidd
luonnosteluvaiheesta, silldi mieluiten pohdin ratkaisuja pddssani.
Minusta on helpompaa hahmottaa asiat visualisoimalla niité
ajatuksen kanssa. Piirrdn luonnoksen paperille vasta, kun olen

melko varma sen muodoista.

Beauty-essu on malliston ensimmaéinen tuote, jonka muotoihin muut
tuotteet pohjautuvat. Kuten luonnoksilla on tapana, myds Beauty-
essu on muokkautunut ensimmaéisestd luonnoksesta toimivammaksi
tuotteeksi. Ensimmadisessd luonnoksessa (kuva 40.) essussa on
edessd suuri rintatasku, jossa on kolme erillistd lokeroa. Essun helma
on kaareva ja sivuilla on pyoredt leikkaukset. Essussa on leved
niskalenkki, jonka korkeutta voi sditdd painonapityksen avulla.
Essussa on levedt nauhat, jotka kiinnitetdéin eteen painonappien

avulla.

KUVA 40. Beauty-essun

1. luonnos

KUVA 41. Beauty-essun

2. luonnos
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Toisessa luonnoksessa Beauty-essu nidyttdd jo melko valmiilta
tuotteelta. (Kuva 41, sivu 46.) Essussa on rintatasku, mutta se on
pienentynyt. Sivujen pyoreit leikkaussaumat jatkuvat ylds asti, jotta
rinnan muodon saa paremmin esiin. Leikkaussaumojen yhteydessé
on isot taskupussilliset taskut. Niskalenkki on pysynyt
muuttumattomana, mutta vyotdron kohdalta nauhat kiinnitetddn

solmimalla. Tuotteeseen on myos tullut kaksivéristéd ilmetta.

Beauty-essun suunnittelun ja toteutuksen jdlkeen aloin miettiméddn
essun ympdrille kokonaista mallistoa. Kyselin Kosmetologipdivilla
alan ammattilaisilta heiddn mielipiteitdédn sopivasta tyOvaatteesta.
Useat henkildt toivoivat vaatteen yldosalta hieman pidempid hihoja
sekd kietaistuvuutta. Vaatteessa tulisi olla jonkinlainen vy ja
vaatteen tulisi toimia myods legginsien kanssa. Kosmetologipdivien

kahvihuoneessa syntyi ruutuvihkoon luonnos Kietaisujakusta.

Kietaisujakun ~ ensimmdisessd  luonnoksessa  on  kaareva,
epdsymmetrinen ja vino helma. Luonnoksesta 10ytyy leved vyo, joka
sidotaan eteen. Luonnoksessa on my0s pystykaulus, yksi iso tasku

sekd painonappikiinnitys yldosassa. (Kuva 42.)

KUVA 42. Kietaisujakun 1. luonnos
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Beauty-essun ja Kietaisujakun luonnostelun jdlkeen syntyi malliston
muiden tuotteiden luonnoksia. Luonnoksista alkoi vahitellen kehittya

lopullisia tuotteita vastaavia piirroksia.

KUVA 46. Housujen luonnoksia

KUVA 49. Neppiliivin luonnos
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KUVA 45. Energiapaidan 2. luonnos

KUVA 48. Rusettiliivin luonnos



Vaatteiden luonnosteluvaiheessa kiinnitin  erityistd huomiota
vaatteiden yhtendisiin linjoihin sekd vaatteiden kaksivérisyyteen.
Metka Vaatteella on tdhén asti ollut kéytdssd ainoastaan yksivarisié
tuotteita, joten kahden virin yhdistiminen samaan tuotteeseen oli
hyvin toivottua. Jo luonnosteluvaiheessa pyrin Kkartoittamaan
vaatteiden ergonomisuutta, mutta myds tietynlaista leikkisyytta.
Malliston suunnittelussa huomioin myos oikeanlaisen
lampdviihtyvyyden, johon perehdyin luvussa 3.1. Malliston
vaatteiden tuli olla myds rakenteiltaan mahdollisimman
yksinkertaisia, silld vaatteiden teetdttdminen Suomessa on hyvin

kallista. Vaatteissa tuli olla siis mahdollisimman vdhin saumoja.

Luonnosteltuani muutamia malleja, halusin saada niistd kommentteja
niin Metka Vaatteelta kuin Kauneuskeskus Essistikin. Metka
Vaatteen  yrittdjdt pitivit Beauty-essun  lisdksi erityisesti
Kietaisujakusta (kuva 42, sivu 47.) sekd Neppiliivistd (kuva 49, sivu
48). Neppiliivissd heitd kiehtoi ajatus siitd, ettd vaatteen etukappale
olisi yhtendinen ja takakappaleen puolella olisi painonapit, joiden
avulla vaate pysyisi pddlld. Havaitsin Kosmetologipéivilla ollessani,
ettd useissa kosmetologien vaatteissa oli takakappaleen puolella
kiinnitysmekanismi. Téllainen vaate olisi ehkd hieman hankalampi

pukea péille, mutta sen toimivuutta olisi mukava paistd testaamaan.

Kauneuskeskus Essin tyontekijat pitivit myds Kietaisujakun
luonnoksesta. Voiden kéytossd heitd mietitytti vaatteen paikoilla
pysyminen sekd rusetin sijoittuminen oikeaan kohtaan. Heidin
mielestddn olisi oivallista, mikéli rusetti sijoittuisi taakse, jolloin vyd
olisi edessd tukeva, eikd rusetti hdiritsisi tyontekoa. Otin tdmén
seikan huomioon Kietaisujakun suunnitelmissa. Essin tyontekijdt
pitivdat seldstd kiinnitettdvid tyOvaatemalleja hankalina niiden
vaikeahkon puettavuuden vuoksi. Erilaiset laskokset olivat heidén
mielestdén puolestaan toimivia ratkaisuja. Housut saivat heiddn
mielestdédn olla pitkét ja ulottua miltei vyotirdlle. Housut eivit saa

olla liian tiukat ja niissd on oltava kuminauhavy0taro.

Palautetta saatuani oli malliston suunnittelua helpompi jatkaa.
Poistin mallistosta epédolennaisia tuotteita, kuten pitkdn suojaavan
esiliinan, jota voisi kdyttdd jalkahoidoissa. Kauneuskeskus Essin
tyontekijoiden mielestd tyotakin kanssa on hankala kéyttad erillistd
suojaesiliinaa, pyyhe toimii suojana yhtd hyvin. Muokkasin
mallistoa sopivammaksi ja pyrin suunnittelemaan tuotteita, jotka

sopisivat Metka Vaatteen jo olemassa oleviin tuotteisiin.
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Suunnittelemani kosmetologien tydvaatemallisto on ilmeeltddn
hyvin viérikds ja my6s melko nuorekas. Olen koostanut mallistosta
erillisen mallistokatalogin seké teknisen katalogin. Katalogeista olen
pyrkinyt saamaan yhtendisen nékdiset tuotokset. Opinndytetydni
kirjalliseen osuuteen olen poiminut muutamia yksityiskohtia
mallistosta. (Kuvat 50-55.) Varsinaisesta mallistokatalogista ja
teknisestd katalogista 10ytyy kuitenkin enemmin informaatiota

malliston yksityiskohdista.

Malliston ideataulusta kdy ilmi malliston vdrimaailma, kohderyhm4,
tunnelma sekd muotokieli. (Kuva 51, sivu 52.) Mallistosta syntyi
melko vérikds kokonaisuus hauskoine muotoineen. Olen pyrkinyt
saamaan mallistoon tydtakkeja, tydliivejd, tyohousuja sekd
aluspaitoja. Erityisesti olen keskittdnyt suunnittelun tyotakkeihin ja

tyoliiveihin, silld ne ovat tirkein osa kosmetologin tydvaatetusta.

Jossain vaiheessa minulla oli ajatuksena suunnitella tydvaatteisiin
my0s jokin printtikuvio. Tydvaatteista tuli kuitenkin véreiltddn ja
muodoiltaan jo niin toimivia, ettei printille jddnyt oikein tilaa.
Liséksi tuotteiden kustannukset nousisivat hyvin suuriksi, jos kahden
vérin lisdksi niissd olisi vield printtikuvio. Halusin kuitenkin pitdé

vaatteet melko yksinkertaisina.

Tuotteiden suunnittelussa olen pyrkinyt ottamaan huomioon
ergonomiset asiat. Vaatteissa on valjyyslaskoksia, vyotiron leveyttd
on mahdollista sddtdd monessa tuotteessa ja  housuissa
kuminauhavy6tdrd pitdd housut paikoillaan. Tydvaatteessa on melko
tairkedd sen sdddeltdvyys, silla harvalla ihmiselld on juuri
mittataulukon osoittamat lukemat vyotiarolld, lantiolla ja rinnan
kohdalla. Mikili tyOvaatteessa ei ole sddtomahdollisuutta, jad se

usein ostamatta sen ollessa jostakin kohtaa liian pieni tai suuri.

Yhdistavéni tekijand mallistossa ovat pyoredt muodot, voiden kéyttd
sekd vdrien kontrastit. Vaatteita on helppo yhdistelld toisiinsa, joten
samassa tyOpaikassa voi olla eri vaatemallit, mutta samoissa
véreissd. Tai pdinvastoin. Tyodvaatteilla on helppo erottua
kilpailijoista ja luoda positiivista ilmapiirid tydpaikalle. Mukavassa

ja kauniissa tydvaatteessa on ihana tehda toita.
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Kosmetologivaatemalliston vérit olen valinnut Metka Vaatteen
kiytossd olevista vireistd. Valitsin sellaisia vérejd, joita
kosmetologit suosivat. Pddvireistd klassinen musta ja valkoinen ovat
edelleen kosmetologien suosikkivirejé tydvaatetuksessa, mutta myos
kirkkaat vérit ovat yhé suositumpia. Kovan mustan ja valkoisen seké
kirkkaiden vérien rinnalle halusin myds heleén beigen, joka hieman

rauhoittaa vahvaa virimaailmaa.

Ollessani tyOharjoittelussa Metka Vaatteessa huomasin, kuinka
pinkki- ja luumu-vidrit olivat kysytyimpid kosmetologien
keskuudessa. Myds limed ja turkoosia vidrid menee kaupaksi
kosmetologeille. Sen sijaan oranssi, sammalen vihred ja vaaleat
pastellisdvyt eivdt sdvdytd kohderyhmédd. Vaaleat pastellisdvyt
mielletddn usein sairaalaympéristoon. Rohkea oranssi ja sammaleen
vihred ovat puolestaan liian erikoisia vérejd kosmetologeille. Olen
pyrkinyt luomaan  kosmetologeille sopivan, retrohenkisen

varimaailman.

valkoinen
11-0601

musta
19-0303

luumu
19-3640

14-0925

KUVA 50. Malliston véirikartta

51



¥
AR R AR RARRRRRRARRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERREEDER

KUVA 51. Malliston ideataulu
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Tyopaidat:

Laskospaita Encrgiapaita

Kictaisujakku

Beauty-essu

Esiliinat:  Meikkiessu

) 10 1O

(8

®e )

Aaltopaita

A

KUVA 53. Malliston tuotteita
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Tydliivit:  Retroliivi Raitaliivi Rusettiliivi Neppiliivi

@l

e e )

Tnkoopaldat Raglanpaita Capripaita
Tyohousut: Kapeat housut Neppihousut

R AANTAL,
m m Halkiocaprit
o o

KUVA 54. Malliston tuotteita
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Beauty-tyOvaatemalliston ~ vaatteiden  tidytyy sopia  myds
luonnollisesti Metka Vaatteen bréndiin ja heiddn olemassa oleviin
tyOvaatteisiin. Mallistossa on yksinkertaisia- ja myds hieman
monimutkaisempia tuotteita, jotta mallisto olisi tasapainoinen.
Metka Vaate kdyttdd tuotteiden nimind tuotteita parhaiten kuvaavia
ilmaisuja, kuten Kaaripaita tai Mekko. He eivit ole halunneet nimeta
tuotteitaan esimerkiksi naisten nimien mukaan, koska se on niin

yleistd vaatealalla. Siispd olen itsekin nimennyt tydvaatemalliston

tuotteet yksinkertaisesti tuotteen yksityiskohtien mukaan.

Suunnittelemaani kosmetologien tydvaatemallistoon kuuluu 15
vaatetta, joista kolme on alaosia. Olen siis keskittdnyt vaatteiden
suunnittelun tyotakkeihin ja ty6liiveihin, silld ne ovat ndkyvin osa
kosmetologin vaatetusta. Tuotteita on saatavina useissa eri vireissi,
jotta jokaiselle 16ytyisi oma mieluisa viri. Useassa tuotteessa on
myo0s kiinted tai irroitteva vyd, mallista riippuen, jotta vaatetta on
mahdollista sddtdd omalle vartalolle sopivammaksi. Tuotteiden

yhdisteltdvyys on esilld kuvassa 52, sivulla 53.

Halusin saada tyOvaatemallistoon myos A-linjaisia tuotteita, jotka
sopivat hyvin my0s kookkaammille henkildille. Retroliivi ja
Raitaliivi ovat hieman véljempid malleja, joissa ei ole erillistd
kiinnitysmekanismia. N&mid vaatteet puetaan pddntien kautta.
Pédntie avautuu kuitenkin suuremmaksi kahden painonapin ansiosta.
Raitaliivissd on rintatasku seké alatasku leikkaussauman yhteydessa.
Retroliivissd on kaksi alataskua ja vaatetta on mahdollista sdtda

irroitettavan vyon avulla kiredimmaéksi vyotaron kohdalta.

Rusettiliivissd ja Neppiliivissdé on samankaltainen muotokieli.
Rusettiliivi on pdéntien kautta puettava malli, jossa on solmittavat
nauhat. Neppiliivissa on puolestaan takakappaleen puolella
painonapit, joiden avulla liivi pysyy péélld. Liivida on mahdollista

sadtdd omalle vartalolle sopivaksi vyon avulla.
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Beauty-malliston tydpaidat ovat malleiltaan hyvin erilaisia
keskenddn. Laskospaita ja Kietaisujakku ovat yksivirisid tuotteita,
joissa on hauskoja yksityiskohtia. Kietaisujakku puetaan ylle kolmen
painonapin sekd kiintedn vyon avulla. Vyd on tarkoitettu
solmittavaksi takakappaleen puolelle. Kietaisujakussa on vain yksi
alatasku, kun Laskospaidassa on puolestaan kaksi alataskua seki
rintatasku. Laskospaidassa on sekd ndkyvdt painonapit, ettd
piilonapitus. Molemmista malleista 16ytyy pieni pystykaulus, joka ei

kuitenkaan tule liian ldhelle kaulaa.

Aaltopaita ja Energiapaita ovat kaksivirisid malleja, joissa on
hieman kaventavat linjat. Molemmissa malleissa on nékyvit
painonapit ja piilonapit. Energiapaidassa on takakappaleen puolella
vastalaskos, joka antaa selélle lisdd viljyyttd. Aaltopaidassa on
puolestaan avolaskos keskelld takana, joka antaa myos hieman
viljyyttd vaatteeseen. Energiapaidassa on kaksi alataskua ja yksi

rintatasku, kun Aaltopaidassa on yksi alatasku ja rintatasku.

Mallistoon kuuluu myos housuja, trikoopaitoja ja esiliinoja, jotka
viimeistelevdt malliston kokonaisilmeen. Mallistoon kuuluu
mallisto ~ sopisi  useammalle

monenlaisia  tuotteita, jotta

vartalotyypille.
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KUVA 55. Labelit

Suunnittelin siis kosmetologeille sopivat tuotteet, vérit ja labelit.
Labelit sisdltdvat tuotteiden riippuetiketit, pesulapun ja niskalapun,
joista selvidd tuotteen oleellisia tietoja. Metka Vaate kayttda
tuotteissaan tdlld hetkelld ainoastaan pesulappuja kustannusten
sadstamiseksi. Itse olen kuitenkin suunnittelut tydvaatemallistoon
sopivan riippuetiketin sekd niskalapun. (Kuva 55.) Niskalappu toimii
samalla ripustuslenkkind, kun taas riippuetiketistd on helppo katsoa
tuotteen tietoja. Riippuetiketit ovat mahdollisimman yksinkertaiset,

jotta ne olisivat helposti tulostettavissa esimerkiksi kotikonstein.
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SUUNNITTELUPROSESSI

Naisellisuus R sl Pohdintaa
Toimivuus umi€likuva Viirimaailma
Kosmetologit Metka Vaate Oy
Kohderyhmiiin tutustuminen Aiheen valinta
Ulkoinen palaute Tulkinta Ulkoinen palaute
Ideataulu Beauty-essu
Viirikartta Sisdinen palaute  Oma tarkentunut
mielikuva
Haastattelut Suunnittelu
Luonnoksia Mallisto Beauty-essun ympiirille
Tarkentunut malliston ilme Tasokuvia
Vaatteiden yksityiskohtia Esityskuvia
Valmistus Tuotekortit

Vaatteiden muotokieli

Prototyyppeji Tuumailua
Sovitusta Pohdintaa

Mallistokatalogi
Tekninen katalogi

Kietaisujakku

Lopputulokset Beauty-essu

KUVA 56. Suunnitteluprosessi
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Mallisto syntyi luonnoksia pyoritellessd, vérejd valitessa sekd
muotokieltd miettiessd. Malliston suunnittelussa on ollut useita
toimintakierroksia ennen valmista mallistoa. Toimintakierrokset ovat
keskittyneet l&dhinnd suunnitteluprosessiin sekd prorotyyppien
valmistukseen ja kehittdimiseen. Funktioanalyysin lisdksi Anttilan
Kaésityon ja muotoilun suunnittelun ja valmistuksen malli onkin ollut
apunani koko prosessissa. Olen tehnyt kaaviosta oman nikdiseni
version, joka kuvaa hyvin minun suunnitteluprosessiani. (Kuva 56,

sivu 58.)

Kaaviosta kdy hyvin ilmi, kuinka olen suunnittelutyoni aloittanut ja
millaisia lopputuloksia tydlld saavutettiin. Kaavion keskivaiheille
olen piirtdnyt kuution, joka kuvastaa sitd, miten monimuotoista ja
vaiherikasta suunnittelutyoni on ollut. Ulkoinen palaute ja oma
sisdinen palautteeni ovat toisinaan olleet hieman ristiriidassa
keskendén, jolloin minun on tdytynyt tehdd myds kompromisseja.
Kuutio kuvastaa siis myds suunnittelutyoni risteyskohtia. Kaavion
taustavériksi olen valinnut rauhoittavan vaaleanpunaisen, silld se

kuvastaa sisdistd tunnetilaani suunnittelutyon aikana.

Malliston suunnittelua edelsi tuumailuvaihe, jossa hain aktiivisesti
tietoa kosmetologien tyOnkuvasta ja olemassa olevista tydvaatteista.
Itselldni oli myds jonkinlaista kokemustietoa ja mielikuvatietoa
asiasta. Tdmidn jilkeen sain alkumielikuvan malliston tulevasta
ulkoasusta. Mietin virejd, muotoja ja kohderyhméé. Vihitellen aloin
piirtdimidn luonnoksista tarkempia tasokuvia, jotka muokkautuivat

monta kertaa vield tietokoneen ruudullakin.

Se, miksi pdddyin juuri tiettyhin vaatemalleihin, ei ole aivan
yksiselitteistd. Halusin vaatteiden olevan toimiva mallisto, jossa
yhdistdvind tekijoind ovat pyoOredt muodot ja vahvat virien
kontrastit. Vaatemallit syntyivdt kuin itsestdéin, ainakin osa niistd.
Jotkin mallit vaativat enemmin kehittelyd ja tuumailua, kuten
Raitaliivi. Raitaliivissd oli aluksi kolme eri virid leveind
vaakaraitoina sekd leved vyo. Malli tuntui jotenkin erilaiselta kuin
muut tydvaatemallit, joten péétin poistaa sen mallistosta kokonaan ja
lisatd tilalle uudenlaisen Raitaliivin. Uusi Raitaliivi sopi muodoiltaan
mallistoon todella hyvin. Muita radikaaleja muutoksia en ole

mallistooni tehnyt.
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Tyostin mallistoa esityskuvia ja tuotekortteja piirtden. Aloin
hahmottamaan malliston kokonaisilmettd piirustuksieni avulla.
Lisdsin toimintakierroksia ja tarkensin mielikuviani tulevasta
mallistosta. Muokkasin vaatteiden vérityksid ja yksityiskohtia ja
katselin tyotd uusin silmin. Mietin malliston tuotteiden funktioita ja

toimivuutta.

Kun vaatemallisto oli tietokoneen ruudulla miltei valmis, pyysin
ulkopuolista palautetta opettajilta ja Metka Vaatteen yrittdjilta.
Pddsin taas muokkaamaan malliston yksityiskohtia vield
tarkemmiksi ja péddattamédn lopullisen malliston sisdllon ja ilmeen.
Oma sisdinen minini on myds ohjannut minua saamaan mallistostani
mahdollisimman informatiivisen kokonaisuuden. Koko
suunnitteluprosessi on ollut hyvin antoisaa ja ulkoisen palautteen
kautta olen saanut mallistosta toimivan. Hyvéa vaatemallisto syntyy
kuin itsestddn, jolloin vaatemallit ovat toimivia ja mielenkiintoisia.
Vikisin miettimdlld ei synny hyvid tuotteita, joten suunnittelin

mallistoa vain ollessani virkeimmilléni.

Valmistin mallistosta kaksi mallikappaletta, joiden tekeminen oli
my0s melko haastava prosessi. Vaatteiden prototyyppien kehittelyyn
kului paljon aikaa, jotta mallikappaleet olisivat hyvin istuvia ja
oikeanlaisia. Vaatteiden lopulliset ilmeet noudattivat kuitenkin
melko tarkasti alkuperdisid luonnoksia. Kaavoitusprosessin aikana
vaatteisiin tehtiin kuitenkin pienid muutoksia, jotta vaatteet
toimisivat kéytdnndssd hyvin ja olisivat visuaalisesti edustavia.
Valmistuksen prosessi on kokonaisuudessaan ollut kuitenkin
yksinkertaisempi kuin varsinainen suunnittelutyd. Valmistettavat
tuotteet oli hyviksytty luonnoksien pohjalta, joten mitddn yllattavaa
el sattunut. Valmistusprosessi sujui jouhevasti hvyin tehdyn

suunnittelutydn vuoksi.
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Valmistin  mallistosta  tyoharjoitteluni  loppupuolella  kaksi
mallikappaletta. Sain mahdollisuuden suunnitella opinnidytetydtini
tyoharjoittelun yhteydessé, joten sain toteuttaa valitut mallikappaleet
Metka Vaatteen toimistolla. Mallistosta olen kaavoittanut, ommellut
prototyypit ja varsinaiset mallikappaleet Kietaisujakusta seké
Beauty-essusta. Ndmé tuotteet valitsimme toteutettavaksi Metka
Vaatteen yrittdjien kanssa, silld kyseiset vaatteet tdydentdisivét

parhaiten heidén olemassa olevaa vaatekokoelmaa.

Tyoharjoitteluni puolessa vilissd suunnittelin Metka Vaatteelle

toimivan  tydesililnan, joka  on  suunnattu  erityisesti

kauneudenhoitohenkil6kunnalle. Beauty-essun tuli sopia
mahdollisimman monelle, joten ldhdin kaavoittamaan essusta ensin
vain yhdenkoon tuotetta. Kaavoitetusta essusta ompelin
ensimmdisen mallikappaleen, jossa oli ainoastaan rintatasku ja

kaarevat leikkaukset sivuilla. Essussa oli myds painonappikiinnitys

niskanauhassa ja vyotdronauhoissa. (Kuva 40, sivu 46.)

Sovitimme essua yhdessd Tiina Sievdsen kanssa ja huomasimme,
etteivdt neppikiinnitteiset nauhat sopineet vyotirdon kohdalle niiden
hankaluuden vuoksi. Myds rinnan muoto tdytyi saada paremmin
esiin, jotta esililna olisi istuvampi. Tein kaavoihin tarvittavat
muutokset ja ompelin toisen prototyypin, joka oli jo huomattavasti
ensimmadistd parempi. Esiliinassa oli edelleen ainoastaan rintatasku,

kaarevat leikkaukset ja solmittavat nauhat.

KUVA 57. Beauty-essun kaavat
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KUVA 58. Beauty-essun 3.proto

Beauty-essun toisen prototyypin katselmuksessa huomasimme, etté
essussa olisi hyvd olla rintataskun lisdksi my0s kaksi alataskua,
kuten ensimmadisessd luonnoksessa olin ajatellutkin. Kaavoitin
essuun kaksi taskupussillista taskua ja muotoilin helmaa hieman
kaarevammaksi. Tamén jidlkeen syntyi kolmas, melko toimiva
prototyyppi. (Kuva 58.) Haasteena oli endd saada essu toimimaan
kokovililld xs-xxxl. Sovitin essua xI-kokoisella tutullani, jotta sain
selvyyden sithen, miltdi essu niyttdisi hieman kookkaamman

henkilon péélla.

Essun muodoilla ei ollut enédéd hoikentava, vaan suurentava vaikutus.
Siispd padtimme kaavoittaa essusta kaksi eri kokoa. Pienempi koko
palvelisi xs-m kokoisia ihmisid ja suurempi koko l-xxxl kokoisia
henkil6itd. Tein essusta isommat kaavat ja ompelin taas uuden
prototyypin. Sovitin essua samaiselle xI-kokoiselle tutulleni, jonka
paélld arvioin jilleen essun toimivuutta. Essun kaavoihin tdytyi lisita
enemméin rinnan muotoa ja poistaa viljyyttd rintojen alapuolelta.
Toinen prototyyppi oli jo hyvin onnistunut, joten enda
prototyypeissd hiottiin niiden yksityiskohtia, kuten sopivaa
véritystd.En olisi ikind uskonut, kuinka suuri tyoméaird voi yhden
essun kehittelyyn liittyd, mutta hyvé tuotekehittely kannattaa tehda

kunnolla, jotta tuotteeseen ei tarvitse tehdd my6hemmin muutoksia.

Esiliinan niskalenkin pituutta mitattiin moneen kertaan ja esiliinan
yldreunaa suoristettiin, jotta essu olisi istuva. Pienemméssi
esiliinassa pienennettiin hieman rintataskua ja mietittiin niskalenkin
painonappien paikkoja. Lopuksi mietittiin solmimisnauhojen
pituudet, tikkauksien etdisyydet ja tehokkain tydjérjestys. Tein
esiliinoista pahvikaavat tuotantoa varten. Halusin esiliinasta oman
mallikappaleen valkoinen-lime virisend opinndytety6honi. Kaavat ja
kankaat olivat kuitenkin jo Kuopiossa, joten ompelimo valmisti

mallikappaleeni kyseisissé vareissd. (Kuvat 59-61, sivu 63.)
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KUVA 59. Beauty-essu, Kauneuskeskus Essi KUVA 60. Beauty-essu, Kauneuskeskus Essi ~ KUVA 61. Beauty-essu, Kauneuskeskus Essi
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Kietaisujakun kaavoitin ja ompelin viimeiselld
tyoharjoitteluviikollani. Kietaisujakussa oli tdrkedd huomioida
vaatteen ergonomisuus ja sen sopivuus kosmetologien tyossd
tehtéville liikkeille. Metka Vaate on tehnyt paljon ty6td oikeanlaisten
vaatteiden viljyyksien l9ytdmisessd ja he ovat luoneet tdysin oman
mittataulukkonsa, joka palvelee parhaiten heiddn asiakkaitaan.
Siispéd Kietaisujakun kaavoitusvaiheessa hyviéksikéytin heidén erddn

tuotteen kaavaa.

Kaavassa oli valmiiksi huomioitu, ettd yldseldssd on tarpeeksi
véljyyttd ja kédentiet ovat riittdvin avarat. Kaavassa oli myds
valmiiksi oikeanlaiset vdljyydet. Kuosittelin kaavasta Kietaisujakun
kaavat ja  valmistin ensimmdiisen prototyypin. Hankalaa
Kietaisujakun kaavoituksessa oli saada edessd olevasta kaaresta
oikeanlainen ja saada keskiedusta hieman vino. Myds kauluksen
kohoavuuden tuli olla oikeanlainen ja vaatteen tuli olla helposti
puettavissa. Ensimmadisen prototyypin valmistin ilman kaulusta ja

hyvin suurpiirteisesti, jotta sain selvyyden vaatteen toimivuudesta.

KUVA 62. Kietaisujakun kaavat

Prototyyppi oli muuten melko hyvi, mutta keskietu oli liian vino ja
liian toispuoleinen. Kaavoitin keskiedusta suoremman ja tein muita
tarvittavia pienid muutoksia kaavoihin. Kaavoitin myds pienen
pystykauluksen. Toinen prototyyppi oli jo melko onnistunut, mutta
keskietu oli edelleen liian vino. Myds kietaisujakun taskua tiytyi
muuttaa pienemméksi. Kaulus tuntui kuitenkin hyvalti ja hihat olivat
sopivan mittaiset. Vaatteessa oli my0s tarpeeksi yleisvéljyytta.
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KUVA 63. Kietaisujakun ompelua

Kolmanteen prototyyppiin tein tarvittavat muutokset ja kaavoitin
taskun  yhteensopivaksi helman muodon kanssa. Kiinnitin
tuotteeseen my0s painonapit ja viimeistelin vyon pddt hieman
vinoiksi. Valmistin Kietaisujakusta kolme mallikappaletta, jotta
muun muassa ompelimo saisi oman  mallikappaleensa.
Mallikappaleet valmistin S-koossa, jotta pystyin myds itse
sovittamaan tuotteita. Sivulla 66 on esilli kuvia valmiista

Kietaisujakusta. (Kuvat 65-67.)

KUVA 64. Kietaisujakun 3. proto

Kietaisujakku onnistui hyvin ja sen ompeleminen teollisesti on
melko nopeaa. Tuotteesta on olemassa télld hetkelld vain koko S,
joten tuotetta ei ole pddsty testaamaan kookkaampien henkiléiden
padlld. Kietaisujakku padtyy kuitenkin todennédkoisesti Metka
Vaatteen tuotantoon, joten kaavojen sarjonnan jilkeen tuotetta on

mahdollista sovittaa erikokoisten henkildiden pailla.

Metka Vaate muokkaa tuotteitaan asiakaspalautteensa kautta, joten
tuotteissa olevia mahdollisia puutteita korjataan aina palautteen ja

tilanteen mukaan.
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KUVA 65. Kietaisujakku, Kauneuskeskus Essi  KUVA 66. Kietaisujakku, Kauneuskeskus Essi  KUVA 67. Kietaisujakku, Kauneuskeskus Essi
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Opinndytetyoni aiheena oli suunnitella Metka Vaate Oy:lle
kosmetologien tyovaatemallisto. Opinndytetydssdni  perehdyin
tyOvaate-ergonomiaan, tyovaatesuunnitteluun, kosmetologien
tyonkuvaan sekd malliston suunnittelun vaiheisiin. Tavoitteenani oli
suunnitella toimiva, retrohenkinen tydvaatemallisto kosmetologeille
teoriaa apuna kiyttden. Halusin perehtyd erityisesti tyOvaate-
ergonomiaan ja kosmetologien tydnkuvaan, jotta suunnittelemastani

mallistosta tulisi toimiva.

Opinndytetyon tekemisen aloitin tyoharjoitteluni  yhteydessa
lokakuussa  2010. Télloin  valitsin ~ ty0ssdni  kiytettaviksi
tutkimusmenetelmiksi haastattelun, havainnoinnin ja
asiantuntijakirjallisuuden. Nami menetelmit tuntuivat parhaimmilta,
silld sain paljon konkreettista tietoa havainnoinnin ja haastattelujen
avulla. Laajan kyselyn avulla en olisi saanut yhtd henkil6kohtaisia
vastauksia kysymyksiini ja oikeanlaista kuvaa esimerkiksi
kosmetologien tyOstd. Asiantuntijakirjallisuudesta sain paljon

teoreettista tietoa tyOvaatesuunnittelusta ja ergonomiasta.

Opinndytetyon tuotoksina syntyi mallistokatalogi, tekninen katalogi,
kaksi mallikappaletta tyOvaatemalliston tuotteista sekd kirjallinen
raportti. Ennen opinndytetyon tekemistd en tiennyt paljoakaan
Suomessa toimivista tydvaateyrityksistd, kosmetologien tyonkuvasta
enkd tyOvaate-ergonomiasta. Sain erittdin paljon uutta tietoa tyoni
tekemisen yhteydessd. Erityisen suuren kiitoksen ansaitsee
Jyviéskyldssd toimiva Kauneuskeskus Essi, jonka tyontekijdt ovat
olleet erittdin positiivisia ja auttavaisia opinndytetyoni suhteen. Sain
heiltd paljon tarpeellista tietoa ja mielipiteitd niin kosmetologin
tyOstd kuin sopivista tydvaatteista. Myods Metka Vaate Oy:n yrittéjat
ovat olleet apunani koko opinndytetydprosessin ajan. Tydvaatteiden
suunnitteleminen olemassa olevalle yritykselle oli erittdin antoisaa ja

mielenkiintoista.

Opin opinndytetyOni tekemisen yhteydessa erityisen paljon tydvaate-

ergonomiasta  ja vaatteiden suunnittelemisesta tietylle
kayttdjaryhmille. Opinnédytetyon tekeminen on kehittinyt minua
my0s kriittisend  pohdiskelijana. Oma ty0 pitdd ajoittain
kyseenalaistaa, jdttdd hautumaan ja huomata tyon epdkohdat. Olen

kehittynyt ammatillisen osaamisen lisdksi myos kirjoittajana.
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Opinndytetyostdni on hyotyd kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
tyOvaatesuunnittelusta ja tydvaate-ergonomiasta. OpinndytetyOstini
on myods ollut hyotyd Metka Vaate Oy:lle, silld suunnittelin heille

kuvitteellisen tydvaatemalliston ja tutkin kéyttdjén tarpeita.

Mielestdni  onnistuin hyvin kosmetologien ty0vaatemalliston
suunnittelussa ja mallikappaleiden toteutuksessa. Beauty-essu on
ollut Metka Vaatteen tuotannossa syksystd ldhtien, joten olen saanut
myo0s palautetta essusta. Asiakkaiden mielestd Beauty-essu on hyvin
toimiva tuote, joka piristdd tyOpdivdd. Hauskan muodon lisdksi
Beauty-essussa on my0s paljon taskutilaa, mikd on saanut asiakkailta
kiitosta. Tuotteen kaksivérisyys on myds ollut hyvi asia asiakkaiden
mielestd. Jotkin asiakkaat eivit ole pitidneet niskan takaa menevésté
nauhasta, silld se saattaa painaa niskaa tyOpdivien aikana. Muutoin

palaute on ollut hyvin positiivista.

Kauneuskeskus Essin mielestd Beauty-essu ja Kietaisujakku ovat
hyvin onnistuneita tuotteita. Tyontekijit haluaisivat tilata
itselleenkin tydasuiksi kyseisid tuotteita. Beauty-essussa he pitivit
runsaasta taskutilasta ja essun toimivuudesta. Pirted véritys ja

tuotteen keveys ja helppopukeisuus miellyttivdt tyontekijoita.

Kietaisujakussa tyontekijoitd miellytti pirtedn virin liséksi jakun
ammattimaisuus, eli sen sopivuus nimenomaan kosmetologeille.
My0s jakun sdddeltdvyys oli hyvd asia. Pieni pystykaulus toi
tyontekijoiden mielestd sopivaa ryhtid jakulle. Lyhyempien
tyontekijoiden mielestd Kietaisujakku saisi olla hieman lyhyempi,
kun taas pidempien tyontekijéiden mielestd jakun pituus oli hyva.
Kauneuskeskus Essin tyontekijdt eivit kuitenkaan kommentoineet
luonnosteluvaiheen jilkeen malliston muita tuotteita eivitka

kirjallista raporttiani tyokiireiden vuoksi.

Metka Vaate Oy:ltd sain palautetta opinndytetyOstini suullisesti tyon
ollessa miltei valmis. Metka Vaate Oy:n mielestdi koko
opinndytetyoni on hyvd ammatillinen kokonaisuus. Kirjallisessa
osuudessa olen perehtynyt oleellisimpiin ja tirkeimpiin
tyOvaatesuunnittelussa tarvittaviin tietoihin. Raporttini on heiddn
mielestdén selked ja helposti ymmarrettavissd. Valokuvia olen
kéyttinyt hyvin tehostekeinoina tyossdni. (Apell & Sievidnen,

08.03.2011)
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Metka Vaate Oy:n yrittdjdt pitivdt suunnittelemastani Beauty-
mallistosta, heiddn mielestddn katalogit olivat ammattimaisesti ja
hauskasti toteutettu. Mallisto on heiddn mielestddn hyvé visuaalinen
kokonaisuus ja tuotteita on helppo yhdistelld keskendén. Yrittdjilla
oli kuitenkin vield joitakin parannusehdotuksia suunnittelemiini
tuotteisiin, jotta ne olisivat teollisesti nopeammin tuotettavissa.
Yrittdjét toivoivat tuotteisiin pienid muutoksia myos sen vuoksi, ettd
vaatteet sopisivat myds muilla aloilla kdytettaviksi. Muutokset olivat
kuitenkin hyvin pienid ja ldhinnd vaatteiden rakenteisiin liittyvid
parannuksia. Tein mallistoon tarvittavat muutokset. (Apell &

Sievénen, 08.03.2011)

Molemmilla yrittdjilld oli omat suosikkinsa vaatemallistossa. Minna
Apell piti erityisesti Laskospaidasta, Retroliivistd, Energiapaidasta,
Beauty-essusta, Kietaisujakusta ja Neppihousuista. Tiina Sievénen
piti puolestaan Rusettiliivistd, Kietaisujakusta, Neppihousuista,
Energiapaidasta, Laskospaidasta ja Beauty-essusta. Makuja on

kuitenkin ~ monenlaisia, joten mallistollani olen pyrkinyt

miellyttiméadn mahdollisimman montaa eri kayttdjaa. (ibid.)

Olen itse hyvin tyytyvdinen opinndytetyohoni. Saavutin itselleni
asettamani tavoitteet hyvin ja opin tyon tekemisen yhteydessd paljon
uutta. Tein opinndytetydtani ahkerasti monen kuukauden ajan, joten
minulle ei ole missdén vaiheessa tullut kiire tyon kanssa. Sain
rauhassa keskittyd tyon tekemiseen ja muokata tyotd palautteen
avulla. Minusta oli mukavaa perehtyd kosmetologien tyonkuvaan ja

saada heiltd uusia ndkokulmia tyvaatteiden suunnitteluun.

Mielestidni olen onnistunut luomaan teollisesti melko nopeasti
tuotettavan vaatemalliston, joka palvelee kohderyhmdid hyvin.
Suunnittelemani tydvaatteet sopivat hyvin Metka Vaatteen imagoon
ja jotkin malliston tuotteista Beauty-essun lisdksi saattavat siirtyé
heiddn tuotantoonsa. Uusien vaatemallien lanseeraus pienessi
yrityksessd on kuitenkin aikaa vievd prosessi, joten uusia malleja
tulee ottaa harkiten tuotantoon. Mallisto on sinélldén kuitenkin hyvin
kayttokelpoinen kokonaisuus, jota voisi ldhted kehittdméédn edelleen
prototyypeiksi. Kokonaisuudessaan opinndytetydoni on mielesténi
kattava tyOvaatesuunnitteluun liittyva tietopaketti, josta on varmasti

hyotya kaikille tydvaatesuunnittelusta kiinnostuneille.
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KUVA 1. Metka Vaatteen yrittdjat, Metka Vaate Oy.

KUVA 2. Metka Vaatteen tuotteita, Metka Vaate Oy.

KUVA 3. Metka Vaate Oy, Aino Aarnio.

KUVA 4. Ihmisen pintaosien ldmpdétila. Mukailtu Risikko &
Marttila-Vesalainen, s. 21. Aino Aarnio.

KUVA 5. Lampoétasapaino eri toissd. Mukailtu Risikko & Marttila-
Vesalainen, s. 45. Aino Aarnio.

KUVA 6. Erilaisia clo-arvoja. Mukailtu Mikinen; Antikainen;
Ilmarinen; Tammela & Hurme, s. 112. Aino Aarnio.

KUVA 7. Materiaalien ominaisuuksia. Mukailtu Makinen;
Antikainen; [lmarinen; Tammela & Hurme, s. 59. Aino Aarnio.

KUVA 8. Puvun peruskaava. Www-sivusto. [Viitattu 06.02.2011]
Saatavissa:
www.virtuaaliamk.fi/opintojaksot/030507/1086702418184/.

KUVAT 9-13. Staattisia ja dynaamisia mittoja. Mukailtu Risikko &
Marttila-Vesalainen, s. 98-101. Aino Aarnio.

KUVA 14. Nahkaesiliina. Www-sivusto. [Viitattu 20.04.2011]

Saatavissa:http://www3.jkl.fi/ksmuseo/paivaeilisessa/paja/pajat/sepp

/kengitys.jpg&imgrefurl.

KUVA 15. E.Laiho Oy. Www-sivusto. [Viitattu 10.02.2011].
Saatavissa:http://www.elatho.fi/index.php?k=12178.

KUVA 16. Image Wear Oy. Www-sivusto. [Viitattu 10.02.2011].

Saatavissa: http://www.imagewear.eu/tuotteet/palvelu/palvelu-

ja_hoivatyovaatetus/.

KUVA 17. P&M Design Oy. Www-sivusto. [Viitattu 10.02.2011].

Saatavissa: http://www.pmdesign.fi/7.

KUVA 18. Standa Oy. Www-sivusto. [ Viitattu 10.02.2011].
http://www.standa.fi/index.php?mid=2&pid=11.

KUVA 19. Lindstrdm Oy. Www-sivusto. [Viitattu 10.02.2011].

Saatavissa: http://www.lindstrom.fi/fi-FI/lindstrommallisto/.

KUVAT 20-27. Kauneuskeskus Essi, Aino Aarnio.

KUVA 28. Hejco Oy. Www-sivusto. [Viitattu 10.02.2011].

Saatavissa: www.hejco.com.
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KUVA 29. Vestita Oy. Www-sivusto. [ Viitattu 10.02.2011]

Saatavissa: www.vestita.fi.

KUVA 30. Hejco Oy. Www-sivusto. [Viitattu 10.02.2011]

Saatavissa: www.hejco.com.

KUVAT 31-33. Greencos —tydasut. Www-sivusto. [Viitattu
10.02.2011]. Saatavissa: www.greencos.fi/index.php?ID=1267.

KUVA 34. Funktioanalyysi. Aino Aarnio.

KUVA 35. Vuokko. Www-sivusto. [Viitattu 12.02.2011].

Saatavissa: www.global.designdeb.com.

KUVA 36. Mekko. Www-sivusto. [Viitattu 12.02.2011]. Saatavissa:

www.wondermode.com.

KUVA 37. Leninki. Www-sivusto. [Viitattu 12.02.2011].

Saatavissa: www.fiftiesweb.com.

KUVA 38. Twiggy. Www-sivusto. [ Viitattu 12.02.2011].

Saatavissa: www.thegloss.com.

KUVA 39. Maija Isola. Www-sivusto. [Viitattu 12.02.2011].

Saatavissa: www.shop.designmuseum.fi.

KUVAT 40-49. Luonnoksia mallistosta. Aino Aarnio.

KUVAT 50-55. Otteita mallistosta. Aino Aarnio.

KUVA 56 Suunnitteluprosessi. Mukailtu Anttila, s.111. Aino

Aarnio.

KUVAT 57-67. Kuvia valmistusprosessista. Aino Aarnio.
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Millaisia tydasentoja kosmetologin tydssd on? Mihin liike
kohdistuu?

Millainen ldmpdviihtyvyys olisi tydssd hyva?

Millainen olisi unelmien tydvaate? Missd vireissi?

Kuinka usein hankit uusia tydvaatteita?

Mitd odotat tydvaatteelta? Tyovaatteen tdrkeimmat tehtavit?

Taskujen merkitys tydvaatteessa?

Millainen tyovaate olisi hyvd kosmetologille? Vaatteen
pituus, paéntien muoto, vaatteen kiinnitysmenetelma?

Liite 1
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valkoinen

11-0601

musta

19-0303

pinkki
18-2333

luumu

19-3640
lime
12-0435

turkoosi

17-4432

beige

14-0925

...Jota varten on syntynyt myos oma ammattiryhma, kosmetologit...




Aaltopaita
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/ 60% puuvilla, 36% polyesteri,

Koot: xs-xxxl 4% elasto-olefiini

Kietaisujakku

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,

4% elasto-olefiini

Koot: xs-xxxl

Laskospaita
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/

60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini

Koot: xs-xxxl
e
B EAUTY

METKA

...he pitavat huolen ihmisten niin ulkoisesta kuin sisaisestakin hyvinvoinnista... vases




Rusettilitvi

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,

4% elasto-olefiini

Koot: xs-xxxl

Energiapaita
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini

Koot: xs-xxxl

Beauty-essu

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,

4% elasto-olefiini

Koot: S/M ja L/XL




Neppiliivi
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini

Koot: xs-xxx1

Raglanpaita
Materiaali: 96% bambu, 4% elastaani
Koot: xs-xxxl

Capripaita
Materiaali: 96% bambu, 4% elastaani
Koot: xs-xxxI

B2

...kosmetologien erilaiset hoitomuodot auttavat thmisia jaksamaan tyoelamassa ... MET;.!;‘.&%




Retroliivi
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/

60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini
Koot: xs-xxxl

Raitaliivi
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/

60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini
Koot: xs-xxxl

Meikkiessu @
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla

Koot: $/M ja L/XL EAUTY

...slispa kosmetologitkin ansaitsevat kauniit tyovaatteet... MEK!‘A&
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Materiaali: 60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini

Koot: xs-xxxl

Halkiocaprit
Materiaali: 60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini
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Koot; xs-xxxl

Neppihousut
Materiaali: 60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini
Koot: xs-xxxl
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..., Joissa on mukava litkkua ja tehda toita. MET’!(A&
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METKA
VAATE

Kietaisujakku

Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

» Kauluksen korkeus 3cm

» Hihan pituus 26cm

» Hihansuun kdanne 1+1cm

y Pituus 80cm (koko S)

» Nauhan mitta bcm x 101em

Y
Taskun korkeus
helmasta ylospain
30cm

*

Helman kaanne
[+1cm

Painonappi: © 10mm, 3kpl

09.12.2010

Koot: xs-xxxl

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% clasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri [l

Tikkaukset:Miehustan variset kaksineulatikkaukset kauluksessa,taskun
helmassa sekd miehustan etuosassa. Yksineulatikkaukset
hihansuissa(10mm), taskun ylareunassa(l0Omm), helmassa
(10mm)seka solmimisnauhoissa(2mm).

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetdin vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetadan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote: Solmittava kietaisujakku, jossa on hieman epasymmetrinen
helma. Tuotteessa on 3cm pystykaulus, 3 painonappia ja
laskostasku. Taskusta 16ytyy avainlenkki, jonka pituus on 18cm

taitettuna. Hihat ulottuvat miltei kyynartaipeeseen.

Varit:

Musta
19-0303

Pinkki
18-2333

Lime
12-0435

Valkoinen
11-0601



METKA

VAATE

Laskospaita

Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

y Kauluksen korkeus 3cm

y Hihan pituus 25cm

> Hihansuun kaanne 1+1cm

» Taskunsuun leveys 10cm
y Pituus 78cm (koko S)

*
v Nappilistan leveys
Taskunsuun

leveys 16cm

3cm

Y
Helman kaanne

[+1cm

Painonappi: © 10mm, 9kpl

09.12.2010

Koot: xs-xxxl

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/

60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri [l

Tikkaukset:Miehustan variset kaksineulatikkaukset kauluksessa.
Yksineulatikkaukset hihansuissa, taskuissa, helmassa seka
nappilistassa(2mm).

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetaan vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote:Laskospaita, jossa on edessa ja takana 4 syvad laskosta. Edessa
laskosten yhteydessa taskupussilliset taskut. Tuotteessa on 3cm
pystykaulus, vyotarolta ylospain nakyvat painonapit pareittain
( 3 paria).Helmaosassa piilonapitus(3 neppid). Pieni rintatasku.

Varit;

Musta
19-0303

Pinkki
18-2333

Luumu

19-3640

Lime

12-0435

Valkoinen
11-0601




METKA @) Rusettiliivi Kevit 2011
VAATE

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

Paantie ja kadentiet huoliteltu 1.5cm
» levean nauhan avulla

y Pituus 76cm (koko S)

v Nauhan mitta 5cm x 60cm

Painonappi

Y
Taskunsuun leveys
18cm
Y
Painonappi: © 10mm, lkpl Helman kdanne
l+1lcm

Koot: xs-xxxl 09.12.2010

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri | |

1ikkaukset: Miehustan variset kaksineulatikkaukset paantella,
kadenteilla seka miehustan etuosassa. Yksineulatikkaukset
taskun ylareunassa, helmassa(10mm) seka
solmimisnauhoissa (2mm).

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetiin vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote: Solmittava Rusettiliivi, jossa on pyorea leikkaus helmassa.
Tuotteessa on etukpl puolella tasku leikkauksen sauman
yhteydessa. Taskusta 16ytyy avainlenkki,jonka pituus on 18cm
taitettuna.Puetaan pdantien kautta.

Vartit: j I I

Valkoinen Valkoinen Valkoinen
11-0601 11-0601 11-0601

Musta Pinkki Turkoost

19-0303 18-2333 17-4432



METKA @)

Neppiliivi

Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

Kadentiet huoliteltu 1.5cm
levean nauhan avulla

: Oikeassa sivusaumassa vyotaron
| y kohdalla 5.5c¢m levea aukko nauhaa varten

y Pituus 81lcm (koko S)

» Nauhan mitta 5cm x 101lem

A Piantie huoliteltu
| muotokaitaleella

» Painonappi-
kiinnitys

Taskunsuun leveys

20cm

Painonappi: © 10mm, 6kpl Helman kiinne

I+1lcm

Koot: xs-xxxl 09.12.2010

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% clasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri | |

Tikkaukset:Takakpl variset kaksineulatikkaukset kddenteilla.
Yksineulatikkaukset taskun ylareunassa(10mm), helmassa,
etukpl leikkauksessa(7mm), takakpl puolella(2mm) seka
solmimisnauhoissa(2mm).

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetian vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetdan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote:Solmittava neppilivi, joka kiinnitetaan takakpleen neppien ja
nauhojen avulla. Etukpleen muoto on saumuroitu.Edessa laskos-
tasku. Taskusta 16ytyy avainlenkki,jonka pituus on 18cm
taitettuna.Nauhat kiedotaan oikean sivusauman napinlaven lapi.

Varit:

11

Valkoinen Valkoinen Valkoinen  Valkoinen
11-0601 11-0601 11-0601 11-0601
Musta Pinkki Turkoosi Lime
19-0303 18-2333 17-4432 12-0435



METKA

Aaltopaita

Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

y Rintatasku 10cm x 12cm

y Hihan pituus 21cm
» Hihansuun kaanne 1+1cm
A Painonappikiinnitys

y Pituus 78cm (koko S)

>

Selassa

M valjyyslaskos

Taskunsuun
leveys 18cm

Y
Helman kaanne

[+1lcm

Painonappi: O 10mm, 8kpl

Koot: xs-xxxl 09.12.2010

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri | |

Tikkaukset: Michustan variset yksineulatikkaukset hihansuissa,
taskuissa ja helmassa(10mm).Paantiella tukitikkaus
(2mm).Kappaleet saumuroitu yhteen,ei paallitikkauksia
edessa ja takana varillisen kappaleen yhteydessa.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetian vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetdan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote: Aaltopaita, jossa on edessa ja takana muotoa tuovat leikkaukset.
Takana valyyslaskos paantien yhteydessa. Edessa neppikiinnik-
keinen tasku leikkauksen yhteydessa. Edessa 3 painonappia
nakyvissa ja loput 4 painonappia piilonepityksena. Rintatasku.

Varit: . I

Musta Valkoinen Valkoinen
19-0303  11-0601 11-0601
Luumu Pinkki Lime
19-3640  18-2333 120435



METKA Energiapaita Kevat 2011

VAATE

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

v Kauluksen korkeus 3cm

> Hihansuun kdanne 2+1cm

Pituus 77cm (koko S)

Y
Taskunsuun o
leveys 14cm ommuja
¥ Laskoksen
Helman kaanne syvyys bcm

2+1cm

Painonappi: © 10mm, 9kpl

y Hihan pituus 24cm

09.12.2010
Koot: xs-xxxl
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri | |

Tikkaukset: Miehustan variset yksineulatikkaukset hihansuissa,

taskuissa, helmassa(l0mm) seka selan laskoksessa(2mm).
Kaksineulatikkaus kauluksessa.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetian vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospéin. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote:-Energiapaita, jossa on edessa pyoreahkot leikkaussaumat.
Edessa pussitaskut leikkausten yhteydessa. Tuotteessa

on 3cm pystykaulus ja selassa valjyyslaskos. 3 nakyvaa paria
painonappeja, loput (4 kpl) piilonapituksena. Pieni rintatasku.

"R B

Musta Valkoinen Lime Luumu
19-0303  11-0601 12-0435  19-3640

Luumu Pinkki Valkoinen  Pinkki
19-3640  18-2333 11-0601 18-2333




METKA

VAATE

Retroliivi

Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

)P'a'aintie avautuu suuremmaksi
painonappien avulla, puetaan
paantien kautta

Kadentiet ja paantie huoliteltu
1.5cm levean nauhan avulla
y Pituus 75cm (koko S)

)

» N auhan mitta 5cm x 120cm

4

Vyolenkit,
1 6cm x lcm
Taskunsuun leveys

18cm

A 4
Helman kaanne

[+1cm

Painonappi: © 10mm, 4kpl

09.12.2010

Koot: xs-xxxl

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri [}

Tikkaukset: Michustan viriset yksineulatikkaukset taskun ylareunassa
10mm),taskun helmassa (2mm), helmassa, paantiella
( p
(2mm) seka solmimisnauhoissa(2mm).

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetian vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospéin. Niskalappu kiinnitetdan keskelle taakse muoto-
kaitaleen yhteyteen. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote: Retroliivi, jossa erillinen irroitettava vyo. Kiintea malli, puetaan
paantien kautta. Edessa leikkaussaumat, joiden yhteydessa
painonapilliset taskut. Kaareva helma.

“ann

Musta Pinkki Luumu
19-0303 18-2333  19-3640
Valkoinen Valkoinen Valkoinen
11-0601 11-0601 11-0601



METKA @ Raitaliivi Kevit 2011
VAATE

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

Paantie huoliteltu 1.5 cm levedn
nauhan avulla
Kadentiet huoliteltu 1.5 cm
levean nauhan avulla

»

y Pituus 77cm (koko S)
» Rintatasku koko
9cm x 11lem

42cm

\4
Taskunsuun leveys

7 18cm

17cm

Y
Helman kaanne

l+1cm

Painonappi: (© 10mm, 2kpl

12.201
Koot: xs-xxxl 09.12.2010

Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% clasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri [l

Tikkaukset: Ylaosan variset yksineulatikkaukset rintataskun
ylareunassa(10mm) ja rintataskun helmassa (Imm),
helmassa(l0mm) ja helmataskussa(dmm).
Kaksineulatikkaukset kddenteilla ja paantiella.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetian vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse muoto-
kaitaleen yhteyteen. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote: Raitaliivi, johon saumuroitu 2 eri varista kappaletta. A-linja.
Paantien saa suuremmaksi painonappien avulla.
Ylaosassa rintatasku. Kaarevan helman yhteydessa tasku.

N i

Musta Pinkki Lime
19-0303 18-2333 12-0435
Luumu Valkoinen

19-3640  11-0601  \iia0s”



METKA @ Beauty-essu Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

)Nauhan mitta 3cm x 64cm

y 4 Painonappia 4cm vilein

» Laskunsuun leveys
l4cm

:--7‘“:-'::::::;;_-:::::_,_,_,:::::_,::::::;:;;:::::55::::::;x ‘

> < Nauhan mitta 3cm x 75cm

»  Pituus 62cm (koko s/m)

Taskunsuun leveys 16cm

Helman kaanne
[+1cm

Painonappi: © 10mm, 4kpl

: 09.12.2010
Koot: s/mjal/xl
Materiaali: 65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4%, elasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri [ ]

T'ikkaukset Keskiosan variset kaksineulatikkaukset miehustan
reunoissa ja rintataskussa. Nauhoissa(2mm), taskujen suissa
(7mm) ja michustan keskella(7mm) keskiosan variset
yksineulatikkaukset.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetdan vasempaan sivusaumaan 10cm vyotarolti
ylospain. Niskalappu kiinnitetdan pesulapun viereen 2cm
pesulapusta oikealle. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote-Kietaistavasta essusta loytyy rintatasku seka 2 taskupussillista
taskua. Niskalenkki on saadettavissa neljan painonapin avulla.
Essun nauhat voi solmia joko eteen tai taakse. Essu on kaksi-
varinen, jossa on keskiosan variset tikkaukset. Helma on kaareva.

Varit: . I

Musta Valkoinen Valkoinen Valkoinen
19-0303 11-0601 11-0601 11-0601
Luumu Beige Pinkki Lime
19-3640 14-0925 18-2333 12-0435




METKA @)

Meikkiessu

Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

Laskoksen syvyys 4cm
A v Vyotarokaitale 6ecm

Taskunsuun leveys

> 32cm

Helman kaanne nauhan
avulla(l.5cm) A
Nauhan mitta 2cm x 50cm

<
Pituus 35cm (koko s/m)

Koot: s/mjal/xl 09.12.2010

Materiaali:  65% polyesteri, 35% puuvilla/
60% puuvilla, 36% polyesteri,

4% elasto-olefiini Lanka: 100% polyesteri .

ikkaukset:Yksineulatikkaukset nauhoissa(2mm), taskun suussa
(20mm) ja vyotarokaitaleessa(2mm). Kaksineulatikkaukset
taskun lokeroissa ja helmassa.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit: Pesuohje kiinnitetaan vyotiarokaitaleen yhteyteen 5cm
vasemmasta sivusta oikealle. Niskalappu kiinnitetaan
pesulapun viereen 2cm pesulapusta oikealle.Riippuetiketti
kiinnitetaan niskalappuun nauhan avulla.

Kietaistavasta essusta 16ytyy iso tasku, joka on jaettu
erillisiin lokeroihin. Essussa on nelja laskosta keskiedun
molemmin puolin. Essun nauhat solmitaan sivulle.
Helma on kaareva.

Tuote:

o . . .

Musta Turkoosi Pinkki
19-0303 17-4432 18-2333

Lime
12-0435




METKA Raglanpaita Kevat 2011

VAATE

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

v Vinonauha 1.5cm

¥ Hihan pituus 15cm

—

y Hihansuu tasosaumalla 1.5cm

Pituus 68cm (koko S)

Y

Helma tasosaumalla

1.5cm

09.12.2010

Koot: xs-xxxl

Materiaali: 96% bambu, 4% elastaani
Lanka: 100% polyesteri | |

Tikkaukset:Michustan vériset kaksineulatikkaukset hihansuissa ja
helmassa. Yksineulatikkaukset paantiella (2mm).

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetiin vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

lTuote: Lyhythihainen paita, jossa on raglanhihat.
Paantie on hieman vino ja se on huoliteltu
trikoovinonauhalla.

o . i

Valkoinen Pinkki Lime
11-0601 18-2333 12-0435




METKA @ Capripaita Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

yVinonauha 1.5cm
» Hihan pituus 27cm

Hihansuu vinonauhalla 1.5cm

Pituus 68cm (koko S)

Y

Helma tasosaumalla

1.5cm

12.201
Koot: xs-xxxl 09.12.2010

Materiaali: 96% bambu, 4% elastaani
Lanka: 100% polyesteri | |

Tikkaukset: Miehustan viriset kaksineulatikkaukset helmassa.
Yksineulatikkaukset paantiella (2mm) ja hihansuissa
(2mm).

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

[Labelit:Pesuohje kiinnitetian vasempaan sivusaumaan 10cm helmasta
ylospain. Niskalappu kiinnitetdan keskelle taakse
keskitakasaumasta 2cm alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote: Trikoopaita, jossa on 3/4 hihat. Hihat on huoliteltu trikoo-
vinonauhalla. Paantie on hieman vino ja se on huoliteltu
myos trikoovinonauhalla.

o . ﬁ . ﬁ

Valkoinen Pinkki Turkoosi
11-0601 18-2333 17-4432




METKA Neppihousut

VAATE

Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

U (VBR ' i
%ﬂ%@ y Kuminauhan mitta 46cm

VY 76cm (S)
> 15cm

A
5 Nepparia 3cm valein
»
Lahkeen kaanne [-
2+lem Pituus 107cm (koko S)

Painonappi: © 10mm, 10kpl

09.12.2010

Koot: xs-xxxl

Materiaali: 60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini

Lanka: 100% polyesteri | |

['1kkaukset: Yksineulatikkaukset lahkeen suissa (19mm),

haarasaumassa(lmm) ja lahkeen halkioissa (2mm).
Kuminauha saumuroitu housuihin.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

LLabelit: Pesuohje kiinnitetain vyotiarorakenteeseen keskiedusta 10cm

vasemmalle. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse 2cm
vyotarosta alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote:

Housut ovat kapeahkot ja niissa on lahkeissa koristeena
painonappikiinnitys. Housut ulottuvat miltei vyotarolle,
jossa on sivuilla kuminauhaa. Takana kaarroke.

Varit:

Musta Beioe Valkoinen
19-0303 14-0925 11-0601




METKA
VAATE

Kapeat housut Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

>

Lahkeen kaanne
2+1cm

Pituus 10

y» Kuminauhan mitta 72cm

VY 76cm (S)

y 4cm

7cm (koko S)

09.12.2010

Koot: xs-xxxl

Materiaali: 60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini
Lanka: 100% polyesteri | |

(['1kkaukset: Yksineulatikkaukset lahkeen suissa (19mm),
haarasaumassa(lmm).
Kuminauha saumuroitu housuthin.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

LLabelit: Pesuohje kiinnitetain vyotirorakenteeseen keskiedusta 10cm
vasemmalle. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse 2cm
vyotarosta alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

"Tuote: Housut ovat kapeahkot ja ne ovat joustavaa kangasta.
Housut ulottuvat milte1 vyotarolle,
jossa on kuminauharakenne.

Varit: .

Musta Beige Valkoinen
19-0303 14-09925 11-0601




METKA @ Halkiocaprit Kevat 2011

Aino Aarnio, aino.aarnio@student.savonia.fi

» Kuminauhan mitta 46cm

VY 76cm (S)
> 15cm

» 4cm
» 6cm

Lahkeen kaanne
2+1cm

>
Lahkeen halkio
8cm

Y
Pituus 80cm (koko S)

09.12.2010

Koot: xs-xxxl

Materiaali: 60% puuvilla, 36% polyesteri, 4% elasto-olefiini
Lanka: 100% polyesteri | |

['1kkaukset: Yksineulatikkaukset lahkeen suissa (19mm),
haarasaumassa(lmm) ja lahkeen halkioissa (2mm).
Kuminauha saumuroitu housuihin.

Valmistuspaikka: Kuopio, Suomi

LLabelit: Pesuohje kiinnitetain vyotirorakenteeseen keskiedusta 10cm
vasemmalle. Niskalappu kiinnitetaan keskelle taakse 2cm
vyotarosta alaspain. Riippuetiketti kiinnitetaan
niskalappuun nauhan avulla.

Tuote: Housut ovat kapeahkot ja ne ovat joustavaa kangasta.
Housut ulottuvat miltei vyotarolle, jossa on kuminauharakenne.
Housut ovat caprimallia ja ne ulottuvat jonkin verran polven
alapuolelle. Lahkeensuissa halkiot.

Varit: .

Musta Beige Valkoinen
19-0303 14-0925 11-0601




wo() [

Riippuetiketti:

Etu

5cm

Y

LABELIT

Taka

Kietaisujakku

Koko: S
Vari: pinkki
Hinta: 75,90€

B/,I(/’/?'

METKA

VAATE
www.metkavaate.fi

Pesulappu:

Pesulappu on polyesteria ja siita
selvida tuotteen materiaalitiedot,
Metka Vaate Oy hoito-ohjeet seka yhteystiedot.
65% polyesteri/polyester : :
35% puuilla/bomull Ohjeet on painettu pesulappuun.

_— Pesulappu kiinnitetaan ylaosissa
07} YOP=1C - ‘

vasempaan sivusaumaan 10cm

y
>

ey

Valmistettu Suomessa

helmasta ylospain ja housuissa
www.metkavaate.fi ylosp J

vyotarorakenteeseen 10cm
4cm keskiedusta vasemmalle.

Y

Riippuetiketti on kartonkia,

johon on painettu Metka Vaatteen logo
ja avainlippu. Etupuoli on valkoinen ja
takapuoli pinkki. Etiketin takapuolelle Niskalappu:
on liimattu tarra, johon on tulostettu :

tuotteen nimi, koko, vari, hinta ja yhteystiedot. —
’ ’ ’ g METKA Vor {//’/? : S
e 2| VAATE ;
Etiketti kiinnitetaan polyesternauhalla, : - >
cm

jonka paissa on vastakappaleet

toisillensa. Riippuetiketti kiinnitetian ~ Niskalappu on polyesteria ja sithen on painettu

tuotteessa niskalabeliin. Metka Vaatteen logo ja ommeltu viereen erillinen
kokolappu. Niskalapun reunat on késitelty niin, ettei
labelin paita tarvitse kiantdia ommeltaessa. Niskalappu
kiinnitetaan ylaosissa paantierakenteeseen keskelle
taakse 2cm keskitakasaumasta alaspain ja housuissa
vyotarorakenteeseen keskelle taakse 2cm
keskitakasaumasta alaspain.
Niskalappu toimii my0s ripustuslenkkina.



Peruskangas
65% polyesteri, 35% puuvilla

)" SOV==\C)

103 pinkki

Materiaalikortti

Peruskangas

65% polyesteri, 35% puuvilla

)" SOV==10)

105 luumu

Peruskangas
65% polyesteri, 35% puuvilla

)" SOV==\0O)

107 turkoosi

Joustava kangas
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini

)" SOV==10)

201 valkoinen

Joustava kangas
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini

)" SOV==\0)
203 beige

Joustava kangas
60% puuvilla, 36% polyesteri,
4% elasto-olefiini

)" SOV==I0)

202 musta

Peruskangas
65% polyesteri, 35% puuvilla

)" YOV==10

109 lime

Joustava trikoo
96% bambu, 4% elastaani

Ki8) §p==10)
METKA

VAATE




Aino Aarnio
Savonia ammattikorkeakoulu,
Kuopion Muotoiluakatemia
Opinnaytetyo
Kevit 2011





