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Siivouskemikaaleja kaytetaan
kouluissa oletettua vahemman

Koulumaailmassa on viime aikoina noussut esille kemikaaleille herkistyminen ja sen myota toive kemikaali-
kuorman vahentamisestda. Meneilladan olevan SIBI-tutkimushankkeen avulla halutaankin selvittda oppilaitoksissa
ja paivdkodissa kaytettavien kemikaalien mdardd ja laatua sekd erilaisten siivousmenetelmien ja ~-kemikaalien

vaikutuksia sisdilman laatuun ja mikrobiomiin.

TEKSTI: LEILA KAKKO JA EIJA REUNANEN

siivouksessa kaytettavia pesu-, puhdistus- ja hoitoaineita. Niiden

osuutta rakennusten kemikaalikuormasta ja sen kertymisesta si-
sailmaan, polyyn ja rakennusten sisapinnoille ei ole aiemmin juurikaan
tutkittu. Erilaisilla siivouksen menetelmavalinnoilla voitaneen vaikuttaa
siivouskemikaalien leviamiseen ilmaan ja kertymiseen pinnoille.

SIBI-tutkimushankkeessa selvitetdan monitieteisesti energiatehokkai-
den uudisrakennusten siivous- ja huoltoprosessien vaikutusta tyoym-
paristojen mitattuun ja koettuun sisailman laatuun. Erityistarkastelun
kohteena ovat uudistetut siivousprosessit, jotka eivat lisad rakennuksen
sisailman kemikaalikuormaa mutta kuitenkin takaavat pélyttéman ja
haitta-aineesta puhtaan tydympariston.

Hankkeen ensimmaisessa mittausjaksossa on saatu mittaus- ja
haastattelutuloksia kolmesta tutkimuskohteesta. Niiden haastattelujen
tulokset olivat vastauksiltaan samankaltaisia, eikd kohteiden valilla
havaittu muutenkaan merkittavia eroja.

Siivouskemikaalien kayttd oli ndissa kohteissa vahdisempda kuin
oli oletettu. Kohteissa kaytettiin lisakostutukseen usein vain pelkkad
vesijohtovetta. Siivoustiloissa sdilytettiin jonkin verran vanhoja ja tai
muuten kaytosta poistettuja siivousaineita, mika on saattanut johtaa
harhaan runsaasta siivouskemikaalien kaytosta.

Tutkijat korostavat, etta hanke on vield kesken, joten tulokset ovat
vasta alustavia ja niitd analysoidaan myéhemmin lisaa. Tuloksiin ote-
taan mukaan myds toisen mittausjakson tiedot.

Ensimmaiset mittaukset tehtiin vuosi sitten, toinen vaihe tang vuon-
na.

Kenttamittausten ensimmainen jakso toteutettiin padkaupunkiseu-

Y Yhtena syyna kouluissa kemikaaleille herkistymiselle on pidetty

dulla kahdessa lukiorakennuksessa ja yhdessa paivakodissa talven ja
kevadn 2018 aikana.

Siivouskemikaalien ja -menetelmien vaikutusta sisailman laatuun
selvitettiin mikrobiologisilla ja kemiallisilla tutkimuksilla kolmessa eri
vaiheessa, kaksi viikkoa kerrallaan. Ennen toisen ja kolmannen vaiheen
tutkimusjaksoa oli kahden viikon siirtymdaika, jolloin kdytossa oli tule-
van tutkimusjakson aikainen siivousmenetelma.

Kenttatutkimusten toinen vaihe aloitettiin kuluvan vuoden vaihtees-
sa ja niista saadaan pian tulokset. Tutkimusjaksot olivat pidemmat kuin
ensimmaisessd vaiheessa.

Kohteissa tehtiin mikrobiologisia ja kemiallisia tutkimuksia, joissa
mm. madritettiin laskeutuneen pélyn mikrobitasoja ja elinkykyisia
mikrobeja seka kerattiin VOC- ja karbonyyliyhdisteita.

Siivoushenkiléston haastattelut tehtiin kevaan ja kesan 2018 aikana.
Haastattelija havainnoi samalla myos kohteiden siivoukseen liittyvia
kaytanteita.

Haastateltavina oli tutkimuskohteen siivooja ja hanen esimiehensa.
Kaikki haastattelut tehtiin suomeksi. Haastattelukysymyksid ei kaikilta
osin ymmarretty, mikd johtuu osaltaan siivoushenkiloston puutteelli-
sesta suomen kielen taidosta ja ehkd 0sassa kohteista my6s ammatti-
taidon puutteesta.

Kenttatutkimukset ovat jatkuneet samoissa kohteissa kuluneena
talvena mutta pidennetyilld siivousjaksoilla. Tutkimusmenetelmat ovat
samoja, mutta laskeutunutta polya analysoidaan myds sekvensoimalla
(NGS, next generation sequencing), mika helpottaa tunnistamaan muu-
toksia mikrobien monimuotoisuudessa, elidyhteistjen koostumuksissa
sekd yksittaisissa bakteeri- ja sienilajistoissa.

SIBI-TUTKIMUSHANKE

Syksylla 2017 kaynnistyi kaksivuotinen hanke
"Sisatiloissa kayteftyjen siivouskemikaalien
ja biosidien vaikutukset mitattuun ja koettuun
sisGilman laatuun koulu- ja pdivékotiraken-
nuksissa (SIBl-hanke)”. Hankkeen toimijoina
ovat Aalto-yliopisto, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos seké Tampereen ammattikorkeakoulu.
SIBl-hankkeessa selvitetaan 14 paakaupun-
kiseudun lukiossa ja yhdessd paivakodissa
kaytettcvien kemikaalien maéréa ja laatua
sekd erilaisten siivousmenetelmien ja siivous-
kemikaalien valittomia ja valillisia vaikutuksia

sisdilman laatuun ja mikrobiomiin erilaisissa
olosuhteissa.

Kaikkien kohteiden siivoushenkildstod haas-
tateltiin ja niiden siivousta havainnoitiin. Lisdksi

kahdessa lukiossa ja yhdessa paivakodissa teh-

tiin sisdilmamittauksia, joiden aikana kohteissa
siivottiin aivan normaalisti ja sen liséksi tehtiin
siivouksen interventio, jolloin siivottiin ilman
kemikaaleja kdyttden vusia mikrokuituisia
siivoustekstiileja ja tavallista vesijohtovettd.
Lehtorit Leila Kakko ja Eija Reunanen
Tampereen ammattikorkeakoulusta kertovat,

ettd tutkimushanke on viela kesken ja saatuja
haastattelujen tuloksia tullaan analysoimaan
lisa& yhdessa toisen mittausjakson datan
kanssa. Siivouskemikaalien kohdekohtaisia
kayttdmadria ei haastatteluissa saatu selvi-
tettyd, jofen madriin palataan mydhemmin
viela erikseen témdn vuoden aikana hankkeen
jatkuessa.

Témén aukeaman artikkeli késittelee hank-
keen ensimmaisen mittausjakson mittaus- ja
haastattelutuloksia kolmen kohteen osalta.
Muissa hankkeen kohteissa ei tehty mittauksia.
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KOHDE PUHDISTUSAINE  ANNOSTELU TEHOAINEET KAYTTOKOHDE MUUT HUOMIOT
PAIVAKOTI Kayttévalmis Suihkutetaan sellaise- | lonittomia tensidejd Tasopinnat Pyyhkeiden manuaalinen kostutus pelkallé
yleispuhdistusaine | naan puhdistettavalle | (< 5 %) vedellg, tarvittaessa puhdistusainetta
pinnalle tai siivous- suihkutetaan pinnoille fai pyyhkeeseen.
pyyhkeeseen. Joutsenmerkki, biohajoava tuote
Heikosti emdksinen | 1-5 ml/1 | vettd lonittomia tensideja Lattiapinnat Pesukoneessa kostutukseen
yleispuhdistusaine 1 (< 5 %) Saippuaa Joutsenmerkki, biohajoava tuote
(<5 %)
KOULU 1 Heikosti emdksinen | 2 ml/5 | vettd lonittomia pinta-akfiivisia | Taso- ja Kostutus vedelld, tarvittaessa aine Joutsen-
yleispuhdistusaine 2 aineita 15 - 30 % lattiopinnat merkki
KOULU 2 Puhdistus- ja 0,5-2ml/1 | veftcd | lonittomia fensidejd Lattiapinnat Manuaalinen kostutus vedelld,
hoitoaine (5-15 %) Polykarbok- farvittaessa yleispuhdistusaine
sylaattia (< 5 %)
Saippuaa (< 5 %)
Heikosti emdksinen | 2 ml/5 | vettd Polykarboksylaattia Tasopinnat
yleispuhdistusaine 3 (<5 %)
Saippuaa (< 5 %)

Taulukko 1. Kenttatutkimuskohteissa kdytetyt puhdistusaineet haastattelupdivina.

Mitd alustavat tulokset kertovat?

Kaikista haastatelluista kohteista siivous oli ulkoistettu kymmenessa
kohteessa ja neljasta vastasi kaupungin oma siivousorganisaatio.
Mittauskohteissa yhdessa siivous tehtiin ostopalveluna ja muissa kah-
dessa oli kaupungin oma siivous.

Kohteissa tutkimusalueita olivat vain luokkahuoneet mutta siivoojien
alueet kasittivat myos muita tiloja. Taman vuoksi siivousvaunuissa oli
mukana myds muiden tilojen siivoukseen kaytettdvia siivousaineita.

Kaikissa tutkimuskohteissa kdytettiin esivalmisteltua siivousta ja
mikrokuituisia siivoustekstiileja. Pyyhkeet ja mopit kostutettiin yleis-
puhdistusaineliuoksella ja sen oikea annostus mitattiin annostelupum-
pulla. Kohteissa lisakostutus tehtiin tasopinnoille usein ainoastaan
vesijohtovedelld myds kemikaalisiivouksen aikana, kun taas moppien
kostuttamiseen kaytettiin kayttéliuoksia.

Kaikissa kohteissa oli tekstiilipintaisia huonekaluja ja niiden puhdis-
taminen vaihteli paivittain tehtdvasta puhdistuksesta vain 1-2 kertaa
vuodessa tehtdvaan puhdistukseen. Kaytetyt menetelmat vaihtelivat
kohteittain mikrokuitupyyhkeelld pyyhinnasta painehuuhtelukoneella
pesuun.

Siivottavuuteen vaikuttavia epdkohtia havaittiin jonkin verran ja
niista erikseen mainittiin kalusteiden epdjdrjestys, tahallinen roskaa-

minen, tiloissa olevat ylimaardiset kalusteet ja tasopinnoilla olevat
ylimadraiset tavarat.

Verhojen saanndllisestd puhdistamisesta huolehdittiin vain 0sassa
kohteista, silla ne eivat yleensa kuulu siivoussopimukseen.

Siivouksen laatu varmistettiin aistinvaraisesti seka siivoojien etta
esimiesten toimesta. Joissakin kohteissa laatua tarkkaili myos asiakas
tai ulkopuolinen toimija, talloin tarkistuksia tehtiin harvemmin kuin
oman tyon laadunvalvontaa.

Mikrobitasojen mittaustuloksissa ei voitu havaita johdonmukaista
muutosta eri siivousjaksojen valilla. Kaikkia tiloja tarkasteltaessa min-
kaan mikrobiryhman maarat eivat eronneet pelkalla vedelld siivotun
jakson osalta verrattuna kohteiden normaaliin siivoukseen. Mydskdan
kouluissa ja paivakodissa ei havaittu mitaan johdonmukaista muutosta
tarkastelussa olevien mikrobiryhmien osalta kemikaalittoman siivouk-
sen aiheuttamana. (Kuva 1).

Mikrobikeraimella maaritettyjen bakteerimaarien ja kemiallisten
yhdisteiden pitoisuuksien huomattiin olevan hieman korkeampia ke-
mikaalittoman siivouksen aikana. l

Kirjoittajat Leila Kakko ja Eija Reunanen ovat Tampereen ammattikor-
keakoulun lehtoreita.
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Kuva 1. Laskeutuneen polyn mikrobitasot.
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Gram pos = Gram-positiiviset bakteerit
Gram neg = Gram-negatiiviset bakteerit
UniFung = Sienien kokonais DNA
PenAsp = Penicillium / Asperaillus suvut




