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HYVA PAIVAHOIDON TYONTEKIJA

Tunne minut ~kansio on toiminnallisen opinndytetydn tuote, joka on kehitetty
vahvistamaan vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutussuhdetta. Kansion
kehittimistarve on noussut tarpeesta luoda uusia vanhemmuuden tukemisen

menetelmii pivihoitoon.

Tunne minut -kansion tarkoitus on toimia yhteni tydmenetelminj
piivikodissanne. Timin kansion kiyttdtarkoituksena on olla osana
piivikodissanne toteutettavaa jokapiiviisti kasvatuskumppanuutta. Yhtens
tirke3dng osana kasvatuskumppanuutta on vanhemmuuden tukeminen. Tunne

minut - kansio sisilti3 viisi toimintahetkikokonaisuutta.

Tunne minut -kansiota voidaan kiytti§ apuna havaitsemaan ja tukemaan
vanhemman a lapsen vilistd vuorovaikutusta. Kansion toimintahetkij voi

toteuttaa piivikodin yhteisissi perheilloissa tai jarjestds Tunne minut -iltofa.

Toimintahetket ovat konkreettista yhdesss tekemists, jotka tukevat
vuorovaikutusta. Lapsen ja vanhemman tulee tydskennells yhteisen tekemisen
s3rells, jotta vastavuoroisuus mahdollistuu. Toiminta vaatii fyysists [sheisyytts,
jolloin vuorovaikutuksen elementit, kuten katsekontakti, kosketus, §4nensavyt,
ilmeet, eleet, mahdollistuvat vuorovaikutuksessa. Lapsen turvallisuuden tunteen

kannalta niiden elementtien toteutuminen on tirke3s.




TOIMINTAHETKIEN TAVOITTEET

Kansio sislts3 toimintahetkis, joiden tavoitteena (KUVIO 1) on vahvistaa
vanhhempi-lapsisuhteen vuorovaikutusta. Toimintahetkien tarkoituksena on tukea
fa vahvistaa vanhemmuutta. Tunne minut -kansion toimintahetkis voidaan kayttss
my&s vanhemman [a lapsen vilisen puutteellisen vuorovaikutuksen tunnistamiseen
varhaisessa vaiheessa. Jirjestimill3 toimintahetkij vanhemmalle ja lapselle
paivahoidon tydntekijat pddsevit havainnoimaan vanhemman ja lapsen vilist3
vuorovaikutusta sekj heidin vilist suhdettaan seks tunnistamaan mahdollisen
tuen tarpeen. Piivahoidon tydntekijin havaitessa tuen tarvetta vanhemman ja
lapsen vilisesss vuorovaikutuksessa Tunne minut ~ kansion toimintahetkissi voi

muodostaa sarjan vanhemmuuden tukemiseksi.

mrhainen tunnistaminen \

/Kasva’cusyhteistyé vanhempien |3
piivihoidon valill

_ Vahvistaa

Tukea vanhemmuutta sek3 .
h 2 lapsen vilists vanhempi-
vannemman ]a aP n laPSfSUhdet

vuorovaikutusta t

-

KUVIO 1. Tunne minut — kansion tavoitteet




6

Toimintahetkilld on vanhemmille suunnatut oppimistavoitteet.
Oppimistavoitteiden saavuttaminen vahvistaa vanhemmuutta. Vanhemmille
asetutettuja tavoitteita ovat lapsen iloon yhtyminen, lapsen positiivisten
ominaisuuksien havainnoiminen ja ddneen sanominen seki
vuorovaikutuselementtien kiyttiminen. Tavoitteena on, ettj vanhemmat
ymmirtivit toimintahetkien tavoitteiden merkityksen ja ottavat oppimansa asiat

osaksi vanhemmuuden toteuttamista.

Toimintahetkists hystyvit kaikki vanhemmat. My&s vanhemmat, joilla on toimiva
vuorovaikutussuhde lapseensa. Hetket vahvistavat vanhempi-lapsisuhdetta
mukavan yhteistoiminnallisen tekemisen kautta. Tunne minut ~kansion
toimintahetkien avulla paivahoidon tydntekijat pystyvit antamaan ideoita

vanhemmille, kuinka viett33 laadullisesti hyvdj aikaa lapsensa kanssa.
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VANHEMPI-LAPSISUHTEEN MERKITYS

Piivahoidon tydntekijin tulee tietdd vanhempi-lapsisuhteen merkityksests,
pystydkseen tukemaan vanhemman ja lapsen vilistj vuorovaikutusta.
Kiintymyssuhde on lapsen ja vanhemman vilinen erityinen tunneside. Tim3
muodostuu normaaliarjessa syntyvissi vuorovaikutustilanteissa, joissa lapsen

tarpeet huomioidaan ja tunnistetaan. (Vanhemmuus ja kasvatus 2010.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa aikuisen tulee reagoida lapsen fyysisiin, psyykkisiin
fa sosiaalisiin tarpeisiin sensitiivisesti eli tietyll§ herkkyydell3. Lapsi, joka on saanut
el33 turvallisessa kiintymyssuhteessa, kykenee aikuisena antamaan ja saamaan
rakkautta. (Vilén, Leppimiki & Ekstrém 2002, 36.)

Lapsi tarvitsee vakaita ja syvid ihmissuhteita, joista lapsi saa rakkautta sekj hellyytts.
Myds vanhempi saa tisti suhteesta rakkautta, iloa, [imp&3 ja onnea. Vanhempi-
lapsisuhteessa lapsen tulisi sitoutua vanhempaansa ja vanhemman lapseensa.

(Arajirvi 1999, 10.)

Tiedetddn, ettj varhaiset ihmissuhteet lisjdvit lapsen hyvinvointia ja suotuisaa
kehitysts. Liheisells ja ldsn3 olevalla suhteella on merkitys lapsen sosiaalisen ja
ilyllisen taitojen kehittymiseen sekd tunne-elimin ja persoonallisuuden

muotoutumiseen. (Silvén 2010, 13-14..)

Jokainen lapsi on ainutkertainen yksils. Heiddn tarpeensa vaihtelevat. Osa lapsista
tarvitsee muita enemmin rakkautta, turvallisuutta, huomiota ja aikaa
vanhemmiltaan kasvaakseen tasapainoiseksi aikuiseksi. (Ojala & Utela 1993,121-
122.)

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus luo pohjan lapsen
vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Vuorovaikutus on yhdessa tekemists,
kokemista ja olemista lapsen ja vanhemman vilills. Pysyvit ihmissuhteet, perheen
normaali arki ja rutiinit luovat pohjan riittivin hyville vuorovaikutukselle.
(Vanhemmuus ja kasvatus 2010.)
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Vanhemmalla on padvastuu vuorovaikutuksestaan lapseensa, koska hinells on
enemmin valtaa lapseen verrattuna. Vanhempien ja lapsen vilinen vuorovaikutus
on pohjana lapsen minikuvan fa itseluottamuksen kehittymiselle. Vanhempien
positiivinen palaute ja malli antavat lapselle my&nteiset [htskohdat. Lapsi oppi
kiyttdimaidn hyviksi ympariltdin saamaansa palautetta ja pystyy kiyttimisn omia
sisjisig voimavarojaan. (Ojala & Utela 1993, 121.)

Vanhemmat voivat tarvita tukea vuorovaikutuksen kehittimiseen lapseensa.
Tutkimusten mukaan varhainen tuki vuorovaikutuksen tukemisessa mahdollistaa,
etti vanhemman ja lapsen suhteesta tulee lapsen nikokulmasta turvattu.
Vanhemmalle on tirke3s, ettd hin saa kokemuksen lapsensa auttamisesta. (Vilén,
Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen. 2006, 86~87.)




TOIMINTAHETKIEN HAVAINNOINTI

Obhjatessa vuorovaikutushetkis tulee ohjaajan havainnoida miten
vuorovaikutuksen elementit (KUVIO 2) toteutuvat lapsen ja vanhemman vilisessj

vuorovaikutuksessa.

Kuviota 2 voidaan kiyttd3 havainnoinnin pohjana. Halutessasi voit monistaa
pohian ja kirjata havaintojasi esimerkiksi plussalla ja miinuksella (+/-) lapsen ja

vahhemman vilisesti vuorovaikutuksesta eri elementtien kohdalle.

Keskustellessasi havainnoistasi vanhemman kanssa, voit kiyttss kirjaamisia
havaintoja keskustelun pohijana. Erityisesti tirke§s on positiivisen palautteen
jdneen sanominen vanhemmalle. Tydntekijan antama mydnteinen palaute antaa
vanhemmalle onnistumisen kokemuksia, jotka lissavit vanhemman varmuutta

kasvatustyossa.

Havainnoitavia asioita:

- Vanhemman ja lapsen tunnetila (jannittyneisyys, iloisuus...).
— Vastavuoroisuus

o vanhemman ja lapsen aloitteet ja niihin vastaaminen.
— Sanaton vuorovaikutus

o katsekontakti

o ilmeetaeleet

o kehon asento ja liikkeet

o kosketus

o etdisyys ja tilankiytts

o 3ddnensdvyt, painotus ja voimakkuus.
- Sanallinen vuorovaikutus

o kielen kjytts.
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KUVIO 2. VUOROVAIKUTUKSEN ELEMENTIT

lapsen
ainutlaatuisuus

katsekontakti

ilo ja mydnteisyys

lapsilahtoisyys koskettaminen

kaikki tunteet
sallittuja

positiiviset

[3sngolo ja
intensiivisyys

kokemukset

vastavuoroisuus

kannustaminen ja

kehuminen
toiminnallisuus ja

leikki
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TOIMINTAHETKIEN OHJAUS

Toimintahetkien ohjaustapa on lapsilihtdinen. Toiminnan l3htskohtana on lapsi
sekj ilon tuottaminen hinelle toiminnan kautta. Vanhemman tehtivi on lapsen
iloon yhtyminen. Vanhemman rooli on toimia aktiivisesti
vuorovaikutustilanteessa kannustaen ja kehuen lasta. Tamj tukee lapsen
minikuvan {3 itsetunnon kehitystd. Vanhempi kuulee ja nikee lapsen sekj antaa

lapselle positiivista palautetta. Onnistumisen kokemukset tuo lapselle iloa.

Ohjaajan tehtivani on saada vanhempi innostumaan, kannustamaan ja kehumaan
lastansa. Ohjaajan tulee aktiivisesti havainnoida vanhemman {a lapsen vilists
vuorovaikutusta ja antaa palautetta vuorovaikutuksen toimimisesta.
Vuorovaikutuksen ollessa puutteellista ohjaajan tulee antaa vanhemmalle malli,
kuinka toimia vuorovaikutuksellisesti lapsen kanssa. Ohjaaja voi esimerkiksi ohjata
vanhempaa antamaan kiitosta lapsen onnistumisesta. Ohjaajalta tim3 vaatii
tilannetajua ja tunneherkkyytts, koska omien havaintojen perusteella ohjaajan

pitdd pystys sovittamaan ohjaustyylinsj tilanteeseen sopivaksi.

— Ohjaajan antamien ohjeiden tulee olla selkeits.

— Lapsia ei tule aliarvioida ohjaustilanteissa, kuitenkin paillekkiisig ja
monissikeisig ohjeita tulee vilttss.

— Ohjaajan ilmeiden ja eleiden tulee myds olla linjassa suullisten viestien
kanssa, jotta ilmeet ja eleet tukevat sanallisia ohjeita.

— Ohjaajan tule huomioida kaikki osallistujat tasapuolisesti.

— Obhjaajan tulee olla herkkinj tulkitsemaan lapsen ja vanhemman sanattomia
viestej3. Ohjaajalla tulee olla nopea tilannetaju, tunneilys ja tilanteeseen
sopiva auktoriteettirooli.

(Piironen-Malmi& Strémberg 2008, 107-108.)
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YMPARISTON JA TUNNELMAN LUOMINEN

Toiminnan kannalta ei ole merkityksetdnts millaiseksi ympiristd luodaan.
Toiminnan tavoitteet mijrittivit sen, mit ymparistolts vaaditaan. (Brotherus,
Hytonen & Krokfors 2002, 87.)

Timin kansion toiminnan tavoitteiden kannalta on merkityksellists, ett3
ympiristd on rauhallinen ja hiiriston. Tim3 mahdollistaa vanhemmalle ja lapselle
keskittyneen ja kiireettémin tydskentelyn. Tilaa voi rauhoittaa erilaisilla valoilla,
materiaaleilla, vireills tai musiikilla. Lapsen keskittymisen kannalta on hyvi, ettei
tilassa ole muita lapsen huomioita vievij virikkeitd, tirkeintj on lisngolo
vanhemman kanssa. Ympiriston tulee olla valmisteltu etukiteen fa toimintaan

tarvittavat materiaalit ovat tilassa valmiina.

Oikeanlaisen tunnelman luominen sek turvallinen ilmapiiri ovat tirkej osa

toimintaa. Turvallisessa ympiristdsss lapsi ja vanhempi pystyvit olemaan omia

=

Antikainen & Piirainen 2010
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TOIMINNAN VAIHEET

Tuhne minut -kansio sisjlt33 viisi toimintahetkes. Nim3 toimintahetket koostuvat

......

kolmesta vaiheesta: aloitus, toiminnallinen ja p3stints.

ALOITUSVAIHE

Toimintahetken alussa on suuri merkitys sills, miten ohjaaja motivoi lasta ja
vanhempaa. Ohjaajan ammattitaitoinen {a lapsilshtdinen ohjaustyyli innostaa ja
motivoi lasta sekj vanhempaa. Ohjaajan ohjaustyylisti vanhempi saa mallia kuinka
ohjata lastaan. Tilanteen mukaan ohjaaja voi kiyttd3 ohjauksessa esimerkiksi

kdsinukkea ym.

Aloitusosioissa on tirkeds tunnelmaan virittyminen ja orientoituminen tulevaan
toimintaan. Tarkoituksena on, ettj lapsi ja vanhempi ovat aktiivisia toimimaan
yhdessd alusta asti. Aloitusvaiheen toiminnan tavoitteena on herittss lapsessa ja
vanhemmassa halua olla ja toimia yhdesss. lloisen tekemisen kautta lapsi ja

vanhempi voivat virittiytys toistensa tunnetilaan.

TOIMINNALLINENVAIHE
Toiminnallinenvaihe sis§lt§3 vuorovaikutukseen hellsti pakottavaa toimintaa. On
tirke3s, etts lapsi ja vanhempi toimivat yhteistoiminnallisesti yhteisen tekemisen

sarells. Toiminnallinen vaihe voi olla esimerkiksi yhteinen askartelu.

PAATANTAVAIHE
Toimintahetki p33tetdsn aina rentoutukseen. Rentoutuksen tavoitteena on, etts

vanhempi “hoivaa” lasta. Hoivaaminen tukee vanhemman {a lapsen vilist

kiintymysti ja fyysistd laheisyytts.
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“MINA OLEN IHANA”

Tavoitteena on vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen

sekj lapsen itsetunnon ja mingkisityksen tukeminen.

Vanhemman oppimistavoitteena ovat lapsen iloon yhtyminen, lapsen positiivisten

ominaisuuksien 33neen sanominen, vuorovaikutuksellisuus (KUVIO 2) suhteessa

lapseen sek l3sn3olo.

Tarvittavat materiaalit: Suuri paperi, vahaliidut, kynis, rusettinauhaa, peitto, cd-

soitin, cd-levy sekj rentoutusalusta.

Aloitus:  Lapsi ja vanhempi istuvat lattialla vierekkjin. Ohjaaja lausuu
keholorun ja ndyttss liikkeet koskettamalla aina lorussa mainittua
kehon osaa. Vanhempi ja lapsi osallistuvat keholoruun ja tekevit

samoin kuin ohjaaja.
“Silmgt. nend, korvat suu
kasvot siiti muodostuu.
Jalat kidet massu,

mind olen bassu.”

Toiminallinenvaihe:
Ohjeistus:

- Lapsi asettuu makuulleen suurelle paperille.

- Vanhempi piirt33 vahaliidulla lapsensa 33riviivat.
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- Lapsi ja vanhempi piirtivit yhdessi lapsen kuvaan kasvot, vaatteet
ym. ja samalla keskustelevat lapsen positiivisista ominaisuuksista.

- Keskustelun pohjalta vanhempi kirjoittaa lapsen positiivisia
ominaisuuksia kuvapaperille.

- Lopuksi lapsi ja vanhempi rullaavat paperin rullalle ja solmivat

rusetein.

P3stants:  Lapsi lep3s peiton p3ill3 ja hanen vanhempi ja ohjaaja keinuttavat lasta

rauhallisen musiikin t3htiin.




16

"SYDANTA ETSIMASSA”

Tavoitteena on vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen

sekj lapsen itsetunnon ja mingkisityksen tukeminen.

Vanhemman oppimistavoitteena ovat lapsen iloon yhtyminen, lapsen positiivisten
ominaisuuksien 33neen sanominen, vuorovaikutuksellisuus (KUVIO 2) suhteessa

lapseen sek l3sn3olo.

Tatvittavat materiaalit: Valmis nukkepohia, tussit, puukeppi, sakset, villalankaa,

liimaa, cd-soitin ja -levy seki rentoutusalustat.

Aloitus:  Ohjaaja peitt§s vanhemman silmit huvilla ja kiinnitt3 lapseen teipill
paperisydimij, joita vanhempi etsii sokkona. Lopuksi lapsi ja

vanhempi laskevat kuinka monta sydants vanhempi 18ysi.

Toiminnallinenvaihe:
Ohjeistus:

- Vanhempi ja lapsi tekevit valmiille nukkepohjalle [apsen niksisen
nuken ja keskustelevat samalla lapsen piirteists.
- He voivat piirts3 kasvon piirteits, virittid kehonosia/vaatteita ym..

- Kun nukke on valmis, nukkeen teipataan keppi.

P35tints:  Lapsi asettuu makuulle ja vanhempi hieroo pallon avulla lapsen kehoa

rauhallisten musiikin tahtiin.




17

"KARHUN ELAMAA”

Tavoitteena on vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen

sekd lapsen itsetunnon ja minikisityksen tukeminen.

Vanhemman oppimistavoitteena ovat lapsen iloon yhtyminen, lapsen positiivisten
ominaisuuksien 33neen sanominen, vuorovaikutuksellisuus (KUVIO 2) suhteessa

lapseen sek l3sn3olo.

Tarvittavat materiaalit: Paperia, sormivirit, kynd, cd-soitin ja ~levy sekd

rentoutusalustat.

Aloitus:  Ohjaaja laittaa reipasta musiikkia soimaan. Lapsi on pikkukarhu ja
liikehtii musiikin soidessa. Ohjaaja katkaisee musiikin. Lapsi juoksee

vahhemman luo ja vanhempi tekee lapselleen pesin kehostaan.

Toiminallinenvaihe:
Ohjeistus:

- lapsi painaa kimmenet maaliin
- Maalatut kimmenet painetaan paperiin
- Lapsi ja vanhempi miettivit kymmenen positiivista asiaa lapsesta,

jotka vanhempi kirjoittaa kimmenten kuvien ympirille




P4atants:
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Ohjaaja laittaa rauhallista musiikkia soimaan. Lapsi istuu vanhempansa
sylissd ja vanhempi keinuttelee ja silittelee lasta rauhallisen musiikin
tahdissa.
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"HAUSKAT HELMET”

Tavoitteena on vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen

sekj lapsen itsetunnon ja mingkisityksen tukeminen.

Vanhemman oppimistavoitteena ovat lapsen iloon yhtyminen, lapsen positiivisten
ominaisuuksien 33neen sanominen, vuorovaikutuksellisuus (KUVIO 2) suhteessa

lapseen sek l3sn3olo.

Tarvittavat materiaalit: Cd-soitin ja - levy, erivitisij puuhelmis, nauha, tylpps

neula, pussilakana.

Aloitus:  Lapsi ja vanhempi seisovat yhteisen sanomalehden p33lls ja
pienentivit sanomalehted kerta kerralta pienemmiksi. Lapsi ja
vanhempi yrittivit edelleen mahtua seisomaan lehden paills. T4t
jatketaan kunnes he eivit mahdu enis seisomaan yhteisen lehden

paally.

Toiminnallinenvaihe:

Lapsi ja vanhempi asettuvat paikkaan, jossa on tarvittavat materiaalit

valmiina.
Ohjeistus:

- Lapsi ja vanhempi tekevit lapselle helminauhan.

- Lapsi valitsee helmen ja vanhempi sanoo positiivisen
ominaisuuden lapsesta.

- lapsi pujottaa helmen nauhaan.

- Niin jatketaan kunnes helminauha on valmis.




P4atants:
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Vanhempi auttaa lasta menem3in pussilakanan sisi3n niin, ettd lapsen
p33 33 ulkopuolelle. Vanhempi nostaa lapsensa rintakehinss p3ille ja
hin voi laulaa lapselle tai vaihtoehtoisesti he voivat kuunnella

musiikkia.
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'SIPSUTTAVAT SIVELTIMET”

Tavoitteena on vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen

sekd lapsen itsetunnon ja minikisityksen tukeminen.

Vanhemman oppimistavoitteena ovat lapsen iloon yhtyminen, lapsen positiivisten
ominaisuuksien 33neen sanominen, vuorovaikutuksellisuus (KUVIO 2) suhteessa

lapseen sek l3sn3olo.

Tarvittavat materiaalit: Siveltimid, iso paperi, vesivirit, rentoutusalusta, cd-soitin ja

-levy.

Aloitus:  Lapsi ja vanhempi istuvat [shekkdin. Vanhempi sivelee siveltimell§ lasta
samalla kertoen lapsen hyvij asioita lapsesta. Esimerkiksi: “Sinulla on

kauniit hiukset”.

Toiminnallinenvaihe:
Ohjeistus:

- Obhjaaja kertoo, ettj aiheena on “mukava paivd’, jollaisen he ovat
yhdesss viettineet tai haluaisivat viettss. Tirkeds on, etts
vanhempi ja lapsi keskustelevat aiheesta maalatessaan.

- Lapsi ja vanhempi maalaavat yhteiselle paperille

P3stints:  Lapsi asettuu lepddmiaan. Taustalla soi rentouttavaa musiikkia ja

samalla vanhempi sivelee siveltimell3 [asta.
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