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1 JOHDANTO

Opinnadytetyoni atheen halusin liittyvin vanhenemiseen ja vanhusten elimidan. Vanhukset
ovat aina olleet ldhelld sydintini. Vanhusten maird kasvaa Suomessa koko ajan ja elikkeelle
jaiddadn alempaa parempikuntoisena. Yhid vanhempien ihmisten kotona asumista pyritidn
tukemaan mahdollisimman pitkdin. Kokemukseni vanhusten kanssa ty6skenneltyini on, ettd
kaikenlaisella arkipdivin rutiineista poikkeavalla toiminnalla on suuri merkitys vanhuksen
hyvinvoinnille. Olin erittdin iloinen loydettyini opinndytetyoni aiheen Kajaanin ammattikor-

keakoulun opinnaytetyopakista.

Opinnidytetyoni tilaaja on kajaanilainen yhdistys Vanhain Ystivit ry, joka on perustettu v.
1920. Yhdistys on itsendinen eikd kuulu mihinkdin valtakunnalliseen kattojarjestoon. Alun-
perin yhdistyksen tarkoituksena on ollut saada kajaanilaisille naisille oma vanhainkoti. Se ta-
voite ei kuitenkaan toteutunut. Nykyéddn yhdistykselld on kaksi vuokra-asuntoa, joita vanhuk-
set voivat vuokrata kiyttoonsd. Yhdistyksen toiminta perustuu vapaachtoisuuteen ja kotona
asuvien vanhenevien ihmisten ennaltachkiiseviin terveyden ja virkeyden vaalimiseen seki
olemaan ystivi toinen toisilleen. Yhdistykseen kuuluu noin sata jisentd ja he ovat lihes kaik-

ki naisia. Jasenten keski-ikd on yli 80 vuotta(Vanhain Ystivit ry 2009.)

Kerran kuukaudessa jonkin teeman pohjalta jirjestettivit kerhotapaamiset, monipuolinen
kulttuuritoiminta ja senioriopiskelu tuovat tervetullutta vaihtelua yhdistyksen jasenille. Kuu-
kausikerho kokoontuu keskusseurakuntakodissa, jonka seurakunta antaa korvauksetta yhdis-
tyksen kaytto6n. Vanhain Ystdvit ry. jirjestdd erilaisia opiskelumahdollisuuksia luentomuo-
toisena ja intensiivisempédd opiskelua yhteistyssa muun muassa Kainuun Opiston kanssa.
Lisaksi Vanhain Ystavat ry:lld on kummikoti, Suvi - Tuulia, jossa he kdyvit laulattamassa,

ulkoiluttamassa tai vain tervehtimassi sielld asuvia vanhuksia (Vanhain Ystavat ry 2009.)

Osa Vanhain Ystivit ry jasenistd eivit endd joko kykene tai jaksa osallistua yhdistyksen jar-
jestimiin kerhotapaamisin tai muuhun toimintaan. Opinnaytetyoni tarkoitus on kartoittaa
Vanhain Ystivit ry jisenten kokemuksia yhdistyksen toiminnasta. Tavoitteena on saada tie-
toa jasenten odotuksista yhdistyksen tulevaa toimintaa ajatellen. Vanhain Ystivit ry haluaa
opinndytetyoni avulla saada tietoa, miten jisenet kokevat yhdistyksen toiminnan ja mitd he
toivovat toiminnan olevan tulevaisuudessa. Haastattelujeni avulla saatuja tietoja he voivat

kayttdad suunnitellessaan toimintaansa huomioiden nimenomaan vanhenevat jidsenensa.



Opinnidytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa kdytin induktiivista sisillon

analyysia.

Vanhuksia on yha enemmin ja sairaanhoitajana tulen kohtaamaan heitdi monessa eri tilan-
teessa. Tamin opinndytetyon pohjalta saamani tiedon perusteella pystyn katsomaan vanhuk-
sen elimai laajemmalti ja ymmirrin, mitkd asiat voivat vaikuttaa vanhuksen hyvinvointiin
perinteisen hoitoty6n lisaksi. Opinndytetyoni myoti terveydenedistimisen, hoitotyén asiak-
kuusosaamisen ja ohjaus- ja opetusosaamisen kompetenssit saivat vahvistusta. Opinnayte-
tyossini kdytin nimenomaan vanheneminen ja vanhus kisitteitd opinndytetyon tilaajan toi-
vomuksesta. Vanheneminen sanana kuvastaa aidosti ihmisen elimidn vaihetta arvokkaalla

tavalla.

”Siis sehdn on se juttu, ettd ikddntyvit ihmiset...suurin ongelma on tima yksinaisyys, joka
johtaa masennukseen ja sitten, kun tarpeeksi kauan kutoo harmaata villasukkaa, niin ei endd

saa itteesd lihteméin.” (H3)



2 VANHENEMINEN

Vanhalta mieheltd kysyttiin; ”Mitd elama on?”. Han vastasi; "Elimid on kuin marjamatka.”
(Ollikainen 2006, 179.) Vanhuus on tutkimisen arvoinen asia, silli vanhuksia on yhid enem-
min. Vanhuus on asia, jota itse kunkin tulisi tutkia ja miettid. Vanhuus on “kova juttu” siksi,
ettd sen jilkeen ei ole endd uutta ikdkautta. Kuitenkin vanhuus on elettiva kuten muutkin
ikdkaudet ja se tulisi eldd hyvin. (Airaksinen 2002, 16.) Arkkiatri Pelkosen mukaan ”Vanhus

on arvonimi. Se on sana, joka kertoo pitkista idstd ja elimidnkokemuksesta.”(Saraste 2010).

Kenelle kuuluu vanhuudesta puhuminen? Thmisen elinkaaressa vanhuus on viimeinen ika-
kausi, jota kukaan ei itse omalta kohdaltaan arvioi jilkikdteen. Nuori ihminen voi katsoa lap-
suuttaan ja aikuinen ihminen nuoruuttaan. Vanhuus on erilainen ikiakausi myos siksi, ettd
thmisen voimavarat heikkenevit koko ajan. (Airaksinen 2002, 9.) Vanhuus kuuluu luonnolli-
sena ja arvokkaana osana elimain. Se sisiltdd mahdollisuuksia ja rajoituksia, annettavaa ja

saatavaa, oikeuksia, mutta myos velvollisuuksia ja luopumista. (Ollikainen 2006, 179 — 180.)

Vanhuus tarkoittaa myos kulumista, rappeutumista ja erilaisia vaivoja. On kuitenkin atheellis-
ta erottaa toisistaan vanhuuden kieltiminen, torjuminen ja helpottaminen. Ihminen ei kui-
tenkaan pysty estimaidn omaa vanhuuttaan, mutta vanhenemistaan pystyy hidastamaan mm.
erilaisilla ruokavalioilla, vitamiineilla ja hoidoilla. Riittivin litkunnan ja henkisten aktiviteetti-
en avulla vanheneva ithminen voi pysya virkedna. Virikkeitd saa esim. harrastusten, matkojen
ja seuraelaman kautta. Niin vanhuutta voi siirtdd myohemmiksi seka fyysisesti, psyykkisesti
ja kulttuurisesti. Tavoitteena on, ettd thminen viihtyy vanhenemisessaan. (Airaksinen 2002,

43 — 44)

Kun elinaika on pidentynyt, vanhuuden eliminvaihe on my6s yhd useammalla pidempi.
Vanhenevien ihmisten viestonryhmi kasvaa. Tulevina vuosina keskuudessamme eldd yhi
enemmin vanhenevia ihmisid. Vanhuuden alkamisajankohtaa ei ole helppo maarittdd tai mi-
tata. Joidenkin mielestd vanhuus on ennemminkin tunnetila kuin kalenterivuosissa laskettu
ikd. ”Ihminen on vanha silloin, kun hin itse tuntee itsensid vanhaksi.” Jokainen vanhenee eri
tavalla ja jokaisen vanhuus muotoutuu erilaiseksi. Pdasdintoisesti kuitenkin vanhenemiseen
liittyy voimavarojen heikkenemistd. Toisaalta vanhenevat ihmiset eldvit elimiinsa tyytyvii-

sind ilman suurempia arkielimai haittaavia ongelmia. (Heikkinen & Marin 2002, 6.)



Taman paivin elikeldiset ovat edeltdjidnsd parempikuntoisia, aktiivisempia ja he kykenevit
elimain omatoimisesti yhia korkeampaan ikadn saakka. Vain joka neljds 75-vuotiaista tarvit-
see saannollisia sosiaali- ja terveyspalveluja. Liki 90 prosenttia yli 75- vuotiaista ja suurin osa
jo 90 -vuotiaista asuu omassa kodissaan. Yli 75-vuotiaiden toimintakyvyn kehitys ei kuiten-
kaan ole yhtd hyva kuin nuoremmilla elidkeidssa olevilla. Sosioekonomiset erot terveyden ja

toimintakyvyn kannalta ovat merkittivid myos vanhenevien thmisten keskuudessa (Voutilai-

nen 2009, 19.)

Subjektiivisesta nakokulmasta katsottuna ithmiselimai ei voida asettaa sidannonmukaisiin ke-
hitysmalleihin. Jokaisen ihmisen eldimilli on omanlaisensa kasikirjoitus, johon vaikuttavat
biologisten tekijoiden kanssa useat muut asiat. Vanheneminen on paljolti kulttuuri-, suku-
puoli- ja sukupolvisidonnainen prosessi. Haluttaessa ymmartia vanhenemista subjektiivisesta
niakokulmasta katsottuna, on tirkeda, ettd sitd el eroteta elimisestd, silld elami on vanhene-

mista pohjimmiltaankin. (Vaara 2000, 129.)

Vanhenemisen tutkimuksessa alkoi 1980-luvulla uuden ymmirtimisen vaihe, jolle on ollut
ominaista positiivisen vanhenemisen mallin esiin tuominen. Vanhuuden kurjuuden tilalla on
alettu puhua vanhenemiseen ja vanhuuteen liittyvistd myonteisista puolista kuten elimanko-
kemuksesta ja viisaudesta. Esimerkiksi elikkeelle jadminen nahddin nykyddn haluttavana ja
positiivisena asiana. Positiivisen vanhenemisen nidkékulmasta korostetaan mm. vanhusten
itsensi toteuttamista, heidan osallistuvaa toimijuuttaan, sosiaalisen kanssakdymisen tarkeytta,
vanhusten identiteettikysymyksid sekd voimavaroja ja heidin yhteiskunnalle antamaa panos-
ta. Onnistuneella vanhenemisella tarkoitetaan sitd, ettd vanheneva ihminen on vilttynyt sai-
rauksilta ja toimintavajeilta. Hinelld on hyva kognitiivinen ja fyysinen toimintakyky ja aktiivi-
nen ote elimain. Ik ei ole vain vuosia, vaan sithen liittyvit my6s thmisen kokemisena, kayt-
tiytymisend ja toimintana ilmeneva sosiokulttuurisuus. Kronologinen iki ei ole vilttimatta
sidoksissa ihmisen fysiologiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen vanhenemiseen (Koskinen,

2008.)



2.1 Fyysinen vanheneminen

Vanheneminen tuo tullessaan toimintakyvyn ja terveyden kannalta useita haasteita. Tavoit-
teena on siilyttdd tasapaino eri elinten ja elinjirjestelmien toiminnassa. Tarkoituksenmukai-
nen ja midriltddn sopiva litkunta ja muut fyysiset aktiviteetit, terveellinen ja monipuolinen

ravinto sekd levon ja tyon tasapaino auttavat vanhenemisprosessissa. (Heikkinen 2002, 31.)

Fyysisen toimintakyvyn sdilyminen on edellytys sosiaaliselle kanssakdymiselle. Jotta vanhus
vol osallistua vapaa-ajan toimintoihin, hinen tdytyy kyeta liikkumaan ulkona ja kenties kiyt-
tamain julkisia kulkuvalineitd. Heikentyneet aistitoiminnot vaikeuttavat kanssakdymista mui-
den ihmisten kanssa. Vanhusten fyysiseen toimintakykyyn, litkkumiseen ja aistitoimintoihin
tulisi kiinnittdd huomiota ja arvioida niitd systemaattisesti. Ystdvi- ja avustajapalveluiden
avulla voidaan edistdd vanhusten aktiivista osallistumista. (Lyyra, Pikkarainen & Tiikkainen

2007, 78.)

Vanhenemisen myota aivoissa tapahtuu muutoksia. Otsalohkon tilavuus pienenee nopeam-
min kuin muiden aivoalueiden. Muutoksia tapahtuu valkean aivoaineen lisddntyessi ja dopa-
miini -vilittdjdaineen vihentyessd. Aivoissa tapahtuvat muutokset ovat yksil6llisia ja suuria-
kin vaihteluja yksiloiden vililld esiintyy. Tapahtuneiden muutosten laajuus ja niiden toiminta-
kyvylle aitheuttamat vaikutukset ovat yksilollisid. Vanhenemisen normaaliin prosessiin ei kuu-
lu muistin heikentyminen. Terve vanhus ”ei hoperoidy eikd tylsisty”.(Erkinjuntti, Hietanen,

Kivipelto, Strandberg & Huovinen 2009, 113.)

2.2 Psyykkinen vanheneminen

Psyykkisessd vanhenemisessa on kysymys muutoksista, jotka liittyvit kognitiivisiin eli tiedon-
kasittelyn muutoksiin kuin myos tunne-elimin ja kdyttdytymisen muutoksiin. Psyykkisen
vanhenemisen kysymyksid ovatkin, mitd vanheneminen vaikuttaa ihmisen muistiin, oppimi-
seen, dlykkyyteen, luovuuteen, persoonallisuuteen, psykomotorisiin taitoihin, kasitteiden
muodostamiseen, kielen kiytt6on, mielenterveyteen, seksuaalisuuteen ja eliméinkokemiseen.

(Koskinen 2008.)



Persoonallinen ikd on se ikd, miten vanhaksi ihminen tuntee ja kokee itsensi. Kokemukset,
thmisen elimailleen asettamat odotukset ja mitkd niistd ovat toteutuneet, muovaavat thmisen
persoonallisuutta. Persoonallinen ikd on jokaisen ”oma kokemus itsestddn, tekemisistadn ja
suhteistaan kulttuurissa ja yhteiskunnassa”. (Koskinen 2008) Virkistyksen ja keskushermos-
ton kuormituksen vilinen tasapaino, jokaiselle henkilokohtaisesti sopiva madra virikkeita,
asetettujen tavoitteiden realistisuus ja niiden saavuttaminen seki tulevaisuudelle asetettu toi-

vo ovat hyvi lihtokohta henkisen hyvinvoinnin siilymiselle.(Heikkinen 2002, 31.)

Ihmisen sosiaalinen ympiristé vaikuttaa mielen hyvinvointiin. Vanhuksen omat henkiset
voimavarat, minan lujuus ja joustavuus, ovat apuna hidnen toimiessaan liheisten ihmisten
kanssa, yhteisOissa ja yhteiskunnassa. Vanhusten arvostuksen tunnetta lisdavat historiallisuus,
historiallisten tapahtumien merkitys tulevaisuudelle, perinteiden siilyttiminen ja vanhojen
thmisten elimdnkokemus. Ei tule unohtaa, ettd uskonnollisuus ja uskonto ovat usealle van-

hukselle tirkeid ja voimaa antava asia. (Lyyra ym. 2007, 141 — 142.)

2.3 Sosiaalinen vanheneminen

Thmisen elinpiiriin kuuluvat erilaiset sosiaaliset verkostot, joihin voidaan lukea perhe, ystivat
ja naapurit. Tyoyhteiso, asuinympariston ja jopa koko maapallon asukkaat liittyvit my6s ih-
misen elimiin. Sosiaalisten verkostojen avulla ihmiset pitavat ylld keskindisia suhteitaan ja
niin ne ylipaitadn tukevat ihmisen toimintaa. Sosiaaliset verkostot muodostavat sosiaalisen
pddoman ja thmistd kannattelevan suojaverkon. Muodostuneet sosiaaliset verkostot voivat
olla thmisen vapaaehtoisesti valitsemia tai niin sanottuja pakollisia yhteiskunnallisia verkosto-
ja. Vanheneva ihminen on eldiminsa aikana kulkenut monien verkkojen kautta ja ndin hinelle

on muodostunut valmiudet tavata monenlaisia verkostoja.(Marin 2003, 72 — 73, 85.)

Sosiaalisen ikddntymisen nikékulmasta vanhenemisessa ja vanhuudessa voidaan nihda kiel-
teisid ja myonteisid puolia. Vanhenemisen kielteiset puolet tulevat esille sairauksina, toimin-
takyvyn alenemisena, rathnaisuutena, yksindisyytend, aseman laskuna ja muina menetyksini.
Positiivista taas on eliminkokemuksen merkityksellisyys, viisaus, seesteisyys, kypsyys ja ela-
min hallinnan taitojen lisddntyminen. Sosiaalinen ikd niahdddn suhteena, ominaisuutena tai

tilana, joka syntyy sosiaalisen merkityksen kautta, silloin kun ihmiset ovat sosiaalisessa vuo-



rovaikutuksessa perheen, ystivien, ty6tovereiden tai virallisten instituutioiden kanssa. Yh-
teiskunnassa yksil6on liitetddn monia erilaisia rooleja, tehtavia, oikeuksia ja velvollisuuksia.
Sosiaalinen vanheneminen kisittid ne muutokset, joita tapahtuu ihmisen ja yhteiskunnan tai
ympiriston vililld ihmisen vanhetessa. Sosiaalinen ikéd voi edeté eriaikaisesti kuin fyysinen ja

kronologinen ika.(Koskinen 2008.)



3 YHTEISOLLISYYS JA OSALLISTUMINEN

Yhteisollisyys on tirked thmisen henkisen hyvinvoinnin kannalta. Tutkimuksen kohteena
ovat olleet sosiaalisen padoman, sosiaalisten verkostojen ja luottamuksen merkitys thmisten
vilisen vuorovaikutuksen nikokulmasta. Vanhenevan vieston ollessa kyseessd voidaan sanoa
toimivan sosiaalisen verkoston olevan tirked niin psykososiaaliselta kuin arjen sujumisen
kannalta. Jos thmiselle ei ole ailemmin elimissd muodostunut sosiaalisia verkostoja, on niiden
luominen vanhuudessa hankalaa. Suurten ikiluokkien ihmiset ovat lapsuudessaan kokeneet
vahvoja yhteisollisida kokemuksia perheiden ollessa isoja ja naapuriapu saatavilla. Virikkeiden
ja ajanvietteiden vahdisyys on johtanut yhteisiin toimintoihin ja tekemisiin. (Kankare & Lin-

tula 2004, 169- 173.)

3.1 Kolmas sektori

Kolmannen sektorin tuottamia suoria sosiaali- ja terveyspalveluja on Suomessa suhteellisen
vihin. Kolmannen sektorin vapaaehtoisen toiminnan merkitys perustuu kansalaistoiminnan
kasvattamaan sosiaaliseen pddomaan ja varsinkin ihmisten keskindiseen luottamukseen.
Suomalaisten vahiinen tietoisuus kolmannen sektorin ja vapaaehtoisjirjestéjen toiminnasta

koetaan esteend kolmannen sektorin kehittymiselle. (Hyyppa 2002, 72 — 73.)

Sosiaalinen tuki kisitetddn toimintoina, joiden avulla ihminen itse, hinen lahiyhteisénsa, yksi-
tyiset ja julkiset toimijat pyrkivit ihmisen hyvinvoinnin turvaamiseen. Sosiaalinen tuki voi-
daan nahda aineellisena, tiedollisena, taidollisena, henkiseni tai emotionaalisena. Sosiaalisen
tuen toteutuessa on kyse vuorovaikutteisesta tapahtumasta, jossa tuki muotoutuu ihmisten
vilisen, lahiyhteis6jen, jirjestdjen, kunnallisten, valtiollisten tai markkinaohjautuneiden to-

teuttajien toiminnasta.(Kinnunen 1999, 103.)

Kolmannen sektorin tilanne sosiaalisen tuen tuottamisessa on ongelmallinen. Thmisten sosi-
aalistumis- ja sosiaalistamisprosessit liittyvit toisiinsa kiinnostavalla tavalla kolmannen sekto-
rin toiminnassa. Samalla yksilé on sosiaalisen tuen saaja ja tuen tuottaja. Kun ihminen osallis-
tuu kolmannen sektorin jirjestimain toimintaan, hin toisaalta hyviksyy ja vaikuttaa toimijan
asettamiin tavoitteisiin. Toisaalta hidn tekee omakohtaisia valintoja yhteisén odotusten mu-

kaisesti. Kolmannesta sektorista on tullut melko itsendinen toiminnallinen alue, joka suun-



tautuu muuhun yhteiskuntaan pdin niin vilittdjin kuin suodattimen osassa. Kaikenlainen
kolmannen sektorin toiminta pitdd sisillidin muotoja, joita voidaan sanoa sosiaaliseksi tueksi

tai hyvinvoinnin yllapitimiseksi. .(Kinnunen 1999, 103 — 104.)

Vanhusten yksindisyyden hoitaminen tai sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen eivit ole taval-
lisesti kuuluneet terveydenhuollon palveluihin, jonka vuoksi ennaltachkiisevi ja psykososiaa-
linen kuntoutusta on toteutunut enimmikseen kolmannen sektorin taholta. T4td osaamista ja
tietoa tulisi hyodyntdd enenevissd mairin ja tarkoituksenmukaisesti. Kolmannen sektorin
toiminta liittyy usein apua tarvitsevien, syrjaytyneiden tai erityisryhmien, kuten vanhusten
toimintaan. Pohdittavana on, miten jirjestotoiminnan ja terveydenhuollon yhteisty6td olisi
mahdollisuus lisitd ja mitd sairaanhoitajan tulisi tyossddn tietdd jarjestotoiminnasta. Molem-
mat osapuolet voisivat viestid yhteistyon mahdollisuuksista ja siitd, missd toisen osaaminen

on tarpeen. (Haapaniemi 2008, 6 — 8.)

Jarjestotoiminnan tavoitteena on inhimillisen ja yhteiskunnallisen hyvinvoinnin lisidminen
erilaisissa elimantilanteissa. Useimpien jarjestojen toiminta katsotaan yleishyodylliseksi. Toi-
minta perustuu osallistujien aktiivisuuteen, vapaachtoisuuteen ja yhteiseen arvoperustaan.
Jarjestotoimintaan liitetdan usein kolmas sektori. Se on jirjestdjen, liittojen, erilaisten yhdis-

tysten ja sdatididen muodostama yhteiskunnan osa. (Haapaniemi 2008a, 6 — 8.)

Jarjestotoiminnan sisalld toimii usein erilaisia oma-apu ja vertaisryhmid. Oma-apuryhmat ei-
vit voi olla vaihtoehtoina julkisille palveluille, koska ammattilaisten antama apu ja tuki eivat
vol olla korvaamassa vertaistukea. Toiselta kannalta katsottuna oma-apuryhmait eivat pysty
korvaamaan asiantuntija-apua. Ryhmitoiminnassa toivotaan kokemuksellisen tiedon ja asian-
tuntijuuden yhteistoimintaa. Molemminpuolisesta tiedon jakamisesta on hyotya kaikille osa-
puolille. Oma-apuryhmit kokevat olevansa ammattilaisten apuna ja tukena kertoessaan sai-
rauksista, riippuvuuksista ja erilaisten kriisien merkityksestd ihmisen elimissi. Toiminta on
usein riippuvaista julkisen sektorin avunannosta; esimerkiksi ryhmat kokoontuvat julkisissa
tiloissa esim. terveysasemilla ja nuorisotiloissa. Taloudellinen lama ja julkisen avun vihene-
minen ovat lisinneet oma-apuryhmien tarvetta. Ihmiset ovat oppineet luottamaan kokemuk-
selliseen tietoon. He odottavat, ettd heidin kokemuksellinen asiantuntijuutensa saisi my6s

ammattiauttajien ja padttijien hyviksynnian. (Nylund 1999, 130 — 131.)
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3.2 Senioriopiskelu

Eurooppaan levisi 1970 -luvulla korkeakouluihin kiintedsti kuuluva koulutusmuoto, ikadnty-
vien yliopisto. Kansainvilisesti tima tunnetaan “Kolmannen ikdkauden yliopistona”. Oppi-
miskyky sdilyy ihmiselld koko eliminsi ajan ja opiskelun on todettu edistivin vanhusten fyy-
sistd, psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia. (Oulun yliopisto/avoin yliopisto) Ikddntyvien yli-
opisto -opiskelussa elimidnkokemus ja tieteellinen tieto yhdistyvit. Opetuksen tavoitteena on
tuoda vanhuksille ajankohtaista tutkimustietoa korkeatasoisilla, keskustelua aikaansaavilla
luennoilla, seminaareilla ja opintopiireilld. Opiskelulle asetettuja tavoitteita ovat persoonalli-
suuden ja maailmankuvan avartaminen, vireyden ja itsetunnon kehittiminen, koulutukselli-
sen tasa-arvon ja omien vaikutusmahdollisuuksien lisidaminen sekéd sosiaalisten kontaktien
luominen ja yllapitiminen. Ikddntyneiden yliopistossa ei tihditd muodollisiin arvosanasuori-

tuksiin. (Vaasan yliopisto/avoin yliopisto)

Ikaihmisilli on hyvit mahdollisuudet opiskella muun muassa tyovien- ja kansalaisopistojen
kerhoissa ja kursseilla. My6s ikdithmisten yliopistot mahdollistavat yhd useamman vanhuksen
opiskelun, jonka avulla pidetddn ylld henkistd vireyttd, muistin ja oppimiskyvyn sekd tervey-
den ja hyvin kunnon siilymistd. Yhteisen harrastuksen myotd vanhenevat ihmiset saavat
ajankulua, tapaavat ystdvidin ja tuttujaan ja samalla he pystyvit irtautumaan arkihuolistaan.
Eniten opiskelun ja oppimisen tavoitteet tulevat esille heilld, jotka ovat osallistuneet useam-
paan erilaiseen opiskelumuotoon. (Heikkinen & Marin 2002, 131.)Ikdihmisten yliopistossa
toteutetaan edelleenkin elinikdisen oppimisen periaatteita, jonka juuret juontavat humanisti-
seen koulutusfilosofiaan ja joka kasittdd ajatukset ihmisen persoonallisuuden kehittimisestd

seka koulutuksellisesta tasa-arvosta. (Sallila 2000, 160).

Thmiset, joiden elimintapaan on kuulunut opiskella jollakin tavalla koko elimin ajan, toden-
nikoisesti jatkavat oppimiseen liittyvid harrastuksia elikkeelle siirtymisen jilkeenkin. Vapaa-
ajan lisddntymisen myo6td voi avautua uusia mahdollisuuksia itsensd kehittdmiseen. Jo ennen
elakkeelle siirtymistd tehdyt suunnitelmat ennakoivat aikuisopiskeluun osallistumista elik-

keelld ollessa. (Pitkdnen 2000, 187.)

Vuonna 1996 julkaistiin Yhdistyneiden Kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijirjeston
raportti elinikdisen oppimisen mahdollisuuksista. Peruspyrkimyksenid odotetaan olevan, ettd
tietotekniitkka vahvistaa tulevaisuudessa myos vanhusten riippumattomuutta ja heidin mah-

dollisuuksiaan palvelujen saamiseen. Samalla vanhusten yhteiskunnallinen osallistuminen
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vahvistuu. Tuloksena vanhukset kokevat riippumattomuuden ja yhdenvertaisuuden tunteen

muihin ikdryhmiin nihden. (Kankare & Lintula 2006, 187 — 188.)

Uusien asioiden opiskelulla on tehokas ja tuloksellinen vaikutus vanhenevan ithmisen kogni-
tiivisen toimintakyvyn yllipitimisessi vaikkakin oppimiseen kiytetiin enemmin aikaa kuin
nuoruudessa. Opiskelusta ja oppimisesta saatavat myonteiset kokemukset lisidvit positiivista
nikokantaa oppimiseen. Merkityksellisti on, ettd vanheneva ihminen on tyytyviinen omaan

toimintaansa ja tekemisiensd laatuun ja méddradan. (Lyyra, ym. 2007, 122.)

3.3 Vapaaehtoisuus ja talkootyo

Hyypin mukaan Aristoteles midrittelee ystivin “ihmiseksi, joka toimii kanssathmisid kiin-
nostavan asian hyviksi”. Aristoteleen mielesta ystivit ovat henkil6ité, jotka tuntevat ja koke-
vat asioita samansuuntaisesti ja jotka puhaltavat yhteen hiileen. Aristoteles painottaa aktiivi-
sen toimimisen merkityksen tirkeytti ihmisen hyvinvoinnin saavuttamiselle ja siilymiselle.
Sotien aikana ja niiden jalkeisind aikoina talkooty6 kukoisti ja kuului kansalaisten harrastuk-

siin, mutta on vahitellen unohtunut suomalaisilta. (Hyyppa 2002, 30, 74.)

Vapaachtoistoiminta tarkoittaa vapaaehtoisuuteen perustuvaa toimintaa yhteison tai sen yk-
sittdisen jasenen hyvaksi. Toimintaan voidaan katsoa kuuluvan hyvintekeviisyys, avun anta-
minen, vertaistuki, osallistuminen, edunvalvonta ja kampanjointi. Kaikelle tille toiminnalle
on yhteistd vapaa tahto, yhteis6llinen hyoty ja palkattomuus. Nykydan keskeisimmiksi késit-
teiksi nousevat vertaistuki, osallisuus, aktiivinen kansalaisuus ja sosiaalisen padoman kartut-
taminen. Keskindinen tuki on aina auttanut thmisid padsemain elimassid eteenpdin silloin,
kun omat voimat eivit ole olleet riittavat. Arkipdivassa toisten hyviksi tehdyt teot ovat koko
vapaachtoistyon ydin. Ihmiset osallistuvat toimintaan, koska he saavat siitd tyydytystd myos
itselleen. Vapaaehtoistoiminnassa mukana oleville ei ole tirkedd se, mitd ryhmissa tapahtuu,
vaan tarve kuulua johonkin ja kiinnostus elimiin ja thmisiin kannustavat heita. (Harju, Nie-

meld, Ripatti, Siivonen & Sarkeld 2001, 7, 36 — 37.)

Kansalaistoimintana epévirallinen auttaminen on merkittdvid. Ihmisen hyvin elimin koke-
mus ja sitoutuminen yhteiskuntaan helpottuvat muun muassa vertaistuen ja vapaaehtoistoi-
minnan kautta. Vapaacehtoistyon tirked rooli korostuu modernin yhteiskunnan arkipaivissa

ja kriisitilanteissa. VapaachtoistyOssd on auttajan ja autettavan asetelma ja toiminnan motiivi-
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na on omaan eliméin saatu sisdltd ja merkitys. Liheisavulla on ollut ja tulee olemaan suuri
merkitys niin yksilolle kuin yhteiskunnallekin. Motiiveina ovat yleensi lihimmaisenrakkaus ja

huolenpito. (Kattainen, Muuri, Luoma & Voutilainen, 2008, 219, 228.)
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4 HYVINVOINTI

Allardt (1976, 23, 32 — 33, 35) mairittelee hyvinvoinnin tilaksi, jonka puitteissa ihmisen tar-
keimmat tarpeet tulevat tyydytetyiksi. Hyvinvointi, onnellisuus, elintaso ja elimanlaatu kul-

kevat kisi kidessd. Hyvinvointi koostuu niin elintasosta kuin eliménlaadustakin.

Hyvinvointi mairitellidn monilla tekij6illd, joita voidaan arvioida objektiivisesti mitattavilla
asioilla ja subjektiivisilla arvostuksilla ja tuntemuksilla. Objektiiviseksi hyvinvoinniksi nih-
déddn kuuluvan terveys, elinolosuhteet ja taloudellinen toimeentulo. Subjektiivista hyvinvoin-
tia tarkastellaan sosiaalisten suhteiden, itsensi toteuttamisen ja onnellisuuden nikékulmasta.
Niméd molemmat tukevat ja vahvistavat toinen toistaan.(Moisio, Karvonen, Simpura &

Heikkild 2008, 14.)

Suomalaisten hyvinvoinnista, terveyspalvelujen toimivuudesta ja toimeentulosta huolehtii
sosiaali- ja terveysministeri. Ministerion mukaan palvelut ja muut tukitoiminnot kehitetain
ehkiisevin nakokulman mukaan. Hyvinvointi ja terveyden edistiminen huomioidaan jokai-
sessa paatoksessa ja toimessa.(STM 2010) Sosiaalisen hyvinvoinnin ja eliman tasapainon pe-
rustana ovat riittdvéd taloudellinen turvallisuus, liheisten ihmissuhteiden ylldpito, yhteisolli-

syys seka tunne kuulumisesta johonkin laajempaan. (Heikkinen & Marin 2002, 31.)

Vanhukset kuvasivat hyvinvointiaan ja osallistumistaan pyrkimykseni kantaa vastuu omasta
terveydestadin. Joillekin vanhuksille hyvinvoinnista huolehtiminen on suorastaan velvollisuus.
Useaan erilaiseen vapaachtoistoimintaan osallistuminen mahdollistaa velvollisuuden taytta-

misen sekd omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimisen. (Haarni 2010, 128.)

Tunne yhteiskuntaan kuulumisesta, vaikuttamismahdollisuus omaan elimintilanteeseen ja
yhteiskunnalliseen kehitykseen ovat suorassa suhteessa hyvinvointiin ja hyviin terveyteen.
Tapaamiset perheen, ystivien ja tuttavien kanssa ja aktiivinen osallistuminen yhdistysten ja
organisaatioiden toimintaan ovat tavallisia ja tirkeitd tapahtumia vanhusten eldimassd. Vaikka
vanheneekin, ei tapaamisista tarvitse luopua. Vanhanakin on tirkeai jatkaa sosiaalisia ja fyysi-

sid aktiviteetteja terveyden siilymiseksi ja elinidn pidentimiseksi.( Lennartsson 2001.)
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4.1 Terveyden edistiminen

Sosiaali- ja terveysministerion ~Terveytta kaikille vuoteen 2000- ohjelmassa painotettiin kol-
mea periaatetta; lisdd vuosia elimiin eli ennenaikaisen kuolleisuuden vahentiminen, lisaa
elimai vuosiin eli pyrkimys mahdollisimman hyvidin eliminlaatuun seki lisad terveyttd eld-
midn eli terveen ja toimintakykyisen elinajan pidentiminen.” Toimintaperiaatteisiin kuuluvat
my0s osallistuminen ja vastuullisuus yksiléiden, ryhmien, yhteiséjen, instituutioiden, organi-
saatioiden ja eri sektorien vililld. Terveyden edistiminen on prosessi, jonka avulla ihmiset
ylldpitivit ja parantavat terveyttadn. On kuitenkin viitetty, ettd terveyden edistimistd ei voi-
da tarkasti mairitelld erilaisiksi toiminnoiksi ja taidoiksi.(Iivanainen, Jauhiainen, Pikkarainen

2006, 45, 50.)

Terveys 2015 -ohjelmassa painotetaan vanhusten mahdollisuuksia toimia aktiivisesti ja kehit-
tid omia tietojaan ja taitojaan ja itsensd hoitamista, jotta itsendinen ja laadukas elima olisi
mahdollista mahdollisimman pitkdan. Toimintakyvyn paranemisen odotetaan jatkuvan sa-
manlaisena kuin viimeiset kaksikymmenta vuotta on tapahtunut.(STM 2001) Vanhuksilla on
oikeus terveyteen, kaikinpuoliseen hyvinvointiin, virkistykseen ja kunnioittavaan kohteluun.
(Airaksinen 2000, 198.) Vanhenevan ihmisen omien voimavarojen hyvaksikayttiminen itse-
hoidon toteuttamisessa on yhi tirkeimpi keino yllapitdd toimintakykyd ja terveyttd. (Heikki-

nen 2002, 29).

Tana paivana korostetaan terveyden liittyvin ldheisesti eliminlaatuun, hallinnan tunteeseen,
hoitoon sitoutumiseen, yhteiséllisyyteen ja kulttuuriin. Hoitaminen miritellain thmisen ter-
veyden edistimiseen tahtddviksi inhimilliseksi toiminnaksi, jonka pohjana on yhteinen arvo-
perusta ja syvallinen toisen ihmisen ymmairtiminen ja kunnioittaminen.(Eriksson, Isola,
Kyngis, Leino-Kilpi, Lindstrém, Paavilainen, Pietild, Salanterd, Vehvildinen-Julkunen & As-

tedt-Kurki 2007, 32, 81.)

Vanhenevien ihmisten terveyden edistiminen on laaja-alaisempaa toimintaa kuin pelkistdin
sairauksien ehkdisemistd eli primaaripreventiota. Sekundaaripreventio vanhusten nakokul-
masta on mahdollisimman hyvii hoitoa ja sairauksien uusiutumisen ehkdéisya. Tertiaaripre-
ventio on puolestaan sairauksista aiheutuneiden toimintarajoitteiden etenemisen hidastamis-
ta. Tama tarkoittaa vanhuksen omien voimavarojen vahvistamista tukijirjestelmien, apuvili-
neiden, ympariston muutostéiden ja toisten henkiléiden avun kautta. Kaikissa tilanteissa ter-

veyspalvelujirjestelma ei pysty toimimaan yksin. Toimintakykyisyyden yllipitimisessa ja sel-
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viytymisen turvaamisessa tarvitaan sosiaalitoimen, kunnissa olevien muiden hallintokuntien,

vanhuksen omaisten ja kolmannen sektorin toimijoiden, kuten vapaaehtoisjirjestojen yhteis-

tyoti. (Helin 2002, 51 — 52.)

Terveyden edistimisen tavoitteena on luoda vanheneville ihmisille mahdollisuus aktiiviseen
toimintaan yhteiskunnassa ja taysivaltaiseen osallistumiseen hinta itseddn koskevaan paitok-
sentekoon niin yhteiskunnassa kuin yhteiséssi. Vanhenevia ihmisid arvostava ja heidit hy-
viksyva kulttuuri mahdollistaa osallisuuden ja voimavarojen hyddyntimisen. Yhteiskunta- ja
yhteisotasolla tulisi olla tarjolla palveluja ja keinoja, jotka edesauttavat sosiaalista osallistumis-
ta ja kanssakdymistd muiden ihmisten kanssa. Osallistumista edistdvid tekijoitd ovat taloudel-
liset voimavarat, litkkumista auttavat palvelut, julkinen liikenne, turvallinen ja esteeton ympa-
rist6 ja teknologiset vilineet ja ratkaisut. Myos heikompikuntoisille vanhuksille tulee tarjota

mahdollisuus osallistumiseen kodin ulkopuolella tapahtuviin asioihin. (Lyyra, ym. 2007, 77.)

Terveys ja hyvinvointi koetaan ihmisille tirkeiksi arvoiksi. Arvoja kuvastaa se, ettd sivistysta
ja hyvinvointiyhteiskuntaa mitataan sill, ettd yhteiskunnan tehtidvi on huolehtia vanhuksista
ja vihdosaisista. Terveydenhuollon ennaltachkdisy on tarkoittanut sairauksien ilmaantumisen
ehkiisemistd, jolloin ihmisen omilla terveyskayttaytymisen valinnoilla on iso merkitys. (Heik-

kinen & Marin 2002, 35.)

Vanhusten hyvinvoinnin ja eliminlaadun edistiminen ovat keskeisind tavoitteina kansallisis-
sa terveyspoliittisissa linjauksissa. Kun vanhusten maira kasvaa, on tirkedd saada tietoa, mi-
ten vanhukset itse kokevat vanhenemisen ja hyvinvoinnin. Tutkimuksen mukaan vanhusten
hyvinvoinnin kokemukset muodostuivat saatavista palveluista, luonnosta, terveydesta, ihmis-
suhteista, toiminnoista, jotka tuottivat mielihyvai ja siitd, ettd he voivat toimia itsendisesti.

(Juvakka 2005, 6, 51.)

Omakohtainen terveydenedistiminen ja sosiaalisten taitojen parantaminen ovat omien voi-
mavarojen lisidamisen tavoitteina. Vanhuksen tietoisuus siitd, mitd sosiaalinen verkosto ja ih-
missuhteet vaikuttavat terveyteen, auttavat vanhusta ottamaan vastuuta omasta terveyden
ylldpitimisestd seka sen edistimisestd. Henkiset voimavarat ja henkil6kohtaiset tekijat médarit-
televit sen, miten vanheneva thminen selviaa eri tilanteista. Selviytymiskeinojen kayttamiseen
vanhus tarvitsee tietoa, elimintilanteen emotionaalista kisittelyd ja omien resurssien 16yta-

mistd (Lyyra, ym. 2007, 77 — 79.)
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4.2 Kolmas elama — kolmas ika

Kolmannella iilld tarkoitetaan ty6idn ja vanhuuden vilissd olevaa aikaa, jolloin ithmiset eivit
ole endi tyossa. Heilld riittdd kuitenkin aktiviteettia osallistua erilaisiin toimintoihin. Eldkkeel-
le jadddan uudenlaisilla odotuksilla, asenteilla ja elimintavoilla. Kolmas ik ei ole kuitenkaan
kaikille itsestddn selva asia, vaan joku voi “vajota vanhuuteen” heti elidkkeelle jadtyain ja toi-
nen taas voi kuolla kokematta kumpaakaan. Kolmas ik sopii kisitteend paremmin viesto-
kuin yksilétasolle. Varhaisvanhuuttaan eldvien toimintakykya ja terveyttd tulee tukea, silld se
vaikuttaa my6s myohdisvanhuuden laatuun. Niin ollen terveyden edistiminen on myos hy-
vin vanhenemisen edistimistd. Kolmas ikd antaa aikaisempaa myonteisemmin kuvan van-
huuden kisitteestd. Voidaankin puhua kapinoinnista mekaanista eliménkaariajattelua vas-
taan, jonka mukaan elimin loppupuoli on pelkkidd alamikeid.(Karisto 2005; 53, Jyrkama

2005, 354 - 355.)

Ranskassa alettiin puhua jo 1950 -luvulla kolmannesta idstd, joka kisitettiin palkkaty6std luo-
pumisen ja elikkeelle jadmisen jilkeiseksi ajaksi. Lasslettin (1996)madritelmidn mukaan kol-
mannen iin mahdollisuus on vain kehittyneissd maissa, joissa on korkea elintaso. Tutkimuk-
sissa on todettu, ettd vanhusten eliminlaadulle ja hyvinvoinnille ovat samat tekijit tarkeitd
kuin muillekin ikdryhmille, kuten taloudellinen toimeentulo, koettu terveys, psykososiaalinen
hyvinvointi, ja turvallinen seki esteeton elin- ja asuinympiristo. (Moisio, Karvonen, Simpura

& Heikkild 2008, 117 — 118.)

Kolmas ikd sijoittuu elimin sithen vaiheeseen, jolloin jadddin elikkeelle ja thmisilldi on mah-
dollisuus itsensi toteuttamiseen. Silloin voidaan kiyttad uuden eliminvaiheen tuomia mah-
dollisuuksia. Kolmanteen ikddn ei kuitenkaan siirrytd automaattisesti. Se edellyttdd ihmiseltd
kykyd ndhdd se mahdollisuutena toteuttaa henkil6kohtaisia kiinnostuksen kohteita. (Lasslet

1996, 177 - 202.)

Elinidn pidetessi ja terveyden sekd elintason parantuessa vanhuus ikdkautena siirtyy myo-
hemmiksi kuin aiemmin. Kolmas ikd tai kolmas elimi on aikakausi ty6elimin padttymisen
jalkeen ja ennen sananmukaista vanhuutta. Kolmas ikd on ihmisen henkil6kohtainen koke-
mus. Moni ei koe vield tuolloin olevansa vanhus. Osallistuville vanhuksille kolmas eldima
merkitsee eliminlaatua sekd viylid, keinoja ja kiytinnon mahdollisuuksia hyviin vanhene-

miseen. Kolmannen elimin kulttuuriin kuuluu kiireettémyys, jonka avulla vanhus voi 16ytaa



17

omannikéisia, mukavan tekemisen toimintapaikkoja. Aktiivisella vanhenemisella vihenne-

tadn tai jopa siirretddn tarvetta erilaisille palveluille. (Haarni 2010, 9, 32, 164.)

Kolmasikaliiset osallistuvat auttamalla omaan perheeseen kuuluvia henkil6itd, sukulaisia ja
ystdvid, joiden vanhuus, vammaisuus tai sairaus vaikeuttaa itsendistd toimeen tulemista. Ndin
todennetaan se, ettd vanhukset eivit ole vain ottavina osapuolina yhteiskunnassa hoivattavi-
na ja elitettdvind. Kolmasikildiset ovat tuottavia kansalaisia monella tavalla ja heidin anta-
mansa liheisapu on niin inhimillisesti kuin taloudellisestikin merkittavad. (Moisio, Karvonen,

Simpura & Heikkila 2008, 132.)

Sosiaalisuus on kolmannen idn suuri lahja. Sosiaalinen thminen saa helposti uusia tuttavuuk-
sia jo olemassa olevien ystivyyksien ja tuttavuuksien lisiksi. Hin kuuluu useampaan yhdis-
tykseen tai verkostoon. Aktiivisella elakeldiselld on tekemistd, menemista ja tulemista. (Arstila

2004, 144.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoitusta voidaan katsoa neljalta eri suunnalta. ”Tutkimus voi olla kartoittava,
selittdva, kuvaileva tai ennustava”. Joihinkin tutkimuksiin voi sisiltyd useampikin tarkoitus ja
tutkimuksen tarkoitus voi muuttua tutkimuksen edetessa. Tarkoitus ohjaa tutkimuksessa kiy-

tettivia menetelmii ja valintoja.(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 137 — 138.)

Opinndytetyoni tarkoitus on kartoittaa Vanhain Ystivit ry jisenten kokemuksia yhdistyksen

toiminnasta.

Opinndytetyoni tavoitteena on saada tietoa Vanhain Ystivit ry:n jisenten odotuksista, joita

Vanhain Ystivit ry voi hyédyntdd toiminnan kehittdmiseksi.
Tutkimustehtivit ovat:

Mita yhdistyksen jasenyys merkitsee jasenen hyvinvoinnille?
Miten yhdistyksen jasen kokee senioriopiskelun?

Miten yhdistyksen toimintaan osallistuva jdsen toivoo toimintaa kehitettivin?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyoni tavoite oli saada tietoa Vanhain Ystavit ry jisenten kokemuksista yhdistyk-
sen toiminnasta. Tulosten perusteella Vanhain Ystivat ry pystyy kehittimain toimintaansa
huomioiden nimenomaan vanhenevat jasenensi. Opinnéytetyoni oli kvalitatiivinen eli laadul-
linen tutkimus. Laadullinen aineisto on pelkistetyimmillddn vain teksteja, jotka ovat syntyneet
joko tutkijan avulla tai ilman tutkijan apua. Niitd voivat olla esimerkiksi haastattelut ja ha-
vainnoinnit. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkimussuunnitelma eldd tutki-
mushankkeen mukana. Avoin tutkimussuunnitelma mahdollistaa aineistonkeruun, analyysin,
tulkinnan ja raportoinnin yhteen kietoutumisen. Laadullisen tutkimuksen etuna on mahdolli-
suus toimia ilman ennakkoasettamuksia tai mairitelmia. Laadullista analyysia tehdessdin tut-

kijan tulisi yllattyé ja oppia tutkimuksen edetessa. (Eskola & Suoranta 1998, 15 — 20.)

Laadullisen tutkimuksen pyrkimys ei ole tilastollinen yleistys. Tarkoitus on mm. kuvata jotain
1lmi6ta tal tapahtumaa, ymmairtaa tiettya toimintaa tai tulkita jotain ilmiotd. Térkeda on, ettd
henkil6t, joiden kautta tietoa keritddn, tietdvit tutkittavana olevasta asiasta mahdollisimman
paljon tai he omaavat kokemusta asiasta. Tiedonantajien valinta tuleekin olla harkittua ja tar-
koitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 87 — 88.) Opinniytetyohoni laadullinen tutki-
mus sopi hyvin, koska tiedonantajina olivat Vanhain Ystivit ry:n toimintaan aktiivisesti osal-

listuvat vanhukset. Heilld on kokemusta ja monipuolista tietoa tutkittavasta asiasta.

Saatuani tiedon, ettd voin tehdd timin opinnidytetyon, osallistuin Vanhain Ystivat ry:n kuu-
kausikerhoon kolme kertaa ja kerroin sielld heille opinnaytetyoni tutkimuksesta. Nain he ovat
voineet orientoitua asiaan etukiteen. Tutkimuksen kohdejoukon on valinnut opinniytetyon
tilaaja. Noin sadasta Vanhain Ystivit ry jisenen joukosta he ovat valinneet kaksikymmenta
eri -ikdistd vanhusta, joiden osoitteet ja puhelinnumerot he ovat toimittaneet minulle. Naistd
kahdestakymmenesti valitsin kuusi haastateltavaa sattumanvaraisesti. Soitin haastateltaville ja
sovin puhelimitse haastattelun ajankohdasta. Kerroin heille kirjallisesti haastattelun tarkoi-
tuksesta ja haastateltavat allekirjoittivat suostumuksensa (LIITE 2) haastatteluun haastattelu-
hetkelld. Haastateltavani olivat kaikki naisia. Onnekseni haastateltavissa oli sekd kauemmin

jasenend olleita ettd vasta muutaman vuoden toimintaan osallistuneita.
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6.1 Aineiston keruu

Opinndytetyossani kaytin avointa haastattelua. Se sopii hyvin laadullisen tutkimuksen tutki-
musmenetelmiksi. Avoimessa haastattelussa selvitetddn haastateltavan ajatuksia, mielipiteitd,
tunteita ja kisityksid luontevalla tavalla haastattelun edetessd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 209). Haastattelu on joustava tapa tutkia asiaa. Haastattelun edetessa kysymys voidaan
toistaa, oikaista véddrinkisitykset ja selventdd epdselvid ilmauksia. Haastattelija voi my6s kes-
kustella tiedonantajan kanssa. Kysymysten jirjestys ei ole tarkka ja haastattelija maarittdd, mi-
ki on atheellista. Haastattelua tehdessdan haastattelija voi toimia my6s havainnoitsijana. Tal-
16in litteroitaessa tekstid voidaan kirjoittaa paitsi mitd, myOs miten sanotaan. Henkil6kohtai-
nen suostuminen haastatteluun on myo6s yksi haastattelun eduista. Télloin harvoin haastatel-
tava kieltdytyy haastattelusta tai kieltad antamiensa tietojen kdyttimisen tutkimusaineistossa.
Avoimen haastattelun sisdlto liittyy tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtiviin, vaikka

voitaisiin olettaa, etta siina keskustellaan mista tahansa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 74 - 78)

Haastattelut tein haastateltavien kotona ennalta sovittuna ajankohtana. Nain haastattelutilan-
ne oli luonteva ja padsimme helposti asiaan kiinni. Haastattelun tekeminen haastateltavan
kotona oli minulle itsestddn selvyys ja se oli myos kdytinnon syistd perusteltua, silld 1dhes jo-
kaisella haastateltavalla oli joku este tulla muualle haastateltavaksi, kuten omaishoitajuus tai
vaikeus litkkua kodin ulkopuolella. Jokainen haastateltava otti minut ystivillisesti vastaan.
Haastateltavat olivat erittdin iloisia siitd, ettd olin valinnut juuri hinet haastatteluun. ”Tama
minusta oli kiva, kun sind tulit. Mind tutustun, saan tietdd, miten toimii se sinun tyon te-
ko”(H1). Haastattelujen tekeminen oli minulle erittdin mieluisaa ja antoisaa. Haastattelun
aloitin yleensd kysymalld, miten haastateltava oli tullut yhdistyksen jdseneksi. Haastattelussa
minulla oli kidyt6ssd muutamia apukysymyksia pysyakseni aikataulussa ja helpottaakseni haas-
tateltavien vastaamista. Kysyin muun muassa, millaiseen toimintaan he ovat osallistuneet yh-
distyksen jdsenyyden aikana tai miten he mieltdvit vanhusten opiskelun. Haastattelun lopuksi

haastateltavat kertoivat asioita vapaasti omin sanoin.

Haastattelut sujuivat ilman hiiritekijoita. Erds haastateltavani omaishoidettava halusi tehda
tuttavuutta kanssani ja ennen haastattelun alkamista ja sen jalkeen keskustelin hinen kans-
saan. Haastateltavat olivat valmistautuneet haastatteluun hyvin etukiteen. Vain parilla haasta-
teltavalla oli havaittavissa hienoista jainnitystd alussa, mutta se ei hiirinnyt haastattelun onnis-

tumista. Ilmapiiri oli avoin, luonteva ja luotettava haastattelujen aikana. Haastateltavat ker-
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toivat minulle lapsuudestaan, tyGssa olostaan, lapsistaan ja muutenkin eliminkulustaan. Nai-
ta asioita en nauhoittanut, silld ne eivat kuuluneet opinnaytetyohoni. Sain paljon muuta arvo-

kasta tietoa vanhusten eldmasta.

Haastatteluihin kiytin nauhuria, jonka sain koululta lainaan. Haastatteluihin kului aikaa puo-
lesta tunnista puoleentoista tuntiin. Haastattelun kesto oli selkeésti lyhempi niiden haastatel-
tavien kohdalla, jotka olivat olleet vihemmin aikaa yhdistyksen jdseneni. Aluksi he sanoivat,
ettei heilld ole mitddn kerrottavaa, mutta apukysymysten avulla kerrottavaa l6ytyikin yllattd-
vin paljon. Pidempain jiseneni olleilla oli huomattavasti enemmain tietoa, muistoja ja ko-
kemuksia yhdistyksen toiminnassa mukana olemisesta.. Haastattelut tehtyini kirjoitin ne va-
littémisti auki sanasta sanaan huomioiden jopa ddnenpainot ja muut dannahdykset. Auki kir-
joittamisen jilkeen poistin haastattelun nauhurilta. Kirjoittamisprosessi oli aikaa vievad. Noin
tunnin haastattelun kirjoittamiseen meni parhaimmillaan nelja tuntia. Tunnistamisen vuoksi
annoin haastateltavilleni tunnukset, H1-HO, joita kidytin myo6s alkuperiisilmauksissa tutki-

mustuloksissa.

6.2 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysind kiytetdan sisdllonanalyysid. Laadullisen tutkimuksen aineis-
tosta tulee esille erilaisia kiinnostavia asioita, jotka saavat tutkijan hamilleen. Tutkijan on
osattava rajata asiansa. Juuri tissa tutkimuksessa kiinnostuksen aiheena oleva asia nikyy tut-
kimuksen tarkoituksesta ja tutkimustehtivista ja niiden tulee olla samalla linjalla raportoidun
asian kanssa. Aikaisempi tieto suljetaan analyysivaiheessa analyysin ulkopuolelle, niin ettei se

vaikuta analyysiin. (Tuomi & Sarajiarvi 2002, 93 — 94.)

Analysoin haastattelumateriaalin induktiivisella sisdllon analyysilld. Analysointi oli ty6ldstd
nidinkin isosta aineistosta. En osannut ajatella haastateltavien mairda valitessani, kuinka pal-
jon siitd syntyy materiaalia. Pelkdstdin haastatteluja auki kirjoitettuna eli litteroituna oli seit-

semantoista sivua.

Purettuani haastattelut luin aineiston lipi useaan kertaan, jonka jilkeen aloin tyOstimiin ai-
neistoa. Tutkimustehtdvit ohjasivat rajaamaan merkitykselliset sanonnat, jotka merkitsin
tekstiin eri vareilld. Merkitykselliset sanonnat pelkistin suppeampaan ja helpommin kasitelta-

vaan muotoon. Pelkistimisen jilkeen muodostin alakategoriat ja niistd ylikategoriat. Ylikate-
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gorioista muodostui yhdistivid kategoria, joka antoi otsikon tulokselle. Yhdistdvin kategorian
olisin voinut ilmaista vain yhdelld sanalla, esimerkiksi ystivyys, mutta halusin nimetd ne niin,
ettd ne kuvaavat niin yhdistyksen toimintaperiaatteita kuin haastateltujen omia ilmaisuja.
Pelkki yksittiinen sana olisi kuulostanut liian tylsiltd. Seuraavana on muutama esimerkki

pelkistimisista ja kategorioista.

Itsensd kunnossa pitiminen (pelkistys)
Hyvinvointi (alakategoria)
Positiiviset kokemukset (ylakategoria)

Osallistumisen merkitys (yhdistavi kategoria)

Ajan puute tyéelimassi ollessa (pelkistys)
Halu oppia (alakategoria)
Senioriopiskelu (ylikategoria)

Oppia iki kaikki (yhdistdva kategoria)

Toisista huolehtiminen (pelkistys)
Vanheneminen (alakategoria)
Toimintakyky (ylakategoria)

Minihi halluon mukkaan (yhdistidva kategoria)

Ystivien mukana toimintaan (pelkistys)
Lisaa ystavia (alakategoria)
Mukavaa yhdessioloa (ylikategoria)

Ystidvyys—kantava voima (yhdistivi kategoria)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksista kévi ilmi, ettd Vanhain Yhdistys ry koettiin tirkeaksi arkipdivan virkista-
jaksi ja voimavarojen tuojaksi vanhuksille. He kokivat tuntevansa yhteenkuuluvuutta ja kan-
toivat huolta toisistaan. Omasta terveydesti ja sen vaalimisesta sekd ennaltachkiisevistd toi-
minnasta oltiin kiinnostuneita. Yhdistyksen tarjoamaa mahdollisuutta osallistua pidettiin tar-
kednd my6s vanhenevien jisenten osalta ja huomioimisessa. Suoria toiminnan kehitta-
misideoita tuli esille muutamia. Tulosten luotettavuutta lisdsi se, ettd haastateltavissani oli
sekd pitkddn ettd lyhyemman aikaa yhdistyksen toimintaan osallistuneita. Suuria eroavaisuuk-

sia heidan vastauksissaan el ollut.

Halusin kunnioittaa ja kiittad haastateltaviani ja tuoda esille mahdollisimman paljon heidin
alkuperiisilmauksiaan, joissa murre tulee arvokkaasti esille. Ne liittdvat opinnaytetyoni nimen

ja sisdllon hyvin toisiinsa.

7.1 Ystivyys — kantava voima

Monikaan haastateltavistani ei ollut kuullut Vanhain Ystavit ry:std eivitkd he tienneet yhdis-
tyksen olemassa olosta ennen kuin heitd pyydettiin liittymddn toimintaan mukaan. Jdsenten
vilinen ystivyys ja sen merkitys tulivat esille jokaisessa haastattelussa. Jokainen oli tullut ys-

tavan kautta toimintaan mukaan. Toiminnassa mukana ollessa uusia ystavid oli tullut lisaa..

”No, ystavien kaotta. Mind olin tutustunu muutamiin ihmisiin tadlld. Niinni tuo vaikutti
siind mielessa kivalta, ettd kun sen periaatteet on semmoset, ettd acna heikompaa autet-
taisiin. ”(H1)

”...mind tuota ni ystavin kaotta”(H2)
”Ne pyysi mua....tule mukkaan sithen...”(H0)

Joku haastateltavista oli liittynyt jisencksi vield tyGelimissi ollessaan ja elikkeelle jiddessdin

alkanut osallistua toimintaan aktitvisesti.

”...mind tulin, naapuri houkutteli. Mini olin vield ty6eldimissa sillon... en vield sillon
osallistunu tyGelamassd, mut sitten kun jiin elikkeelle, sen jilkeen sitten oon aktiivi-
sesti ollu...”(H3)
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”...mun entinen tyOkaveri oli sielld ja se puhu siitd tietokonekurssista.”(H4)

Osa haastateltavista oli ollut yhdistyksen jasen aiemminkin, mutta jadnyt valilld pois toimi-
nasta. Yhdistyksen mukava ja antoisa toiminta oli kuitenkin saanut hinet liittymédan uudes-

taan yhdistyksen jaseneksi.

”...mind olin valilld sillon aikasemmin, mut mind jdin siitd sitte pois valilld...mut nyt
oon ollu kylld niin...”(H5)

Erids haastateltavista oli huolehtinut muistisairaasta ystivistdan ja osallistunut hinen kans-
saan kuukausikerhoon ja muuhun yhdistyksen toimintaan. Kun ystivi oli tullut niin vanhak-
si, ettei endd kyennyt lihtemdin mukaan, se tuotti mielipahaa. Kuitenkin yhteistd aikaa oli

mukava muistella.

”Minun kansa monesti vield meni.”(H1)

7.2 Osallistumisen merkitys

Yhdistyksen toiminta koettiin tirkeaksi ja monipuoliseksi. Joku haastateltavista oli omaishoi-
taja puolisolleen, eikd ndin ollen voi lihted kotoa kovin usein tai ainakaan kauaksi aikaa. Jol-
lakin ei ole omaisia tai tuttavia ldhelld ja ndin ollen yhdistyksen kautta saadut ystivit ja tutta-
vat ovat tulleet tirkeiksi ja ldheisiksi. Jonkun haastateltavan mielesti toiminta oli riittdvaa,
mutta vastaavasti oli niitd, joiden mielestd toimintaa voisi olla enemminkin ja monipuoli-
semmin. Yhteiset retket, elokuvissa kdynnit ja pikkujoulu koettiin mukavaksi, innostavaksi ja

tarkedksi vaihteluksi.

”...ni sielld tapaa tuttuja ja on mukava vihan vaihtaa kuulumisia ja. Se on mun mie-
lestd yks semmonen virkistava tekija, jo se. Tarkeetd.”(H3)

”No, se on antanu timan, ettd pidn kunossa aenahi ihtedni.”(H1)

”...than mukava jirjestohin se nd6ttdd olevan. Sehin on ihan mukavata yhessaoloa.
Onhan se piristys paevilld, sille paeville. Than mukava tavata ystivie.”(H2)

.. .ettd kerran kuukaudessa se kerhopdivi riittdd ja oon ollu ihan tyytyviinen. Se on
ollu semmonen virkistiva kokemus.”(H3)
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”Ni se on yksi mahdollisuus, kun ikkéa tullee, ni on mahdollisuus lihtee kotoo pois,
jonnekki ja tapaamaan tuttuja. Ja sehdn on sit kans hirveen hienoa, nuo elokuvareis-
sut ja teatterireissut. Tulee lihdettyd porukalla. Sit ku kiy, ni tulee hyvi mieli, kun tuli
tastd ldhettyd” (H4)

”Se on mukava aena niijen kansa ja laulaa.” (H6)

”...ni minulle ainaki antaa, ettd sielld on niita thmisid, joitten kanssa saa vaihtaa mie-
lipitteita.” (H5)
Yhdistyksen jdsenet ovat aktiivisia monella eri tavalla ja joidenkin on jopa hankalaa 16ytda
aikaa osallistua Vanhain Ystivit ry:n toimintaan. Yhdessid puheenvuorossa myods kuukausi-
kerhopiiva haluttiin muuttaa joksikin muuksi kuin keskiviikko, koska haastateltavalla oli niin

paljon muita harrastuksia samalle paiville.
”Mutta kun mind en jouvva paljon kiomain, en.” (HO)
”Kylld se riittdd, kun sitd on niin monta jarjestéd. Moni kuuluu moneen.” (H2)

.. .kohtuuttomasti tarvi ollakaan, et ihan riittivasti on ollu. Et ne on aika aktiivista
vikkee, ni ei hirveesti ihmiset jaksakkaa ennai, ku meijanki jasenet monet on, ettd ne
kuuluu muihinkin yhdistyksiin.”(H3)

7.3 Oppia iki kaikki

Vain pari haastateltavaa oli kiinnostunut aktiivisesta opiskelusta. Ennemminkin kaivattiin
luentotyyppistd opiskelumahdollisuutta ja kisilld tekemistd. Erityisesti oman terveyden hoi-
tamisesta ja ennaltachkéisevistd toiminnasta oltiin kiinnostuneita. Usealla haastateltavalla
ty6elima oli rajoittanut harrastamista ja opiskelua, mutta nyt elikkeelld ollessa sithen olisi
aikaa ja kiinnostusta. Erddssd puheenvuorossa esitettiin mahdollisuus, voisiko vanhenevat
jasenet opettaa nuorempia esimerkiksi olkihimmelin teossa. Jotkut olivat sitd mieltd, ettd he

eivit endd oppisi mitain, kun ikdd on jo niin paljon.

”Mini kuuntelisin vain musiikkia ja lukemista tai esitelmie kaekkie nuita. Minoon in-
nostunu kaekesta semmosesta, mihin ei oo tybaeckana ollu ackaa.” (H1)

Nyt vasta opiskelemaan? En mind uskalla kaoheasti ruveta. Pittdd osata kieliop-
pi...ettd kun mind oon innostunu tistd thtesd kunnossa piosta”(H1)
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”’Ja ainahan sielld jottai uuttaki asiaa tullee sitten nitten esitelmien kanssa...ettd pyri-
tidn semmosia asioita tuomaan just noissa kerhoissa, mitkd koskee niiku ikddntyneitd
thmisid.”(H3)

”En mind halua opiskella mittidd, mind oon niin jo polijd, ettd en mind mittda

opi.” (F14)

”Mind oesin sinne opistolle lihteny sille kurssille, mutta nyt on rajotuksia, ettd en
paise.”(H5)

”Olinhan mini sielld norttikurssilla Mieslahdessa:”(H3)

Yhdistyksen uusi toimistotila koettiin mahdollisuudeksi toteuttaa esimerkiksi askartelua tai

muuta pienimuotoisempaa toimintaa.

”Kun siind on niin ithana poyté askarrella, tavata toisia sillai kahvin merkeissa ja tehda
yhdessd.” (H4)

”Kisityokerhon haluaisin.” (HO)

”Voeshan se olla nyt sielld, kun ne on vuokrannu sen toemistonni soaneet. Fiko6 siind
voes olla jottae?”(HT)

7.4 Minzhi halluon mukkaan

Vanhenevien jisenten huomioiminen koettiin tirkedksi. Haastateltavien mielestd yhdistyk-
sen toiminta perustuu vapaachtoisuuteen, eikd ndin ollen yhdistystd voida velvoittaa huoleh-
timaan vanhenevista jasenistd ainakaan silla tavalla, ettd heidit varsinaisesti haettaisiin toimin-
taan mukaan. Kuitenkin nimenomaan litkkumisen heikentymisen myo6ti padsy kuukausiker-
hoon ja retkille koettiin suurimpana vaikeutena. Jasenyyden mukanaan tuomat ystivyyssuh-
teet haluttaisiin silyttdd, vaikka itse ei endd kuukausikerhoon tai muuhun toimintaan paisisi

tai jaksaisi tullakaan.

”Mukavaahan se oesi, kun se onnistaesi minulla. Van kun mini en taho jaksaa kulkee.
Ettd kun joku aina hakisi, niin oisi hyvd. Oeshan se se seurustelu sielld ja retkeily. Kylld
mind tykkdisin kovasti kdyvd sielli ja touhutakki. Jos sattuu hyvid kyytejd, ni koe-
tan.”(HO)

”Voeshan se kidyvi aenaki juttelemassa. Kavelyttisi sitten, kun mennee, ettei taho pys-
tyssd pysya...onneksi ei ole vield ihan hullusti kiony. Huolehtie toesistaan.”(H1)

”Ettd varmaan ilahtuu se vanhus, jos kottiin menndin hinti tervehtimddn ja kahto-
maan.”(H2)
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”...et, ku ikd alkaa niin korkea olla, ni ei endd kaikkeen jaksa lihtee. Ja ne on sitten eri
thmiset, jotka on sitd varten, jotka niitd huonokuntosia taluttaa.” (H3)

”Voe, kun oeski joku semmonen, ettd ne kavis aena.” (HO)

”...oishan se hyvi, kun on niitd naisleskid ja tuolla ystivystyvit, niin oisi joku jatkumo.
Ettd kun eivit endd paise liikkeelle, ettd voisivat, kun tuolla ovat padsseet ystaviksi, voi-
sivat kdyda katsomassa. Mutta se on kanssa niin henkilokohtainen, kuka haluaa kuka
el.”(H4)

“Ettd pitdsko se olla niin, ettd meijjinni pitds joku sarka ottaa, ettd kdyvi vaikka niitd
ulukoeluttamassa tai juttelemassa tai lukemassa. En tiiji semmosta, onko se mahollista-
kaan. Se ois varmasti tervetullu monneen paikkaan.”(H5)

”...Mutta varmaan sais olla enimpi niitten vahojen luona kulukemista. Nuorempaa po-
rukkaa saaha mukkaan ja semmosta toimivaa. Mehin aletaan olla hauvvikkaeta (nau-
raa).”(H5)

”Sitd pitiis olla semmosta mielen virkistysta.” (H5)

Vanhusten hyvinvoinnin kannalta olisi erittdin tirkedd, ettd he voisivat tuntea itsensd tirke-
dksi yhdistyksen jdseneksi, vaikka eivit varsinaiseen toimintaan padsisikddn endd mukaan.
Kaikenlainen jasenen huomioiminen ja kotona jirjestetty virkistys- ja ajanvietetoiminta nah-
tiin arvokkaana ja vanhusta kunnioittavana toimintana. Vaikka haastateltavat itsekin olivat
suhteellisen idkkaitd, he kuitenkin jaksoivat huomioida itseddn vanhemmat ystivit ja hoito-

kodissa asuvat vanhukset.

7.5 Johtopiitokset

Tutkimuksen tulokset toivat esiin jisenten tyytyvaisyyden ja hyvin mielen yhdistyksen toi-
mintaan osallistumisesta. Useat heistd harmittelivat sitd, ettd aikaa ei tahdo 16ytya kaikkeen,
mitd haluaisi tehda ja mihin osallistua. Yhdistyksen toiminta-ajatukseen olla ystivi toisilleen,
16ytyy suora vastaus tekemistini haastatteluista. Ystivyys on ollut alkutilanne toimintaan lih-
temiselle. Toiminnassa ollessaan jasen on saanut lisdd ystdvid. Ystdvyyden toivotaan ja odote-
taan jatkuvan vield sittenkin, kun ei enai jakseta lahted varsinaiseen toimintaan mukaan. Pa-
rempikuntoiset huolehtivat niistd yhdistyksen jdsenistd, jotka eivit endd kykene yksin tule-
maan toimintaan mukaan. Ystivyys yltdd my6s kerhotoiminnan rajojen ulkopuolelle ja yhdis-
tyksen jisenet kdyvit kummivierailulla palvelukoti Suvi - Tuuliassa tervehtimissa sielld asuvia

vanhuksia.
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Vanhain Ystivit ry:n jirjestimiin sddnnollisesti tapahtuvaan tavoitteelliseen opiskeluun oli
osallistunut vain kaksi haastatelluistani. Kiinnostus senioriopiskeluun, johon pitiisi sitoutua
osallistumaan sadnnollisesti, koettiin hankalaksi erityisesti omaishoitajana toimivien jasenten
mielestd. Ennemminkin haastateltavat olivat kiinnostuneita luennoista ja tutustumismatkoista
erilaisiin paikkoihin. My6s askartelu- ja kasityokerhot haluttaisiin saada toimintaan mukaan.
Paillimmaisiksi asioiksi nousivat vanhusten virkistiminen ja tiedon jakaminen asioista, jotka
koskevat vanhuksia. Mielestdni vanhukset tarvitsisivat tukea, kannustusta ja rohkaisua osallis-

tua senioriopiskeluun.

Yhdistyksen jdsenten vanhetessa he haluaisivat, ettd heitd muistettaisiin jollakin tavalla kui-
tenkaan yhdistystd mitenkdin velvoittamatta sithen. Vanhukset kokevat tirkeaksi, ettd heitd
kaytéisiin tervehtimissia kotona vaikkapa lukutuokion tai ulkoilutuksen merkeissd. Ystivyy-
den sdilyttiminen ja osallisuuden kokeminen olisi tirkedd, vaikka varsinaiseen toimintaan ei
endd mukaan piasisikddn. Toiveena oli, ettd vanheneminen ei olisi este kokea osallisuutta

yhdistyksen jasenyydesta.

Opinndytetyoni avainsanat vanheneminen, osallistuminen, yhteisollisyys ja hyvinvointi ni-
voutuvat kiyttimani teoriatiedon ja saamieni tulosten kautta hyvin yhteen. Yhdistyksen jase-
net kokevat saavansa toimintaan osallistumalla oman hyvinvointinsa edistivid tekijoitd. Jo
pelkka yhdessdolo koetaan virkistavaksi niin yksinasujien kuin omaishoitajana toimivien kes-
kuudessa. Asiantuntijaluentojen avulla vanhukset saavat tietoa itsensi hoitamisesta ja pysty-
vit ndin paremmin toteuttamaan omakohtaista terveydenedistimistd. Sosiaalinen yhdessdolo
on yhta tirkedd kuin muut hyvinvoinnin ulottuvuudet kuten ravinto, asuminen ja taloudelli-
nen toimeentulo. Kolmannen sektorin toimijana Vanhain Ystidvit ry mahdollistaa jisentensa

hyvinvoinnin edistdmisen.
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8 POHDINTA

Opinndytetyoni athe on ajankohtainen, silld ldhes joka paivd saamme lukea sanomalehdisti,
kuinka julkinen sektori joutuu supistamaan toimintaansa ja sadstokohteita etsitidn myos
vanhusten hoidosta. Maaltamuutto asutuskeskuksiin lisddntyy, koska vanhusten tarvitsemia
palveluja ei ole saatavilla syrjaseuduilla. Erilaisten yhdistysten toiminnan kautta on mahdollis-
ta 10ytdd uusia ystdvid ja luoda sosiaalisia verkostoja. Oman ty6kokemukseni pohjalta voin
todeta, etti kolmannen sektorin toimijoille tulee tulevaisuudessa olemaan yhid enenevissi
madrin tarvetta vanhusten virkistys- ja hyvinvointipalveluissa. T4atd ajatusta tukevat my6s ne
artikkelit, joita olen kdyttinyt teoriapohjana ja lihteind opinnaytetyossini. Opinndytetyoni

tulokset puhuvat vankasti timin asian puolesta.

Opinnaytetyolldni pyrin tuomaan esille positiivisen nakokulman ihmisen vanhenemiseen.
Vanhusten miird kasvaa tulevaisuudessa. Vanhukset ovat yha virkedmpid elidkkeelle jaades-
sadn ja he tarvitsevat monenlaista aktiviteettia virkeind elikevuosinaan. Mielekis tekeminen
ja kokemus osallisuudesta tuovat mielihyvid ja onnistumisen kokemuksia vanhukselle. Kun
tama osa-alue on hyvissa kantimissa, se heijastuu muuhunkin elimain, jaksamiseen ja hyvin-

vointiin. Opinndytetyoni tulokset vahvistavat timan.

Haastateltavia valitessani koin aluksi vahiisia epatoivon hetkia, kun kaksi ensimmaista valit-
semaani eivat halunneetkaan haastateltavaksi. Haastattelujen lomassa tuli ilmi my0s sellaisia
asioita, joita haastateltavat eivit halunneet minun tuovan julki. Asiat olivat liian arkaluontoi-
sia heiddn mielestddn. Kunnioitin heiddn mielipidettdin ja tilldin suljin nauhurin ja vain kes-
kustelimme asiasta. Haastattelujen péitteeksi keskustelimme arkipéivin asioista ja monessa

paikassa kahvipannu porisi iloisesti ja parhaat leivonnaiset kannettiin poytdan.

Opinndytetyon tekeminen yksin oli minulle haastavaa. Aikataulussa pysyminen vaati jatkuvaa
kontrollia. Haastattelujen teon jilkeen perhepiirissd sattunut kuolemantapaus ja erilaiset sai-
rastelut veivat vililli motivaation ja jaksamisen opinndytety6ta kohtaan. Onnekst olin kirjoit-
tanut kaikki haastattelut heti haastattelujen teon jilkeen. Opinniytetyon tekemista hankaloitti
my0s se, ettd paljon muuta tekemisti oli koko opinnaytetyoprosessin ajan. Omasta mielesta-

ni kuitenkin jaksoin kohtalaisen hyvin.



30

Teoriatiedon kerddminen oli mielenkiintoista ja sen rajaaminen oli vaikeaa. Vieldpi opinniy-
tetyon viime metreilld 16ytyi artikkeleita ja teoksia, joita olisin halunnut kayttad. Aika oli kui-

tenkin rajallista ja opinndytetyon taytyi valmistua.

Yhteistyé Vanhain Ystivit ry:n kanssa sujui hyvin ja sain ”’vapaat kidet” tehdd timi opin-
néytetyon ” niin kuin parhaakseni nden”. Olin yhteydessi heihin sihkopostilla ja puhelimitse

sekd tapasimme muutaman kerran opinndytetyon tekemisen aikana.

8.1 Eettisyys

Eettisyys alkaa jo silloin, kun tutkimusaihe valitaan ja mietitddn, miksi tutkimus halutaan teh-
da. Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan tekemit eettiset ratkaisut liittyvat hyvin laheisesti
toisiinsa. Eettisyyden tiedostaminen nikyy tutkijan tavassa viitata aikaisempiin tutkimustu-
loksiin, tutkimustulosten ja kiytettyjen menetelmien raportoinnissa, tulosten kirjaamisessa ja
sallyttimisessd tai samojen tulosten kayttiminen monta kertaa kuin ne olisivat uusia. Eetti-
sesti oikein on ilmoittaa kdyttimanséd ldhteet ja aikaisempien tutkimusten tulokset. Hyvin
tieteellisen kaytdinnon noudattaminen ja tutkimuksen rehellisyys on oltava tutkijalla itsellddn.
(Tuomi & Sarajirvi 2002, 126 — 130.) Halusin tehdi opinnéytetyoni vanhusten eliméan liit-
tyvistd aiheesta. Lapsuudessani sain oman mummuni ja ukkini kanssa viettdd aikaa, josta mi-
nulla on limpimit muistot. Aikaisempi tyokokemukseni on suurimmaksi osaksi vanhustyo6ta,

johon pystyin peilaamaan opinnaytetyotd tehdessini..

Eettinen ajattelu sisaltdd kysymykset hyvistd ja pahasta kuin my0s oikeasta ja vairasta. Tut-
kimusta tehdessddn tutkijan on otettava huomioon monia eettisia nikokulmia. Tiedon hank-
kimisen ja julki tuomisen mairittelevit yleisesti hyvaksytyt tutkimustoiminnassa kaytetyt pe-
riaatteet. Tutkijan vastuulla on periaatteiden tunteminen ja niiden noudattaminen tutkimus-
tyotd tehdessddn. Tutkimuksen tirkein asia on ihmisarvon kunnioittaminen (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 23 — 25.) Eettisyys alkoi siitd, kun valitsin haastateltaviani. Halusin
olla puolueeton ja valitsin heiddt sattumanvaraisesti ketdin suosimatta tai syrjimatti. Haastat-
teluja tehdessini kiinnitin erityistd huomiota sithen, ettd menen haastateltavien kotiin teke-

miin haastattelua. Heidédn arkipdivin tilanteensa huomioiminen ja kunnioittaminen oli ehdo-
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ton edellytys haastattelujen onnistumiselle. Haastateltujen henkil6llisyys ei kdy ilmi missddn

vaiheessa opinndytetyotini.

Opinnaytetyossini kiytin mahdollisimman uutta ja arvostettua teoriatietoa. Viltin plagiointia
ja muuta tekstin védristelyd. Haasteltavien yhteystiedot ja haastattelumateriaalin siilytin niin,
ettei muiden ollut mahdollista kasitelld niitd. Opinndytetyoni valmistuttua hévitin kaikki

haastattelumateriaalin ja haastateltujen yhteystiedot.

8.2 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida mitata millddn yksiselitteisilli ohjeilla. Tut-
kimusta katsotaan kokonaisuutena ja tilléin sen sisiinen johdonmukaisuus eli koherenssi
nousee esille. Luotettavuutta lisddvit myos aineistonkeruumenetelma, tiedonantajien valinta,
tutkija-tiedonantaja suhde, tutkimukseen kiytetty aika, aineiston analyysi ja tutkimuksen ra-
portointi. Laadullisen tutkimuksen perusaate on, ettd tutkijalla on riittivisti aikaa tutkimuk-

sensa tekemiseen(Tuomi & Sarajirvi 2002, 135 — 139.)

Haastattelutilanteessa pyrin sithen, ettd se olisi mahdollisimman vapaa ja myonteinen tapah-
tuma. Keskustelunomaisella tilanteella sain selville haastateltavien omakohtaiset kokemukset
asiasta. Haastateltavat kertoivat asioista omalla tyylillddn ja rohkaisin heitd kertomaan juuri
oman mielipiteensd. Aito kiinnostukseni vanhuksia kohtaan ja heiddn kunnioittaminen na-
kyivit myos haastattelutilanteiden kiireettomyytena ja rauhallisuutena. Vaikka itse haastattelu

oli tehty, keskustelimme vield muista heitd koskevista asioista.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus kohoaa, kun tutkija selostaa tarkasti tutkimuksen to-
teuttamisen tutkimuksen kaikista vaiheista. Haastattelututkimuksessa kerrotaan muun muas-
sa aineiston keruun olosuhteista ja paikoista, haastatteluihin kaytetysta ajasta, hairibtekijoisté
ja haastattelun virhetulkinnasta. Aineiston analyysid tehtdessd luokittelujen tekeminen on
keskeista. Lukijalle tulisi kertoa luokittelun alkujuuret ja perusteet luokittelulle. Tulosten tul-
kinnassa olisi kerrottava, milld tutkija perustelee tulkintansa. Téssd auttavat alkuperiisilmaus-

ten esille tuominen(Hirsjarvi, ym 2009, 232 — 233)
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Olen tuonut esille koko haastatteluprosessin etenemisen, sithen kiytetyn ajan ja haastattelu-
jen sisillon. Olen halunnut kayttda mahdollisimman paljon alkuperiisilmauksia kunnioittaak-

seni haastateltaviani ja sdilyttdakseni lampiman otteen opinndytetyoni atheeseen.

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tavoitteena on kehittid ja osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja
taitojaan ammattiopintoihin liittyvissd kidytinnon asiantuntijatehtdvissa ja tukea opiskelijan

ammatillista kasvua asiantuntijatehtiviin tydelimassa. (Ammattikorkeakoululaki 351/2003)

Opinnaytetyotd tehdessini ammatillinen osaamiseni on kehittynyt terveydenedistimisen, yh-
teistyotaitojen, paitoksenteon, opetus- ja ohjausosaamisen, eettisen osaamisen ja tutkimus-,
kehitys- ja yhteiskunnallisen osaamisen osalta. Paiatoksenteko osaamista olen tarvinnut opin-
nidytetyon aitheen valinnasta sen valmiiksi saattamiseen asti. Kiriittistd ajattelukykya olen tar-
vinnut rajatakseni aiheen ja kidyttimaini teorialihteet. Paineensietokykyni on kasvanut, kun
tehtythin suunnitelmiin, kuten aikataulutukseen, tuli muutoksia itsestini riippumattomista
syistd. Silloin jouduin tekemidin uuden suunnitelman ja uuden padtdksen. Paineensietoa ja
vastuullisuutta on lisinnyt se, ettd tein opinnaytetyon yksin. Toisaalta se on antanut myos
vapauden tehdd se niin kuin itselle on parhaiten sopinut. Yhteistyotaidot ovat hioutuneet

ohjaavan opettajan, opinndytetyon tilaajan ja vertaisten kanssa asioita pohtiessa.

Terveydenedistimisen osaaminen nousee vahvasti esille timan opinndytetyon myoéta. Se on-
kin yksi tirkeimmista asioista sairaanhoitajan tyOssd, silld terveydenedistiminen korostuu jo-
kaisessa potilas- ja asiakaskontaktissa. Samalla toteutuu yhteiskunnallinen osaaminen, koska
terveydenedistimisen keinoilla pystytddn toivottavasti vihentdméin ja estimain sairauksia ja

ndin sddstiméin yhteiskunnan varoja.

Eettinen osaaminen on sairaanhoitajan tirkein tyéviline, kun tyoskennelldan ihmisten kans-
sa. Liht6kohtana on, ettd kaikkia kohdellaan tasavertaisina riippumatta ithmisen taustoista,
elamintilanteesta, thon viristd, sosiaalisesta asemasta tai mistidn muustakaan asiasta. Opin-

néytetyotd tehdessini olen pyrkinyt toimimaan niin, etten loukkaisi ketddn.

Sairaanhoitajilla on mahdollisuus olla vilittdjind apua tarvitsevien ja kolmannen sektorin vi-

lilla. Kolmannen sektorin palveluista ei tiedetd tarpeeksi tai ne koetan vieraiksi. Ammattilai-
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sen toimiessa tiedon antajana, asiakkaan on helpompi luottaa sithen. Seki julkisen tervey-
denhuollon ettid kolmannen sektorin tehtivini on tehdd tyota ihmisen hyviksi ja juuri sen
vuoksi yhteistyé kannattaa nostaa oikeaan arvoonsa. Ammattitaitoisella sairaanhoitajalla on
taitoa kysya potilaalta tai hinen omaiseltaan, olisivatko he kiinnostuneita jirjestotoiminnasta.

Hin osaa ohjata heidit toimintaan mukaan tarvittaessa. (Haapaniemi, H.2008, b.)

Tulevassa sairaanhoitajan tyGssini voin auttaa potilaita ja asiakkaita 10ytdméin apua, vertais-
tukea sekd mahdollisuuden monipuoliseen toimintaan kolmannen sektorin toimijoiden paris-
sa. Sairaanhoitajan ty6ssa terveydenedistiminen on entistd tirkedmpai, kun suuret ikdluokat
vanhenevat ja heiddn joutumistaan laitoshoitoon on pyrittivd estimddn yhé intensiivisem-
min. Terveys- ja sosiaalipalvelujen asiakkaiden erilaiset tarpeet tulee osata huomata ja huo-
mioida. Yksindisyydesta, syrjaytymisestd ja masentuneisuudesta joutuu kirsimain liilan moni
nyky-yhteiskunnassa. Timin opinniytetyon pohjalta terveyden- ja sosiaalihuollon tyénteki-
joille vilittyy tietoa, miten he voivat omassa tyossdan hyodyntid kolmannen sektorin palvelu-
ja ohjatessaan asiakkaitaan. Asiakasldhtdisen hoitotyon nikokulmasta katsottuna tarvitaan

uudenlaisia keinoja tukea vanhusten kotona asumista ja heidin itsendistd selviytymisti.

Opinnadytetyoni tuloksia voidaan kidyttda hyodyksi hoitoyGssd niin ettd, sairaanhoitajina
osaisimme tulevaisuuden tyOpaikoissamme hyodyntdd kaikkia palvelujitjestelmdin kuuluvia
toimijoita ja ohjata potilaita ja asiakkaita my6s kolmannen sektorin palvelujen kayttédjiksi. Eri-
laiset potilasjirjestot, vertaistukiryhmit ja yhdistykset antavat mahdollisuuden osallistua juuri
itselle sopivaan toimintaan. Térkeintd on, ettd potilas tai asiakas saa tietoa niiden olemassa
olosta. Sairaanhoitajina meidin tulee osaltamme pyrkid madaltamaan kynnystid toimintaan

osallistumiselle.

Hoitotyon hallinnolle timi opinniytetyo antaa tietoa vanhusten hyvinvoinnin ja vanhenemi-
sen kokemuksista ja siitd, mikd koetaan tarkeaksi itsensd hoitamisen kannalta. Vanhukset tar-
vitsevat yhd enemmin tukea ja apua kyetikseen asumaan itsendisesti omassa kodissa. Van-
hukset arvostavat hyvinvointia edistdviad ja ylldpitivida omachtoisia virkistyspalveluja, joiden
kautta he kokevat saavansa vertaistukea. Kolmannen sektorin tarjoamat mahdollisuudet ovat

merkittdvissd asemassa vanhusten terveydenedistimisessa.
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8.4 Jatkotutkimusaiheet

Sairaanhoitajaopintojeni aikana kolmannen sektorin toiminta ei tullut juuri esille. Sita kisitel-
tiin vain pintapuolisesti joissakin opinnoissa. Kolmas sektori mahdollistaa my6s sairaanhoita-
jien tyollistymisen. Jatkotutkimusaiheeksi ehdottaisin; Miten hyvin sairaanhoitajat tuntevat
kolmannen sektorin toimintaa? Ohjaavatko he potilaitaan tai asiakkaitaan kolmannen sekto-

rin palvelujen, kuten vertaisryhmien tai potilasjirjestojen toimintaan?
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HAASTATTELUUN SUOSTUMINEN

Haastattelu tehddan opinnaytety6ta varten. Tutkimus kasittelee osallistumisen
merkitystd vanhuksen hyvinvoinnille. Tutkimukseen osallistuminen on vapaa-
chtoista. Yksittidinen haastateltava ei ole yksil6itavissa tai tunnistettavissa tutki-
muksen tuloksissa. Tutkittava voi keskeyttda haastattelun, jos hin niin haluaa.
Haastattelu nauhoitetaan.

Haastattelijana toimii sairaanhoitajaopiskelija Anna-Kaisa Leinonen Kajaanin
AMK:sta.
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