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Hyva tyokyky tukee tyollistymista

Avainsanat: ryhmatoiminta, syrjaytyminen, toimintakyky, tyollistyminen, tydttomyys

Tydttomien ja tyoelaman ulkopuolella olevien henkildiden tilanne on yksildllisesti sekd yhteiskunnallisesti katsottuna haastava.
Tyottomyydelld on vaikutuksia kansantalouden kasvuun ja pitkalld aikavalilld sen on todettu olevan merkittdva eriarvoisuutta aiheuttava
tekija.

Viime vuosien aikana tyottémyys on Suomessa kasvanut huolestuttavasti ja silld on vaikutuksia myos toimeentuloon. Ty6ttémyyden aikana on
tarkedad yllapitaa tyo- ja toimintakykya seka omaa hyvinvointia, jotta tyollistyessa terveydelliset resurssit olisivat riittavalla toimintatasolla.
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"Pddmaddrdnd oli kehittdd tyottomien tyoi jjoiden ja tyomarkkii P olevien tyoikdisten tyo- ja toimintakykyd
edistdvid palveluita asiakasta aktivoiden ja kuunnellen.”

Hyvan tyokyvyn on todettu lisddvan hyvinvointia seka tukevan ty6llistymista. Sita pidetdan myos tarkeana yhteiskuntapoliittisena tavoitteena.
Tyokyvyn edistamisen edellytyksena on kerdta tietoa eri vaestéryhmien tyokykyyn vaikuttavista tekijoista.

RUORI2 - uutta suuntaa terveyteen, ty6- ja toimintakykyyn -hankkeen padmaarana oli kehittaa ty6ttomien tydnhakijoiden ja tydmarkkinoiden
ulkopuolella olevien tydikdisten tyd- ja toimintakykya edistdvid palveluita asiakasta aktivoiden ja kuunnellen. Tavoitteena oli myos lisata
kaikkein vaikeimmassa asemassa olevien mahdollisuutta osallisuuteen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Tydllistymismahdollisuuksia ja menetelmia tyottomien tukemiseen etsittiin tyopajoissa

Tyottémien ja tyeldman ulkopuolella olevien tyGeldamavalmiuksien tukeminen ja kehittdminen - kehittdmisprojekti oli osa RUORI2-hanketta.
Siina etsittiin vastauksia tyopajatyoskentelyn avulla asioista, jotka tukevat tyottomien ja tyéeldman ulkopuolella olevien
tyollistymismahdollisuuksia.

"Tyopajoihin osallistuneiden henkiliden rooli ja panos oli merkittavad, silld osallistumalla niihin on mahdollisuus pddstd
vaikuttamaan kehittdmistyon tuloksiin.”

Tyopajojen tulosten perusteella myds arvioitiin hankkeessa aiemmin tuotetun materiaalin hyédynnettdvyyttd. Kokemusten, kuvausten ja
kasitysten avulla saatiin johtolankoja, joiden avulla tulkintoja tehtiin. Tavoitteena oli saada tietoa yksilollisesti merkityksellisistd asioista.

Kehittamisprojektista iso osa oli tydpajatydskentelyd. Tydpajojen toimivuuteen ja onnistumiseen oli valmistauduttava, ettd paastdisiin
onnistuneeseen lopputulokseen. Tydpajoihin osallistuneiden henkildiden rooli ja panos oli merkittava, silla osallistumalla niihin on
mahdollisuus padasta vaikuttamaan kehittamistyon tuloksiin. Tydpajatyoskentely toteutettiin yhdessa tyottdmien kanssa.

Tyopajoihin laadittiin ennalta tutkimuskysymykset, joiden tarkoitus oli saada vastauksia koetusta tyottomyydestd, tyéeldman ulkopuolella
olemisesta, seka tydllisyyteen vaikuttavasta tuentarpeesta.

Ennalta laadittuja kysymyksia oli kaikkiaan nelja, joihin haluttiin saada vastauksia. Kysymykset olivat:
1. Milld keinoin tyottomien terveytta ja toimintakykyd voidaan jatkossa edistda?

2. Milld keinoin kimppakaveritoimintaa ja pienryhmétydskentelyd voidaan ylldpitaa jatkossa?

3. Milld keinoin tydeldman ulkopuolella olevat henkilét voivat edistda terveyttdan ja tyollistymistaan?

4. Miten tuotettua materiaalia voidaan jatkossa hyodyntaa?

Tyottomat tarvitsevat varhaista tukea

Tuloksissa vastaukset jaoteltiin karkeasti kahteen ryhmdan: 1.Terveyden ja toimintakyvyn omaehtoisuus seka hyvinvoinnin omaehtoinen
edistdminen ja tukeminen. 2. Hankkeen aikana aiemmin toteutetut tydskentelytavat sekd RUORI2-hankkeessa tuotetun materiaalin ja
toiminnan hyddyntaminen jatkossa.




"Tyottomille suunnatuilla terveyttd edistdvilld toimenpiteilld on pitkdlld aikavdlill osoitettu olevan vaikutuksia
tyomarkkinavalmiuksiin, tyollistymiseen sekd syrjdytymisen ehkdisemiseen.”

Taulukko 1.Tyopajojen analyysiesimerkki

Tuotetut vastaukset Vastausten Vastausten Lopputulos
pelkistaminen | kategoriat

Likunnallisuus

Ravitsemustieto ja Osallisuus Sosiaalisuus Yhdessa tekemalla
-toiminta itsetunto kohenee ja
Kadentaidot elamanhallinta
Keskusteluryhmaét lisgantyy.

Ryhman sisainen

vetdja Tydskentelyn Toiminnallisuus | Ihmissuhteiden
Ulkopuolinen vetaja jasentaminen ja yliapitaminen
ryhmalle ryhman parantaa
Ryhmadynamiikka muodostaminen elamanlaatua.

Informaation jakaminen

ryhman sisaisesti, seka | Tiedottaminen Nakywyys, Konkreettinen
ryhman  ulkopuolelle positivisuus tekeminen eheyttaa
tiedottaminen hyvinvointia.

Sosiaalinen media

Tuloksissa ilmeni selkedsti kolme kategoriaa; osallisuus, ryhmatyoskentely seka tiedottaminen.

Tyopajatyoskentelyssa pyrittiin saamaan arviota seuraavista hankkeen osioista; terveyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin omaehtoinen
edistdminen sekd hankkeen aikana toteutetut tyoskentelytavat ja tuotetun materiaalin hyddyntaminen jatkossa.

P

"Varhainen tuki on keskeinen tekijd syrjdytymisen ehkdisemisessd. Se edellyttdd
yhteistyotd ja oikein kohdennettuja resursseja.”

eri hallii lojen viilistd tiivistd

Yksilollinen vertaistuki ja kaveritoiminta kohottavat sosiaalisuutta. Tydpajoista saadut tulokset tukivat aiheesta tehtyja tutkimuksia seka
osoittivat, ettd RUORI2-hanke on ollut tarked ja tarpeellinen. Tydttomille suunnatuilla terveyttd edistavilla toimenpiteilld on pitkalld aikavalilla
osoitettu olevan vaikutuksia tydmarkkinavalmiuksiin, tyollistymiseen sekd syrjdytymisen ehkdisemiseen.

Tyoeldman ulkopuolella olevat ovat syrjdytyneita ja heiltd puuttuvat sosiaaliset suhteet. Mieliala ja itsetunto ovat alentuneet ja epavarmuus
tulevaisuudesta lisddntynyt. Useasti tdma selittyy sosiaalisen tukiverkoston seka tydyhteison puuttumisella. Tuloksissa ilmeni myds, etta
sosiaalinen media voi osaltaan olla vaikuttamassa negatiivisen ilmapiirin luomiseen tyottémia kohtaan yhteiskunnassa.

"Onnistuneella puuttumisella on positiivisia vaikutuksia myds pitkdaikaistyottomyyteen.”

Selvaa on, ettd tyottomat tarvitsevat tukea ja kannustusta muita enemman. Varhainen tuki on keskeinen tekija syrjdytymisen ehkdisemisessa.
Se edellyttad useiden eri hallinnonalojen valista tiivistd yhteisty6ta ja oikein kohdennettuja resursseja. Onnistuneella puuttumisella on
positiivisia vaikutuksia myds pitkdaikaistyottomyyteen.

Tuotettu materiaali ei ole tavoittanut kaikkia, johon vaikuttaa osaamattomuus kayttaa digitaalisia palveluja. Laitteiden ja kayton kalliit
hankinta- ja maksukustannukset olivat syynd kodin digitekniikan puutteeseen.

Toimintaa tulisi kehittda tyottomien tarpeesta

Tyottémien yhdistyksissa jarjestetaan monipuolista toimintaa, joka tukee hyvinvointia ja ehkdisee syrjaytymistd. Toiminnan saannollinen
pdivittaminen ja kehittaminen olisi hyddyllistd laadukkaan toiminnan takaamiseksi jatkossakin.
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"Osallistujien motivaatio, koulutustaso, ikd, sukupuoli ja yksilollisyys tulisi hi

ryhmdd dostettaessa ja sen

Toimintaa kehitettdessa on olennaista loytdd kehittdmiskohde, joka perustuu asiakkaitten tarpeeseen. Tarvelahtdinen toiminta takaa hyvat ja
toimivat palvelut, jossa informaatio kulkee hyvin ja asiakas saa parhaan mahdollisen hyddyn.

Heterogeeniset ryhmat ovat haaste seka osallistujille etta ryhmdnohjaajille. Osallistujien motivaatio, koulutustaso, ikd, sukupuoli ja
yksilollisyys tulisi huomioida ryhmad muodostettaessa ja sen toiminnassa. Ryhmat voisivat hyédyntdd aiemmin RUORI2-hankkeessa tuotettuja
videomateriaaleja ja kuvakortteja.

Osa asiakkaista hyotyy yksiléllisemmadstd tuesta, jota on tarjolla vertaisvalmentaja- ja kimppakaveritoiminnan avulla. Tahan toimintaan tulisi
saatujen tulosten perusteella kohdentaa riittavasti resursseja jatkossakin.

Tiedottaminen tukee pidmadrien saavuttamista

Myonteinen julkisuus vaikeastakin asiasta herdttda ihmisissd empatiaa. Positiivinen hyvinvointi syntyy ihmisen arjessa jo pienistd asioista.
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"Yleisen

iso merkitys"”

RUORI2 - uutta suuntaa terveyteen, tyo- ja toimintakykyyn -hankkeessa on nakyvyyteen panostettu ja kesakuussa on julkaistu Kartta kohti
hyvaa oloa ja kaveruutta -kasikirja, joka on verkkojulkaisuna kaikkien ndhtavilld ja saatavilla. Toimiminen yhteisen, hyvan asian puolesta
yhdistad yhdistyksissa toimivia henkildita ja tiedottaminen tukee toiminnan pdamaarien saavuttamisessa.

Yleisen mielipiteen muodostumisessa on medialla iso merkitys. Positiivisen, nakyvan julkisuuden tuottaminen, sekd tiedottaminen aiemmin
hankkeessa tuotetusta materiaalista on yksi keskeisimmista asioista, joihin tulisi jatkossa kiinnittda erityishuomiota.

Tutustu sosiaali- ja terveysalan YAMK-tutkintoon, syventdvana terveyden edistaminen.

Lue lisaa RUORI2-hankkeesta.




Hanke on ESR rahoitteinen. Yhteistyokumppaneita hankkeessa olivat Salon alueen Tyottomat ry, Turun Seudun TST ry seka Varissuon Tyo
ja Toiminta VT ry.
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