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1 Johdanto

Olen aina ollut kiinnostunut ihmisistd, jotka ovat poikkeuksellisen lahjakkaita tai
menestyvat keskivertoa paremmin tydssaan. Opintojeni my6téd minua on alkanut
kiinnostaa minkalaiset ihmiset tekevat karriadrin (ooppera) laulajana? En tieda tulenko
koskaan saamaan vastausta kysymykseen henkilokohtaisen kokemuksen kautta.
Opinndytety6 antoikin minulle mahdollisuuden kysya tama kysymys ihmisilta, joilla on

omakohtainen kokemus aiheesta.

Perusolettamukseni on, ettd ihmisyksild on geeniensa, ympariston vaikutuksen ja omien
kiinnostuksen kohteidensa summa. Olisi ollut kiinnostavaa kasitella aihetta naiden jokaisen
nakdkulman kannalta, mutta siihen minulla ei tdaman opinndytetydn puitteissa ollut
resursseja. Yksilo ei voi aina vaikuttaa ymparistdoon, jossa kasvaa ja elaa. Viela vahemman
voi vaikuttaa geeneihinsa. Oma kiinnostus ja sen ohjaama toiminta ovat asioita, jotka ovat
yksilon omassa vallassa. Tutkimuskysymyksekseni muotoutui: millaista ty6td on tehtava,

jos haluaa menestya laulajana?

Huippulaulajia on tutkittu hyvin vahan, toisin kuin muiden instrumenttien soittajia. Sen
vuoksi paadyin tekemdan haastatteluja alan ammattilaisista. Haastattelin kahta
laulutaiteilijaa, Monica Groopia ja Mika Karesta, marraskuussa 2010. Sibelius-Akatemian
laulun lehtoria, Marjut Hannulaa, haastattelin my6s marraskuussa 2010. Haastattelujen

avulla sain ymmarrysta siita, mita huippulaulajan eldma voi olla.

Mezzosopraano Monica Groop (s.1958) on kansainvadlisesti arvostettu suomalainen
laulajatar ja Sibelius-Akatemian laulumusiikin professori. Basso Mika Kares (s.1978) on
talld hetkelld freelancerina kansainvalisesti tydskenteleva oopperalaulaja. Han on ollut
kiinnitettyn@ muun muassa Badenin valtionoopperan solistikuntaan. Laulajatar ja
laulupedagogi Marjut Hannula toimii Sibelius-Akatemian laulun lehtorina. Laulun

opettajana hanella on jo pitka ura takana.

Haastattelutekniikkana kaytin avointa haastattelua. Vuorelan (2005, 38) mukaan avoin
haastattelu on haastattelutekniikoista vapaamuotoisin. Avoimessa haastattelussa
kaytetdan Vuorelan mukaan avoimia kysymyksid, joissa vastausvaihtoehdot eivat ole
valmiiksi muotoiltuja. Tilanne Iahentelee keskustelua, jolla on tietty aihe. Aiheen
kasittelyssa saatetaan menna hyvin syvdlle. Vuorelan mukaan haastattelijan kysymykset

saattavat muotoutua haastateltavan vastausten perusteella.
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Avoimien kysymyksien kayttaminen tuottaa usein rikasta materiaalia. Se saattaa tuoda
esille asioita, joita haastattelija ei ole huomannut kysyd. Avoin haastattelutekniikka
kannattaa silloin, kun haastateltavia on vain muutama ja heidan kokemuksensa tai
taustansa eroaa toisistaan. Haittapuolena avoimessa haastattelutekniikassa on se, etta
runsaan ja vapaan haastatteluaineiston analysointi on hitaampaa. (Vuorela 2005, 39.)

Sainkin kdyda hyvin mielenkiintoisia keskusteluja haastateltavien kanssa avoimen
haastattelumenetelman tuloksena. Haastattelujen kestot vaihtelivat 45:ta8 minuutista 75:n
minuuttiin. Keskustelutilanteet huippuammattilaisten kanssa olivat jo sindnsa todella
mielenkiintoisia. Tapasin jokaisen haastateltavan yhden kerran. Nauhoitin haastattelut ja
litteroin ne kuukauden sisdlla. Sen jalkeen aloin analysoida haastatteluja. Keskusteluista
poimin esille haastateltavien painottamia asioita, jotka vastasivat kysymykseeni “millaisella
tyolla luodaan ura laulajana?”. Haastatteluissa tarkeiksi nousseiden asioiden pohjalta tein
paatdkseni tyoni paateemoista. Paateemoiksi valikoituivat laulutekniikan kehittéminen ja
oman aanen léytaminen, laulajan harjoittelu, laulajan hyvinvointi, laulajan musiikillinen ja
yleinen sivistys seka laulajan karisma. Paatettyani opinndytetyoni padteemat aloin etsia
niista tietoa myds haastattelujen ulkopuolelta saadakseni aikaan vakuuttavan

kokonaisuuden. Kasittelen opinnaytetydssani paateemoja luvuittain.

Haastattelujen lisdksi kaytin lahdeaineistona Pirre Maijalan huippumuusikkoutta
kasittelevaa vaitoskirjaa. Maijala oli tutkinut Iahinnd pianisteja, viulisteja ja sellisteja,
mutta joitakin asioita oli helppo soveltaa laulajan nakékulmaan. Internetista 16ysin useita
Richard Crittendenin kirjoittamia mielenkiintoisia artikkeleita oopperalaulajan tydsta ja
siihen tarvittavista evadista. Crittenden on oopperalaulaja ja new yorkilaisen
oopperastudion johtaja. Lahteena kaytin myds muita yksittdisia artikkeleita muun muassa
Journal of Singing — julkaisuista. Myds Rondo — lehden numeroista |6ytyi useita
lahdeaineistoksi kelpaavia laulajien haastatteluja. Kiinnostavia tutkimuskohteita olivat
my6s Thomas Quasthoffin ja Lea Piltin eldmankerrat. Pyrin myds itse pohtimaan

kasittelemiani aiheita ja lahdeaineistoja oman kokemukseni pohjalta.

Keksin lyhyessa ajassa tyolleni aiheen, koska valitsemani aihe on kiinnostanut minua aina.
Ongelmana oli aluksi aiheen tarkentaminen. Kun aihe ja lahestymistapa selkenivat, oli
tyon aloittaminen helppoa. Tydni tavoitteena ei ole keksia resepteja suurelle laulu-uralle.

Tavoitteenani on |16ytaa asenteita ja ty6tapoja, jotka yhdistavat laulu-urallaan menestyvia.



2 Laulaja: lahtokohtana aani

Jotta ihminen voi harjoittaa laulajan ammattia, on perusldhtdkohtana terve ja kaunis
lauludani. Tassa luvussa kasittelen laulajan @anta: mika on tie oman persoonallisen ja
klassisiin ihanteisiin nojaavan aani-instrumentin Idytamiseen. Lauluinstrumentin erityisyys,
herkkyys ja kompleksisuus — mutta toisaalta myds helppous ja luonnollisuus — piilevat
siind, ettd se asuu ja kasvaa instrumentin kayttdjan sisassa eika sen kaikkia osia voi
paljain silmin nahda. Sen, joka tahtoo kdyttaa aantaan leipatydnaan, musiikin valittajana,
taytyy panostaa hyvin pitkdaan ja tarkasti aanensa kouluttamiseen ja tutkimiseen - edeta
maltillisesti instrumenttia kuunnellen ja kunnioittaen. Latvialainen mezzosopraano Elina
Garanca kertoo ajatuksiaan laulajan aanesta Rondo-lehden haastattelussa (Pietila
2005,20): “Laulajalle aani ei ole mikdan itsestaanselvyys — se on kuin ystavd tai
aviopuoliso, jota on kohdeltava huomaavaisesti ja kunnioittavasti. Sen kanssa on
keskusteltava paivittdin, sita pitdd kuulostella, silld jos on danensd kanssa naimisissa

lopun ikaansa, soisi lifton olevan onnellinen’.

2.1 Aidnen vapautuminen luonnolliseen sointiin

Laulusolistiksi tahtddvan tulisi kouluttaa ddnensé kilpailukykyiselle tasolle. Adnessa tulisi
olla kantovoimaa, ilmaisuvoimaa ja kauneutta. Muita suotavia aanen ominaisuuksia ovat
jousto, vaihtelevat vokaalivarit, fokusointikyky, intensiivisyys, yhtendinen tekniikka seka
selked artikulaatio. Vokaalien tulisi olla "puhtaita” ja helposti tuotettavissa ja aanen tulisi
paasta resonoimaan resonanssitiloissa vapaasti ja soinnin tulisi olla tasainen kautta
aanialan. Aanitekniikan tulisi olla tirked painoala nuoren laulajan koulutuksessa, muttei
tietenkaan ainoa. (Crittenden 2002, 58.)

Laulutekniikka on fyysinen taito, joka syntyy dlyllisen tietoisuuden ehdollistaessa keholliset
reaktiot eri liikkeiden yhteistyOksi. Naitd taitoja ei voi harjoittaa pelkdlla emotionaalisella
tasolla. Sen sijaan niitd on harjoitettava tietoisen fyysisesti itse laulutapahtuman
yhteydessa. Nain voi saavuttaa korkealaatuisen laulutekniikan, jonka avulla on mahdollista
saavuttaa vapaus musiikilliseen ja taiteelliseen ilmaisuun lauluinstrumentin avulla. (Miller
1996, 151.)

On haastavaa |6ytaa itsestaan aitoja ja monipuolisia ilmaisukeinoja taidetta esittaakseen.
Tama yhdistettyna lauluinstrumentin kdyttdmiseen taiteen ja musiikin valittdjana tekee

tyosta viela haastavampaa. Jotta kykenisi sdilyttdmaan instrumenttinsa terveena ja
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ilmaisukykyisend, on tarked opiskella luonnollinen ja kokonaisvaltainen laulutekniikka ja
tiedostaa kuinka se toimii.

Marjut Hannula (2010) kertoo mielipiteitdan laulajien koulutuksesta: “Minun mielestani
tdssd koulutuksessa on hirvean tarked asia, etta jos ihmiselld on aani paikallaan — aani siis
toimii luonnostaan - niin sita ei saisi ruveta manipuloimaan, vaan pitaisikin puhua
enemman musiikista, tyyleistd ja fraseerauksesta. Koska luonnostaan voi olla jo paljon
lahjaa ja jos sitd kovasti kasitellaan niin voi olla, ettd se katoaa. Mutta semmoisenkin, jolla
on luonnon lahja pitdd tiedostaa miten hengitys toimif, mikd on hyva ryhti mikd on
artikulaation ja aanen suhde. Pitda tiedostaa ne asiat, vaikka ne toimisivatkin. Ettd kun

tulee semmoinen paiva, etteivat ne toimi niin laulaja on tietoinen mitd hanessa tapahtuu.”

Laulaja ja laulupedagogi Clifton Ware on vuosikymmenien tydkokemuksensa perusteella
kehittanyt tapaa lahestya laulamista ja laulun opetusta yha syvemmin laulajan psyyken
kautta. Laulajan henkinen vapautuminen on valttdmaténta instrumentin vapaan soinnin ja
ilmaisun saavuttamiseksi. Laulun esittdminen vaatii samaan aikaan tapahtuvien,
symbioottisten ja kompleksisten mielessa ja kehossa tapahtuvien prosessien hallintaa.
Tunnerikas ja ilmaisuvoimainen laulun tulkinta on saavutettavissa yhdistamalla eri aistien
ja kehon tarjoamat ilmaisuvoimat, joiden seurauksena ovat parhaimmillaan aidot
emotionaaliset vaikutelmat, joilla laulaja kommunikoi yleisénsa kanssa. Jokainen ajatus ja
like taytyy olla jonkin tunteen lahettdmd. Saavuttaakseen taman kaltaisen, ideaalin,
esiintymisvalmiuden laulajan tdytyy olla valmis jatkuvaan itsetutkiskeluun, jolla on
mahdollista saavuttaa riittdva ymmarrys itsestaan. Uusien asioiden oppimisen kannalta on
tarkeda, etta laulaja ei ole defensiivinen, vaan avoin ja ennakkoluuloton kaikkia rakentavia
neuvoja kohtaan. (Ware 2002, 1-4.)

2.2 Arvokas ja persoonallinen — laulajan oma aani

Jokaisella nuorella laulajalla on varmasti esikuvia ja lempilaulajia klassisen musiikin
kentalta. Etsiessaan oman instrumenttinsa ulottuvuuksia nuoren laulun opiskelijan tulisi
kuitenkin muistaa omat luonnolliset kapasiteettinsa nuorena laulajana. Nuori aani ei
esimerkiksi yleensa vield ole omimmillaan huippudramaattisen ohjelmiston parissa.
Kuunnellessaan lempilaulajiensa levytyksia nuoren laulajan tulisi kuunnella ja tuntea
kehossaan kuinka ammattitason laulaja toteuttaa &anellisia ja tulkinnallisia asioita eika
ryhtya varsinaisesti matkimaan idoliaan, kuten sopraano Helena Juntunenkin

lehtihaastattelussa toteaa (Kuusisaari 2006, 26): “E/ minun daneni mikaan kanuuna ole,
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mutta tarkeampaa onkin luoda oma asteikko ja kayttda sitd rikkaasti kuin matkia Birgit
Nilssonia”.

Kaikille ei kehity esimerkiksi Wagnerin ja Verdin esittdmiseen tarvittavaa suurta danta.
Mutta kaunis ja laadukas @anen sointi kautta linjan on mahdollista saavuttaa opiskelemalla
oikea tekniikka sitd varten. Adnestd saattaakin tulla Mozartin tai Bachin musiikkiin sopiva
aani ja tassa vaaditaan myos opettajalta harkintaa ennen kuin oppilaan aanifakkia lyddaan
lukkoon. (Gregg 1998, 51.)

Tarkeaa oman aanensa ldytamisen kannalta on, ettd nuori laulajalupaus saa varovaisesti
kokeilla rajojaan laulamalla monipuolista ja danialaltaan erikorkuista ohjelmistoa. Nuoren
laulajan ei pitdisi véhaisen kokemuksen perusteella sulkea pois itseltddn esimerkiksi tietyn
korkuista tai tietyn luonteista ohjelmistoa, koska nuori aani kehittyy ja kaikki aanen
ominaisuudet eivat hetkessa puhkea kukkaan. Esimerkiksi kuvioiden laulaminen ja yla-
aanien vapaan soinnin léytaminen ovat tarkeitd asioita harjoittaa, vaikka vaikuttaisikin
siltd, ettd a&ani-instrumentista on ehka kehittymdssa matalamman ja raskaamman

aanityypin edustaja.

Marjut Hannula (2010) pohtii laulajien aanityypin madarittelemista: “Fakkiasiat ovat aika
kiemuraisia. Esimerkiksi Joan Sutheriand aloitti uransa mezzosopraanona, mutta loppujen
lopuksi hanesta tulikin huippukoloratuura, koska hanen kapellimestarimiehensa keksi, ettd
hénen danessaan, aanen timbressa, on joitain sellaisia ominaisuuksia, etta hanelle olisi

mahdollista I0ytaa myds korkeampi rekisteri”.

Basso Mika Kares (2010) kertoo kohdanneensa ihmisid, jotka ovat asettaneet tietynlaisia
tavoittelemisen arvoisia aani-ihanteita, jotka eivat kuitenkaan ole totuus jokaisen laulajan
oman instrumentin kohdalla: “Joskus tormasa sellaisiin ihmisiin, jotka ihailevat sitd, jos
laulettava repertoaari on dramaattista tai jos dani on iso. Totta kai danen pitda olla
rifttévan kantava, jotta parjaa tuolla, mutta paaasia olisi kuitenkin, etta laulaisi hyvin sen
minka tekee. Joidenkin sopraanoiden kohdalla saattaa olla se ongelma, ettd jos laulaa
Figaron hditten Susannaa niin se ei tunnu miltdén, koska oikeasti haluaisi laulaa
Turandotin Liun. Ja oikeastaan La Bohemen Musetta ei tunnu miltdan, koska oikeasti
tahtoisi olla Mimin roolissa. Ei ndhda sita tietd sinne ja sitten koetaan, ettd joku rooli on
arvostetumpi kuin toinen ja siind ehkd mennaan vaarin. Minusta on kiva laulaa sellaisia

rooleja, joissa tuntuu, etta tdmdé on se minun juttuni ja mina ymmadarran sen.”
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Jokaisella laulajalla on oma uniikki soittimensa. Maailmasta ei 16ydy toista samanlaista. On
hienoa, ettd on monenlaisia dania. Nayttamdmusiikki olisi aika tylsaa ilman erityyppisia

aania.

"Ongelmia tulee, jos Iléhtee tekemdan itsestaan jotakin mitd ei ole. Esimerkiksi monet
karaktaaritenorin aanelld siunatut laulajat haluavat pinnistelld lyyrisen tenorin rooleissa
Siksl, ettd pitda vaenvakisin padstd sankariksl, vaikka konnat ja kaapiot olisivat
néyttamollisesti huippumielenkiintoisia. Cavaradossien ja Nemorinojen sijjasta energia
pitaisi kayttaa fiksumpiin juttuihin”, pohtii baritoni Tommi Hakala erddssa haastattelussa.
(Nurmentaus 2003, 19.)

Monica Groopin (2010) mukaan myds opettajilla on tehtdvansa nuoren laulajan
sivistdmisessa ja kuuntelun ohjaamisessa: “Erittdin tdrkedtd on, ettd opettaja ohjaa
oppilasta oikeiden ihanteiden pariin kuuntelemalla “oikeantyyppisia” laulajia — Callas ei ole

nuorelle laulajalle hyva esimerkki, vaikka han olikin suuri taiteilija”.

3 Harkittu ja kehittava harjoittelu

Mita on harjoittelu ja kuinka paljon instrumenttiaan tulisi harjoittaa huipulle pyrkiessaan?
Kuinka tarkkaan harkittua toimintaa harjoittelun tulisi olla, jotta tiet eksperttiyteen
aukenisivat? Millaisilla harjoituksen osa-alueilla laulaja voisi tukea instrumenttinsa kasvua?
Nama ovat kysymyksid, joihin moni soittaja ja laulaja yrittdd jokapdivaisessa tydssadn
I6ytaa vastausta. Seuraavaksi madrittelen ammattimaisen, harkituksi harjoitteluksikin
kutsutun, harjoittelun luonnetta seka esittelen ja pohdin hyvaksi ehdotettuja

harjoittelutapoja ja harjoittelun osa-alueita, erityisesti laulajan nakékulmasta.

3.1 Harkittu harjoittelu

Useat muusikot ovat aloittaneet jonkin instrumentin soittotunneilla kdaymisen jo
varhaislapsuudessa, mistd on alkanut tie, jolla opetellaan ottamaan instrumentin
soittaminen osaksi jokapaivaista elamaa. Soittovuosien lisdaantyessa kiinnittyy huomio yha
enemman siihen, minkalaisilla metodeilla soittaja soittimellaan harjoittelee. Mita
pidemmalle soittouraa etenee sitd enemman soittelu ja harjoittelu muuttuvat, tai niiden

tulisi muuttua, hyvin suunnitelluksi ja paamaaratietoiseksi tyoksi.
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Harkittu harjoittelu on ty6, jota ammattimuusikko tai ammattiuralle tahtaava muusikko
harjoittaa. Sen vastakohtana voisi pitda soittelua tai laulelua, jota musiikin harrastajat
tekevat. Harrastelijoille soittamisessa ja laulamisessa olennaista on ilo, hauskuus ja se,
ettei tekemiselle aseteta valttamatta selkeitd paamaaria.

Ericssonin, Krampen ja Tesch-Rémerin (1993, 368) mukaan harkittu harjoittelu puolestaan
on tarkkaan jasenneltya toimintaa, jolla on selkeat paamaarat ja tarkoituksena aina siirtya
sen hetkiselta kehitystasolta korkeammalle kehitystasolle. Jokaiselle soittotekniikan osa-
alueelle on keksitty omat tekniset harjoitteensa, joilla pyritdan vapaampaan ja
taitavampaan instrumentin kayttéon. Ericssonin ym. mukaan harkittu harjoittelu vaatii
kovaa tydta ja panostusta eika ole pelkkaa iloa tuottavaa, kuten harrastelijatason
musisointi. Harkittu harjoittelu vaatii harjoitteluympariston, joka takaa muusikolle
asianmukaiset valineet ja akustiikaltaan sopivat tilat ammattimaisen harjoittelun
takaamiseksi. Harkittu harjoittelu on myds mahdollisuutta saada opetusta ja neuvoja

oman instrumenttinsa kehittdmiseen opettajilta ja valmentajilta.

Nykymaailmassa ajatellaan yha enemman, ettd kenesta tahansa voi omalla tyélla ja
panostuksella tulla menestynyt oman alansa ekspertti. Korkea sosioekonominen kotitausta
tai ihmelapsi-maine ei enda takaa elinikdista menestysta. Henkildkohtaisen panostuksen
uskotaan olevan avainsana saavutuksiin. Musiikin maailmassa ilmiété ovat tutkineet muun
muassa K. Ericsson ym. (1993) ja J. Sloboda ym. (1996). Naissa tutkimuksissa soiton
opiskelijat ja muusikot jaettiin tasoryhmiin taitojensa ja saavutustensa mukaan (ryhmat
koostuivat muun  muassa  solistisella  puolella  instrumenttia  opiskelevista,
musiikkikasvatuslinjalla instrumenttia opiskelevista ja jo ammattilaisorkesterissa
instrumenttia soittavista henkildista). Tutkimuksista kavi ilmi, ettd parhaimmat soittajat
olivat  harjoitelleet eniten, jo varhaisina  soittovuosinaankin.  Merkittavinta
tutkimustuloksissa oli kuitenkin, ettd parhaimmat soittajat olivat tarvinneet yhta monta
harjoittelutuntia edetakseen kehitystasolta toiselle kuin vahemman saavuttaneet soittajat.
Tutkimustulokset osoittivat siis, ettei ole olemassa oikotieta onneen; jokaisen muusikon
on suoritettava tietty tuntimdara harjoittelua saavuttaakseen tietyn kehitystason.
(Lehmann, Sloboda, Woody 2007, 72.)

Tietysti on huomioitava, ettei pelkka tuntimaarallinen harjoittelu todenndkoisesti johda

kehitykseen vaan harjoittelun taytyy olla monipuolista ja laadukasta; analyyttista ty6ta.
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Viulutaiteilija-professori Reka Szilvay kertoo harjoittelustaan seuraavasti: “Yleensd en
harjoittele kokonaisuutta, vaan hion jotakin pientd osaa. Pidan harjoittelusta myos siksi,
ettd se on pikkutarkkaa. Joskus olen liiankin pikkutarkka. Harjoittelemiseen sisaltyy myods
ergonomisten soittoasentojen I6ytamista ja liikeratojen hallitsemista. Teosta on tutkittava
ja kyseenalaistettava monesta nakokulmasta: on mietittdva, miten teos rakentuu
kokonaisuutena. Arsyynnyn, jos joku vain soittaa miettiméttd painotuksia. Ei saisi soittaa
alitajuisesti ja automaattisesti. Aina on tietoisesti tiedettdva, miksi soittaa juuri néin.
Minulle nuottikuva on tarkes, se, kuinka saveltdja on teoksen Kirjoittanut ja halunnut sen
tulkittavan. Musikaalinen energia syntyy kaiken tdmdén tiedon ympadrille — ehka tama taito
on juuri sitd lahjakkuutta. ” (Uusikyla 2008, 179.)

Reka Szilvayn ajatukset soittamisesta ja harjoittelusta painottuvat siihen laadulliseen ja
analyyttiseen harjoitteluun, jota jokaisen ammattimuusikoksi pyrkivan tulisi paivittain

toteuttaa.

Muusikko-tohtori Pirre Maijala on tutkinut vaitdskirjassaan 12 huippumuusikkoa
(pianisteja, viulisteja, sellistejé) ja heidan omia kokemuksiaan muusikon eldmasta ja
huipulle paasemisestd. Maijalan tutkimuksen mukaan pelkka soittomadra ei ratkaise
soitossa edistymista ja menestymistda. Tarkedampaa on harjoitella vahan ja huolellisesti
kuin paljon ja huonosti. Tutkittavat korostivatkin, ettd "harjoitellessa paan tulee vdasya, er
kdsien”. (Maijala 2003, 139.)

Tutkimuksen muusikot puhuivat harjoittelustaan myds ongelmanratkaisuna. He kuvailivat
oman soittotaidon kehittamistéd pulmien ja kysymysten ldytamisenda ja niiden
ratkaisemisena. Tamankaltainen prosessi johtaa lopulta myds oman tulkinnan syntyyn.
(Maijala 2003, 140.)

Ericsson ym. vaittdvat tutkimuksessaan, ettd korkeatasoisiin musiikillisiin saavutuksiin
yltaminen edellyttdd vahintdadn kymmenen vuoden intensiivista harjoittelua. Harjoittelun
tulisi olla opettajan valvomaa. Opettajan tulisi antaa opiskelijalle selkeitéd ja yksil6llisia
ohjeita ja parhaita metodeja teknisten ongelmien korjaamiseen seka valvoa opiskelijan

valmiutta siirtya haastavamman ohjelmiston pariin. (Ericsson ym.1993, 366-367.)

Maijalan tutkimuskin osoittaa, etta harjoittelu- ja opiskeluprosessi muodostivat tarkean
roolin tutkittavien muusikkojen soitollisessa kehityksessa. Tutkimuksen muusikkojen

mukaan lahjakkuus on ollut soittouran lahtékohta, mutta soittotaidon kehittyminen on
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ollut intensiivisen ja pitkdaikaisen tyon tulosta. Harjoittelu on siis olennainen osa siita
kokonaisuudesta, joka selittdéd ammattitason huippuosaamista. Tutkimuksen muusikot
olivat motivoituneita ajattelemaan musiikkia koko ajan ja keskittymadn vuosikausien
ankaraan harjoitteluun. (Maijala 2003, 139-144.)

3.2 Laulajan harjoittelu

Hyvan laulajan tulee hallita koko kehonsa eli instrumenttinsa paasta varpaisiin. Lantion ja
selkarangan keskiasennon |6ytaminen, rintakehdn liikkuvuus, vapaa hengitys ja hyva
lapaluun tuki ovat kehon hallinnan peruspilareita. (Arjas, Heiskanen, Joukamo-Ampuja,
Peltomaa, Porander 2007, http://www?2.siba.fi/harjoittelu/index.php?id=113&la=fi.)

Laulettaessa aanen tulisi olla vapaa ja sen tulisi soida vapaasti. Vapaa aani on kantava,
laaja, pyodred, tayteldinen ja soiva. Sen perustuki on vapaa hengitys, jonka pehmeasti
saattelemana aani voi laajentua pianosta forteen asti ilman puristusta, jannitysta ja
vakindista voimaa. (Koistinen 2003, 11.)

Elastinen keho ja aani ovat asioita, joita laulajan alkutaipaleella rakennetaan erityisen
paljon ja joita myds koko uran ajan tulee varjella tyokyvyn sailymiseksi. Lihasten
ldmmittely, venytykset, aaniharjoitukset ja vokaliisit ovat usean laulajan instrumentin
viritys- ja harjoitusmetodeja valmistautuessa harjoittamaan liedia, oopperaa ja muuta
taiteellista ohjelmistoa. Aloitteleva laulaja saa usein hyvid harjoitteluohjeita ja — metodeja
opettajaltaan, mutta pikkuhiljaa ammattilaisuuden myoéta laulajalle kehittyy oma ja

persoonallinen tapa pitaa aani-instrumentti toimintakunnossa.

Basso Mika Kares (2010) kertoo harjoittelustaan ennen ja nyt. Alkuaikoina harjoittelu oli
paivittdin tietyn tuntimadran kestdavaad. Nykyadn Kares ei pakota itsedan harjoittelemaan
minkadn samana toistuvan kaavan mukaan. Han kuitenkin sanoo, etta alussa harjoittelun
rytmisyys oli tarkeda laulutekniikan rakentamisen vuoksi. Kares kertoo saaneensa tehda jo
varhain niin paljon laulajan toita, ettd on oppinut niiden kautta paljon. Han kertoo
ammentaneensa oppia laulajista, joiden kanssa on tydskennellyt analysoimalla heidan
laulutapojansa. Nykyaan Kareksen harjoitteluun on kuulunut muun muassa vapaan
saestyksen opiskelu ja lauluinnon sailyttaminen: “Minulla on kaikki kultaiset laulukirjat. Jos
minulla on sellainen fiilis, ettd tdndaan en rupea tata Weberid vaantamaan niin mina istun
pianon aareen ja vahan tunnustelen dantd ja laulan erinakoista repertoaaria. Silla pysyy

aika hyvin se laulukunto ja laulamisen ilo. Koska oopperamusiikissa on aina ne tietyt
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savelet, joihin tdhdataan, ne huippukohdat. Mutta sitten kun voi laulaa vapaammin, voi
vaihtaa sédvellajia ja niin edelleen. Se on joskus hyvin rentouttavaa. Siitd saa sen
laulamisen ilon ja sen jalkeen voi siirtyd siihen hiomiseen. Mind olen pyrkinyt eroon
sellaisesta kaavamaisuudesta’.

Instrumenttia harjoitettaessa yksi tarkea harjoitusmetodi on my6s muiden laulajien
kuuntelu ja analysointi sekd laulamisen ilon sdilyttdminen. Jokaisena harjoituspaivana
harjoituksen tulisi kdynnistya halusta ja himosta laulaa muistaen kuitenkin
lauluinstrumentin herattelyn rauhallisella aloituksella.

Monica Groopin (2010) sanoin:

"Kun harjoittelee ohjelmistoa, niin aloittaa kevyemmdstd padstd lopettaen niihin
dramaattisiin. Sehan on selva. Ja myds konsertissa kannattaa rakentaa ohjelma talld

tavoin viisaasti.”

Moni innokas, oopperaurasta haaveileva, nuori laulaja tahtoisi harjoitella aina ja
jatkuvasti. Harjoittelua olisi viisainta jaksottaa ja tiedostaa, etteivat ihmisaivot pysty
toimimaan tehokkaasti ja keskittyneesti pitkia aikoja ilman taukoja, mika vaikuttaa

suoraan harjoittelun laatuun ja sen tuloksiin.

Maijalan tutkimuksessa (2003, 141) pianistit, viulistit ja sellistit kertoivat pystyvansa
harjoittelemaan tehokkaasti vain rajoitetun ajan kerrallaan ja tarvitsevansa taukoja
harjoittelujaksojen valille. Liika harjoittelu saattoi kostautua musiikkiin suhtautumisessa.
Ericsson ym. (1993, 370) ovat myos arvioineet tutkimuksessaan, etta yksi harjoittelujakso

voi kestda kerrallaan maksimissaan kaksi tuntia ja jaksojen valissa tulisi pitaa taukoja.

Monica Groop (2010) valottaa jarkevia harjoitustapoja: “E/ kannata laulaa liikaa. Olisi hyva
pitad yksi lauluton péaiva viikossa. Valilla on hyva pitdd aani kiinni ja harjoitella vaikka
lukien tekstejd tms. Jos harjoittelee liian pitkissé rupeamissa, aani vasyy eikd ole enda
virkeimmilldan. Olisi tdrkedd, ettd harjoittelu tapahtuisi siihen aikaan vuorokaudesta,
Jolloin on virkeimmilldan ja energia korkeimmillaan. Ensin harjoittelu, sitten ne kaikki muut

asiat.”

On opittava harjoittelemaan oikein. Groop (2010) jatkaa kertomista harjoittelusta: “Pitds
harjoitella aivojen kanssa eikd tehdda umpiméahkdaan huonoja toistoja. Nuori aloitteleva
laulaja harjoittelee melkein paremmin opettajan silmien alla kuin se, ettd han
keskenerdiselld teknitkalla laulaa itsensd puhki. Semmoinen valvottu harjoittaminen olisi

ainakin alkuvuosina hyva. Ettd opetellaan ne oikeat tavat harjoittaa. Yksi oppilaistani on
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erittain hyva. Hanelld on paljon ambitioita ja hin harjoittelee todella paljon. Hanelld on
kestdva aani ja hyva tekniikka ja hdanen aanensa kestaa yllattavan paljon raakkia. Mutta
mind tiedan itsestani, kun mind olin hdanen ikaisensa (paélle kahden kymmenen) — tietysti
mind olen mezzosopraano, joka Kypsyy paljon myéhemmin — niin mind en osannut
harjoittaa tehokkaasti ja oikealla tavalla. Minulle oli erittdin tarkedd, ettd minulla oli
opettaja, jonka kanssa harjoitettiin tunnifla paljon, koska itse en osannut tehdd niitd

harjoituksia hyvin.”

Paastessaan opiskeluaikanaan hyvan opettajan ohjattavaksi laulun opiskelijan kannattaa
imea kaikki hyvat opit ja analysoida harjoitteluaan ja oppimistaan esimerkiksi
harjoituspaivakirjojen ja laulutuntien aanittdmisen avulla. Ne nopeuttavat uusien asioiden
oppimista. Hyvan opettajan opissa oleminen on tietenkin tarked osa laulun opiskelua:
laulajan ulkopuolella olevat, harjaantuneet, korvat kuulevat saannéllisesti laulajaa ja

ohjaavat sen perusteella laulajaa oikeaan suuntaan.

Marjut Hannula (2010) pohtii laulun opettajan merkitysta laulajan eldmassa:

"Sopivan opettajan I0ytaminen on tarkeda. Se on aina kahden kauppa. Jos yhteistyo ei
tuota tulosta, niin molempien pitaisi reagoida siihen. Useimmiten ne asiat eivat tule heti
mutta jos el parissakaan vuodessa. Tai jos tuntuu pahalta ja kertoo sen. Pitda olla
rehellinen vuorovaikutus, ettd oppilas uskaltaa sanoa miltd hanesta tuntuu ja etta opettaja
yrittéa auttaa. Se luottamus taytyy olla. Usein, jos on jotain lukkoja, niin keskustelemalla
se paranee. Mutta jos ei ole uskallusta tai luottamusta tuoda niitd asioita tunnille, niin ei
se sitten toimi. Talld tavalla sopiva opettaja, joka kuulee oppilaan ja oppilaasta tuntuu,
etta han voi esittaa asiat sellaisenaan ja kertoa kokemuksista, huonoistakin. Sitten niitd
yhdessd mietitaan. Eihdn opettajakaan tiedd kaikkea eika tarvitse, mutta han voi ottaa
selvaa. Jos ndyttad silta, ettd se nakemys ei tuota tulosta niin sitten taytyy vaan jossain
vaiheessa tehda se ratkaisu. Tai jos on Kaytetty tamdén suhteen mahdollisuudet. Pitda
uskaltaa rohkeasti lahted etsimaan lisaa, koska etsimistd tama on. Vaikka se kaikki onkin

Jjo taalld laulajan sisalla, niin siihen tarvitsee apua.”

Maijalan vaitoskirjatutkimuksessa nuoret huippumuusikot kertovat, etta soiton opettajilla
on ollut tarked osuus heiddn kehityksessaan. Tutkittavat kuvaavat opettajiaan
matkaoppaina ja tienviitoittajina, jotka ovat helpottamassa nuoren muusikon ty6ta.
Opettaja auttaa nuorta muusikkoa tuomaan esille omia ajatuksiaan. Tutkittavat kokivat
myo6s, ettd opettajan pyrkimykset motivoivat harjoitteluun ja taitojen kehittamiseen.

Muusikot kokivat pelkan opettajan ldsndolon inspiroivaksi ja motivoivaksi ja hanelta
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opittiin taiteellisuutta ja taiteilijan eldmaan liittyvia asioita. Erddn tutkittavan mielesta
opettajat ovat auttaneet tekemaan itsensa ty6ttdmaksi antamalla hyvaa opetusta. (Maijala
2003, 99-102.)

Kokeneella opettajalla on tarkea osa laulajaksi tdhtadvan nuoren eldmdssa. Myos useat jo
tybelamassa olevat laulajat ja laulun opettajat hakevat lisad oppia ja mausteita
tietdmykseensa mestariopettajilta. Laulaminen on kokemisen lisaksi myds ennen kaikkea
antamista; antamista yleisolle, toiselle ihmiselle, muille muusikolle, musiikkieldmalle,
musiikin saveltdjalle ja tekstin luojalle tai runoilijalle. Sen taidon oppiminen ja
sailyttaminen vaatii laulajalta aina uusia ideoita ja ajatusten ja taitojen tarkistamista ja

niiden intiimia jakamista, jota voi harjoittaa yhdessa opettajan kanssa.

Laulun harjoitteleminen on suurilta osin myds ongelmanratkaisua. Ammattilaiseksi pyrkiva
ei saisi koskaan harjoitella pelkastaan laulamalla 1&pi kappaleita niin, ettd han ei ajattele ja
analysoi laulamistaan. Laulajan taytyy olla motivoitunut tarkkailemaan ja kehittdmaan
itsedan. Tamankaltainen ongelmanratkaisukyky vaatii ennen kaikkea henkista kuntoa, jota

jokaisella ammattimuusikolla taytyy olla.

3.3 Fyysinen laulaja

Urheilijat laativat usein valmentajiensa avulla harjoituspdivakirjan, jossa maaritelldan mita
ja kuinka paljon kulloinkin harjoitellaan, kuinka raskaat harjoitusviikot ovat ja milloin on
esimerkiksi urheilukilpailu, johon harjoittelua tahdatdan. Tallainen suunnitelmallinen

toiminta on tarkeaa myds laulajalle.

Jotta laulaja hallitsisi instrumenttinsa ammattimaisesti, hanen taytyy kehittdaa fyysista
laulukuntoaan. Vaikka opiskelija harjoittelisikin saanndllisesti ja ahkerasti, saattaa hanesta
joskus tuntua, ettei han kehity toivotulla tavalla. Juuri harjoituksen suunnittelemattomuus
voi olla syynd tdhan kehityksen taantumiseen: harjoittelu on saattanut muuttua
kaavamaiseksi, sydmisen ja nukkumisen kaltaiseksi rutiinitoiminnaksi. Keho siis kaipaa
uusia arsykkeitda ymmartaakseen vahvistaa lihaksia. Toisaalta syyna voi olla myds liiallinen
kuormitus, jolloin lepoa eika vaihtelevuutta ole tarpeeksi. Myds tdassa tapauksessa
harjoituspaivakirjan kaltainen suunnitelmallinen toiminta olisi suositeltava vaihtoehto.
Harjoittelun tulisi muodostua raskaammista ja keveammista jaksoista. Raskaampien

jaksojen aikana saavutetaan enenevaa lihaskuntoa eli kuormituskestavyytta ja
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kevedmpien jaksojen aikana puolestaan yllapidetdan olemassa olevaa kuntoa, edistetadn
suorituksen taloudellisuutta ja annetaan keholle mahdollisuus palautua.

Elimist6lld on luontainen tarve hakeutua tuttuun ja turvalliseen. Muusikon tulisi kuitenkin
muistaa, ettd harjoittelussa tama tuttuun ja turvalliseen hakeutuminen ei kanna
hedelmda. Antaessaan keholleen uusia arsykkeita, muusikko antaa sille mahdollisuuden
sopeutua enenevadn kuormitukseen ja harjoitus tekee kehossa korjaustoimia, joten
lihakset vahvistuvat ja kunto kasvaa. (Arjas ym 2007,
http://www?2.siba.fi/harjoittelu/index.php?id=47&la=fi.)

Fyysisen suorituskyvyn yllapitémiseksi laulajan tulisi myds muistaa kurinalaisuus ja
itsestdan huolehtiminen. Riittdva yduni, saanndllinen vuorokausirytmi, terveellinen
ruokavalio, pdihteeton elama ja liikkunta ovat asioita, joita ilman karridaria musiikin

maailmassa tuskin rakennetaan.

Ranskalainen oopperalaulaja Regine Crespin sai kurkkusydvan kesken uransa ja joutui
vaistymaan oopperalavoilta. Kun hanelta kysyttiin eikdé uran lopettaminen ollut kamalaa,
han vastasi kieltdvasti ja totesi kuinka tdysin rinnoin elamdsta nyt voi nauttia, kun ei
tarvitse aina miettia syOmisid, juomisia ja tulevaa paivaa, jotta olisi laulukunnossa.
(Hannula 2010.) Ehka taman huippulaulajan kommentti kertoo siitéd kuinka urheilijamaisen

kurinalaista huippumuusikon tyd todella on.

3.4 Psyykkinen laulaja

Mika Kares (2010) painottaa psyykkisen kunnon tarkeytta laulajan uralla: “Ennen kaikkea
pitdisi enemman korostaa sita henkisen puolen treenaamista, koska sita tdma homma

kaikista eniten vaatii. Sen paan pitaa pysya kylmana kovissa paikoissa.”

Laulajan taytyy olla koko ajan esiintyessdaan ja harjoitellessaan korkeassa fyysisessa ja
psyykkisessa vireystilassa. Jos laulaja ei ole taydellisen keskittynyt esitettévaan teokseen
yleisbnsa edessd, ei se varmasti kosketa ketdadn. Jotta esityksen saa hiottua
huippukuntoon, vaatii se laulajalta harjoitteluperiodin aikana valtavaa henkista lasnaoloa

jokaisen harjoittelurupeaman aikana.
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Keskittymista on tarkkailtava jatkuvasti harjoitellessaan. Keskittynyt harjoittelu tuottaa
tulosta, kun taas huonosti keskittynyt harjoittelu saattaa aiheuttaa taantumista taidoissa.
(Arjas ym. 2007, http://wwwz2.siba.fi/harjoittelu/index.php?id=65&la=fi.)

Positiivinen asenne ja objektiivinen itsetutkiskelu ovat valttdmattémia taitoja huipulle
pyrkivdlle laulajalle. On muistettava, etta oikeiden harjoittelutekniikoiden [8ytaminen
edellyttad puhdasta ongelman ratkaisua siind missa monen muunkin tekemisen ja tyon
tuomat tilanteet. Uudet ja luovat tavat lahestya eteen tulevia ongelmia karttuvat
kokemuksen myo6ta. Valilla taytyy kyeta asettumaan itsenséd ulkopuolelle nahdakseen
ongelman ytimen ja uudenlaisen ratkaisutavan. On my0s tarkeda antaa itselleen aikaa
kehittya ja valmistella rauhassa ohjelmistoa, jotta kasvu laulajana tapahtuisi terveesti ja

tasapainoisesti.

Mezzosopraano Monica Groop (2010) kuvailee erasta harjoitusprosessiaan: “Silloin kun
opettelin Kajja Saariahon Adriana Materia, minulla oli todella tiukka aikataulu. Olin sitd
hieman nuuskaillut ja maistellut, mutta muiden toiden takia viimeistelytyo piti tapahtua
kahden- kolmen viikon aikana, joka yksinkertaisesti on Adrianan kokoiselle roolille liian
lvhyt aika. Silloin mind harjoittelin kahdeksasta yhdeksdan tuntia péaivéassa, mutta en
tietenkdan koko ajan taydelld Ganelld. Mind istuin pianon &dressa ja opettelin fraasi
fraasilta, jotta olisin saanut ne lihasmuistiin. Valilld harjoittelin metronomin kanssa

puhumalla puoleen daneen, koska siina oli niin vaikeita rytmejd ja melodiakulkuja. ”

Taman kaltainen harjoittelutahti ei kuitenkaan ole aina terveellisin ja optimaalisin
vaihtoehto opetellessa uutta teosta. Varsinkin nuori, uraansa aloitteleva, laulaja saattaa
uupua ja taantua kehityksessaan liiallisen paineen ja kiireen alla. Groop (2010) jatkaakin
painottamalla harjoittelua, jossa edetdan laulajan tervettd kehitysta silmalla pitden:
"Parempi olisi, kun harjoittelua pystyisi jakamaan hyvin. Se on tdrked taito, jos haluaa
menestyd. Taytyy osata valmistaa tehtavid tarpeeksi ajoissa ja oikealla tavalla. Taytyy
yrittéd saada kokonaiskuva siitd miten paljon aikaa menee jonkin roolin tai kappaleen
Istuttamiseen, vaikka olisikin nopea omaksumaan uusia asioita. Jos ajattelee pitkalld
tahtaimella, on paljon terveellisempéda harjoittaa pienissa erissa ja hyvissd ajoin kuin se,
ettd ykskaks yota paivaa, koska sifloin tulee vaarat refleksit ja tarpeeton stressitila. Jos on
opetellut jonkun roolin suuren stressin alla niin se saattaa jaada lihasmuistiin ja siitd voi
olla haittaa aina, kun se rooli toistuu. Sen takia on tdrkeda harjoitella harkitusti. Etter
umpimahkaan heittele danid vaan ensin ajattelee mita on hakemassa. Lyhyesti sanottuna

analysoida asioita ennen kuin heittéytyy laulamaan taydelld rymindlld.: Mika tadmdé rooli on,
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kuka mind olen, mikd on tunnetila, mikd on tekstin sanoma. Lucia Popp sanoi
harjoittelevansa aina ensin pdalla, sitten vasta aanelld, kuten hanen opettajansa hanelle
oli neuvonut. Ensin harjoittelee paa, sitten valmistaudut ja sitten vasta mentiin. Pitdisi
malttaa lukea tekstid ja kaikki partituurissa olevat viitteet ensin.”

4 Laulajan hyvinvointi

Tassa luvussa kasittelen sitd kuinka ammattilaulajan arki rakentuu. Laulajan jokapaivainen
eldama on terveita elamantapoja noudattavaa ja mahdollisimman tasapainoiseen olotilaan
pyrkivaa. Laulajan ty6 on ennen kaikkea konsertoimista, esiintymista ja erityisesti uran
alussa myods laulukilpailuihin  osallistumista ja nakyvyyden hankkimista — oman

osaamisensa esille tuomista ja myymista.

4.1 Elamantavat ja itsekuri

Karita Mattila tiivistad eradssa lehtihaastattelussa laulajan terveysvaatimuksia: “ZLaulajan
pitad olla muita terveempi sekd ruumiiltaan etta sielultaan: mitd terveempi on, sen
syvemmaltd uskaltaa kaivaa. Pelkkd lahjakkuus ef riftd, iiman kuntoa ja itsekuria ajaa

itsensa piippuun muutamassa vuodessa. ”(Kinnunen 2006, 50).

Monica Groop (2010) puolestaan kuvaa laulajalle otollista olotilaa seuraavasti: “Laulajan
taytyy pitda itsestaan huolta. Se on todella térkeas, jos haluaa huijpulle. Laulaja on véhan
kuin kilpahevonen: silld téytyy olla otolliset oltavat ja sen taytyy oppia pitdmaan itsestaan

huolta silld lailla, ettd jaksaa sen raakin.”

Jotkut puhuvat laulamisesta urheiluna ja sita laulajana oleminen suureksi osaksi onkin.
Laulajan voi hyvin rinnastaa huippu-urheilijaan. Pitda oppia elamantavat, joilla
saavutetaan ja sailytetdan fyysinen ja psyykkinen huippukunto. On tunnettava itsensa ja
omat rajansa seka heikkoutensa ja vahvuutensa. Laulajan fyysisen kehon on oltava terve,
mahdollisimman symmetrinen ja elastinen. Naiden ominaisuuksien ylldpitamiseksi on
harrastettava jonkinlaista liikuntaa saanndllisesti, syotava terveellisesti ja muistettava
myos tarvittava lepo. Myds laulajan psyyken tulee olla kunnossa, koska aani on sielun
peili. Masennus, ahdistuneisuus ja stressi kuuluvat aanessa. Laulajan tulisi viljella
positiivisia asioita ja ajatuksia elamdssaan seka oppia kasittelemadn negatiiviset
kokemukset rakentavasti. Naiden fyysisten ja psyykkisten ihanneolosuhteiden

varjeleminen pitdd immuunijarjestelman kurissa, jolloin laulaja pysyy terveend eli
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valmiudessa harjoitella ja esiintya aikataulujen mukaisesti. Ne myds vapauttavat laulajaa
kohti rikkaampaa taiteellista ilmaisua. Ammattilaulajaksi ryhtyminen ja huipulla pysyminen

vaativat itsekuria, jolloin laulamisesta tulee eldmantapa.

Monica Groopin (2010) mielestd laulajan on otettava ammattimainen ote siihen, ettd on
silloin levannyt, kun taytyy olla levannyt. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta joutuu
usein kieltdytymadn ystavien kutsuista ravintolaan tai kyldilemdan vasymyksen ja
tartuntatautien valttamiseksi. Ei voi puhua puhelimessa tuntikaupalla, ettei dani vasy
turhaan. Groopin mukaan asioiden priorisointikyky on tarkead, jos aikoo tehda karridarin.
"Mind tieddn sen, ettd ennen liedresitaalia e pariin ltaan jutella paljon ylimaaraisia.
Harjoitusten jédlkeen danen kuuluu olla levossa. Ei voi yksinkertaisesti kayttdytya niin kuin
tavalliset ihmiset. Se taytyy hyvaksya ja oppia.” Groopin mukaan laulajan arki on tietylla

tavalla tylsaa, mutta elamasta on kuitenkin osattava nauttia, jotta laulamisen ilo sdilyy.

Groopin (2010) mukaan fyysisen kunnon hoitaminen on tdrked osa oopperalaulajan
elamaa. "Oopperalaulajan ammatti on jotenkin epaterveellistda. On monenlaisia
lauluasentoja, joissa on oltava. Polyiset lattiat, joilla kieriskelldan tuntikaupalla. Istutaan
lentokoneessa, taksissa, hotellihuoneessa ja harjoituksissa. Jotakin taytyy keksid, jolla
pitad itsensa kunnossa. Se auttaa laulamista ja sita kuinka pitkélle jaksaa, kun ikda tulee.
Neljankymmenenviiden vuoden paikkeilla alkaa tuntua jo polvet, seldt ja muut vaivat.

Taytyy olla hyva vastustuskyky, etter heti sairastu, kun on liikkeelld kaikkia popdja.”

Myds Marjut Hannula (2010) korostaa ammattilaulajan hyvan terveydentilan tarkeytta:
"Pitad olla vahva. Pitad olla terve. Birgit Nilsson sanoi, ettd laulajan tarkein ominaisuus on
hyva terveys. Ja myds toiseksi ja kolmanneksi tdrkein ominaisuus on hyva terveys.
Nuoretkin ihmiset ovat ylléttavan sairaita nykyaan. On allergioita ja astmaa ja aina
flunssassa. Ei semmoisesta ole laulajaksi, joka on aina kipeanda. Pitéa olla vahva ja terve,

sekd sielultaan ettd ruumiiltaan.”

Itsekuri on sitd, etta luo itselleen harjoitusaikataulun, josta poikkeaa vain ja ainoastaan
erityistapauksissa. Luo itselleen eldmantavat, jotka pitavat ylla hyvaa terveyden tilaa.
Laulaja ei saa antaa muiden ihmisten tai asioiden hairita itseddn ja hanen taytyy pysya
taydellisen keskittyneena koko ajan tahtdamaan itsellensa asettamiin tavoitteisiin. Ilman
taman kaltaista itsekuria laulajan kehitys on hdilyvda ja epatasaista eikd laulajasta
rakennu ehjaa taiteilijaa. Tama vaatii sitoutumista, jossa itsekuri on vapaaehtoista. Jos

jonkun taytyy pakottaa laulaja itsekuriin, ei laulaja voi onnistua luomaan itselleen uraa.
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On paljon tehokkaampaa, kun laulaja itse asettaa itselleen tavoitteet ja tavat pitaa niista
kiinni. Laulajan taytyy ymmartad ja hyvaksya se tydmaard, jota hdanen urahaaveidensa
saavuttamiseksi taytyy tehdda; hanen taytyy kdyttda paljon energiaansa sen
saavuttamiseksi. Ilman sitoutumista ahkeraan tyon tekoon laulaja epaonnistuu huolimatta
siitd, ettd han haluaisi omalla tydllddn saavuttaa paikkansa musiikin maailmassa.
(Crittenden 2002, 65.)

4.2 Asenne ja itsetuntemus

Laulaminen korkeimmalla ammattitasolla vaatii asennetta ja omistautumista. Laulaminen
ei ole ty6ta, jonne mennadn aamulla kahdeksalta ja lahdetdaan neljdlta, jonka jalkeen
unohdetaan koko ty6 ja laulajana oleminen. Laulaja kantaa tyon kannaltansa tarkeintd,
omaa instrumenttiaan, koko ajan mukanaan. Siksi hdnen tulee elda lahes joka hetki
instrumenttinsa ehdoilla. Toisaalta se kuulostaa jarjettémalta uhrautumiselta, toisaalta se
on terveellistd ja hyvin voivaa elamdd. Huippulaulajan tapa kantaa kehonsa ja tuntea
kehonsa tarpeet ja pienimmatkin parannusta vaativat vaivat on taito, jota ei varmasti
tarpeeksi monelta tydssa kayvalta aikuiselta I16ydy. Se on tietoa ja taitoa, jotka edistavat
hyvinvointia.

Amerikkalainen baritoni ja oopperastudion johtaja Richard Crittenden on Kkirjoittanut
paljon oopperalaulajana olemisesta ja oopperalaulajan uran luomisesta. Artikkeleissaan
han painottaa laulajan vietin (drive) ja rakentavan otteen (constructive attitude) tarkeytta
oopperauran rakentamisen kannalta. Crittendenin mukaan vietti ja ote ovat perimmiltdaan
yhta tarkeitd ominaisuuksia huippulaulajalle kuin vaikuttavan kaunis a&ani ja
huippumusikaalisuus. Ne saattavat jopa olla ratkaisevia asioita, kun puhutaan esiintyviksi
taiteilijoiksi tahtaavista laulajista. On olemassa laulajia, joilla ei ehkd olekaan verraten
haikaisevimman kaunis aani, mutta joiden muut ominaisuudet sekd luonteen piirteet
nostavat heidat oopperamaailman huipulle. Useimmat persoonallisuuden piirteet, kuten
vietti laulaa, ovat joko synnynndisia tai opittuja ominaisuuksia. Joillakin ihmisilld nama
laulu-uran kannalta hyodylliset piirteet ovat jo valmiina, ilman tietoista paneutumista
piirteiden vahvistamiseksi. Suurin osa ihmisista joutuu kuitenkin vahvistamaan psyykeaan
menestyksen saavuttamiseksi. Oopperarooleista kilpailu vaatii laulajalta monenlaisten
taitojen kehittamistd. Taytyy kehittaa taitojaan laulamisessa, nayttelemisessa ja musiikissa
monipuolisesti ollakseen kilpailukykyinen kollegojen rinnalla. Laulajan taytyy olla

luotettava ja yhteistydkykyinen parjatékseen isossa koneistossa. (Crittenden 2001, 39.)
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Huippulaulajan persoonallisuus on ainutlaatuinen ja erityinen. Huippu-uran saavuttaminen
vaatii vahvaa tuntoa ja uskoa itseensa. Se vaatii valtavan suurta viettid tehdd suurta
taidetta seka taitoa samaistua kaikenlaisiin roolihahmoihin. On oltava myos positiivinen ja
yhteistydkykyinen asenne. (Ware 2002, 8.)

Laulajan taytyy oppia olemaan my®ds oma psykologinsa — oppia tuntemaan itsensa.
Laulajalla tulisi olla hyva itsetunto, jotta hdn kestdd haasteet ja paineet ja kritiikin
alaiseksi joutumisen. Hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen ei lannistu vastoinkdymisista,

vaan ottaa niista energiaa itsensa kehittamiseen.

Positiivisella asenteella tydskentelevat laulajat saavuttavat pdamaaransa paljon
todennakdisemmin kuin negatiivisesti asennoituneet laulajat. Laulajan kohdatessa
vaikeuksia — oli se sitten kritiikkid kollegalta tai vaikeuksia uuden teoksen opettelussa —
psyko-emotionaalinen asennoituminen ongelman ratkaisemisessa ratkaisee sen kehittyyko
laulaja vai ei. Talld hetkelld useimmat maailman karridaria tekevista laulajista ovat hyvia
esimerkkeja psyko-emotionaalisesti tasapainossa olevista ihmisistd. Muun muassa
mezzosopraano Jennifer Larmore on ottanut kantaa terveeseen asenteeseen laulu-uran
kannalta: “Jos tahtaat laulajaksi vain kuuluisuutta tavoitellaksesi, olet vaarilld poluilla.
Sellainen asenne tuo tullessaan erdaniaista negativismia ja ihmiset tuntevat sen. Kun
laulat, dénessasi kuuluu sinun sielusi! Se on tapa paljastaa tunteesi, ja se ihminen, joka
olet, Pdivan pdadtteeksi (esityksen jalkeen) voin mennd nukkumaan ja tuntea elémaéni
olevan hyvélld mallilla, ja olla tyytyvdinen siitd mitd teen, ja ajatella positiivisesti
tulevaisuudesta. ”(Ware 2002, 10-12.)

Karita Mattila pohtii erddssa haastattelussa, ettei saisi ajatella liikaa sita, mitd muut itsesta
ajattelevat. Mita rehellisemmin pystyy olemaan oma itsensd, sité vapaammaksi itsensa
kokee. (Seitsemds taivas 2010.) Mattilan sanat henkisestéa vapautumisesta ja

rehellisyydesta olla oma itsensé ovat kokemuksen ja itsetuntemuksen tuomaa tulosta.

Mika Kares (2010) puhuu itsetuntemuksesta laulajan kannalta: “7oisaalta pitda olla
itselleen aika armollinen, koska virheitd sattuu ja saa tehdd, mutta jos niitd kauheasti
toistaa niin sitten mennaan metsaan. Siind tulee mukaan sellainen ammatillinen &ly. Ei
tietysti pidd menna jokaisen mielipiteen mukaan. Jos esimerkiksi menee internetiin ja
selaa sieltd kaikki mielipiteet mita sinusta on Kirjoitettu, niin se on aivan loputon suo. Jos
ne kaikki korjaa, niin loppujen lopuksi sieltd havida se oma identiteetti, Oman itsensd

l6ytdminen psykologiselta kannaltakin on hirvittavan tarkeas. Taytyy tuntea itsensd. On
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hirvedn vaikeaa esittda mitdan, jos esittdd tosieldmdassakin jotain roolia. Jos siitd vield
tekee oopperaroolin paélle, niin siitd tulee aika ulkoista. Ja tuolla reissun paélld, kun sing
olet vieraalla maalla yksin, niin sinulla on se tyo ja muuten sitten vapaa-aika. Jos sielld el
itsensa kanssa vithdy, niin tulee ensinnakin aika pitkdksi ja alkaa ahdistaa. Jos alkaa
ahdistaa, niin sitten on kauhean vaikea tehda hyvaa tyotakaan”

Humanistinen psykologi Abraham Maslow on todennut 1950-luvulla luovuuden olevan
mielen terveyden merkki. Aidosti itseddn toteuttava ihminen ei jaa pelkastadn muiden
odotusten vangiksi, joka ei pysty toteuttamaan itsedan ilman jaykkid, ulkoa kasin
ohjattuja, toimintamalleja. Ominaista kypsalle, itseaan toteuttavalle ihmiselle on, etta han
on yhtaikaa seka voimakas aikuinen etta leikkiva lapsi. Han suhtautuu myonteisesti
itseensa ja hanelld on kyky haivyttda minuutensa rajat ilman, ettd han kadottaa tuntuman
syvimpaan itseensa kaaoksessa ja epajarjestyksessakin. Olennaista luovuudessa on
itsensa hyvaksyminen — vapautuminen havainnoimaan ja toimimaan vapaasti. Energian
vapauttaminen luovuuden palvelemiseen vaatii siis itsensa hyvaksyntaa (Uusikyld 2008,
45.)

Amerikkalainen psykologi Carl Rogers nimeda luovuuden edellytykseksi seuraavat asiat:
avoimuus, arvioinnin kohdistaminen ainoastaan omiin kokemuksiin ja kyky leikkia.
Avoimuus tarkoittaa sita, ettd ihminen sietaa epavarmuutta ja konflikteja ilman etta alkaa
ajatella mustavalkoisesti. Luova ihminen suhtautuu avoimesti kaikkeen. Kun ihminen
paasee kosketuksiin sisdisten kokemuksiensa kanssa, han pystyy kehittdmaan
persoonallista ja rakentavaa luovuuttaan. Arvioinnin kohdistaminen ainoastaan omiin
kokemuksiin merkitsee sitd, etta luova yksil6 kilpailuttaa itsedan ja pyrkii saavuttamaan
sen hetkisen parhaan version itsestdan. Han ei perusta omaa arvoaan muiden
mielipiteisiin. Tama ei tietenkaan tarkoita ylimielistd suhtautumista muiden antamaan
palautteeseen, mutta tarkeda on yksilon oma, vahvasti tuntema, palaute, jota kenenkaan
muun mielipide ei voi muuksi muuttaa. Kyky leikkia on monipuolisuutta toteuttaa itseaan.
Luova ihminen kykenee leikkimaan ideoilla, muodoilla ja vareilld. Hdn osaa kyseenalaistaa,

nahda ongelmia, muotoilla uudenlaisia kasitteita ja olettamuksia. (Uusikyla 2008, 45-46.)

Kuten Maslow ja Rogers sanovat, luovuus on kasvamista ihmisena ja sité kautta myds
taiteilijana. Laulutaiteilijan taytyy loytaa tie psyykkisen hyvinvointinsa saavuttamiseksi,

jotta hanen luovuuteensa padsee kukkimaan.
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5 Laulaja esiintyjana ja kilpailijana
5.1 Esiintymisen jannitys ja ihanuus

Muusikon harjoittelutydé tahtdaa yleensa aina jonkin teoksen ja itsensa
esiintymistilanteeseen saattamiseen. Ammattiuraa tekeva muusikko harjoittelee jatkuvasti
ohjelmistoa esitettdvaksi. Koska musiikki on tarkoitettu jaettavaksi, muusikoksi ryhtyneen
tyd on valjastaa itsensa musiikin jakajaksi — esiintyjaksi. Esiintyminen on houkuttavaa.
Esiintyessaan saa oman aanensa kuuluville persoonallisen tulkinnan kautta. Toisaalta
esiintyminen on tai on ollut usealle muusikolle syvallisen pohdinnan ja kasvun paikka,
koska esiintyminen on suurta antautumista ja siksi jannittdvad. Esiintyessaan yleisolle
muusikko tuo itsensa ja soittonsa tai laulunsa toisten arvostelun alaiseksi. Usein soitto tai
laulu on muusikolle hyvin suuri osa identiteettid ja jopa itsetuntoa. Sen vuoksi pelko
esityksen epdonnistumisesta tai yleisbn negatiivisista reaktioista saattaa kasvaa
pahimmillaan ahdistukseksi ja negatiivisesti virittyneeksi esiintymisjannitykseksi.

Paras tapa oppia kaantamaan esiintymisjannitys voimavaraksi on esiintya usein ja aina,
kun on mahdollista. Jannitystd voi oppia hallitsemaan erilaisilla fyysisilld ja psyykkisilla
harjoitteilla, mutta paras esiintymisjannityskoulu on varmasti esiintymiskokemusten
hankkiminen. Myds  eldmankokemus ja  henkinen  kypsyminen  asettavat

esiintymisjannityksen uusiin, oikeanlaisiin, mittasuhteisiin.

Maijalan tutkimuksen muusikoista useimmat olivat sitd mieltd, ettd harjoittelemalla
teknistd varmuutta voi seldttdd esiintymisjannityksen. Tarkedada on ymmartad, etta
jannitysta on pakko oppia kontrolloimaan. Tutkittavat korostavat myds hyvaa
keskittymiskykya avaimena onnistuneeseen esitykseen. Tutkittavat kertoivat, etta jannitys
on pahinta silloin, kun esitysta ei ole ehtinyt valmistaa kunnolla. (Maijala 2003, 135-137.)

Myds Pdivi Arjas on tutkinut muusikoiden esiintymisjannitysté ja todennut, etta
oikeanlainen  harjoittelu  ja = varmuus  esitettdvasta  teoksesta  vahentdvat
esiintymisjannitysta. Arjaksen mukaan myds itsetunto-ongelmat ovat yhteydessa
esiintymisjannitykseen. (Arjas 2002, 76-81.)

On tarkeaa hyvaksya jannitys luonnolliseksi osaksi laulajan tyota. Kun esitettdva teos
vastaa laulajan sen hetkista teknista ja taiteellista valmiutta ja harjoittelu on ollut

riittdvaa, tulee esiintymisesta usein tyydyttdavéd kokemus. Tallin jannitys muuttuu
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positiiviseksi voimavaraksi, joka nostaa laulajan suorituskyvyn korkeammalle kuin
tavallisena harjoituspdivana. Taman lisaksi on hyva oppia tunnistamaan kuinka saa itsensa
sellaiseen keskittymisen tilaan, jolloin on taydellisesti Iasna esiintymishetkessa ja teoksen
maailmassa. Keskittymista voi harjoitella erilaisten "mielikuvitusleikkien” (esimerkiksi
kuvitellen etukdteen esiintymistilanteen ja siin@ tapahtuvat asiat) tai vaikka
hengitysharjoitusten avulla.

Kun laulajalla on suhde laulettavaan teokseen, han saavuttaa usein hyvan
esiintymisvalmiuden. Silloin laulaja keskittyy musiikkiin eika itseensa. Juuri itsensa
liiallinen tarkkailu ja pelkkda oman laulamisen kuunteleminen esiintymistilanteessa vievat

huomion itse musiikista ja voivat johtaa negatiiviseen esiintymisvireeseen.

Thomas Quasthoff on maailmankuulu saksalainen baritoni. Han pohtii elamankerrassaan
laulajan esiintymistyota: “7aiteilijan asenteen uskottava esiin tuominen, sen sifrtdminen
nykypaivaan, on kasitykseni mukaan laulajan varsinainen tehtédva. Se voi onnistua, mikali
laulaja pitda tekniikan, ajattelun, inspiraation ja kokemuksen elementit tasapainossa.
Teknitkan merkitystd ei tdssd asetelmassa tulisi yliarvioida. Yhdyn Karl Valentinin
toteamukseen. "Kun sen osaa, se ei ole taidetta. Kun sitd ei osaa, silloin se ei varsinkaan
ole taidetta.” Tekniset valmiudet toimivat inspiraation ponnahduslautana, mutta ne eivat
missaan nimessa saa Sivuuttaa inspiraation puutetta, saati korvata taidetta sinansa.
Lavalla huomaan aina melko nopeast], pystyyké luova hetki pakenemaan maan
vetovoimaa. Yleiso aistii sen myos. Silloin esitys on saavuttanut oikeanlaisen nosteen ja
daanen voi paastaa siivilleen”. (Quasthoff 2004, 159.)

Kuten Quasthoffkin totesi, laulajan on opittava nauttimaan esiintymisesta. Laulajan on
kyettdva unohtamaan itsensa ja antautumaan lavalla musiikille ja tekstille saadakseen

aikaan onnistuneen esityksen.

5.2 Laulaja arvosteltavana

Musiikki on taidetta, joka vaatii tiettyja saant6ja, mutta antaa myds paljon vapauksia.
Taman vuoksi on monenlaisia mielipiteitd musiikista, sen vaatimuksista seka
toteuttamisesta. Siksi jokainen laulaja joutuu tybssaan kritiikin kohteeksi. Mita
korkeammalla tasolla uraa tekee, sita tarkemman suurennuslasin alle joutuu. Kritiikkia
taytyy oppia sietamaan ja kasittelemaan. Jos laulaja aina lannistuu hiemankin
negatiivisesta kritiikista, on nautinnollinen taiteen tekeminen ja tydn jatkaminen

mahdotonta.
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Karita Mattila kokee masennuksen tiena kehitykseen. Mattilan debytoidessa 1980-luvulla
Kansallisoopperassa Figaron hdissa han sai sanomalehdissa huonot arvostelut roolista
suoriutumisestaan. Tama sai Mattilan sisuuntumaan ja tekemddan muutoksia itsessaan,
mista han oli jo aiemmin haaveillut. Rankka kritiikki sai nuoren laulajan panostamaan
omaan kehitykseensa eika lannistanut hantd. Mattila sanoo, etta huonoihin arvosteluihin
ei koskaan totu. Jokaisen laulajan on kuitenkin mahdollista vaikuttaa siihen kuinka
kasittelee huonot arvostelut. Miten ja kuinka pian niistd padsee yli. Mattila sanoo olevansa
todella kunnianhimoinen. Han piiskaa itsedan aina parempiin suorituksiin: "“Jos tahtoo
sdilyttad korkean tason oman kapasiteettinsa suhteen, téytyy kilpailla itsensa kanssa ja

pyrkid aina parempaan. ” (Seitsemas taivas 2010.)

Maijalan vaitdskirjan muusikoista kymmenen kertoi, etteivat he enda lue omia
konserttiarvostelujaan. Heista tuntui, ettda se kuka kirjoittaa ja milla tuulella han sattuu
olemaan, ratkaisee sen millainen kritiikista tulee. He kokivat tarkeimmaksi sen, etta yleisd
saapuu konsertteihin ja on tyytyvdinen. Musiikkiarvosteluilla koettiin myds olevan
positiivisia seurauksia. Niiden seurauksena saattoi saada paremmin nimeaan julkisuuteen
ja parhaimmassa tapauksessa kritiikista saattoi muodostua oppimistilanne. (Maijala 2003,
108-109.)

Kaikista ei tule huippulaulajia. Loistavan aanen, persoonan ja musikaalisuuden lisdksi se
vaatii valtavaa fyysista ja psyykkista suorituskykyd. Huippulaulajan on koko ajan
kehitettdva itsedan ja elettava laulamiselle, jotta instrumentti pysyy toimintakykyisena.
Mika Kares (2010) puhuu kokemuksestaan: “E/ se paina enad tanaan miten on laulanut
eilen, vaan aina pitda lunastaa itsensa uudelleen ja onnistua. Tulee uusia paikkoja, uusia

kielid, uusia ohjaajia, uusia teoksia.”

Karita Mattila kuvaa, ettd oopperamaailman huipulla ei ole varaa olla itselleen kovin
armollinen. Itsensa ruoskiminen on laulajalle toisaalta kirous, toisaalta voimavara pysya
kunnossa. Mattilan mukaan huipulla olemisessa ei ole mitddn kadehdittavaa ja han
lainaakin nayttelija Liv Ullmania, joka on sanonut, ettd "{drkeintd menestyksessa on

tietad, ettei se ole tavoittelemisen arvoista.” (Seitsemas taivas 2010.)

Musiikkimaailman huippu vaatii laulajalta sataprosenttista omistautumista tydlleen. Taytyy
olla rohkea, periksi antamaton ja sinnikds. Myds ndita henkistd kuntoa voimistavia

elementtejd on mahdollista itsessaan kehittda, yhtalailla kuin laulamiseen ja musiikkiin
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liittyvia teknisia seikkoja. Oikeastaan toinen ei kehity ilman toista, joten kokonaisvaltainen

ote on valttamatonta laulajan tydlle.

5.3 Kilpailut, konsertoiminen ja "bisnesvaisto” laulajan uran
vauhdittajana

Monica Groop (2010) kertoo konsertoimisesta ja siihen valmistavasta tydstd. Groopin
mukaan jokaiseen esiintymistilaisuuteen kannattaa suhtautua ammattimaisella otteella.
"Kannattaa valmistautua huolella kaikkiin esiintymisiin, vaikka ne olisivatkin pienemmdassd
paikassa. Koskaan ei voi tietdd kuka sattuu paikalle. Jokainen konsertti on kdyntikortti.
Monet mahdollisuudet ovat auenneet minulle kollegojen tai kapellimestareiden
suosituksista. Muun muassa Saksan kenttd avautui oratorioiden Kkautta siten, ettd
laulajakollega komensi agenttinsa konserttiin kuuntelemaan minua. Agentti piti minusta ja

sain heti joukon tarjouksia.”

On selvag, ettd pelkka harjoitteleminen yksin ja opettajien kanssa ei vie laulajan uraa
eteenpdin. Myds harjoitteleminen jaa usein pinnalliseksi, jos se ei tahtda mihinkaan.
Tulevat konserttiesiintymiset ja laulukilpailut motivoivat laulajaa harjoittelemaan
tehokkaasti ja  tarkoituksen mukaisesti. Myds  tutustuminen laajempiin
ohjelmistokokonaisuuksiin  tapahtuu samalla, kun valmistetaan konsertti- tai
kilpailuohjelmistoa. Konsertit ja kilpailut vievat laulajaa monipuolisesti eteenpain. Seka
taiteilijana etta parhaimmassa tapauksessa ne myods tarjoavat laulajalle suhteita ja
tarjouksia uusiin tyo- ja esiintymistilaisuuksiin. Tyotilaisuuksien kautta laulaja oppii uutta

ohjelmistoa ja saa aitoa tydkokemusta musiikkialalla.

Monica Groop (2010) sanoo, etta ammattilaulajaksi opiskelevalla tulisi olla valietappeja,
joihin tahdata. Valietapit ovat tilaisuuksia, joissa laulaja voi esittda hyvin valmisteltua
ohjelmistoa. Tallainen tyd vie nuorta laulajaa eteenpdin. Groop kertoo omasta
taustastaan: “Minun urani 1ahti kayntiin kirkkomusiikista sen takia, ettd olin ollut
kuoroympyroissd ja aina tarvittiin alttosolistia johonkin vaikka pieneenkin teokseen. Sitten
siftd tuli ehkd Mozartin Requiem tai joku Bachin kantaatti ja niin edelleen. Ming lauloin
opiskelijakollegani kanssa Kallion kirkossa paljon Bachin kantaatteja. Olin vield opiskelija
eikd kukaan vaatinut minulta mitéan tai, ettd olisin valmis ammattilaulaja. Mind olin
opiskelija ja kokeilin sfijpiani. Ja sen kautta tuli aina sitad itsevarmuutta lisda. Pienestd
kannattaa aloittaa, mutta paamadaria pitda koko ajan olla.”
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Laulukilpailut ovat perinteisesti nuoren laulajan mahdollisuus kehittaa itseaan ja uraansa.
Laulukilpailut, ja erityisesti niissa menestyminen, saattavat antaa nuorelle laulajalle uusia
tyotarjouksia. Esimerkiksi sopraano Soile Isokoski sijoittui kansainvalisessa Cardiffin
laulukilpailussa vuonna 1987 toiselle sijalle, miké osoittautui tarkedksi hanen
kansainvalisen uransa kehittymisen kannalta (Kulttuuritorstai 2000). 20-vuotias Karita
Mattila voitti valtakunnalliset Lappeenrannan laulukilpailut vuonna 1981. Kilpailun
jalkeisessa haastattelussa han kuvaili kilpailua arvokkaaksi, henkisesti haastavaksi ja

kehittavaksi, kokemukseksi nuoren laulajan eldamassa (Pietila 1981, 70).

Monica Groop (2010) pitda laulukilpailuja yhtenda hyvana kehitysaskeleena nuorelle
laulajalle: “Kilpailuun osallistuminen antaa oppilaalle mahdollisuuden esitelld itsedan
taitellijana ja saada esiintymiskokemusta mahdollisimman haastavissa olosuhteissa.
Psyykkisesti se on vaativampaa kuin konsertti siind mielessa, ettd laulajia verrataan
toisiinsa. Pitéd olla lujaa uskoa omaan tapaansa esittda asioita. Psyykehan kulkee niin
tiukasti kdsi kadessa koko persoonallisuuden ja laulutekniikan kehityksen kanssa. Laulajan
pitdisi antaa itselleen aikaa myds psyykkiseen Kkypsymiseen ja juuri Kilpailut antavat
sellaisen tilaisuuden kokeilla sfipiaén mahdollisimman kovassa ilmapiirissa. Vaaroja pillee,
jos laulaja jaa kilpailukoukkuun eikd samalla tee ’‘normaaleja” esiintymisid, joissa
esitetaan musiikillisia kokonaisuuksia eika vain yhtd aariaa jostain teoksesta. Kilpailuissa
korostuvat aivan eri asiat ja niihin pyritaén ottamaan aina tietyn tyyppistd nayttavaa

ohjelmistoa, esimerkiksi juuri bravuuriaariat”.

Pirre Maijalan tutkimuksen huippumuusikot kertovat, etta Kkilpailu solistimaailmassa on
kovaa, koska nimekkditd orkestereita ei Suomessa ole monta ja resitaalikonserttien
arvostus on heikkoa. Heidédn mukaansa usein vain musiikkikilpailumenestyksen kautta voi

saada nimensa julkisuuteen ja uusia tyétilaisuuksia. (Maijala 2003, 111.)

Na@itd samoja seikkoja voi soveltaa nuoren laulajan asemaan. Useat nuoret menestyvat
laulajat ovat parjanneet hyvin laulukilpailuissa. Se ei tietenkaan ole ainoa ja oikea tie
laulajan uralle. Laulukilpailut tuntuvat kuuluvan perinteisesti jokaisen ammattilaulajaksi
mielivan muusikon urapolulle. Kilpailuun osallistuminen onkin hyva mahdollisuus kehittaa

itsedan, vaikka ei saavuttaisikaan paikkaa finaalissa.

Maijalan tutkimuksen muusikot nimesivat eri syité musiikkikilpailuihin osallistumiseensa.
Tarkeimmaksi syyksi nousi itsensa kehittaminen. Kilpailu oli erinomainen syy valmistaa

ohjelmistoa. Lisaksi kilpailu motivoi soittajaa korkeatasoisiin suorituksiin, seka teknisesti
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ettd musiikillisesti. Kilpailuista saa arvokasta esiintymiskokemusta ja finaalin paastessaan
muusikko pddsee soittamaan orkesterin sdestykselld. Sekd onnistumiset etta
epaonnistumiset kilpailuissa koettiin kehittdvind kokemuksina. (Maijala 2003, 103.)

Baritoni Tommi Hakala voitti toisena suomalaisena arvostetun Cardiffin laulukilpailun
vuonna 2003. Hakala pohti voittoaan lehtihaastattelussa: "Kilpailuvoiton tuoma paras etu
on se ettd padsee huippukaartiin mukaan ja saa ndin parhaimmat taiteelliset
kehittymismahdollisuudet. Toinen hyvd puoli on palkkioiden nouseminen. Nyt Hakala
uskoo, ettd hanelld on viimeinkin varaa tehdd myos lied-konsertteja. ”(Nurmentaus 2003,
19.)

Kaikki menestyvat laulajat eivat ole Kkilpailuvoittajia, mutta kilpailuvoiton positiivista
merkitystd laulajan urakehityksen kannalta ei voi kiistda. Ainakin se saattaa vauhdittaa
urakehitystd. Toisaalta, kaikki kilpailumenestyjat eivat ole kyenneet rakentamaan
kansainvalista uraa. Marjut Hannula (2010) kertoo kokemuksestaan: “73alliakin (Sibelius-
Akatemiassa) on Kilpailuvoittajia, joiden kansainvalinen ura ei eri syista johtuen ole
lahtenyt kehittymdan. Siihen tarvitaan niin monenlaisia asioita, joita (opettaja) el voi
valttdmatta toiselle antaa. Pitéa olla itselld palava halu ja persoonallisuus, joka herattda
kiinnostusta. Né&iden ominaisuuksien olemassa olo ei oikeastaan ole harvinaista, mutta voi
olla, ettd sitten ei I6yady luonnetta, pitkdjanteisyytta ja sisukkuutta kestda vastoinkdymisia.

Etta niista huolimatta rakkaus sithen asiaan jaksaa kantaa’.

Sopraano Pia Freund loytaa Kkilpailumenestyksestd seka hyvat etta huonot puolet:
“Kilpailujen voittaminen oli minulle tarkeas, silld ennen niitd minusta ei tiedetty mitaan.
Neljan voitetun kisan jalkeen aloin tehda tosissani laulajan tyota. Meilld Suomessa
Kilpailuvoittajaa pidetdén jonkin aikaa jalustalla ja hanesta kirjoitetaan paljon, mikd auttaa
uran rakentamista. Laulukilpailuilla on kuitenkin myds huonot puolensa. Voiton
seurauksena aletaan saada tyodtarjouksia, mutta toisaalta tarjouksia saattaa tulla liikaa ja
liilan pian. Vélttamattd nuoren laulajan puolia e pidd tdssa tilanteessa kukaan. Uran

alkuvaiheessa on todella vaikeaa uskaltaa sanoa “ei” esimerkiksi liian vaativille rooleifle.”
(Hautsalo 2008, 22-23.)

Laulajan uran luominen vaatii tietynlaista bisnes-vaistoa. Laulajan tulisi ymmartaa mista
aineksista menestyksekas ura voi rakentua. Hanen tulisi jarjestaa eldamansa niin, etta han

saavuttaa juuri nuo tarvittavat ainekset. Laulajan tulisi suunnitella kehityksensa myoés
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opettajilta ja agenteilta saatavien ohjeiden avulla, luoda kontakteja ja harjoittaa itselleen
sopivaa repertoaaria. (Crittenden 2001, 42.)

Laulajan bisnesvaisto on tieto- ja kokemusperadista asiantuntevaa tietoa omasta ammatista
ja itsestdaan tyontekijana. Mika Kareksen (2010) sanoin: “Mind olen lanseerannut
semmoisen termin kuin ammatillinen &ly. Se tarkoittaa, ettd pitdd nykyaan hirvean
tarkkaan tietéa millaista tuotetta tarjoaa ja missa on itse hyva. Koelaulutilaisuudet on aika
raakoja. Siind on hirvedn tarkeda se, etta se paketti mitd myy, on realistinen ja niihin
rooleihin sopiva”. Tai kuten Monica Groop (2010) totesi: “Zaulajilla voi olla hyvin erilaiset
Karrigariprofiilit. Rijppuen siitd minkd tyyppinen aanimateriaali on ja minka tyyppisen
muslikin parissa on parhaimmillaan. On hyva ajoissa oppia missa omat vahvuudet ja

heikkoudet ovat ja siten valita omanlaisensa taiteilijaprofiilin”.

6 Laulajan monet tyot

Aanitekniikan syvdoppimisen, jatkuvasti uuden lauluohjelmiston harjoittelemisen seka
fyysisen ja psyykkisen kunnon kasvattamisen lisaksi laulajan tyéhon sisaltyy muitakin osa-
alueita. Kaunis aani, ehyt instrumentti ja laaja repertoaari vaativat rinnalleen monipuolista
musiikillista osaamista seka kulttuurista ja kielellistéa sivistystd, jotta laulajasta voi tulla

laulutaiteilija.

6.1 Monipuolinen muusikkous

Siina missa soittajan myos laulajan taytyy olla erittdin monipuolinen muusikko. Laulajan
taytyy opiskella ja harjoittaa musiikkia kokonaisvaltaisesti. Ei riitd, ettd osaa laulaa omat
soolonsa kauniisti ulkoa. Myds laulajan taytyy tuntea koko musiikki oman laulumelodiansa
ymparilld. Ilman tata taitoa ammattiuran tekeminen on nykyaikana mahdotonta.

Laulaja ja laulun professori Richard Miller (1996, 149-150) on kirjoittanut laulajan
musikaalisuuden tarkeydestd. Millerin mukaan tdrkein pohja ammattilaulajan urasta
haaveilevalle on monipuolinen muusikkous (Miller kayttaa kirjassaan termia musicianship,
joka suomennetaan sanakirjoissa sanalla soittotaito, joka sekin kuvaa hyvin laulajan
monipuolisen muusikkouden kasitettd). Huippulaulaja on siis ennen kaikkea muusikko ja
vasta sen jdlkeen laulaja. Nykyaikana ammattilaisten taso ja vaatimukset ovat niin
korkeita, ettd vain ensiluokkainen muusikko parjad, huolimatta siitd kuinka kaunis ja

hallittu aani laulajalla on. Ammattilaulajan taytyy ymmartaa musiikillisten fraasien muoto
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ja suunta, osata kuunnella musiikin harmoniaa suhteessa melodiaan ja oppia uutta

musiikkia nopeasti.

Richard Crittenden (2002, 58-59) sanoo laulajan musiikillisista kyvyisté seuraavaa:
“Laulajien tulisi jatkuvasti kehittdd musiikillisia taitojaan, koska oopperamaailman huippu
koostuu erinomaisista muusikoista. Laulajien tulisi opiskella pianon soittoa, saveltapailua,
musiikin johtamista ja musiikkianalyysia. Heidan tulisi opiskella uutta ohjelmistoa maaratty

aika jokaisena paivand tullakseen taitavimmiksi oppijoiksi.”

Miller ja Crittenden ovat oikeassa puhuessaan laulajan muusikon kyvyistda. Nuori laulaja
saattaa aluksi ajatella, ettd kaunis dani ja tasainen laulutekniikka riittdvat takamaan
ammattilaulajan uran. Pelkka dani ei kuitenkaan riita. Aidosti ammattiinsa motivoituneet
laulajat  yleensa ovatkin  automaattisesti  kiinnostuneita  tutkimaan  musiikkia

kokonaisuutena eivatka suhtaudu téhan jatkuvaan tydn tekoon ylimielisella asenteella.

Maijalan vaitoskirjassa eras haastateltavista viulisteista kuvasi, ettd hanen mielestaan
musikaalisuus on musiikin kokonaishahmottamiskykya. Kun alkaa lukea jonkin teoksen
nuotteja, pystyy heti hahmottamaan teoksen musiikilliset avainkohdat ja muodostamaan
mielikuvan siitd. (2003, 129.) Tama on tarked ominaisuus laulajallekin. Oikeastaan nopeaa
hahmottamiskykya tarkeampi ominaisuus on kiinnostus ymmartaa musiikillinen teos, mika

vaatii ahkeruutta ja intohimoista suhtautumista.

Maijalan haastattelemat muusikot olivat sitd mieltd, ettd musiikin ymmartamista ja
tulkitsemista ei voi erottaa toisistaan. Erds viulisti kertoi olevansa kiinnostunut
soittamiensa teosten taustoista. Hanen mukaansa muusikko ei voi pdasta tadysin
saveltdjan sisdiseen maailmaan, mutta voi ymmartaa teoksen syntymotiiveja ja tulkita
niitd esimerkiksi teoreettisten analyysimenetelmien avulla. (2003, 148-149.) Mita
syvemmin laulaja ymmartaa esittamansa teoksen musiikin ja sen ldhteet, sitd selkedamman

ja aidomman tulkinnan han voi saavuttaa.

Musikaalisuus ilmenee myds rohkeutena improvisoida ja olla spontaani esittdessaan
musiikkia. Thomas Quasthoff kertoo omasta tavastaan esittdaa musiikkia: “7tse olen
pikemminkin intuitiivinen laulaja. Varsinkin kun olen kiertueella ja esitan paivittdin saman
ohjelman, tahdon ylléttaa yleison lisaksi myos itseni, Vvdélttda rutineja, antaa tilaa
spontaaneille ideoille ja muuttaa painotuksia, koska minulla ei todellakaan ole joka ilta
samanlainen olo.” (Quasthoff 2004, 158.)
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Huippuammattilainen erottuu muiden joukosta tyylituntemuksellaan. On tarkeaa tuntea
musiikin historiaa, yleista historiaa, eri aikakausien tyyleja ja esityskdytanttja. Esimerkiksi
Johann Sebastian Bachin ja Richard Straussin musiikkia ei voi laulaa samalla tavalla.
Marjut Hannulan (2010) sanoin: “Zaulajan tarkein ominaisuus on valtava tahto oppia ja
tehdd tyots, koska musiikki ei ole helppoa. On paljon erilaisia tyylejd ja niiden
omaksuminen vaatii paljon tyon tekoa.”Laulajan taytyy jaksaa etsia tietoja teoksista. Mika
Kares (2010) pitda yhtena vahvuutenaan eraanlaista tutkijan luonnetta: “Minulla on se
vahvuus ja mielenkiinto, ettd tykkdan tutkia asioita. Muistan tutkineeni eri teoksia jo
silloin, kun menin Porin Palmgren-konservatorioon toiselle asteelle. Sielld oli sellainen
pienimuotoinen kirjasto, jonne oli tullut lahjoituksena jostain kuolinpesastd vanhoja LP-
levyja, joissa oli vanhoja oopperoiden helmid.” Myds Cecilia Bartoli painottaa musiikin
monipuolisen tutkimisen tarkeytta laulajalle: “7aytyy menna léhteille, jotta tietda mitd
laulaa. Kun aloitin yhteistyon periodiorkesterin kanssa, 10ysin sitd kautta uusia soinnin
ulottuvuuksia. Aloin matkia esimerkiksi puupuhaltimia. Rakastan vareja.: haluan laulajana

olla maalari. ” (Kuusisaari 2004, 20.)

Monipuolinen muusikkous on myo6s herkistymista ja antautumista musiikille. N&in voi
esiintyessaan antaa musiikillisen elamyksen myds yleisdlle. Crittendenin (2002, 59)
mukaan musiikillinen herkkyys on muunnelma monipuolisesta muusikkoudesta. Se on
enemman kuin perusmusikaalisuutta. Se tuo loputonta muuntelun ja tulkinnan valmiutta
musiikkiin. Crittendenin mukaan oopperalaulajan taytyy olla herkka musiikin rytmeille,

energian nousuille ja laskuille seka musiikin herattamille emotionaalisille reaktioille.

Myds yhteistyokykyisyys on monipuolista muusikkoutta. Sosiaaliset taidot ovat
valttamattdmia ammattilaulajalle. Hannulan (2010) mukaan laulajan uralle mielivan on

oltava yhteistyékykyinen. Laulajalla ei ole konserttia, jossa han laulaisi yksin.

Oopperamaailmassa tama tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd on valmistautunut hyvin
yhteisharjoituksiin kapellimestarin ja ohjaajan kanssa. Laulajan tulisi osata teos hyvin, olla
joustava ja tuoda tulkinnallisia ideoita harjoituksiin, jos se on suotavaa. Laulajan on
kyettdva ottamaan ohjeita vastaan tehokkaasti ja tasmallisesti ja pyrkia tulemaan toimeen
laulajakollegojen ja muiden muusikoiden kanssa. Tama takaa hyvan ty6ilmapiirin ja tuo
tullessaan uusia tyotarjouksia. Laulajan pitdisi tarkkailla kuinka huippuammattilaiset
kayttaytyvat harjoituksissa. Talla tavoin laulaja ymmartdvad mitka ovat odotukset

ammattilaulajaa kohtaan harjoitustilanteissa. Laulajan on kyettdva sopeutumaan erilaisiin
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toimintametodeihin  ja  kommunikaatiotapoihin, joita han tulee kohtaamaan
tydskennellessaan erilaisten kapellimestarien ja ohjaajien kanssa. (Crittenden 2002, 62.)

6.2 Historiaa, draamaa, kielia

Mika Kares (2010) totesi haastattelussa, etta “laulajan pitdd olla sivutoiminen
historiantutkija, kielitieteiljja ja naytteljja”. Laulajan taytyy hankkia monipuolista sivistysta
kyetakseen herattamaan vanhat teokset eloon.

Oopperalaulajan tulisi aina tutkia teosten historiallisia taustoja. Laulajan tulisi lukea eri
kulttuureista ja niiden historiallisista aikakausista. Oopperarooli saattaa selventya
taustatutkimuksen mydéta, kun laulaja 16ytaa jonkin hamarassa piilleen arvokkaan tiedon
jyvasen. Laulajan tulisi tuntea oopperan historian alku ja kuunnella historiallisia danitteita.
Mitka olivat yleiset normit ja ihanteet kunkin oopperan savellysaikakautena? Miksi jotkut
laulajat olivat aikansa huippuja? Mita opittavaa nykylaulajalla on entisaikojen
huippulaulajilta? (Crittenden 2002, 61.)

Haastavaa ja samalla mielenkiintoista laulajan tydssa on kyky oppia valjastamaan
laulu@ani uskottavaan tekstin tai draaman ilmaisuun. Olipa laulettava repertoaari
oopperaa, liedia tai hengellistd musiikkia on laulajan kyettava varittdmaan laulunsa tekstin
tai esittdmansa hahmon vaatimin sdvyin. Jotta musiikin tekemisen ja draamallisen
ilmaisun saa punottua uskottavasti yhteen, on laulajan kdytdva padssaan tarkasti lapi
roolihahmonsa elama@ ja ajatusmaailma. Sama ty0 minkd nayttelijakin tekee
valmistaessaan roolihahmoa teatterin lavalle. Téama vaatii valtavaa mielikuvitusta ja sen

jatkuvaa ruokkimista.

Crittendenin (2002, 60-61) mukaan (ooppera) laulajat ndyttelevat ihmisid, jotka usein
eldvat elamaansa vaikeissa tai humoristisissa olosuhteissa. Nama ihmiset ovat hahmoja,
jotka vaativat laulajalta kyvyn karakterisoida. Yleis6 tahtoo nahda lavalla eldvia hahmoja
eikd vain omaa aantansa soittavia laulajia. Crittendenin mukaan laulajien tulisi opetella ja
pohtia roolihahmon luonteeseen sopivia fyysisia ominaispiirteitd, sosiaalisia, historiallisia ja
kulttuurillisia ominaisuuksia, hahmon psykologisia motiiveja ja kehon kielen merkitysta.
Laulajan tulisi siis observoida ihmisia kaikissa mahdollisissa elaman tilanteissa. Laulajan
tulisi aina kirjoittaa roolihahmostaan analyysi, joka selittaa yksityiskohtaisesti roolihahmon
fyysiset piirteet, menneisyyden, suhteen muihin (oopperan) roolihahmoihin, roolihahmon

tavoitteet, esteet, pelot ja niin edelleen. Eleet ja liikkeet ovat roolihahmon tunteiden
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nakyvia ilmenemismuotoja. Ne ovat tdrked osa karakterisoinnin konkreettista
toteutumista. Vapaus laulajan kehossa, tunneyhteys ja perusteellinen tutustuminen

roolihahmoon tekevat laulajan eleista ja liikehtimisesta roolihahmolle sopivaa.

Bassobaritoni Juha Uusitalo sanoo roolihahmon uskottavuudesta seuraavaa: “Kaikki roolit
ovat minulle realistisia henkiloita. Eihan siitd tulisi mitéan, jos roolihahmoa yrittaisi kuvata

jotenkin satuhahmona, vaikka ooppera kokonaisuutena on tarkoitettu saduksi.
(Nurmentaus 2003, 18.)

Cecilia Bartolin mukaan “Kauniin dénen tuottaminen on tarkead, mutta se ei ole tarpeeksi.
Adnelld tdytyy kyetd nédyttelemdén. Toinen asia, minkd juurille palaminen opetti, oli tekstin
Jja musiikin yhteyden loytaminen. Aidossa italialaisessa bel cantossa aani palvelee aina
runoutta” (Kuusisaari 2004, 20.) Myds muussa kuin Bartolin mainitsemassa bel cantossa
laulajan tdytyy ehdottamasti l0ytaa yhteys tekstin ja musiikin valille saadakseen
ilmaisustaan tayteldistd. Pia Freund kertoo omasta tyoskentelytavastaan: “Alkaessani
opiskella uutta teosta mietin, miksi saveltdja on yhdistanyt tietyn tekstin tietyn tyyppiseen
muslikkiin. Ndgiden kysymysten avaaminen on aarimmadisen kiehtovaa.” (Hautsalo 2008,
22.)

Laulajan taytyy kehittdd myds kielitaitoaan, koska suurin osa klassisen laulun
repertoaarista ei ole suomeksi. Laulajan tulisi opiskella kielida seka laulun ettd puheen
perspektiivistd. Selkea artikulaatio tuo yleisén ulottuville tekstin, hahmon tai tarinan
sisalldon. Kun laulaja yhdistéaa tdahan kunkin kielen tyypillisen puhetavan, on yleison
mahdollista 16ytaa kuulemastaan tarinasta hienovaraisen herkkid merkityksia. Koska
laulaja laulaa sanoja, hdnen on opittava kuinka kieltd voi muokata sovittaakseen tekstinsa
suurille katsomoille ja orkesterin danten joukkoon. Laulajan taytyy tietdaa kuinka kirjaimia
ja sanoja voi muuttaa lauludanen tarpeiden mukaan. Miten toteuttaa dynamiikan
vaihtelut, juoksutukset ja kuinka saada aani kantavaksi. Laulajan tulisi opiskella vierasta
kielta sellaisen ihmisen kanssa, joka on kyseisen kielen asiantuntija, mutta myds tietoinen

laulamisen monimutkaisuudesta. (Crittenden 2002, 61.)

Monica Groop (2010) sanoo, etta olisi erittdin hyddyllista padsta mahdollisimman varhain
mestarikursseille, joissa saa asiantuntevaa ohjausta kunkin repertoaarin suhteen:
esimerkiksi menna kursseille Saksaan tekemdaan saksalaista liedid. Groopin mukaan kaikki

taytyy kdyda vyksityiskohtaisesti lapi sellaisen ihmisen kanssa, joka tuntee kyseisen
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repertoaarin. Tallainen tydskentely harjaannuttaa ja on todella valttématodntd, jos haluaa
tehda karridaria korkealla tasolla.

Kielia oppii myos kaantamalla laulettavaa ohjelmistoa itse. Koskaan ei kannattaisi kayttaa
valmiita kadannoksia, koska silloin lyriikka ei tule kuin pintapuolin ymmarretyksi. Valmiita
kaannoksia tulisi kayttda ainoastaan vertailuina ja kenties selvennyksind omalle
tulkinnalle. Kun tekee kdanndstyon itse, ymmartaa todella mita tekstissa sanotaan. Taman
sanatarkan kaannoksen pohjalta voi tehda oman taiteellisen tulkinnan.

Suomalaisen koloratuurisopraanon, Lea Piltin (1904-1982), eldmankerrassa kerrotaan
hanen korostaneen oppilailleen kansainvalisten kokemusten ja kielitaidon merkitysta. “On
aina hyvéa paastd ulkomaille edes joksikin aikaa”, Lea neuvoi. “Sielld saa tyontekoon aivan
toisenlaisen otteen, tdalla kun voi joutua kiusaukseen levétd laakereilla. Ulkomailla se ei

onnistu kovassa kilpailussa.”. (Nivanka 1992, 236.)

Mita tutumpi laulettava kieli laulajalle on, sita parempi on yhteys laulettavaan tekstiin. Kun
lyriilkan ymmarryksen ja sen autenttisen aantamyksen kanssa ei ole ongelmia, voi laulaa
sydamelld. Cecilia Bartolille (Kuusisaari 2004, 21) kieli ja sen sisasyntyiset savyt ja
merkitykset ovat niin olennainen osa ilmaisua, ettda han on toistaiseksi pysytellyt
italialaisessa ja ranskalaisessa ohjelmistossa. Bartoli sanoo, ettei kykene "tuntemaan”

saksan tai englannin kielelld, vaikka niita osaakin.

7 Huippulaulajan "mystinen” ulottuvuus

Tama aihealue tuli opinndytetyéhoni mukaan aiemmista suunnitelmista poiketen.
Haastateltuani laulupedagogi Marjut Hannulaa rupesin hanen sanomiensa asioiden
innoittamana pohtimaan laulajan yhta tarkeda ulottuvuutta, karismaa. Karisma on vain
yksi sana, mutta kuvaa hyvin sita piirretta, jonka jotkut ihmiset ovat "“syntymalahjana”

saaneet.

On selvaa, ettd ihmisen sisdinen viehattdvyys eli karisma kasvaa ian ja henkisen
kypsymisen my6td. Laulajan karisma kasvaa kokemuksen, laulutekniikan ja ilmaisun
vapautumisen myoéta. Silti tuntuu, ettd joillakin laulajilla on suurempi kyky “vaikuttaa”.

Vaikuttaa melkein, etta jotkut ihmiset on luotu ominaisuuksiensa puolesta laulajiksi.

Laulu on Hannulan (2010) mukaan ainoita instrumentteja, jossa ihmiselld on luonnostaan

paljon lahjoja ja ominaisuuksia — tai sitten ei. Hanen mukaansa suurin osa maailman
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huippulaulajista on niin sanottuja luonnon laulajia. Nailla laulajilla on Hannulan mukaan
sellainen ryhti, lahjat ja &dni, ettda laulaminen on heille todella automaattinen ja
intuitiivinen tapahtuma. Heilld on luonnollinen ymmarrys omasta danestd ja taten kyky
ilmaista danen ja laulun keinoin. Esimerkkind Hannula sanoo, etta jollakin ihmisella voi olla
kaunis @ani ja han voi olla hyvinkin musikaalinen, muttei silti ole laulaja. Talla ihmisella ei
ole myotasyntyisté kykya ja kipindd ymmartaa miten ilmaista laulun keinoin. Hannula
tahdentad, etta aina tama synnynndinen laulaja ei ole puhjennut hetkessa kukkaan, mutta
pienella auttamisella ja opettajan neuvoilla laulajalla on mahdollisuus saada kykynsa
kayttéon. Tekniikkaa ja laulun vapautta voi Hannulan mukaan opettaa ja oppia, mutta

laulamiseen liittyy aina jotakin mystista.

Hannula (2010) kertoo kerran kuulleensa erastd ulkomaalaista laulajaa, joka oli
suhteellisen kuuluisakin. Laulajan &ani oli kaunis ja vapaa, tekniikka erinomainen.
Laulajalla ei siis ollut mitdan esteitd ilmaista itsednsa. Mutta kyseisella laulajalla ei
Hannulan mielesta yksinkertaisesti ollut mitdan ilmaistavaa. Musiikki ei resonoinut laulajan
persoonassa. Hannulan mielesta laulaja ei osannut kayttaa musiikkia ja laulua ilmaisu- ja
kommunikaatiokeinona. Laulajan  tdytyy kyetd Ilainaamaan omat tunteensa

ymmartadkseen mita runon tekija tai libretisti ja saveltaja on tarkoittanut.

Pdinvastaisena esimerkkind Hannula (2010) kayttaa sopraano Soile Isokoskea. Isokosken
opiskelukaverit ovat sanoneet, etta Soile on osannut aina laulaa hyvin. Hannulan mukaan
Isokoskella on lahja ymmartaa miten lauletaan. Hannulan mukaan laulajalla tulee olla
persoonaa ja kiinnostavuutta, joka pakottaa kuulijat kuuntelemaan. Se on sisdista voimaa,
joka sateilee. Hannulan mukaan ei riitd, ettd kokee itse suuria tunteita musiikin aarella

vaan on myos kyettava valittdmaan ne.

Laulajalla taytyy olla luontaisia lahjoja laulajan ammattiin, mutta ne eivat tietenkaan riita.
On tehtava paljon ja monipuolisesti t6itd, jotta saa instrumenttinsa toimimaan vapaasti.
On oltava rohkea, sitkeda ja optimistinen, jotta padsee eteenpdin. Hannula (2010)
sanookin, ettd on harvinaista, etta kaikki laulajalle tarkeat ominaisuudet asettuvat samaan
persoonaan. Ja vield harvinaisempaa on, ettd nama ominaisuudet ovat korkealaatuisia.
Hannula lainaakin edesmennyttd teatteriohjaajaa, Konstantin Stanislavskia, joka on

osuvasti sanonut, ettd "sata taytyy kouluttaa, jotta yksi I6ytyisi”.

8 Pohdinta
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Olen iloinen saatuani kirjoittaa opinndytetydni minua kiinnostavasta aiheesta. Oli
mahtavaa paasta keskustelemaan Monica Groopin, Mika Kareksen seka Marjut Hannulan
kanssa laulamisesta ja taiteesta. Haastattelujen ja muiden Iahdetietojen analysoinnin
jalkeen huomasin, ettd samat teemat toistuvat uudestaan ja uudestaan ammattilaisten

puheessa.

Laulajan kypsyys on monipuolista itsetuntemusta. Lahtokohtana on musikaalisuus ja
kaunis lauluaani, jonka luonnollisin sointi on opittava tuntemaan. On opittava olemaan
oma opettajansa eli harjoittelemaan kaikin puolin harkitusti. Koska instrumentti on
taiteilijan sisélla, on opittava tuntemaan kehonsa ja mielensa. On tiedettava keinot, joilla
saa oman mielensa ja kehonsa inspiroitumaan musiikista ja laulamisesta niin my6ta- kuin
vastoinkdymisissa. On opittava olemaan esiintyja. On opittava elamaan kurinalaisesti
elaman ja laulamisen iloa menettamattd. Kaiken taman liséksi taytyy olla kiinnostunut
musiikista kokonaisuutena. Taytyy olla halu tutkia historiaa ja opiskella kielid. Taytyy

opiskella uudet teokset ja roolit niin hyvin, etta voi elaa ne aidosti yleisén edessa

Ainakin kaikki téma laulajalla taytyy olla. Mika sitten tekee laulajasta suuren taiteilijan?
Ehka se, etta kaikki edelld mainitut asiat ovat korkeinta laatua. Talla hetkella olen tullut
siihen tulokseen, ettd toisilla ihmisilld on vahvempi luontainen taiteilijan herkkyys ja
karisma. Taiteilijan herkkyydelld tarkoitan kykya tuntea empatiaa. Kyky tuntea empatiaa
syntyy mielestani siitd, etta tuntee ja hyvaksyy itsensa ja koko tunteidensa kirjon ja
uskaltaa niiden avulla elaa erilaisten roolihahmojen vaatimia todellisuuksia. Juuri tama

kyky tekee toisista laulajista karismaattisia suuren yleison taiteilijoita.

Tutkimukseni huippulaulajaksi kehittymisestd tekee suppeaksi se, ettéd olen kasitellyt
aihetta ainoastaan taitojen harjoittamisen nakokulmasta. Olisi kiinnostavaa tutkia kuinka
paljon geeneilld ja kasvuymparistélla on vaikutusta urakehitykseen. Haastateltavistani
Monica Groop oli musikaalisesta perheestda. Mika Kares oli tullut musiikin pariin
ensimmaista kertaa vasta 20-vuotiaana. Kumpikin heista on saanut uran, jollaisesta moni
kunnianhimoinen laulun opiskelija haaveilee. Kareksella oli vahva teatteritausta ja valtava
halu tutkia asioita, mikd ehkd "korvasi” myohdisen musiikin pariin tulemisen. Myds
kokenut laulun opettaja, Marjut Hannula, kertoi opettaneensa hyvin erilaisilla Iahtdkohdilla
varustettuja laulajia. Naista kenestdkaan ei voinut heti sanoa mihin rahkeet riittavat. Ajan

kuluessa yllatyksia oli tullut suuntaan jos toiseenkin.
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En halua sanoa opinnaytetydllani, ettd arvostan ainoastaan suuria oopperatahtia.
Jokaisella on oikeus nauttia laulamisesta. Laulajan tyéta voi tehda myds ilman vierailuja
Metropolitaniin ja La Scalaan. Opinndytetydssani en tarkoita tietdvani, miten tullaan
varmasti huippulaulajaksi. Kasittelemani aihealueet ovat kenelle tahansa laulun
opiskelijalle tuttua luettavaa. Ne ovat asioita, joita jokaisen laulajaksi tai laulupedagokiksi

opiskelevan tulisi mielestani ajatella aikoessaan ammattiin.

Itse koen tydssani mielenkiintoisimpana haastateltavien ja muiden lainaamieni laulajien
puheenvuorot. Toivon, etta musiikin opiskelijat ja tutkijat innostuisivat tekemaan
laajempaa tutkimusty6td laulajista. Laulajien lahjakkuus on yllattdvan koskematon
tutkimusalue. Itse olen talld hetkelld tyytyvadinen opinndytetydhoni, koska sain paneutua
todella mielenkiintoiseen aiheeseen. Taman lisaksi koen itse saaneeni oppia asioista, joita
tutkin. Tunnen viisastuneeni haastattelujen ja kirjallisten aineistojen ansiosta. Minulle on
yha enemman selkiytynyt ja vahvistunut mita on olla laulaja. Tallainen tieto motivoi minua

opinnoissani eteenpain.
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