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Opinnaytetyd oli osa “Terveydenhoitaja — Ammattina Sinun terveytesi” - messuja,
joille suunnittelin ja tein messupisteen. Aiheena messupisteella oli koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto. Messupaiva toteutui Porin nuorisotalolla lauantaina 20.3.2010 ja
oli osa Suomen Terveydenhoitajaliiton laajempaa kampanjaa. Kampanjan tarkoituk-
sena oli tuoda tunnettavuutta terveydenhoitajien tyolle. Yhteisty6tahona toimi Sata-
kunnan terveydenhoitajayhdistys ry. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupis-
teelld asiantuntijana toimi Porin Kuninkaanhaan koulun terveydenhoitaja.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli esitelld terveydenhoitajan ty6ta koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon osa-alueella Terveydenhoitaja- ammattina Sinun terveytesi”-
messuilla. Opinndytetyon tavoitteena oli, ettd messuvieraiden tieto lisaantyy tervey-
denhoitajan tyostd koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Lisaksi tavoitteena oli
oman osaamisen vahvistuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sisaltéon ja laa-
jaan kirjalliseen tyohon liittyen.

Opinndaytetyon toteutus kesti syksysta 2009 alkukevadseen 2011. Opinnaytetydn teo-
riaosuus kasittelee koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa, terveydenhoitajan tyon eri
osa-alueita koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa sekéa keskeisten kasitteiden maarit-
telyn. Opinnaytetydn empiirinen osa koostuu koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
messupisteestad seka sisaltdd messupisteen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin.

Messut onnistuivat kokonaisuudessaan hyvin. Suomen terveydenhoitajaliiton kam-
panjan tavoitteen mukaisesti messut toivat tunnettavuutta terveydenhoitajien tyolle.
Messuvieraat olivat kiinnostuneita koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja saivat
lis4a tietoa terveydenhoitajan tyosta nailla osa-alueilla. Opin paljon koulu- ja opis-
keluterveydenhuollosta ja laajan kirjallisen tyon tekemisesta opinnaytetyota tehdes-
sani.
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This thesis is a part of an exhibition called “Public Health Nurse — Your Health as a
Profession”. I designed and worked at a stand involving information on school and
student health care. The exhibition was organised in Pori Youth House (Porin Nuori-
sotalo) on Saturday 20.3.2010 and it was part of a larger campaign planned by the
Finnish Public Health Nurse Association (Suomen Terveydenhoitajaliitto). The pur-
pose was to increase the visibility and publicity of health care specialists’ work. The
exhibition was organised in cooperation with Satakunta’s Public Health Nurse Asso-
ciation. The expert on the school and student health care stand was the school nurse
from Kuninkaanhaka School in Pori.

The purpose of the thesis at the exhibition was to introduce the work of a public
health nurse in school and student health care. The aim was that the visitors would
gain more information on school and student health care and that | could reinforce
my own expertise on the subject.

Carrying out the thesis lasted from autumn 2009 to early spring 2011. The theoreti-
cal part of the thesis discusses the different areas of school and student health care,
the role of a public health nurse and definitions of important terms. The empirical
part was the planning and organisation of the information stand and evaluation as
well.

As a whole, the exhibition went well. One aim of the Finnish Public Health Nurse
Association’s campaign was to bring publicity to the work of nurses and this goal
was met. The visitors were interested in school and student health care and received
plenty of information. The project of making my thesis taught me a great deal about
the school and student health care and, in addition, about producing an extensive
written piece of work.
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1 JOHDANTO

Terveydenhoitaja toimii terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi.
Ty6 voi olla itsendista tai toimimista tyoryhmissé. Terveydenhoitaja tydskentelee
niin perhettd suunnittelevien, raskaana olevien, vastasynnyttaneiden ja lasten ja nuor-
ten kanssa, kuin tyoikaisten ja ikd&ntyneidenkin kanssa. Keskeisid tydmenetelmia
terveydenhoitajalla ovat mm. kotikéynnit, yksilo- ja ryhmanohjaus, neuvonta, vas-
taanottotoiminta ja terveystarkastukset. Asiakkaiden erilaiset elamantilanteet, vaati-
mukset ja tarpeet sekd yhteiskunnallinen tilanne ohjaavat terveydenhoitajan tyota.
(Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Mé&entausta 2008, 25)

Ladketieteen, tekniikan ja sosiaali- ja terveydenhuollon kehitys sek& nopeasti muut-
tuva toimintaympéristd vaikuttavat terveydenhoitajatyon asemaan ja kuvaan. Tieto
terveydenhoitajatyon vaikuttavuudesta on niukkaa, vaikka terveydenhoitajaty6lla on
pitkat perinteet vdeston keskuudessa. Myos tieto terveydenhoitajan asiantuntijuus-
alueesta véeston terveyden edistdmiseksi ja kansanterveyden yll&pitdmiseksi on
heikkoa. (Haarala ym. 2008, 445)

Opinndytetyonéni tein “Terveydenhoitaja — Ammattina Sinun terveytesi” - messuille
osaprojektin aiheena koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. Tarkoituksena oli esitella
koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa ja terveydenhoitajan tyotd télla osa-alueella.
Messupéiva toteutui Porin nuorisotalolla lauantaina 20.3.2010. Se oli osa Suomen
Terveydenhoitajaliiton laajempaa kampanjaa, jossa oli tarkoituksena tuoda tunnetta-
vuutta terveydenhoitajien tydlle. Messujen kohderyhméa ei ollut rajattu, vaan se oli
tarkoitettu kaikille asiasta kiinnostuneille. Kévijaméaaratavoitteeksi oli asetettu 500—
700 henkilon tavoite. Yhteisty6tahona toimi Satakunnan terveydenhoitajayhdistys ry.
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupisteelld asiantuntijana toimi Porin Ku-

ninkaanhaan koulun terveydenhoitaja.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITE

Taman opinndytetyon tarkoitus oli esitell& terveydenhoitajan ty6td koulu- ja opiske-
luterveydenhuollon osa-alueella ”Terveydenhoitaja- ammattina Sinun terveytesi’-

messuilla.

Opinndytetyon tavoite oli, ettd messuvieraiden tieto lisdéntyy terveydenhoitajan tyos-
t& koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Liséksi tavoite oli oman osaamisen vahvis-
tuminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon siséaltoon ja laajaan kirjalliseen ty6hon

liittyen.

3 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Yksiloon, vaestoon ja elinymparistoon kohdistuvaa terveyden edistamistd kutsutaan
kansanterveystyoksi. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on osa kansanterveystyota.
Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon siséltyy mm. kunnassa sijaitsevien oppilaitos-
ten ja perusopetusta antavien koulujen turvallisuuden ja terveellisyyden valvonta ja
edistdminen seké& oppilaan terveyden seuraaminen ja edistdminen. (Kansanterveysla-
ki.1972.28.1.1972/66)

1800- luvulla kasitys kouluterveydenhuollon tyémuodoista ja koululddkareiden tar-
keydesta alkoi vakiintua. Wiesbadenin koulul&ékérijarjestelma syntyi vuonna 1896 ja
sen pohjalta suomalainen kouluterveydenhuolto on kehittynyt. Hyvéaéan alkuun koulu-
terveydenhuolto paasi 1900- luvun ensimmadiselld vuosikymmenelld ja kehittyi sen
jalkeen nopeasti. Kouluterveydenhuollon yhdenmukaisti maassamme kansanterveys-
laki, joka tuli voimaan vuonna 1972. Kouluterveydenhuolto sai talldin tyoterveys-
huollon luonteen ja siité tuli osa terveyskeskuksen toimintaa. Terveyskasvatus, kou-
lun terveydellisten olojen valvonta ja oppilaskohtainen terveydenhuolto olivat koulu-
terveydenhuollon kolme toiminnallista osa-aluetta. Kouluterveydenhuoltoa toteutet-
tiin lukioissa, peruskouluissa ja yleisissa ammattikouluissa. (Terho 2002, 12-16)



Kouluterveydenhuolto laajeni ja vakiintui 1980-luvulla. Huomiota kiinnitettiin koko-
naisvaltaiseen oppilaasta huolehtimiseen aiempaa enemmaén. 1990- luvulla terveys-
kasvatuksen tarkeys korostui ja oppilaskohtaiset kouluterveydenhuollon suunnitelmat
kehittyivat. Yhteistydohon pyrittiin Kiinnittdmé&an yha enemman huomiota. (Terho
2002, 12-16)

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
sekd lasten ja nuorten ehkaisevéstd suun terveydenhuollosta tuli voimaan 1.7.2009.
Asetuksen mukaan kuntien on jarjestettava asetuksen mukaiset palvelut viimeistaan
1.1.2011. Asetus varmistaa, ettd terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunni-
telmallisia ja yhtendisia ja ottavat véeston ja yksilon tarpeet huomioon kunnallisessa
terveydenhuollossa. Asetus koskee lasta odottavia naisia ja perheitd, alle kouluikaisia
lapsia, oppilaita ja heidan perheitédan seké opiskelijoita. (Valtioneuvoston asetus neu-
volatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sek& lasten ja nuorten ehkai-
sevasta suun terveydenhuollosta.2009. 380/2009)

Tavoitteena kouluterveydenhuollossa on oppilaiden terveyden edistdminen ja koko
kouluyhteison hyvinvoinnin edistdminen. Tavoitteena on myos edistaé terveen kehi-
tyksen ja kasvun tukemista yhteistydssa oppilaiden, oppilashuollon muun henkilés-
ton, opettajien ja vanhempien kanssa. Kouluterveydenhuollon tehtdvia ovat kouluyh-
teis6n hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, koulun tydolojen ja koulutyon terveel-
lisyyden ja turvallisuuden valvonta, oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin seuraami-
nen, arviointi ja edistdminen sek& osallistuminen oppimisen, kayttdytymisen ja tun-
ne-eldman ongelmien tunnistamiseen ja selvittamiseen. (Kouluterveydenhuolto 2002,
28) Tarkoituksena kouluterveydenhuollossa on luoda perusta aikuisian hyvinvoinnil-
le ja terveydelle. Tarkoituksena on myos turvata oppilaille mahdollisimman terve
kehitys ja kasvu sekd juurruttaa oppilaisiin elamantavat, jotka edistavét terveytta.
(Terho 2002, 18)

Kouluterveydenhuollon tyontekijoitd ovat kouluterveydenhoitaja ja koulul&dékéri.
Heidan rinnallaan kouluyhteisdssa toimii my6s monia muitakin lasten hyvinvoinnin
ammattilaisia. Kouluterveydenhuolto toteutuu parhaiten tiiviissa yhteistydssa koulun
muun henkilOston, eritoten opettajien kanssa. Opettajat tunnistavat yleensé ensim-

maisend lasten pulmatilanteet. Kouluterveydenhuolto tekee yhteisty6td myos lasten-



suojelun ja erilaisten jarjestdjen ja yritysten kanssa. (Kouluterveydenhuolto 2002,
Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille, 22—26)

Esikoulusta alkaen kouluterveydenhuollon tulee rakentaa hyvaa yhteisty6té kodin ja
vanhempien kanssa. Luottamuksellisten suhteiden luominen vanhempiin on térkeaa,
jotta vanhemmat kokevat osallistumisen kouluterveydenhuollon tarkastuksiin tar-
keiksi. Koteihin tulee tiedottaa riittdvan usein kouluterveydenhuollon toiminnasta.
Vanhempien ja oppilaiden tulisi tietdd, etta terveydenhoitajan luo voi tulla myds esi-
merkiksi koulukiusaamisen tai kotihuolien vuoksi. (Kouluterveydenhuolto 2002,
Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille, 23-24)

4 KOULUTERVEYDENHOITAJAN TYO

Terveydenhoitajan ammatillisen patevyyden omaavan terveydenhoitajan tyota kutsu-
taan terveydenhoitajatyoksi. Terveydenhoitaja on kansanterveystyon, terveyden edis-
tdmisen, hoitotyon ja terveydenhoitotyon asiantuntija. Terveydenhoitaja tyoskentelee
mm. yksil6iden, perheiden, véeston ja ympariston terveyden edistdmiseksi. Tervey-
denhoitajan tyd on terveytta edistavaa ja yllapitavaa seké sairauksia ehkaisevaa tyota.
Terveydenhoitajan tydssa pyritddn vahvistamaan asiakkaiden itsehoitoa ja voimava-
roja. Terveydenhoitajan asiantuntijuuteen kuuluu myos terveyden nostaminen esille

yhteiskunnallisella tasolla. (Haarala ym. 2008, 22)

Koulu on paikka, jossa lapsi tai nuori viettdd suuren osan ajastaan péivisin. Koulu-
terveydenhuollon henkilosto tavoittaa koululaiset monesti koulun kéynnin aikana,
joten kouluterveydenhuollolla ja kouluyhteis6lla on tarked merkitys lasten ja nuorten
elamassé. Kouluterveydenhuollon palvelujen kayttéjia ovat oppilaiden perhe tai huol-
taja ja oppilas itse. Oppilaan tulee saada tasa-arvoisesti laadukkaita kouluterveyden-
huollon palveluja riippumatta asuinpaikasta. (Kouluterveydenhuollon laatusuositus.
2004, 9)



Kouluterveydenhoitaja vastaa hoitoty6sta ja kouluyhteison terveyden edistamisesté.
Hé&n osallistuu opetussuunnitelman valmisteluun, oppilashuollon toimintaan, terveys-
tiedon opetukseen seka koulun ulkoiseen ja sisaiseen arviointiin. Yhden terveyden-
hoitajan vastuulla tulisi olla 600, korkeintaan 700 koululaista. Kouluterveydenhoitaja
on oppilaiden terveydenhoidon ja terveyden edistamisen asiantuntija ja tiedottaa kou-
luterveydenhuollosta oppilaille, vanhemmille ja opettajille. Han vastaa myos oppilai-
den vuosittaisista terveystapaamisista, ensiavusta ja siihen liittyvasta hoitotydsta kou-
lussa. Kouluterveydenhoitajan vastuulla on tarvittaessa ohjata oppilaat koululaakérin
tai muiden asiantuntijoiden jatkotutkimuksiin. Kouluterveydenhoitaja selvittelee op-
pilaiden kanssa heidan ongelmiaan, seuraa oppilaiden kehitysta ja kasvua, tukee op-
pilaita ja heidan vanhempiaan sekd huolehtii seulontatutkimuksista. (Koulutervey-

denhuolto 2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille, 31)

Kouluterveydenhoitajan tyo edellyttdd mm. sairaanhoitovalmiutta ja terveyskeskeistéa
tybotetta. Haneltd odotetaan yhteistyokykyd, jatkuvaa itsensa kehittdmisté ja kykya
itsendiseen tydskentelyyn. Paatehtédvéana kouluterveydenhoitajalla on lapsen ja nuo-

ren kehityksen ja kasvun edistdminen ja seuranta. (Haarala ym. 2008, 49-52)

Kouluterveydenhoitajan tulee hyddyntaa tutkimustietoa tydssaan. Terveydenhoitajan
rooli asiantuntijana on tarkeé tutkimustulosten tiedottamisessa ja tarkastelussa. Oppi-
laiden terveydestd saadaan tietoa Kouluterveyskyselyn ja muiden kartoitusten avulla.
(Haarala ym. 2008, 388-389). Tarkoituksena Kouluterveyskyselylld on tuottaa kun-
nille, kouluille ja laéneille valtakunnallisesti vertailukelpoisella menetelmélla tietoa
nuorten hyvinvoinnista (Terho, 2002, 239-240). Kouluterveyskysely tehdaan perus-
koulun 8. ja 9. luokkalaisille ja lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoille. Kouluter-
veyskyselylla kerataan tietoa opiskelijoiden terveystottumuksista, terveysosaamises-
ta, terveydestd, opiskelijoiden koulu- ja elinoloista seka oppilas- ja opiskelijahuollos-
ta. Kouluterveyskysely on valtakunnallinen ja vuosittain siihen vastaa 75 000-85 000
nuorta. (Lerssi, Sundstrdm, Tervaskanto-Mé&entausta, Vaisto, Puusniekka, Markkula,
Pietikainen, 2005-2007, 9)

Seuraavaksi tarkastellaan kouluterveydenhoitajan tehtdvid kouluterveydenhuollossa.
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4.1 Vastaanottotoiminta, ensiapu ja sairaanhoito

Avoimet vastaanotot ovat yksi kouluterveydenhuollon tarkeimmistd tydmuodoista.
Oppilaat voivat tulla vastaanotolle aikaa varaamatta. Kouluterveydenhuollossa tulisi
olla mahdollisimman matala kynnys, jotta oppilaat voisivat helposti tulla keskuste-
lemaan oireistaan ja muista mieltd askarruttavista asioista. (Kouluterveydenhuolto

2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille, 41)

Osa oppilaiden ongelmista tai taudeista ovat sellaisia, etta niiden havaitseminen, tut-
kimuksen aloittaminen ja hoidon seuraaminen sopivat hyvin kouluterveydenhuol-
toon. Nait4 ongelmia tai sairauksia voivat esimerkiksi olla koulunkayntiin ja oppimi-
seen liittyvat neurologisen kehityksen vaikeudet, puberteetin kehitykseen liittyvét
hairiot, psyykkiset hairidt seka tuki- ja liikuntaelimiin liittyvat oireilut. Koulutervey-
denhuollon tehtdvana on myods kéynnistda yksityiskohtaiset selvitykset, mikali kou-
lulla on tavallista enemman hengityselinsairauksia tai muuta oireilua. (Koulutervey-

denhuolto 2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille, 82)

Riittava ensiapuvalmiuden ja -osaamisen yllapitaminen kouluilla on kouluterveyden-
huollon tehtédvé. Kouluterveydenhuollon tehtéviin lukeutuu myos kouluterveydenhoi-
tajan ja koulul&d&karin poissa ollessa varmistaa, ettd hata- ja tapaturmatilanteisiin on
selkeét toimintaohjeet. Jos oppilas sairastuu akillisesti koulupéiva aikana, arvioi ter-
veydenhoitaja tai opettaja oppilaan tilanteen ja ottaa yhteytta vanhempiin seké avus-
taa tutkimuksen ja hoidon jérjestamisessa. Koulun aikuisilla on vastuu oppilaan tur-
vallisuudesta aina siihen saakka, kun vastuu lapsen hoidosta on siirtynyt vanhemmil-
le (Kouluterveydenhuolto 2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja
kunnille, 82). Koulussa tai koulumatkalla tapahtuneen tapaturman hoito on oppilaalle
maksutonta. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628)

4.2 Terveysneuvonta ja terveystarkastukset

Terveysneuvontaa tulee toteuttaa yksilollisen kehitysvaiheen ja tarpeen mukaisesti.
Sen tulee siséltdd nayttéon perustuvaa tietoa ja sitd voidaan toteuttaa yksilollisesti,

ryhmassa sekd yhteisollisesti. Terveysneuvonnan tulee tukea tiedon soveltamista
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ké&ytantoon ja vastuunottamista omasta terveydestd. Oppilaan ja hanen perheensé ter-
veysneuvonnan on tuettava lapsen huolenpitoa, kehitysta ja kasvatusta. Terveysneu-
vonnan on tuettava oppilaan opiskelukykyd, terveellisid elaméntapoja, itsendistymis-
t4, hyvaa mielenterveytta ja kuntoa seka ehkéista koulukiusaamista. (Valtioneuvos-
ton asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja
nuorten ehkéisevésta suun terveydenhuollosta.2009. 380/2009)

Kouluterveydenhuollon toiminnan rungon muodostavat mééraaikaiset koko ikéluok-
kaa koskevat terveystarkastukset. Méaaréaikaisten terveystarkastusten tarkoituksena
on muodostaa jatkuva kokonaisuus aina &itiysneuvolasta kouluterveydenhuoltoon ja
opiskeluterveydenhuoltoon saakka. Méaaraaikaiset terveystarkastukset suorittaa joko
laékari tai terveydenhoitaja. Terveystarkastuksissa seurataan lapsen ja nuoren fyysis-
t4 kehitystd ja kasvua ja pyritddn hoidettavissa olevien poikkeamien aikaiseen to-
teamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2008, 28-41)

Terveystarkastukset luovat perustan oppilaan henkil6kohtaiselle terveys- ja hyvin-
vointisuunnitelmalle. Téh&n suunnitelmaan ovat sitoutuneet oppilas ja hénen kasva-
tustaan ja kehitystddn tukevat tahot. Terveystarkastus on samalla aina sek& ehkaise-
vaa mielenterveystyota ettd terveyskasvatustilanne. Kouluterveydenhoitajan on olta-
va oppilaan kehitykseen ja kasvuun ja terveystarkastusten teoriaan ja menetelmiin
hyvin perehtynyt asiantuntija. (Kouluterveydenhuolto 2002, Opas kouluterveyden-
huollolle, peruskouluille ja kunnille, 67-38)

Laaja-alaisella terveystarkastuksella tarkoitetaan terveydenhoitajan ja laakérin yh-
dessa toteuttamaa hyvinvoinnin ja terveyden arviointia, jossa otetaan kantaa jatkotut-
kimuksen, hoidon ja tuen tarpeeseen. Samalla tehddé&n lahivuosiksi kouluterveyden-
huollon suunnitelma. Laaja-alainen terveystarkastus muodostuu oppilaan haastatte-
lusta, suunnitelman mukaisista seulontatutkimuksista, 1adkérin suorittamasta terveys-
tarkastuksesta sekd opettajan ja vanhempien haastattelusta. Terveystarkastuksissa
pyritddn kunnioittavaan ja tasavertaiseen keskusteluun oppilaan ja hdnen vanhempi-
ensa kanssa. (Kouluterveydenhuolto 2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskou-
luille ja kunnille, 67-38)
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Laaja-alainen terveystarkastus tehd&&n kolmesti peruskoulun aikana. Ensimmaéisen
kerran laaja terveystarkastus tehd&an koulun alkaessa 1.luokalla, toisen kerran mur-
rosian alkuvaiheessa 5.luokalla ja kolmannen kerran 8.luokalla, kun valmistaudutaan
jatko-opintoihin. (Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta

seka lasten ja nuorten ehkdisevasté suun terveydenhuollosta 2008, 41)

Laajaan terveystarkastukseen oppilaan kohdalla siséltyy huoltajien haastattelua ja
koko perheen hyvinvoinnin selvittamistd, niiltd osin kuin on valttamatonta hoidon ja
tuen jarjestdmisen kannalta. Laajaan terveystarkastukseen siséltyy huoltajan kirjalli-
sella suostumuksella opettajan arvio oppilaan selviytymisestda koulussa niiltd osin
kuin se on tuen ja hoidon kannalta valttdmatonta. Kunnan tulee jarjestda oppilaalle
terveystarkastus jokaisella vuosiluokalla. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnas-
ta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevésté suun ter-
veydenhuollosta.2009. 380/2009)

Kunnan on jarjestettava tarpeen mukaisesti oppilaalle erikoistutkimuksia tdman ter-
veydentilan toteamista varten. Naitd erikoistutkimuksia ovat psykologin tekemé tut-
kimus, psykiatrin tekeméa tutkimus ja erikoisldékarin tekeméa néon tai kuulon tutki-
mus seka erikoisladkarin maaradmansa rontgen- laboratorio ja muut vastaavat tutki-
mukset. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta sekd lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta.2009.
380/2009)

4.3 Oppilashuoltoon osallistuminen

Oppilashuoltoon liittyva toiminta luokitellaan koulutyoksi ja nain ollen oppilailla on
oikeus oppilashuollon palveluihin koulupdivan aikana. Tarkeimpia toimintoja oppi-
lashuollon vakiintuneessa kéytdnndssé ovat olleet kouluterveydenhuolto, kouluruo-
kailu, koulupsykologin- ja koulukuraattorin palvelut, koulumajoitus sek& koulukulje-
tukset. (Kouluterveydenhuolto 2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja
kunnille. 19)

Koulussa toimivaa moniammatillista tyérynmdd kutsutaan oppilashuoltoryhmaksi.

Oppilashuoltoryhmét ovat muodostuneet osaksi peruskoulun toiminnallista jarjestel-
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mad, vaikka niiden perustamiselle ei ole sd&ddsvelvoitetta. Oppilashuoltoryhmia on
perustettu oppilaiden koulunkéyntiongelmien ehké&isyyn ja oppilashuollon yhteistyon
kehittdmiseksi. Oppilashuoltoryhmén ydinjoukkoon kuuluu rehtori, erityisopettaja ja
kouluterveydenhoitaja. Lisaksi oppilashuoltoryhméddn voi kuulua opinto-ohjaaja,
opettajakunnan edustaja, koulupsykologi ja koulukuraattori. Koululdakérin rooli op-
pilashuoltoryhmén toiminnassa on véhaista. Oppilashuoltoryhmén kokoonpano saat-
taa vaihdella. (Ala-Laurila, Pietikdinen 2002, 221-222)

Oppilashuoltoryhman tarkeimpiin tehtdviin lukeutuu kouluyhteison turvallisuuden
edistdminen ja suvaitsevan seké terveytta ja mielenterveyttd suojaavan kasvu- ja op-
pimisympariston edistaminen. Oppilashuoltoryhma arvioi erityis- ja tukiopetuksen
tarvetta ja osallistuu koulun sisdiseen kehittdmiseen. Parhaimmillaan oppilashuolto-
ryhman toiminta on tiimity6td, joka hyodyntad eri alojen osaamista ja asiantuntemus-
ta ja tekee yhteisty6td kunnan muiden palvelujen kanssa. (Kouluterveydenhuolto

2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille. 21)

Oppilashuoltoryhmén ehkaisevad toimintaa pidetdan tarkednd. Yksittdisten oppilai-
den ongelmien kasittely vie kuitenkin paljon oppilashuoltoryhman ajasta. Oppimis-
vaikeudet ovat lisddntyneet ja ne ovat lapsille ja nuorille suuri terveysriski. Oppi-
lashuollon tulisi yha enemman Kiinnittdd huomiota ehkaisevaan tyohon ja tata kautta
pyrkia vaikuttamaan koko kouluyhteison terveyteen. Koulu on paikka, jossa lasten ja
nuorten psyykkiset ongelmat voidaan havaita varhaisessa vaiheessa. (Pietikdinen,
Ala-Laurila, 222-223)

4.4 Koulun ja kouluyhteison terveyden edistdminen

Terveyden edistdamiseksi on kouluyhteison ja opiskeluympéristén turvallisuus ja ter-
veellisyys tarkastettava joka kolmas vuosi. Vuosittain on seurattava todettujen puut-
teiden korjaamista. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevéstd suun terveydenhuollos-
ta.2009. 380/2009)
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Kyselyilla ja mittauksissa selvitetdan koulun tydolojen turvallisuutta ja terveellisyyt-
t4, koska koulurakennuksen ja koulun piha-alueen tulee olla turvallisia. Eri tahojen
yhteistyd opetussuunnitelman valmistelussa ja toteuttamisessa, sekd voimavarat ja
koulurakennus vaikuttavat koulun ilmapiiriin. Oppilaiden tulisi kokea, ettd he saavat
ongelmiinsa koulussa tukea ja ettd heitd kuunnellaan. Hyvassé kouluyhteisgssé kaik-
ki yhteison jasenet, myos oppilaat, osallistuvat tydymparistonsa ja tyonsé suunnitte-
lemiseen, kehittdmiseen ja arviointiin. Hyvéssa tyoilmapiirissé myods kysellaan,
kuunnellaan ja keskustellaan avoimesti. (Kouluterveydenhuolto 2002, Opas koulu-

terveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille, 47-48)

Kouluterveyskyselyt ovat tuoneet nuorten asiat ja ongelmat ennennakemattomalla
tavalla esille. Kouluterveydenhuolto ja koulut ovat voineet tulosten perusteella kehit-
t44 omia heikkouksiaan ja kyselyjen perusteella on voitu yhtendistad toimintamalleja
nuorten asioiden ajamiseksi. Kouluterveydenhuolto k&yttdd kouluterveyskyselyjen

tietoa toimintansa ja tydnsa tehostamiseen ja kehittamiseen. (Terho, 2002, 239-240)

5 OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Kunnan tulee jarjestdd kunnan alueella sijaitsevien oppilaitosten opiskelijoille opis-
keluterveydenhuoltoa riippumatta heidan kotipaikastaan. Opiskeluterveydenhuol-
toon luetaan opiskeluympariston turvallisuuden ja terveellisyyden edistaminen, ter-
veyden- ja sairaanhoitopalveluiden jarjestaminen, opiskelijoiden opiskelukyvyn ja
terveyden edistdminen sekd mielenterveyspalveluiden jarjestaminen. Lisdksi opiske-
luterveydenhuoltoon kuuluu omalta osaltaan koko opiskeluyhteison hyvinvoinnin
varmistaminen. (Kansanterveyslaki.1972.28.1.1972/66)

Opiskeluterveydenhuolto kattaa kaikki peruskoulun jalkeiset koulutusmuodot. Sen
piiriin kuuluvat toisen ja korkea-asteen opiskelijat. Toiseen asteen koulutukeen kuu-
luvat lukiokoulutus sekd ammatillinen koulutus. Korkeakoulusta annetaan ammatti-

korkeakouluissa ja yliopistoissa (Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006, 3, 30)
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Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on parantaa ja yllapitaa opiskelijoiden ja opis-
keluyhteison hyvinvointia. Opiskeluterveydenhuollon tehtéviksi voi listata opiskelu-
ympariston turvallisuuden ja terveellisyyden edistdmisen, opiskelijoiden opiskeluky-
vyn ja terveyden edistdmisen, seka sairaan- ja terveydenhoitopalvelujen jarjestami-
sen. Opiskeluterveydenhuollossa ollaan tekemisisséd péasaantoisesti opiskelijoiden
itsensé kanssa, toisin kuin kouluterveydenhuollossa ollaan yhteistydssa tiiviisti myos
huoltajien kanssa. Nuoret ja nuoret aikuiset kayvat lapi suuria kehityspsykologisia
muutoksia, kuten itsendistymisprosessia ja samalla suorittavat tutkintoon tahtéavia
opintoja. Tdmé vaatii paljon voimavaroja. Opiskeluterveydenhuolto ei olekaan vain
pelkkaa terveydenhuoltoa opiskelijoille, vaan opiskelua ja kokonaisvaltaista opiskeli-
joiden hyvinvointia tukevaa toimintaa. Opiskeluterveydenhuolto siséltdd ndin ollen
sekd yhteisoon, ettd yksiloon kohdistuvaa toimintaa. (Opiskeluterveydenhuollon
opas. 2006, 21-27)

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu sairaan- ja terveydenhoitopalveluja. Né&itd ovat
seksuaaliterveytté edistavat palvelut ja mahdollisten mielenterveyshéirididen ja pdih-
deongelmien varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitoon ohjaus. Opiskelijalle on
annettava tietoa ammattiin ja tyohon liittyvista terveydellisistd vaaratekijoistd seka
ammatissa toimimisen edellytyksista. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun ter-
veydenhuollosta.2009.380/2009)

6 OPISKELUTERVEYDENHOITAJAN TYO

Kunnallisessa opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajan rooli on olla erdanlai-
nen palveluohjaaja. Terveydenhoitaja osallistuu moniammatillista tukea tarvitsevan
opiskelijan palvelukokonaisuuden koordinointiin ja muodostaa kiinte&n tydparin yh-
dessé l&d&karin kanssa. Terveydenhoitajan palveluiden tulisi aina olla helposti opiske-
lijan saatavilla. Terveydenhoitajan palvelut ovat saatavilla keskitetyssa opiskeluter-
veydenhuollon toimipisteessa tai oppilaitoksessa. Terveydenhoitaja tekee opiskelu-
terveydenhuollossa yhteis6on kohdistuvaa ehkdisevan terveydenhuollon verkosto- ja
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viestintatyotd. Liséksi tyohon kuuluu yksiloon kohdistuvaa tyota opiskelijoiden pa-
rissa seka terveydenhoitajan vastaanottotoimintaa (Opiskeluterveydenhuollon opas.
2006, 142). Suosituksena on, ettd toisella asteella tulee olla yksi kokopdivainen ter-
veydenhoitaja 600-800 opiskelijaa koti. Korkea-asteella tulee puolestaan olla yksi

kokopéivéinen terveydenhoitaja 800-1000 opiskelijaa kohti. (Haarala ym. 2008, 397)

Paihde- ja kriisityd oppilaitoksessa, opiskeluhuoltotyohon osallistumien seka yhtei-
s6llinen terveydenedistamisty0 ovat osa terveydenhoitajan verkosto ja viestintatyota.
Liséksi terveydenhoitaja tekee yhteistyota eri asiantuntijoiden kanssa. Asiantuntijoi-
ta ovat mm. opiskelijayhdistykset, mielenterveystoimistot, oppilaitoksen tyontekijat
ja oppilaitospastorit. Opiskeluterveydenhoitaja hoitaa myds erilaisia yhteisollisia
viestintatehtdvia. Naita ovat esimerkiksi uusille opiskelijoille suunnatut informaatio-
tilaisuudet. Opiskeluterveydenhoitaja osallistuu myo6s opiskeluympariston terveydel-
listen olojen valvontaan. Terveydenhoitajat jérjestavat lisdksi erilaisia kursseja ja
ryhmia opiskelijoille. Naita voivat olla esimerkiksi stressinhallintaryhmat. (Opiskelu-

terveydenhuollon opas. 2006, 142)

Seuraavaksi tarkastellaan terveydenhoitajatyon eri osa-alueita opiskeluterveyden-

huollossa.

6.1 Vastaanottotoiminta, terveystarkastukset ja terveysneuvonta

Opiskeluterveydenhoitajan vastaanotolle voi menné ajanvarauksella tai ilman ajanva-
rausta. Vastaanotolla tyypillisié tehtévid ovat sairauksien seuranta, sairauksien ennal-
taehkaisy tai hoitoon liittyv& neuvonta, haavojen ja pienten vammojen ensiapuluon-
teinen hoito ja rokotustoiminta. Lisaksi vastaanotolla annetaan psykososiaalista tukea
sekd ohjausta jalkiehkaisystd, raskauden keskeytyksesta ja alkuraskaudesta. VVastaan-
otolla voidaan tehdé& sairauksien hoitoon liittyvid pienid tutkimuksia seka diagnostisia
perustutkimuksia. Opiskeluterveydenhoitaja voi osaltaan huolehtia opiskelijoiden
hoidon tarpeen arvioinnista. (Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006, 142)

Kunnan tulee jérjestaé opiskelijalle ensimmaisend opiskeluvuonna terveydenhoitajan
tarkastus. Ladkarintarkastus tulee suorittaa ensimmaisend tai toisena opiskeluvuonna

ellei ladkarintarkastusta ole tehty opiskelijaksi hyvéksymisen yhteydessa. Ensimmai-
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send vuonna ladkarintarkastus tulee suorittaa aina opiskelijalle, jonka terveydentilan
ja opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeellinen tulevan ammatin tai opiskelualan
vuoksi, tai opiskelijalle, joka on erityisopetuksessa. (Valtioneuvoston asetus neuvola-
toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkéisevasta
suun terveydenhuollosta.2009. 380/2009)

Opiskeluterveydenhuollossa tehtdvien terveystarkastuksien keskeisia periaatteita ovat
yksilollisyys, vapaaehtoisuus, opiskelijan arvostaminen ja kiireettomyys. Lisaksi pe-
riaatteina ovat asiakas- ja voimavaraléhtoisyys sek& opiskelijoiden tasavertaisuus.
Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa on otettava huomioon tydelamaa
koskevat lait ja saddokset. Liséksi terveystarkastuksissa tarvitaan tiedot opiskelu-
alaan liittyvista terveydellisista vaatimuksista. Terveystarkastuksen tarkoituksena on
saada kokonaiskésitys opiskelijan hyvinvoinnista. Terveystarkastuksen yhteydessa
ohjataan opiskelijaa tekemaan terveytta edistavid valintoja sek& tuetaan itsenéisty-
mistd. Terveystarkastuksessa on keskeista opiskelijan elamantilanteen ja itsetunnon
kartoitus. (Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006, 102, 106 )

Opintoihin siséltyy toisella ja korkea-asteella opintojaksoja, jotka suoritetaan oppilai-
toksen ulkopuolella. Tyéssaoppimis- ja tyoharjoittelujaksojen aikana opiskelijan kay-
tettdvissa ovat normaalisti opiskeluterveydenhuollon tarjoamat palvelut. Opiskelijalla
on oikeus saada opiskeluterveydenhuollolta tietoa hoitoon péésysta tyGtapaturman
sattuessa. Ennen tydssédoppimisjaksoa, etenkin suurta sairastumisen vaaraa aiheutta-
vissa toissd, opiskeluterveydenhuollon pitaa selvittada opiskelijan terveystarkastustar-

ve. (Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006, 50-57)

Neuvonta kuuluu olennaisena osana vastaanottotoimintaan. Terveysneuvonta liittyy
yleensa sairauksien ehkaisyyn, terveyden yllapitamiseen ja edistamiseen seka itse-
hoidon ohjaukseen. Opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajien vastaanottotoi-
minta on suurimmaksi osaksi ennaltaehkdisevén terveydenhoidon ohjausta. Yksilon
terveysneuvonta on vuorovaikutustilanne. Molemmat osapuolet vaikuttavat keskuste-
lun siséltoon. Tavoite on, ettd opiskelijat ottavat itse vastuuta terveydestaan. (Opiske-
luterveydenhuollon opas. 2006, 100-101)
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Opiskelemaan hakeutuessa opiskelijalla ei yleensé ole kovin selkeda kuvaa tulevan
koulutuksen sisallostd. Opiskelu poikkeaa ty6elaméstd monessa asiassa. Opiskelijan
sairastuessa ei han saa palkallista sairaslomaa, vaan sairastuminen johtaa yleensa
opintosuoritusten kasaantumiseen, viivastymiseen tai jopa uudelleen suorittamiseen.
Moni taysi-ikéinen opiskelija huolehtii tyonsé eli opiskelun lisdksi my0ds toimeentu-
lostaan. Tamé& merkitsee sitd, ettd moni opiskelija kdy opintojen ohessa myds t0issé.
Opiskelijat tarvitsevat opiskelukykya aivan kuin tyontekijakin tarvitsee tyokykya,
koska opiskelu on opiskelijan tyotd. (Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006, 37-41)

Opiskelijan erityisen tuen tarve tulee tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaihees-
sa, joten terveysneuvonta ja terveystarkastukset tulee jarjestdd sen mukaisesti. Néin
tarpeenmukainen tuki jarjestetadn viiveettd. Erityisen tuen tarve selvitetaan, jos oppi-
laassa, opiskelijassa tai ympéristossa on tekijoitd, jotka mahdollisesti vaarantavat ha-
nen tervettd kehitystddn ja kasvuaan. Kotikdyntejé ja lisdkayntejé tulee tarvittaessa
jarjestéa erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoi-
minnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevéstéa
suun terveydenhuollosta.2009. 380/2009)

6.2 Oppilaitoksen ja opiskeluyhteisdn terveyden edistaminen

Opiskeluterveydenhuolto on velvoitettu valvomaan oppilaitosten terveydellisid oloja
vahintdan joka kolmas vuosi. Turvallinen ja terveellinen opiskelu- ja tydymparistd
muodostuu psyykkisistd, fyysisisté ja sosiaalisista tekijoista. Opiskeluterveydenhuol-
lon tulee tukea opiskelijan fyysisia ja psyykkisid voimavaroja seka turvata hyva fyy-
sinen opiskeluymparistd. Opiskeluterveydenhuollon tulee my6s kiinnittdd huomiota
opiskeluyhteisén hyvinvointiin ja ndin edistaa opiskelijan opiskelukykyé ja tyoky-
kya. Turvallisuus- ja terveysriskien poistaminen on térkeda oppilaitosten turvalli-
suuden ja terveellisyyden kehittdmisessa. Opiskeluterveydenhuollon tulisi saada tie-
toa opiskeluympéristossa tapahtuvista muutoksista. Tietoa voidaan saada opiskelu-
ympadristod koskevan selvityksen avulla. (Opiskeluterveydenhuollon opas. 2006, 37—
48)

Oppilaitoksen piirissa olevia opiskelijoiden omia yhteistja seka oppilaitosyhteisoja

kutsutaan opiskeluyhteisoiksi. Yhteistyo ja vuorovaikutus eri toimijoiden valilla ovat
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tarkedd yhteisollisessa terveydenedistdmistoiminnassa. Periaatteiden ja toiminnan
kautta pystytdan vaikuttamaan oppilaitoksen toimintaan ja sen ilmapiiriin. Opiskeli-
jan hyvinvointi on kokonaisuus ja tarkeda onkin ymmartadd hyvinvoinnin kokonais-
valtaisuus. Suomessa on monia opiskelijoille hyvinvointia tuottavia organisaatioita.
Naiden organisaatioiden valistd yhteistyota tulisi kehittad, jotta opiskelija tietdd min-
k& tahon puoleen voi ongelmatilanteessa kaantyd. (Opiskeluterveydenhuollon opas.
2006, 94)

6.3 Opiskeluhuoltoon osallistuminen

Tavoitteena opiskeluhuollossa on luoda terveellinen ja turvallinen opiskeluympéris-
t0. Liséksi tavoitteena on edistaa oppilaitosyhteisén hyvinvointia, yhteisollisyytta ja
viihtyvyyttd. Opiskeluhuollon tulee edistdd ongelmien varhaista tunnistamista ja nii-
hin puuttumista. Liséksi opiskeluhuollon tulee ehkaista koulun keskeytymista ja op-
pimisvaikeuksia. (Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhman toimenpide ehdotukset 2009,
16)

Opiskeluhuoltotoiminta on oppilaitosten vastuulla. Opiskeluhuollon tavoitteet nou-
dattavat terveydenhuollon vyleisid tavoitteita. Opiskeluhuoltoryhméan tehtédva on
suunnitella ja eri toimijoiden yhteisty6td. Terveydenhoitaja osallistuu opiskeluhuol-
toryhman toimintaan. (Haarala ym. 2008, 399-400)

7 PROJEKTIMAINEN OPINNAYTETYO

Projekti on aikataulutettu tehtdvakokonaisuus, joka on tavoitteiltaan selkedsti maari-
telty. Projektin toteuttamisesta vastaa sitd varten perustettu organisaatio. Projektille
tulee tavoitteiden, aikataulun ja toteutusorganisaation lisdksi mééritella toteutuksessa
kaytettavat panokset. Jokainen projekti on ainutkertainen prosessi. (Silfverberg 2007,
21-22)
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Projektilla tulee olla etukateen madritelty paatepiste, koska projekti ei ole jatkuvaa
toimintaa. Projekti on kertaluontoinen tehtéva ja projekteja voidaan luokitella monel-
la eri tavalla. Projekti paattyy, kun tavoitteet on saavutettu. Tavoitteiden saavuttami-

nen vaatii yleensa ryhmétyoskentelya. (Ruuska 2007, 19-25)

Projekti perustuu aina asiakkaan tilaukseen ja projektityon luonteeseen kuuluvat aina
riskit ja epdvarmuus. Projekteja ei ole koskaan kahta samanlaista, siispa projekti on-
kin aina myods oppimisprosessi. Projektilla on aina kiinted aikataulu ja budjetti. Pro-
jektin lopputuloksena syntyvat tuotteet voivat olla taysin erilaisia, eiké lopputulos ole
valttamatta mik&an konkreettinen tuote. Viimekadesséd projektin paatoksistd vastaa
projektipaallikké. (Ruuska 2007, 19-25)

Projektin rajaus méarittelee, mité tehtdvia ja toimintoja projektiin kuuluu. Projektin
rajaus maéarittelee myds, mita liittymia ja millaisia rajapintoja lopputuotteen ja sen
ymparistolla on. Jos projektin rajauksessa on virheitd tai puutteita, on ne otettava
huomioon aikataulussa ja korjattava. Rajauksen tarkistukset ja jatkuvat muutostar-
peet ovat huonon suunnittelun merkki. Luonteenomaista projektitoiminnalle on kui-
tenkin, ettd lopputuotteen suunnittelun yhteydessé yksityiskohtien rajaus tarkentuu
vield. Mikali on olemassa mahdollisuus vaarinkésityksiin, on rajauksessa hyva mai-
nita sekin, mika projektiin ei kuulu. Projektin rajausvaiheessa paatetaan, millaisia
lopputuloksia projektilta odotetaan ja mista osista lopputulokset muodostuvat. Lisak-
si paatetadn, mita toiminnallisia ominaisuuksia lopputuloksilta vaaditaan. Aika- ja
kustannustavoitteet vaikuttavat merkittavasti projektin rajaukseen. Projektin rajaus
tulee tehdé sita huolellisemmin, mitd suuremmasta projektista on kyse. Yksi yleisim-
pia syita projektin epaonnistumiseen on tulkinnanvarainen tai vaara projektin rajaus.
(Ruuska 2007, 4243, 186-187)

Tama opinnaytetyoprojekti rajautui koulu- ja opiskeluterveydenhuollon alueelle ja
terveydenhoitajan tyohon néilla osa-alueilla. Aiheen rajaus tapahtui yhteistyétahon ja
messupisteen asiantuntijaterveydenhoitajan toiveiden pohjalta. Projektin edetessé
aihe rajautui edelleen ja yksityiskohdat tarkentuivat. Projektin tuotoksena eli produk-
tina oli ”Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi”’-messuille toteutettu koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon messupiste. Projektin rajauksessa oli ongelmia, koska

aihealue oli laaja.
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Projektin hallintaa voidaan kutsua vaihtelevien olosuhteiden ja epédvarmuuden hal-
linnaksi. Riskien hallinta on odottamattomiin tilanteisiin varautumista ja riskien hal-

linnan tehtdvana on vahentaa epavarmuutta. (Ruuska 2007, 248, 250)

Projektiin kohdistuvat riskit ja ongelma-alueet tulee tunnistaa ja tarvittaessa ryhtya
toimenpiteisiin riskien poistamiseksi. Ne tekijat, jotka voivat vaikeuttaa projektin
lopputuloksen saavuttamista, pyritdan estamaan riskianalyysillad. (Ruuska 2007, 248,
250)

Opinnaytetyohoni liittyi useita erilaisia riskeja, joita pyrin ottamaan huomioon opin-
naytetyoprojektin edetessa. Riskind oli oma sairastumiseni ja ndin ollen messupisteen
esittelijan puuttuminen. Riskina oli myds messupisteelld olevan materiaalin hukku-
minen sekd messupisteelld olevan asiantuntijaterveydenhoitajan sairastuminen. Oma
riskinsé oli myos aikataulun pettdminen. Pyrin riskeja ehkaistakseni tekemaan kaiken
ajallaan ja pitdmaan messupisteeni materiaalit ja tekemani asiat jarjestyksessa. So-
vimme my0ds messupisteen asiantuntijaterveydenhoitajan kanssa, ettd han esittelee
messupisteeni, jos satun sairastumaan. Jos puolestaan asiantuntijaterveydenhoitaja

sattuisi sairastumaan, toimisin messupisteella yksin.

7.1 Messut opinndytetyona

Messut ovat monipuolinen palveluiden ja tuotteiden néyttely- ja esittelytilaisuus.
Messut ovat huolellisesti toteutettuna ja suunniteltuna yritykselle antoisa markKki-
nointikeino. Messuilla tavoittaa seka jalleenmyyjid, ettd messuista riippuen ns. suu-
ren yleison. Messuilla on myds helppo seurata uusia kehityssuuntia. Asiakkaat tule-
vat messuille omasta tahdostaan. Messutarjontaa on paljon. Voidaan jarjestda esi-
merkiksi toimiala-, yleis-, yhdistelma- ja erikoismessuja. Messutyypeista tulee valita
se, joka soveltuu imagoon, toimialaan sek& messuideaan. (Keinonen, Koponen 2003,
11-17)

“Terveydenhoitaja- ammattina Sinun terveytesi”’- messut voidaan kategorisoida eri-
koismessujen kategoriaan, koska niiden aihe rajautui terveydenhoitajatyon esittele-

miseen. Messuina ne olivat ainutlaatuiset, koska aiemmin Porissa ei ole jarjestetty
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tdman aihealueen messuja. Terveydenhoitajan ty6ta koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa on esitelty valtakunnallisesti messuilla niukasti. Lapsiin ja nuoriin liittyvia asi-
oita on kuitenkin esilla messuilla, joissa esitelladn hyvinvointiin tms. liittyvia teemo-

ja.

Porissa on jarjestetty 1998 yksipaivéinen yleisttapahtuma, Hyvan olon messut. Mes-
sujen pdaméaarana oli antaa yksilélle tietoa ja keinoja hyvan olon saavuttamiseksi
(Kéappi, Polo 1998, 2). Koululaisten ja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvia teemoja
tulee esiin esim. erilaisilla jatkokoulutuksen messuilla, kuten Studia-messuilla. Stu-
dia-messut on kohonnut maan kattavimmaksi jatkokoulutusmahdollisuuksia esittele-

vaksi tapahtumaksi. (Studia-messujen kotisivu. 2011)

Messupisteen tarkoituksena on informaation jakaminen ja asiakkaan mielenkiinnon
herattaminen. Messupiste tulee suunnitella niin, ettd se herdttdd positiivisia tunte-
muksia asiakkaassa ja néin ollen heréttdd taméan huomion. Messupisteen kokoon ja
muotoon vaikuttavat mm. esiteltdvét tuotteet ja odotettu kavijamaard. Tarkedd on
my0s ottaa huomioon messuille osallistuvan psykologiset, sosiaaliset ja fyysiset edel-
Iytykset. Suunnittelutyd on haasteellista ja suunniteltaessa tulee ottaa huomioon mes-
sutapahtuman luonne. Kokonaisuus on huomioitava messupisteen suunnittelussa.
Kokonaisuuden muodostavat mm. nayttelyrakenteet, esiteltavét tuotteet sekd somis-
tus. Ympaérist0 toimii taustana esiteltaville asioille ja tuotteille. Messupiste voidaan
rakentaa jopa lattioita ja seinid myoden. (Keinonen, Koponen 2003, 24-50,60-63,)

Projektimaisen opinndytetyoni koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupiste ra-
kennettiin seinédn vierustalle, jotta myds seinad pystyttiin hyodyntdmaan. Messupis-
teelleni oli maéaritelty oma alue messutilassa. Myds messupisteen valoisuuteen kiin-

nitettiin huomiota.

Messujen jélkeen tulee tehdé raportti eli yhteenveto messutapahtumasta. Raportti ka-
sittelee yleisesti messuja ja messuosastolla tapahtuneita asioita. Yhteenvedossa tulee
Kiinnittdd huomiota mm. osaston toimivuuteen ja siisteyteen sekd asiakkailta saatuun
palautteeseen. Myds informaation jakamiseen, asiakkaiden opastukseen, hallin toi-

mivuuteen, kohderyhmé&én ja tavoiteltuun yleisomaaraan tulee kiinnittdd huomiota.
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Kévijoiden palautteesta tulee huomioida niin negatiivinen kuin positiivinenkin palau-
te. (Keinonen, Koponen 2003, 95)

7.2 Posteri eli informatiivinen juliste

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupisteelld aihealuetta esiteltiin kahden in-

formatiivisen julisteen eli posterin avulla.

Néayttelyosastolla tekstien tarkoitus on auttaa sisallon ymmartdmisessé ja selvittéda
esiteltavia asioita. Tekstit eivat saa héirita kokonaisuutta, joten niité tulee olla rajoite-
tusti. Tekstin koko vaihtelee sisallon ja tarkoituksen mukaan. Nykyaan useimmat lo-
got, tekstit ym. toteutetaan tietokoneavusteisesti. Kyltit ja tekstit voi kuitenkin tehda
my0s kasin tekstaamalla ja sitten suurentamalla tekstin. Tarkedd on séilyttaa teks-

teissa yhtendinen linja. (Keinonen, Koponen 2003, 64-65)

Posteri on tutkimusjuliste, juliste tai tietotaulu. Sen avulla voidaan julkistaa lahes jo-
kaisella tieteenalalla tutkimustyotd ja tuloksia tieteellisten kokouksien yhteydessa.
Posterin tulee olla selked, informoiva ja tyylikds ja posteri tulee ndhdéd véhintaan
muutaman metrin paastd. Postereissa tekstin koko tulee suhteuttaa paperin kokoon.
Tekstin tulee olla selkedd ja turhia koukeroita tekstissa on véltettdva. Leved fontti on
luettavampaa kuin kapea fontti. Otsikoiden tulee erottua muusta tekstistd helposti.
Yhdella silmayksella tulee pystya erottamaan véli- ja alaotsikot. Posterin kuvien tu-
lee selkeitd ja tarpeeksi suuria. On mietittdva, kuinka kaukaa lukijan odotetaan pys-
tyvén tekstia lukemaan. Tavoite on, ettd posteri on helposti luettavissa vield noin
kahden metrin pé&ésté. Posterin tulee olla toimiva kokonaisuus. (Perttila 2007)

8 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Tarkoitukseni oli toteuttaa toimiva ja informoiva messupiste koulu- ja opiskeluter-

veydenhuollosta ja terveydenhoitajan tyostd ndilla osa-alueilla ”Terveydenhoitaja -
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ammattina Sinun terveytesi”- messuille. Suunnitelmana oli aloittaa opinndytetyon
tekeminen huhtikuussa 2009, jolloin oli johdatusluento opinndyteydn tekemiseen.
Tarkoituksena oli, ettd opinndytetyon aloitusvaiheessa olisi tapaaminen yhteistyo-
kumppanin edustajien kanssa eli Satakunnan terveydenhoitajayhdistys ry:n edustaji-

en kanssa. Opinndytetyon tekemiseen oli resursoitu 400 tuntia tyoskentelyaikaa.

Opinnaytety6raportin tydstamisen suunnittelin alkavaksi kevaélla 2009. Tarkoitukse-
na oli kypsytella ja rajata aihetta rauhassa ja aloittaa varsinainen teoriaosan Kirjoitta-
minen vasta syksyll4. Teoriaosan suunnittelin siséltdvan keskeisia asioita koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta ja terveydenhoitajan tyosta ndilla osa-aluilla. Tarkoituk-

sena oli teoriaosan pohjalta suunnitella messupistettd ja messupisteen postereita.

Lokakuussa 2009 oli suunnitelmana pitdd oma aiheseminaari. Tall6in oli suunnitel-
mana myos tavata yhteistyokumppanin ja ohjaavan opettajan kanssa. Messutapahtu-
man tiloihin oli tarkoitus tutustua syksylla ja aloittaa oman messupisteen suunnittelu.
Joulukuuhun oli suunniteltu oma suunnitteluseminaari. Alkuvuodesta 2010 tarkoi-
tuksena oli suunnitella messupiste valmiiksi eli suunnitelmana oli kartoittaa ja hank-
kia kaikki messuilla tarvittavat valineet ja materiaalit. Messupdivéksi sovittiin

20.3.2010. Suunnittelin opinnaytetydraportin olevan valmis touko-kesakuussa 2010.

Suunnitelmana oli tehda arviointia opinnaytetydprojektin eri vaiheissa. Arvioinnissa
oli tarkoitus kiinnittdd huomiota messupisteellda kdyvien messuvieraiden maaraan,
kommentteihin ja kiinnostukseen messupistettd kohtaan. Suunnitelmana oli myos
tarkastella kriittisesti omaa toimintaa messupisteelld. Messupisteen poéydéalla olevan
materiaalin ja postereiden toimivuus tuli arvioida erikseen. Opinnaytety6raportin ar-

vioinnissa tarkoituksena oli tarkastella aikataulussa pysymista ja kirjoitusprosessia.

Opinndytetyoni aikataulu- ja resurssisuunnitelma seka toteutunut ajankaytto ovat liit-

teend opinndytetyoraportin lopussa (Liite 1).
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8.1 Messupisteen suunnittelu

Suunnitelmana oli rakentaa ja esitelld oma messupiste ja aihealue yhteisty0dssé asian-
tuntijaterveydenhoitajan kanssa. Messujen kavijamaaratavoitteeksi oli suunniteltu
500-700 messukavijaa. Messujen kévijoita ei ollut rajattu, vaan kaikki aiheesta kiin-
nostuneet olivat tervetulleita messuille. Pyrin tekem&an messupisteestani houkutte-
levan, mielenkiintoisen, selkeén ja informatiivisen, jotta mahdollisimman moni mes-
sukavija kavisi messupisteell&ni. Suunnitelmana oli, ettd messupisteeni tulisi koos-
tumaan poydastd, kahdesta informatiivisesta julisteesta eli postereista, otsalaudasta

sekd poydalla olevasta materiaalista ja rekvisiitaksi tarkoitetusta materiaalista.

Messupoydalla olevan materiaalin suunnittelimme yhdessé asiantuntijaterveydenhoi-
tajan kanssa koostuvan koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan paivittdin tyossaan kayt-
tdmista vélineista. Suunnittelimme, ettd laitamme poydalle esille ensiapulaukun, sko-
lioosimittarin, kuulontutkimuslaitteen seka varindakokirjan. Liséksi suunnitelmana oli,
ettd messupisteelld voisi tutustua erilaisiin kouluterveydenhoitajan jakamiin vihko-

siin, kouluterveyskyselyyn ja peruskoulun terveystarkastusohjelmaan

MessupOydalla olevan materiaalin tarkoituksena oli herattdd messukavijan mielen-
kiinto messupistettd kohtaan ja messupisteeni postereiden tarkoituksena oli antaa tie-
toa koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja terveydenhoitajan tydsta ndilla tervey-
denhuollon osa-alueilla. Suunnitelmana oli, ettd otsalauta toimisi messupisteen ns.
otsikkona, josta messukavijélle selvidd, mitd aihealuetta messupisteella esitellaan.
Oma suunnitelmani messupisteella toimimisesta oli kertoa terveydenhoitajan tyosta
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, esitella postereita, peruskoulun terveystarkas-
tusohjelmaa, terveydenhoitajan toimintaa oppilashuoltoryhmassd, kouluterveys-
kyselyita ja poydalla olevaa materiaalia. Suunnitelmanani oli myods olla mahdolli-

simman helposti lahestyttdva ja pirted messupisteen esittelija.

8.2 Postereiden suunnittelu

Suunnitelmana oli rajata suuresta maarastd informaatiota postereihin vain ne keskei-

set asiat, jotta postereista tulisi selkedt. Suunnitelmana oli myds, ettd toinen poste-
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reista kertoisi kouluterveydenhoitajan ty0std ja toisen tehtavana olisi kertoa tervey-
denhoitajan tyosta opiskeluterveydenhuollossa. Tarkoituksena oli pyrkid tekemé&én
postereistani yksinkertaiset ja helppolukuiset ja tuomaan esille keskeisié asioita ter-
veydenhoitajan tyostd koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Suunnitelmana oli to-
teuttaa posterit ns. mind map- tyylin mukaisesti. Lopullinen versio postereiden
suunnitelmasta oli tarkoitus lahettdd messupaallikolle helmikuussa 2010.

9 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Projektimainen opinndytetyoni alkoi suunnitelman mukaisesti huhtikuussa 2009 yh-
teiselld ryhman ohjauksella ja jatkui toukokuussa aiheen valinnalla. Kesa-heinédkuu
meni aihetta kypsytellessd. Loppu kesélld 2009 alkoi yhteistyé Satakunnan tervey-
denhoitajayhdistys ry:n kanssa ja syyskuussa aihe rajautui terveydenhoitajan tyéhon
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Loppu syksysté alkoi suunnitelman mukaan
opinnaytetydraportin teoriaosan tygstdminen ja pidin oman aiheseminaarini seka tu-
tustuin projektin toteutuspaikkaan eli messutiloihin. Opinndytetyon teoriaosassa ker-
ron koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekéd koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan
tyon eri osa-alueista. Teoriaosaan sisallytin myos keskeisté tietoa projektista, mes-
suista ja postereista. Tapaamisia yhteistykumppanin edustajien kanssa sekd ohjaa-

van opettajan kanssa oli projektin edetessa aina tarvittaessa.

Aloitin myds oman messupisteeni suunnittelun. Vuoden lopussa uurastin opinnéyte-
tyGraportin teoriaosan sekd suunnitteluosan parissa. Jatkoin myds oman messupistee-
ni parissa tyoskentelyd. Marraskuussa 2009 tapasin ensimmaisen kerran myos mes-
supisteellani asiantuntijana toimineen kouluterveydenhoitajan kanssa. Talloin pééa-

timme, mité rekvisiittaa ja materiaalia messupisteellamme voisi olla.

Joulukuussa keskityin opinndytetyoraportin Kirjoittamiseen sek& pidin oman suunnit-

teluseminaarini. Alkuvuonna 2010 sain suunnitelman messupisteen toteuttamisesta
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valmiiksi. Talléin kirjoitettiin my6s opinnaytetydsopimus yhteistydkumppanin kans-
sa (Liite 3). Postereiden viimeistelty versio lahetettiin messupaéllikolle helmikuussa.

MessupOydan materiaali koostui ensiapulaukusta, skolioosimittarista, kuulontutki-
muslaitteesta ja vérindkokirjasta. Lisdksi messupisteellamme oli erilaisia kouluter-
veydenhoitajan jakamia vihkosia, kouluterveyskyselyyn liittyvd4d materiaalia ja pe-
ruskoulun terveystarkastusohjelman. Peruskoulun terveystarkastusohjelma oli Poris-

sa toteutettava terveystarkastusohjelma (Liite 2).

E-taulu asetettiin seindlle kahden posterin viereen rekvisiitaksi. Liséksi seinalla oli
viisi muuta julistetta messupistetta elavoittamassa. Asiantuntijaterveydenhoitaja toi
mukanaan messupisteelld kaytettdvan materiaalin ja rekvisiitan. Postereiden ylapuo-
lelle kiinnitettiin otsalauta, josta messukavijalle selvisi, mikd on messupisteen aihe-

alue.

Postereita oli suunnitelmani mukaan kaksi ja ne olivat suuruudeltaan 60x80cm. Sisal-
t0a postereihini etsin kirjallisuudesta ja Internetistd. Rajasin postereihin suuresta tie-
tomadrasta keskeisid asioita koskien terveydenhoitajan ty6ta koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa. Séhkdisesti tydstin postereitani ja paadyin kayttdmaan suunnitte-
lemaani ns. mind map- tyylid. Kuvia en postereihini halunnut lainkaan, vaan tehostin

taustavérin avulla posterien sanomaa.

Postereillani oli erilliset otsikot. Toinen postereistani kertoi kouluterveydenhoitajan
tyOsta ja se oli otsikoitu kysymyksen asettelulla: ” Mittaamista ja punnitsemista, mité
muuta kouluterveydenhoitajan tekee?”. Toinen posteri kertoi terveydenhoitajan tyds-
td opiskeluterveydenhuollossa ja sen otsikko oli ”Miten terveydenhoitaja palvelee
opiskelijoita?”. Kouluterveydenhoitajan tyosta kertovassa posterissa informoitiin ke-
nen kanssa kouluterveydenhoitaja tekee yhteistyota, ketd palvelee, millaisia suosituk-
sia kouluterveydenhoitajan ty6ll& on ja millaisia tydmenetelmia kouluterveydenhoita-
ja kayttada. Opiskeluterveydenhuollosta kertovan posterin idea oli sama. Siina selvi-
tettiin, millaisia ovat opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevéan terveydenhoitajan
tyomenetelmét ja suositukset, ketd hén palvelee ja millaiset ovat yhteistyokumppanit.
Lopulliset posterit yhdenmukaisti ja viimeisteli suunnitelmani pohjalta Satakunnan

ammattikorkeakoulun, Porin sosiaali- ja terveysalan yksikon, viestintd- ja markki-
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nointi vastaava. Postereiden viimeistellyt versiot ovat liitteend opinndytetyGraportin

lopussa (liitteet 4 ja 5).

Messupéiva toteutui suunnitelman mukaisesti 20.3.2010. Messupéaivan péaatteeksi
keskusteltiin messujen onnistumisesta yhteistydkumppanin kanssa yhteisella illalli-
sella. Kuva omasta messupisteestani on liitteend (Liite 6). Messupaivan jalkeen alkoi
opinndytetydraportin viimeistely. Suunnitelmistani poiketen, en saanut opinnaytetyo-
raporttia Kirjoitetuksi touko-kesakuussa 2010, vaan opinndytetydraportin Kirjoittami-

nen ja viimeistely taukoineen venyi alkuvuoteen 2011.

10KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON MESSUPISTE
"TERVEYDENHOITAJA - AMMATTINA SINUN TERVEYTESI”-
MESSUILLA

Messupdiva toteutui aikataulun mukaisesti 20.3.2010. Edeltavana iltana messupiste
rakennettiin suunnitelman mukaisesti ja pisteelle kuuluva materiaali asetettiin pai-
koilleen. Messupéivan aamulla tarkistettiin, ettd kaikki tarvittava materiaali on mu-
kana ja siististi omilla paikoillaan. Minun ja asiantuntijaterveydenhoitajan suunni-
telman mukaisesti messupdydéan materiaali koostui koulu- ja opiskeluterveydenhoita-
jan péivittdin tyossaan kayttamista valineista.

Asiantuntijaterveydenhoitajan kanssa esittelimme messupistetta terveydenhoitajalii-
ton lahjoittamiin paitoihin sonnustautuneena. Paidoista messukévijat tunnistivat mei-
dat messutapahtuman henkilokunnaksi. Esittelin messupistettd innostuneesti ja selke-
asti. Paivéan aikana messupisteelle pyséahtyi vaked tasaisin véliajoin. Moni jéi tutki-
maan ja kyselemadn tavaroista ja terveydenhoitajan tyostd koulu- ja opiskelutervey-
denhuollossa. Vastasimme asiatuntijaterveydenhoitajan kanssa molemmat messuké-
vijoiden kysymyksiin. Myos messup0ydén materiaalista oltiin kiinnostuneita. Erityis-
t& kiinnostusta herétti varindkokirja. Varsinkin idkkadmmaét henkil6t olivat varindko-

kirjasta hyvin kiinnostuneita. Varindkokirjaa voi pitéda koulu- ja opiskeluterveyden-
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huollon pisteen vetonaulana. Messukévijoiden ikdjakauma oli laajaa. Kévijoité oli

lapsista vanhuksiin. Jaettavaa materiaalia ei minun messupisteellani ollut.

Esittelin messupisteellani myods postereitani. Aihealueesta kiinnostuneet jaivét luke-
maan posteriani ja kertoivat kommenttejaan. Erityisesti koulu- ja opiskeluterveyden-
hoitajien tyon méaré ja terveystarkastukset kiinnostivat. Taman asian nostinkin pos-

tereistani erityisesti esille.

Messupdivan paatyttya aloitin messupisteen purkamisen. Tavarat ja esitteet palautet-
tiin Kuninkaanhaan koululle ja posterit vietiin Satakunnan ammattikorkeakoulun,
Porin sosiaali- ja terveysalan tiloihin sdilytettavaksi mahdollista tulevaa posteriesitte-
lya varten. Oman messupisteen purkamisen lisdksi myos yleisesti siivosin messutilo-

ja.

Messupaikan purkamisen jalkeen vuorossa oli yhteinen illallinen. Illalliselle osallis-
tuivat messutapahtumaa jarjestdmassa olleet opiskelijat ja Satakunnan terveydenhoi-
tajayhdistys ry:n edustajia. Illallisen yhteydessa keskusteltiin messujen onnistumises-
ta ja opiskelijoiden ja yhteistydkumppanin tuntemuksista.

110PINNAYTETYON ARVIOINTI

Projektimaisen opinndytetyoni tuotoksena on “Terveydenhoitaja - ammattina Sinun
terveytesi”- messuille tehty koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupiste. Messu-
piste toteutui aikataulun mukaisesti 20.3.2010. Messupisteen asiantuntijana toimi Po-
rin Kuninkaanhaan koulun kouluterveydenhoitaja. Messujen ei ollut erikseen suun-
nattu tietylle ryhmalle, vaan kaikki aiheesta kiinnostuneet olivat tervetulleita. Kavi-
jamaaréatavoitteeksi oli asetettu 500700 kavijan tavoite. Messut olivat kavijamaaral-

taén onnistuneet.

Messupisteen toteuttamiseen oli budjetoitu nolla euroa. Budjetti ylittyi vékisin, kun

otetaan huomioon tulostus kustannukset ja puhelin keskusteluista syntyneet kustan-
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nukset. Sain mitoitettua tyoskentelyni opinndytetyon tekemiseen resursoituun 400
tuntiin hyvin. Apuna téssa oli pitdmani opinnaytetyopaivakirja.

Opinnaytetyoni aikataulu- ja resurssisuunnitelmasta seka toteutuneesta ajankaytosta
(Liite 1) nahdaan, ettd opinndytetyoprojektin koko toteutukseen suunnittelin kéaytet-
tavéksi aikaa noin vuoden verran. Pysyin aikataulussa oman opinnaytetyGprojektini
toteutukseen, eli koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupisteen toteutukseen
saakka. Aikataulussa pysymista avustivat ns. deadlinet, joita messupéallikkdé maarasi.
Namé deadlinet varmistivat sen, etta projektimainen opinnaytetyd eteni jouhevasti
eteenpdin kohti “Terveydenhoitaja- ammattina Sinun terveytesi”’- messuja, joille to-
teutin oman messupisteeni. Toteutunut ajankéyttoni opinndytetyon tekemiseen oli
noin 400 tuntia. Suunnittelin alustavasti, ettd touko- kesédkuussa 2010 opinnaytetyo-
raportti olisi valmis. Tasta suunnitelmasta kuitenkin jain muiden koulutdiden ja kii-

reiden vuoksi. Opinnédytetydni valmistuu helmikuussa 2011.

Yhteistyotahona “Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi”- messuilla toimi
Satakunnan terveydenhoitajayhdistys ry. Tapaamisia yhdistyksen vden kanssa oli
projektin jokaisessa vaiheessa. Yhteistyd toimi hyvin puolin ja toisin. Tapaamisissa
yhteistydtahon vaen kanssa oli positiivinen henki ja kaikki ponnistelivat kohti samaa
tavoitetta. Jokainen halusi, ettd messuista tulisi mahdollisimman hyvét. Messujen
jalkeen jarjestettiin vapaamuotoinen kokous, jossa yhteisty6taho kertoi mielipiteensé
projektin onnistumisesta. Palaute yhteistytahon puolelta oli positiivista. Tein yh-
teistydtd myods Porin Kuninkaanhaan koulun terveydenhoitaja kanssa. Hanen tehta-
vanaan oli toimia messupisteen asiantuntijana ja vastata kysymyksiin. Yhteistyo asi-
antuntijaterveydenhoitajan kanssa sujui mainiosti. Han antoi neuvoja ja vinkkeja
messupisteen toteuttamiseen ja taytti asiantuntijan roolin messupisteelld hienosti. Oh-

jaavalta opettajalta sain hyvia neuvoja ja palautetta opinndytetydn eri vaiheissa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupiste oli materiaaleineen kiinnostava ja
kysymyksia tuli runsaasti. Materiaali oli esilla selkeé&sti ja sitd oli riittavésti, jotta se
herétti messukavijoiden mielenkiinnon. Messup0Oytééa oli helppo esitelld, koska poy-
dan materiaali oli siististi aseteltu poydalle. Messuptydéll oleva rekvisiitta onnistui

tehtavassaan taydellisesti.
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Kouluterveyskyselyjen esitteleminen jai messupisteellda vahaiseksi. Messupdydalla
oli esilla kouluterveyskyselyn tuloksia, mutta ne eivat tuntuneen kiinnostavan mes-
sukévijoitd. Enemman kiinnosti poydan muu materiaali. Kouluterveyskyselyjen oli-
sikin pitanyt olla enemman esilla messupisteelld, jotta mielenkiinto olisi kohdistunut
nithin. POydall& olleet, kouluterveydenhoitajan tydssadn jakamat, vihkoset kiinnosti-
vat erityisesti peruskoululaisten &iteja. Oppilashuoltoryhmén toiminta ja esittelemi-
nen jaivat messuilla postereissa olevan maininnan varaan. Muuta oppilashuoltoryh-
mastd kertovaa materiaalia ei koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupisteellé

suunnitelmasta huolimatta esitelty.

Pyrin olemaan messupisteellani avoin, helposti lahestyttavé ja pirted. Mielestani on-
nistuin tassa tavoitteessani hyvin. Messukavijat tulivat rohkeasti messupisteelle tar-
kastelemaan, mitd messupisteeltd [0ytyy ja kuuntelivat, mitd minulla oli sanottavana.
Osa messukéavijoista innostui kertomaan omia kokemuksiaan kouluterveydenhoitajan
tyostad. Messupisteelld pidin kédessani peruskoulun terveystarkastusohjelmaa ja esit-
telin sitd. Siitd kiinnostuneet nékivat konkreettisesti, millaiset terveystarkastukset
kuuluvat mihinkin ikaluokkaan Porissa. Messujen henkilokunnalla oli yllaan valkoi-
set Suomen Terveydenhoitajaliiton lahjoittamat paidat. Mielesténi paidat palvelivat

tarkoituksessaan hyvin.

Seinélla olleiden postereiden suunnitteleminen ja tekeminen olivat yllattdvan vaike-
aa. Laajasta aihealueesta oli vaikea paattad, mita ottaisin mukaan postereihin ja mita
jattaisin pois. Paadyin ns. mind map tyyliseen ratkaisuun, josta nakyisi selkeasti kou-
lu- ja opiskeluterveydenhoitajan tydn paakohtia. Suunnitelma oli mielesténi onnistu-
nut, mutta postereiden toteutus ontui. Postereissani oli liikaa tekstia ja se oli liian
pientd. N&in ollen posterit eivat onnistuneet messupisteelld informoivassa tehtavas-
séan. Messukéavijat eivat jaksaneet keskittyd postereihini. Postereiden sisélt6a olisi
siis pitanyt karsia ja yksinkertaistaa, jotta niiden lukeminen ja ymmartdminen olisi
ollut helpompaa. Parempi ratkaisu olisi varmasti ollut posteri, jossa olisi ollut yksin-
kertainen otsikko mielenkiinnon ja kysymysten herattdjand ja tdmén jélkeen vain

muutama fakta selkeasti allekkain.

Posterini olivat hieman epdselvat. Suunnitteluvaiheessa en osannut suhteuttaa suun-

nitelmiani postereita kokoon 60x80cm. Mind map- ratkaisu sai nuolineen lopputu-
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loksen ndyttamé&an todella sekavalta. Jopa itsellani oli vaikeuksia saada selvad, mika
nuoli johti mihinkin. Postereiden viimeistelija ja yhdenmukaistaja, Satakunnan am-
mattikorkeakoulun, sosiaali- ja terveysalan viestintd- ja markkinointivastaava, oli
vastoin alkuperdistd suunnitelmaa tehnyt ratkaisun, jossa hdn oli muuttanut poste-
reideni nuolet kaartuviksi, joka mielestani lisési entisestddn postereiden epaselvéaé
ulkoasua. Opiskeluterveydenhoitajan tyostd kertovassa posterissa oli lisaksi yksi yli-
maaréinen nuoli, joka osaltaan viel& lisasi posterin epéselvyyttd. Aikatauluongelmi-

en vuoksi postereita ei pystynyt endd muokkaamaan messupaivaksi.

Postereiden sijoittelua messupisteelle olisi voinut miettid hieman tarkemmin. Poste-
rin ikddn kuin “hukkuivat” seinédlle muiden, rekvisiitaksi tarkoitettujen, julisteiden
sekaan. Parempi ratkaisu olisi ollut, ettd rekvisiitaksi tarkoitetut julisteet olisi jatetty
seindltd kokonaan pois. Né&in ollen messukévijan mielenkiinto olisi kohdistunut pel-
kastadn seindalld oleviin postereihin. Messupisteeni asiantuntijaterveydenhoitaja halu-

si kuitenkin séilyttaa rekvisiittajulisteet seinalla.

Posterit toimivat pisteelld l&hinnd omana tukenani, kun selvitin koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon faktoja messukavijoille. Tassé tehtdvassd ne toimivat hyvin. Nostin
postereista usein esiin vain suosituksen, jossa méaaritellaan, kuinka monta koululaista
ja kuinka monta opiskelijaa yhta terveydenhoitajaa kohti saisi koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa enintadn olla. Td&ma suositus myos kiinnosti ihmisia ja heratti ky-
symyksid. Suositus olisi voinut olla posterissa selkedmmin esilla. Posterit koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta ovat hyva ja informatiivinen paketti, jos sen lukijalla on

aikaa perehtyé aiheeseen.

Opinndytetyon tekeminen on ollut antoisaa ja opettavaista. Osallistuin ensimmaista
kertaa suurempaan projektiin, joten uutta opittavaa tuli paljon. Yhteistyo eri tahojen
kanssa, suunnitelmien laatiminen ja aikataulujen sovittaminen yhteen ovat olleet ai-
nutkertaisia oppimisprosesseja. Myo6s opinnayteydraportin kirjoittaminen ja posterei-

den tydstaminen on ollut opettavaista.

Eniten olen oppinut ryhmatydskentelystd ja posterin tekemisestd. Jos aloittaisin
opinnaytetyoni tekemisen nyt, kiinnittaisin erityistd huomiota posterien suunnitteluun

ja toteutukseen. Jarjestéisin messupisteelleni myos jotakin jaettavaa materiaalia, kos-
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ka jaettava materiaali houkuttelee messukévijoitd messupisteelle. Mielestani saavutin

opinnaytetylleni asettamat tavoitteet.

Mielestani messutyylinen tapa toimii koulu- ja opiskeluterveydenhuollon esittelyssé
varsin hyvin. Messuvieraat saavat vapaasti kysella mieltdan askarruttavia asioista ja
konkreettisesti tutustua terveydenhoitajan kayttamiin vélineisiin. Messuilla on aikaa
perehtyé aiheeseen ja keskustella koko messupaivén ajan.

”Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi”’-messut ovat innostaneet myos mui-
ta kertomaan terveydenhoitajien térkedsta tydstd. Ensi vuonna terveydenhoitajan

tyosté kertovat messut jarjestetddn Raumalla
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LITE 1

Opinnaytetyon aikataulu- ja resurssisuunnitelma seka toteutunut ajankaytto

Huhtikuu 2009

e Osallistuminen raportointi seminaariin
e Johdatusta opinnaytetyon tekemiseen

Suunniteltu ajankaytto: 5 tuntia

Toteutunut ajankéytto: 6 tuntia

Toukokuu 2009

e Raportointiseminaariin osallistuminen
e Yhteisia ryhménohjauksia opinnaytetyéhon liittyen
e Aiheen valinta

Suunniteltu ajankéytto: 10 tuntia

Toteutunut ajankéytto: 7 tuntia

Kesdkuu 2009
e Aiheen kypsyttely

Suunniteltu ajankaytto: 5 tuntia

Toteutunut ajankéytto: 5 tuntia

Elokuu 2009

e Yhteinen ryhménohjaus
e Tapaaminen liiton kanssa

Suunniteltu ajankaytto: 10 tuntia

Toteutunut ajankaytto: 8 tuntia
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Syyskuu 2009

Aiheen tarkentuminen

Suunniteltu ajankaytto: 10 tuntia

Toteutunut ajankéytté: 10 tuntia

Lokakuu 2009

Opinnéaytetyon suunnittelu

Lahdekirjallisuuteen lukeminen

Opinnaytety6raportin aloittaminen, teoriaosan Kirjoittaminen
Oma aiheseminaari

Tapaaminen Terveydenhoitajaliiton véen kanssa
Tapaaminen ohjaavan opettajan kanssa

Projektin suunnitteleminen

Messutilaan tutustuminen

Suunniteltu ajankéytto: 50 tuntia

Toteutunut ajankéyttd: 41 tuntia

Marraskuu 2009

Tapaaminen avustavan terveydenhoitajan kanssa
Projektin suunnittelua

Lahdekirjallisuuden lukeminen

Opinnaytetyon raportin Kirjoittaminen, teoriaosa
Tapaaminen ohjaavan opettajan kanssa
Sponsoreiden miettiminen

Suunniteltu ajankaytto: 80 tuntia

Toteutunut ajankéyttd: 65 tuntia

Joulukuu 2009

Opinnaytety6 raportin kirjoittaminen, teoriaosa, suunnitteluseminaarin val-
mistelu

Tapaaminen terveydenhoitajaliiton vden kanssa

Tapaaminen avustavan terveydenhoitajan kanssa

Oma opinndytetydseminaari
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Opinnaytety6raportin tydstaminen opponoijan ja ohjaavan opettajan antamien
ohjeiden perusteella

Suunniteltu ajankaytto: 60 tuntia

Toteutunut ajankéytto: 47 tuntia

Tammikuu 2010

Opinnaytety6raportin kirjoittaminen, tekstiosa, johdanto, messujen suunni-
telma/toteutus

Yhteydenpito ohjaavaan opettajaan Internetin vélityksella

Projektin suunnittelu, postereiden tekeminen, messuosaston suunnittelu
Messuilla tarvittavien vélineiden kartoittaminen, tutustuminen ja hankinta
Sopimus opinndytetyon tekemisesta

Suunniteltu ajankaytto: 55 tuntia

Toteutunut ajankéyttd: 36 tuntia

Helmikuu 2010

Opinndytetydraportin Kirjoittaminen ja hiominen, uusien lahteiden etsinta
Tapaaminen ohjaavan opettajan kanssa

Tapaaminen terveydenhoitajaliitonvaen kanssa

Projektin suunnittelu: Kaikki valmiiksi

Suunniteltu ajankaytto: 40 tuntia

Toteutunut ajankaytto: 35 tuntia

Maaliskuu 2010

Messupéivan toteutus

Projektin arviointi

Opinndytety6n raportin Kirjoittaminen: Messuosio valmiiksi, tekstiosa vii-
meistely

Suunniteltu ajankayttd: 30 tuntia

Toteutunut ajankéytté: 59 tuntia



Huhtikuu 2010

e Opinnaytetyoraportin Kirjoittaminen, viimeistely
Suunniteltu ajankaytto: 20 tuntia

Toteutunut ajankéytté: 10 tuntia

Touko-kesdkuu 2010

e Opinndytetyoraportti valmis
e Raportointi seminaari
o Kypsyysnayte

Suunniteltu ajankaytto: 25 tuntia

Toteutunut ajankéytto: 5 tuntia

Heiné-elokuu 2010

Toteutunut ajankéytto: 10 tuntia

Syyskuu 2010- helmikuu 2011

Toteutunut ajankéyttd: 56 tuntia

Yhteensa: 400 tuntia

Budjetti 0 euroa
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Porin peruskoulujen terveystarkastusohjelma

3. KOULUTERVEYDENHUOLLON SISALTO

3.1. Peruskoulun terveystarkastusohjelma

40

LIITE 2

9(73)

—
Terveys- | Nako Kuulo Hb RR Varinake | Terv.tott, Laik. Rokotukset
tapaaminen
1.1k X X X Ellei 5-v X Tarv.
2.k Tary
3.1k X X
4.1k Tarv. X
5.1k X X X X X Suosit. Tarvittaessa
rok.ohj.
mukaan
6.1k X
7.1k X X
8.9, 1k X X X X X Amm. val. X Tarvittaessa
Tytist Terv.tod, rok.ohj.
Ttsehoidon mukaan
ohjaus.
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LITE3

SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU OP07

Tiedepuisto 3
SOPIMUS
ABRIEOR OPINNAYTETYON
TEKEMISESTA
Oplnnéytetybn tekija: Miia Laaksovirta Opiskelijanumero: 0701162 Aloitusryhméa: HTO7PTE

Koulutusohjelma Honotybn koulutusohjelma

Opinnaytety6ta ohjaavan opettajan nimi, sahkdposti, puhelinnumero ja osoite:
Tiina Mikkonen-Ojala, tiina.mikkonen-ojala@samk.fi, Maamiehenkatu 10, 28500 Pori

Toimeksiantaja, yhteyshenkilén nimi, sahkoposti, puhelinnumero ja osoite:

Suomen Terveydenhoitajaliitto/ Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry, Johanna Grénroos, johanna.grénroos@pori.fi, 02-6213784,
Porin Terveyswrasto Viikkarin neuvola, Juhana Herttuankatu 17, 28100 Pori

Opinndytetyén nimi: Terveydenhonaja- ammattina Sinun terveyte51- messupaiva, Opnskelu ja kouluterveydenhuolto

Tyén etenemisaikataulu: 8/2009-4/2010

Tarkempi selvitys on sopimuksen liitteen4 olevassa hyvéksytyssa tutkimus- Iprolektlsuunnltelmassa

Vakuutukset. Jos opmnéiytetyo tehdaan kokonaan tal osittain tydsuh palkkaa 1, niin toil iantajan on laadittava
asianmukainen kirjallinen tydsopimus. Tyénantaja huolehtii lainmukaisista vakuutuksista, silla ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat
kata tyésuhteessa tehtavan opinnéytetyon tekijaa.

Opinndytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen. Opinnaytetydsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. Aineiston
hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija kesken&an. Paasaantdisesti
Satakunnan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinndytetyon kustannusten korvaamisesta.

Oikeudet opinnaytetydn tuloksiin. Toimeksiantaja saa kayttéoikeuden opinnaytetydn tuloksiin ja niiden kaupalliseen

. hyddyntamiseen. Opinndytetydn tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetyon tulokset toimeksiantajalle.

Immateriaalioikeudet. Tekijanoikeus ja muut immateriaalioikeudet opinnaytety6hon kuuluvat opinnéytetyon tekijalle. Opinnaytetyén |
tekija ja toimeksiantaja sopivat erikseen, miss4 laajuudessa tekijanoikeus tai muut immateriaalioikeudet siirtyvét toimeksiantajalle. i
Opinndytetyon ohjaus ja vastuu. Vastuu opinnéytetydn tekemisest4 ja tuloksista on opiskelijalla. Ammattikorkeakoulu vastaa tyén
ohjauksesta, seurannasta ja tyén riittdvasta laatutasosta. Ammattikorkeakoulu ei ole taloudellisesti vastuussa tydn tuloksista tai
aikataulusta. Opinnaytety6n tekija ei vastaa toimeksiantajalle vahingosta, joka toimeksiantajalle syntyy opinnéytety6n viivastymisesta,
ellei erikseen toisin sovita. Toimeksiantaja sntoutuu antamaan opnskeh;an kayttosn kaikki opinnaytetydn tekemisessa tarvittavat tiedot ja |
aineistot seké ohjaamaan opinnaytetyota toimeksi tion nakokulmasta. Opiskelija sitoutuu palauttamaan

toimeksiantajalle tyén aikana saamansa luottamuksellisen aineiston, kun opinnéytety6 on valmistunut, tai kun osapuolet yhdessa
toteavat, etté yhteisty6edellytyksid opinnaytetydn loppuun saattamiseksi ei ole.

Tul julki: i ja luot k IIisuus Opmnaytetyu on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinnaytetyo siséltaa

liik laisuuksia tai muuta julkisuuslai aksi maarattyja tietoja, on opinndytetyén raportti laadittava niin, etta tietojen |
luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pldettavat tiedot on jatettava tydn tausta-aineistoon. Oplnnayletyé tai sen osia voidaan |
julkaista my&s internetissa sopimalla niisté erikseen. Opinndytetyén osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opettaja) sitoutuvat

pitamaan salassa kaikki opinnaytetyén tekemisessa ja sitd edeltéviss tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset
tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan kayttamésta hyvakseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamukseliisia tietoja ilman erillista

lupaa.

Tata sopimusta koskevat erimielisyydet pyritadn ratkaisemaan ensisijaisesti neuvottelemalla osapuolten kesken. Mikéli asiasta ei

paasta sopimukseen, erimielisyydet ratkaistaan Porin kédrajaoikeudessa.

Tt sopimusta on laadittu 3 kappaletta, yksi kullekin osapuolelle.

Satakunnan ammattikorkeakoululla on oikeus kayttaa yhteistyéhanketta referenssina ammattikorkeakoulun tyéeldméayhteyksista,
mukaan lukien SAMKin yhteistyétietokanta, johon voi tehda hakuja internetissa. OpinnaytetyGsta nakyvat otsikko, organisaatio ja
organisaation yhteyshenkild. Hanketta voidaan liséksi hyddyntaa ammatillisen korkeakoulutuksen tavoitteita edistavasti esim.
opetusmateriaalina tai -metodina edellyttéen, ettei hankkeeseen siséltyneiden tietojen luottamuksellisuutta vaaranneta.

Paivays: 19.1.2010

Toimeksiantajan edustajaﬁ allekirjoitus, nimike ja nimen ‘ . Koulutusjohtajan/Feirmialajehtejan allekirjoitus ja nimen
selven \ selven%d \/
Gy e (oefa—

s ceNRrzd A e /14(1(; o AweHauA EAnA

Opmnaytetyén tékijan allekirjoitus:

v (oa e son/'mn

[ Siséltévastaava:r Anne Sénkan‘ 'i'al;kistettu viimeksi: 26.11 .20097



LIITE 4

MITEN TERVEYDENHOITAJA
PALVELEE OPISKELIJOITA?

AN

SUOSITUKSET

TERVEYDENHOITAJA
OPISKELUTERVEY-
DENHUOLLOSSA

TYOMENETELMIA

PALVELEE

TEKEE

¢

YHTEISTYOTA

¢ Opiskeluhuoltoty®

¢ Paihde- ja kriisityo

* Opiskeluympériston ter-
veydellisten olojen
valvonta

¢ Asiantuntijatehtavat, ter-
veystarkastukset ja
-kyselyt

* Terveysneuvonta: kurssien
ja ryhmien vetaminen

¢ Vastaanottotoiminta

» Toinen aste: yksi koko-
paivainen terveydenhoitaja
600-800 opiskelijaa kohti

* Korkea aste: yksi koko-
paivainen terveydenhoitaja
800-1000 opiskelijaa kohti

¢ | ukioiden, ammatillisen
toisen asteen, ammat-
tikorkeakoulujen ja ylio-
pistojen opiskelijat

¢ \/anhemmat

o | 4akari

 Opettajat

» Muut erityistyontekijat

* Harjoittelun ohjaajat
 Opiskelijahuoltohenkildstd
¢ Koulun muu henkildste

* Tydsuojelun asiantuntijat

Tekijé: Mia Lasksovirta HTO7PTE

Léhtest: www.sthlf, Hasrala, P, Honkanen, H, Melin, O-K, Tervaskanto-Méentausta, T.2008. Terveydenhoitajan osaaminen. EDITA.
Helsinki, Terho, P, Ala-Laurila, E-L, Laakso, J, Krogius, H, Pletikéinen, M. 2002. Kouluterveydenhuolto. Duodecim, Jyvéiskyla
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LITES

MITTAAMISTA & PUNNITSEMISTA
MITA MUUTA

KOULUTERVEYDENHOITAJA TEKEE?

£\ AN A

TEKEE TERVEYDENHOITA- e Perheitd
YHTEISTYOTA JA KOULUTERVEY- PALVELEE .
* Oppilaita
DENHUOLLOSSA
d TYOMENETELMIA SUOSITUKSET

¢ Koulul&&kéri
* Oppilashuolto
* Opettajat

* Oppilaat

¢ Tukioppilaat

* Virkamiehet

* Sosiaalihuolto

~

”
N\

N\

e Seurakunta * Oppilaiden kasvun ja * Yksi tervey-
¢ Muu terveyden- kehityksen seuranta denhoitaja 600,
hoito * Seulonnat korkeintaan 700
* Vanhemmat » Keskusteleminen koululaista kohden
* Ensiapu

* Vastaanottotoiminta

* Koulun ja kouluyhteisén
terveyden edistdminen

* Oppilashuoltoon
osallistuminen

¢ Tutkimustiedon
hyddyntdminen omassa
tyésséd (mm. kouluterveys-

kyselyt)

Tekij:Mia Laaksovirta HTO7FTE

Lahteet: www.sthl.fi, Haarala, F, Honkanen, H, Melin, O-K, Tervaskanto-Mé&entausta, T.2008. Terveydenholtajan osaaminen. EDITA.
Helsinki, Terho, B, Ala-Laurila, E-L, Laskso, J, Krogius, H, Pletikéinen, M. 2002. Kouluterveydenhuolto. Duodecim. Jyvéslkyld.
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LIITE6
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon messupiste

(Kuva otettu 19.3.2010, kuvaajana Miia Laaksovirta)



