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Tamén opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata ensisynnyttdjien kokemuksia Sata-
kunnan keskussairaalan synnytysvalmennuksesta. Lisdksi kuvattiin vanhempien syn-
nytysvalmennuksessa ja tutustumiskdynnilld saadun tiedon riittdvyyttd. Opinnédyte-
tyOssd verrattiin Satakunnan keskussairaalan synnytysosastojen tutustumiskaynnilld
kidyneiden vanhempien kokemuksia sairaalan auditoriossa jdrjestettyyn synnytysval-
mennukseen osallistuneiden vanhempien kokemuksiin. Tdmén opinndytetyon tulok-
sia voidaan hyodyntdd Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennuksen kehitté-
mistyossa.

Opinndytetyon aineisto kerdttiin Satakunnan keskussairaalan synnytysvuodeosastol-
la, SO, 15.11.-31.12.2010 vilisend aikana. Kyselylomake jaettiin kaikille ensisynnyt-
tdjille ennen kotiutumista. Vastauksia saatiin yhteensd 52 ensisynnyttdjdlta, joista 28
oli osallistunut synnytysosastojen tutustumiskéyntiin ja 24 oli osallistunut auditorios-
sa jarjestettyyn synnytysvalmennukseen. Keritty aineisto analysoitiin sekid kvantita-
titvisesti ettd kvalitatiivisesti.

Tulosten mukaan péddosin vanhemmat olivat tyytyvdisid synnytysvalmennuksessa ja
tutustumiskdynnissd saatuihin tietomiiriin. Erityisen hyvin molemmissa toteutuksis-
sa oli késitelty synnytyksen alkaminen ja sairaalaan lihteminen, normaalin synnytyk-
sen eteneminen ja toimenpiteet synnytyksen aikana sekd kivunlievityskeinot. Liséksi
imetyksen edut didille ja vauvalle sekd vanhemmuuden ensihetket tulivat hyvin esil-
le. Vanhemmat olisivat toivoneet saavansa enemman tietoa aiheista poikkeava syn-
nytys, rentoutusmenetelmit seki didin ja vauvan mahdolliset ongelmat synnytyksen
jéalkeen ja niiden hoito. Synnytysvalmennuksen ja tutustumiskdynnin vélilld oli pie-
nid eroja vanhempien kokemuksissa tiedon saatavuudesta, miké johtunee toteutusten
erilaisuudesta.

Synnytysvalmennuksella oli enemmin synnytyspelkoja vidhentdvid vaikutus kuin tu-
tustumiskdynnilli. Vanhemmat olivat yleisesti tyytyvdisid synnytysvalmennuksen
toteutukseen. Suurin osa vanhemmista koki, ettei synnytysvalmennus ollut vastannut
odotuksia. Vanhemmat olivat odottaneet asioiden laajempaa késittelyd ja paddsevinsi
tutustumaan synnytysosastoille. Eniten palautetta tuli synnytysvalmennuksen ryhmaé-
koosta. Vanhemmat kokivat, ettei niin isossa ryhméssé uskalla kysyd mieltd vaivaa-
vista asioista. Mielekkdimpind opetusmenetelmédni synnytysvalmennukseen van-
hemmat pitivit havainnollistavaa esittimistd ja luentoa. Osa vanhemmista olisi kai-
vannut erilaisia harjoituksia rentoutumismenetelmisti ja synnytysasennoista.
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The purpose of this thesis was to describe the experiences of the primiparas about the
prenatal classes in Satakunnan keskussairaala. In addition the thesis described if the
information that was given to the parents in the classes and at the visit to the
maternity ward was adequate. There were two different groups and their experiences
were compared. The other group was formed from the parents who visited the
maternity ward in Satakunnan keskussairaala while the other group got the same
information about childbirth from a prenatal class in the hospital’s auditorium. The
results of this thesis can be put to use in the development of the prenatal classes.

The material of the thesis was collected in a maternity ward, SO in Satakunnan
keskussairaala during 15.11. — 31.12.2010. The questionnaire was given to all
primiparas before their discharge. There were 52 responses; from which of 28 took
part in the maternity ward visit and 24 took part only in the prenatal class. The
collected material was analyzed both in quantitative and qualitative way.

According to the results the parents were mainly satisfied with the amount of
information they were provided with in the prenatal class and at the visit to the
maternity ward. In both realizations, the beginning of the birth, the course of giving
birth and the procedures and pain management during labour, were exceptionally
well discussed. In addition the benefits of breastfeeding to the mother and child, as
well as the first moments of parenthood were well displayed. The parents did hope
for more information about anomalous birth, relaxation methods, and the problems
that occur after the birth and how to treat them. Because the realizations were very
different, you can see slight differences between the prenatal class and the visit to the
maternity ward in the parents’ experiences about acquiring information.

The prenatal classes reduced the fears of childbirth more than the visit to the
maternity ward. The parents were mainly satisfied with the course of the class, but
the majority of the parents felt, that the class didn’t meet their expectations. The
parents expected wider approach on subjects and they also expected a visit to the
maternity ward. The most of the feedback was from the size of the group in the
prenatal class. The parents experienced that the group was so big that you couldn’t
ask about all the things that were bothering them. The parents felt that the most
useful way of teaching the subject was the illustrated presentation and the lecture.
Some of the parents would have wished different kinds of exercises about relaxation
and obstetric positions.
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1 JOHDANTO

Aitien valmentaminen synnytykseen sai alkunsa 1930-luvulla Dick-Readin kehitte-
lemin rentoutus- ja hengittimismenetelméin myotd. Synnytysvalmennus kehittyi ren-
toutusmenetelmistd ditiysvoimisteluun ja siitd edelleen lapsenhoidon opettamisesta
perhevalmennukseen. Synnytysvalmennus on ollut pitkédén tirkednd osana perheval-
mennusta. Tutustumiskdynti synnytysosastoille on ollut osana synnytysvalmennusta.
Télld hetkelld synnytysvalmennuksen kehittimistd ohjaa Sosiaali- ja terveysministe-
rion (2007) Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdmisen toimintaohjelma 2007—

2011.

Synnytysvalmennuksella pyritddn valmistelemaan vanhemmat tulevaan synnytysta-
pahtumaan ja tukemaan synnytyksen onnistumista. Lisédksi tavoitteena on vanhempi-
en myoOnteinen suhtautuminen synnytykseen ja kipuun. Synnytysvalmennuksessa
ammattilaiset antavat vanhemmille tukea ja apua, jotta vanhemmilla olisi halu syn-
nyttdd ja jotta he pystyisivit ottamaan synnytyksen vastaan sellaisena kuin se on.
(Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 111; Sosiaali- ja terveysministerié 2007,
62; Viisainen 1999, 79.)

Satakunnassa synnytysvalmennus on muutosvaiheessa Sosiaali- ja terveysministerion
(2007) laatiman toimintaohjelman myotd. Keviilla 2010 Satakunnan keskussairaala
otti vastuulleen synnytysvalmennuksen jirjestdmisen. Téalld hetkelld auditoriossa jar-
jestetyssd synnytysvalmennuksessa kédyvit ns. sote-kuntien ensisynnyttdjdt. Sote-
kuntia ovat Pori, Luvia, Merikarvia, Pomarkku ja Ulvila. Sote-kuntien ulkopuolella
asuvat ensisynnyttdjit kdyvit edelleen tutustumiskdynnilld sairaalan synnytysosas-
toilla. Vuoden 2011 keviilld synnytysvalmennusta tullaan tarjoamaan kaikille sata-
kuntalaisille ensisynnyttdjille ja tutustumiskédynnit synnytysosastoille tullaan lopet-

tamaan.

Tamén opinndytetyon tarkoituksena on kuvata vanhempien kokemuksia sairaalan
synnytysvalmennuksesta ja tutustumiskdynnistd sekd vanhempien niissi tilaisuuksis-
sa saaman tiedon riittdvyyttd. Riittdvad tiedon saantia pidetddan merkittivina asiana

naisen raskauden ja synnytyksen aikaisten tuntemusten kannalta. Lisédksi tiedonsaan-



nilla on tirked osuus synnytykseen liittyvien pelkojen lievittymisessd. (STM 2007,

49.)

Opinndytetyon aihe on ajankohtainen silld Sosiaali- ja terveysministerion toimintaoh-
jelma seksuaali- ja lisdéntymisterveyden edistdamisestd ohjaa synnytysvalmennuksen
kehittdmiseen. Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennusta halutaan kehittdi
vanhempien tarpeet huomioiden. Tétd tutkimusta tullaan kédyttdmédn synnytysval-
mennuksen kehittimisessd, joten opinndytetyon péddpainopisteend on synnytysval-

mennus.



2 SYNNYTYSVALMENNUS

Kaikille raskaana oleville naisille on tarjolla kansanterveyslain mukainen maksuton
ditiyshuollon palveluihin kuuluva ditiysneuvola. Kansanterveyslain asetus neuvola-
toiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkiisevésti
suun terveydenhuollosta astui voimaan vuonna 2009. Asetuksen mukaan ensimmais-
td lastaan odottavalle perheelle on jirjestettivd moniammatillisesti toteutettua perhe-
valmennusta. Perhevalmennuksen tulee siséltdd yhtend osa-alueena synnytysvalmen-
nus. Synnytysvalmennuksen terveysneuvontaa tulee tarjota molemmille vanhemmil-
le. Sosiaali- ja terveysministerion suosituksen mukaan synnytysvalmennuksen terve-
ysneuvonnan on siséllettdva tietoa mm. synnytyksen vaiheista, poikkeavista tilanteis-
ta synnytyksessd, synnytykseen valmentautumisesta, synnytykseen mahdollisesti liit-
tyvistd mielialan vaihteluista, kivunhallinnasta, synnytykseen liittyvistd peloista ja
niiden kisittelystd, varhaisesta ihokontaktista ja vuorovaikutuksesta sekd imetykses-

td. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009 [viitattu 5.10.2010]; STM 2007, 62.)

Synnytysvalmennuksen tavoitteena on valmistella vanhemmat tulevaan synnytysta-
pahtumaan ja tukea synnytyksen onnistumista. Lisiksi tavoitteena on vanhempien
myonteinen suhtautuminen synnytykseen ja kipuun. Synnytysvalmennuksessa van-
hempien on mahdollista saada ammattilaisten tukea ja apua, jotta heilld olisi halu
synnyttdd ja he voisivat ottaa synnytyksen vastaan sellaisena kuin se on. (Haapio ym.

2009, 111; STM 2007, 62; Viisainen 1999, 79.)

Synnytysvalmennusta jirjestetddn ensisijaisesti ensisynnyttdjille vihintddn kerran
raskauden aikana. Joissakin kunnissa synnytysvalmennusta jirjestetiin myos uudel-
leensynnyttdjille. Tuleville monikkoperheille on tarjolla oma synnytysvalmennus.
Sosiaali- ja terveysministerion (2007, 62) suosituksen mukaan synnytysvalmennusta
tulisi jdrjestdd keskusneuvoloissa tai sairaaloissa. Lisdksi sosiaali- ja terveysministe-
ri0 suosittelee, ettd synnytysvalmennuksesta vastaisi synnytyssairaalassa tydskennel-

Lyt ktilo. (Viisainen 1999, 79.)



2.1 Synnytysvalmennuksen historia

Aitien valmentaminen synnytykseen on saanut alkunsa 1930-luvulla englantilaisen
Grantly Dick-Readin kehittelemén menetelmidn myotda. Dick-Read vastusti siihen ai-
kaan vallinnutta medikalisoitunutta synnytyksen hoitotapaa ja puhui luonnollisen
synnytyksen puolesta. Dick-Read uskoi pelon, tietimittomyyden ja jdnnityksen te-
kevin luonnostaan ldhes kivuttomasta synnytyksestd kivuliaan. Dick-Readin val-
mennusmenetelmissd annettiin dideille teoreettista tietoa synnytyksestd ja opetettiin
ditejd rentoutumaan ja hengittiméaén oikein. Dick-Readin menetelmi kantautui Suo-
men ditiysneuvoloihin 1940-luvulla, jolloin sitd kutsuttiin ditiysvoimistelukurssiksi.

(Eskola, Hytonen & Komulainen 1993, 60; Haapio ym. 2009, 185.)

Aitiysvoimistelu muuttui #itiysvalmennukseksi 1950-luvulla. Aitiysvalmennuksessa
kitilot valmistelivat #iteji vastaanottamaan vauvansa opettamalla lapsenhoitoa. Ai-
tiysvalmennuksessa otettiin myods huomioon raskauden aikaiset mielialan vaihtelut.
Aitiysvalmennus laajeni vihitellen koko maahan. Kiitilot kokivat ditiysvalmennuksen
niin tarkeidksi, ettd pitivit valmennusta silloinkin kun &itiysvalmennusta yritettiin

korkeammalta taholta lopettaa. (Haapio ym. 2009, 185.)

Suomeen alkoi 1960-luvulla levitd ranskalainen psykoprofylaktinen synnytysmene-
telmd. Samaan aikaan alettiin puhua synnytysvalmennuksesta. Psykoprofylaktinen
menetelmé on sovellus vendldisen Ivan Pavlovin refleksiopista. Sen mukaan synny-
tyskipu on aiemmista kokemuksista hankittu refleksi, joka voidaan torjua hankkimal-
la uusi, parempi heijaste. Psykoprofylaktisen synnytysmenetelmidn mukaan &iti voi
ennaltachkdistd synnytyskipuja opettelemalla oikeanlaista hengittimistd ja rentoutu-
mista etukdteen. Synnytyksen aikana &iti opettelee kayttdytymaiin uudella tavalla ja
ndin koettu synnytyskipu jidi vdhidisemmiksi. Psykoprofylaktinen synnytystekniikka
oli pitkddn Suomessa synnytysvalmennuksen péddasiallinen siséltd, vaikka vain harvat

didit hyotyivit siitd synnyttdessiin. (Eskola ym. 1993, 60; Sdisd 1996, 27.)

Suomessa sairaalasynnytysten méird lisadntyi 1970-1980-luvuilla ja synnytystapah-
tuma muuttui lddketieteellisemmaéksi. Kétilot halusivat edelleen korostaa luonnollista

synnytystd ja naisen omia voimavaroja. Suomeen kantautui englantilaisten Sheila
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Kitzingerin ja Janet Balaskasin idea aktiivisesta synnytyksesti. Kitzingerin ja Balas-
kasin idean mukaan nainen voi vaikuttaa aktiivisesti synnytyksen kulkuun. Synny-
tysvalmennuksessa pyrittiin antamaan tulevalle didille mahdollisuus 16ytédé itselleen
sopivia tapoja liikkua ja hengittdd seki erilaisia asentoja synnyttdid. Kitzingerin mu-
kaan synnytys on didin, isdn ja lapsen tirkeimpid hetkid ja siksi synnytysvalmennus
tulisi tarjota koko perheelle. Synnytystapahtuman muutosvaiheessa ktilot ammensi-
vat titd ideaa synnytysvalmennuksiin. Perhesynnytys perustuu Kitzingerin ajatuksiin
synnytyksestd. Kitzingerin ajatuksena oli, ettd diti tulee valmentaa tulevaan tapahtu-
maan ja isd aktiivisesti osallistuvaan rooliin sekd isén tulisi olla mukana synnytyk-
sessd ja ditid ja vastasyntynyttd ei saisi erottaa toisistaan synnytyksen jidlkeen. Suo-
malaisissa synnytyssairaaloissa on edelleen kédytossd perhesynnytyskiytianto. (Eskola

ym. 1993, 60; Haapio ym. 2009, 186.)

Synnytysvalmennuksessa tapahtunut kehitys vaikutti siithen, ettd vanhemmat alkoivat
vaatia isidn osallistumista synnytykseen. Vuonna 1971 isét saivat luvan osallistua
synnytysvalmennukseen. 1970-luvulla isien oli osallistuttava synnytysvalmennuk-
seen paastikseen mukaan synnytykseen. Vasta 1980-luvulla isét saivat vapaapddsyn
synnytyssaleihin. Suomalainen kiitilo Leena Valvanne piti isien valmentamista tér-
kednd ja ajoi asiaa eteenpdin. Vanhemmat kokivat perhesynnytyksen ja molempien
vanhempien valmennuksen myonteisesti ja timi loi muutospaineita diti- ja synnytys-
keskeiseen valmennukseen. Synnytysvalmennusta alettiin muuttaa perhekeskeisem-
pidn ja vanhemmuutta tukevampaan suuntaan. (Haapio ym. 2009, 187; Sidisd 1996,

27.)

Synnytysvalmennuksen tilalle tuli perhevalmennuskisite 1980-luvulla. Perheval-
mennuksella halutaan valmentaa ja tukea koko perhettid tulevan lapsen odotukseen,
synnytykseen ja uuteen perhe-eliméin. Synnytysvalmennus on yksi tirked osa per-

hevalmennusta. (Lindholm 2007, 36.)

2.2 Synnytysvalmennus 2000-luvulla

Synnytysvalmennus on 2000-luvulla jdlleen muutospaineiden alla mm. vanhempien

muuttuneiden tarpeiden, kiireellisten eldmintapojen ja resurssien sdistdjen myotd.
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Synnytysvalmennusta on perinteisesti jirjestetty luentomaisesti &itiysneuvoloissa
perhevalmennuksen osana. Télld hetkelld Sosiaali- ja terveysministerion Seksuaali-
ja lisddntymisterveyden (2007) edistamisen toimintaohjelma 2007-2011 ohjaa syn-
nytysvalmennuksen kehittimiseen. Synnytysvalmennusta jirjestdvit paikkakunnasta
riippuen ditiysneuvolat, synnytyssairaalat ja yksityinen sektori. Sdédstdjen vuoksi mo-
net synnytysvalmennusta jirjestivit tahot ovat joutuneet kehittimiin synnytysval-

mennuksesta uusia muotoja. (STM 2007, 3-4.)

Synnytysvalmennuksen uusin muoto on internetissd tapahtuva synnytysvalmennus.
Nettivalmennus on yleistynyt monessa sairaanhoitopiirissd. Synnytysvalmennuksen
verkkoon siirtimiseen ovat ajaneet mm. kiireelliset eldmintavat ja resurssien sdis-
tosyyt. Internetissd vanhemmat voivat kdydd synnytysvalmennuksen ldpi missd ha-
luavat itselleen sopivaan aikaan ja resurssit sdfistyvit synnyttdjien hoitoon. Kuopios-
sa yliopistollisen sairaalan nettivalmennus on kehitetty perinteisen synnytysvalmen-
nuksen rinnalle vanhempien tueksi. Synnytysvalmennuspalvelua on haluttu kehittda
ajan hengessd ja pitdd tieto helposti saatavilla internetissd. Haittapuolena on, ettd
ammattilaisten tukea ja apua mieltd vaivaaviin asioihin ei ole verkossa tarjolla. (Haa-

pio ym. 2009, 118; Kuopion yliopistollinen sairaala 2010 [viitattu 6.10.2010].)

Kuopion lisdksi myos esimerkiksi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri on laa-
tinut internetsivuilleen nettivalmennusta synnytysvalmennuksen tueksi. Helsingin
Kitiloopiston sairaalan Haikaranpesidssd synnytysvalmennusta jirjestetdin ensisyn-
nyttdjille kolme tuntia ja lapsivuodevalmennusta kaksi tuntia. Ndiden lisidksi on tar-
jolla muita vapaaehtoisia teemaryhmid, kuten seksuaalisuus-, mieliala- ja rentoutus-

ryhmit. (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 2010 [viitattu 8.2.2011].)

Resurssien séddstdjen vuoksi jotkut synnytysvalmennusta jérjestivét tahot ovat joutu-
neet siirtdiméan synnytysvalmennuksen kokonaan internetiin. Esimerkiksi Tampereen
yliopistollinen sairaala siirsi vuonna 2009 synnytysvalmennuksen kokonaan interne-
tiin ja lopetti my0Os tutustumiskdynnit synnytysosastolla resurssien sdistdmiseksi
synnyttdjien hoitoon. Vanhemmat kuitenkin kokevat tarvitsevansa perinteisempéa
synnytysvalmennusta, jossa heilld on mahdollisuus kysya epidselvid asioita ja saada

ammattilaisten tukea. Vanhempien perinteisemmén synnytysvalmennuksen kysyntd
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on ollut suurta ja niinpd yksityiset yritykset ovat alkaneet jdrjestimiin synnytysval-

mennusryhmid. (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2010 [viitattu 6.10.2010].)

2.3 Sosiaali- ja terveysministerion suositus synnytysvalmennuksesta

Sosiaali- ja terveysministerion (2007, 3-4) tyoryhmé on laatinut kansallisen toimin-
taohjelman seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdmiseksi. Toimintaohjelman ta-
voitteena on edistidd vdeston, pariskuntien ja yksildiden seksuaali- ja lisdd@ntymister-

veyttd. Toimintaohjelmaan sisiltyy perhevalmennuksen kansallinen hoitosuositus.

Sosiaali- ja terveysministerid (2007, 52-54, 61) suosittelee toimintaohjelmassaan
perhevalmennuksen yhdeksi osaksi synnytysvalmennusta. Vastuu synnytysvalmen-
nuksesta olisi suosituksen mukaan kétilolld hidnen synnytyssairaalassa haalitun tyo-
kokemuksensa perusteella. Lisdksi sosiaali- ja terveysministerio suosittelee synny-
tysvalmennuksen keskittdmistd keskusneuvoloihin tai sairaaloihin. Keskittimisen
taustalla on seksuaali- ja lisdéntymisterveyden yksikdiden suureneminen ja toimin-
nan keskittyminen kuntien yhteistyosopimusten tai kuntaliitosten myo6tda. Keskittd-
milld synnytysvalmennus suurempien véestopohjien seksuaali- ja lisddntymistervey-
den yksikoihin, joissa on tarjolla erikoisosaamista, voidaan vahvistaa hoitohenkilo-
kunnan osaamista sekd luoda paremmat edellytykset palvelun laadunhallintaan ja po-

tilasturvallisuuteen.
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Sosiaali- ja terveysministerion (2007, 62) toimintaohjelmassa seksuaali- ja lisddn-

tymisterveyden edistamiksi suositellaan synnytysvalmennukseen kuuluvaksi seu-

raavat aiheet:

informaatio synnytyssairaalasta

synnytyksen kulku ja vaiheet sekéd poikkeavat tilanteet synnytyksessi
synnytykseen valmentautuminen psyykkisesti ja fyysisesti

synnytyksen suunnittelu ja osallistuminen paitoksentekoon hoidosta
isén, toisen vanhemman tai tukihenkilon rooli synnytyksessé sekd psy-
kososiaalisen tuen merkitys

kivun merkitys ja sen hallinta

raskauteen ja synnytykseen liittyvit pelot ja niiden kisittely

varhaisen ihokontaktin merkitys

varhainen vuorovaikutus

varhaisimetyksen merkitys sekd imetyksen suunnittelu ja sairaalan toimin-
ta imetyksen tukemiseksi (mm. vierihoito ja lisdmaidon antamisen perus-
teet).

tutustumiskdynti synnytyssairaalaan.

3 SATAKUNNAN KESKUSSAIRAALAN TUTUSTUMISKAYNNIT
JASYNNYTYSVALMENNUS

Satakunnassa Pori, Luvia, Merikarvia, Pomarkku ja Ulvila ovat sopineet sosiaali- ja

terveyspalvelujen yhdistdmisestd. Puhutaan niin sanotuista “Sote-kunnista”. Talld

hetkelld Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennuksessa kidy Sote-kuntien en-

simmdisti lastaan odottavat vanhemmat. Muut satakuntalaiset ensisynnyttéjit kiyvit

edelleen tutustumiskdynnilld Satakunnan keskussairaalan synnytysosastoilla. Kevail-

14 2011 Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennusta tullaan tarjoamaan kaikille

satakuntalaisille ensisynnyttdjille. Tutustumiskdynnit synnytysosastolla lopetetaan

synnyttdjien rauhan ja potilasturvallisuuden takaamiseksi.
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Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennukseen ja tutustumiskdynnille osallis-
tuvien vanhempien neuvolasta saama perhevalmennusmiird on hyvin vaihtelevaa
ensisynnyttdjien asuinpaikkakunnasta riippuen. Synnytysvalmennuksen siirryttyi
Satakunnan keskussairaalaan kevéaalld 2010 Porin ja Ulvilan ditiysneuvoloissa perhe-
valmennusten jirjestiminen keskeytettiin samaan aikaan. Sikylidssid, Raumalla ja Eu-
rassa taas vanhemmille on tarjolla perhevalmennusta 5-6 kdyntikertaa, joiden aiheina
ovat mm. synnytys, imetys, lapsivuodeaika, vauvanhoito, suunhoito, parisuhde, van-
hemmuus ja raskaudenajan muutokset naisen elimistossd. Huittisissa vanhemmille
jarjestetdin neljd perhevalmennuskertaa. Myos Keski-Satakunnan terveydenhuollon
kuntayhtymd, johon kuuluvat Harjavalta, Nakkila, Kokemiki ja Eurajoki, tarjoaa
toimipisteissddn ensisynnyttdjille perhevalmennusta. (Keski-Satakunnan terveyden-

huollon kuntayhtyma 2010 [viitattu 14.2.2011].)

3.1.1 Tutustumiskdynnit

Sosiaali- ja terveysministerid (2007) suosittelee tutustumiskidyntid osaksi synnytys-
valmennusta. Vanhemmat kokevat sairaalan synnytysosastoon tutustumisen tirkedni
ja myonteisend kokemuksena synnytykseen valmentautumisessa. Tutustumiskdynnil-
la vanhemmat paidsevit ndkeméin tulevan synnytysympériston ja siten synnyttimaan
lahteminen on helpompaa. Lisidksi vanhemmat péadsevit tutustumiskdynnilléd tutustu-
maan hoitohenkilokuntaan seké saavat ajantasaista ja totuudenmukaista tietoa synny-

tyksen hoitotavoista. (Haapio ym. 2009, 117.)

Tutustumiskdyntien kesto ja sisdllot vaihtelevat. Toisissa sairaaloissa tutustumis-
kdynti on ldhinnd vain tilojen esittelykierros ja toisissa taas tutustumiskdynti on kor-
vattu laajempi sisdltoisemmalld synnytysvalmennuksella kuten esimerkiksi Helsingin
Kitiloopiston Haikaranpesdssd. (Haapio ym. 2009, 117; HUS 2010 [viitattu
8.2.2010].)

Satakunnan keskussairaalassa tutustumiskédyntejd synnytysosastoille jédrjestetidin vie-
la kevadseen 2011 asti Sote-kuntien ulkopuolelta Satakunnan keskussairaalaan en-
simmdistd kertaa synnyttiméén tuleville. Tutustumiskdyntejd pidetdin kolme kertaa

viikossa ja kdynnille otetaan kerrallaan noin kuusi paria. Tutustumiskdynti kestdd
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noin 45 minuuttia synnytysosastolla ja noin 45 minuuttia synnytysvuodeosastolla.
Tutustumiskdynnilld kuljetaan ryhmini ja kidyddédn tutustumassa mm. synnytysosas-
tolla valmisteluhuoneeseen, isien huoneeseen ja synnytyssaliin sekd synnytysvuode-
osastolla tavallisiin potilashuoneisiin, perhehuoneeseen, vauvanhoitohuoneeseen ja

yleisiin tiloihin.

Synnytysosaston tutustumiskdynnin periaatteena on, ettd vanhemmat esittédisivit ky-
symyksii ja kiitilo vastaisi niihin. Aidit ja isit miettivit kysymyksid omissa ryhmis-
sddn noin 10 minuuttia ja kirjoittavat ne paperille. Timén jdlkeen ryhmit yhdistetddn
ja kétilo vastaa tehtyihin kysymyksiin. Siltd varalta, ettd kysymyksii ei tule tarpeek-
si, on luotu runko asioista, joista olisi tutustumiskdynnilld hyvd puhua. Synnytysosas-
ton tutustumiskierroksella kidydddn 1dpi muun muassa sairaalaan ldhteminen, toiminta
valmisteluhuoneessa, yleisid asioita (esimerkiksi parkkipaikat, isien/tukihenkilon
ruokailu ja pukeutuminen, matkapuhelimien kiyttd sekd tupakointi) ja sairaalaan tu-
loreitti. Mikéli vanhemmat eivét ole aktiivisia kysymain, kétilot kertovat kierroksen
aikana mitd tapahtuu missikin huoneessa, miten synnytys etenee ja miten kipua voi-

daan lievittdd synnytyksen avautumisvaiheen aikana.

Synnytysvuodeosaston tutustumiskierroksella kitilo kertoo muun muassa osaston
toiminnasta ja yleisistd asioista, esimerkiksi vierailurajoitukset, matkapuhelimien
kaytto ja hoitopdivimaksut. Lisdksi kdyddédn 14pi vanhemmuuden ensipdivid, imetys-
td, vauvan mahdollisia ongelmia ja niiden seurantaa, kotiutumisasioita sekid osastolla

tapahtuvaa ohjausta.

3.1.2 Synnytysvalmennus

Satakunnassa synnytysvalmennus on ollut perinteisesti osana ditiysneuvolan perhe-
valmennusta, johon on kuulunut tutustumiskdynti Satakunnan keskussairaalan synny-
tysosastoilla. Télld hetkelld synnytysvalmennus on parhaillaan muutosvaiheessa So-
siaali- ja terveysministerion (2007) uusien suositusten myotd. Kevéadllda 2010 Porissa
Satakunnan keskussairaala otti vastuulleen synnytysvalmennuksen jirjestamisen So-

siaali- ja terveysministerion suosituksen mukaisesti. Synnytysvalmennusta tarjotaan
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ensisynnyttijille ja valmennusta on yksi kiyntikerta raskauden aikana. Aitiysneuvo-

loiden vastuulla ovat edelleen muut perhevalmennuksen osa-alueet. (STM 2007, 62.)

Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennus on vield aika uusi palvelumuoto.
Synnytysvalmennusta pyritddn nyt kehittdmdin vanhempien tarpeiden mukaisesti.
Synnytysvalmennuksessa kdyvit Sote-kuntien ensisynnyttdjidt kerran raskauden ai-
kana. Keviilld 2011 synnytysvalmennusta tullaan tarjoamaan kaikille satakuntalai-

sille ensisynnyttgjille.

Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennus koostuu seuraavista aiheista:

- Sairaalan esittely ja yleiset asiat (mm. vierailuajat, parkkipaikat, sairaalaan
tuloreitti)

- Mitd mukaan sairaalaan?

- Koska ldhdetédédn sairaalaan?

- Lapsiveden meno

- Verinen vuoto

- Kun saavut sairaalaan

- Video: Synnytys

- Synnytyksen vaiheet ja poikkeavat tilanteet synnytyksessa (imukuppi ja
sectio)

- Kivunlievitys

- Video: Epiduraalipuudutus

- Synnytysvuodeosaston esittely

- Video: Synnytysvuodeosasto

- Ensipdivit vauvan kanssa

- Imetys

- Vanhemmuus

Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennus on rakenteeltaan luentomainen ja
sitd ohjaavat synnytysosaston ja synnytysvuodeosaston kitilot. Synnytysvalmennuk-
sessa esitellddan miten WHO:n vauvamyonteisyysohjelma ohjaa synnytysosastoilla
toimintaa imetyksen edistamiseksi. Synnytysvalmennuksessa ndytettdvd video syn-
nytyksestd on didin kolmannen lapsen synnytys. Esityksessid ndytetddn myos kuvia
synnytysosastoista. Synnytysvalmennusta jérjestetddn Satakunnan keskussairaalan
auditoriossa kerran kuussa ja se on kestoltaan noin kaksi tuntia sisiltdaen yhden lyhy-
en tauon puolivilissd. Valmennusryhmit ovat kooltaan suuria. Vanhemmilla on
mahdollisuus kysyd ja kommentoida koko valmennuksen ajan. Lisiksi heilld on

mahdollisuus kysyd mieltd vaivaavista asioista kétiloiltd kahden kesken valmennuk-
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sen padtyttyd, mikili eivét halua puhua koko ryhmén kuullen. Synnytysvalmennuk-

seen ei kuulu tutustumiskédyntii synnytysosastoilla.

Satakunnan sairaanhoitopiiri on koonnut internetiin synnytysosastojen kotisivuille
tutustumiskdyntid ja synnytysvalmennusta tukevaa materiaalia. Kotisivuilla késitel-
ld4n paljon samoja asioita, mitd tutustumiskidynnilld ja synnytysvalmennuksessa on
esilld. Valmennuksessa vanhempia kehotetaan kdymdiin tutustumassa materiaaliin.

(Satakunnan sairaanhoitopiiri 2006 [viitattu 3.11.2010].)

4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Haapio (2006) on tutkinut ensimmadistd lastaan odottavien vanhempien kokemuksia
sairaalassa jdrjestetystd synnytysvalmennuksesta. Tutkimuksen tarkoituksena oli ku-
vata vanhempien kokemuksia valmennuksessa kédytetystd osallistavasta menetelmés-
td. Tutkimuksessa jarjestettiin kokeellinen synnytysvalmennus, jonka ldhtokohtana
olivat aikaisemmista tutkimuksista nousseet synnytysvalmennuksen kehittdmishaas-
teet. Synnytysvalmennukseen osallistui kuusi lasta odottavaa pariskuntaa. Opetus-
menetelmi oli avoin, valmennettavien omiin kysymyksiin perustuva keskustelu.

(Haapio 2006, 2.)

Tutkimuksen tulosten mukaan vanhempien osallistumista sairaalan synnytysvalmen-
nukseen tukisi asiakasldhtoiset jdrjestelyt. Sairaalan synnytysvalmennusta pidettiin
hyvina ditiysneuvolan valmennuksen tidydentdjand. Tutkimuksen mukaan osallista-
van menetelmédn myonteisind puolina pidettiin mahdollisuutta toiminnallisuuteen ja
asioiden laajaan kisittelyyn. Vanhemmat saivat tarkennusta aikaisemmin epaselviksi
jaéneisiin asioihin ja mieltd askarruttaviin kysymyksiin. Osallistavan menetelmén
kielteisend puolena pidettiin osallistumista estdvind piirteend ujoutta. Lisdksi van-
hemmat kokivat kysymysten keksimisen vaikeaksi ilman etukiteisvalmistautumista.

(Haapio 2006, 2.)

Kivi (1996) on tutkinut opinndytetydssddn ensisynnyttdjien synnytysvalmennukseen

liittyvid odotuksia ja kokemuksia. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ditien ko-
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kemuksia ja odotuksia synnytysvalmennuksesta seki siellid saatavaa tietoa ja sen tar-
peellisuutta. Lisédksi tutkimuksessa tarkasteltiin perhekeskeisyyden ja vuorovaikutuk-
sen toteutumista sekd didin saamaa tukea didiksi tulemiseen ja didin rentoutusharjoit-
telun kautta saamia valmiuksia osallistua synnytykseen. Tutkimus toteutettiin Porin
kaupungin ditiysneuvoloissa kyselylomakkeilla, jotka terveydenhoitajat jakoivat en-

simmadiselld kotikdynnilld synnytyksen jdlkeen. (Kivi 1996, 23.)

Tutkimuksen tulosten mukaan vanhemmat olisivat halunneet enemmaén tietoa synny-
tykseen liittyvistd ja sen jélkeisistd toimenpiteistd. Lisdksi vanhemmat kaipasivat tie-
toa mahdollisista poikkeustilanteista, esimerkiksi sektiosta. Synnytysvalmennuksessa
annetulla tiedolla oli kuitenkin synnytyspelkoa vidhentdvid ja turvallisuutta lisdava
vaikutus. Samoin vaikutti isdn osallistuminen synnytykseen ja tutustumiskdynti sai-
raalassa ennen synnytystd. Tutkimuksen mukaan rentoutusharjoittelusta hyotyivit
eniten ne didit, jotka harjoittelivat niitd my0s kotona. Vuorovaikutus terveydenhoita-

jan kanssa koettiin enimmaikseen myonteisend ja luottamuksellisena. (Kivi 1996, 2.)

Raitanen (2001) on tutkinut opinnéytetydssiddn odottavien ditien kokemuksia neuvo-
lasta saamastaan tuesta ja ohjauksesta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdid mm.
minkélaista tukea ja ohjausta odottavat didit saavat neuvolassa. Tutkimus toteutettiin

porilaisissa neuvoloissa kyselylomakkein. (Raitanen 2001, 2.)

Raitasen (2001) tutkimuksen mukaan porilaiset vanhemmat kokivat saaneensa tar-
peeksi tietoutta ditiysneuvolassa kivunlievityksestd, sddnnollisestd synnytyksestd,
sairaalan tapahtumista ja vastasyntyneen hoidosta. Poikkeavasta synnytyksestd &didit
saivat melko vihin tai ei lainkaan tietoa. Tutkimuksesta nousi esille, ettd vanhemmat
toivovat enemmin ryhmitoitd, keskusteluja ja pohdintaa valmennukseen. Luento-

maisuudesta vanhemmat haluaisivat pédsti eroon. (Raitanen 2001, 23, 33.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ensisynnyttdjien kokemuksia Satakunnan kes-

kussairaalan synnytysvalmennuksesta. Lisdksi kuvataan vanhempien synnytysval-
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mennuksessa ja tutustumiskdynnilld saadun tiedon riittavyyttd. Tutkimuksessa verra-
taan Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennukseen osallistuneiden vanhempi-
en kokemuksia synnytysosastojen tutustumiskédynnilld kdyneiden vanhempien koke-
muksiin. Tutkimusaineisto kerdtdan ensisynnyttijiltd synnytyksen jdlkeen sairaalassa
ennen kotiutumista. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan jatkossa hyodyntdd Sata-
kunnan keskussairaalan synnytysvalmennuksen kehittdimiseen vanhempien tarpeiden

mukaisesti.

Tutkimusongelmat:

1. Minkilaisia kokemuksia ensisynnyttdjilld on synnytysvalmennuksen toteu-
tuksesta?

2. Missd midrin ensisynnyttédjat ovat saaneet tietoa koskien synnytysti?

3. Missd médrin ensisynnyttdjéit ovat saaneet tietoa koskien synnytysvuodeosas-
toaikaa?

4. Minkilaista tietoa ensisynnyttdjat olisivat kaivanneet synnytysvalmennuksel-
ta?

5. Miten synnytysvalmennusta voisi kehittdd?

6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmédn muodostivat Satakunnan keskussairaalassa 15.11.—
31.12.2010 vilisend aikana hoidossa olleet satakuntalaiset ensisynnyttdjat. Tutki-
mukseen osallistuneita ensisynnyttdjid oli Eurasta, Harjavallasta, Huittisista, Kan-
kaanpaastd, Karvialta, Kokemdieltd, Porista, Raumalta, Siikaisista, Sdkylastd ja Ulvi-
lasta. Sote-kuntalaiset ensisynnyttdjit olivat osallistuneet Satakunnan keskussairaalan
auditoriossa jirjestettyyn synnytysvalmennukseen kun taas muut satakuntalaiset en-

sisynnyttdjit olivat kdyneet Satakunnan keskussairaalan synnytysosastojen tutustu-
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miskédynnilld. Edelld mainituista kunnista Sote-kuntiin kuuluvat Pori ja Ulvila. Kyse-

lylomakkeet jaettiin kaikille ensisynnyttijille.

Kyselylomake laadittiin yhdessd Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennusta
ohjaavan ryhmin kanssa. Tarvittavat tutkimusluvat kyselyn suorittamiseen saatiin
Satakunnan keskussairaalan synnytysosastojen ylihoitajalta ja ylildadkirilta (Liite 1).
Kysely suoritettiin Satakunnan keskussairaalan synnytysvuodeosastolla SO. Synny-
tysvuodeosastolle toimitettiin kyselylomakkeet, joiden ohessa olivat saatekirjeet

vanhemmille seki tiedote tutkimuksesta osaston henkilokunnalle.

Synnytysvuodeosaston henkilokunta jakoi kyselylomakkeita ensisynnyttéjille synny-
tyksen jalkeen ennen kotiutumista 15.11.-31.12.2010 viélisend aikana. Saatekirjeessi
oli vanhemmille tietoa tutkimuksesta. Vanhemmat palauttivat kyselylomakkeet osas-

tolla olleeseen suljettuun palautuslaatikkoon.

6.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksessa on kiytetty padosin kvantitatiivista ldhestymistapaa tutkimusongel-
miin, mutta tutkimus sisaltdd myos kvalitatiivisen osuuden. Kayttimilld molempia
tutkimuksia rinnakkain saadaan luotettavampaa aineistoa. Kvalitatiivista osuutta kiy-
tetddn tidssd tutkimuksessa tdsmentdmiidn kvantitatiivista tutkimuksen osaa. (Kana-

nen 2008, 10-11.)

Kvantitatiiviselle tutkimukselle on keskeistd tarkat mittausmenetelmit sekd rajattu
aineisto, joka on keritty edustavista viestootoksista. Kvantitatiivinen tutkimus késit-
telee tutkimusaineistoja tilastotieteellisin menetelmin oikeiden johtopiditosten teke-
miseksi. Kvantitatiivinen tutkimusmenetelmé vastaa kysymykseen kuinka paljon tai
miten usein. Edelld mainittujen lisdksi kvantitatiiviselle tutkimukselle ominaista on
tiedon strukturointi, mittaaminen, mittarin kdyttdminen, tutkimusprosessin ja tulosten
objektiivisuus seki suuri vastaajien madri. (Tilastokeskus 2006 [viitattu 16.11.2010];

Vilkka 2007, 13.)
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Tutkimuksen aineistonkeruumenetelméné on kéytetty kyselylomaketta (Liite 4), jo-
hon vanhemmat vastasivat sairaalassa synnytysvuodeosastolla synnytyksen jilkeen.
Kyselylomake sisilsi sekamuotoisia ja monivalintakysymyksid sekd avoimia kysy-
myksid. Kyselytutkimuksessa aineistoa kerittiin standardoidusti ja tutkimukseen
osallistuneet ensisynnyttdjdt muodostivat otoksen koko vuoden ensisynnyttdjisti.
Kyselytutkimuksen etuna on, ettd sen avulla voidaan keritd laaja tutkimusaineisto,
jonka késittely on nopeaa ja analysointi voidaan tehdi tietokoneen avulla. (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 2001, 180-182.)

Kyselylomakkeen kvantitatiivinen osuus sisélsi strukturoituja monivalintakysymyk-
sid sekd sekamuotoisia kysymyksid, joissa oli annettu osa vastausvaihtoehdoista ja
yksi avoin kysymys. Niiden kysymysten avulla saatiin madrillistd tietoa havaintoai-
neistosta, jota analysoitiin tilastollisesti. Kvalitatiivinen osuus taas sisilsi avoimia

kysymyksid, jotka késiteltiin sisdllonanalyysin avulla.

Kyselylomake koostui viidestd osiosta. Ensimmaisessid osiossa (kysymykset 1-6) kar-
toitettiin vastaajien esitietoja. Kysymykset koskivat vastaajien ikdi, parisuhdetilan-
netta, koulutusta ja kotikuntaa. Liséksi selvitettiin vastaajien sekd lapsen isédn tai di-
din oman tukihenkilon osallistumista synnytysvalmennukseen tai tutustumiskayntiin.
Toisessa osiossa (kysymykset 7-8 ja 11-13) késiteltiin vanhempien kokemuksia ja
odotuksia synnytysvalmennuksesta/tutustumiskédynnistd. Kolmannessa osiossa (ky-
symys 9) kartoitettiin vanhempien saaman tiedon méirdd koskien synnytysti ja nel-
jannessd osiossa (kysymys 10) kartoitettiin vanhempien saaman tiedon mééraa kos-
kien synnytysvuodeosastoaikaa. Viidennessid kyselylomakkeen osiossa (kysymykset
14-15) kisiteltiin millaista tietoa vanhemmat olisivat kaivanneet ja milld keinoin esi-

tettynd.

6.3 Aineiston analysointi

Kvantitatiivinen tutkimusaineisto kisiteltiin Tixel 8.48 — tilasto-ohjelman avulla.
Tutkimusaineisto syotettiin ohjelmaan, jolla laskettiin prosenttiosuuksia. Saaduista
vastauksista tehtiin taulukoita ja piirrettiin kuvioita. Tutkimusaineistosta saatujen

vastausten, taulukoiden ja kuvioiden avulla saatiin vastauksia tutkimusongelmiin.
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Avoimet kysymykset analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilld. Sisédllonanalyy-
silld tarkoitetaan sanallista tekstin sisdllon kuvaamista. Talld menetelmalld pyritddn
muodostamaan tutkittavasta ilmiosta tiivistetty kuvaus, kytkemééan ilmio laajempaan
kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin. Aineistoldht6isessd tutki-
muksessa on kolme vaihetta: aineiston pelkistdminen, ryhmittely ja késitteiden luo-
minen. Induktiivinen sisdllonanalyysi kdynnistyi koodaamalla aineistosta ilmaisuja,
jotka liittyivit tutkimusongelmaan. Tamin jilkeen pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin
yhteenkuuluvuuden mukaan ja ryhmét nimettiin niitd kuvaavilla késitteilld, syntyivit
alakategoriat. Alakategorioille luotiin taas niitd kuvaavia késitteitd ja saatiin muodos-
tettua yldkategoriat. Analyysiprosessi 10ytyy liitteestd 5. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006 [viitattu 10.1.2011].)

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseen osallistui yhteensd 52 ensisynnyttdjaa eri puolilta Satakuntaa 15.11.—
31.12.2010 vilisend aikana. Kyselylomakkeet jaettiin kaikille ensisynnyttdjille Sata-
kunnan keskussairaalan synnytysvuodeosastolla synnytyksen jédlkeen. Maiiréllisesti
eniten tutkimukseen osallistuneita ensisynnyttdjid oli Porista (n=20) ja Raumalta
(n=13). Tutkimukseen vastanneista 54 % (n=28) osallistui tutustumiskdyntiin Sata-
kunnan keskussairaalan synnytysosastoilla ja 46 % (n=24) synnytysvalmennukseen

auditoriossa.

Tutkimukseen vastanneet olivat idltddn 16 ikdvuodesta yli 41 ikdvuoteen. Enemmisto
vastaajista kuului ikdryhmédn 26-30 vuotta (n=21). Seuraavaksi suurin ikdryhma oli
21-25-vuotiaat (n=14). Vihiten vastaajia oli yli 41-vuotiaiden ikdryhmissd. Kuvios-

sa 1. on esitetty kyselyyn vastanneiden ikdjakaumat.
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Kuvio 1. Ensisynnyttdjien ikdjakaumat (%) luokittain.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet ensisynnyttdjét olivat parisuhteessa. Ensisynnytta-
jistd 92 %:lla oli synnytysvalmennuksessa tai tutustumiskidynnilli mukana joko lap-
sen isd tai oma tukihenkild. Ikdryhmastd 26-30-vuotiaat 50 % tuli synnytysvalmen-
nukseen tai tutustumiskdynnille yksin. Asuinpaikalla ja matkan pituudella ei ollut
suurta merkitystd siihen tuliko ensisynnyttdjad yksin tai lapsen isdan/tukihenkilon kans-

sa synnytysvalmennukseen tai synnytysosastojen tutustumiskayntiin.

7.2 Vanhempien odotukset ja kokemukset synnytysvalmennuksesta ja tutustumis-

kdynnista

Synnytysosastojen tutustumiskdyntiin osallistuneista 92 % koki tutustumiskidynnin
vastanneen odotuksia kun taas 71 % auditoriossa jdrjestettyyn synnytysvalmennuk-
seen osallistuneista koki, ettei synnytysvalmennus vastannut odotuksia kuten kuvios-
ta 2 voidaan ndhdid. Ensisynnyttdjien asuinpaikkojen vilisessd vertailussa Sote-
kuntalaiset olivat tyytyméttomimpid synnytysvalmennuksen toteutukseen kuin muut
satakuntalaiset ensisynnyttdjét tutustumiskdyntiin. Jopa 70 % porilaisista ensisynnyt-
tdjistd koki, ettd synnytysvalmennus ei ollut vastannut odotuksia. Sote-kuntien ulko-
puolella asuvat satakuntalaiset ensisynnyttéjit, jotka osallistuivat synnytysosastojen
tutustumiskéyntiin, olivat enimmékseen tyytyviisid, esimerkiksi 92 % raumalaisista

koki odotusten tdayttyneen.



24

Tutustumiskdynnin/synnytysvalmennuksen
vastaavuus vanhempien odotuksiin
100 92
90
80 71
70
60 B Kyl
® 50
30
10
0 [
Tutustumiskaynti Synnytysvalmennus

Kuvio 2. Tutustumiskdynnin ja synnytysvalmennuksen vastaavuus vanhempien odo-

tuksiin.

7.2.1 Vanhempien kokemukset synnytysvalmennuksen toteutuksesta

Synnytysvalmennukseen osallistuneista ensisynnyttdjistd 38 % koki synnytysval-
mennuksen myonteiseksi ja 46 % melko myonteiseksi. Melko kielteisid kokemuksia
oli 4 %:1la synnytysvalmennukseen osallistuneista. Kielteisida kokemuksia ei ollut

kenelldkiédn (kuvio 3).

” Ennakko-odotukset olivat alhaisemmat, koska olin kuullut moitteita valmennukses-
ta. Kokemus osoittautuikin positiiviseksi.”
”Kaikki tarvittavat asiat kdsiteltiin ja kysymyksiin oli varattu hyvin aikaa.”

” Luennonpitdjdt olivat erittdin mukavia ja ammattitaitoisia. Tilaisuus oli rento.”
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Kuvio 3. Vanhempien kokemukset synnytysvalmennuksesta.

Kyselyyn osallistuneet ensisynnyttdjat kokivat synnytysvalmennusryhmin liian suu-
reksi. Suuri ryhmékoko esti vanhempia kysyméstd mieltd painavista asioista. Lisiksi
odottavat didit kokivat synnytysvalmennuksen liian pitkidksi ajaksi istua. Osa en-
sisynnyttdjistd taas olisi toivonut useampaa valmennuskertaa, jolloin asioita olisi voi-

tu kasitelld laajemmin ja tehdd kdytdnnon harjoituksia.

”Luentoa parempi vaihtoehto voisi olla valmennusryhmd, jossa kerralla pienempi
maddrd osallistujia. Tdmd ryhmd kokoontuisi muutamia kertoja...”

”...ehkd kaksi valmennuskertaa yhden sijaan olisi ollut enemmdn parempi vaihtoeh-
to.”

”Luennon ensimmdinen tunti menee vield mutta toinen on liian puuduttava olla pai-
koillaan odottaville dideille.”

”..litkaa tietoa, liian lyhyessd ajassa...”

”...valmennus pienemmidille porukalle...”

Vanhemmat antoivat useamman vastauksen kysyttdessid tehokkainta opetusmenetel-
mid. Vastauksia kysymykseen saatiin yhteensid 82. Kyselyyn vastanneiden vanhem-
pien mielestd tehokkaimpia opetusmenetelmid synnytysvalmennukseen olisi havain-
nollistava esittdminen ja luento. Lisdksi videoiden esittiminen, erilaiset harjoitukset

ja ryhmikeskustelut saivat kannatusta. 5 % kaikista vastauksista ehdotti muuna ope-
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tusmenetelméni tutustumiskdyntid synnytysosastoille ja synnytysvalmennuksen ja-

kamista useampaan kdyntikertaan (kuvio 4).

Tehokkain opetusmenetelméa

5%
22 %
17 % O Luento

B Harjoitukset

O Havainnollistaminen
0O Ryhmékeskustelu
16 % 17 % m Video

O Muu

23 %

Kuvio 4. Ensisynnyttdjien mielestd tehokkaimmat opetusmenetelmét synnytysval-

mennukseen.

Synnytysvalmennuksessa esitetty video didin kolmannen lapsen synnytyksestid koet-
tiin epdrealistiseksi. Vanhemmat olisivat toivoneet nikevinsd haasteellisemman ja
mielellddn ensisynnyttdjin kokeman synnytyksen. Osa vanhemmista koki valmen-
nuksessa esitetyn videon epiduraalipuudutuksesta ldhes pelottavaksi ja osa taas tur-
haksi. Vanhemmat pitivdt luentomateriaalia kattavana ja jotkut olisivat toivoneet

saavansa monistenipun kotiin luettavaksi.

Kyselyyn osallistuneista vanhemmista 15,4 % toivoi synnytysvalmennukselta kay-
tdnnon harjoituksia ja tutustumiskdyntid synnytysosastoille. Vanhemmat olisivat ha-
lunneet harjoitella mm. hengitystd, synnytysasentoja ja rentoutumismenetelmid. Li-
sdksi vanhemmat kaipasivat kdytannon esimerkkeji erilaisista synnytyksistd valmen-

nukseen.

”Kaipasin enemmdin konkreettista harjoitusta sekd tuota tutustumiskierrosta.”

" Kdytdnnossd olisi ollut mukava kokeilla esim. rentoutumista sekd synnytysasentoja

»»

yms.



27

Ensisynnyttdjien kuvailemat kokemukset sairaalan auditoriossa jirjestetystd synny-

tysvalmennuksesta on esitetty liitteessi 4.

7.2.2 Vanhempien kokemukset tutustumiskédynnin toteutuksesta

Kyselyyn osallistuneista synnytysosastojen tutustumiskédynnilld olleista vanhemmista
58 %:1la kokemukset tutustumiskdynnisti olivat myonteisia ja 35 %:1la melko myon-
teisid. Vanhemmista 8 % ei osannut sanoa. Kielteisid kokemuksia ei ollut kenelld-

kéan (kuvio 5).

Vanhempien kokemukset
tutustumiskaynnista
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Kuvio 5. Vanhempien kokemukset tutustumiskdynnista.

Tutustumiskdynnin toteutuksen erilaisuutta ja viljyyttd kuvaa hyvin seuraavat van-
hempien kokemukset. Tutustumiskdyntiin osallistuneista vanhemmista osa olisi ha-
lunnut kuulla isdn/tukihenkilon roolista synnytyksessd, osa taas koki, ettd asiaa oli
jopa korostettu tutustumiskidynnilld. Samoin koettiin synnytyskipujen kohdalla. Osa
vanhemmista koki, ettd asiasta ei puhuttu tarpeeksi, osa taas oli mielissdin, ettd oli
esitelty jopa sellaisia kivunlievityskeinoja, joita ei kaikkialla ole saatavilla. Vastaa-

vaa ei tullut esille synnytysvalmennukseen osallistuneiden vanhempien kohdalla.
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7.2.3 Toteutusten vaikutus ensisynnyttdjien kokemiin synnytyspelkoihin

Synnytysvalmennukseen osallistuneista ensisynnyttdjisti 17 % koki, ettd heilld oli
vihdn synnytykseen liittyvid pelkoja raskauden aikana. Lisdksi 17 %:lla oli jonkin
verran pelkoja ja 4 %:lla oli paljon pelkoja, kuten kuviosta 6 voidaan ndhdi. Synny-
tysvalmennus vihensi selvisti nditd pelkoja 63 %:lla vastanneista. Vanhemmista 21
% koki, ettd synnytysvalmennuksella ei ollut vaikutusta pelkoihin ja 8 % koki synny-

tysvalmennuksen lisdnneen vihin pelkoja (kuvio 7).

Synnytysosastojen tutustumiskdyntiin osallistuneista 50 %:lla ensisynnyttdjistd oli
vihin synnytykseen liittyvid pelkoja raskauden aikana. Lisédksi 8 % ensisynnyttdjistd
oli jonkin verran pelkoja ja 8 %:1la oli paljon pelkoja (kuvio 6). Tutustumiskdynnilld
oli selvisti vihentdva vaikutus 42 % ensisynnyttdjan pelkoihin. Vanhemmista 23 %
koki tutustumiskdynnin vihentdneen vihéan pelkoja ja 31 % koki, ettei tutustumis-

kdynnilld ollut vaikutusta pelkoihin. Ensisynnyttdjistd 4 %:lla tutustumiskiynti lisdsi

vihin pelkoja (kuvio 7).

Synnytykseen liittyvat pelot raskauden aikana
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Kuvio 6. Tutustumiskdyntiin/synnytysvalmennukseen osallistuneiden ensisynnyttiji-

en raskauden aikaisten synnytyspelkojen madra.
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Kuvio 6. Tutustumiskdynnin ja synnytysvalmennuksen vaikutus ensisynnyttdjien ko-

kemiin synnytykseen liittyviin pelkoihin raskauden aikana.

Ikédluokassa 21-25-vuotiaat oli eniten synnytykseen liittyvid pelkoja kuin muissa iké-
ryhmissd. 21-25-vuotiaista ensisynnyttdjistd 64 %:1la oli synnytykseen liittyvid pel-
koja vihin ja 14 %:1la oli pelkoja paljon. Vihiten pelkoja oli ikdryhmailld 31-35-

vuotiaat, joista 78 % ei kokenut synnytykseen liittyvid pelkoja lainkaan.

Enemmistolld ensisynnyttidjistd raskauden aikaiset synnytyspelot liittyivit synnytys-
kipuihin ja siithen, ettei saa tarpeeksi kivunlievitystd. Lisdksi didit pelkédsivdt muun
muassa vélilihan repeytymistd, parantumista synnytyksen jilkeen, komplikaatioita ja
vauvan kokoa. Odottavia ditejd jannitti myOs synnytyksen kulku ja vauvan vointi se-
ki se, ettd meneeko kaikki hyvin ja etti onko vauva terve. Aitejd mietitytti myos, etti

saavatko he ohjausta kun siti tarvitsevat sekd millaista henkilokunta on.

7.3 Vanhempien kokemukset saamastaan tiedosta

Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennuksesta saatavan tiedon riittivyyteen
vanhemmat olivat pddosin tyytyviisid ja suuria eroja vanhempien tutustumiskidynnil-
td saamaan tiedon midrdin ei syntynyt. Synnytysvalmennuksessa kidyneet vanhem-
mat olivat tyytyviisid synnytysvalmennuksen monipuolisiin aiheisiin. Tutustumis-

kdyntiin osallistuneiden vanhempien kokemukset tiedon midrdstd olivat ristiriitai-
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sempia kuin synnytysvalmennuksessa kidyneiden. Tutustumiskdynnilld olleista van-

hemmista osa oli saanut enemmain tietoutta kuin toiset samasta asiasta.

Synnytysvalmennukseen osallistui 24 ensisynnyttdjdd ja heiddn lapsensa
isd/tukihenkilonsd. Ensisynnyttdjisti 75-96 % (n=18-23) koki saaneensa riittdvésti
tietoa synnytyksen alkamisesta ja sairaalaan ldhtemisestd, normaalin synnytyksen
etenemisestd, kivunlievityskeinoista, synnytyksen vaiheista sekéd toimenpiteistd syn-
nytyksen aikana. Lisdksi suurin osa vanhemmista oli tyytyviisid saamaansa tieto-
madrddn didin ja vauvan vointien seurannasta synnytyksen aikana seki

isdn/tukihenkilon roolista (taulukko 1).

Synnytysosastojen tutustumiskdyntiin osallistui 28 ensisynnyttdjad mukanaan lapsen-
sa isd/tukihenkild. Ensisynnyttdjistd 81-100 % (n=23-28) koki saaneensa riittdvisti
tietoa samoista asioista kuin synnytysvalmennuksessa kdyneet vanhemmat. Tutustu-
miskdyntiin osallistuneet vanhemmat kokivat saaneen lisdksi riittdvésti tietoa poik-

keavasta synnytyksestd ja ensi-imetyksesti (taulukko 1).

Auditoriossa jdrjestettyyn synnytysvalmennukseen osallistuneista vanhemmista 63—
75 % (n=15-18) koki saaneensa vihemmin tietoa ensi-imetyksestd ja rentoutusmene-
telmistd synnytyksen avautumisvaiheen aikana kuin muista aiheista (taulukko 1).
Poikkeavasta synnytyksestd ja vauvan mahdollisista synnytyksen jélkeisistd ongel-
mista ja niiden hoidosta saatuun tietomidrdin 51-59 % (n=12-14) vanhemmista oli
tyytymaéttomid. Poikkeavista synnytyksistd vanhemmat olisivat enemmén kaivanneet
tietoa peritilasynnytyksesti ja sektiosta. Lisdksi vanhemmat toivoivat valmennukses-

sa kerrottavan synnytyksen kdynnistyksesta.

Synnytysosastojen tutustumiskdyntiin osallistuneista vanhemmista 48—-63 % (n=13-
18) koki saaneensa vihiten tietoa rentoutumismenetelmistd synnytyksen avautumis-
vaiheen aikana sekd vauvan mahdollisista synnytyksen jélkeisistd ongelmista ja nii-
den hoidosta (taulukko 1). Vauvan mahdollisista synnytyksen jélkeisistd ongelmista
ja niiden hoidosta vanhemmat olivat eniten eri mieltd tiedon riittdvyydestd kuin
muista aiheista. Vanhemmat kokivat, ettd vauvan synnytyksen jidlkeen mahdollisten

ongelmien hoidosta ei juurikaan puhuttu.
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Taulukko 1. Vanhempien kokemukset synnytysvalmennuksessa/tutustumiskdynnilli

saadusta synnytykseen liittyvéstd tiedon riittdvyydesta.

Synnytysvalmennus
(N=24)

Tutustumiskéynti
(N=27)

Synnytyksen alkaminen ja sai-
raalaan lihteminen

46 % tdysin samaa mieltd
50 % ldhes samaa mieltd

48 % tdysin samaa mieltd
52 % ldhes samaa mieltd

Aidin voinnin seuranta synny-
tyksen aikana

25 % tdysin samaa mieltd
50 % ldhes samaa mielti
13 % lidhes eri mieltd
8 % tdysin eri mieltd

33 % tdysin samaa mieltd
48 % lahes samaa mieltd
4 9% lahes eri mieltd

Vauvan voinnin seuranta syn-
nytyksen aikana

29 % tdysin samaa mieltd
50 % ldhes samaa mieltd
4 % lahes eri mieltd
4 % taysin eri mieltd

56 % tdysin samaa mieltd
30 % lahes samaa mieltd
11 % lahes eri mieltd

Normaalin synnytyksen
eteneminen

58 % tdysin samaa mieltd
33 % ldhes samaa mieltd

63 % tdysin samaa mieltd
30 % lahes samaa mieltd
7 % lahes eri mieltd

Toimenpiteet synnytyksen
aikana

33 % tdysin samaa mieltd
58 % ldhes samaa mieltd
4 % lahes eri mieltd

44 % tdysin samaa mieltd
52 % ldhes samaa mieltd

Poikkeava synnytys

21 % tdysin samaa mieltd
38 % lahes samaa mieltd
33 % lahes eri mieltd

41 % tdysin samaa mieltd
30 % ldhes samaa mieltd
15 % lédhes eri mieltd
4 % tdysin eri mieltd

Synnytyksen eri vaiheet

42 % tdysin samaa mieltd
42 % lahes samaa mieltd
8 % ldhes eri mieltd

44 % tdysin samaa mieltd
41 % lahes samaa mieltd
7 % lahes eri mieltd

Rentoutumismenetelmit
synnytyksen
avautumisvaiheen aikana

42 % tdysin samaa mieltd
21 % ldhes samaa mieltd
21 % léhes eri mieltd
8 % tdysin eri mieltd

37 % tdysin samaa mieltd
26 % lahes samaa mieltd
15 % lahes eri mieltd

Kivunlievityskeinot

63 % tdysin samaa mieltd
29 % ldhes samaa mieltd
4 % lidhes eri mieltd

67 % tdysin samaa mieltd
22 % ldhes samaa mieltd
7 % lahes eri mieltd

Isédn/tukihenkilon rooli

46 % tdysin samaa mieltd
38 % ldhes samaa mieltd
4 % lihes eri mieltd
8 % tdysin eri mieltd

48 % tdysin samaa mieltd
37 % lidhes samaa mieltd
4 % tdysin eri mieltd

Ensi-imetys

46 % tiysin samaa mieltd
29 % lahes samaa mieltd
21 % lahes eri mieltd

37 % tdysin samaa mieltd
30 % ldhes samaa mielta
4 % ldhes eri mieltd
7 % tdysin eri mieltd

Mita tehdiddn ja mitd tapah-
tuu, jos vauvalla on ongelmia
synnytyksen jilkeen

13 % tdysin samaa mieltd
38 % lihes samaa mieltd
33 % lihes eri mieltd
4 % taysin eri mieltd

26 % tdysin samaa mieltd
22 % ldhes samaa mieltd
19 % ldhes eri mieltd
11 % tdysin eri mieltid

Synnytysvalmennukseen osallistuneista vanhemmista 79-96 % (n=19-23) koki saa-

neensa sairaalassa oloaikaan liittyvistd seuraavista aiheista riittavisti tietoa: imetyk-

sen edut didille ja vauvalle sekd vanhemmuuden ensihetket (taulukko 2). Liséksi suu-

rin osa vanhemmista oli tyytyviisid imetyksen ensipdivistd, ensipdivistd vauvan

kanssa, didin tavallisimmista ongelmista synnytyksen jidlkeen, isdn osallistumisesta
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vauvan hoitoon seki vauvatahtisen imetyksen merkityksestd. Vanhemmista 62-75 %
(n=15-18) oli tyytyviisid my0s sairaala-ajasta, vierailukdytdnnoistd ja osastolla ta-
pahtuvasta ohjauksesta saatuun tietoméaarddn vaikka osa vanhemmista kertoi itse jou-

tuneensa hakemaan aiheesta tietoa.

Synnytysvalmennukseen osallistuneista vanhemmista 29 % (n=7) koki saaneensa
vihiten tietoa aiheesta didin synnytyksen jdlkeen ilmenevien tavallisimpien ongelmi-
en hoito synnytysvuodeosastolla (taulukko 2). Kyselyyn vastanneista synnytysval-
mennukseen osallistuneista dideistd 4 % ei ollut osannut odottaa synnytyksen jélkei-
sid mielialanmuutoksia ja he kokivat, ettei asiaa ollut kisitelty synnytysvalmennuk-

sessa riittavasti.

Sairaalan synnytysosastojen tutustumiskdyntiin osallistuneista vanhemmista 74-89
% (n=21-25) koki saaneensa riittivasti tietoa sairaalassa oloaikaan liittyvistd seuraa-
vista aiheista: sairaala-aika, vierailukédytdnnot ja osastolla tapahtuva ohjaus, van-
hemmuuden ensihetket, imetyksen edut didille ja vauvalle sekd isdn osallistuminen
vauvan hoitoon (taulukko 2). Vanhemmista 67-74 % (n=19-21) oli myds tyytyviisid
ensipdivistd vauvan kanssa sairaalassa, imetyksen ensipdivistd sekd vauvatahtisen

imetyksen merkityksestd saatuun tietoméaaraan.

Tutustumiskdyntiin osallistuneista vanhemmista reilu neljdnnes koki saaneensa ai-
heesta didin tavallisimmat ongelmat synnytyksen jidlkeen vain vihén tietoa (taulukko
2). Lisdksi didin synnytyksen jidlkeen ilmenevien tavallisimpien ongelmien hoito
synnytysvuodeosastolla —aiheesta vanhemmat kokivat saaneensa vihiten tietoa tutus-
tumiskdynnilli samoin kuin synnytysvalmennuksessa kdyneet vanhemmat. Edelld
mainitun atheen liséksi ensisynnyttdjit olisivat halunneet kuulla synnytyksesti toi-

pumisesta.
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Taulukko 2. Vanhempien kokemukset synnytysvalmennuksessa/tutustumiskdynnilld

saadusta sairaala-aikaan liittyvistd tiedon riittdvyydesti.

Synnytysvalmennus
(N=24)

Tutustumiskiynti
(N=27)

Sairaala-aika, vierailu-
kiytinnot, osastolla ta-
pahtuva ohjaus

29 % tdysin samaa mieltd
46 % lahes samaa mieltd
21 % léhes eri mieltd
4 % taysin eri mieltd

37 % tdysin samaa mieltd
52 % lihes samaa mieltd
7 % lihes eri mieltd

Aidin tavallisimmat on-
gelmat synnytyksen jél-
keen

33 % tdysin samaa mieltd
38 % lihes samaa mielti
13 % lidhes eri mieltd
8 % tdysin eri mieltd

26 % tdysin samaa mielta
33 % lihes samaa mieltid
22 % ldhes eri mieltd
4 % tdysin eri mieltd

Aidin synnytyksen jil-
keen ilmenevien tavalli-
simpien ongelmien hoito
synnytysvuodeosastolla

17 % tdysin samaa mieltd
33 % lihes samaa mielti
25 % liéhes eri mieltd
4 % tdysin eri mieltd

15 % tdysin samaa mieltéd
30 % ldhes samaa mielti
11 % léhes eri mieltd

11 % tdysin eri mieltd

Ensipéivit vauvan kans-
sa sairaalassa

33 % tdysin samaa mieltd
42 % lahes samaa mieltd
17 % lidhes eri mieltda

19 % tdysin samaa mieltéd
52 % lahes samaa mieltd
19 % lédhes eri mielta

Imetyksen ensipaivit

38 % tdysin samaa mieltd
33 % ldhes samaa mieltd
21 % lahes eri mieltd

30 % tdysin samaa mieltd
37 % lihes samaa mieltd
11 % lédhes eri mieltd

7 % tdysin eri mieltd

Imetyksen edut adidille

58 % tdysin samaa mieltd
33 % ldhes samaa mieltd
8 % ldhes eri mieltd

37 % tdysin samaa mieltd
37 % ldhes samaa mielti
11 % ldhes eri mielti

4 % tdysin eri mieltd

Imetyksen edut vauvalle

58 % tdysin samaa mieltd
38 % lahes samaa mieltd
4 9% lahes eri mieltd

48 % tidysin samaa mieltd
37 % ldhes samaa mielti
4 % ldhes eri mieltd
4 % tdysin eri mieltd

Vanhemmuuden ensi-

hetket

25 % tdysin samaa mieltd
54 % ldhes samaa mieltd

26 % tdysin samaa mieltad
52 % lahes samaa mieltd
4 % liahes eri mielti

Vauvatahtisen
sen merkitys

imetyk-

33 % tdysin samaa mieltd
29 % ldhes samaa mieltd
8 % lahes eri mieltd
4 % tdysin eri mieltd

41 % tdysin samaa mieltd
26 % ldhes samaa mieltd
11 % léhes eri mieltd

11 % tdysin eri mieltd

Isin osallistuminen vau-
van hoitoon

42 % tdysin samaa mieltd
25 % lihes samaa mielti
13 % lidhes eri mieltd
4 % tdysin eri mieltd

33 % tdysin samaa mieltd
41 % ldhes samaa mielti
11 % ldhes eri mielta

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ensisynnyttidjien kokemuksia Satakunnan kes-
kussairaalan synnytysvalmennuksesta ja synnytysosastojen tutustumiskdynnistd. Li-
sédksi tutkimuksella pyrittiin kuvaamaan vanhempien synnytysvalmennuksessa ja tu-

tustumiskédynnilld saadun tiedon riittdvyyttd. Tutkimuksessa verrattiin synnytysval-
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mennukseen osallistuneiden ensisynnyttdjien kokemuksia tutustumiskédyntiin osallis-
tuneiden vanhempien kokemuksiin. Vastauksia tutkimusongelmiin saatiin paljon

runsaan aineiston ansiosta.

Vuonna 2009 suomalaisten synnyttdjien keski-ikd oli 30,1 vuotta. Samana vuonna
Satakunnan keskussairaalassa hoidettiin 2100 synnytysti, joista 42,5 % oli ensisyn-
nytyksid. Kaikista synnyttdjistd suurimman ikdluokan muodostivat 25-29-vuotiaat
synnyttdjat (34,8 %). Tdhdn tutkimukseen osallistui 52 Satakunnan keskussairaalassa
hoidossa ollutta ensisynnyttdjdd. Suurimman ikdryhmén muodostivat 26-30-vuotiaat

ensisynnyttédjit. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010 [viitattu 14.2.2011].)

Ensisynnyttidjit olivat enimmaékseen tyytyvéisid synnytysvalmennuksen toteutukseen
vaikka 71 % oli kokenut, ettei synnytysvalmennus ollut vastannut odotuksia. Moni
vanhemmista oli odottanut tutustumiskidyntid synnytysosastoille ja synnytykseen liit-
tyvien asioiden sekd laajempaa ettd tarkempaa késittelyd. Tamén hetkiselld valmen-
nukseen varatulla ajalla ja resursseilla ei ole mahdollisuutta asioiden laajempaan ki-
sittelyyn. Onneksi vanhemmilla on mahdollisuus keskustella mieltd vaivaavista asi-
oista my0s ditiysneuvolassa. Isoissa muutoksissa tulee aina vastarintaa. Vanhempien
toiveista pddstd tutustumaan synnytysvuodeosastolle, tulee mieleen, ettd ovatko he
ymmartdneet tdysin syyn miksi tutustumiskdyntejd ei endd jirjestetd. Vanhemmat
eivit vield ole tottuneet uuteen synnytysvalmennustoteutukseen ja siksi heidin odo-

tuksensa eivit vastaa todellisuutta.

Synnytysvalmennusta pidettiin rentona. Eniten vanhemmilta tuli palautetta synnytys-
valmennuksen suuresta ryhmékoosta. Valmennusryhmit koettiin liian suuriksi ja
kynnys kysyd mieltd vaivaavista asioista oli iso. Myos Haapion (2006) sairaalan syn-
nytysvalmennusta koskevassa tutkimuksessa kielteiseksi koettiin ujous ja kynnys ky-
syd vaikka valmennusryhméén osallistui vain kuusi pariskuntaa. Moni tutkimukseen
vastannut ehdotti valmennusryhmén koon pienentdmistd ja valmennuksen jakamista
vihintddn kahteen kdyntikertaan. Synnytysvalmennusryhmit eivit ainakaan pienene
kun muutkin satakuntalaiset ensisynnyttdjidt osallistuvat valmennukseen ellei val-
mennuksia aleta jirjestiméddn useammin. Jos synnytysvalmennus jaetaan vield kah-
teen kdyntikertaan, tdytyy synnytysvalmennuksia alkaa jéarjestimiin vahintddn ker-

ran viikossa. Tdmai taas vaatinee lisdi resursseja.
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Mielekkdimpédni opetusmenetelméidnd vanhemmat pitdisivit havainnollistavaa esitta-
mistd. My0s luentoa pidettiin hyvidnd opetusmenetelmina toisin kuin Raitasen (2001)
tutkimuksessa. Osa ensisynnyttdjistd toivoi erilaisia kdytdannon harjoituksia synny-
tysvalmennukseen, kuten esimerkiksi rentoutusmenetelmien, hengityksen ja synny-
tysasentojen harjoittelua. Vanhemmat toivoivat myds kuulevansa kidytinnon esi-
merkkejd synnytyksistd. Synnytysvalmennuksessa esitetty video kolmannen lapsen
synnytyksestéd koettiin liian helpoksi synnytykseksi ja vanhemmat olisivat toivoneet
nikevinsd ensisynnyttdjin synnytyksen. Epiduraalipuudutuksen laittamista esittdvin

videon osa koki lidhes pelottavaksi.

Vanhemmat pitivit synnytysvalmennuksessa kdytettyd luentomateriaalia hyvini ja
osa olisikin toivonut vastaavaa monistenippua kotiin luettavaksi. Synnytysvalmen-
nuksessa tulee esille sairaalan synnytysosastojen internet-sivut, jotka sisdltdvit samat
asiat kuin synnytysvalmennuksessa ollut luentomateriaali. Internet-sivujen olemassa

oloa tulisi valmennuksessa painottaa lisdd, jotta vanhemmat kayttédisivit niiti.

Synnytysvalmennuksella ja tutustumiskdynnilld oli synnytykseen liittyviin pelkoihin
vihentdvid vaikutus. Synnytysvalmennuksella koettiin olevan enemmaén selvésti vai-
kutusta pelkojen vihenemiseen kuin tutustumiskdynnilld. Odottavien ditien synny-
tyspelot liittyivdt mm. kipuihin, vililihan repedmiseen, komplikaatioihin, vauvan ko-
koon ja vointiin, synnytyksen kulkuun seki siihen, ettd saavatko he ohjausta sité tar-
vitessaan. Tutkimuksen tulosten mukaan vanhemmat kokivat saaneensa synnytys-
valmennuksessa riittdvisti tietoa synnytyksen eri vaiheista, kivunlievityksestd, nor-
maalin synnytyksen vaiheista sekd vauvan voinnin seurannasta ja toimenpiteistd syn-
nytyksen aikana. Tdlld on ollut pelkoihin védhentdvd vaikutus. Synnytysvalmennuk-
sen toteutuksessa tulisi kuitenkin kiinnittdd huomiota my0s aiheisiin poikkeava syn-
nytys, didin voinnin seuranta synnytyksen aikana sekd vauvan mahdolliset ongelmat
synnytyksen jédlkeen ja niiden hoito. Kyseiset aiheet pelottavat vanhempia ja niiden

kisittelylld synnytysvalmennuksessa voisi olla pelkoja vihentdvi vaikutus.

Synnytysvalmennukseen osallistuneet vanhemmat olivat enimmékseen tyytyviisid
monipuolisiin aiheisiin ja tiedon saannissa ei ollut yhtd paljon ristiriitaisuutta kuten

tutustumiskdynnilld. Tdmé johtunee siitd, ettd synnytysvalmennukseen on luotu tiivis
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runko, jonka kaikki ohjaajat kdyvét samalla tavalla l1dpi. Tutustumiskdynnin aiheet

taas vaihtelevat enemmén vanhempien mielenkiinnon mukaan.

Synnytysvalmennukseen osallistuneet vanhemmat kokivat saaneensa riittdvisti tietoa
imetyksen eduista didille ja vauvalle kun taas ensi-imetyksestd, imetyksen ensipdivis-
td ja vauvatahtisen imetyksen merkityksestd jopa reilu viidennes vastanneista koki
saaneensa tietoa vihdisesti. Synnytysvalmennuksessa imetysasiat tulevat kuitenkin
paremmin esille tutustumiskdyntiin verrattuna. Satakunnan keskussairaalassa nouda-
tetaan WHO:n vauvamyonteisyysohjelmaa ja siksi synnytysvalmennuksessa on pyrit-
ty korostamaan imetyksen merkitystd. Synnytysvalmennuksessa on enemmin paino-
tettu imetyksen etuja kuin muita imetykseen liittyvid aihealueita. Synnytysvalmen-
nukseen varattu aika rajaa paljon aiheiden laajuutta. Vanhemmat ovat enemmin
kiinnostuneita synnytysvalmennuksessa synnytyksestd, joten sille on varattu enem-
min aikaa. Imetys on Sosiaali- ja terveysministerion (2007) suosituksen mukaan mo-
nien satakuntalaisten kuntien tai kuntayhtymien ditiysneuvoloiden perhevalmennuk-

sen yhteni osa-alueena, jolloin sen kisittelyyn on varattu enemmaén aikaa.

Noin neljdnnes koki saaneensa vihdiisesti tietoa myos didin voinnin seurannasta syn-
nytyksen aikana, isdn/tukihenkilon roolista synnytyksessi seki didin tavallisimmista
ongelmista synnytyksen jdlkeen. Lisdksi ensipdivét vauvan kanssa sairaalassa ja isidn
osallistuminen vauvan hoitoon aiheina olivat vihemman esilld synnytysvalmennuk-

sessa.

Jopa kolmannes vanhemmista olisi toivonut saavansa enemmin tietoa synnytysval-
mennuksessa poikkeavasta synnytyksestd, etenkin esille nousi sektio ja peritilasyn-
nytys. Jo Kiven (1996) ja Raitasen (2001) tutkimuksissa on tullut esille, ettd van-
hemmat kaipaavat tietoa poikkeavasta synnytyksestd synnytysvalmennuksessa. Li-
sdksi vanhempia olisi kiinnostanut enemminkin rentoutusmenetelmit synnytyksen
avautumisvaiheen aikana ja niitd toivottiin jopa harjoiteltavan synnytysvalmennuk-
sessa. Vauvan synnytyksen jidlkeen mahdollisten ongelmien hoidosta ei vanhempien
mielestd juurikaan puhuttu. Sairaala-aikaan, vierailukdytintoihin ja osastolla tapah-
tuvaan ohjaukseen liittyvistd asioista vanhemmat kokivat saaneensa vain vihén tietoa
kun taas tutustumiskiynnilld asiat olivat tulleet paremmin esille. Aidin synnytyksen

jilkeen ilmenevien tavallisimpien ongelmien hoidosta vanhemmat olisivat kaivan-
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neet enemmin tietoa. Jotkut dideistd eivit olleet osanneet varautua synnytyksen jél-

keen tuleviin mielialanmuutoksiin.

Synnytysvalmennuksessa ja tutustumiskdynnilli vanhemmat ovat saaneet kattavasti
tietoa synnytykseen ja synnytyksen jilkeiseen aikaan liittyvistéd aiheista. Suuria eroja
synnytysvalmennuksessa ja tutustumiskdynnilld saatavassa tietomééréssi ei ole. Pie-
net erot asioiden kisittelyn miirdssa johtunee synnytysvalmennuksen ja tutustumis-

kdynnin toteutusten erilaisuudesta.

Kummassakaan toteutuksessa mikédédn asia ei ole jadnyt tdysin késittelemittd. Ylei-
sesti ajatellen kaikki asiat ovat olleet esilld hyvin tai kiitettavisti. Synnytysvalmen-
nuksessa vanhemmat olisivat toivoneet joistakin asioista puhuttavan enemmain, esi-
merkiksi poikkeavasta synnytyksestd, mikd tuntuu jdnnittivén ja aiheuttavan pelkoja
monille odottaville dideille. Kysyttdessd synnytykseen liittyvien aiheiden tietouden
riittdvyyttd, 51-96 % vanhemmista on vastannut jokaisen aiheen kohdalla olevansa
tiedon riittdvyydestd samaa tai ldhes samaa mieltd. Erityisen hyvin on késitelty syn-
nytyksen alkaminen ja sairaalaan lihteminen, normaalin synnytyksen eteneminen ja
toimenpiteet synnytyksen aikana seké kivunlievityskeinot. Synnytysvuodeosastoajas-
ta hyvin on tullut esille imetyksen edut didille ja vauvalle sekd vanhemmuuden ensi-
hetket. Eniten vanhemmat olivat eri mieltd tiedon riittdvyydestd seuraavien aiheiden
kohdalla: poikkeava synnytys, rentoutusmenetelmit sekd vauvan mahdolliset ongel-

mat synnytyksen jilkeen ja niiden hoito.

Tutkimustulosten perusteella Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennusta voisi
kehittdd seuraavilla tavoilla
1. Synnytysvalmennusta pitiisi jidrjestdd useammin kuin kerran kuussa, jolloin
ryhmékoot pienenisivit. Tamé tulee varmasti ajankohtaiseksi keviilld 2011
kun synnytysvalmennusta tullaan tarjoamaan kaikille satakuntalaisille en-
sisynnyttdjille.
2. Synnytysvalmennuksen jakaminen kahteen kiyntikertaan mahdollistaisi asi-
oiden tarkemman késittelyn.
3. Luentoon voisi lisdtd havainnollistavaa esittdmistd, esimerkiksi nayttamalla
erilaisia rentoutumisasentoja, hengitystapoja, synnytysasentoja tai vélineita.

4. Synnytysvalmennuksessa pitiisi olla enemmén tietoa aiheista:
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a. poikkeava synnytys

b. rentoutumismenetelmiit avautumisvaiheen aikana

c. vauvan mahdolliset ongelmat synnytyksen jidlkeen ja niiden hoito

d. didin synnytyksen jdlkeen mahdollisesti ilmenevit ongelmat ja niiden

hoito synnytysvuodeosastolla
e. sairaala-aika, vierailukdytdnnét ja osastolla tapahtuva ohjaus
5. Synnytysvalmennukseen voisi yrittdd kuvata videon ensisynnyttdjin synny-
tyksesta.
6. Rentoutumismenetelmistd, hengittimisesti ja synnytysasennoista voisi jakaa
kirjallista materiaalia vanhemmille. Nditd he voisivat harjoitella kotona, silld

sairaalassa harjoitusten tekemiseen ei ole auditoriossa mahdollisuutta.

8.1 Jatkotutkimusaiheita

Tamin tutkimuksen jdlkeen muutaman vuoden kuluttua olisi mielenkiintoista tietdd
miten mahdollisesti tehdyt muutokset synnytysvalmennuksen toteutukseen ovat vai-
kuttaneet vanhempien odotuksiin ja kokemuksiin valmennuksesta. Liséksi olisi mie-
lenkiintoista ndhdd ovatko vanhemmat tottuneet siihen, etteivdt padse tutustumis-

kdynnille synnytysosastoille ja miten se vaikuttaa heididn odotuksiinsa.

Téssd tutkimuksessa ei kysytty synnytysvalmennuksen ajankohdan sopivuutta. Tut-
kimuksen tulosten mukaan 50 % raumalaisista tutustumiskdyntiin osallistuvista van-
hemmista tulee yksin. Syyni tdhin lienee tutustumiskédyntien aikainen ajankohta. Tu-
tustumiskdynnit jéarjestetddn 1,5 tuntia aikaisemmin kuin synnytysvalmennus. Mie-
lenkiintoista olisi tietdd tutustumiskdyntien loputtua osallistuuko kauempaa tulevien
ensisynnyttdjien lapsen isd/tukihenkilé synnytysvalmennukseen useammin kuin tu-
tustumiskéyntiin vai onko synnytysvalmennuksenkin ajankohta huono kauempaa tu-

leville.

Tamin tutkimuksen pohjalta voisi fysioterapeutti-, sairaan- tai terveydenhoitaja- tai
kitiloopiskelija tehdd projektimuotoisena tyonéd kuvallisen oppaan vanhemmille eri
rentoutumismenetelmistd synnytyksen avautumisvaiheen aikana, hengitysmenetel-

misti ja synnytysasennoista, joita vanhemmat voisivat kotona harjoitella. Opasta voi-
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si jakaa synnytysvalmennuksessa sitd haluaville vanhemmille. Kuvat voisi yrittda
kuvata esim. synnytysosastolla, jolloin synnytyspaikka tulisi kuvien kautta tutuksi,

kun tutustumiskdynnille ei ole endd mahdollista padsta.

8.2 Tutkimustulosten luotettavuus

Tutkimuksella pyritdan saamaan mahdollisimman luotettavaa ja totuudenmukaista
tietoa. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa kdytetddn termejd validiteetti ja re-
liabiliteetti. Tutkimuksen validius ja reliabilius muodostavat yhdessd tutkimuksen
kokonaisluotettavuuden. Kokonaisluotettavuutta pidetddan hyvinad kun tutkimuksessa
kdytetty otos on edustanut perusjoukkoa ja mittaamisessa on ollut mahdollisimman
vihdn satunnaisvirheitd. Kokonaisluotettavuus voidaan arvioida uusimalla mittaus.

(Kananen 2008, 79; Vilkka 2007, 152.)

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen kykyd mitata oikeita asioita tutkimusongel-
man kannalta. Validiutta arvioitaessa tarkastellaan sitd, miten tutkija on kyennyt siir-
tdméddn tutkimuksessa kiytetyn teorian kisitteet ja ajatuskokonaisuuden mittariin.
Lisidksi arvioidaan miten mittarin kysymysten ja vastausvaihtoehtojen sisdltd ja muo-
toilu on onnistunut sekd onko valittu asteikko toimiva ratkaisu. Validiteetin arvioin-
tiin liittyy myds mittarin epitarkkuuksien tarkastelu. (Kananen 2008, 79; Vilkka
2007, 150-151.)

Tutkimuksen validiteetti on hyvé, silld kaikkiin tutkimusongelmiin saatiin vastaus
mittarin avulla. Mittarissa kidytdssd olleet vastausvaihtoehdot olivat sopivat. Kysy-
mysten muotoilussa olisi voinut kiyttdd vield lisdd harkintaa; kaikkia kysymyksid ei
valttamittd ollut ymmarretty oikein vaikka asioita oli pyritty selventdmaian. Mittaris-
sa kaytetty kysymys tehokkaimmasta opetusmenetelmistd synnytysvalmennuksessa
ja sen vastausvaihtoehdot on saattanut olla provosoiva. Tuloksia tarkastellessa he-
rasikin kysymys siité, ettd olisivatko vanhemmat osanneet toivoa esimerkiksi ha-
vainnollistavaa esittdmisti tai erilaisia harjoituksia synnytysvalmennukseen jos vas-

tausvaihtoehtoja ei olisi ollut.
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Reliabiliteetilla tarkoitetaan saatujen tulosten toistettavuutta eli pysyvyyttid. Tutkimus
on luotettava ja tarkka, kun toistettaessa tutkimus samalla mittarilla saadaan tdsmil-
leen sama tulos aikaan riippumatta tutkijasta. Tutkimuksen reliabiliteettia arvioitaes-
sa tarkastellaan mittaukseen liittyvid asioita ja tarkkuutta tutkimuksen toteutuksessa.
Tarkkuudella tarkoitetaan tutkimuksen satunnaisvirheettomyyttd. Arvioitaessa re-
liabiliteettia kiinnitetddn huomiota otoksen edustavuuteen perusjoukosta, vastauspro-
senttiin sekd mittarin kykyyn mitata tutkittavia asioita kattavasti. Lisdksi tarkastel-
laan miten huolellisesti havaintoyksikkojen kaikkia muuttujia koskevat tiedot on syo-

tetty. (Kananen 2008, 79; Vilkka 2007, 149-150.)

Tutkimuksen tulokset ovat toistettavissa. Tdhdn tutkimukseen osallistui niin iso
joukko, ettd vanhempien antamat vastaukset alkoivat toistua. Tutkimukseen osallis-
tuneet ensisynnyttdjit ovat sopiva otos perusjoukosta. Tutkimuksessa kiytetty mittari

mittasi asioita monesta eri ndkokulmasta ja keritty aineisto saatiin syotettyi tarkasti.

Valitut mittarit ja menetelmét eivét aina vastaa todellisuutta. Esimerkiksi kyselylo-
makkeisiin vastaajat ovat voineet kisittdd monet kysymykset eri tavalla kuin tutkija
on ajatellut. Tutkimuksessa kéytetty kieli asettaa omat vaatimuksensa. Kysymyksissi
kaytetty kieli tulee olla yksiselitteistd ja ymmarrettivad seki sellaista, ettd kaikki tut-
kimukseen osallistuvat ymmartavit kysymykset samalla tavalla. Tamin tutkimuksen
mittaria laadittaessa kysymykset pyrittiin pitdméén yksinkertaisina, lyhyini seké hel-
posti ymmarrettdvind. Tastidkin huolimatta muutama &iti oli vastannut kyselylomak-
keeseen oman synnytyskokemuksen perusteella eikd synnytysvalmennuksen tai tu-
tustumiskdynnin kokemusten perusteella. (Hirsjarvi ym. 2001, 213-214; Kananen

2008, 83.)

Vilkan (2007, 153) mukaan tutkimuksen kokonaisluotettavuutta voidaan liséatid esi-
merkiksi kollegoilta, ohjaajilta, vertaisryhmaéltd tai aihealueen asiantuntijoilta saatu-
jen kommenttien avulla. Kommenttien avulla vihennetddn myos tutkimuksen virhei-
td. Tdmén tutkimuksen luotettavuutta liséttiin lisddmalld kyselylomakkeen oheen li-
sdohjeistus sairaalan tutustumiskdyntiin osallistuneille vanhemmille (kts. Liite 3).
Lisdohjeistuksessa neuvottiin vanhempia vastaamaan kaikkiin kysymyksiin tutustu-
miskdynnilld saadun kokemuksen perusteella. Pditos lisdtd lisdohjeistus kyselylo-

makkeen oheen tuli synnytysvuodeosaston henkilokunnan kommenttien perusteella.
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Lisdohjeistuksesta oli hyotyd tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Tutkimuksen
luotettavuutta on lisdnnyt myds synnytysvalmennusta ohjaavan ryhméin kommentit

sekd ohjaavan opettajan ja opiskelukavereiden huomautukset.

8.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden ja tulosten uskottavuuden edellytyksend on, ettéd tutki-
mus on suoritettu hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaisesti. Hyviin tieteelliseen kéy-
tdntoon kuuluu tieteessd tunnistettujen ja eettisesti kestivien tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmien kdyttdminen, rehellisesti toimiminen seké yleisen huo-
lellisuuden ja tarkkuuden vaaliminen tutkimustyossd. Lisdksi hyvéédn tieteelliseen
kdytintoon kuuluu ithmisarvon kunnioittaminen ja tutkittavien anonymiteetin suoje-
leminen sekd tutkijan kiinnostus tutkimukseen. (Hirsjdrvi ym. 2001, 26-27; Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2010 [viitattu 16.2.2011].)

Téssd opinndytetydssd noudatettiin tutkimuseettisid periaatteita, mm. aiheen valinta
oli eettinen ratkaisu, kyselylomake laadittiin vastaajia kunnioittaen ja tutkimustyossi
on viltetty eparehellisyyttd. Tutkimuksen aihe saatiin Satakunnan kétiloyhdistyksen
puheenjohtajalta. Tutkimus on tehty synnytysvalmennuksen kehittdmistyotd varten ja

on siksi merkittava.

Kyselylomakkeen ohessa on vanhemmille annettu saatekirje, jossa on selvitetty tut-
kimuksen tarkoitus, tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus ja vastaajien
anonymiteetin sdilyttiminen. Kyselylomakkeiden tiedot ja aineisto on esitetty tutki-
muksessa niin, ettei tutkittujen henkilollisyyttd voida tunnistaa. Kyselylomakkeessa
on kéaytetty koodeja, joten vastaajien henkilollisyys ei ole ollut edes tutkijan tiedossa
tutkimuksen aikana. Kyselylomakkeen kysymykset on laadittu vastaajia kunnioittaen
ja siten, ettd ne olisivat maallikon ymmarrettavissd. Tutkimusaineisto on kisitelty
luottamuksellisesti ja sdilytetty asianmukaisesti. Raportin valmistuttua tutkimusai-

neisto hivitetdan.
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8.4 Tutkimustulosten hyodynnettivyys

Téamin tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntdd ennen kaikkea Satakunnan keskus-
sairaalan synnytysvalmennuksen kehittimiseen. Tutkimuksen tulokset kertovat van-
hempien tiedontarpeesta ja odotuksista synnytysvalmennukselta. Lisdksi tutkimuksen
tuloksia voidaan hyodyntdd myos muiden sairaaloiden ja neuvoloiden synnytysval-

mennuksen kehittdmistydssd ja opinndytetdiden taustatietoina.
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tan kyselyn, joka on ohessa oleva lomake.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ensisynnyttdjien kokemuksia tutustumis-
kdynnistd ja synnytysvalmennuksesta ja niissd saatavan tiedon riittavyyttd vanhempi-
en tarpeisiin. Tutkimuksen tuloksia voidaan kédyttdd Satakunnan keskussairaalan syn-
nytysvalmennuksen kehittimiseen. Tutkimuksen aineisto kerétddn kaikilta ensisyn-
nyttdjiltd Satakunnan keskussairaalan synnytysvuodeosastolla 15.11.-31.12.2010 vi-

lisend aikana synnytyksen jédlkeen ennen kotiin 1dhtoa.

Teille vanhemmille on ollut tarjolla Satakunnan keskussairaalassa joko tutustumis-

kdynti synnytysosastoilla tai auditoriossa jirjestetty synnytysvalmennus asuinpaik-

kakunnastasi riippuen. Satakunnan keskussairaalan tutustumiskiynnilld ja synnytys-

valmennuksessa on kisitelty muun muassa seuraavia aiheita: synnytykseen valmen-

tautuminen, synnytyksen vaiheet, kivunlievitys, sairaala-aika ja ensi-imetys.

Oheiseen kyselylomakkeeseen vastaaminen on tidysin vapaaehtoista. Vastaajan hen-
kilollisyys ei tule missdan tutkimuksen vaiheessa selville. Toivoisin Sinulta hetken
aikaa ja kiinnostusta vastata oheisiin kysymyksiin. Jokaisen kokemukset ja mielipi-
teet ovat tdrkeitd. Vastaamalla voit vaikuttaa synnytysvalmennuksen kehittimiseen.
Kaikki lomakkeessa olevat tiedot késitelldaan luottamuksellisesti. Tietoja kdytetddn
vain opinndytetyossid. Voit palauttaa tiytetyn kyselylomakkeen osastolla olevaan

suljettuun laatikkoon.

YhteistyOsti kiittden
Heidi Aalto
Terveydenhoitajaopiskelija/SAMK
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LISAOHJEISTUS SAIRAALAN TUTUSTUMISKAYNTIIN OSALLISTU-
NEILLE VANHEMMILLE

Vastatkaa kaikkiin kysymyksiin tutustumiskiynnilld kokemanne mukaan vaik-
ka kysymykset olisivatkin kohdistettu synnytysvalmennusta koskeviksi.

Tassd esimerkkind samat kysymykset kohdistettuina tutustumiskdyntid koskeviksi.
Vastatkaa kysymyksiin kyselylomakkeelle oikean kysymyksen kohdalle.

Kysymys 6. Osallistuiko lapsesi isd tai tukihenkil6si tutustumiskdyntiin?

Kysymys 7. Minkélaisena koit tutustumiskdynnin?

Kysymys 8. Vastasiko tutustumiskédynti odotuksiasi?

Kysymys 9. Saitko tutustumiskdynnilld synnytysosastolla riittdvésti tietoa...
Kysymys 10. Saitko tutustumiskédynnilld synnytysvuodeosastolla riittdvisti tietoa. ..
Kysymys 13. Vaikuttiko tutustumiskdynti synnytyksiin liittyviin pelkoihisi?
Kysymys 14. Jos osallistuisit synnytysvalmennukseen miki olisi mielestési tehok-
kain opetusmenetelma?

Kysymys 15. Miti asioita olisit toivonut kisiteltdvin?
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Rengastakaa yksi vaihtoehto tai kirjoittakaa vastaus sille varattuun tilaan. Tar-
vittaessa voitte jatkaa vastausta paperin kiantopuolelle. Kohdissa 9 ja 10 voitte
vapaasti kommentoida vastauksia niille varattuun tilaan.

1. Ika 1 16-20 vuotta
2 21-25 vuotta
3 26-30 vuotta
4 31-35 vuotta
5 36-40 vuotta
6 yli 40 vuotta
2. Oletko parisuhteessa?
1 Kylla
2 En

3. Koulutus 1 Peruskoulu

2 Ylioppilastutkinto

3 Ammatillinen koulutus
4  Opistoasteinen koulutus
5 Korkeakoulututkinto

6

Muu, miki

4. Kotikuntasi

5. Osallistuitko Satakunnan keskussairaalassa
a. tutustumiskdyntiin synnytysosastoille?
b. synnytysvalmennukseen auditoriossa?

6. Osallistuiko lapsesi isi tai tukihenkilosi synnytysvalmennukseen?
1 Kylla
2 Ei

7. Minkilaisena koit synnytysvalmennuksen?
Myonteisend

Melko myOnteisend

En osaa sanoa

Melko kielteiseni
Kielteisend

DN B W=

8. Vastasiko synnytysvalmennus odotuksiasi?
1 Kylla
2 Ei. Miksi?




9.

Saitko synnytysvalmennuksessa riitta-

viisti tietoa

. Synnytyksen alkamisesta ja sairaalaan lah-

temisestd? Kommentoi:

. Aidin voinnin seurannasta synnytyksen ai-

kana? Kommentoi:

(¢]

. Vauvan voinnin seurannasta synnytyksen

aikana? Kommentoi:

. Normaalin synnytyksen etenemisesti?

Kommentoi:

. Toimenpiteistd synnytyksen aikana?

Kommentoi:

Poikkeavasta synnytyksestd (esim. imukup-
pisynnytys,  peritilasynnytys, keisarileikkaus)?
Kommentoi:

Synnytyksen eri vaiheista (avautumis- ja pon-
nistusvaiheista)? Kommentoi:

. Rentoutumismenetelmisti synnytyksen

avautumisvaiheen aikana?
Kommentoi:

. Kivunlievityskeinoista?

Kommentoi:

. Miten isd/tukihenkild voi auttaa synnytta-

jaa? Kommentoi:

Ensi-imetyksesti?
Kommentoi:

Miti tehdddn ja mité tapahtuu, jos vauval-
la on ongelmia synnytyksen jdlkeen?
Kommentoi:

Taysin
samaa
mieltd

Li-
hes
sa-
maa
miel-
ta

2

En
osaa

sa-
noa

Li-
hes
eri

miel
ta

4

Taysin
eri
mieltd



10. Saitko synnytysvalmennuksessa riittaviasti Tdy- Li-  En  Li-  Tiy-

tietoa sin hes osaa hes sineri
samaa  sa- sa- eri  mieltd
mielti maa noa  miel
miel td
td
a. Sairaala-ajasta, vierailukdytinnoistd ja osas- 1 2 3 4 5
tolla tapahtuvasta ohjauksesta?
Kommentoi:
b. Aidin tavallisimmista ongelmista synnytyksen 1 2 3 4 5
jalkeen (esim. visymys, mielialanvaihtelut, rintojen
kipeytyminen)?
Kommentoi:
c. Aidin synnytyksen jilkeen ilmenevien tavalli- 1 2 3 4 5
simpien ongelmien hoidosta synnytysvuode-
osastolla?
Kommentoi:
d. Ensipiivistd vauvan kanssa sairaalassa? 1 2 3 4 5
Kommentoi:
e. Imetyksen ensipéivistd? 1 2 3 4 5
Kommentoi:
f. Imetyksen eduista didille? 1 2 3 4 5
Kommentoi:
g. Imetyksen eduista vauvalle? 1 2 3 4 5
Kommentoi:
h. Vanhemmuuden ensihetkisti? 1 2 3 4 5
Kommentoi:
i. Vauvatahtisen imetyksen merkityksesta? 1 2 3 4 5
Kommentoi:
j. Isédn osallistumisesta vauvan hoitoon synny- 1 2 3 4 5
tyksen jilkeen?
Kommentoi:

11. Oliko sinulla synnytykseen liittyvii pelkoja raskauden aikana?
1 Minulla ei ollut pelkoja. Jatka kysymykseen 14.
2 Minulla oli vdhin pelkoja
3 Minulla oli jonkin verran pelkoja
4  Minulla oli paljon pelkoja



12. Jos sinulla oli synnytykseen liittyvii pelkoja, millaisia ne olivat?

13. Vaikuttiko synnytysvalmennus synnytykseen liittyviin pelkoihisi?

1

[/ B SN US I )

Synnytysvalmennus vihensi selvisti pelkojani
Synnytysvalmennus vihensi vihin pelkojani
Synnytysvalmennus ei vaikuttanut pelkoihini
Synnytysvalmennus lisdsi vihdn pelkojani
Synnytysvalmennus lisési selvisi pelkojani

14. Miki mielestisi olisi tehokkain opetusmenetelmé synnytysvalmennukseen?

NN B W

Luento
Harjoitukset
Havainnollinen esittiminen
Ryhmiékeskustelu

Video

Jokin muu, mika

15. Mita asioita olisit toivonut synnytysvalmennuksessa kisiteltivin?

Tédhin voit Kirjoittaa esim. parannusehdotuksia, ruusuja tai risuja.

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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LITE 5

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Ylédkategoria

Miten
synny-
tysval-
mennu
voisi
hittaa?

sta
ke-

” Pitciisi sanoa rehellisesti esim. mitd
komplikaatioita voi tulla.”

”Olisi ollut kiva kuulla myos sellaisis-
ta synnytyksistd, mitkd venyvdt ja jou-

dutaan kdynnistykseen.”

”Kdynnistyksestd vain vdihdn puhet-
ta.”

” Perdtilasynnytyksid ei juuri mainit-
tu.”

”..enemmdn tietoa sektiosta..”

”..enemmdn tietoa synnytysvuodeosas-
ton toiminnasta ja ajasta sielld...”

”..enemmdn painotusta synnytyksen
eri vaiheisiin..”

”Olisi voinut puhua synnytyksen ku-
lusta enemmdin..”

"Asiat, jotka liittyivit synnytykseen
olisi voitu kdsitelld vield tarkemmin.”

”...kaipasimme  konkreettisia koke-
muksia yms..”

Tarkempaa
tietoa

Kattavampi
luento aiheista

"Juuri  kdytdnnonharjoituksia  jdin
kaipaamaan!”

”..enemmdn kdytdannon harjoittelua..”
”..hengitysharjoituksia..”

”Kaipasin  enemmdn  konkreettista
harjoitusta...”

" Kdytdnnossd olisi ollut mukava ko-
keilla esim. rentoutumista sekd synny-

tysasentoja yms.”

” . havainnollinen esittiminen..”

Harjoitusten
tekeminen

Harjoitusten
ohjaaminen




” Enemmdn harjoituksia.”

”Harjoitukset olisivat antaneet enem-
mdn..”

”Synnytysasentoja olisi hyvi jopa ko-
keilla..”

"Valmennus
kdyntiin..”

jaettuna  useampaan

. litkaa tietoa, liian lyhyessd ajas-

sd..

”..kaikista mielestdni vain “pintaraa-
paisu”..”

”..asioiden  jakaminen useampaan
osaan, ei kaikkea kerralla..”

”..luento oli todella pitkd..”

”..ehkd kaksi valmennuskertaa yhden
sijaan olisi ollut enemmdn parempi
vaihtoehto..”

”..vihdn enemmdn ja tarkemmin kaik-
kia asioita..”

”Nykyinen systeemi aivan liian sup-
peal”

”.liian pintapuolista..”

”. liian pitkd aika istuttavaksi raskaa-
na oleville..”

”Luentoa parempi vaihtoehto voisi
olla valmennusryhmd, jossa kerralla
pienempi mddrd osallistujia...ryhmd
kokoontuisi muutamia kertoja..”

Liikaa tietoa,
liian lyhyes-
sd ajassa.

Luennon ja-
kaminen use-
ampaan osaan

”Videosta ihan todellinen ensisynnyt-
tdjan kokemus.”

”..video ei tuntunut tarpeeksi realisti-
selta..”

”Olisin halunnut, ettd synnytysvideo
olisi ollut haasteellisempi synnytys..”

Ensisynnyt-
tdjdn synny-
tyksen  ni-
keminen.

Ensisynnytti-
jan  synnytyk-
sen kuvaami-
nen ja esitti-
minen.




”Epiduraalivideo liian yksityiskohtai- | Epiduraali- Epiduraalivi-

nen, ldahes pelottava.” videon ni- | deon pois jit-
keminen ei | timinen  val-

”Epiduraalin pistdmisestd kertova vi- | valttdmiton- | mennuksesta.

deo oli turhaa ajan haaskausta.” ta.

”Olisin  toivonut  tutustumiskdyntid | Tutustumis- | Tutustumis-

synnytysosastoille.” kdynnille kdynnin jarjes-
piddseminen. | timinen.

”Olisin  halunnut  tutustumiskdaynnin

synnytysosastolle.”

”..jotain konkreettisempaa kuin pelkkd

luento, esim. tutustumiskdynti..”

"Ei  pddssyt osastolle katsomaan.

Muuten ok.”

”..monistenippu olisi ollut kiva myo- | Kirjallisen Kirjallisen ma-

hempdid tarkastelua varten..” materiaalin | teriaalin jaka-
saaminen. minen tai osas-

”Luennolla hyvdt esitysmateriaalit,
Jjoista osan olisi voinut jakaa osallistu-

tojen internet-
sivujen kiyton

jille kotiin tarkempaa tutustumista painottaminen.
varten.”
”Auditoriossa paljon osallistujia, ei | Suuret osal- | Osallistuja-

arvannut kysyd kaikkia mieltd paina-
via asioita..”

”Valmennus pienemmidille porukalle..”

listujamaa-
rat.

miidrien jaka-
minen  lisdi-
milld valmen-
nuskertoja.




