Katja Paananen

YHDESSA ALUSTA ASTI.
VANHEMPIEN JA HENKILOKUNNAN KOKEMUKSIA
ALOITUSKESKUSTELUSTA JA TUTUSTUMISKAYNNEISTA
TYTTOLAN PAIVAKODISSA.

Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaalipedagogiikan suuntautumisvaihtoehto
2011

O
samk f

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



YHDESSA ALUSTA ASTI. VANHEMPIEN JA HENKILOKUNNAN
KOKEMUKSIA ALOITUSKESKUSTELUSTA JA TUTUSTUMISKAYNNESTA
TYTTOLAN PAIVAKODISSA.

Paananen, Katja

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Huhtikuu 2011

Ohjaaja: Majuri-Kylvaja, Marjatta
Sivumaara: 44

Liitteita: 8

Asiasanat: aloituskeskustelu, tutustumiskaynniygi@idon aloitus

Opinnaytetyon aiheena oli paivahoidon aloitus jalsshittdminen Tyttolan paivako-
dissa Nokialla. Tarkoituksena oli kehittaa paivéom aloitusta ja selvittdd vanhem-
pien ja henkilékunnan kokemuksia aloituskeskusséduja tutustumiskaynneista.
Tarkoituksena oli myds, ettd paivahoidon henkilélusaa tyovalineita ja yndenmu-
kaisen tavan toimia paivahoidon aloituksessa.

Opinnaytetyo toteutettiin projektina yhteistydssdtdlan paivakodin henkilékunnan
kanssa. Tiedon hankkimiseksi projektissa kaytetéoriatietoutta ja laadullista tut-
kimusta. Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomaklkeeifjotka jaettiin syksylla 2010
paivahoidon aloittaneiden lasten vanhemmille jakitékunnasta niille, jotka olivat
pitdneet aloituskeskustelut syksylla 2010 paivaboidioittaneille perheille.

Projektin teoreettisessa osuudessa kasiteltiiFgbéidon aloitusta, kiintymyssuhde-
teoriaa ja kasvatuskumppanuutta, jotka olivat npridgektin teoreettisena lahtékoh-
tana. Projektin tuotoksina kehitettiin vanhemmyigvahoitopaatéksen mukana lahe-
tettava kirje, aloituskeskustelun runko henkilokalhanja Tarkeita asioita -lomake
vanhemmille.

Tutkimuksessa ilmeni, etta vanhemmat olivat paatsityvaisia aloituskeskustelui-
hin. Vanhemmat halusivat aloituskeskustelustadigi@ivakodin tavoista, rytmista ja
kunta koki saavansa aloituskeskustelussa tietaesp, keskustella rauhassa ja tu-
tustua vanhempiin. Tutustumiskaynneilla vanhemro&bvat, etta lapsi saa tutustua
ymparistéon, hoitajiin ja kaytdnnén asioihin. Hddkunta piti samoja asioita tarkei-
na kuin vanhemmat. Haasteena henkilokunta kokstutniskaynneissa aika- ja
tyontekijaresurssien riittdmattomyyden.



TOGETHER FROM THE START. PARENTS AND EMPLOYEES’
EXPERIENCES ON THE FIRST CONVERSATIONS AND VISITSI THE DAY
CARE TYTTOLA

Paananen, Katja

Satakunta University of Applied Sciences
Degree Progamme in Social Services
April 2011

Supervisor: Majuri-Kylvaja, Marjatta
Number of pages: 44

Appendices: 8

Keywords: first conversations, first visits, stagiof day care

The purpose of the study was to find out how thetisig of day care was carried out
and how it could be improved in the day care T¥tial Nokia. The aim of the study
was to develop the starting of day care and to duidthe parents’ and employees’
experiences on the first conversations and vishe. aim of the study was also to
provide tools for the employees and to standartligestarting of day care.

The study was carried out as a project with theleyees of the day care Tyttola.
The project consisted of theoretical knowledge quialitative research. The material
was collected by a questionnaire that was handetbqarents whose children
started day care in the autumn of 2010 and tortiy@ayees who had been in charge
of the first conversations for those parents.

The topics discussed in the theoretical part ofsthdy include starting of day care,
attachment theory and pedagogical partnership d$tewo provided the theoretical
basis for the project. As a result of the projexhe changes were made to the
process of starting day care. From now on pareatsive a letter with the day care
admission decision and a form about the importsues in day care. In addition to
these, the employees now have a framework foritsiecbnversations.

The study showed that parents were primarily satisiith the first conversations.
Parents wanted information on the day care custrdsoutines. Parents also
wanted to discuss their children’s traits and ctiarastics. The employees felt that
they received information about the children antitgd&now the parents through
these discussions. The parents felt that duringities the children became ag-
cuainted with the surroundings, the employees haddutines of the day care. Both
the parents and the employees seemed to valuarnethings. The employees felt
that the biggest challenge was the insuffiencyroétand employee resources.
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1 JOHDANTO

Laissa lasten paivahoidosta (304/1983) 2 a pykdléasotaan, etta paivahoidon ta-
voitteena on tukea lasten koteja heidan kasvati#stassa ja tarjota lapselle jatkuvat,
turvalliset ja lampimat ihmissuhteet. TAma yhtergkan laatima vaativa tehtava toi-
mii punaisena lankana opinnaytetydssani. Eli kuimBnme paremmin tukea van-
hempia heidédn kasvatustehtavassaan ja kuinka voilmota lapselle naita tarkeita

ja turvallisia ihmissuhteita paivéhoidossa paivdbaialoituksesta lahtien.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2005332on kirjattuna, etta lapsen
varhaiskasvatus perustuu hoitosuhteen alussatiaaditapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaan, joka tehdéaén yhteistydssa henkilostorafgnempien kanssa. Varhaiskas-
vatus perustuu valtakunnallisiin varhaiskasvatuseitelman perusteisiin ja sita

kautta taman tehtavan tayttdminen on myds tarka@pimnaytetyotani.

Oman tietamykseni syventdminen, ammattitaidon fisAén ja yhtenaisten kaytan-
t6jen vakiinnuttaminen paivahoidon aloituksessadi§h paivakodissa oli olennaista
opinnaytetyon aihetta valitessani. Opinnaytetygimtydelamalahtéinen ja sita kehit-
tava. Toteutan opinnaytetyoni projektina, jossautan tiedonkeruun kyselyna van-
hemmille ja paivahoidon henkilokunnalle kokemukasialoituskeskustelusta ja tutus-
tumiskaynneista. Laadullinen tutkimus toimii tataitan tiedon hankkimisessa ja li-
saa tulosten luotettavuutta. Kyselyn vastauksdiyaaia sisallon analyysilla.

Olen tydskennellyt lastenhoitajana noin 15 vuotteihaiskasvatuksessa ja néhnyt
monien vanhempien huolen lapsensa parjaamisestahméossa tuodessaan pieno-
kaistaan hoitoon ensimmaisia kertoja. Hoidon atodokin tunteita herattava ja suuri
elamanmuutos koko perheelle. Tyttdlan paivakodmsaaluttu aina kiinnittaa tdhan
erityistd huomiota ja on kayty paljon keskustekisinka vanhempia ja perheita voisi
enemman tukea paivahoidon aloituksessa. Téallai$estkilokunnan yhteisesta kes-
kustelusta minulle herasi ajatus tehda opinnayfjeydi paivahoidon aloituksesta.
Opinnaytetyoni myéta meille tarjoutuu mahdollistesriatiedon keraamiseen yksiin
kansiin paivahoidon aloituksesta ja yhtenaisen itmtavan luomiseen. Projektin

tarkoituksena on kehittda edelleen paivahoidortdta niin, ettd se on lasta tukevaa



ja vanhemmat siihen enemmé&an mukaan ottavaa. Takisgiha on myos, ettd paiva-
hoidon henkilokunta saa tyovalineitd ja yhdenmuk@aisavan toimia paivahoidon

aloituksessa.

Teoreettinen viitekehys muodostuu kiintymyssuhdassta ja kasvatuskumppanuu-
desta. Kiintymyssuhdetta kasitelladn Bowlbyn teokautta ja kuinka sitd voidaan
tukea paivahoidossa. Kasvatuskumppanuus on popgerahyvinvoinnille varhais-
kasvatuksessa ja sitd kautta tarked viitekehysndgietydsséani. Opinnaytetydssa
tuon my0s teoriatietoutta paivahoidon aloitukseataituskeskustelusta, tutustumis-
kaynneista ja omahoitajuudesta.

2 PAIVAHOIDON ALOITUS

Paivahoidon aloitukseen liittyy ajatuksia ja mieNka, joihin liittyy niin huolta, le-
vottomuutta ja syyllisyyttd kuin myds luottamustanostusta ja uuden odotusta.
Vanhemmat pohtivat kuinka lapsi selviytyy erossaheanmistaan, hoitopaikan laa-
tua, tydhon paluuta ja arjen uudelleen jarjesta@mifaivahoidossa mietitddn millai-
sia lapsia ja perheita on tulossa, kuinka montatabosamanaikaisesti hoidon, minka
ikaisia hoidon aloittavat lapset ovat, mihin ryhmdie tulevat ja kuinka henkilokun-
nan tyonjako olisi paras toteuttaa. (Munter 20@L) 3

Lapsi elad voimakkaasti tassa ja nyt, Han ei ntiddivaa, vaan han on utelias koh-
taamaan uutta. Lapsen kokemukset tulevasta pedaiisiinen, mitd hanella on ollut
ja minkalaisia ovat hanelle tarkeiden ihmisten phnidon aloitukseen liittamat tun-
teet, asenteet ja toiminta. Lapsi on muutoksendarhisessa riippuvainen vanhem-

mistaan ja paivahoidon aikuisista. (Munter 2001) 35

Paivahoidon aloitus on aina jokaiselle perheedipsélle ja vanhemmalle hyvin yksi-
I6llinen kokemus. Paivahoidon aloittaminen merlatégpselle elamanpiirin huomat-

tavaa laajentumista ja monimutkaistumista. (Mug@o1, 41.)



Paivahoidon aloituksesta voidaan puhua myds sopespuosessina. Ominaista sille
on alun erittdin herkka vaihe, joka kestad muutamagosta kolmeen kuukauteen.
Tama vaihe voi alkaa jo siité vaiheesta, kun lapsstoaa aikuisten kayttaytymisesta
ja puheesta tulevan muutoksen. Lapselle voi olike&a paivahoitoon jaaminen ja
han voi reagoida siihen voimakkaasti tunteillaa@nélla voi olla itkuherkkyytta,
taantumista kehityksessaan esim. puheen kehityksaas/aikeuksia, sydomisenpul-
maa tai vanhempaan takertumista. Tunnereaktiot wsginh voimakkaampia kotona,
missa lapsi tuntee olonsa turvalliseksi. Joskusolla niin, ettéd alkuvaihe menee
hyvin, mutta myohemmin lapsi saattaa taantua jgaiea muutokseen. Taytyy muis-
taa, ettd lapsen psyykkisen tasapainon kannalt@rbmoituksenmukaista, etta lapsi
reagoi muutoksiin jollakin tavoin. Tama sopeuturaibe on yhteydessa tempera-
menttiin, lapsen ja vanhemman valiseen suhteesedapgen yksilblliset tarpeet
huomioon ottavaan pdaivakodin ilmapiiriin. Sopeutsjakson kokonaispituus voi
olla noin kuusi kuukautta, jolloin lapsen kéayttayiypen tasapainottuu seké kotona
ettd paivahoidossa. (Munter 2001, 53-54.)

Tutkimusten mukaan aidin suhtautumisella eroihigtté@& olevan suuri merkitys,
minkalaisia erotilanteet paivahoitoon jaddessédags tkohtaamiset hoitopaivan jal-
keen ovat. Kaikki ne tunteet, joita paivahoidonitakseen liittyy tiivistyvatkin nai-
hin eroihin ja kohtaamisiin. Paivahoidon tunnevastakin monesti juuri aidilla, jo-
ka miettii tyohon lahtéaan ja sitd kuinka lapsesiigtlisyys ja tarpeet tunnistetaan
paivahoidossa. Paivahoidon aloitukseen liittyvaatasvat aidin mielessa jo paljon
ennen hoidon aloitusta. Nama stressitekijat voigata aidin omaa eroahdistusta ja
tama voi nakya lapsessa, joka sdatelee omaa kéwttisyaan aidin tunteiden mu-
kaan. Aidin ja lapsen valiseen suhteeseen ja viaikatukseen liittyy erilaisia tunne-
latauksia kuin isén ja lapsen. Ainakin silloin, kéii on hoitanut lasta kotona ja
etenkin, kun han imettaa vield lasta. Siksi onkityisen tarkeda paivahoidon aloi-
tuksessa huomioida se, etta erotilannetta helpetifasesti vanhempien ja henkilo-
kunnan vuoropuhelu. (Munter 2001, 44-46.)

Hyvan ja turvallisen suhteen luominen kasvattajaanittavan pitka tutustumisaika
on pienelle lapselle valttamatonta. Siirtymisissgmisompia lapsia auttaa pitka tu-
tustuminen. Jo ensimmaisessa tapaamisessa on apv@mpien kanssa sopia yh-

teydenpidon ja kasvatuskumppanuuden kehykset. Reda, ettd vanhemmat tutus-



tuvat paivahoitopaikkaan ennen lapsen tutustunmkstska vanhempien tuntemuksil-
la on suuri merkitys lapselle. Kun é&iti ja isa péfi hoitopaikkaa turvallisena ja hy-
vana paikkana, valittyy tama myds lapselle. Vanhatwoivat my6s néin saatella ja
valmistaa lasta paivahoidon aloitukseen. Ensimnmatapaaminen on tarkea luotta-
muksen ja myonteisen kasvatuskumppanuuden rakeseleni Lahtékohtana aloi-

tuskeskustelussa on antaa perheelle puheenvuaskéka & Krongvist 2007, 12.)

Aloituskeskustelun jalkeen vanhemmat tulevat twiorstan paivahoitopaikkaan yh-
dessa lapsen kanssa. Aikuisten luoma suhde alegkaktelussa kannattelee ja hel-
pottaa lasta. On téarkeda rohkaista vanhempia @lenla@psensa mukana ensimmaisi-
na viikkoina, jolloin lapsi tutustuu uuteen ympéignsa. (Kaskela & Kronqvist
2007, 12.)

Paivahoidon ja vanhempien yhteistyon keskeisidarth
1. Omabhoitaja/ ryhman tyontekija ottaa yhteytta vanpiem
2. Aloituskeskustelu omahoitajan/ ryhméan tyontekijarvanhempien kesken
iIman lasta
3. Vanhemman ja lapsen tutustumiskaynti paivakotiiarfehoitajaan/ ryhman
tyontekijaéan tutustuminen
4. Pehmeadlasku paivahoidon aloituksessa mahdollisemksukaan noin kah-
den viikon ajan
5. Vanhempien tukeminen lapsen valmistamisessa pandéhaloittamiseen
6. Paivahoidon aloittaminen, eroahdistuksen kasifeelyanhempisuhteen séi-
lyttdminen eron aikana
7. Omahoitajan/ ryhman tyontekijan ja vanhempiendiiteydenpito ensim-
maisten kuukausien aikana
8. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman teko yhdesséengnen kanssa
(Tuliharju 2004. 21.)

2.1 Aloituskeskustelu

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2005332-on kirjattuna, etta lapsen

varhaiskasvatus perustuu hoitosuhteen alussatiaaditapsen varhaiskasvatussuun-



nitelmaan, joka tehdaan yhteistyossa henkiloéstdradhempien kanssa. Tavoitteena
on lapsen yksildllisyyden ja vanhempien nakemyst@omioon ottaminen paivahoi-
don toiminnan jarjestamisessa. Nain henkilostdtemnia johdonmukaisesti ja jokai-

sen lapsen yksilolliset tarpeet huomioon ottaen.

Kun lapsi on saanut paivahoitopaikan, valitsee dapsilevan ryhman kasvattajat
keskuudestaan lapselle omahoitajan/ tyontekijanaliaja/ tyontekija ottaa yhte-
ytta perheeseen mahdollisimman pian ja pyytda vaple keskusteluun hyvissa
ajoin ennen paivahoidon aloitusta. Ainakin sen esniman olisi hyva olla keskuste-
lussa, jolla on ollut pdaasiallinen vastuu lapseitddsta. Aloituskeskustelulle tulisi
varata noin tunnin verran aikaa. (Lund ja Soukaakyjaivakodin tydryhma 2003,
245.) Tama keskustelu on hyva kayda ilman lasthin voidaan paremmin keskit-
tya keskustelemaan paljon tunteita herattavast&épéidon aloituksesta (Lund
2009).

Aloituskeskustelussa on tavoitteena luoda suhdé&erapiin ja saada vanhemmilta
tietoa ja kokemuksia lapsesta (Juusola 2008). éd&rskustelussa vanhemmat tutus-
tuvat myos paivakotiin ja kasvattaja kuuntelee \@mnpaa, hanen tunteita, ajatuksia
ja odotuksia paivahoitoa kohtaan. Vanhemman kakss&ustellaan myods siitd,
kuinka vanhemman suhde lapseen sailyy tarkeimpsiafialapsen elamassa ja etta
kasvattajan tarkein tehtava on sailyttdd vanheagmsdn mielessa hoitopaivan ajan.
Vanhemmalle kerrotaan myos, ettd on tarkeaa osellighteistydhon paivakodin
kanssa. Vanhemman tulee auttaa lasta hdnen tumteid@nssa ja olla varautunut
kasittelemaan myos negatiivisia reaktioita kutemah, nukkumisvaikeuksia, kaste-
lua, ym. (Lund) Keskustelun jalkeen vanhemmat kexttga juttelevat kotona lapsel-
le uudesta hoitajasta ja seuraavalla kerralla m@nevustumaan lapsen kanssa péi-
vahoitopaikkaan (Juusola 2008).

2.2 Tutustuminen ja pehmea lasku

Vanhemman ja lapsen yhteisen tutustumisjaksonl@ssalja pituudesta on hyva so-
pia aloituskeskustelussa. Kun péaivahoitoon siirtygni tapahtuu vaiheittain ja asteit-

tain, on lapselle tarkean jatkuvuuden tunteen s#ilgn mahdollista. (Kaskela &
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Kekkonen 2006, 43.) Paivahoidon aloittaminen pelstedélisi olla jokaisen lapsen
oikeus, riippumatta siitd kuinka helpoksi tai vaiksi paivahoidon aloitus on arvioi-
tu. Pehmealle laskulle voidaan vahimmaisvaatimukg@tad yhta tapaamista ennen
hoidon alkua ja vahintaan viikon jaksoa hoidon taket jolloin vanhemmat voivat
olla ja tutustua yhdessa lapsen kanssa paivak&@hmean laskun tarkoituksena on,
ettd vanhempi tutustuu ensin yhdessa lapsen kadssakotiin ja kasvattajaan. Sen
jalkeen lapsi on ensin lyhyempia ja sitten pidenggévia ilman vanhempaa hoidos-
sa. Talla ehkaistdan ratkaisevasti lapsen emotisteaunnekuormitusta, tunne-
kuormituksen vdheneminen edesauttaa myds lapseistiyerveydentilaa. Pehmean
laskun aikana etsitaan lapselle my0s parasta vaasiytmitysta kotona ja paiva-
hoidossa. (Munter 2001, 56, 58.)

Tutustumisessa vanhempi nakee mita lapsen paivéaltyyg ja luottamus kasvatta-

jan, vanhemman ja lapsen valilla voimistuu. Tutosivaihe on myos tarke&a kas-
vattajalle, joka tutustumiskaynneilla ndkee vanhielapsi- suhteen ja heidan tapaan-
sa olla yhdessa, tehda asioita ja puhua toisill&&svattaja paasee myos tutustu-

maan paremmin vanhempaan ja lapseen. (Lund.)

Lapselle on erittdin tarkeda, ettda vanhempi on makatustumassa. Silloin vanhem-
pi voi nahda ja hyvaksya miten lapsen tarpeistadul huolehtimaan. Lapsi taas na-
kee taman ja muodostaa jonkun asteisen yhteydemttagn ja vanhemman valille,
kun he keskustelevat ja ovat yhdessa. (Lund 2009.)

Pehmean laskun jarjestaminen on ehdoton edellgyseh aktiivisen subjektiaseman
toteutumiselle, mutta myo6s lapsen ja vanhemmareerkannalta. Lapsen jaadessa
paivahoitoon ilman vanhempaa, vanhempi ja kasweattaptaavat aina ja lapsi on
paahenkild, jonka kasvattaja toivottaa tervetulseg& vanhempi hyvastelee. Tietyt
reagointitavat voivat lisata erotilanteiden hadsseritta. Esimerkiksi, jos lapsen
hataa yritetaan lieventaa kiinnittdmalla huomiathgnkin muihin kiinnostaviin asi-
oihin tai keksimalla jotain yllattdvaa ja hauskaama keinot eivat valttamatta auta
lapsen pelkojen hélvenemiseen. Vanhemman on tdékefiestittaa lapselle, etta
vaikka lapsella on nyt hata, hanen taytyy lahtekiaj&ki on silti hyvin. Tama edel-
lyttaa sita, ettd vanhemmalla on luottamus hoitdgean ja lapsi saa turvaa kasvatta-

jalta. Jos erotilanteet jatkuvat vaikeina, voidgahdessa vanhemman kanssa miettia,
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miksi nain on ja etsia juuri télle lapselle ja vanimalle hyvaa tapaa erota ja taas
kohdata paivan jalkeen. (Munter 2001, 46-47.)

2.3 Omahoitaja

Omabhoitajakaytanndssa on lapselle nimetty yksi &sja, joka auttaa lasta turvau-
tumaan ja lohduttautumaan haneen aloitusvaihekég&énto auttaa myds omahoita-
jaa pitamaan lapsi mielessaan ja tuntemaan hanetipan, kun vastuu lapsista ja-

kautuu usean kasvattajan kesken. Lapsen vanhemahatajakaytanto auttaa, kun
he voivat jakaa ensisijaisesti yhden kasvattajars&a ajatuksiaan. (Kaskela & Kek-
konen 2006, 44.) Omahoitaja voi vastata myos lapaemaiskasvatussuunnitelmasta
vanhempien kanssa ja huolehtia, etta lapsen kakelddtystd ja oppimista havain-

noidaan ja dokumentoidaan sovitulla tavalla (Mikk&l Nivalainen 2009, 34).

Omabhoitaja ymmartaa milta lapsesta ja vanhemmustuti, kun he aloittavat paiva-
hoidon. Han auttaa vanhempia ndkemaan, ettd ilnmaahempien apua ja jatkuvaa
yhteista lapsen kehityksen seuraamista ei kasagbiggty riittdvan hyvin tukemaan
lasta. Pienelld lapsella ei ole vield kykya séitivanhempaansa mielessaan paria
tuntia pidempaan ilman apua. Omahoitajan tehtdwénauttaa lasta pitamaan van-
hemmat mielessdén. (Lund 2009.) Tassa mielikuvaamaéttelussa voidaan kayttaa
apuna valokuvia vanhemmista ja perheesta. Lapsemidkvoi auttaa myos muut ko-
toa tuodut symboliobjektit, kuten ratti, peittodiéi huivi yms. (Kaskela & Kekkonen
2006, 44.) Omahoitajan on myo6s tuettava ja ilmasstsanoin lapselle tunteita, jotka
littyvat vanhempaan, eroon ja jalleentapaamisdesta autetaan myos tunnista-
maan ja kestamaan vihan, surun ja ikavan tunjeita, lapsi voi tuntea vanhempiaan
kohtaan. Naiden tunteiden tunnistaminen auttaaa lagtlyttamaan yhteyden van-
hempiin ja kehittamaan myo6s suhdetta omahoitajdapsen ikavan tunnetta hoita-

jaa kohtaan vanhemmat voivat auttaa lasta puhurkaitana hoitajasta. (Lund)

Omabhoitaja auttaa lasta tulemaan mukaan ryhmamsyhtpuuhiin, lohduttaa hadan
hetkelld, nukuttaa ja vaihtaa vaipat ym. Omahoitajajutellut paljon vanhempien

kanssa ja nain luonut lapsen mieleen turvallisult@yisen tarkeaa omahoitajan
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rooli on silloin, jos lapsella on erityisen vaikea@ta vanhemmistaan tai han on arka
ja vetaytyva tai herkasti arsyyntyva ja paivaryteséi epavakaa. (Munter 2001, 52.)

Omabhoitajan tehtavana on myoés kannatella lapsenukasastaanottaa lapsen tuntei-
ta, kasitella ja palauttaa ne lapselle rakentavakaisin. Lapselle on myds tarkeaa
tietdd, ettd han on erityinen ainakin jollekin adalle. Pieni alle 3-vuotias lapsi ei

pysty viela sisaistamaan montaa aikuista turvaltien |ahteeksi. Siksi perusluotta-
muksen kannalta on tarkeaa, ettd lapsi saa kiiehgin yhteen aikuiseen ja sitten
vasta useampaan. Jotta pieni lapsi selvidd pagi@ovasta, tarvitsee hanen psyy-
kensa jatkuvaa aikuisen lasndoloa. Omahoitajafapiéni lapsi voi tutustua turval-

lisesti ymparistoonsa, tutustua toisiin lapsiirtgamimiseen heidan kanssa ja kiintya
yhteen aikuiseen. (Mikkola & Nivalainen 2009, 20)21

3 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

John Bowlby (1907-1990) oli brittilainen psykiatioka huomasi kehittaessaan kiin-
tymyssuhdeteorian, etta lapsella on synnynnéines tainnittya hoitajaansa, koska
se on suorastaan hengisséa sailymisen edellytysinTégoriaan vaikutti Konrad Lo-
renzin julkaisema eldinten leimautumista koskevkimus, josta Bowlby 16ysi teo-
rialleen "puuttuvan” renkaan. TAma selitti vauvardjdin valistd suhteen intensiteet-
tia. Lapsi siis kiinnittyy oman turvallisuutensaoksi [&himpaan aikuiseen vaikka

aikuinen olisi laiminlyéva tai etdinen. (Sinkkon2d03, 92-93.)

Mary Ainsworthista, yhdysvaltalaisesta psykologistali yhteensattuman kautta
Bowlbyn tutkimusassistentti. Ainsworth analysoi Bbyn ndkemysten perusteella ja
inspiroimana aidin ja lapsen valistd vuorovaikuaudtiagiden havaintojen pohjalta
syntyi tutkimusmenetelma, jonka avulla vuoden vanlapsen kiintymyssuhteen laa-
tu voidaan maarittaa. Havaintojen perusteella \amdaanoa onko kiintymyssuhde
turvallinen tai turvaton. (Sinkkonen 2003, 92, 95.)
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3.1.1Kiintymyssuhde

Vastasyntyneen kehitys on hanen vanhempiensa aarbss ei selviytyisi ensim-
maisistd vuosistaan ilman vanhempaansa, joka tama®intoa, fyysista suojaa ja
lohtua. Vauvalla on synnynnéinen tarve hakea hoivaatta hanelld ei ole sanoja,
joilla sitéd hakea. Vauvan kielena toimii tunteidaali, itku ja mielihyvan kujertelu.
Vanhemmat ymmartavat tata vauvan kieltéa luonnogegmantavat vauvalle varhaisen
kiintymyssuojan vastaamalla hanen tarpeisiinsamalrékiintymyssuojan varhaisin
tehtava on tarjota vauvalle mahdollisuus luodarangiinen emotionaalinen ihmis-
suhde eli kiintymyssuhde. (Salo 2003, 44-45.)

Kiintymyssuhde syntyy ensimmaisen ikAvuoden loppongmnessé varhaisen vuoro-
vaikutuksen myoéta. Kiintymyssuhde ei rakennu autattieesti vaan vauva kiinnittyy
vain ihmisiin, jotka ajallisesti ovat riittavan pah heidan elamassaan ensimmaisen
vuoden aikana. Paivittaisten rutiinien, pysyvanirsya hoivaavien kosketuksien
kautta vauvalle rakentuu tunne jatkuvuudesta eligtarvallisuuden tunteesta. Vau-
va tulee myos vabhitellen valikoivaksi oman hoitg@arsuhteen. Vain tutun hoitajan
kosketus, &ani ja laheisyys saavat vauvan tuntemuaeallisuutta, jotta han voi rau-
hoittua. Vauvalla on kuitenkin synnynnainen kykinkittyd useampaan hoivaajaan,
mikali he ovat riittavasti lapsen arjessa mukanantifmyssuhde sailyy aina kerran
synnyttydan eika se ole tietoisesti hallittavisEima nakyy mydhemmin ikavan tun-

teena vanhemman poissa ollessa. (Salo 2003, 45-46.)

Lapsi ei voi olla valikoiva kiintymyssuhteen muothirsisessa. Myos kaltoinkohtele-
vaan vanhempaan syntyy kiintymyssuhde samoin keisisiviseen vanhempaan.
Lapsella on kuitenkin kyky solmia ja rakentaa uusiatymyssuhteita olemassa ole-
vien rinnalle. Kiintymyssuhteen herkkyyskausi ote dkahdeksan kuukauden ika.
(Salo 2003, 46.)

Lapsi tutustuu ymparistdonsa vapaammin, jos hark&gitdd vanhempaansa turval-
lisena perustana. Eli kun lapsi kokee olonsa tlisekisi, han voi tutustua ymparis-
toonsa ja kun han kokee olevansa hatdantynyt taddessaan uuden ilmion han
suuntautuu vanhempaansa. Lapsen halu kompia varinseasyliin ei kuitenkaan

liity pelkastaan realistisiin ulkoisiin vaaroihiraan esim. myos orastavaan eroahdis-
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tukseen. (Hautamaki 2001, 23-24.) Eroahdistus etoifuuden kehittymista, jossa
vauva osaa tunnistaa tilanteet, missa han on \smjasgda ilman hoivaa ja tarpeiden
tyydytysta tutulta hoitajalta (Salo 2003, 61).

3.1.2 Kiintymyssuhteen muodostuminen

Vanhempien suhde lapseensa alkaa kehittyd jo ermeran syntymaa. Jo suunnitel-
lessaan vauvan hankkimista vanhemmat tekevat djatakselle uudesta ihmissuh-
teesta. Vanhemmille syntyy vahitellen halu sitouhotamaan ja ottamaan vastuu
vauvan kehityksestd. Tata sanotaan mielensisaisekgiemmuudeksi ja silla on
suuri merkitys sille, miten vanhempi on vuorovaikgessa vauvansa kanssa. (Salo
2003, 47.)

Vauvan syntymén jalkeen vanhemmat alkavat tutugu@aansa ja peilaavat synty-
neitd mielikuviaan suhteessa todelliseen lapse&lsavanhempi on liian kiinni ras-

kausaikana syntyneissa ennakkokasityksissaan aaveyoi hanen olla vaikea tul-

kita vauvan viesteja ja vastata niihin. Vanhempientarked& oppia havaitsemaan
mité juuri hanen vauvansa ilmaisee, koska vauvat byvin erilaisia viestinnassaan.

Naita yksilollisia kayttaytymiseroja kutsutaan teemgmenttieroiksi. Temperamentil-

la tarkoitetaan lapsen reagoinnin voimakkuuttatessa uusia ihmisia ja tilanteita ja
kuinka lapsi kykenee rauhoittumaan niissa. (Sal@B3261-52.)

Ensimmainen kiintymyssuhteen tavoite on tuottagd#ip tunne perusturvallisuudes-
ta. Se syntyy tavallisissa hoivatilanteissa, joaahempi vastaa lapsen hatasignaa-
lin eli itkuun. Vauva ymmartaa kosketuksen, tuakspuherytmin ja aanensévyn
kieltd ja tarvitsee niita rauhoittuakseen. Toinéntkmyssuhteen tavoite on vauvan
vireystilan ja tunnetilojen saately. Vauva tarvédeoitajan, joka auttaa hanta saate-
lem&&n unen ja hereillda olon vuorottelua ja tunojeti Kolmas tavoite on vauvan
tahdonalaisten tunteiden ja niiden valittamiseraibu ymparistolle. Vauva oppii va-
hitellen odottamaan toisen ihmisen aloitetta komikaatiolle ja jatkamaan omalla
jokeltelullaan toisen lopettaessa. Neljantena téeemna on vauvan tarve oppia ja tut-
kia ymparistda. Tama mahdollistuu vain, jos kiitymtistarve on tyydytetty eli kun

vauva kokee olonsa turvalliseksi. Yli puolen vuodkéiselle vauvalle muodostuu
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mielensisdinen malli tilanteista, joissa vanhempih@dan hetkella ollut riittavasti
kaytettavissa. Vauvalle syntyy sisdinen tunne tlistaidesta, ettd hanen hataansa
vastataan ja taman turvapesan avulla vauva pystykoittumaan jo itsekseenkin.
Tama auttaa vauvaa toimimaan koko ajan itsenaisenentutustumaan ympaéris-
toon. (Salo 2003, 53-54, 61.) Lapsen ei tarvittz flwuolissaan, vaan hanella riittaéa
voimavaroja leikkimiseen, huolettomaan joutenolg@arutustumiseen ympéardivaan
maailmaan (Sinkkonen 2001, 37-38).

3.1.3 Kiintymyssuhteen luokittelu

Mary Ainsworth kehitti 1960 luvun lopulla kiintymgahde-erojen havaitsemiseksi
tutkimusmenetelman, jota kutsutaan vierastilanketutkseksi (Salo 2003, 63). Me-
netelmasséa havainnoidaan kuinka lapsi kayttaaauttitajaansa turvapesanaan, kun
hanen stressidan lisatdan (Sinkkonen & Kalland 286k Menetelma on tarkoitettu
12-20 kuukauden ikaisille lapsille ja se koostuilseenastd muutaman minuutin pi-
tuisesta jaksosta, jolloin lapsi vapaassa leildqtiéessa vuorottelee tutun ja vieraan
aikuisen kanssa (Salo 2003, 63; Sinkkonen 2001, Aftkimuksen lopussa lapsi jaa
yksin huoneeseen (Sinkkonen 2001, 41). Tilanneout#an ja arvioidaan lapsen
kayttaytymista ja tunnetiloissa tapahtuvia muutalisitun aikuisen lahtiessa ja saa-
puessa tilanteeseen. Havaittujen erojen perusteali@an lapset jaotella turvallises-
ti, valttelevasti ja ristiriitaisesti kiintyneisiilapsiin. (Salo 2003, 63.)

Turvallisesti kiintyneet lapset ilmaisevat avoimesti eroahdistustaan, muoittzavat
vastaan lohdutusta tutulta hoitajalta, mutta myaykin verran vieraalta aikuiselta.
Naiden lasten muistikuvissa on riittavasti tunadivuorovaikutusmielikuvia ja nain
he voivat luottaa hoitajan paluuseen, ennakoitaeamntja huolenpidon saamiseen.
Turvallisesti kiintyneilla lapsilla jaa voimavaroja kiinnostusta tutkia ymparistta
seka valmiuksia oppia ja kehittaa tietotaitoaaald003, 62-63.) Turvallisesti kiin-
tyneiden lasten kayttaytymisesta voidaan sanoa@ hettovat voineet tuoda vuorovai-
kutukseen kaikki tunteensa. He ovat saaneet hgavedndutusta ollessaan pettyneita
ja vihaisiakin. (Sinkkonen 2001, 44.)
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Valttelevasti kiintyneet lapset ovat tunneilmaisultaan niukempia. He kokesta
pahan olon tunteiden ilmaisu saattaa johtaa hoitaggdytymiseen. Nama lapset yrit-
tavat selvitd yksin negatiivisista tunteistaan gyttivat ulospain vain positiivisia
tunteita, joihin hoitaja reagoi antamalla posisia palautetta (Salo 2003, 62). Ero-
ahdistuksen nakyva merkki voi olla vain leikin jgkimisen vaheneminen, joka na-
kyy mekaanisena tekemisend ja ilottomuutena leikiS& sopiikin kiintymyssuhde-
teorian perusajatukseen, jossa eroahdistukserssallalevalla lapsella ei ole energi-
aa suuntautua ja tutkia ymparistéa. (Sinkkonen 2@8144.) Mittauksissa onkin to-
dettu stressihormonien korkeampi pitoisuus turva#tsti kiintyneilla lapsilla ero- ja
jalleennékemistilanteissa (Salo 2003. 63).

Ristiriitaisesti kiintyneet lapset viestittavat tunteitaan voimakkaasti, jdtigevat
varmasti kuulluksi. Heidan hoivansa on ollut aildbvaa ja epdjohdonmukaista. Ris-
tiriitaisesti kiintyneiden lasten kayttaytyminenmnveempiaan kohtaan on takertuvaa ja
vihamielistékin ja heidan kyky séadelld tunteitammpieni. Heidan tietotaidollinen
kehitys jaa puutteelliseksi, koska he eivat kykemaehtoisesti ja pitkia aikoja tutus-

tumaan ymparistéonsa. (Salo 2003, 63.)

3.1.4Kiintymyssuhde ja sen tukeminen paivahoidossa

Kodin ulkopuolisiin suhteisiin lapsi pystyy rakenmtaan luottavaisia ihmissuhteita,
jos néissa suhteissa on pysyvyyttd. Varhainkaate#lo paivahoito ei vaaranna lap-
sen kehityst&, jos paivahoito on hyvin jarjestetgifiuiset toimivat lapsen tarpeisiin
reagoiden ja hoitopaivat eivat veny liian pitkik@vlunter 2001, 40.) Vain laadultaan
hyva paivahoito on suoja lapsen kehitykselle. Likijoissa pienten alle 2-
vuotiaiden lasten kohdalla ryhmén koolla ja ladtdaumaarélla aikuisia kohtaan, on
merkittavin lasten kehitysta suojaava vaikutusiripien lasten kohdalla myés henki-
|l6kunnan koulutustasolla on suuri merkitys. Laadupaivahoito kiintymyssuhdeteo-
rian nakokulmasta tarkoittaa, ettd lapsella on m#isdus muodostaa kiintymyssuh-
de hoitajaansa. TAman mahdollistaa vain omahos&fyantd, pieni lapsiryhma ja

hoitavien aikuisten riittdva maara. (Kalland 200§,
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Alle 3-vuotiaan lapsen kyky sailyttaa elava ja teianmielikuva vanhemmasta on
hyvin puutteellinen. Paivahoidossa onkin huolelad#t ja panostettava riittdvan yh-
teyden ja tunnesuhteen sailymiseen vanhemman genagélilla, ettei vanhemmuu-
den syntyminen ja kehittyminen vaarantuisi. Myogdjasuhteissa tulisi tarjota lap-
selle pysyvyytta ja yksil6llisyytta, jonka varadapsen psyykkinen rakentuminen voi
tapahtua. Hoitajakiintymyksen rakentuminen edélftivanhempien tukea. Tahén
auttaa hoitajan ja vanhemman valinen yhteistydgastuminen niin, etta tutustuttu-
aan hoitajaan vanhemmat jakavat lapsen kanssamhuokisen ja turvautumisen hoita-
jaan. (Tuliharju 2004, 9, 14, 18.)

Paivahoitoon tulo merkitsee lapselle eroa vanhertarjadapsi tarvitsee tukea siihen
luottamukseen, etta vanhempi tulee hakemaan h@este lapsi tuntee ikavaa van-
hempiaan kohtaan ja tdhan auttaa ikdvan tunteemjalen kasvattajan kanssa. On
tarkeaa, ettd lapsi tietaa, ettd ikavan tuntemomesallittua. Parhaimmillaan siirty-

matilanteet, kuten paivahoidon aloitus ja siirtyemnryhmasta tai paivakodista toi-
seen, vahvistavat lapsen luottamuksen ja selviggmikokemusta, jos kasvattaja
sitoutuu vahvistamaan vanhemman ja lapsen valistdetta ja on turvallisena aikui-

sena lapselle. Vanhemman ja lapsen suhteen kalaatia tieto lapsen tarpeista,
taito toimia vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhempenssa ja etsia yhteista ym-
marrysta. Kannattelussa on tarkeaa tehda tilaaerapien kokemusten kuulemiselle.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 23.)

Sensitiiviset ja lasten kanssa positiivisessa waikntuksessa olevat kasvattajat
luovat lapsille mahdollisuuden kiintya heihin tullisesti. Pienten lasten kokema
kiintymys kasvattajaa kohtaan vaikuttaa vahvasieia sosiaalisiin ja kognitiivisiin
taitoihin. (Tuliharju 2004, 16-17.) Vanhempien jaiy@hoidon henkilékunnan on
tuettava lapsen asettumista paivahoitoon. Lapdypikasvattajan mieleen ja muis-
tiin, kun lapsen erilaisia tunnetiloja ja mielisdaptetaan vastaan ja jaetaan. (Kaskela
& Kekkonen 2006, 44.) Lapsi tarvitsee omille tulésin tunnistamista ja hyvaksyn-
taa. Kasvattajan on tunnistettava naméa lapsen tilatng elaydyttava niihin seka
mukautettava oma vuorovaikutuksensa niihin sopivakastavuoroisen tunnesuh-
teen kehittymisessa on suuri merkitys aikuisen Hignge on lapselle vahva ja sel-

kedasti tulkittava viesti valittamisesta. (PiiroinBtalmi & Stromberg 2008, 28.)
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Se, ettd lapsen ymparistd on ennustettavissa dalagisi voi sdadella ymparistbaan
sisédisen pyrkimyksensd mukaan yh& enemman, vaskldafsen psyykkiseen tasa-
painoon ja kehittyvaan minuuteen. Lapsen perustiisvaden tunnetta, tunnetta mi-
nuudesta, olemassaolosta ja kuulumisesta johokientaa nama jokapaivaiset en-
nustettavissa olevat rutiinit kuten heraamisetpaavaihdot, ruokailut, pukemiset,
ulkoilut ja leikki. Nama tilanteet eivat ole olensasilman toista ihmista. Ne ovat
tunnekyllaisia kohtaamisia, vastavuoroista ja ulittevaa yhdessaoloa. Nama toistu-
vat tilanteet luovat pohjaa lapsen omaelamankesedlt muistille. Tama muisti on
valttamaton ihmisen psyykkiselle eheydelle, kokesalike siita, ettd on osallistujana
ja kertojana omassa tarinassaan. (Munter 2001, 36.)

Lapsen minakasityksen kannalta on erittain tarke#a, hanta kuunnellaan ja etta
han pystyy vaikuttamaan ymparistoonsa. Taméa tadeipdivahoidon aloituksessa
sita, etta aikuiset herkistyvat havainnoimaan lagskomuksia. (Piiroinen-Malmi &
Stromberg 2008, 27.) Paivahoidon henkilokunnaltllgtdén lasten viestien kuu-
lemista eli pysahtymista ja jokaisen lapsen ykbdtd kohtaamista. Henkilokunnalla
taytyy aina olla tavoitteena jokaisen lapsen kamtehen ainutkertaisena persoonal-
lisuutena. (Sinkkonen 2003, 215.)

3.2 Kasvatuskumppanuus

Valtakunnallisessa varhaiskasvatuksensuunnitelreamsjeissa (2005, 31) kasvatus-
kumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja paivamibdenkilokunnan tietoista
sitoutumista toimimaan yhdesséa lasten kasvun, YWedeh ja oppimisen prosessien
tukemisessa. Edellytyksen télle on keskinainentduots, tasavertaisuus ja toistensa
kunnioittaminen. Kasvatusoikeus ja —vastuu ja olapeen tuntemus on ensisijaises-
ti vanhemmilla. Paivahoidon henkildkunnalla on kduksen tuoma ammatillinen
tieto ja osaaminen. Heilla on my6s vastuu kasvaingipanuuden ja tasavertaisen
yhteistyon edellytysten luomisessa. Lapsen tampdiiiteva kasvatuskumppanuus
ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteutumista. Kaskamppanuudessa vanhempien
ja kasvattajien tiedot ja kokemukset yhdistyvatnMammille on myos jarjestettava
mahdollisuus kasvatuskeskusteluihin oman lapsessassa. Paivahoidon henkilo-

kunta ja vanhemmat yhdessa laativat hoitosuhteessallapsen varhaiskasvatus-
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suunnitelman. Taman tarkoituksena on lapsen yksy§den ja vanhempien nake-

mysten huomioon ottaminen toiminnan jarjestdmisessa

Kumppanuudessa vanhemmat ja tyontekijat tyoskerdelhdessa. Niin kasvattajil-
la kuin vanhemmilla on olennaista, mutta erilais&oa lapsesta. Kasvatuskump-
panuus on kasvattajan tietoinen asenne ja toinagtdkto. Kasvattaja tuo oman tie-
tonsa, osaamisensa, taitonsa ja ymmarryksensanlggs@anhemman kayttéon. Kas-
vattajan tulee myds kuulla vanhempaa oman lapsemgamuksesta, vastaanottaa,
keskustella ja arvioida sita vuoropuhelussa vanhamianssa. Kasvattajalla tulee
olla arvostava ja ratkaisukeskeinen tyoote. (Kas&BeKekkonen 2006, 19.)

Kasvatuskumppanuudessa kasvattaja on vanhemmaailaifen toimii yhteisymmar-
ryksessa lasta koskevissa asioissa vanhemman kakieiteen tekeminen ja péa-
vastuu kumppanuuden yllapitamiseksi on kasvattajallkasvatuskumppanuutta ra-
kennetaan kaikkien paivahoidon asiakasperheidersskanKumppanuudesta van-
hemman ja kasvattajan valilla valittyy lapselle &olus siitd, ettd hanelle tarkeat ai-
kuiset vaalivat ja kannattelevat toistensa suhtapseen ja etsivat riittdvaa yhteis-
ymmarrysta lasta koskevissa asioissa. Kasvattggatavanhemmalle mahdollisuuk-
sia elaytya lapsen elamaan silloin, kun vanhempieivoinut olla itse lasna, kerto-
malla lapsen tunteista, tapahtumista ja kokemukdgisitopaivan aikana. Kun van-
hemman ja kasvattajan valilla vallitsee luottanaugynnioitus, vanhempi voi luottaa
siihen, ettd hanen lapsensa tarpeet ja toiveataulaiulluksi ja nahdyksi. Tavoittee-
na kasvatuskumppanuudessa on heti hoidon alussia laittava luottamus myos
hankalien asioiden puheeksi ottamiseen. (Kaskefl@kkonen 2006, 20-21.)

Lapsen ja vanhemman tunnesuhde on ensiarvoisezat@ikasvatuskumppanuuden
tavoitteena onkin vahvistaa tata vanhemman lapsdist& vuorovaikutusta. Tama
vanhemman ja lapsen suhteen kannattelu on tarkekkidn paivahoidossa olevien

lasten ja perheiden kohdalla, mutta erityisen @#kalle 3-vuotiailla ja hoidon aloit-

taneilla lapsilla. (Kaskela & Kekkonen 2006, 23.)

Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja paivahoidovaktagen yhteinen prosessi,
joka alkaa ensimmaisesta yhteydenotosta ja padityylapsi lahtee paivahoidosta.

Niistd jaetuista tarinoista, joissa lapsi on keski rakentuu ja syntyy vanhempien
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luottamus paivahoitoon. Vanhemmat haluavat kuafsénsa paivasta ja miten kas-
vattaja on nahnyt juuri hanen lapsensa. Nama péisat kohtaamiset ja keskustelut
mahdollistavat luottamuksen ja kasvatuskumppanusgganemisen. On myds tar-

kedd, ettd vanhemmat voivat kokea paivahoitopadaiaiseksi, ettd he ovat sinne
tervetulleita (Kaskela & Kronqvist 2007, 23, 25)gta heilla on mahdollisuus osal-
listua lastensa hoitoa ja kasvatusta koskevaarbkegiitekoon. Tarkeda on myos,
ettd henkilokunta ottaa vanhempien tekemat valitosiasioina ja reagoi hienotun-

teisesti ja arvostavasti niihin luopumatta omastenatillisesta vastuustaan. Henki-
lI6kunta tukee myds perheita heidan paatoksentek@ainavaroja vahvistavalla ta-

valla. (Siren-Tiusanen 2001, 23.)

4 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Projekti on kertaluontoinen, rajattu, maariteltysjdd on ennalta asetetut tavoitteet.
Hyvin suunnitellut, aika- ja budjettiresursseissagayvéat projektit menestyvat. Pro-
jektit tarvitsevat myos sitoutunutta ryhmatoimintaita projektin aikana syntynyt
uusi toiminta jaa osaksi normaalia kaytantod. Rtojekesto voi vaihdella muuta-
masta kuukaudesta useampaan vuoteen. Lyhytkestpingkti liittyy usein pieneen
rajattuun ilmi6on. TyoyhteisOsta itsestddn ja ont@iminnan kehittamistarpeesta
nousevalla projektilla tarkoitetaan omaehtoistggkioa. Ne ovat usein hyvin konk-
reettisia ja arjen toimintaan laheisesti liittyvideskeista maarittelyssé on se miten
projekti liittyy tydyhteison perustehtavaan. (P&aara, Suhonen & Nikkila 2008, 7-
10.)

Projektin tarkoituksena oli kehittdd edelleen phoidon aloitusta niin, etté se olisi
lasta tukevaa ja vanhemmat siihen enemman mukaamaat Tarkoituksena oli
mya0s, ettd paivahoidon henkilékunta saa tyovakngityhdenmukaisen tavan toimia

paivahoidon aloituksessa.

Projektin tiedonhankinnasdaiytin teoriatietoutta ja tutkimusta. Vanhempierkda

kulman halusin ottaa huomioon aloituskeskusteljgamtustumiskayntien kehittami-
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sessa. Tiedonhankkimiseen kaytin kyselylomakettae(l1), kyselylomake jaettiin
kaikille vanhemmille, joiden lapset aloittivat pahoidon Tyttblan paivakodissa syk-
sylla 2010. My6s henkilokunnan kokemuksia aloitisskestelusta ja tutustumis-
kaynneista kerasin kyselylomakkeella (Liite 2). Elygn vastasi henkilékunnasta
ne, jotka olivat pitaneet aloituskeskustelun vanpiem kanssa syksylla 2010. Kyse-
lyn tarkoitus oli saada tietoa ilman lasta jarjagéteista aloituskeskustelusta, tutus-

tumiskayntien riittavyydesta seka saada niihin téhiisideoita.

Projektin keskeiset tutkimuskysymykset olivat:

1. Millaisena vanhempi koki paivahoidon aloituskeslklist ja tutustumiskayn-
nit?

2. Millaisia kokemuksia tyontekijalle tuli aloituskesstelusta ja tutustumis-
kaynneista?

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Toteutin opinnéytetydn projektina yhteistydssa dign paivakodin henkilokunnan
kanssa. Tiedon hankkimiseksi projektissa kaytirdldiesta tutkimusta. Aineiston
kerasin kyselylomakkeilla ja vastaukset analysasdlknanalyysilla. Opinnaytety6
toteutui projektimuotoisena, joten sen tutkimukseth osuuden jatin tarkoituksella
melko suppeaksi. Paatarkoituksena oli kehittadhfgnaistad paivahoidon aloitusta
Tyttolan paivakodissa. Tiedonantajina toimivat ©iah paivakodin henkildkunta ja

vanhemmat.

Olemme Tyttolan paivakodissa kiinnittaneet ainarhioda paivahoidon aloitukseen
ja pitdneet sita tarkednéa yhteistyon luojana vamemja paivahoidon valilla. Ke-

vaalla 2009 tyoyhteiséssdamme keskusteltiin, kuvbigimme edelleen kehittéda hoi-
don aloitusta. Lastentarhanopettaja Maija Palsimajg&ehtonen oli kuullut toisella

paikkakunnalla asuvalta kollegaltaan, ettéd heidanwgkodissaan paivahoidon aloi-
tuksessa pidetaan tarkeana aloituskeskustelua ilasdaa vanhemman kanssa. Aja-
tuksena siina on, ettd vanhemmat saavat kertoadtgan paivahoidon henkilokun-

nalle, kuulevat paivahoidon kaytannoista, nakeygsiset tilat ja nain voivat kertoa
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jo kotona lapselle mihin paikkaan ollaan menossastumaan. Siité lahti kiinnostus
ottaa selvaa kirjallisuudesta kuinka paivahoidantas olisi hyva toteuttaa. Syksylla
2009 pidettiin alle 3-vuotiaiden osastolla ensimmedi aloituskeskustelu vanhemman

kanssa ilman lasta ja se oli onnistunut.

5.1 Projektin aikataulut, eteneminen ja resurssit

Kevaalla 2010 minulla oli pohdinnassa, mista aiteéskisin opinnaytetyoni Sata-
kunnan ammattikorkeakouluun. Kiinnostuin tasta gioidon aloituksen kehittami-
sestd sen ajankohtaisuuden vuoksi ja se vastas tggelamasta nousevaan tarpee-
seen. Keskustelin vs. paivakodin johtaja Kirsi &em kanssa opinnaytetydn mah-
dollisuudesta paivahoidon aloitusta tukevana. Kkiginostui asiasta ja lupasi olla
tukenani tassa projektissa. Projektin piti ollanwial 21.4.2011, jolloin opinnaytety6
piti palauttaa. Projektin vanhemmille l&hetettawvaateriaalin piti olla valmis myos
21.4.2011 mennessa.

Projekti alkoi silla, ettd paatimme tydyhteisdssa@kbkuussa 2010, etta syksylla
2010 pidamme aloituskeskustelun kaikkien Kuperksska(3-5 -vuotiaat) ja Karusel-
lissa (0-3 -vuotiaat) aloittavien kanssa. Paivamititoksen mukana maaliskuussa
l&hetettiin laatimani kirje (Liite 8) vanhemmilleudesta tavastamme toimia paiva-
hoidon aloituksessa ja mahdollisuudesta tulla adéieskusteluun. Kirjeessa van-
hempia pyydettiin ottamaan yhteytta ennen hoidaitwEta paivakotiin. Siina vai-
heessa tiedossamme oli syksyn ryhmien henkilokuriedossamme oli myds, etta
Kuperkeikassa tulisi aloittamaan kaksi uutta lgat&arusellissa kuusi lasta. Kaikki
eivat suinkaan aloittaneet paivahoitoa elokuunsalygaan myos vahan mydhemmin
syksylla. Kesalla toimimme péaivystysluontoisestiné@uun ajan toisen paivakodin

tiloissa, joten tama tuli huomioida heti elokuunssa aloittavien lasten kohdalla.

Syksylla 2010 olimme pitéaneet kaikkien aloittavieanssa, yhta perhetta lukuun ot-
tamatta, joka ei halunnut, aloituskeskustelun fagwmiskaynnit ennen paivahoidon
aloitusta. Yhdessa keskustelussa oli lapsi mukasgemhhoitojarjestelyjen vuoksi.
Elokuussa 2010 laadin aloituskeskusteluun Tarkaegi®ita- lomakkeen (Liite 6)

vanhempien kanssa lapi kaytavaksi.
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5.2 Projektin kohderyhmat ja aineistonkeruumenetelmat

Koska vanhempien ja henkilokunnan kokemukset adk#skustelusta ja tutustumis-
kaynneista haluttiin tuoda esiin, aineistonkerudgbgettiin teoriatiedon lisaksi ky-

selyd, jonka tein laadullisena tutkimuksena vanhéiafa henkilokunnalle.

Sopimus opinnaytetydn tekemisesta tehtiin 1.11.2@&pimuksen toimeksiantajan
edustajana on koulutoimenjohtaja Tuomas Erkkiléndenkyselyn toteuttamista tar-
vitaan tutkimuslupa, jonka koulutoimenjohtaja Tuantarkkila myonsi 14.11.2010.
Toimitin myds vs. paivakodin johtaja Kirsi Sieviketutkimuslupa-anomuksen, josta
kavi ilmi, ettd keraisin tutkimusaineiston lomaksklyn avulla lasten vanhemmilta

ja henkilékunnalta. Kirsi Sievinen mydnsi tutkimusan 10.11.2010.

Kyselyiden esitestauksesta sovittiin vs. paivakgdiraja Kirsi Sievisen kanssa. Esi-
testauksen henkilokunnan kyselylomakkeen kohdallaritsi Tyttolan paivakodin
henkilokunnasta ne, jotka eivéat varsinaisessa lgsal vastanneet eli Karrynpyoran
(5-6 -vuotiaat) henkilokunta. Esitestauksen avahdoitiin kysymysten ymmarretta-
vyytta ja kattavuutta. Muokkasin lomaketta hiukaitestauksessa tulleiden korjaus-
ehdotusten mukaan muokkausehdotukset olivat santjal Vanhemmille |ahetet-
tavat kyselylomakkeet esitestasi vs. paivakoding@hKirsi Sievinen ja varajohtaja
Leena Soimasuo. Myds vanhemmille lahetettavaé letteknuokkasin esitestauk-

sessa tulleiden korjausehdotusten mukaan muokkdosédset olivat sanavalintoja.

Kyselyt jaoin 15.11.2010 ja vastausaikaa oli 3®@Q10 asti. Kyselyyn vastasi van-
hemmista seitseman kahdeksasta ja henkilokunnagtii kelja, jotka olivat osallis-

tuneet aloituskeskusteluun.

5.3 Projektin tydryhma

Marraskuussa 2010 viikkopalaverissa Tyttolan pévdigsa sovimme tyoryhmasta,

jaseniné toimi Kirsi Sievinen vgohtaja, Leena Soimasuo lastentarhanopettaja ja mi-

na Katja Paananen lastenhoitaja ja sosionomi (aopi¥kelija. Sovimme, etta tyo-
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ryhmé&mme kokoontuisi vuoden alussa 2011, kun oksiynyt kyselyn vastauksia
l&pi ja lahtisimme kehittamaan aloituskeskustejajautustumiskaynteja sen pohjalta.

Tyoryhmamme kokoontui 24.2.2011, silloin keskustefie ja kavimme lapi tutki-

mustuloksia. Sovimme, ettd teen alustavan aloislsk&elurungon ja muokkaamme
sitd yhdessa. Kokosin aloituskeskustelurungon €L%) Nokian kaupungin vasu-
lomakkeiden (lapsen varhaiskasvatussuunnitelm#imustulosten ja teoriatiedon
pohjalta. Tyoryhméassa keskustelimme omahoitajakéyista, johon olin tutustunut
teoriatietoa lapi kdaydessani. Omahoitajakaytantthawvaittu hyvaksi ja arvokkaaksi
tyoksi monessa paivakodissa ja teoriatiedossapsitdotetaan alle 3-vuotiailla. So-
vimme ty6ryhmassa, ettd kerron omahoitajatydmemétsia koko tydryhmalle

16.2.2011 olevassa viikkopalaverissa ja keskustalersiitd, olisiko omahoitajatyo-

Tein aloituskeskustelurungon kayttaen apunani aéietoutta, tutkimustuloksia ja

vasua (lapsen varhaiskasvatussuunnitelma). Laketinsahkopostilla maaliskuussa
2011 tyoryhmalle ja tydryhméa hyvaksyi sen. Sdhktigeskustelussa tydryhnmamme
paatyi siihen, etta aloituskeskustelurunko on tgkijin apuna ja sitd ei lahetetd
vanhemmille. Aluksi ajattelimme lahettaa sen, mbtiamasimme, ettd vanhemmille
olisi paivahoitopaatoksen mukana lahetetty liiatjopamateriaalia. Sahkopostikes-
kustelussa sovimme, etta teen muutoksia vanhemi@fiktettavaan kirjeeseen (Liite

7) jossa kerrotaan tarkemmin aloituskeskustelassein sisallosta.

16.3.2011 paivakotimme viikkopalaverissa kerroinnogytetyoni etenemisesta ja
tutkimustuloksista. Kerroin omahoitajakaytannodté a-vuotiaiden ryhméassa koko
tyorynmalle. Tyoryhmassdmme omahoitajakéytanto thekdnnostusta mietintdan
jai viela, onko omahoitajanimike meille sopiva. 8ome jatkavamme keskustelua
omahoitajuudesta ja mitd se meilla tarkoittaisinga viikolla toin koko tydyhtei-
solle luettavaksi ja tutustuttavaksi omahoitajut@e3arja Lundin materiaalia

http://autalastakasvamaan.blogspot.com/2009/0Ftagmivahoidossa.html

Viikkopalaverin jalkeen tein kaksi erillistéa kirjét vanhemmille omahoitajuus- ja

sahkopostikeskustelun pohjalta lahetettavaksi pénépaatoksen mukana. Toinen
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kirje oli suunnattu Karusellirynmaan (Liite 3), g# omahoitajakaytanto otettaisiin
kayttoon ja toinen Kuperkeikka- ja Karrynpyora —mdan (Liite 4).

13.4.2011 viikkopalaverissa esittelin henkilokumeadrojektin tuotokset ja kertasin
paivahoidon aloituksen Tyttolan paivakodissa. Matdr jai palaverikansioon luet-

tavaksi. Sovimme palaverissa yhteisesti, etta naatietulee olemaan paivakotimme
vasu-kansiossa ja Satamassa (Nokian kaupungimeis&harepoint tietojarjestel-
ma). Paivahoidon aloitus Tyttélan paivakodissa eghiveto (Liite 7) sisallytetdan
myo6s Tyttolan péaivakodin perehdytyskansioon. Paaemmyos palaverissa, etta
omahoitajakaytannon tydstaminen jatkuu taméan ptimjegadtyttya. Palaveri ol

mya0s projektin paatéspalaveri.

6 PROJEKTIN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymykseen millaisena vanhempi koki paoidbn aloituskeskustelun

projekti vastasi vanhempien odotuksina saada tiptoedkodin tavoista, paivaryt-

mista ja keskustelusta omasta lapsesta. Aloitusistski vastasi myos heidan odo-
tuksiinsa. Vanhemmat kokivat tulleensa myos kuk#iuja kaytetty aika oli heidan

mielestddn sopiva. Kaikki vanhemmat kokivat mydansgnsa tukea paivahoidon
aloitukseen aloituskeskustelusta.

Tutkimuskysymykseen millaisena vanhempi koki tutosskaynnit projekti vastasi
vanhempien odotuksena, etta saa tutustua paivakedigstoon, hoitajiin ja kaytan-
non asioihin. Suurimmalla osalla odotukset toteustikokonaan ja osalla joiltakin

osin.

Tutkimuskysymykseen millaisia kokemuksia tyontelgétuli aloituskeskustelusta
projekti vastasi henkilokunnan kokemuksena saakkzataloituskeskustelusta. Ty6n-
tekijat kokivat, etta he saivat aloituskeskustedusstoa lapsesta, keskustella rauhas-
sa ja tutustua vanhempiin. Haasteelliseksi tyojidekokivat yhteisen ajan |6ytami-
sen ja oleellisen tarkean tiedon kertomisen vanhédenriiarkeimmiksi asioiksi hen-

kilokunta koki, ettd he saivat kuulla lapsesta Beid?anhemmiltaan ja keskustelun
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tunnelman, joka oli rauhallinen ja lammin. Tarkedrg kokivat myds keskustelun

vanhempien kanssa.

Tutkimuskysymykseen millaisia kokemuksia tyontekgduli tutustumiskaynneista,
projekti vastasi siihen, etta henkilokunta pitiustumiskaynteja tarpeellisina. He ko-
kivat onnistuneina tutustumiskaynneissa lapserstutnista hoitopaikkaan, hoitajiin
ja lapsiin. Aloituskeskustelun koettiin my6s helpoieen tutustumiskayntid, kun tiesi

lapsesta etukateen. Haasteellisena tyontekija&pisiika- ja tyontekijaresursseja.

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena ovat iemisimat kuvaukset koetusta to-
dellisuudesta. Nama kuvaukset sisaltavat oletettanatd asioita, joita ihminen pi-
taa itselleen tarkeina ja merkityksellisind. Ladidabsa tutkimuksen ei ole tarkoituk-
sena loytaa totuutta. Tavoitteena on l0ytaa vahiio havainnon tavoittamattomissa
olevia tulkintoja. Ne ovat kuin arvoituksia ja tutluksen tarkoituksena on ratkaista
nama arvoitukset. Naméa arvoitukset ratkaistaan steni kuvaamien kokemusten ja
kasitysten avulla, jotka toimivat johtolankoina\idjeina. Laadullisen tutkimusme-
netelman aineiston keraamisen tavoitteena on gisddn laajuus, ei niinkaan aineis-
ton méaara kappaleina. (Vilkka 2005, 97- 98, 109.)

Laadullisen tutkimuksen analyysi tapahtuu kahdes#aeessa. Pelkistamisen eli ha-
vaintojen yhdistamisen ja arvoituksen ratkaisensigedi tulosten tulkitsemisen vai-
heissa. Tutkimusaineisto on materiaalia, jostanuik tehddan ja se kertoo vain siita
mit& ihmiset ovat kuvanneet ja kirjoittaneet. Tjgkbytaa vasta analysoinnin jalkeen
tutkimuksen kiinnostavan asian. Taméa analysoimkiditaa havaintojen ryhmittelya
ja yhdistamista ja naista voidaan tehda tulkintpyalkka 2006, 81.)

Tutkimusaineisto tiivistetdadn ensin helpommin l&lgtvddn muotoon ja taman pel-
kistamisen avulla saadaan tutkimusaineisto helpamnirallittavammaksi. Tutkimus-
aineisto ryhmitellaén eli aineisto karsitaan esiksi ja karkeiksi joukoiksi. Sen jal-

keen havainnot yhdistetddn etsimalla havainnoibtaisia piirteita, joiden avulla
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muotoillaan havainnoista saanto, joka patee kokanwsaineistoon. Tama havain-
tojen pelkistaminen on sisallonanalyysia. (Vilkka0B, 82.)

Aineiston analyysin aloitin tammikuussa 2011. Kysmhakkeissa oli monivalinta-
kysymyksia ja avoimia kysymyksid. Vastaukset patut on vastauslomakkeet
numeroitu vanhempien osalta numeroin 1-7 ja hekuidan 1-4. Luin vastaukset
ensin useaan kertaan ja sen jalkeen kavin kysyryépi yksi kerrallaan ja kirjasin
kaikki vastaukset kysymys kerrallaan. Kirjasin liesei tukkimiehen kirjanpidolla,
kuinka moni toi samantyylisia asioita esille. Avassa kysymyksissa pelkistin esiin
tulleet vastaukset karkeiksi joukoiksi eli pelkmstrastaukset. Taman jalkeen mietin
pelkistetyille ilmauksille yhteisen nimittajan sfidkasitteen, yhteisten piirteiden ta-

kia. Monivalintakysymyksissa laskin suoraan vassaik

6.1.1 Vanhempien vastaukset aloituskeskustelusta

Syksylla 2010 aloitti Tyttolan paivakodissa Karlisgl Kuperkeikka ryhmissa yh-

teensa kahdeksan uutta lasta, heidan perheilld@mabidollisuus aloituskeskusteluun
ennen paivahoidon aloitusta. Jokaiselle aloituskstgfuun osallistuneelle perheelle
lahetettiin marraskuussa 2010 kysely (Liite 1),gdkésitteli aloituskeskustelua ja
tutustumiskaynteja Tyttolan paivakodissa. Kyselyastasi seitsemén lapsen van-
hempaa. Kuviossa 1 on kuvattuna, kuinka ylakastemmodostunut vanhempien

vastauksista odotuksille aloituskeskustelusta.

PELKISTAMINEN YLAKASITE

Paivan kulku

Arki ja toimintatavat
Ryhman tavat
Paivaohjelma

Arki ja rutiinit

Paivakodin tavat ja rytmi

Oman lapsen erityispiirteista kertominen
Keskustelu lapsen tavoista ja taidoista
Lapsen tavoista ja tottumuksista kerto-
minen

Keskustelu ja kertominen lapsesta

Kuvio 1. Ylakasitteen muodostaminen vanhempien wdsta aloituskeskustelulle.



28

Aloituskeskusteluun liittyvat odotukset vanhempaosalta on tiivistetty kuvioon 2.

SN

Kuvio 2. Vanhempien odotukset aloituskeskustelulle.

Suurin osa vanhemmista odotti keskustelulta tig@aakodin tavoista ja rytmista.
He odottivat tietoa mm. paivakodin paivan kulugtamintatavoista ja paivaohjel-
masta.

Vastaaja 2.

"saada tietoa paivakodin arjesta ja rutiineista”

Vastaaja 4.

"mahdollisuus rauhassa keskustella paivakotiryhtaéoista”

Odotukset toteutuivat kaikilla kysymykseen vastalimeKaikki vanhemmat kokivat
my0Os tulleensa kuulluksi aloituskeskustelussa. tAkkeskusteluun kaytetty aika
vaihteli eri perheilla, kolmella aloituskeskustatunli kaytetty aikaa 30-60 minuulttia,
kolmella 60-90 minuuttia ja yhdella yli 90 minuattiKaikkien mielesta kaytetty aika
oli sopiva, joten johtopaatoksena voidaan pitéid an kayttdé on yksilollista kaik-
kien perheiden kanssa ja etta aikaa kannattaaave#sintaan tunti aloituskeskuste-
luun. Kaikki vastanneet kokivat saaneensa tukedualeskustelusta paivahoidon
aloitukseen. Kysymykseen millaista tukea he olsedneet, oli vastauksissa kirjattu
mm. kokemus lapsen asioiden huomioon ottamiseatdausten saaminen kysymyk-
siin, tieto paivakodin kaytannoista, tietoa paividoa aloituksesta lapsen kannalta ja
positiivinen kuva paivakodista.



29

Vastaaja 1.

"Monet pelot ja jannitykset helpottuivat tarhanitl&seen liittyen. Huomasi,
ettd lapsen totutut tavat huomioidaan tarhassapitkélle kuin mahdollista.
Kuuli yleista tietoa siitd, miten paivakodin alatyleensa sujuu. Tutustui

fyysisiin tiloihin ja hoitajiin.”

Vastaaja 7.

"Tietoa kaytannoista ja paivakodin arjesta se tutdtkealta, etta tietdd kuin-
ka toimitaan. Oli my0s hyva kun keskustelimme lapasioista ja siita kuin-
ka huomioida paivahoidon aloitus lapsen kannalta.”

Vastaaja 4.
"Koin etté lapsen asiat huomioitiin hyvin. Lapsi belppo tuoda paivakotiin

kun oli valmiiksi positiivinen kuva paikasta.”

Kyselyssa vanhemmat saivat kertoa kehittamisidanitaloituskeskusteluun. Yksi

kehittamisidea oli

Vastaaja 1.
" jos alku tuntuu vaikealta lapsen kannalta, veiska pian pv-kodin alun jal-

keen olla uusi keskustelu.”

Tama kehittdmisidea on projektin myota toteutyausiinen on luotu mahdollisuus
Tyttolan paivakodissa. Yksi kehittdmisidea oli laodloituskeskusteluun jonkinlai-

nen runko.

Vastaaja 4.
"Keskustelua voisi ehk&a hieman helpottaa jos keshuite olisi jonkinlainen
runko valmiina. Kaikki asiat kun ei valttamaéattagutarsinkaan ensikertalai-

selle (vanhemmalle) mieleen kun kaikki on uuttg@janittavaa.”

Tahan kiinnitettiin huomiota ja vanhemmille lah&ietissa kirjeessa kerrotaan tar-
kemmin mita aloituskeskustelussa kaydaan lapi €etit3 ja 4). Yhdessa kehitta-

misideassa toivottiin enemman perehtymisté alleubtiasta lasta koskeviin neuvo-
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lan ohjeistuksiin. Tyoéryhméassa keskustelimme tstgidimme hyvana ajatuksena
lisdta neuvolan kanssa yhteistyota alle 1-vuotiaidsten asioissa.

6.1.2 Vanhempien vastaukset tutustumiskaynneista

Kuusi vanhempaa vastasi kdyneensa tutustumisk#aisen kanssa ja yksi vasta-
si, ettei kaynyt, mutta heilla oli ollut mahdollissi pehmeédan laskuun ennen hoidon
aloitusta. Kaksi vanhempaa vastasi kayneensa kgar&olme vastasi kdyneensa
kaksi kertaa tutustumiskaynnilla. Vanhempi, jolla @lut mahdollisuus pehmeéaéan
laskuun, ei vastannut kysymykseen ja yksi oli kdymgeamman kerran hakiessaan
vanhempaa lastaan paivahoidosta. Vanhempien nédigststumiskaynti kertoja oli
sopivasti. Tutustumiskertojen maara heréatti keskuattydoryhmassa. Tarjosimmeko
riittavasti mahdollisuutta vanhemmille kayda tutustissa useammin? Munter
(2001, 56, 58) pitad vahimmaisvaatimuksena viikakspa tutustumisessa hoidon
alettua. Talléin vanhempi on mukana lapsen kanésaikodissa ja asteittain aikaa
ilman vanhempaa voidaan pidentdd. Nain voidaanigtidkéatkaisevasti lapsen emo-
tionaalista kuormitusta mik& myods todenndkdisemikwtaa suotuisasti lapsen fyysi-

seen terveydentilaan.

Kuviossa 3 on kuvattuna, kuinka ylakasite on muaduog vanhempien vastauksista
odotuksille tutustumiskaynneista.

PELKISTAMINEN YLAKASITE

Lapsi nakee mihin on tulossa
Nayttaa lapselle paikat ja ndhda hoitajaapsi tutustuu ymparistéon ja hoitajiin
Tutustuttaa lasta uuteen ymparistéon
Tutustuu hoitajiin ja fyysisiin tiloihin

Nahda paivantouhuja
Ruokailujen ja pukemisen kaytannot | Kaytannon asioihin tutustuminen
Paivakodin touhuissa mukana

Kuvio 3. Ylakasitteen muodostaminen vanhempien wdkista tutustumiskaynneille.
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Vanhempien odotukset tutustumiskaynneille on tietty kuvioon 4.

SN

Kuvio 4. Vanhempien odotukset tutustumiskaynneille.

Vanhemmat odottivat eniten tutustumiskaynneiltég ktpsi tutustuu paivakodin ym-
paristéon ja hoitajiinsa. Toiseksi eniten odotukdiakaytdnnon toimintaan tutustu-
misessa, kuten laulu/loruhetket, ruokailut, pukemja etta voisi seurata lapsen mu-
kana oloa ryhméassa.

Vastaaja 2.

"Tutustuttaa lasta uuteen ymparistoon ja seurataktiinka lapsi tilan-
teeseen suhtautuu seka tutustua siihen kuinkédaereet kuten ruokai-
lut ja pukemiset kaytanndssa hoidetaan.”

Vastaaja 1.
"Tutustuu hoitajiin ja fyysisiin tiloihin ja ettatadit” tutustuu lapseen ja
lapsi "tateihin.™

Viisi vanhempaa vastasi, ettd odotukset toteutyavadaksi, etta ne toteutuivat osit-
tain. Yhden vanhemman mielesta olisi ollut kiva ag@henemman paivantouhuja.
Yhden vanhemman odotuksena oli, etta lapsi otéttgs osaksi ryhman toimintaa
tutustumiskaynnilla. Nama odotukset ja toiveetiedis varmaan toteutuneet parem-

min, jos tutustumiskaynteja olisi useampia.
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Kehittamisideoina vanhemmilta tuli kaksi. Toinemn mhrempi valmistautuminen alle
1-vuotiaan lapsen tutustumiskaynteihin ja toinenkélytannon asioiden viela tar-

kempi selvittdminen ensi kertaa paivahoitoon tuleva

6.1.3Henkildkunnan vastaukset aloituskeskustelusta

Henkildkunnasta neljélle, niille jotka olivat pit@et aloituskeskustelun syksylla 2010
paivahoidon aloittavalle lapsen vanhemmalle, jeekyselylomakkeet. Kaikki nelja

vastasivat kyselyyn. Henkilokunnan vastauksistatddista aloituskeskustelusta
nousi paallimmaisend saada tietoa lapsesta, h@wveistaan, tottumuksista ja tar-
peistaan. Toisena oli saada tutustua vanhempkoy#la vanhemmilta heidan lapses-

taan. Kolmantena oli saada rauhassa ajan kandsaskelta vanhempien kanssa.

Kuviossa 5 on kuvattuna, kuinka ylakasite on muadug henkilékunnan vastauk-

sista odotuksille aloituskeskustelulle.

PELKISTAMINEN YLAKASITE

Tietoa lapsen tavoista, tottumuksista,
mieltymyksista, taidoista
Tietoa kasvatuskaytannoista ja lapsesta Saada tietoa lapsesta
Lapsesta tarkeaa tietoa vanhemmilta
Lapsen tavat ja tarpeet

Vanhempiin tutustuminen

Tutustua vanhempiin Vanhempiin tutustuminen
Vanhempien kanssa keskustelu
Keskustelu rauhassa Keskustelu rauhassa

Rauhassa keskustelu

Kuvio 5. Ylakéasitteen muodostaminen henkilokunndntaoksista aloituskeskustelul-
le.



33

Kuvioon 6 on tiivistetty henkilokunnan odotuksetitiiskeskustelulle.

Z N
==

Kuvio 6. Henkilokunnan odotukset aloituskeskustelul

Henkilokunta nimesi kolme tarkeinta asiaa aloitskistelulle ja niista keskeisimpi-
na tulivat esille:

e Lapselle tarkeat asiat vanhempien kertomana
e Keskustelun tunnelma

e Keskustelu vanhempien kanssa

Lapselle tarkeistad asioista tuli esille tieto lapsésilollisista tavoista ja tarpeista.
Keskustelun tunnelmasta henkildkunta kertoi semasidammin, luottavainen, avoin
ja rauhallinen. Keskustelusta vanhempien kanssaipéidon henkilokunnan mieles-
ta vanhemmilla oli tilaisuus rauhassa kysella raielskarruttavista asioista ja van-

hempi voi kertoa my6s paivahoitoon odotuksistaan.

Vastaaja 4.

"Keskustelun "tunnelma” lammin — luottavainen -oa/

Aloituskeskustelu toi tukea kaikkien neljan vastaem mielesta paivahoidon aloituk-
seen.
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Vastaaja 1.
"Tiesi jotain lapsesta etukéateen, yhteisyd vanhempianssa tuntui helpolta

heti hoidon aloituksesta lahtien”

Vastaaja 2.
"Ryhman aikuiset saivat jo ennen lapsen aloitustaa lapsen tavoista ja tot-
tumuksista, joten oli helpompi ymmartad lasta, sk&kpottaa esim. hanen

ikavaa.”

Haasteelliseksi jonkin asian aloituskeskustelugga kaksi vastanneista. Haastavaa
oli Ibytaa aikaa aloituskeskustelulle vanhempidkat@ulujen ja henkilékunnan tyo-
vuorojen puitteissa. Haastavana koettiin kerto@lhen tieto paivahoidon aloituk-
sesta ja poimia se oleellinen vanhempien lapsestadomasta. Projektin myo6ta ke-
hiteltiin henkilokunnalle aloituskeskusteluun runftoite 5), jonka tarkoituksena on

my0s auttaa oleellisen tiedon vaihtamiseen vanhemjai henkilokunnan valilla.

Kehittdmisideoina henkilokunnalta aloituskeskustefutuli jonkinlaisen tietopake-

tin ja kyselylomakkeen teko, jonka vanhemmat va@sietukateen tayttdd ja minka
pohjalta keskustelu voitaisiin kayda. Tahan kehitsiddeaan projekti vastaa siina,
ettd uudistimme vanhemmille lahtevan kirjeen (k#tt 3 ja 4) ja kokosimme siihen

asioita, joita vanhempien kanssa aloituskeskustalkdydaan lapi.

Toisena ideana oli tehda aloituskeskustelusta rujdé@ lahetettaisiin paivahoito-
paatoksen mukana. Taman vanhemmille lahetettav@ituskeskustelurunkoidean
hylkdsimme, koska vanhemmille lahtee paivahoitajiésEn mukana paljon lomak-
keita ja tiedotteita, joten paperitiedotteita elultta 1ahettdd enempdaa. Niinpa paa-
dyimme uudistettuun vanhemmille l&ahetettavaan &sgen (Liitteet 3 ja 4). Projek-

tissa aloituskeskustelusta tehtiin runko (Liith&hnkilokunnalle.

Kehittdmisideana oli myds, ettd henkilokunnan piténemman keskittya kuuntele-
maan vanhempien toiveita, ei niink&d&n antaa irded. Tama kehittdmisidea on
hieman ristiriidassa vanhempien vastauksiin, jateaovat paljon tietoa paivakodin

toiminnasta ja arjesta. Mutta toisiaan poissulkedma kaksi eivat suinkaan ole.
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6.1.4 Henkilokunnan vastaukset tutustumiskaynneista

Kaikki vastanneista pitivat tutustumiskaynteja alisina. Onnistuneina asioina
pidettiin lapsen tutustumista hoitopaikkaan, lapgi hoitajiin. Myds sité, etta henki-
|6kunta tutustui lapseen ja vanhempiin. Hyvanarasiidettiin sitd, ettd aloituskes-

kustelun myo6ta tiesi mm. lapsen lempileikeistdataista, unikavereista.

Haasteelliseksi koettiin tutustumiskaynneissa gekéyontekijaresurssit. Toiminnan
lomassa jarjestetyssa tutustumisessa ei ole ataa aiastata vanhempien kysymyk-
siin niin hyvin kuin henkilokunta haluaisi. Pohdiat heratti myos se, etta olisiko hy-
va jarjestad tutustumistilanne niin, ettei muitasia olisi leikeissa vai meneeko lapsi
suoraan mukaan toimintaan. Vanhempien toiveisseetié lapsi paasisi osaksi ryh-
man toimintaa tutustumisissa. Tama tukee ajatusta, lapsi menisi lapsiryhmaan
mukaan leikkim&an heti alussa. Suurin osa kaviekin vain 1-2 kertaa tutustu-
massa, joten useamman tutustumiskerran aikana métgnmat vaihtoehdot toteu-
tuisivat. On myds tietenkin tarke&da huomioida lapsenperamentti ja jokainen lapsi
yksil6llisesti, meneekd han heti leikkimaan muidemssa vai katseleeko ensin si-
vusta ja tutustuu siten. Aloituskeskustelun tarkieyse esille tassa, kun vanhempien

kanssa keskustellaan lapsen luonteenpiirteista.

Kehittamisideoita tutustumiskaynteihin tuli yksi.

Vastaaja 2.

"Loytad aikaa yhdessadoloon lapsen kanssa ja ehlikélkiom saada muutama
lapsi ryhmasta "tukilapseksi”, joille on puhuttulduasta uudesta kaverista
etukateen ja jotka siten rohkaistuisivat heti odtam touhuihin mukaan ja

"tutustuttaa” uutta kaveria leikkeihin (isommillamistuu)”.

6.2 Projektin tuotokset

Projektin aikana tein yhteisty6ssa tyoryhman kanssdnemmille paivahoitopaatok-
sen mukana lahetettavan kirjeen Karuselli ryhmédite(3) ja Kuperkeikan ja Kar-

rynpyoran ryhmiin (Liite 4). Tarkoituksena oli, @anhemmat saavat heti paivahoi-
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topaatoksen tullessa kotiin infoa aloituskeskustalya kuinka péaivahoidon aloituk-
seen kannattaa valmistautua. Projektin alussa dekityettéa (Liite 8) muokattiin
omahoitajakaytdnnon kehittdmisen ja tutkimustulogterusteella. Vastauksissa yksi
vanhemmista toivoi jonkinlaista aloituskeskustehkoa, johon kirje osaltaan vastaa.
Alkuperéiseen kirjeeseen verrattuna uuteen kirgedeli maininta, etta paivakodin
henkilokunta ottaa yhteyttd perheeseen ja sovidanaloituskeskustelulle.

Aloituskeskustelun runko henkilokunnalle (Liite Buovautui tutkimustulosten pe-
rusteella, joissa sita toivottiin. Aloituskeskusieingon pohjana on kaytetty myos
teoriatietoutta paivahoidon aloituksesta ja NoKkanipungin vasu lomakkeita (lap-

sen varhaiskasvatussuunnitelma).

Tarkeitd asioita -lomakkeen (Liite 6) tein jo piktj@ alussa ja se vastasi henkil6-
kunnan tarpeeseen kertoa vanhemmille paivakodisigté tarkeista ja huomioita-
vista asioista. Tarkoituksena on, ettd vanhemnmeatagal arkeita asioita -lomakkeen

mukaansa aloituskeskustelussa ja sita kaydaana@piemman kanssa yhdessa.

Projektin myo6ta tein yhteenvedon paivahoidon aksésta Tyttolan paivakodissa
(Liite 7). Sen tarkoituksena on olla henkilokunrtakena yhteisen kaytannén muo-

dostamisessa ja perehdytyksessa uusille tyonthéijoi

Projektin edetesséd aloimme kehittda Tyttolan padésa omahoitajakaytant6a,
jonka kehittdminen jatkuu edelleen. Omahoitaja &agtn tarpeellisuus pienilla (alle

3-vuotiaat) nousi teoriatietoudesta, jossa sen itystk korostettiin.

6.3 Paivahoidon aloitus Tyttdlan paivakodissa

Projektin tarkoituksena oli kehittdd paivahoidoaitaista Tyttélan paivakodissa niin,
ettd se olisi lasta tukevaa ja vanhemmat siihememin mukaan ottavaa. Tarkoituk-
sena oli myds, etta paivahoidon henkilokunta séaéyneitd ja yhdenmukaisen ta-
van toimia paivahoidon aloituksessa. Naihin prajekstasi luomalla yhtenaisen ta-
van toimia paivahoidon aloituksessa vanhempia koall aloituskeskustelujen

avulla. Tyovalineita henkilokunta sai aloituskedlklisrungosta (Liite 5) ja yhtenai-
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sista, kirjatuista asioista paivahoidon aloitukségtyen (Liite 7). Projektin myota

herasi keskustelu omahoitajuudesta Karuselliryhéhagka on alle 3 -vuotiaiden
lasten ryhma. Henkilokunta on paattanyt projektpuittua jatkaa omahoitaja kes-
kustelua ja sen kehittamista Karuselli-ryhméassaoidn paivakotiin sopivaksi. Pro-
jektin aikana kirjasin yhteenvedon paivahoidon taksesta Tyttolan paivakodissa
(Liite 7). Taméan tarkoituksena on, etta kaikki ttgjat tietavat lukemalla sen kuin-

ka paivahoidon aloitus hoidetaan Tyttolan paivéaksali

Paivahoitopaatoksen mukana lahetetaan vanhemnriiel&psen ryhmasta riippuen.
Karusellissa on omansa (Liite 3) ja KuperkeikkaKgrynpyora- ryhmassa omansa
(Liite 4). Karuselliryhmésséa henkilokunta keskuste|a sopii lapselle omahoitajan.
Kuperkeikka- ja Karrynpyora- ryhmassa sovitaan tgkijé, joka vastaa lapsen aloi-
tuskeskustelusta. Valittu tyontekija ottaa hyvisgdin ennen paivahoidon aloitusta
yhteyttd perheeseen ja sopii aloituskeskusteluaydrteydenottoon péaivakodista
paadyttiin teoriatiedon pohjalta, jossa sita kagtish. Se koettiin myds tervetuloa
toivotuksena perheelle paivakodin puolelta. Aldieskusteluun on hyva varata noin
tunti aikaa ja keskustelu kdydaan mahdollisuuksnmetkaan ilman lasta. Keskustelu
iIman lasta koettiin erittain hyvana, koska sill@n mahdollisuus rauhassa keskus-
tella perheen ja lapsen asiat. Nain myds lapsetiadollistuu hanen ensimmaisella
tutustumiskerrallaan tutustuminen hanta kiinnostalgikkeihin ym. eik& aikuisten
valista tiedotusasiaa kuunnellen. Jos molemmat e/aniiat eivat paase keskuste-
luun, toivotaan paikalle se vanhempi, joka on gllaésaantoisesti lapsen kanssa en-

nen hoidon aloitusta.

Aloituskeskustelu kaydaan aloituskeskustelurunkaige(5) apuna kayttaen. Tarkei-
ta asioita -lomake (Liite 6) kdydaan lapi vanhemrkanssa ja annetaan se kotiin
mukaan. Aikaisemmin Tarkeita asioita -lomakkeelgsnat asiat kaytiin 1api ohi-
mennen vanhemman tutustuessa lapsen kanssa jbe wasihemmille jarjestetyssa
infotilaisuudessa, jota ei enda tana paivana kagddpienen osallistujamaaran takia.
Nyt vanhemmat saavat tarkeat asiat yhteen kootfanasivat palata niihin my6-
hemminkin. Vanhemman kuvaus lapsesta ja sovitwdt dgrjataan vasuun, jonka
vanhempi allekirjoittaa. Vasuun kirjaus otettiinojaktin myota uutena kaytantoéna,
koska jo varhaiskasvatussuunnitelman perusteissatan varhaiskasvatuksen pe-

rustuvan hoidon alussa yhteisty6éssa vanhempiens&alasdittuun lapsen varhais-



38

kasvatussuunnitelmaan. Nain myo6s henkilokunnaskkikeoivat lukea lapsesta kir-
jatut asiat.

Aloituskeskustelussa sovitaan myds vanhemman kansisstumiskaynneista. Kan-
nustetaan vanhempia kahden viikon pehmedan lastahdollisuuksien mukaan.
Talla hetkella vanhemmilla ei ole mahdollisuuttmain virallista hoidon aloitusta
jattéa lasta hoitoon yksin, koska vakuutus astumaan vasta siitd paivasta, kun
maksu paivahoidosta alkaa kertya. Tutustumiskagt@eierrotaan sen tavoitteet ja
tarkoitus. Vanhemmalle kerrotaan, etta lapsellehgva kertoa kotona paivéakodista
ja tyontekijasta, joka oli aloituskeskustelussa em& Vanhemmalle kerrotaan, etta
sama tyontekija, joka on ollut aloituskeskusteluyssamukana ainakin ensimmaisel-
l& tutustumiskerralla. Aloituskeskustelun lopuksidaan esitelld ja kiertdd vanhem-

man kanssa paivakodin tilat.

Tutustumiskaynnit on hyva sopia niin, ettd samantigkija, joka on ollut aloituskes-
kustelussa vanhemman kanssa, on tutustumiskayaikama paikalla ja vastaanot-
tamassa lasta. Sovitut tutustumiskayntikerrat nteddaryhman kalenteriin ja sovi-
taan rynman henkilokunnan kesken tarvittavat tydoomutokset. Tutustumiskayn-
tien tarkoituksena on, ettd vanhempi tutustuu yb@léspsen kanssa paivéakotiin ensin
lyhyempia ja sitten pidempiéa aikoja. Pehmean laskikana lapsi jaa vahitellen pie-
niksi ajoiksi ilman vanhempaansa hoitoon. Tama pehhasku on vanhempien itsen-
sa paatettavissa haluavatko he maksaa paivahoiditukaesta hieman aikaisemmin
lapsen tutustuessa. Tutustumiskaynnit on hyva sepiaikoihin paivasta, jolloin
lapsi ja vanhempi nékee paivan erilaiset toiminpé@ivakodissa. Riippuen lapsesta,
hanen luonteestaan ja temperamentistaan ensimiéaigiistumiskerroilla lapsi voi
katsella rauhassa sivusta paivakodin touhuja jatelidn osallistua omaa tahtiaan

toimintaan mukaan.
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7 PROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

Projektin tarkoituksena oli kehittéa paivahoidoaitalsta niin, etta se olisi lasta tuke-
vaa ja vanhemmat siihen enemman mukaan ottava&oifidesena oli myos, etta
paivahoidon henkildkunta saa tyovalineitad ja yhdekansen tavan toimia paivahoi-
don aloituksessa. Naihin kaikkiin projekti antostauksen ja sitd kautta projekti oli

onnistunut.

Projektissa ei yleensa ole tutkimuksellista osaattanhalusin liittda sen osaksi pro-
jektia tarvittavan tiedon hankkimiseksi. Nain vamipeen ja henkildkunnan ndkemys
tuli paremmin esille. Paadyin projektissa laadabis tutkimukseen, koska halusin
nimenomaan kokemuksellista tietoa vanhemmilta jakihgkunnalta. Laadullisen

tutkimuksen mukaan ottaminen lisdsi myds projektilosten luotettavuutta. Otin

vanhemmat ja henkilékunnan mukaan kyselyn muodassain sain arvokasta tietoa
heidan kokemuksistaan uudenlaisesta tavasta t@hoiauskeskustelussa ilman lap-
sen lasnaoloa. Vastauksista sain sisallonanalygsutla vastaukset tutkimuskysy-
myksiin, millaisena vanhempi koki paivahoidon algiteskustelun ja tutustumis-
kaynnit seka millaisia kokemuksia tyontekijalleitaloituskeskustelusta ja tutustu-

miskaynneista?

Henkilokunnasta kaikki vastasivat kyselyyn, mikadsykuvastaa mielestani henki-
l6kunnan sitoutuneisuutta ja kiinnostusta asiaadarm Vanhemmista yksi jatti vas-
taamasta, joten koin vastausprosentin olevan ieritiivd. Myos tasta voi johtopaé-
toksena sanoa, ettd vanhemmat kokevat paivahoiddoksen olevan tarkea kehit-

tamisen kohde ja he haluavat olla osana sen ketige&sa.

Perehtyessani kirjallisuuteen sain paljon uutteoéiga nain paivahoidon aloitus Tyt-
télan paivakodissa pohjaa tutkittuun tietoon, jotmasi on keskiossa. liman tata
opinnaytetyotani ei aikaa niin perusteellisen ttedon ja tutkimustiedon hankki-
miseen olisi ollut. Projektin haasteena kuitendinat juuri aikaresurssit. Keskuste-
lulle henkilokunnan kesken olisin halunnut enemraéaa. Perustyd vaatii niin pal-
jon henkilokunnalta ja on kaytannon asioita, j@tgessa kaydaan niin paljon, ettei

siihen yksinkertaisesti ollut enemman aikaa. Mugkon ja toivon, etté jatkossa ke-
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hitamme koko ajan kokemuksemme myo6ta paivahoidoituata. Projekti oli hyva
aloitus ja pohja sen edelleen kehittamiselle.

Haasteelliseksi projektissa koin myds teoriatiedldétkeaksi koetun pehmea laskun
toteuttamisen, joka olisi hyva olla kaksi viikkddehmeé&n laskun tarkoituksena on,
ettd vanhemmat voivat jattdd vahitellen lapsen ikserajoiksi hoitoon. Nykyinen
vakuutus- ja laskutusjarjestelma ei ota tata huomiowaan vanhempien on tehtava
itse valinta maksavatko tayden paivahoitomaksurmeeista laskusta. Tahan tulee
toivottavasti muutos lahitulevaisuudessa ja vanh#iamlisi mahdollisuus maksut-

tomaan pehmeé&an laskuun.

Projektin myota keskusteluun nousi myos alle 3 thaiben ryhmassa omahoitajuus,
jonka kehittamista Tyttolan paivakodissa jatketgmojektin paattymisen jalkeen.
Mediavastaavan roolissa haluan projektin paattymjalkeen tehda paivakodin net-

tisivuille oman osionsa vanhemmille paivahoidontaksesta Tyttélan paivakodissa.

Projektin eettisyyden pyrin huomioon ottamaan es#sti tehdessani tutkimuksellista
osuutta josta kertoo tutkimusluvan hankkiminen kéailmenjohtaja Tuomas Erkki-

lalta ja tutkimuslupa-anomuksen hankkiminen vstg@Kirsi Sieviselta. Kyselylo-

makkeet pyrin suunnittelemaan niin, ettei vastaahenkilollisyys paljastuisi. Vas-

taukset palautettiin suljetuissa kirjekuorissa pkodille ja vain minad tutkimuksen

toteuttajana luin vastaukset.

Projekti pysyi aikataulussaan hyvin. Vanhemmill@diettava ja henkilokunnalle
tyovalineeksi tehty materiaali valmistui ajalla&@pinnaytety® oli myds raportoinnin
osalta valmis aikataulun mukaisesti. Haasteena lfeiopinnaytetyon raportoinnissa
oli muistaa projektin ja tutkimuksen yhdistaminentta koen onnistuneeni siina hy-
vin. Koen projektin myota saaneeni todella paljarkéaa tietoa paivahoidon aloituk-
sesta ja koen sen auttavan minua varhaiskasvatideeemattilaisena tyonteossa ja

perheiden kohtaamisessa.

Haasteena koin raportoinnissa myos termien kayéten termit varhaiskasvatus,
paivahoito, kasvattaja ja hoitaja. Kirjallisuudessata kaikkia kaytetaan, joten paa-

dyin kayttamaan raportoinnissa asiayhteydesta ueéppnaitad kaikkia termeja. Esi-
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merkiksi itselleni varhaiskasvatuksen aloitus kstdgsi vieraalta ja vanhemmille
ajattelisin sen kuulostavan vield vieraammalta téfinjoten halusin ehdottomasti
kayttaa termia paivahoidon aloitus. Mytskaan termaéhaiskasvatuspaatos ei ole,
joten olen kayttanyt termia paivahoitopaatos. Taiswudessa tullaan varmaan kayt-
tamaan termid varhaiskasvatus enenevassa maaria, tilla hetkella termit sekoit-

tuvat asiasisallosta riippuen.

Oman tietamykseni syventdminen, ammattitaidon fis&én ja yhtenaisten kaytan-
tojen vakiinnuttaminen paivahoidon aloituksessaot#nnaista opinnaytetyon aihetta
valitessani. Nama kaikki toteutui projektissa hyv8ain erittdin paljon teoriatiedon
ja tutkimuksen kautta tietoutta oman ammatillisasvuni tueksi. Opinnaytetyoni ol
my0s tyoelamaléhtoinen ja sita kehittava. Uusidpat joka projektin myoéta syntyi
ja& myos pysyvaksi tydomuodoksi Tyttolan paivakotjoten koen projektin onnistu-

neen siiné erittain hyvin.

Opinnaytetyon tekeminen oli haasteellinen, mielen&inen, uusia ajatuksia avaava

kokemus ja ennen kaikkea lapsen nakdkulmaa egoheat
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En anna vain lastani
annan kaikkeni
luovun ja luovutan
itselténi pois

huolehdittavaksi

Paivakodin portilla
kun kasi jaksaa vilkuttaa
l&hetta& suukkoja loputtomiin
viela ensimmaisissa lilkkennevaloissa

viela tyoni aarella

viipyy mielessani

katseen pyynto
Ala unohda, tule pian

Lahetéan terveiseni
olen jo matkalla
luotasi luoksesi

kiireisissa kohdissa

sydan liikahtaa sinne pain
ei niin tarkeaa, taytta taalla

ettei mieleeni mahtuisi

Paivakodin portilla
kun tunnit ovat vilkutusten vélissa
l6ydéan kiikkujani
likaisen janoisen iloisen

Ihmeeni

Sydan liikahtaa Teihin pain
olen kiitollinen hyvasta hoidosta

-Marja Kaskela-
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LITE 1

Kyselylomake vanhemmille

Taustatiedot
1. Kuinka monta lasta perheeseenne kuuluu?

2. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen enemmiginyksi niin onko joku per-
heenne lapsista ollut aikaisemmin paivahoidossa?

o Kylla
o Ei

Aloituskeskustelu
3. Tarjottiinko teille mahdollisuutta aloituskeskeisille?

o Kylla
o Ei

4. Kuka/ketkad perheestanne olivat aloituskeskussalunukana?

o aiti

o isa

o el kukaan

5. Miten koitte ajankohdan aloituskeskustelullggglyvan paivakodin puolesta?
o Helposti

o Melko helposti

o Ajankohta oli vaikea 16ytaa

o Ajankohtaa ei l6ytynyt

6. Mita odotuksia teilld oli aloituskeskustelulle?

7. Toteutuivatko odotuksenne?

o Kylla
o Joiltakin osin
o Ei



8. Koitteko tulleenne kuulluksi aloituskeskusteh®s

o Kylla
o Joiltakin osin
o Ei

9. Jos vastasit edelliseen joiltakin osin tai én mhitkd asiat olivat sellaisia, joissa
ette kokeneet tulleenne kuulluiksi?

10. Kauanko aloituskeskusteluun kaytettiin aikaa?

o alle 30 min

o 30-60 min

o 60- 90 min

o yli 90 min

11. Oliko aloituskeskusteluun varattu aika mielesti

o Liian lyhyt

o Sopiva

o Liian pitka

12. Saitteko aloituskeskustelusta tukea paivahoadoitukseen?

o Kylla
o Ei

13. Millaista tukea saitte? / Miksi ette saaneet?

14. Kehittamisideoita aloituskeskusteluun.




Tutustumiskaynti, vanhempi ja lapsi yhdessa
15. Kavittekd tutustumiskaynnilla paivékodissa Epse kanssa?

o Kylla
o En

16. Jos vastasitte kylla niin montako kertaa ka®itt
17. Oliko se mielestanne?

o Liian vahan

o Sopivasti

o Liian paljon

18. Mita odotuksia teilla oli tutustumiskaynneista?

19. Toteutuivatko odotuksenne?
o Kylla

o Joiltakin osin

o Ei

20. Kehittdmisideoita tutustumiskaynteihin?

Kiitos vastauksistanne!



LIITE 2

Kyselylomake henkilokunnalle
Aloituskeskustelu
1. Montako aloituskeskustelua pidit?

2. Mitka olivat odotuksesi aloituskeskustelulle?

3. Toteutuivatko odotukset?
o Kylla

o Osittain

o Ei

4. Kauanko aloituskeskusteluun kaytettiin aikaa?
o alle 30 min

o 30-60 min

o 60- 90 min

o yli 90 min

5. Oliko aloituskeskusteluun varattu aika mielestas

o Liian lyhyt

o Sopiva

o Liian pitka

6. Oliko mielestasi aloituskeskustelulle helppotédyaikaa?
o Kylla

o Ei

7. Jos vastasit edelliseen kysymykseen ei niin ifiks

8. Kerro kolme asiaa, mitka koit tarkeimmiksi aksdialoituskeskustelussa.




9. Toiko aloituskeskustelu mielestési tukea lapgsEaahoidon aloitukseen?
o Kylla
o Ei

10. Millaista tukea? / Miksi ei?

11. Koitko jonkun asian haastavaksi aloituskeskussa?
o Kylla
o En

12. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyllamitka asiat?

13. Kehittamisideoita aloituskeskusteluihin?

Tutustumiskaynnit, lapsi ja vanhempi yhdessa
14. Olivatko tutustumiskaynnit tarpeellisia?

o Kylla

o Ei

15. Mitk& asiat olivat onnistuneita tutustumiskagmssa?




16. Mitka asiat olivat haasteellisia tutustumiskégissa?

17. Kehittamisideoita tutustumiskaynteihin?

Kiitos vastauksista!



LIITE 3

Hyvat vanhemmat

Paivahoidon aloitus on suuri muutos niin lapsellegnkvanhemmallekin. Olemme
Tyttolan paivakodissa halunneet kiinnittaa eriggistuomiota paivahoidon aloituk-
seen ja haluamme tehdé siita lapselle mahdollisimméellyttavan, tdhan tarvit-
semme teidan apuanne. Yhteinen keskustelu auttdd ymmartamaan lastanne ja
lapsenne tarpeita paremmin. Lapsellenne on vdidinen tulevasta rynmastd oma-
hoitaja, joka on teihin yhteydessa ja sopii yhteia®ituskeskustelun ajan. Toivom-
me, etta aloituskeskustelu olisi ilman lasta, jaghdollista. Nain teille mahdollistuu

rauhallinen aika kysya mielta askarruttavista @i

Aloituskeskusteluun kannattaa varata aikaa noiti.tieskustelussa kdymme lapi
paivahoidon aloitusta; mita se merkitsee lapsgmejheen elamasséa, kaytannén asi-
oista paivakodissa ja paivarytmista. Haluamme kuldbsenne luonteenpiirteista,
tavoista, tottumuksista, ruokailuun ja nukkumisgen lapsellenne tarkeisté asioista.
Teilla on myds mahdollisuus tutustua paivakodioihiin. Aloituskeskustelussa so-

vimme myds varsinaisista tutustumiskaynneisté lapsmssa.

Ystavallisin terveisin

Karusellin henkilokunta



LIITE 4

Hyvat vanhemmat

Paivahoidon aloitus on suuri muutos niin lapsellegnkvanhemmallekin. Olemme

Tyttolan paivakodissa halunneet kiinnittaa eriggistuomiota paivahoidon aloituk-
seen ja haluamme tehdé siita lapselle mahdollisimméellyttavan, tdhan tarvit-

semme teidan apuanne. Yhteinen keskustelu auttdd ymmartamaan lastanne ja
lapsenne tarpeita paremmin. Paivakodista olladnntgihteydessa, jolloin sovitaan
yhteinen aloituskeskustelu aika. Toivomme, ettat@@eskustelu olisi ilman lasta,
jos mahdollista. Nain teille mahdollistuu rauhadimaika kysya mielta askarruttavis-

ta asioista.

Aloituskeskusteluun kannattaa varata aikaa noiti.tieskustelussa kdymme lapi
paivahoidon aloitusta; mita se merkitsee lapsgmejheen elamasséa, kaytannén asi-
oista paivakodissa ja paivarytmista. Haluamme kuldbsenne luonteenpiirteista,
tavoista, tottumuksista, ruokailuun ja nukkumisgen lapsellenne tarkeisté asioista.
Teilla on myds mahdollisuus tutustua paivakodioihiin. Aloituskeskustelussa so-

vimme myds varsinaisista tutustumiskaynneisté lapsmssa.

Ystavallisin terveisin

Tyttolan paivakoti



LITE 5

ALOITUSKESKUSTELUN RUNKO TYTTOLAN PAIVAKODISSA

1. PAIVAKODIN ARKI JA YLEISET TOIMINTATAVAT

Henkilokunta, paivarytmi, pienryhmatoiminta, tiedstym.

2. TARKEITA ASIOITA-LOMAKE

Tarkeimpien asioiden l&pi kdyminen

Lomake annetaan vanhemmille kotiin

3. VANHEMPIEN KUVAUS LAPSESTA JA VASUUN KIRJAAMINEN

Keitd lapsen perheeseen kuuluu? (lapselle tarleriiliit)

Lapsenne luonteenpiirteitd ja kuinka han ilmaisegditaan? (iloa, kiuk-
kua)

Kuinka lapsenne suhtautuu muihin aikuisiin ja lapgs(vierastaa, katse-
lee ensin sivusta, ei vierasta, menee heti mulakkeihin ym.)

Miten lapsenne sy6? (syoko itse, karkeaa vai hienokaa, vahan vai
paljon, syoko kaikkea ym.)

Miten lapsenne nukkuu? (unen tarve, nukkuuko siséll ulkona, onko
unilelua ym.)

Lapsenne pukeminen ja vaatetus? (pukeeko itseildeko, paleleeko
ym.)

Lapsenne wc-kayttaytyminen? (onko vaipat kaytoggéiteleeko potalla
kayntid, kayko itsendisesti wc:ssa, tarvitseekaapn.)

Onko jokin asia tai tavara, joka on lapsellenntyisen tarkea?

Mita leikkeja lapsenne tykkaa leikkia? (minkaldesieluilla lapsenne
leikkii)

Mita teette yhdessa lapsenne kanssa kotona?

Lapsenne puheen sujuvuus? (onko sanoja, puhuyikasti)

Tykkaako lapsenne kirjoista ja lukemisesta? (miailsédta kirjoista, jak-
saako keskittya kuuntelemaan mielestanne ikatakoolvia kirjoja)
Tykkaako lapsenne pelata erilaisia lauta- ja pdég@e (mitéa peleja, mo-

nenko palan palapeleja ym.)



- Pitddko lapsenne kadentaidoista? (piirtaminen iléaksikkaus, varittely,
maalaaminen, muovailu)

- Pitadko lapsenne liikkumisesta? (Konttaako, kéw&legiokseeko, osaa-
ko heittaa palloa)

- Pitddko lapsenne musiikista? (Laulatteko tai kuetteko musiikkia ko-
tona, minkalaista musiikkia)

- Oletteko jostain asiasta huolissanne lapsestanne?

- Onko lapsenne ollut aikaisemmin kenenkaéan toisésolssa?

- Miten lapsenne kokee/ on kokenut, jos han on/ eltassa teista?

. PAIVAHOIDON ALOITUS, MITA SE MERKITSEE LAPSELLE JA

PERHEELLE?

- lkavan tunteen hyvaksyminen

- Voi olla sydmis-, nukkumisvaikeutta tai kiukuttelit@isin. Lapsi voi olla
myos vihainen vanhemmilleen.

- Avuksi voi tuoda esim. perheen kuvan, aidin huim.

. VANHEMPIEN PAIVAHOITOON LITTYVAT ODOTUKSET,

AJATUKSET JA TUNTEET

- Millaisia odotuksia, ajatuksia ja tunteita teisgfiida siita, etta lapsenne
aloittaa paivahoidon?

- Oletteko huolissanne jostakin asiasta? Jos hunltendé tukea toivotte
paivakotihenkilokunnalta?

- Millaisia toiveita teilla on yhteistyolle?

- Miten olette valmistaneet lastanne paivahoidonttaimiseen?

. TUTUSTUMISAJANKOHDAN SOPIMINEN

- Tutustumiskaynneista suunnitelma
- Pehmea lasku 2 viikkoa (hoidon aloitus, jos ei \eampi mukana)
- Erilaisissa paivan tilanteissa tutustuminen (aar@y@@amutouhut, ulkoi-

lu, nukkuminen ym.)

. MUUTA

- Onko viela jotain, mista haluatte keskustella?



LIITE 6

Tarkeita asioita

e Puhelinnumerot:

p. 044 9061241 Johtaja Paula Kettunen
p. 050 3951810 Varajohtaja Kirsi Sievinen
p. 044 906 1255 Kuperkeikka ja Karuselli
p. 050 395 1523 Karrynpyora

p. 050 3958951 Keittid

e lImoitathan lapsen poissaolosta ja syyn lapsen poissaolosta ryhmaa. Erityi-
sen tarkeaa ilmoitus on erityisruokavalioisilla, ilmoitus on tehtava klo 8.00
mennessa.

e Koulujen loma-ajat ovat paivystysaikaa ja silloin hoidon tarve kartoitetaan
kyselylla.

e Lapsen hoitopaivan pituus saa maksimissaan olla 10 tuntia.

e Jos toinen vanhemmista on kotona, hoitoaikasuositus on 8-15 valilla.

e Puolipaivahoidossa olevalla lapsella hoitopaivanpituus on alle 5 tuntia.

e Perhe voi tehda maksusopimuksen, jos lapsella on lasndolopaivia kuukau-
sittain 15 paivad. Hoitoajat ja -paivat on tuotava silloin kuunvaihteeseen
mennessa. Lomakkeita 16ytyy ryhmien ilmoitustauluilta.

e Vanhemmat huolehtivat pdasaantoisesti lapsen tuomisen ja hakemisen
paivahoidosta. Jos hakija on joku muu, on vanhempien ilmoitettava siitd hen-
kilokunnalle.

e On tarkeda, ettd joku henkildkunnasta nakee, kun lapsi saapuu tai lahtee
paivakodista.

e Paivakodin portin saa avata vain aikuinen. Aidan yli ei saa menna ja portti
tulee sulkea aina siita kuljettaessa.

e On tarkeda pesta kadet paivakotiin tultaessa seka kotiin mentaessa.

e Aamulla ennen seitsemaa tullaan sisalle Kuperkeikan ovesta.

e Klo 6.15-7.30 lapsia vastaanotetaan Kuperkeikassa ja iltapaivisin klo 16
jalkeen kovalla pakkasella tai sateella hoito on myods Kuperkeikassa.

e Kaikki lapset ovat vakuutettuja. Vakuutus kattaa hoitopéivan seka suorat
matkat kotoa paivakotiin ja paivakodista kotiin. My6s hoitopaivan aikana ta-
pahtuvilla retkilla on vakuutus voimassa.

e Jos paivakodissa sattuu lapselle tapaturma, ilmoitetaan vanhemmille mah-
dollisimman nopeasti. Jos tapaturma vaatii laakarihoitoa, kuljetus tapahtuu
taksilla tai ambulanssilla. Tapaturmasta taytetaan paivahoidossa tapatur-
mailmoitus.

e Sairasta lasta ei voi tuoda paivakotiin ja riittdva toipumisaika on tarkeda
(esim. yksi kuumeeton paiva). limoitus paivakodille lapsen poissaolosta.

e Paivakodista ilmoitetaan vanhemmille, jos lapsi sairastuu hoitopaivan aika-
na.

e Jos lapsella on peruslaékitys se hoidetaan kotona. Tarvittaessa annettavat
ladkkeet tuodaan paivahoitoon alkuperédispakkauksissa, joista nékyy lapsen
nimi ja annosteluohje. Paivahoito tarvitsee myos lapsen nimelld olevan re-



septin annettavasta laakkeesta. Paivahoidossa taytetaan myos erillinen kaa-
vake ladkitsemisesta.

e Kaikki lapsen vaatteet ja jalkineet tulisi nimikoida.

e Lapsella tulisi olla mukana sisa- ja ulkovaatteet erikseen myds kesaaikaan.
e Lapset ovat sisélla sisatossuilla.

e Ulkoilemme myds sadesaalla, joten sadevaatteet ja kumisaappaat ovat tar-
keitd. Sadevaatteet viedaan perjantaisin kotiin pesuun.

e Varavaatteina on hyva olla vahintaan yksi vaatekerta lokerossa.

e Paivakodille tulee ruoka terveyskeskukselta, ruokalista on ryhmien ilmoitus-
taululla ja Nokian Uutisissa.

e Erityisruokavalioihin tarvitsee laakarin todistuksen ja keskustelu henkil6-
kunnan ja keittibhenkilokunnan kanssa on tarkeaa. Muutoksista ilmoitus heti
henkilokunnalle.

e Lapset saavat ksylitolipastillin jokaisen ruokailun jalkeen. 5€/syksy/kevat

e VietAmme lapsen synttareita paivakodilla ilman makeis ym. tarjoiluja.



LITE 7

Paivahoidon aloitus Tytt6lan paivakodissa

Vanhemmille lahetettdva materiaali paivahoitopagedkmukana
Omabhoitajan/tyontekijan valinta ryhmasta

Soitto vanhemmille ja aloituskeskustelusta sopimine

A

Aloituskeskustelu omahoitajan/tyontekijan ja vanhsm/vanhempien kes-
ken ja vasuun kirjaaminen

a. aloituskeskustelurunko

b. Tarkeat asiat -lomakkeen lapi kaynti (annetaan gamhille)

C. tutustumiskaynneistd sopiminen (pehmea lasku Xoak

d. tutustumiskaynneista kertominen (tavoite ja tamkwit
5. Tutustumiskaynnit eri aikoina paivasta (omahoitgjaitekija mukana, tyo-
vuorojen sopiminen tyéryhmassa)

6. Pehmeé lasku mahdollisuuksien mukaan

Paivahoitopaatoksen mukana lahetetég@mhemmille kirje lapsen ryhmasta riippu-
en, Karusellissa on omansa ja Kuperkeikka- ja Kipygra- ryhmassa omansa. Ka-
rusellirynméssa henkilokunta keskustelee ja sa@psélle omahoitajan. Kuperkeik-
ka- ja Karrynpyora- ryhmassa sovitaan tyontekipkaj vastaa lapsen aloituskeskus-
telusta.Valittu tyontekija ottaa hyvissa ajoin ennen paivahoidon aloitustayté
perheeseen jaopii aloituskeskusteluajan Keskusteluun on hyva varata noin tunti
aikaa ja keskustelu kaydaan mahdollisuuksien mukiazen lasta. Jos molemmat
vanhemmat eivat paase keskusteluun, toivotaan lfgab@ vanhempi, joka on ollut
padsaantoisesti lapsen kanssa ennen hoidon aoitust

Aloituskeskustelu kaydaanaloituskeskustelun runkoa apuna kayttaenTéarkeita
asioita -lomake kaydaan lapi vanhemman kanssa ja annetaan s& kotikaan.
Vanhemman kuvaus lapsesta ja sovitut ddigtaan vasuun, jonka vanhempi al-
lekirjoittaa. Aloituskeskustelussa sovitaan mydshemman kanssa tutustumiskayn-
neista. Kannustetaan vanhempia kahden viikon pefimiékuun mahdollisuuksien
mukaan. Tutustumiskaynneistd kerrotaan sen taeoijte tarkoitus. Vanhemmalle

kerrotaan, ettd lapselle on hyva kertoa kotonadbéista ja tyontekijasta, joka oli



aloituskeskustelussa mukana. Vanhemmalle kerrotagds, ettd sama tyontekija,
joka on ollut aloituskeskustelussa, on myds mukanakin ensimmaisella tutustu-
miskerralla. Aloituskeskustelun lopuksi voidaanaki ja kiertdd vanhemman kans-

sa paivakodin tilat.

Tutustumiskaynnit on hyva sopia niin, ettd sama tyontekija, jokaodiat aloitus-
keskustelussa vanhemman kanssa, on tutustumisgéyeikana paikalla ja vastaan-
ottamassa lasta. Sovitut tutustumiskayntikerratatean ryhman kalenteriin ja sovi-
taan rynman henkilokunnan kesken tarvittavat tydeomutokset. Tutustumiskayn-
tien tarkoituksena on, ettd vanhempi tutustuu ybéléspsen kanssa paivakotiin ensin
lyhyempia ja sitten pidempié aikoja. Pehmean laskikana lapsi jaa vahitellen pie-
niksi ajoiksi ilman vanhempaansa hoitoon. Tutusské@ynnit on hyva sopia eri ai-
koihin paivasta, jolloin lapsi ja vanhempi nakedv@a erilaiset toiminnot paivako-
dissa. Riippuen lapsesta, hdnen luonteestaan jetamentistaan, lapsi voi katsella
rauhassa paivakodin touhuja ja vahitellen osalistnaa tahtiaan toimintaan mu-

kaan.



LIITE 8

Hyvat vanhemmat

Paivahoidon aloitus on suuri muutos niin lapsellegnkvanhemmallekin. Olemme

halunneet kiinnittda erityistd huomiota paivahoiddaitukseen ja haluamme tehda
siité lapselle mahdollisimman miellyttavan, taharvitsemme teidan apuanne. Yh-
teinen keskustelu auttaa meitd ymmartdmaan lasfarlapsenne tarpeita paremmin.
Toivomme, etta voisitte varata ensimmaisen tutusajan ryhman hoitajalta, ilman

lasta, jos mahdollista. Talla kertaa keskustelerpéieahoidon aloituksesta, kaytan-
naista, lapsenne tavoista ja tottumuksista. Sansall@mme varsinaisista tutustumis-

paivista.

Terveisin Tyttélan paivakodin henkildkunta



