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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda laulun sanojen merkitysta musiikkiterapi-
assa osana musiikinkuuntelu menetelméaa.

Tutkimuksen aineisto on koottu erdédn musiikkiterapiaryhmén jasenten kokemuksista
musiikin sanojen merkityksestd musiikkiterapia tilanteessa. Tutkimuksen kohderyhmé
koostui aikuisista musiikkiterapia ryhmalaisista. Jokainen vastasi ensin kyselykaavak-
keen pohjalta kokemuksistaan musiikin sanotusten merkityksestd, jonka jalkeen he
kuuntelivat yhden kappaleen ja kertoivat mihin asioihin kiinnittivat musiikkikokemuk-
sessaan huomiota.

Tutkimuksessa kéytettiin puolistrukturoitua kyselylomaketta.

Aineisto analysoitiin seka maaréllista ettd laadullista menetelmaa kayttéaen.

Tutkimustulosten perusteella voidaan paatella etta laulun sanoituksella on kuulijalle
merkitystd. Kuulija haluaa samaistua laulun tarinoihin ja kdyttaa niita terapeuttisessa
tarkoituksessa eri eldméantilanteissa.
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The objective of this study is to find out the meaning of the lyrics in a music therapy
process as a part of music listening method.

The data were collected from a music therapy group of adults. The aim was to explore
their experiences of the meaning of the lyrics. Each participant answered a question-
naire. After that they listened to a song and described their experiences and told where
they payed attention most. The semi-structured questionnaire was used. The data were
analyzed by using quantitative as well as qualitative methods.

The results of the study show that the lyrics are meaningful for the listener. The listener
wants to identify with the stories of the songs and use them therapeutically in different
life situtations.
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1 JOHDANTO

Kautta maailman historian ihmiset ovat kuunnelleet musiikkia. Tyon ohessa esi-isat
lauloivat ja kertoivat laulujen kautta tarinoita menneilta ajoilta. Ne sisélsivat kokemuk-
sia, muistoja, kohtaloita ja erdénlaisia opetuksia tuleville polville.

Laulujen avulla lohdutettiin surevia ja iloittiin elamén eri vaiheista.

Musiikki on kantanut meita seka koko historian, etta henkilokohtaisen elamamme ajan.
Ensimmaéiset 44nemme olemme havainneet jo &idin kohdussa ollessamme ja syntymén
jalkeen uniamme ovat saatelleet tuutu-laulut, jotka ovet kulkeutuneet sukupolvelta toi-

selle ja ndin jaaneet muistiimme toistojen kautta.

Musiikilla on aina ollut seka viihteellinen etté terapeuttinen arvo.

Musiikkiterapian yksi menetelma on musiikin kuuntelu. Sen avulla pyritddn mm. hel-
pottamaan asiakkaan sisaisen minuuden kohtaamista tunteineen ja muistoineen.
Musiikin tehtavand on myos lohduttaa ja rohkaista asiakasta elaman eri vaiheissa. Tasta
syystad musiikilla ja musiikin kuuntelemisella on erityisesti ennaltaehkdiseva mielenter-
veydellinen tarkoitus koko yhteiskuntaan nihden.

Usein ihmiset kuuntelevat musiikkia kun puhuminen on vaikeaa. Joskus musiikin kuun-
telu helpottaa tunteiden purkautumisessa, esimerkiksi vihassa raivon ja surussa itkun
esille nostamisessa. Erityinen painotus téssa tarkoituksessa on laulun tekstilla. Laulun
tarinaan on helppo samaistua jos oma kokemus asiasta on samanlainen.

Talloin yksilé kokee samankaltaisuutta toisten kanssa. Toisin sanoen ei koe olevansa

yksin vaikeissakaan tilanteissa.

Se, miten musiikki kuullaan tai mihin asioihin kuunnellessa kiinnitdmme huomiota on
jo sindnsé mielenkiintoinen tutkimuksen kohde.

Kokemus on kuitenkin henkil6kohtainen ja sama kuunneltava kappale voi tuoda toiselle
voimakkaitakin muistoja tai tunnetiloja, kun toinen kuulija ei koe mit&én erityista. Toi-
nen saattaa kiinnittdd melodiaan enemman huomiota kuin sanoihin ja kolmas ei véltta-

matta kuule kuin véareja jotka piirtyvat mielikuvissa silmien eteen.



Tassa tutkimuksessa tarkastellaan kuitenkin vain yhté osa-aluetta musiikin kuuntelussa,
sanoitusten merkitysté.

Kéytannossé tutkimus osoittaa kuinka paljon laulun sanat saattavat vaikuttaa kuulijaan.
Musiikkiterapeutti voi siis valita tilanteisiin sopivia sanoituksia jotka tukevat terapia-

prosessia.

Tana paivana musiikkiterapiassa kaytetdan paljon instrumentaalimusiikkia. Tutkimuk-
sen yhtend avain tehtavand on myos avartaa ndkemysta siitd, voitaisiinko musiikkitera-

piassa lisaté lyyrisen musiikin kayttéa instrumentaalimusiikin sijaan.

Tutkimus on tarkoitettu kaikille niille ammattiryhmille jotka kayttavat musiikin kuunte-
lua osana ammatillista toimintaansa. Sita voi siis hyddyntad muutkin, kuin pelkéstaén

musiikkiterapeutit.

Lopuksi haluan osoittaa erityiskiitokset opinndytetyon ohjaajalleni Tuija Salolle, seka
Merja Borgmanille. Tukenne, kannustuksenne ja karsivéllisyytenne oli todella merkitta-
vaal Lisaksi haluan Kiittdd opponoijaani Timo Peltokunnasta, seka kaikkia niita henki-
16itd jotka osallistuivat esihaastatteluun ja varsinaiseen tutkimushaastatteluun. liman

teitd tutkimukseni ei olisi ollut mahdollista toteuttaa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimustehtéva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on Kkartoittaa laulun sanojen merkitystd musiikkiterapiassa

osana musiikin kuuntelumenetelmaa.

Tutkimus antaa tietoa musiikkiterapeuteille sekd muille ammattiryhmille jotka toimivat
musiikin parissa siit4, miten sanoitettu musiikki toimii musiikkiterapeuttisena hoito-

muotona.

Tutkimuksen tarkoituksena on myos rohkaista musiikin parissa tydskentelevida ammatti-
laisia kdyttdmé&an rohkeammin lyyrista musiikkia yhtena tyokaluna arkipéivan tyoela-

massa.

2.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelma

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa laulun sanojen merkitystd musiikkiterapiassa.
Tutkimustuloksia voidaan hyddyntad musiikkiterapiassa, seka muissa kohderyhmissa

joissa tydskennelld&n musiikin parissa.

Kohderyhmaéni koostui kahdeksasta aikuisesta henkilostd, jotka kuuluivat erddseen mu-
siikkiterapiarynmé&éan. Jokaisella ryhmaéléiselld oli jo ennestaan henkilékohtainen suhde
musiikkiin. He kayttivat musiikkia arkipaivan elaméassaan.

Taman ryhman musiikkiterapiaprosessi oli kestoltaan kolmevuotinen ja tutkimusta teh-

dessa he olivat olleet ryhmadssé kaksi vuotta.



2.3 Tutkimusaineisto ja - menetelmat

Koska tutkimusta sanoitusten merkityksesta ei ole varsinaisesti musiikkiterapian nako-
kulmasta tehty, oli aikaisempia tutkimuksia vaikea 10ytdd. Samankaltaisia tutkimuksia
[0ytyi silti muutama.

Marja-Liisa Rytkonen (1992) on tutkinut opinndytetydssaan 1940- ja 1960-lukujen tans-
simusiikin teksteja.

Kari Kukkolan (1994) pro gradutyo késitteli suomalaisen iskelman mieskuvaa.
Iskelman kerronnallisuutta on puolestaan tarkastellut Satu Apo (1974).

Ainoa joka on vahan viitannut musiikin merkitykseen on Seppo Toiviainen, joka véi-
toskirjassaan (1970) tutki myos musiikkielamystd, sek& musiikin kuuntelun funktiota.
(Lehtonen, 1997, 53-55.) Musiikin sanallisen puolen merkitys on jaanyt valitettavan

usein tutkimatta.

Tutkimusmenetelming kaytin kyselylomaketta, johon tutkittavat vastasivat ennen kuun-
telukokemusta, musiikin sanallisesta merkityksesta. Sen jalkeen he kuuntelivat yhden
musiikkikappaleen, jonka jalkeen he vastasivat lomakkeen loppuosan kysymyksiin.
Kyselyn ensimmaisessé osassa selvitettiin sanojen merkitystd. Tassa kyselyn osassa oli
vaittamig, joihin vastaajat ruksasivat itsedén l&hinna olevat vaihtoehdot. Tdmén jélkeen
tutkittavat kuuntelivat Zen Cafen kappaleen “Piha ilman sadettajaa” ja vastasivat sen

pohjalta kuuteen avoimeen kysymykseen.

Kappalevalintani tutkimukseen oli vaikea. Pa4tin kuitenkin valita sellaisen kappaleen
joka ei ole liian provosoiva, mutta sanoituksiltaan kertovaa ja mielikuvia heréattavaa.
Tahén kategoriaan 10ysin lopulta mielipiteitd jakavan, mutta sanoituksiltaan kovasti

arvostetun yhtyeen Zen Cafen kappaleen ’Piha ilman sadettajaa”.

Koska alkuosan kysymykset olivat strukturoituja ja loppuosan kysymykset olivat avoi-
mia kysymyksid, tutkimukseni kyselylomaketta voidaan nimittaa osittain strukturoiduk-

si kyselylomakkeeksi.

Strukturoitu haastattelulomake tarkoittaa lomaketta, jossa kysymykset seka niihin tule-

vat vastausvaihtoehdot on rakennettu etukateen tarkasti. Haastattelijalla kuin vastaajal-



lakaan ei ole vapausasteita tulkinnoille. Kysymys ja siihen tulevat vastausvaihtoehdot
on annettu ennalta.
Kysymystavan etuna on se, etté tutkija tietdd, mit4 haastattelutilanteessa tapahtuu. Haas-

tattelu tallentuu numeerisessa muodossa, eika mitdaan koodausta tarvita.

Strukturoidun kyselylomakkeen huonoja puolia ovat kuitenkin jaykkyys ja konservatii-
visuus. Tutkimus ei voi tuoda mitéan uusia asioita esille. Jakauman muoto voi muuttua,
mutta kaikki jakautuman perusmuuttujat ovat etukateen tiedossa.
(http://www.stat.fi/virsta/tkeruu/04/01/)

Taman vuoksi laadin kyselylomakkeen loppuosan kysymykset siten, ettd vastaaja saattoi
vastata niihin omin sanoin seké kuvailevasti. Loin siis kyselylomakkeeni puolistruktu-

roiduksi.

Puolistrukturoitu haastattelu antaa huomattavaa joustavuutta seké haastattelijalle, etta
vastaajalle mutta myos tutkijalle. Aineiston kasittelyn kuluva tydméaara kasvaa avoimien

vastausten lukuméaaran kasvaessa. (http://www.stat.fi/virsta/tkeruu/04/02/)

Valitsin kyselylomakkeen, koska se on luotettavampi kuin haastattelutilanne.
Kyselylomaketta tayttdessdan haastateltavan ei tarvitse olla kontaktissa haastateltavan
kanssa. Han voi vastata rehellisemmin tilanteessa jossa saa rauhassa miettia vastauksi-
aan ja tuoda negatiivisiakin asioita esille.

Kyselylomake oli mielesténi hyva vaihtoehto myos siksi, ettd jannitystilanne on lievem-
pi kuin teht&essa haastattelua, jossa haastattelija on 1&sna.

Lisaksi tutkimukseen osallistuvat vastaajat olivat toiselta paikkakunnalta, joten myos
taloudellinen tilanne vaikutti siihen ettd paadyin lomakehaastatteluun.

Koekysymykset laadin syksyn 2010 aikana ja esihaastattelun suoritin 13 eri henkildlla.
Koekyselyn jalkeen muutin hieman muutaman kysymyksen muotoa ja siistin kyselylo-

makkeen ulkoasua.

Tutkimus suoritettiin syksyn 2010 aikana, jolloin sain myos tutkimusluvan aiheelleni.
Tutkimukseen osallistuvat vastaajat koostuivat kahdeksasta aikuisesta musiikkiterapia
ryhmalaisesta.

Tutkimus on laadullinen, koska tutkimusjoukko oli pieni.
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Koska tutkimus kysymykseni pohjautuvat vastaajien kokemuksiin laulun sanojen mer-

Kityksestd, voidaan sanoa etta tutkimukseni on empiirinen tutkimus.

Empiirinen tutkimus, eli kokemusperainen tutkimus, perustuu tutkimuskohteen havain-
nointiin tai mittaamiseen. Se eroaa siis teoreettisesta tutkimuksesta siten, ettd tutkimuk-
sen kohteeseen perehdytdén ajatusrakennelmien ja niiden tarkastelun avulla. Usein kay-
tdnnon tutkimuksessa yhdistetddn molempia: kdytannon esimerkit sitovat teoreettisen

tarkastelun todellisuuteen ja aiheen teoreettinen tarkastelu puolestaan vahvistaa empiiri-

sen aineiston kayttokelpoisuutta.

Empiirinen tutkimus kohdistuu toistettaviin mutta myo6s ainutkertaisiin tapahtumiin;
edellisia tutkitaan usein luonnontieteessa, jalkimmaisia kayttaytymistieteissa.

(http://fi.wikipedia.org/wiki/Empiirinen_tutkimus)

Empiirinen tutkimus on kokonaisuus, siséltden monia vaiheita. (Hirsjarvi & Hurme,
2006, 14.)

Tutkimuksen analyysivaiheessa, taustatekijoiden osalta, kaytin pylvas diagrammeja,
koska ne loivat selkedmman kuvan alkuosan kysymysten vastauksista kuin ettd olisin
vain Kirjoittanut ne avoimiksi tutkimusaineistooni.

Merkitysta koskevat kysymykset esitin teemoitettuina.

2.4 Aineiston analyysitapa

Strukturoidut kysymykset purin pylvasdiagrammeina, silla se antoi tuloksista selkeam-
man ja helposti luettavamman muodon, kuin ettd olisin Kirjoittanut vastaukset vain kir-

jallisesti auki.

Avoimet kysymykset purin siten ettd tein taulukon johon kirjoitin pystysuoraan avoin-
ten kysymysten numerot 1-6, lyhentden kysymyskohdan kirjaimella K. Néin pys-
tysuoraan muodostui koodit K1, K2, K3... K6.

Vastaajat koodasin kirjaimella R, joka tarkoittaa ryhmalaista ja erottelin kysymyslo-
makkeet R1,R2, R3... R8.
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Vaakasuoraan muodostui jokaisen tutkimusryhmaan osallistuvan henkilon vastaukset.
Vastauksia oli helppo tarkastella kaavion avulla, jolloin pystyin tarkastelemaan jokaisen

vastauksia erikseen mutta my0s vertailemaan keskend&n muiden vastaajien kesken.

Kerasin vastaukset erilliselle paperille, jonka pohjalta laulun sanoja koskevat merkityk-
set nousivat esiin ns. teemoina, jotka toin aineistooni esille. Teemat purin auki Kirjoit-
tamalla ja tutkin niita teoriapohjan valossa. Nain syntyivat teemojen selkeét yhteydet
teoriaan.

Kyselylomakkeet havitin analyysivaiheen jélkeen silppuria apuna kayttaen.
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3 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

3.1 Musiikkiterapian taustaa ja kasitteistoa

Musiikkia on kéytetty kautta aikojen ihmisten tarpeeseen ilmaista itseaén.

Jo vuosituhansia sitten sita on kéytetty hoitomuotona sek& hoidon vélineena eri noita-
tohtorien ja poppamiesten toiminnassa. Se on liittynyt l&heisesti elamaan, syntymiseen,
kuolemaan, erilaisiin rituaaleihin, pahojen henkien karkoittamiseen, jumalien lepytyk-
seen seka sairauksien parantamiseen. (Ahonen, 1997, 26.)

Varhaisimpia mainintoja sen terapeuttisesta kaytosta voidaan 16ytaa yli 4000 vuotta
sitten olevista vanhoista egyptilaisista papyruskirjoituksista. Kun taas ensimmaéisena nk.
“musiikkiterapeuttina” voidaan pitdé hebrealaista Daavidia, joka harppua soittamalla
rauhoitti kuningas Saulin raivokohtauksia.

Nykyaikainen musiikkiterapia sai alkunsa Yhdysvalloista toisen maailman sodan aikoi-
hin.

Suomeen musiikkiterapia rantautui 1960-luvulla. (Ahonen, 1997, 27- 28.)

Musiikkiterapia on hoito- ja kuntoutusmuoto, jossa musiikin eri elementteja (rytmi,
harmonia, melodia, adnenséavy, dynamiikka ym.) kéytetdén vuorovaikutuksen keskeise-
na valineend yksilollisesti asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Musiikkiterapiaa
harjoitetaan sek& yksilo- ettd ryhmaéterapiana.

Se on psykoterapian erityissovellutus.

Musiikki toimii ryhmdssa yhdistdvana tekijané ja usein sellaisetkin asiakkaat, jotka ovat
muutoin arkoja tai estyneita, pystyvét itseddn hyodyttavéan toimintaan sellaisessa ryh-

materapiatilanteessa jossa on mukana musiikKki.

Se on aina tavoitteellista seka tarkoituksenmukaista toimintaa, jossa tavoitteen maaritte-
lyyn ja menetelmén valintaan vaikuttavat asiakkaan ongelmat ja l1&ht6taso ja jonka pro-

sessia ja tuloksia tulee seurata ja arvioida.

Musiikkiterapiaa kéytetddn seka kokonaishoidon tukena etta padasiallisena hoitomuoto-

na.
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Silla voidaan saavuttaa hyvié tuloksia seka fyysisten ettd psyykkisten oireiden ja saira-
uksien hoidossa.

Musiikkiterapia soveltuu kaikenikaisille ja terapia voidaan kohdistaa heidén terveytensa
mille tahansa alueelle. Lyhyesti sanottuna sen mahdollisuudet ja kéyttotilanteet voivat

olla rajattomia.

Musiikkiterapian perinteisia sovellusalueita ovat psykiatria ja kehitysvammaisten kun-
toutus. NyKkyisin sitd kaytetddn myos esimerkiksi kommunikaatiohairididen, neurologis-
ten ongelmien, péihteitten, tyduupumuksen ja kipuun liittyvissa ongelmissa.
Toimintapaikkoja musiikkiterapialle ovat esimerkiksi psykiatriset sairaalat, kehitys-
vammalaitokset, nuorisokodit, koulut, vanhusten ja pitk&aikaissairaiden hoitokodit,

paihdeongelmaisten hoitolaitokset, seka vankimielisairaalat.

Musiikki ei edellytd minkaanlaisia kielellisia tai &lyllisia lahestymistapoja. Sen vuoksi
se voi muodostua sisaisen maailman jasentdmisen ja hallitsemisen valineeksi. Musiikin
kautta voidaan avata vaylia ihmisen elamaan vaikuttaviin ja sita hairitseviin tiedosta-
mattomiin ristiriitoihin. Musiikki saattaa olla myos sisdisen maailman symboli. ( Heik-
kild, 2000, 97.)

Musiikkiterapiassa on kysymys prosessista, jossa sisdinen tulee ulkoiseksi ja ulkoinen
sisdiseksi. Kuuntelutilanteissa stereoista tuleva “ulkoinen” musiikki saa sisdisen seka
henkilokohtaisen merkityksen kuulijan mielen maailmassa. Improvisaatiotilanteessa
soittajan tai laulajan siséinen tunne ja ajatus puolestaan saavat ulkoisen, korvin kuulta-
van muodon. ( Heikkil&, 2000, 98.)

Ahonen-Eerikéisen (1997,18 ) mukaan musiikkiterapia ei eroa ulkoisesti musiikin har-
rastamisesta. Hanen mukaan ero on l&hinn siind, ettd musiikkia harrastaessaan ihminen
tietoisesti yrittad kehittdd musiikillisia taitojaan ja valmiuksiaan. Musiikkiterapia puo-

lestaan lahtee ihmisesta itsestéan ja siséltapain.

Rauhala (1973, 161) kiteyttdd musiikkiterapian kauniisti viimeisissé lauseissaan. Héan
kuvailee sen ndin: musiikkiterapiaa, sen kaytto- ja lahestymistapaa voidaan pitaa seka
eradna sillanrakentamisena eri tieteiden valilla, etta I6ytoretkena yksilon ja ihmismielen

syvimmille hdmaraalueille.
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Aikuisikaiselle musiikkiterapiaa voidaan kéayttaa kuntouttavana hoitomuotona, seké
tukemaan psyykkista uudelleen rakentumista mutta my6s itsetunnon tukemiseen ja sen
todelliseen rakentumiseen terveelle pohjalle.

(http://www.karisyvanen.com/3.html)

Sitd voidaan kéyttdd myos tukemaan vuorovaikutustaitoja seké tyduupumukseen tai
Kipuun liittyvissa ongelmissa.

Musiikkiterapian mahdollisuudet ja kayttotilanteet ovat rajattomat myos aikuisikasilla.
(Heikkila, 2000, 97.)

3.2 Musiikkiterapian keskeisimmat menetelmét

Musiikkiterapiaistunto on luova prosessi, jossa asiakkaalta ei edellytetd musiikillisia
taitoja. Musiikki toimiikin vélineend, eiké itsetarkoituksena.

Musiikkia kaytetaankin sanojen sijasta kontaktin luomiseen.

Musiikkiterapian menetelmi& ovat esim. musiikin kuuntelu, laulaminen, soittaminen,
improvisointi, musiikkiliikunta, laulujen tekeminen, musiikkimaalaus ja fysioakustinen
hoito.

Musiikki aktivoi alitajuista, tiedostamatonta mielenmaisemaa. Sen keinoin voidaan pal-
jastaa ja parantaa.

Musiikin avulla voidaan myos késitelld vaikeita asioita turvallisesti, symbolisen etéi-
syyden paastd. Se saa aikaan vuorovaikutusta, se antaa esteettisid kokemuksia seké tuot-
taa mielihyvaa. Musiikilla on lisaksi fysiologisia vaikutuksia. Sen avulla voidaan stimu-
loida ja rauhoittaa. Sita kaytetaan hyvéksi myos kivun hoidossa.
(Musiikkiterapiayhdistyksen méaaritelmé)
(http://www.musiikkiterapia.net/index.php?option=com_content&view=article&id=54
&Itemid=65)

(Ahonen, 1997, 30- 31.)

Musiikkiterapian tavoitteena on aina tukea musiikin keinoin kuntoutujan psyykkista,
fyysisté seké sosiaalista kehitysta ja toimintakykya.
(Rissanen, Kallaranta & Suikkanen, 2008, 681.)
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Sen muita tavoitteita voivat olla myos
- mahdollistaa itseilmaisu ja muiden ilmaisun vastaanottaminen
- tukea ja edistdé vuorovaikutusta
- mahdollistaa rakentavien onnistumisten kokemusten saavuttaminen
- antaa mahdollisuus tutkia seka tydstad mielenmaailmaa
- auttaa 16ytam&an muotoa sekéd sanoja ajatuksille, tunteille ja mielikuville, joita
thminen ei vield pysty kielellistamaan itselleen
- lisatd itsetuntemusta sekd arvostusta itseddn kohtaan
( Ahonen- Eerikéinen, 1996, 117.)

Musiikkiterapian pa&paino on ihmisten valisessa kommunikaatiossa sekéd vuorovaiku-
tuksessa.

Se voidaankin maaritell& hoitopaamaaraan tahtaavaksi inhimilliseksi vuorovaikutuksek-
si, jossa musiikkia systemaattisesti kdytetdan terapiassa olevan ryhmaén tai yksilon
psyykkisen tydskentelyn kdynnistamiseen, edistamiseen ja yllapitamiseen. (Lehtonen,
1996, 11.)

Musiikkiterapian muotoja on monta.

Suomalainen musiikkiterapia jakaantuu viiteen osa-alueeseen. Naitd ovat: aktivoiva
musiikkiterapia, toiminnallinen musiikkiterapia, tukea -antava musiikkiterapia, itsetun-
temusta seké elaméanhallintaa kehittdva musiikkiterapia, ja viidentena analyyttinen mu-
siikkiterapia. ( Lilja- Viherlampi, 2007, 106.)

3.2.1 Laulaminen musiikkiterapian menetelména

Laulaminen on yksi kaytetyimmistd menetelmistd musiikkiterapiassa. Laulamisella on
monta tehtévéd, se sopeuttaa asiakasta toimintakykyyn, sill4 on suotuisa yhteys ja vai-
kutus hapenottoon, immuunipuolustukseen, stressiin, kiihtymystiloihin, sosiaaliseen
kayttaytymiseen, rentoutumiseen, kielellisiin toimintoihin, ajatteluun, ajattelun selkey-
den jaksoihin, osallistumisen ja osallisuuden kokemuksiin, identiteetin kokemiseen
sek& muisteluun. Laulaminen avaa kanavan vuorovaikutukseen, tunteiden ilmaisuun,
kokemuksiin ik&an kuin sylissé olemisesta, seka kykyyn késitelld tunteita, kohdata tar-
peita ja tehdd psyykkisté tyotd. ( Lilja- Viherlampi, 2007, 115.)
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Lauluilla on ihmiselle persoonallinen merkitys, joka kiteytyy henkilén elaméntarinaan.
N&ma laulut koskettavat ihmistd syvalld, emotionaalisella tasolla. Jos emme pysty
kommunikoimaan sanoin, tai kun sanat ovat liian hairitsevia, laulut, joilla on erityinen
merkitys, helpottavat mahdollisuutta tulla ymmarretyksi ja ymmaértaa seka paasta vasta-
vuoroiseen kommunikaatioon. ( Lilja- Viherlampi, 2001, 117.)

Aani resonoi kehon eri osissa. Musiikkiterapiassa voidaan myos etsié asiakkaan oma
aani ja sen avulla 16ytaa asiakkaan kontakti omaan kehoonsa sekd déneensé ja uskallusta
ilmaista itseddn sen kautta. Talloin asiakas aktivoituu psykofyysisesti, seka kokonaisval-
taisesti: kun esim. lauluasennot, aanen tuotto, hengityslihaksisto, resonaaripaikat, artiku-
loinnit ym. seké& naiden kaikkien yhteys kehon tuntemuksiin, mielikuviin, tunteisiin ja
muistoihin aktivoituu. (Lilja- Viherlampi, 2007, 115.)

Heidi Ahonen- Eerikdinen toteaa etta reflektoivien laulujen (reflektoida= heijastaa, har-
kita, mietiskelld) tavoitteet psykodynaamisesti painottuneessa musiikkiterapiassa voivat
liitty&d asiakkaan itse- reflektioon laulun sanojen avulla.

Myas laulujen siséltdma symboliikka ja satumaailma, voivat olla keskeista psyykkisen
tyoskentelyn kannalta, seka laulut voivat aktivoida tunteita ja muistia. Han toteaa lisaksi
etta tuttujen laulujen merkitys saattaa lisata turvallisuuden tunnetta muuten oudossa
tilanteessa, mitd musiikkiterapia voi asiakkaalle olla. (Ahonen- Eerik&inen, 1998 , 189-
191)

3.2.2 Musiikin kuuntelu musiikkiterapian menetelmana

Musiikki aktivoi symbolisen prosessin, tajunnan, mielen ja liikkeen hahmottamaan, laa-
jentamaan sekd rakentamaan “mielen maailmaa”.

Musiikilla on katharsinen, eheyttavé, viihdyttava ja parantava vaikutus. Sen tietoinen
kayttdminen tunne-eldmén eheyttamiseen ja jalleenrakentamiseen kuuluu musiikkitera-
pian alueisiin. (Lehtonen 1989, 131.)

Musiikin avulla voidaan siis vapaasti rakastaa, vihata, saalia, inhota, peléta, halveksia,
ihailla jne. ilman ettd tuntee syyllisyyttd. Musiikkiterapiaryhméssa kuunteleminen on
aktiivinen tapahtuma, jossa keskitytéan, tehddén havaintoja, suoritetaan valintoja, il-

maistaan mielipiteitd, opitaan uutta ja I0ydetdan uusia ratkaisumalleja. Kommunikaatio
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perustuu musiikilliseen viestintaan, jonka avulla ilmaistaan tunteita seké yhteisia koke-
muksia. (Ahonen-Eerikdinen, 1994, 122.)

Musiikin kuuntelukokemuksen tarkoituksena musiikkiterapiassa on yleensé lievittaa

Kipua, levottomuuttaan yms. (Heal & Wigram, 1999, 168.)

Musiikin kuuntelun tavoitteet psykodynaamisesti painottuneessa musiikkiterapiassa
ovat monipuoliset. Ideana voi olla se, etta terapeutti pyrkii asettumaan asiakkaan kanssa
samoihin mielenmaisemiin, musiikin maailmaan, asiakkaan kokemuksen kautta. Tuol-
loin terapeutti auttaa asiakasta tarkastelemaan siséistd maailmaansa monipuolisemmin ja
laajemmin - my6s uudesta nakdkulmasta. Terapeutti voi muuttaa musiikkia stimu-
loivammaksi, rauhallisemmaksi tai yllattavammaksi riippuen siitd, mita kokee asiakkaan
tarinassaan tarvitsevansa silla hetkella. Musiikin eri muodot aktivoivat kognitiivisen
prosessoinnin, ajattelun sekd ongelmanratkaisun. Tallainen prosessi, jossa musiikki,
tunne, keho, sekd mielikuva yhdistyvét ja saavat aikaan merkityksid, on terapeuttisessa

mielessé erittdin tehokasta. ( Ahonen- Eerikainen, 1998, 194.)

Musiikin, leikin ja unen maailmojen isomorfisuus on keskeistd musiikin kuuntelussa.
Aivojen limbiseen systeemin aktivoituessa tunteet ja muistot nousevat pintaan - symbo-
lisessa muodossa. Musiikkiin liittyvien mielikuvien avulla voidaan kasitelld omaa si-
séistd maailmaa.

Musiikki voi olla my6s objektisuhde, jonka avulla asiakas voi palata historiaansa ja ka-
sitelld siell& olevia merkityksié. (Ahonen- Eerik&inen, 1998, 195.)

Musiikin terapeuttinen arvo on sitd, ettd sen avulla voidaan paljastaa, ettd parantaa. Eli
nostaa asioita tietoisuuteen seké lapi tyoskennella ja ratkaista niitd. Puhutaan myos va-
paan assosiaation kaltaisesta tilasta, jota voi verrata myds unityoskentelyyn. Téssa tilas-
sa musiikki voi nostaa mielenmaailman asiakkaan tietoisuuteen, ikdan kuin hén katsoisi
sitd elokuvana tai kuin han itse kulkisi siell&.

Symbolisen prosessin avulla oma psyykkinen palapeli voidaan integroida uudella taval-
la.

Usein musiikin kuuntelutilanteessa aktivoituvat myos arkaaiset, ei -kielelliset, keholliset
kokemukset, sekd nk. havaintomuisti. Sitd kautta mahdollistuu myos regressio ja var-
haisten tunteiden kokeminen. (Ahonen- Eerik&inen, 1998, 195- 196.)
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Musiikin kuuntelussa kéytetddn myds muita taiteiden valisia menetelmia, kuten esim.

maalaamista, Kirjoittamista ja draamaa, mutta myos liiketta.

3.3 Musiikin kuuntelu ja sen kokeminen

Musiikin kuuntelu on yksi musiikkiterapian olennaisimmista menetelmista.

Musiikkia voidaan kuunnella seka aktiivisesti ettd passiivisesti.

Passiivisessa kuuntelussa musiikki vaikuttaa tahdosta riippumattomiin ruumiintoimin-
toihin, kuten hengitykseen ja pulssiin. Aktiivisessa kuuntelussa musiikki voi mm. stimu-
loida mielikuvitusta ja saada aikaan mielikuvia, joita voidaan esim. maalata. Musiikin

kuuntelu voi olla my®ds arvioivaa tai tarkkailevaa. (Ahonen-Eerikdinen, 1994, 160.)

Tassa tutkimuksessa toimivat musiikin kuuntelun kaikki osamuodot. Painottaen kuiten-

kin laulun sanojen merkitysta.

Musiikki syntyy elavésta, sisdisesta energiasta ja se on jotakin tahdosta riippuvaa muo-
toutumista; se on ylhaalta alitajuista muotoutumista edustava impulsiivinen tapahtuma,
mutta toisaalta se on tietoista muotoilemista, joka edellyttaa tahtoa ikuistaakseen elé-
myksen ja muotoillakseen sen vaikuttavaksi taideteokseksi. (Lehtonen, 1996, 32.)
Taideteoksen tekijana on luovan ihmisen luomistahto, jossa ilmenee itsedén luovan sub-
jektin minuus. Luova subjekti on silti vain ajatuksellinen subjekti. Henkil, ihminen
elavastd eldmaésta, jolla on tietty elaménkerta, on taideteosta nautittaessa merkityksen.
Taideteoksen ajatusta selvitettdessa ei ole tarkeé tietdd mita taiteilija tietoisesti aikoi

luoda, vaan yrittdd ymmaértaa taideteosta sellaisena kuin se on. (Lehtonen, 1996, 32.)

Inka Ukkolan toimittamassa teoksessa Parantava taide, s.61, kerrotaan ylipdénsa taiteen
kéytosta hoitotyodssa. Siind kuvataan miten taiteen kayttd hoitotydssa elamysten l&htee-
n&, sopii hyvin yksiin hoitotieteellisen ihmisndkemyksen kanssa, jossa ihminen tunteva,
tahtova seka luova yksil6. Hoito, jossa huomioidaan ihminen kokonaisvaltaisesti, kasit-
td4d myos ihmisen kauneuden, - harmonian, seké rauhan kaipuun merkityksen tervehty-
miselle ja terveys taas ndhddén osana eldmén suurta kokonaisuutta. Taméan kaltaisen

elamyksen edellytyksend on ihmisen yhteys omaan sisimp&aénsa, eli henkisyyteensa.



19

Terveytta voidaankin edistdé vahvistamalla ihmisen omia mahdollisuuksia seka resurs-
seja. Taide-elamykset voivat olla osa joka koskettaa ihmisen sisinta.
Talla tavalla taide-elamykset voivat siis rikastuttaa hoitotyota.

Taide-elamyksilla saattaa olla meihin my6s puhdistava seka eheyttavé vaikutus, joka on

tarked hyvinvoinnillemme, parantumisellemme seka terveydellemme.

Ukkolan toimittamassa teoksessa, Parantava taide, (97- 98) jatketaan taiteen maarittelya
musiikin osalta seuraavasti. Musiikki on abstrakti, vaikutuksiltaan fyysisen taiteen muo-
to. Sen varéhtelyt kulkeutuvat ihmisen soluihin, jotka puolestaan resonoivat musiikin
varahtelyihin. Tunnetasolla musiikki rauhoittaa seké tuntuu miellyttavan intensiiviselta,
joskus ylevalta. Mielihyvén tuottamisen liséksi musiikki sisaltad myos éalyllisen puolen-
sa, monien sévelkuvioiden rakenne on ilmaistavissa matemaattisesti. Ylevyyden koke-

mus saattaa antaa sisdista voimaa.

Musiikki voidaan paitsi kuulla, myos tuntea ja ndhda, muuttaa kuviksi, liikkeiksi ja sa-
noiksi, - ainakin osittain. Musiikki ei ole pelkastdan musiikkia, vaan esimerkiksi laulut

siséltavat musiikkia ja runoutta. ( Lilja- Viherlampi, 2007, 108.)

Musiikki on jo itsessddn “’kieltd”, johon Ahonen — Eerikdinen kirjallisuudessaan hyvin
viittaakin. Samaan tulokseen on paatynyt Lehtonen, teoksessaan Musiikki, kieli ja kom-
munikaatio, jossa hén toteaa, miten musiikkia kayttava terapiamuoto muistuttaa joissa-
kin tapauksissa myos puhutulla kielell& tapahtuvaa kommunikaatiota. (Lehtonen,1996,
37)

Leo Brouwer (1984) on mydntényt musiikin tekemisen ja séveltdmisen olevan “tarinoi-
den kerrontaa”. Han sanoo ettd musiikin tekijat muotoilevat tydskennellessaan tarinoita
itsestdan, kokemusmaailmastaan sekd suodattamastaan todellisuudesta. Musiikin har-
joittamiseen, eli merkityksen vélittdmiseen liittyva ndkdkulma, painottuu erityisesti tas-
sd. Sen mukaan musiikki on viestintdd, jossa muodot ja teemat kantavat itsessdan peitet-
tyja merkityksié seka vihjeitd taustallaan vaikuttavista tekijoist4. Tallaisessa kommuni-

kaatiomerkityksessd musiikkia voidaankin verrata ’kieleen”. (Lehtonen, 1996, 37.)

Musiikin vastaanottamisella tarkoitetaan niité reaktioita joita musiikki vastaanottajassa

aiheuttaa. Musikaalisen teoksen vastaanottamisella pyritddn saavuttamaan kuulijassa sen
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hetkisen musiikkiteoksen esteettisessd mielessa mahdollisimman laaja kokeminen ja

ymmartaminen. (Rauhala, 1973, 124.)

3.3.1 Musiikki mielikuvien heréttdjana ja mielikuvatasot

Musiikkia kuunnellessaan ihminen voi kokea siséisessd maailmassaan monia asioita:
”nahda” vérejd, muotoja tai tilanteita, “tuntea” hajuja tai makuja. Sisdllollisesti musiikKi
on abstraktia, mutta tunteenomaisesti monesti hyvinkin konkreettista. Kappaleen tekijan
aikoinaan tekema tarina, saa kuulijassa aivan uuden merkityksen. (Ahonen, 1997, 56.)
On tarkedd muistaa, ettd mielikuvat, joita musiikin kuuntelu herattad, eivat johdu musii-

kista, vaan ne tulevat ihmisesta itsestaan.

Ahonen (1997, 190- 191) jakaa teoksessaan Musiikki sanaton kieli musiikin kokemuk-
sen neljaéan eri mielikuvatasoon.

Hén toteaa ettd ryhmaéterapiassa liikutaan yleensa abstraktisen ja psykodynaamisen ko-
kemuksen tasoilla, koska henkilékohtainen ohjaus ei ole lasna. Hanen mukaan yksil6te-
rapiassa asiakas voi kokea elamyksia myos ruumiillisella tasolla, vaikkakin vain harvoin

kokee nk. huippukokemuksia.

1. Abstrakti ja esteettinen taso

Tassa tasossa kuulija kokee visuaalisia ja kinesteettisid mielikuvia, nauttii musiikista,
kokee todellisuuden eri tietoisuuden tasolla, tai kokee ekstaasin. Kokemukset ovat tun-
neperaisia.

Kuulija saattaa katsella tuttuina pitami&én ilmi6ité uudesta mittasuhteesta tai ndkokul-

masta. Musiikki voi mygs resonoida jossain kehon osassa.

2. Psykodynaamisen kokemisen taso

Tama taso sisaltaa erilaisia kokemuksia ristiriidoista, ndkemyksia elamésta kielikuvien
muodossa, tukahdutettujen tunteiden tietoisuuteen nousemista, sek& mahdollisuuksia

lapi tydskennelld vanhoja, keskeneraiseksi jaéneitd asioita symbolisella tasolla.
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3. Ruumiillisen kokemisen taso

Tassa tasossa on somaattisia ja muita yksilon olemassaoloon liittyvia kokemuksia. Van-
hat, kehon tallentamat muistot, fyysisista tai psyykkisista traumoista seka kivuista ovat
syvaan painuneita ruumiillisia kokemuksia, joita musiikki voi palauttaa mieleen. Tama

on syvallisin taas, jonka asiakas voi kliinisen terapian aikana kokea.

4. ”Huippukokemuksen” taso

Taman tason aikana mielikuvilla ei ole enda henkilokohtaista sisaltod, vaan ne viittaavat
universaaleihin symboleihin, kollektiiviseen tajuntaan, seké niita voidaan tarkastella
l&hinn& arkkityyppisesti.

Kokemus on tunteita yhteydestd, pyhyydestd, sanattomuudesta, ajan ja paikan pysahty-
misestd, seké syvallisen rauhallisesta ja hyvésta olosta.

Taman tason kokemuksesta seuraa muutos asenteissa seka kaytoksessa. (Ahonen, 1997,
190-191.)

3.3.2 Musiikin kokemus aivolohkoissa

Kun musiikki saavuttaa ihmisen, musiikillinen informaatio muuttuu kemialliseksi koo-

diksi, siirtyen hermoratoja pitkin aivoihin. ( Ahonen, 1997, 46.)

Musiikkistimuluksen prosessointiin tarvitaan ihmisen molempia aivopuoliskoja. Oikean
aivopuoliskon padasiallinen tehtdva on saada musiikkikokemuksesta mahdollisimman
kokonaisvaltainen kokemus, kun taas vasemman aivopuoliskon tehtévaksi jaé analy-
soiminen ja musiikkikokemuksen yksityiskohtien jarjestely.

Oikeakaétiselld ihmiselld aivojen vasen puolisko kontrolloi rytmia seka sanoja, ja oikea
puoli kontrolloi harmonista hahmottamista sekd melodiaa.

Vasen aivopuolisko tarkkailee musiikin muotoa ja rakennetta, kun oikea aivopuolisko
Kiinnittdd huomiota &&nen laatuun ja sen siséltdméaan tunnetilaan.

Laulaminen ilman sanoja, hyraily sek& harmoniset rakenteet hahmotetaan oikeassa ai-
vopuoliskossa. Sanat, rytmi seka erilaiset muotorakenteet hahmotetaan oikeassa aivo-

puoliskossa.
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Oikea aivopuolisko kontrolloi vasenta kehonpuoliskoa kun taas vasen aivopuolisko oi-
keaa kehonpuoliskoa. Aivojen eri osat kontrolloivat liséksi myds monia erityistoiminto-
ja. (Ahonen, 1997, 50.)

Musiikki heréttéa seké heijastaa kuuntelijassaan tunnekokemuksen tai muuttaa sita. Toi-
sin sanoen musiikki vaikuttaa aivojen limbiseen jarjestelmaan. (Ahonen, 1997, 51.)
Musiikin aiheuttamat mielihyvan tunteet taas liittyvat kemiallisiin yhdisteisiin, joita
syntyy aivoissamme. Namé yhdisteet, endorfiinit, ovat elimiston huumausaineita, jotka
saavat aikaan hyvén olon tunteen, seka lievittavat kipua. (Ahonen, 1997, 52.)

Musiikilla on myos kyky kehittdd muistitoimintoja, joita aivoissa tapahtuu.

3.3.3 Musiikin kuuntelun muut fysiologiset vaikutukset

Jaakko Erkkil4 toteaa teoksessaan ”Avaa mielesi musiikille”, 163- 164, kuinka laulami-
nen, soittaminen ja musiikin kuuntelu vaikuttavat ihmisen fysiologiaan. Hén Kirjoittaa
kuinka musiikki aktivoi ihmisen muistia ja tunne-eldmaa séatelevaa limbista keskusta.
Musiikki toimii stressin alentajana, niin etta jopa taustamusiikki vahentdd merkittavasti
jannitysté kehon eri osissa.

Musiikki voi rentouttavan vaikutuksen kautta helpottaa tunne-eldman vaikeuksia. Se
aktivoi myos aivotoimintaa seka autonomista hermostoa. Tamaé on todettu esim. veren-
paineen ja galvaanisen ihoreaktion osalta.

Musiikkia kaytetddn myd6s ihmisen hormonitoiminnan ja immuniteetin edistdmiseen,
sekd sen on todettu lisd&van lihasjénnitystd, joka on koettu rentouttavana.

Liséksi musiikki vahentd4 kivun tunnetta.

Musiikki lisaa endorfiinin, eli mielihyva hormonin toimintaa.

3.3.4 Musiikin symbolisuudesta

Kari Kurkela kiteyttdd musiikin symbolisuutta teoksessaan Mielenmaisemat ja musiikKi,
436, seuraavasti. Han Kirjoittaa ettd musiikki konkretisoi usein abstraktisti ja vieraaksi
jadvaa todellisuutta esimerkiksi autiona maisemana tai lohduttomasti astelevana suru-

marssina, joka avautuu kuuntelijan eteen soivassa olomuodossa. Mutta se ei ole hauta-
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jaiskulkue tai syksyinen pelto, eika se koe surua tai alakuloisuutta. Kuitenkin se saattaa
olla tata kaikkea musiikkitodellisuudessa, jos sen annetaan sitd olla.

On helpompi antaa musiikin olla sitd kaikkea, kohdata se tdssé ”ikdén kuin” — muodos-
sa, kuin olla sité itse arkitodellisuudessa tai kohdata oikeasti se alakulo ja murhe, suve-
reeni kaikkivoipaisuus tai muu visio, joka kuitenkin jostain syysta on kohdattava ja jon-

ka musiikki voi konkretisoida sopivasti verhottuna seké kevennettyna.
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4 SANAT LAULUN TULKKINA

4.1 Sanoitusten merkitys

Sana runo tulee germaanisista kielistd, joissa sen vastineet ovat tarkoittaneet muun mu-
assa riimukirjoitusta, oppineisuutta ja salaisuutta.

Suomessa sana runo lienee tarkoittanut alun perin kalevalaista runonlaulajaa, mutta
uskotaan, etta oppineet antoivat sanalle nykyisen merkityksensa. Runoille ei liene ollut
taté ennen suomenkielista yleisnimed. Suomalaiset ovat ennen kutsuneet yleensa laulet-
tuja kansanrunojaan muun muassa nimityksilla virsi, laulu, sanat ja sanelu. Kertovaa
runoutta on nimitetty myds tarinoiksi, kertomuksiksi, saduiksi ja taruiksi. Taikuuteen
kaytettyjd runoja on kutsuttu loitsuiksi, ja loitsun “taikasanat” olivat luoteet.

(http://fi.wikipedia.org/wiki/Runous)

Sanan valta on yhtd vanhaa kuin ihmisen kyky ilmaista itseaan puhutun kielen avulla.
Muinaisissa kansanperinteissa jo tunnettiin parantava sana. Suomalaisessa kulttuuripe-
rinteessé on runsaasti kuvauksia sanan mahdista. Kalevalassa esitetdan runolaulun kaut-
ta parantavia rukouksia ja loitsuja. Antiikissa puolestaan Aristoteles kertoi runousopis-
saan siitd, miten tragedian kautta voidaan saada aikaan katharsis, puhdistava seka paran-
tava oivallus. (Maki, 2005, 13.)

Runous kayttdd mielikuvia ilmaisun valineend sekd tutkimisen muotona, mutta runous
ei aina ole oikea valine voimakkaiden tunteiden ilmaisemiseen, kuten esim. surussa.
(Ihanus, 2009, 152.)

4.2 Sanoitusten kielikuvia

Lehtonen & Niemel& (1997,112) on tuonut teoksessaan Kielikuvista mielikuviin monta
mielenkiintoista asiaa sanoituksista esille. Han toteaakin kuinka kielikuvien maailma ja
sitd vastaava mielikuvien maailma on valvetilan vastine unenomaiselle piilotajunnan

maailmalle. Lehtonen & Niemela kirjoittaa ettd musiikki, sek& musiikin kehystamét
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kielikuvat toimivatkin porttina piilotajunnan maailmaan, josta musiikkinautinnossa pééa-

see osalliseksi myos valvetilassa.

Lehtonen on viitannut unenmaailmaan useammassakin teoksessa. Samaan asiaan olen
tormannyt muidenkin tutkijoiden teoksissa. Unimaailman merkitys on laaja, eika se ka-
sittele varsinaista tutkimustani, joten sen vuoksi jatdn unimaailma kasitteen seka sen

merkityksen kasittelemétta tasséa tutkimustyossani.

Lehtosen & Niemeldn (1997, 71) tutkimustydssa korostetaan sitd, ettd musiikki tulisi
muistaa mieltd4 kokonaisvaltaisesti. Toisin sanoen musiikin ja sanoitusten yhteisvaiku-
tuksesta syntyvéaa, subjektiivisiin tuntemisen muotoihin vetoavana tunnelmana. Erityi-
sesti tekstianalyysiin kytkeytyvd “mahdollisten maailmojen sematiikka”, jonka mukaan
musiikin seka siihen kytkeytyvan kielellisen ilmaisun merkitys ei maaraydy vain sen
mukaan mité séveltdja tai sanoittaja haluaa tekstilladn sanoa, vaan myds sen mukaan,

miten kuulijat/ vastaanottajat tulkitsevat musiikin soiden liikkuvat kielikuvat.

Lehtosen ja Niemelan tutkimuksessa korostui suomalainen iskelmamusiikki, joka on
usein valjastettu ilmaisemaan myos sellaista, mit& kuulija haluaisi, muttei kenties osaa
tai uskalla sanoa. Laulun lyyrinen subjekti laulaa sanoja, jotka kertovat esim. rakkauteen
liittyvasta lammostd, intohimosta, kaipuusta seka ikavéastd, jotka ovat sangen tavallisia
iskelmamusiikin sanoituksissa, mutta eivéat kaiketi arkielamén diskursseissa. Myos eri
tilanteissa kappaleet tulkitaan eritavalla. ( Lehtonen & Niemeld, 1997, 84.)

Heidan tutkimuksessaan korostui iskelmamusiikin sanoitusten sisallén olevan padasias-
sa unelmia, kaukokaipuuta, ihmisen osan, menneen maailman, ja kadotetun onnen nos-
talgista pohdiskelua. Sen liséksi kappaleet kasittelivat aiheinaan luonto ja vuodenajat.
(Lehtonen & Niemeld, 1997, 59, 79.)

Musiikkikappaleiden kielikuvat toimivat samanaikaisesti niin ilmi- kuin metaforatasol-
lakin. Pintapuolisesti ilmitasolla kappaleiden kielikuvat voidaan tulkita sellaisenaan.
Toisaalta, pelkéstaan tekstinad tarkasteltuina saattavat monet kappaleet luoda tutkijalle
vain pinnallisen ja banaalin vaikutelman, joka ei toimi ilman musiikillista toteutusta
seka erityista tulkintaa. ( Lehtonen & Niemeld, 1997, 76.)

Kappaleiden “sisdltdd” ei voida tuosta vain kadntda kasitteelliselle kielelle. Viihdelaula-

jien ajatukset, sek& motivaatio ovat virittyneet pikemminkin ihanteellisesti sek& tunne-
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valtaisesti - usein myos irrationaalisesti - kuin alyllisesti. Irrationaalisuuden ymmarta-
minen oli Lehtosen & Niemelan tutkimuksessa kiinnostavaa, sill& he totesivat, etta mu-
siikki koetaan, eiké sit4 pohdiskella. ( Lehtonen & Niemelg, 1997, 77.)

Kappaleiden kielikuvien viestit ikaan kuin katkeytyvat kappaleiden kokonaishahmon
sisaan. Kuuntelija kuuntelee kappaleen soiden liikkuviin muotoihin liittyvaa sanoituk-
sia, mutta hallitsevaksi muodostuu kuitenkin kappaleen loppuessa esiin nouseva koko-
naishahmo tai — vaikutelma. Kappaleen tietyissa kohden kaytetyt ilmaisut eivat niink&an
madrad kokonaisuutta. Kuvattu prosessi saattaa kdytdnnossa olla osa sitd ’symbolista
etdisyyttd”, jonka musiikki luo kuulijan ja siind esiintyvien kielikuvien vélille. ( Lehto-
nen & Niemeld, 1997, 84.)

Kappaleiden monikerroksiset kielikuvat muodostavat ”avoimia skeemoja”, joihin ithmi-
sen mielikuvat monin tavoin liittyvét. ( Lehtonen & Niemel&, 1997, 86.)

Tietyistd kappaleista tulee kuulijalle erityisen tarkeitd. Tdma johtuu siité ettd kappalei-
den siséltamat kielikuvat toimivat siirtyméobjekteina, jotka kuulija ”lataa” omilla henki-
I6kohtaisilla seka energeettisilla mielikuvillaan. VVoi olla, ettd jonkin kappaleen tietty
tulkinta muodostuu kuulijalle esimerkiksi parantavien tai eheyttavien prosessien symbo-
liksi. Talloin kuulija voi ajatella, ettd jokin tietty laulu kertoo juuri hénen tarinansa, tai
etta kappaleen esittdja on osoittanut tulkintansa juuri hanelle. ( Lehtonen & Niemeld,
1997, 110- 111.)

Kielikuvien maailma seké sité vastaava mielikuvien maailma on valvetilan vastine
unenomaiselle piilotajunnan maailmalle. Musiikki ja musiikin kehystdmat kielikuvat
toimivat porttina piilotajunnan maailmaan, josta musiikkinautinnossa péasee osalliseksi

myos valvetilassa. ( Lehtonen & Niemeld, 1997, 112.)

Metaforien kdyttdminen liittyy laulujen soinnillisiin “’kielikuviin”, katektoimat mieliku-
vat etdannyttavéat laulujen késitteleman todellisuuden “néyttdmolle” jossa siihen voi
samaistua ilman henkilokohtaista tunnetta, kuten ahdistusta. ( Lehtonen & Niemeld,
1997, 129.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen vastasi yhteensa kahdeksan henkil64, joista valtaosa oli naisia.

Ikdjakauma oli 28- 47- vuotta. (Vastaajien keski-ikéd on n.35- vuotta.)

18 ensimmaistd kysymysté olivat stukturoituja kysymyksia, joiden vaihtoehdot olivat 1.

Usein, 2. Joskus, 3. En osaa sanoa, 4. Harvoin ja 5. Ei koskaan.

Ensimmaisessd kysymyksessa kysyttiin sukupuolta. Toisessa vastaajan ik&a.
Ensimmaéinen varsinainen tutkimuskysymys oli numerolla kolme, joka koski vapaa-ajan
musiikin kuuntelua.

Kaikki alkuosan kysymykset koskivat yleisesti musiikin kuunteluun ja sanoituksiin liit-

tyvia kysymyksia.

Alla oleva taulukko kuvaa vastaajien vapaa-ajan musiikin kuuntelua. Seitseman vastaa-

jasta kuunteli musiikkia vapaa-ajalla usein. Vain yksi kuunteli sité joskus (taulukko 1).

Taulukko 1. Kuuntelee vapaa-aikana musiikkia

B Kuuntelen vapaa-aikana
3 musiikkia

usein joskus eos harvoin ei
koskaan
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Laulun sanoituksiin Kiinnitti usein huomiota kuusi vastaajaa, vain yksi vastaajista joskus

ja yksi harvoin (taulukko 2).

Taulukko 2. Kuuntelee musiikissa laulun sanoituksia

B Kuuntelen musiikissa
laulun sanoituksia

ol N
0 - T T T T 1

usein joskus eos harvoin ei koskaan

Valtaosa vastaajista (6) koki joskus laulunsanat kappaleiden merkityksellisimmaksi
osaksi. Vain kaksi vastaajaa koki ne harvemmin merkityksellisemmiksi (taulukko 3).

Taulukko 3. Kokee laulun sanat kappaleen merkityksellisimmaksi osaksi

B Laulunsanat ovat
3 kappaleen merkityksellisin
0sa

0 T T T T 1

usein  joskus eos harvoin ei
koskaan
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Sanoitusten perusteella kappalevalinnan teki kaksi henkil6a usein, kaksi joskus, yksi
henkil@ista el osannut sanoa, kaksi harvoin ja yksi ei koskaan (taulukko 4).

Tama kysymys jakoi eniten mielipiteita.

Vastausten perusteella kappaleita ei valita pelkdstaan sanoitusten perusteella, vaan kap-

pale valintaan vaikuttaa jokin muu tekija.

Taulukko 4. Valitsee kuunneltavat kappaleet usein sanoitusten perusteella

m Valitsen kuuntelemani
3 kappaleet usein

sanoitusten perusteella
2 -
0_ T T T T .:\

usein joskus eos harvoin ei
koskaan

Mya0s se, miten vastaajat sisdistivat kappaleen sanoituksia, jakoi mielipiteitd. Osa vas-
taajista luki kappaleen sanoituksia jo kuuntelun aikana, kun taas toiset Kirjoittivat kap-
paleen sanoituksia ylos.

Tassékin asiassa korostuu vastaajien yksilollisyys. On epéilemétté selvaa, etté toisilla on
enemman visuaalinen muisti, kuin toisilla. Lis&ksi totutut tavat voivat myos vaikuttaa

laulun sanojen muistamiseen.

Seuraavasta taulukosta (taulukko 5) ndhdé&én ettd puolet vastaajista luki laulun sanoja

kappaleen kuuntelun aikana. Loput jakaantuivat tasaisesti muiden vastausten osalle.
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Taulukko 5. Saattaa lukea laulun sanoituksia kappaleen kuuntelun aikana

W Saatanlukea laulun
3 sanoituksia kappaleen
kuuntelun aikana

, III

usein joskus os harvoin

koskaan

Laulun sanoituksia Kirjoitti vastaajista vain yksi usein, kaksi joskus ja kolme harvoin,
sekd kaksi ei koskaan (taulukko 6).
Tahan vaikuttaa vastaajien oma luovuus silla laulun sanojen tekeminen on myés runol-

linen prosessi, johon tarvitaan erityisosaamista.

Taulukko 6. Tekee itse laulun sanoituksia

H Teen itse laulun
sanoituksia

w1

usein joskus harvoin ei koskaan
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Valmiita laulun sanoituksia kirjoitti vain yksi vastaajista ylos usein. Valtaosa harvoin tai
ei koskaan (taulukko 7).

Valmiita laulun sanoja luettiin mieluummin kuin Kirjoitettiin paperille yl6s.

Taulukko 7. Kirjoittaa yl6s valmiita laulun sanoituksia

M Kirjoitan ylos valmiita
laulun sanoituksia

|

usein joskus eos harvoin eikoskaan

Kun kysyttiin laulun sanojen ja kappaleen tarinallisuuden muistamista, vastaajista puo-
let muistivat ne yleensa helposti.

Seuraavat taulukot (taulukot 8 ja 9) osoittavat, miten vastaukset jakautuivat ndiden osa-
alueiden kesken.

Taulukossa 8, voidaan ndhdg, etta laulun sanat muistettiin helposti ne kuultuaan.

Puolet vastaajista muisti ne joskus, kaksi usein ja loput eivat osanneet sanoa.
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Taulukko 8. Muistaa laulun sanat helposti ne kuultuaan

H Muistan laulun sanat
helposti ne kuultuani

0 T T T T T 1

usein joskus eos harvoin eikoskaan

Laulun kertomuksellisuuden muisti suurin osa vastaajista (5) joskus heti kerran kappa-
leen kuultuaan. Yksi usein ja loput eivat osanneet sanoa (taulukko 9).
Suurin osa vastaajista kiinnitti selvasti huomiota tarinan kertomuksellisuuteen, silla se

jai helposti ensimmaiselld kuuntelukerralla valtaosan mieleen.

Taulukko 9. Saattaa muistaa laulun kertomuksen jo kerran sen kuultuaan

W Saatan muistaa laulun
3 "kertomuksen" jo kerran
sen kuunneltuani

.

0 -

usein  joskus eos harvoin ei
koskaan
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6 LAULUNSANOJEN TERAPEUTTINEN MERKITYS

Laulut ovat ”avoimia kertomuksia”, joiden avulla kuulija voi peilata omia kokemuksi-
aan (Langer 1953, Rechard 1987). Niiden soivat kielikuvat (metaforat) ovat kuin musii-
kin ympardivia myyttisia tarinoita, joihin kuulija voi ottaa omakseen samaistumalla
nithin. Samaistuminen antaa tarkeille lauluille omaelamankerrallisen merkityksen ja sen
kautta ne voi koskettaa elaméankulkuun liittyvid tunnekokemuksia. ( Lehtonen, 2007,
86.)

Laulut kertovat ihmiskohtaloista, joihin kuulijat usein samastuvat. Laulujen kuuntele-
minen ja laulaminen yhdistaé toisiinsa sanallisen ja sanattoman, koska laulujen meta-
forat ovat kuin soiden liikkuvia myyttisia kertomuksia, jotka kuulijat ymmartavat omis-
ta lahtokohdistaan kasin.

(http://www.psykoterapia-lehti.fi/tekstit/lentonen208.htm)

(Lehtonen, 2008, 97-113.)

Laulamisella on ollut tarked tehtéva jo suomalaisessa kansanperinteessa: Vainamaoinen
lauloi Joukahaisen suohon ja voitti Pohjan akan sotajoukot musiikin voimalla. (Ahonen,
1997, 24.)

Laulaminen kuului jo aikojen alussa luonnollisena osana arkipdivaan seké tyontekoon.
Paimenpojat laulelivat paimenessa ollessaan, kalastajat jarvelld, piiat navetassa, emén-
ndt leipoessa ja laulaessa kehtolauluja lapsilleen. ..

Miehet lauloivat Vaindamoisesté ja Joukahaisesta, naiset puolestaan lauloivat rakkaus- ja
kosinta-aiheisia balladeja. (Muun muassa ndin Kalevalan runot siirtyivat runonlaulajien
mukana paikasta toiseen.)

Vanhoista suomalaisista perinteisista lauluista mainittakoon viela loitsut, itkuvirret ja
joikut.

Loitsujen avulla Suomalaisessa kansanperinteessa yritettiin saada jotakin maagista ai-
kaan. Laulaja saattoi ”laulaa kalat verkkoon tai metsineldimet pyydyksiin”.

Itkuvirret puolestaan olivat valituksia, jotka esitettiin improvisoiden ja jotka liittyivéat
yleensa haihin, hautajaisiin tai muihin eroamista siséltaviin rituaaleihin.

Joikut ovat jaénteitd mm. Aasian arktisten kansojen ja Pohjois- Amerikan intiaanien
musiikista ja ne siséltdvat ihmiskunnan vanhinta musiikkiperinnetta. Joiuilla on yleensa

ollut aina jokin tarkka kohde, jota sitten jostakin nakokulmasta ja tietylla tunteella ku-
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vaillaan. Tavallisesti aiheena on ihminen itse ja hédnen kuvailemisensa ivan, saalin, vi-
han, rakkauden tms. tunteen avulla.
(Ahonen, 1997, 24-26.)

Myos tutkimuksessa kavi ilmi ettd laulun sanojen merkitys hoidollisessa tarkoituksessa
oli tarke&a.
Laulun sanoja hoidollisessa merkityksessa itselleen, kéytti yli puolet (5) vastaajista jos-

kus ja yksi usein. Loput vastasivat kohtaan kolme “en osaa sanoa” (taulukko 10).

Taulukko 10. Kayttaa laulun sanoituksia hoitaessaan itseédan

8
7
6
5
4
W Kaytan laulun sanoituksia
3 hoitaessani itsedni
2
N I
0 T T T T T 1
usein  joskus eos harvoin ei
koskaan

Valtaosa vastaajista (5) koki laulun sanoitukset joskus terapeuttisena/ hoitavana, kaksi
usein ja vain yksi harvoin.

Vastaajat kayttivat selvasti laulun sanoituksia itsehoidollisessa merkityksessa myos mu-
siikkiterapian ulkopuolella, yksin ollessaan.

Tama tukee sitd kasitysta ettd laulun kertomuksiin samaistuminen voi auttaa yksiloita

vertaistuen tavoin selvidmaan samankaltaisista kohtaloista ja arkipdivén ongelmista.
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Taulukko 11. Kokee laulun sanat terapeuttisena/ hoitavana

m Koen laulun sanat
3 terapeuttisena/hoitavana

usein  joskus eos harvoin ei
koskaan

Tarkoituksenmukaista kappalevalintaa tehtiin myds eri elamantilanteissa. Tutkimukses-
sa korostui etté kriisit ja eri elaman taitekohdat vaikuttivat osittain siihen, minkélaista

musiikkia haluttiin kuunnella.

Kappalevalinnan laulun sanoituksen osalta, eri elaménvaiheisiin, teki yksi vastaajista

usein, kolme joskus, kolme ei osannut sanoa ja vain yksi harvoin (taulukko 12)..

Taulukko 12. Valitsee tietynlaisia laulunsanoja eri elaménvaiheissa

H Valitsen tietynlaisia
3 laulunsanoja eri elaman

vaiheissa
2
ol | ]
0 T T T T T

usein joskus eos harvoin ei
koskaan
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Puolet vastaajista ei pohtinut usein mité laulun tekija sanoituksillaan tarkoittaa. Kaksi

pohti sit& joskus, yksi usein ja yksi ei osannut sanoa (taulukko 13).

Toisaalta laulun tekijalla on usein oma henkilékohtainen suhde tekstiin, jonka pohjalta
koko laulun tarina voi olla eri kuin kuulijalla. Usein laulun sanat ovat omien kokemus-
maailmojen véarittdmié. T&sté syysté alkuperdisen tekstin synnylla ei valttdmatta ole
suurta merkitysté kuulijan kannalta.

Taulukko 13. Miettii usein mita laulun tekija sanoituksillaan tarkoittaa

B Mietin usein mitd laulun
3 tekijd sanoituksillaan
tarkoittaa

;]II

usein joskus eos harvoin ei
koskaan

Oman eldamén yhtélaisyyden laulun sanoituksissa koki yli puolet joskus, kaksi usein ja

vain yksi ei osannut sanoa (taulukko 14).

Téast4 taulukosta voidaan selvésti havaita kuinka suuri merkitys laulun sanoilla on. Nii-

hin samaistuminen on kuulijalle tarkeda.



Taulukko 14. Loytaa laulunsanoista usein paloja omasta elamastaan

8
7
6
5
4
3
2 -
i
usein joskus eos harvoin ei
koskaan

B Loydadn laulunsanoista
usein paloja omasta
elamastani

Kolme vastaajaa koki usein ymmarténeensa laulun sanoitukset paremmin lukemalla

kuin kuuntelemalla ne, yksi usein ja kolme harvoin. Yksi ei osannut sanoa (taulukko

15).
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On muistettava ettd vastaajat ovat persoonallisuudeltaan erilaisia keskenéén, joten yksi-

I61lisyyden ymmartdminen auttaa selkiyttdméén vastauksen hajanaisuutta. Toisille vain

on helpompaa luetun ymmartdminen ja toinen oppii asioita paremmin kuuntelemalla.

Taulukko 15. Ymmérta4 laulunsanat helpommin lukemalla kuin kuuntelemalla ne

N N

harvoin ei
koskaan

usein joskus eos

B On helpompi ymmartaa

laulun sanat lukemalla
kuin kuuntelemalla ne
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Laulajan merkityksen sanojen esille nostajana koki puolet vastaajista tarkeana. Kolme
joskus térkeand ja vain yksi ei osannut sanoa( taulukko 16).

Vastauksista voidaan siis paatella etta kappaleen tulkitsijalla, hdnen tavallaan fraseerata
ja painottaa tekstin eri kohtia on kuulijalle merkitysta.

Tulkitsija, eli tssé tapauksessa laulaja, voi saada lauluihin syvyytta omalla tulkinnal-

laan.

Taulukko 16. Kokee laulajan tarkeaksi sanojen esille nostajana

M Laulajalla on tarkea
3 - merkitys sanojen esille
nostajana

. .

0 - T

usein joskus eos harvoin ei
koskaan
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7 MUSIIKIN KUUNTELUKOKEMUKSEN AJATUKSIA

Kuuntelukokemukset ovat elamastamme kertovaa materiaalia. Ne kuljettavat meité ajas-
ta ja tilanteesta toiseen nayttamalla symbolisesti tarkeiden objektisuhteiden vuorovaiku-
tuksia, joihin psyykkinen tydskentelymme on joskus kohdistunut. Nain musiikki muut-
tuu henkilokohtaisten kokemusten representaatioiksi (ulkoisesti havaittava tai mentaali-
nen uudelleen esitys jostakin asiasta), jotka palautuvat reseptiossa mieleemme.
(http://www.psykoterapia-lehti.fi/tekstit/lehtonen208.htm)

(Kimmo Lehtonen, 2008, 97- 113.)

Musiikkikokemukset vastaavat muodoltaan semanttisessa muistissa (tietomuisti, merki-
tysmuisti) olevia kokemusmuotoja joiden alkuperdinen siséltd on kadonnut tavoittele-
mattomiin. Musiikkikokemus saa kuitenkin tdmén muistin sisallot muokkauksen koh-
teeksi, jolloin tulokset havaitaan tietoisuuden piiriin nousevina mielikuvina, joita voi-
daan verrata unen mieleen palauttamiseen tilanteessa, jolloin henkil6 heré&a kesken unen.
Laulujen metaforat ovat “avainkohtia”, joiden avulla muistiedustusten rintama joutuu
uudelleenmuokkaukseen ja jonka kautta kuulija jasentda menneisyyteen kuuluvia tuntei-
taan. Kielikuvat kytkeytyvét suoraan mielikuviin kuuluviin emotioihin, jotka tulevat
aluksi psyykkisten, sitten tietoisen kasittelyn piiriin. (Lehtonen, 2007, 88.)

Kuulohavainto ja tunne-eldamys yhdistyvat seka saavat persoonallisen merkityssisallon,

johon kanavoituu kuulijan oma, yksilollinen kokemus.

Yksi vastaajista Kirjoitti seuraavasti:

“Sanat tukevat monesti omia ajatuksia ja niihin on tdlloin helppo yhtyd.
Sanat koen mydés tunteita koskettavana ja “sanoma” voi murtaa itsessdni
patoja. Toisinaan sanoista saa uutta nakdalaa ajatuksille ja tunteille. Mu-

siikki ja sanat lauluissa voivat saada aikaan isoja prosesseja.” R7

Usein musiikin kuuntelutilanteessa kuuntelija menettaa todellisuudentajunsa: musiikki
tulee - ei vain ulkopuolelta, vaan my6s kuuntelijasta itsestdén, hdnen omista tunteistaan.
Riippuu monesta asiasta, esimerkiksi ajasta, paikasta ja mielentilasta, millaisia tunteita
musiikki meissa milloinkin heréttdd. (Ahonen, 1997, 135.)
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Lehtonen, Niemeld (1997, 14) toteaa, etté toisinaan musiikki ik&&n kuin resessiivisesti
haviéé taka-alalle . Joskus se pitaé kuulijaa otteessaan sanamerkitysten jaddessé taustal-
le. Heiddan mukaansa on olemassa kuuntelijatyyppejd, joista toiset kuuntelevat etupééssa
sanoituksia ja toiset musiikkia. He Kirjoittavat ettd lauletun seka sanoitetun musiikin
kenttdd hallitsevatkin “’soiden liikkuvat kielikuvat”, joiden vaikutus perustuu kielellisten

ja musikaalisten vuorovaikutusten kompleksisena kokonaisuutena.

Tutkiessaan psykiatristen asiakkaiden tarkeiksi kokemia musiikkikappaleitaan Lehtonen
ja Niemel& (1997, 60) ovat todenneet, ettd kappaleiden lisaksi myos esittajat, saveltdjat
seké sanoittajat ovat erityisen tarkeitd prosessissa, jonka aikana jokin tietty kappale

muodostuu kuulijoilleen tarkeéksi.

Heiddn mielestaan séveltdja seké sanoittaja asettavat merkityksen musiikille. Lehtonen
& Niemeld kiteyttavat merkityksen niin, ettd ne syntyvat saveltdjan seka sanoittajan
’sisdisestd elaméstd”, joka sitten transformoidaan musiikiksi. Musiikin koskettavuus
taas syntyy heidan mielestaan olennaisten inhimillisten kokemuspuolien painottamises-
ta, seka sitomisesta musiikkiin siten, ettd ne ovat kuulijoiden tunnistettavissa. Tassa
prosessissa siis yhdistyvat koskettava savellys, sanoitus sek& oikeita asioita painottava
sovitus ja tulkinta. ( Lehtonen, Niemeld, 1997, 72.)

Erds ryhmaléinen kiteytti laulun sanojen ja musiikin yhtendisyyden merkitysta sanoilla:

“Laulun sanat ovat todella merkityksellisid, ne koskettavat syvdsti koska

niihin kuuluva musiikki syventdd sanottuja asioita.” RS
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7.1 ”Sanoitukset ja tekstit saattavat selkiyttdd omia ajatuksia, lohduttaa ja antaa vertais-

tukea.”

Avointen vastausten analyysissa korostui henkildiden persoonallisuus, seka se etta
kuuntelukokemuksen jalkeen jokainen oli kuullut kappaleen omalla tavallaan. Toiselle
se oli herattanyt voimakkaita mielikuvia, toinen kuuli enemman musiikillisia ja teknisia
kappaleen osia, kun taas jollekin se ei herdttdnyt mitaén erityisia ajatuksia.

Sama kappale siis herétti kahdeksan toisistaan poikkeavaa mutta myds yhdistavaa mie-

lipidetta.

Se, miten vastaajat kuuntelivat tavallisesti musiikkia, poikkesi véhan toisistaan.

Kolme vastaajista kuunteli sita tavallisesti yksin ollessa.

Kaksi vastaajista kuunteli musiikkia tydmatkoilla ja konserteissa.

Kaksi vastaajista kuunteli tavallisesti musiikkia keskittyneesti tai intensiivisesti ja pyr-
kivat kayttaméaan sitd tunnelman luojana, eivatka kayttaneet sité taustamoélyna.

Vain yksi vastaajista keskittyi kuuntelemaan musiikissa teknisia seikkoja ja musiikillisia

elementtejéa.

Vastaajista lahes kaikki keskittyivat sanoituksiin tutkimukseen kuuluvan kuunteluko-
kemuksen aikana. Ainoastaan yksi vastaajista keskittyi enemman itse musiikkiin. Kaksi
vastaajista nostivat kuitenkin kappaleen melodian yhta tarkeaksi osaksi sanojen kanssa.
Kuusi vastaajaa keskittyi kuuntelemaan erityisesti sanoituksia, mika poikkesi heidan
tavallisesta kuuntelukokemuksestaan. Ainoastaan kaksi vastaajaa koki, ettei kuuntelu-
kokemus poikennut tavallisesta kuuntelukokemuksesta, vaan he keskittyivat kuuntele-

maan musiikkia kuten tavallisestikin.

Kappale jonka vastaajat kuuntelivat ennen avoimia kysymyksid, herétti suurimmalla
osalla tunteita yksinaisyydestd, surullisuudesta, haikeudesta, ik&vasta tai kaipuusta me-
netettya ihmist& kohtaan seka tarpeesta olla 1&helld toista ihmisté.

Kahdella vastaajista tuli kappaleesta mieleen oma eldmantilanne. Toiselle se heratti
muistoja eletysté elamasté ja toiselle kappale heratti pelkoa menetyksestd, omasta pa-
risuhteesta. Vastaaja toi esille kasitteita yksindisyydestd, pelosta, kaipauksesta ja pi-

meydestd. Juuri niité kielikuvia joita tutkimuksessani olin erityisesti halunnut 16ytaakin.
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Yksi vastaajista ei pitdnyt kappaleesta ollenkaan ja olisi vaihtanut kanavaa, mikéli se
olisi tullut radiosta.
Kaksi vastaajista kiinnitti huomiota kappaleen musiikillisiin suhteisiin sek& miksauk-

seen etta eri instrumentteihin ja niiden sointiin.

7.2 ”Musiikki ja sanat lauluissa voivat saada aikaan isoja prosesseja”

Suurin osa vastaajista koki ettd juuri tdssd Zen Cafen “Piha ilman sadettajaa” kappaleen
sanoituksilla oli erityisen merkityksellinen osa kokonaisuutta.

Yksi koki sanat voimakkaina, kolme nosti tarinan merkitysta esille ja huomioi koko
kertomuksen. Kaksi 10ysi kappaleen syvemmaén olemuksen kuten osoitettavuuden jolle-
kin tietylle henkil6lle jonka pelk&a menettavansé tai koki kappaleen liittyvéan johonkin
tiettyyn isoon eldmantilanteen muutokseen.

Vain kaksi vastaajaa koki ettei sanoituksilla ollut niin suurtakaan merkitysta. Toinen
heistd yhdisti sanat melankolisuuteen ja masentuneisuuteen, seké yhdisti sen kaiken

sanaan “’suomalaisuus”.

Viimeisesséd kysymyksessé vastaajat saivat vapaasti kertoa laulun sanojen merkityksesta
ja kertoa kokemuksiaan niista.

Néissa vastauksissa korostui sanoitusten merkitys eri elaméntilanteissa.
Samankaltaisuus oman elaman kanssa, seka taitekohdat elamdssé olivat sellaisia asioita,

jolloin laulun sanojen merkitys korostui.

”On monta kappaletta elamassani jotka ovat erittain tarkeitd minulle. Ne
yleensa liittyvat johonkin erityiseen tapahtumaan, kriisiin, positiiviseen
tapahtumaan, joita on tullut omassa elamésséa vastaan. Kappaleiden sa-
noista olen 16ytanyt itseani koskevia asioita, tunnelmia ja ne ovat olleet
niin lohduttavia, terapeuttisina lauluina itselleni, kuin voimaa antavina

elementteind.” R3

”Laulun sanojen avulla kdyn usein l&api erilaisia tunnetiloja ja myos ela-

manvaiheita. Joskus joku kappale puhuttelee erityisesti jonain tiettyna
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ajankohtana ja sité sitten kuuntelee usein. Itse myos laulan kappaleita joi-

den teksti puhuttelee.” R6

Suurin osa vastaajista koki sanoitusten terapeuttisuuden ja hoitavuuden, seké koki sa-
noitukset tukevina tai tunteita koskettavana asiana.

Sanat antoivat voimaa, tai selkiyttivat ajatuksia, mutta saattoivat murtaa myos itsesséa
olevia patoja ja puhutella kuulijaa henkilokohtaisesti.

”Joskus tietty kappale voi tuoda lohtua, jos sanoitus esimerkiksi kertoo
juuri samanlaisista kokemuksista kun itse kdy lapi. Tarinat saattavat myos
koskettaa, vaikka eivat tunnu omilta.” R2

“Sanoitukset ja tekstit saattavat selkiyttdd omia ajatuksia, lohduttaa ja an-
taa vertaistukea. Tietyssa mielentilassa osaa valita tietynlaista musiikkia,
tiettyja sanoituksia. Oon huomannu etté eri elaménvaiheissa on aina sel-
lainen oma teema, laulu, jonka huomaa soivan paassa useammin ja ne on

yleensa sanoituksiltaan myos merkityksellisid.” R4
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8 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa, silla otantajoukkoni oli pieni, mutta viit-
teitéd siithen kuinka merkityksellista laulujen lyriikka on, voidaan todeta, etté eri elamén-
tilanteet vaikuttavat selvasti sanoitusten merkittavyyteen. Siksi musiikkiterapiassa voi-
taisiinkin painottaa lyyrisen musiikin muotoa, koska paljon painotetaan vield instrumen-

taalimusiikin tai ylipaataan klassisen musiikin arvoa terapiaty6ssa.

Koska tdhan tutkimukseen osallistuvilla vastaajilla oli jo ennestdén henkilokohtainen
suhde musiikkiin, olisikin jatkotutkimukselle aihetta. Siin& voitaisiin tarkastella, poik-
keaako laulun sanojen merkitys sellaisille musiikkiterapiaryhmaldisille, joilla ei suhdet-
ta musiikkiin ennestaan ole. Lisédksi tarkastelun kohteeksi voisi ottaa myds ammatti-
muusikot ja vertailla ndit4 kolmea ryhmaé keskenaan.

Olisi my6s mielenkiintoista tietdd kuinka paljon vastaukset poikkeaisivat toisistaan, vai
onko silla eroa, mitd musiikki jo ennestaan merkitsee tai se, mita tutkittava otantajoukko
ammatikseen tekee.

Lisaksi eri ikdryhmien vertailu voisi olla paikallaan.

Tasta tutkimuksesta ei mydskéaan selvinnyt sukupuolten véliset erot, silla valtaosa vas-

taajista oli naisia. Vertailu voisi olla paikallaan jatkotutkimusta ajatellen.

Tutkimus olisi ollut huomattavasti tarkempi, mikéli otantajoukkoni olisi ollut suurempi.
Tall6in olisin joutunut tekemaan méarallisen tutkimuksen.
Tamaén tutkimuksen ehdottomat helmikohdat 16ytyivat kuitenkin avointen kysymysten

kautta.

Kun valitsin otantajoukkoni, toivoin etté vastaukset olisivat mahdollisimman rehellisia.
Taman vuoksi laadin kyselylomakkeen. Tutkimuslupaa hakiessani selvensin etté jokai-
nen vastaus késiteltaisiin anonyymisti ja kenenk&én henkilollisyys ei tulisi tutkimuksen
missaan vaiheessa esille. Tasta syysté en siis nde mitdan syyta etté olisin tuonut esille

esimerkiksi vastaajien asuinpaikkakuntaa tai muita tietoja. Nailla tiedoilla ei olisi ollut

mielestani vaikutusta vastausten luotettavuuteen.
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Musiikin vaikuttavuutta on mitattu aikoinaan monin eri tavoin ja tdimankin tutkimuksen
pohjalta voidaan sanoa, ettd musiikki vaikuttaa ja puhuttelee kuulijaa monella eri taval-
la. Sen merkityksellisyytté ei sovi unohtaa.

Laulun sanoilla on selked terapeuttinen ja hoitava merkitys, mutta myos viihteellinen
arvo. Kuulija pyrkii samaistumaan tarinoihin, mutta myos lohduttamaan itsedén niiden

kautta ja nauttimaan niista.

Jos kuulija samaistuu kappaleen sanoituksiin, han saa siita elamantilanteisiinsa tukea.
Jos kuulija nauttii kuulemastaan, hén saa siitd elinvoimaa ja iloa.

Jo pelkastadn ndista syistd musiikkia kannattaa kayttaa osana hoitoty6td sekd tukemaan
terapiaprosessia, ettd ennaltaehkaiseméaan yksildiden terveytta.

Musiikin kuuntelu myos yhdistaa sosiaalisissa kanssakaymisissa. Yhteiset konserttimat-
kat ovat yleinen virkistaytymisen muoto.

Nuorisolle kesan festari - tapahtumat ovat tdynna musiikkia. Ujoimmille keskuste-
lunavaus tallaisissa tilanteissa on yleensa juuri kysymys tai toteamus musiikin kuunte-
lukokemuksesta.

Jos tdhéan kaikkeen lisattisiin vield oma henkilokohtainen laulu, jokainen laulun sana
saisin miljoonia merkityksi4, esitt4jésta riippuen.
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9 POHDINTA

Tutkimusta oli mielenkiintoista tehda, silld itse henkilokohtaisesti koen sanoitukset eri-
tyisen merkittdvana osana musiikkia. Laulajana luen jokaisen tekstin lapi ajatuksella,
ennen kuin lahden tulkitsemaan niita kuulijoille. Olisikin mielenkiintoista tutkia seuraa-
vaksi vaikka sitd, kuinka suuri merkitys tulkinnalla on kappaleiden tekstin esille tuojana

ja miten se vaikuttaa kuulijaan.

Musiikkiterapiassa kaytetaan toistaiseksi hyvin paljon instrumentaalista musiikkia. Mie-
lestani taman tutkimuksen tuloksiin nojaten, terapeuttien kannattaisi ronkeammin kayt-
taa hyodyksi lyyrisid kappaleita, silla ne selvasti Kiinnittdvat kuuntelijan huomion ja
herattavat erilaisia mielikuvia sekd muistoja.

Lisaksi laulun sanat helpottavat niitd asiakkaita joiden on vaikea verbaalisesti ilmaista
itsedan.

Olipa laulukappaleessa kyse laulajan persoonallisesta danesta tai tarinan koskettavuu-

desta, sanoitukset itsesséddn ovat jo yksi osa musiikkia joka tuo omalla tavallaan koko

kappaleelle syvyytta.

Tama kyseinen tutkimus oli ajankohtainen silla en 16ytanyt mistaan varsinaista tutki-
musta sanoitusten merkityksesta ja halusin selvittaa kuinka paljon tavallinen kuulija

sanoituksiin paneutuu.

Kappalevalinta tutkimusaineistooni oli selked, mutta mielenkiintoista olisi tietdd, oliko
kyseisell& kappaleella vaikutusta tuloksiin. Olisivatko vastaukset olleet merkittavasti
poikkeavia jos olisin kuunteluttanut useamman, toisistaan poikkeavan kappaleen tai
valinnut kuuntelunkohteeksi itse tekeméni laulun, jota kukaan muu ei olisi vield aikai-
semmin kuullut? Vaikuttiko tutkimusvastauksiin kappale, joka oli varmasti kaikille jo
ennestéan tuttu? Toisaalta, ne ihmiset jotka yleensa kuuntelevat laulunsanoja, kuuntele-
vat niité - olipa kappale ennestéén tuttu tai ei. Ja taas ne jotka eivat kiinnita sanoituksiin

huomiota, kuuntelevat kappaleessa muita elementteja sanoituksia enemman.
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11 LUTTEET

LITE1
Kyselylomake
1. Sukupuoli: Mies/ Nainen
2. Ika: vuotta
Ympyroi jokaisesta kohdasta l&hinnd oleva vastauksesi
1. Usein 2. Joskus 3. En osaa sanoa 4. Harvoin 5. Ei koskaan
3. Kuuntelen vapaa-aikana musiikkia..................ccocoiiiiiiiiiiii i, 1.2.3.4.5
4. Kuuntelen musiikissa laulun sanoituksia..................cooooiiin. 1.2.3.4.5
5. Laulun sanat ovat kappaleiden merkityksellisin osa........................... 1.2.3.4.5
6. Valitsen kuuntelemani kappaleet usein sanoitusten perusteella............... 1.2.3.4.5
7. Saatan lukea laulun sanoituksia kappaleen kuuntelun aikana................. 1.2.3.4.5
8. Teen itse laulun sanoituksia. ...........ouiiiiriniiiiiiiiiie e, 1.2.3.4.5
9. Kirjoitan yl6s valmiita laulun sanoituksia...............ccooviiiiiiinn.e. 1.2.3.4.5
10. Muistan laulun sanat helposti ne kuultuani.....................cooe. 1.2.3.4.5
11. Saatan muistaa laulun “kertomuksen” jo kerran sen kuunneltuani......... 1.2.3.4.5
12. Kéytdn laulun sanoituksia hoitaessani itsedni.................coooeveiiin... 1.2.3.4.5
13. Koen laulun sanat terapauttisena/hoitavana....................ccooevviiianinn, 1.2.3.4.5
14. Valitsen tietynlaisia laulun sanoja eri eldmén vaiheissa...................... 1.2.3.4.5
15. Mietin usein mité laulun tekijé sanoituksillaan tarkoittaa.................... 1.2.3.4.5
16. Loydén laulun sanoista usein paloja omasta eldmastani..................... 1.2.3.4.5

17. On helpompi ymmartda laulun sanat lukemalla kuin kuuntelemalla ne....1. 2. 3.4. 5

18. Laulajalla on tarked merkitys sanojen esille nostajana........................ 1.2.3.4.5

Kuuntelukokemuksen jalkeen.
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19. Miten kuuntelet tavallisesti musiikkia?

20. Kuuntelitko tata kappaletta erityisesti sanoituksen osalta?

21. Kuuntelitko kappaletta eri tavalla kuin tavallisesti? Jos kuuntelit, mill4 tavalla se

poikkesi tavallisesta musiikin kuuntelukokemuksestasi?

22. Minkalaisia ajatuksia tai tuntemuksia kappale herétti sinussa?

23. Oliko sanoitusten paino tassd kappaleessa erityisen merkityksellinen? Jos oli, miksi?




o1

24. Mita haluat kertoa laulun sanojen merkityksesta elaméssasi? Voit kertoa yksittdisen
kertomuksen siitd miten joku laulu on vaikuttanut elamaasi tai tiettyyn elamankokemuk-
seesi tai yleisesti siitd, miten koet sanoitusten merkityksen...voit kirjoittaa mielipiteesi

omin sanoin ja niin vapaasti kuin ikiné tahdot.

Kiitos vastauksestasi! =)
(Vastaukset késitellaan luottamuksellisesti)

”Elamaé on laulu”, Joten laulun tayteistd elamaé toivottaen,

Mervi



LIITE 2.

ZEN CAFE
"PIHA ILMAN SADETTAJAA”

Jos et sind en minusta piittaa, tuulet kddntyy luoteeseen.
Jos et sind en&a minua kaipaa, joudun yksin vuoteeseen.
Peiton kaarin rullaksi, sen asettelen viereeni, kuvittelen etté siina oot.

Aamuy0 niin lohduton, sangysséni yha on peitto untuvilla taytetty.

Jos et sind en minua tahdo, olen kylmé ja kivinen kaivo.
Piha ilman sadettajaa, sitd mind olen jos sua en saa.
Jos et sind enda minua huoli, olen puu jonka salama nuoli.

Palanut ja revitty maa, sitd mind olen jos sua en saa.

Jos et sind en minusta tayty, viikko vaihtuu seuraavaan.
Jos et sind enda minua toivo, joudun yksin tiskaamaan.

Vastaan vaikka kysy et, siirrdn puhtaat lautaset kuivauskaappiin alahyllylle.

Aamupdiva laahustaa, taytyy iltaa taluttaa ja laittaa niinkuin vanhus nukkumaan.

Jos et sind en minua tahdo, olen kylmaé ja kivinen kaivo.
Piha ilman sadettajaa, sitd mind olen jos sua en saa.
Jos et sind en&d minua huoli, olen puu jonka salama nuoli.

Palanut ja revitty maa, sitd mind olen jos sua en saa.

Tarvitsen sut, m4 tarvitsen sut kun vaiti on pellon multa.
Tarvitsen sut, m tarvitsen sut kun kelloista loppuu aika,

ja ahtaana vyoryy ilma.

Jos et sind end& minua tahdo, olen piha ilman sadettajaa.
Jos et sind en&a minua huoli, olen puu jonka salama nuoli.
Jos et sind enda minua tahdo, olen kylma ja kivinen kaivo.
Piha ilman sadettajaa, sitd mind olen jos sua en saa.

Sitd min& olen jos sua en saa.
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Jos et sind endd minua huoli, olen puu jonka salama nuoli.
Palanut ja revitty maa, sitd min& olen jos sua en saa.
Jos et sind en minua tahdo, olen kylmé ja kivinen kaivo.

Piha ilman sadettajaa, sitd mind olen jos sua en saa.
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