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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla opiskelijen kokemuksia yhteisollisyydesta
ja sen merkityksesta opinnoissa jaksamiselle. kisistarkoituksena oli kuvailla, miten
yhteisdista syrjaytyminen ilmenee opiskelijan agga miten sosionomi- diakoni
opiskelijoiden hengellisyys antaa voimia opiskeluAmeisto kerattiin haastattelemalla
kuutta kolmannen ja neljdnnen vuosikurssin sosianordiakoniopiskelijaa.
Menetelméana on kaytetty laadullista, kvalitatiisistitkimustapaa.

Tuloksista kavi ilmi, ettd opiskelijat saivat sadiata tukea verkostoiltaan opinnoissa
jaksamiseen. Perhe- ty0 ja opiskelijayhteistt kioetherkittavimpina tukijoina. Perhe
auttoi arjen hallinnassa ja opiskelijatoverit an&bi hengellistd tukea jaksamiseen ja
neuvoja koulutehtaviin. Opinnoissa jaksamista takimyds liikunnan harrastaminen ja
luottamushenkilotoiminta. Opiskelijoiden hengelliseelaman yllapitdminen antoi
voimavaroja opintoihin. Hengellisyys oli syventynypintojen aikana ja oman
hengellisyyden hoitaminen oli saanut Kkirkollistepirdojen kautta uusia muotoja.
Hengellisyys auttoi jaksamaan opinnoissa. Opinnlatab vaikuttaneet osallisuuden
kaventumiseen ja opiskelun myota ystavyyssuhtewiatokarsineet ja suurimmalla
osalla haastateltavista aikaisemmat liikkuntahankastt olivat jadneet kokonaan pois.

Johtopaatoksena voi todeta, ettd perhe-, tyo-piskelijayhteisailla ja niiden tuella on
merkitysta opinnoissa jaksamiseen. Opintojen vuokgiuitenkin mahdollista syrjaytya
muista yhteisoista ja yhteisollisesta toiminnasttkotutkimusidea on tutkia laajempaa
joukkoa sosionomi-diakoni opiskelijoita, jotta tkfista saataisiin viela kuvaavampia.
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ABSTRACT

Honkimaa, Heidi & Koskela, Merja. Sense of commyiaihd spirituality as a resource
for the bachelor of social services - Deacon. Ospring 2011, 56 p and 1 appendix.
Language: Finnish. Diaconia University of Appliectiéhces, Oulu Unit. Degree
programme in social education. Diaconal social wdbegree program in social
services option in Christian Diaconal work.

The purpose of this study was to describe the expees of students’ sense of
community and how it affects their studies. In &ddi the purpose was to describe,
how the bachelor of social services — deacon stadgpirituality gives strength to cope
in studies and to find out how social exclusiomfrocommunities turned out in students’
lives. The material was collected by interviewing students in the third and fourth
class. The methods used were qualitative.

The results showed that students received socgbasti from their communities in
order to manage their studies. Students felt thatdupport that family, work, and
student communities had given them was the mosbritapt. Family helped students to
manage their everyday lives and other students gasritual bond for them to cope
with their studies. Students’ wellbeing was suppoilso by exercise and involment in
students’ issues in the student board. Maintaimirspiritual life had given strength for
students to cope with their studies and studempisitgality had deepened during their
studies. Because of church studies, students fowewl ways to practise their
spirituality. Spirituality helped students to copéh their studies. However, studies
had influenced the students’ participation and atdationships had suffered. For some
students the previous exercise activities hadlyobalen left out.

As a conclusion, family, work, and student commesitand their support have an
influence on how students cope with their studitmwever, studies can cause a student
to get marginalized in other communities. In ortteget wider results, a further study
idea is needed to examine a larger group of bach&lcsocial services - deacon
students, than was possible in this study.

Keywords: sense of community, spirituality, so@atlusion, participation
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1 JOHDANTO

Tybelamd on muuttunut entistd vaativammaksi ja tBKijdiden on pystyttava
selviytymaan monista tyotehtavista yhta aikaa. @amha kodin hoitamisen lisaksi moni

opiskelee. Mista loytyy voimavarat kaikkeen?

Yksilollisyyden merkitysta alettiin korostaa 1990wulla ja tuolloin pohdittiin asioita
yksilon nakokulmasta ja yksilollisyyttd pyrittinukkemaan monella tapaa. Nyt on
havaittu yhteisdllisyyden merkitys terveyden tukga (Hyyppa 2002 60-61).
Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli avata nakokulghgeisollisyyden merkityksesta
ammattikorkeakouluopiskelijoiden jaksamisen karmaja kuvailla sitd millaiset
yhteisollisyyden muodot ovat merkityksellisia opsjoiden tukijana. Repo (2010) on
tehnyt vastaavaa tutkimusta yliopisto-opetukseasagpiskelun kehittdmisessa. Hanen
tutkimuksensa mukaan yhteisollisyys lisasi opigkElen opiskelumotivaatiota.
Hengellisyys on kirkon alan opiskelijoille Launos€B009) ja Salomé&en (2008)
tutkimuksien mukaan tarkedd. Pyrimme opinndytetydsse myos selvittAma&an
saamiemme haastattelutulosten avulla, milla tavsmsionomi-diakoni opiskelijoiden
hengellisyys antaa voimavaroja. Miten kirkollisetpirmnot tukevat opiskelijan
hengellisyytta ja miten muu hengellinen toimintkde opinnoissa jaksamista. Jaako
oman hengellisen elamén hoitamiselle tarpeeksiaagf@ntojen lomassaPoteutimme

opinnaytetydmme laadullisella tutkimusmenetelmtd&mahaastatteluin.

Opinnaytetydomme tarkoituksena on kuvailla ammatkkakoulussa opiskelevien
opiskelijoiden kokemuksia voimavarojensa lahteistaitkimme yhteisollisyyden ja
hengellisenelaman hoitamisen merkitysta opiskelgni motivaation ja voiman
lahteena. Keskitymme kolmannen tai neljannen vwosgin  sosionomi-
diakoniopiskelijoihin, joilta kerAdmme aineistoaaktattelemalla. Opinnaytetydbmme on
osa To Care, to Dare, to Share (CDS) - syrjaytymisehkdiseminen
ammattikorkeakouluopinnoissa projektia, joka on talainnallinen Diakonia-
ammattikorkeakoulun hallinnoima ammattikorkeakoeitujyhteistybhanke. Projektin
paamaarana on tukea ammattikorkeakouluopiskelipitigvinvointia ja opintojen
loppuunsaattamista. Projektia rahoittavat Euroopaasiaalirahasto ja Oulun
laaninhallitus. Sosiaalisilla suhteiden heikkenesitdson selvd yhteys syrjaytymiseen



(Hyvari ja Nylund 2010, 29). On myds mahdollist&#deghminen tulee poissuljetuksi
yhteisdistaan hanen osallistumismahdollisuuksiedbatessa (Helne 2002a, 22—-24).



2 YHTEISOLLISYYS VOIMAVARANA JA SYRJAYTYMISEN EHKAISIJANA

2.1 Suomalaisen yhteiskunnan muutokset ja syrjaigtyski

Suomalaisessa yhteiskunnassa 1960-luvun jalkeahtiapeet kansainvalistymisen ja
teknologian kehittymisen aiheuttamat muutokset owatuttaneet arvomaailmaa ja
kulttuuria. Kaupungistumisen kiihtyessa 1970-luaulyhdyskuntatyén avulla ihmisia
tuettiin  [&hidihin  sopeutumisessa. Sosiaalipaltaluituotiin |&helle ihmisia ja
yhdyskuntatyon kautta paastin ymmartdmaan ihmisgdiiméd ja sen haasteita.
Yhdyskuntatyd on siis ollut virallisen sosiaalitydyksi toimintamuoto, joka on
vahitellen hiipunut pois. (Roivainen 2008, 26—-3vhdyskuntaty® kohdennettiin 1970-

luvulla vaestdn sopeutusongelmiin (Roivainen 212).

Lama ajoi 1990-luvulla Suomen murrokseen, jonkaragksena valtio alkoi siirtda
vastuutaan hyvinvointipalveluiden tuottamisesta syisityiselle sektorille. Laman
jalkeen hyvinvointi alkoi kehittya hiljakseen, maitkehitys on ollut kansaa jakavaa,
epéatasa-arvoista. Vaeston siirtyminen kaupunkerhuuttaa edelleen yhteiskuntaa ja
vanheneva vaestd jad maaseuduille. Lamasta nousenan kuitenkin edellyttanyt
tyovaeston kykya siirtya tyota antaville paikkakilien ja opiskelemista uusiin
ammatteihin. (Kolkka ym. 2009, 53—67.) Laman jalkd®90-luvulla yhteisdllista tytta
alettiin jalleen heratella henkiin ja alettiin testaa yhteis6jen merkitys voimavarana ja
osallistajana. Siksi yhteiséllisella sosiaality6ildisi olla oma pysyva asemansa myds

virallisessa sosiaalitydssa. (Roivainen 2008, 26-37

Sosiaalityd méaarittelee asiakkaitaan heidan ongelsa tai avuntarpeensa perusteella,
tavoitteenaan yksittaisen ihmisen elamanhallinnamapeminen. Asiakasta ei ndhda
osana elinymparistédan. Yhdyskuntatyd asiakkaigarissa on monipuolisempaa
sosiaalityota, jossa nahdaan myos paikalliset taleénja tunnistetaan asukkaiden
sosiaaliset ongelmat. Yhteisollisyys muodostuu aesigta ihmisista erilaisine
taustoineen ja kulttuureineen. Tydssa keskitytagmrollisten yhteiséjen tukemiseen.
Kunnille on annettu vuonna 2007 esitys, ettd stbiaallon henkiléston tydpanosta
tulisi ohjata myods ehkaisevddn rakenteelliseen [deigolliseen sosiaalityohon.
(Roivainen 2008, 18.)



YhteisOsosiaalityd tarkastelee yksiloita, perhg#dryhmia osana naiden luonnollisia
verkostoja ja yhteisOja. Yhteisdllinen tyoote nakyynisen arjessa lasndolemisena,
yhdyskuntatyd taas kunnallisena vaikuttamistyondyvéri ja Nylynd 2010, 31.)
Kaupunkisosiaalitydn —ominaispiirteisiin - kuului  200fvulla  valtaistaminen ja
osallistaminen (Roivainen 2002, 214). Yhteistllsyyoi parhaimmillaan paikata
yhteiskunnan palvelujarjestelman puutteita (Lehrallgk 1991, 49). Sosiaalityon ja
sosiaalipolitiikan strategioissa yhteisttyosta obut jo ideologia (Roivainen 2002,
213). Pohdittaessa hyvinvointipolitikan lupauksig riskeja eurooppalaisesta
nakokulmasta, yhteisdllisyys ja kansalaisten omtivéduus on nostettava uudelleen
esille. Sailyttadksemme hyvinvointivaltion kritegeryhteisollisyyden ja kansalaisten
oman aktiivisuuden taytyy vahvistua. Poliittisiltaimenpiteilla voidaan puolestaan
antaa tukea tietynlaiselle jarjestétoiminnalle,ggbalvelee myds poliittisia paamaaria.
Matthies (2008, 61-64.)

Lamasta seurannut tyottomyyden kasvu 1990-luvulilaewdti monelle ihmiselle

akuutteja toimentulo-ongelmia ja riski syrjaytyéskai. Suomalaisen yhteiskunnan tuli
tarkastella uutta koyhyysilmiota uudesta nakokubmaSyrjaytymiseen puuttuminen
vaati monialaista yhteistyotd eri palvelun tuotajeorien kesken. Syrjaytymisen
ehkaisy kirjattiin hallituksen sosiaali- ja tervegditiikan tavoitteeksi ja syrjaytymisen
ehkaisemiseksi kaynnistettiin erilaisia projektefRoverty and Social Exclusion in
Finland in the 1990s, New Edition 1999, 18-19.)

Laman aiheuttaman tyottdomyyden seurauksena momeéegiehajosivat, eika ihmisilla
ollut riittdvaa tukiverkostoa. (Rattya 2009, 1296J)3Monelle perheelle jai lamaa
edeltavalta hyvalta ajalta suuria lainoja, joidamtdminen laman aikana saattoi kayda
ylivoimaiseksi. Hyvista palkkatoista pudonneet m&th joutuivat ajan myo6ta
peruspdaivarahalle, kun ty6ttomyys pitkittyi ja semyotd syrjdytyminen muusta
yhteiskunnasta alkoi. Henkinen murros yhteiskunmaakkoi nakya yksildihmisten
syyllistdmisend. "lhmisarvon mittariksi oli nosiettuottavuus ja raha.” (Lappalainen
1997, 194-195.) Seurakunnissa diakoniatyontel@oibn herannyt myos huoli
henkisten arvojen murenemisesta. Yhteiskunnassa syat vallanneet kovat arvot,
itsekkyys ja taloudellisen eduntavoittelu, jonkairseiksena ihmisten pahoinvointi on
lisdantynyt. Taloudellisella tilanteella nahtiinesln suora vaikutus myods terveyteen.
(Rattya 2009, 127-128.)



Ihmisen osallisuuden kokemiseen vaikuttaa kuitenksein taloudelliset resurssit, ei
niinkaan sosiaaliset oikeudet. Siksi on tarke&dnkitaa huomiota kouluttautumiseen ja
siina tukemiseen. Sosiaalipedagogisen kansalaiak#dssen kautta voidaan vahvistaa
osallisuuden kokemuksia ja samalla voidaan ehk&gjaytymisprosessiin joutumista,
kun tuetaan yksil6itd heidan kasvussaan, kehitelt@doéin sosiaalisia valmiuksiaan ja
osallistumisen mahdollisuuksia (Nivala 2008, 3012-B0Opiskeluvaatimukset ovat
kuitenkin nousseet niin korkealle, ettd se omaltsaltaan ajaa nuoria

syrjaytymisvaaraan. (Kirkkohallitus 2003, 32.)

Tieto ja kaytannonlaheinen havainnollistaminen &gt ymmarrysta yksilon omasta
vastuusta yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa. |&pintatoiminta voi olla hyva
kanava harjoitella omia vaikuttamismahdollisuukSaomessa lainsaadannon kautta on
vahvistettu kansalaisten osallistumis- ja vaikuttamahdollisuuksia ja Suomessa on
myo6s hyvat mahdollisuudet monenlaiseen jarjestdtdaamn, vuonna 2007 oli ollut jo
127 000 erilaista rekisteroitynyttd yhdistysta. iReisten vaikuttamiskanavien rinnalle
ovat nousseet my®s nuorten suosimat sosiaaliséostet Internetin valityksella.
(Kolkka ym. 2009, 70-77; Paasivaara & Nikkila 2010,)

2.1.1 Sosiaalipalvelujen tuottamisen uudet mallit

Erilaisia palveluja pyritdén jarjestamaan yhteigaitonalla kolmannen sektorin kautta,
jotta kustannukset palveluiden tuottamisesta ssatai pysymaan matalina.
Globalisaation vaikutuksesta myds Pohjoismaissakisgih sektorin  vastuu

hyvinvointipolitikasta on vahentynyt. Kolmas sektga yksityinen hyvantekevaisyys
ovat saaneet sijaa sosiaalipalveluiden tuottaji(Roivainen 2002, 213.) Naiden
tehtavaksi on tullut yhteisollinen toiminnan jatgsinen syrjaytymisvaarassa oleville
ja niille, jotka eivat osaa hakea apua yhteiskurerafarjestelmista (Hyvari & Nylynd

2010, 41). Ihanteellisimmillaan kaikki toimijgrjestot, julkinen sektori ja yksityiset
yritykset yhdessa muodostavat monitoimijoiden vetkin, joka tuottaa sosiaalista
padomaa. On kuitenkin riskind, ettda kolmannen sektoimijoiden ennaltaehkaiseva
arjen tukijan rooli murenee ja niista tulee pelkigalveluiden tuottajia. (Roivainen
2002, 227.)
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Suomalaista hyvinvointivaltiota kehitettaessa on ohgdettu kehittaa
kansalaisyhteiskuntaa. Ihmiset eivat voi suureahkavaikuttaa oman eldmansa
kehittdmiseen. Kansalaisyhteiskunta korostaisi rolisduksia yhdesséa tekemiseen ja
vuorovaikutukseen, jossa inhimillisemmat arvot ighs tdrkeammassa asemassa kuin
aineelliset arvot. Kansalaisyhteiskunnassa yhtiesggs kukoistaisi ja samalla
kuitenkin yksilélle annettaisiin riittdvasti omaailad. (Hautamaki 2005, 55.)
Yksil6llisyyden korostaminen on ollut tarkedd maoudsoituneessa yhteiskunnassamme,
mutta Kolkan ym. (2009, 29-30) mielesta yksilolig ei tulisi kuitenkaan néhda
yhteisollisyyden vastakohtana, vaan se tulisi ndbdallytyksena sille, ettd yksil6
kykenee tasapainoisesti osallistumaan yhteisohisg@maan. lhminen liittyy mielelladn

toimintaan jonka kokee itselleen merkitykselliseksi

2.1.2 Syrjaytymisen ilmeneminen yhteiskunnassa

Syrjaytymisen kasite on omaksuttu 70- luvulla tedtdyruotsalaisesta tutkimuksesta.
Tuolloin ty6ttémyys nahtiin keskeisimmaksi syrjaytigtd aiheuttavaksi tekijaksi.

Suomessa ajatellaan, ettd syrjaytymiseen voi johtaai ihmisen kokema ongelma.
Syrjaytymisesta puhuttaessa voidaan kayttaa késittenarginaalisuus, ala- luokka,

huono-osaisuus, suhteellinen debrivaatio ja toisdti@manhallinnan puute voi johtaa
ongelmien kasautumiseen ja ihmisen syrjaytymis8grjaytymiselle tunnusomaista on
henkisten, sosiaalisten, kulttuuristen tai talolisteln resurssien puute. (Aaltonen,
Ojanen, Vihunen & Vilen 1999, 361.)

Syrjaytyminen voi ilmeta monin eri tavoin yksiléa fyhmien toiminnassa. Se Vvoi
tarkoittaa tyosta tai koulutuksesta sivuun jaamiséisaksi oman elaman
vaikuttamismahdollisuuksien estymisté (Laine, Hy\&Nuokila-Oikkonen 2010, 11).
Sosiaalinen syrjaytyminen voi nékya syrjaan jaamias&ulutuksesta, tuotannosta ja
sosiaalisista yhteisoista. Tyottbmyys voi omaltal@an aiheuttaa koyhyyttd, joka
vahentdd kulutusmahdollisuuksia. Syrjaytymisen wuokksilé voi jaada ilman
perusihmissuhteita ja, jos normaalia perheyhteisb®le, yksilo eristaytyy muista.
(Poverty and Social Exclusion in Finland in 1999ew Edition 1999, 4.)
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Syrjaytyminen voi ilmeta myo6s siten, ettd "normksili julistetut”, eivat paasta

alueelleen muita. He voivat syrjia ryhmaan pyrkiviaiden arvojen tai muun heista
poikkeavan ominaisuuden vuoksi. Syrjaytynyt on magdla hyvaksytyn sisépiirin ja

sieltéd kokonaan poissuljettujen vélissa. Heill&aitenkin mahdollisuus paéasta takaisin
niin kutsuttujen normaalien joukkoon tayttaessd@mes kuulumisen edellytykset.

Syrjaytyminen on sosiaalisen huono-osaisuuden distitkintaa normaalin rajoista ja
tiloista. (Helne 2002a, 22-24.)

Syrjaytyminen on seka siihen johtava prosessi ®ité tilassa, syrjdytyneen asemassa
elamista. Se on prosessi, jossa siirrytdan tilemteen elaméntilanteiden vaihtuessa,
esimerkiksi perheen hajotessa voi tilapaisestiagyyp. (Laine, Hyvéri & Vuokila-
Oikkonen 2010, 12-13.) Syrjaytyminen (ekskluusi@phaéén prosessina, yhteisyyden
vastakohtana, jossa on jouduttu ulkopuolelle ke&kiByrjdytyminen ei ole aina
riippuvainen yksilon valinnoista, vaan siihen onnud johtaa yhteiskunnallinen tilanne
ja siten se on samalla yhteiskunnallinen ongelmygaggymisen kokenut ihminen tulee
helposti leimatuksi ja tuosta leimasta padsemimensein hyvin vaikeaa. (Helne 2002b,
7-11, 173.) Aalto (1997, 205) toteaa, ettd syrjiyten ei tapahdu aina toisten
toiminnan seurauksena. lhminen voi olla itseturaasit niin heikko, ettd jattaytyy

vapaaehtoisesti syrjaan, vaikka han kaipaisikisténi seuraa.

Syrjaytymisesta keskusteltaessa on ryhdytty polamsen yhteytta sen vastakasitteisiin
osallisuuteen ja voimaannuttamiseen, Syrjaytymigastakohta on liittaminen, joka
pyrkii vahvistamaan syrjaytyneen liittymista takaisyhteis6ihin ja sosiaalisiin
verkostoihin. (Laine, Hyvari & Vuokila-Oikkonen 20112, 16).

2.2 Yhteisollisyyden historiaa ja sen ilmeneminéteiskunnassa

Ferdinand Tonnres aloitti jo 1800-luvulla tietes#in keskustelun sen merkityksesta.
Han Kkirjoitti aiheesta teoksen Gemeinschaft und e@&saft, jossa oli pohdittu
yhteiséllisyyden merkitystéa yhteiskunnassa. Yhtéisg/s on kdénnetty englanniksi
"sense of community”, joka ei yksistaan vastaa aayt#eisd, vaan se samalla kuvaa
yhteisdon liittyvid tunnepitoisia, ymmarryksellisja aistillisia arvoja. (Paasivaara &
Nikkila 2010, 10-12.)
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Yhteisollisyys syntyy yhteisesta kielesta ja migiémon kohteista. (Thitz 2006, 54.)
Lisaksi Holmila (2000, 18) tahdentaa, etta yhtdisgyden tunne muodostuu yksildiden
valisistd yhteisistda arvoista. Suomessa yhteig@tlien tarkeyteen herattiin
kansalaissodan jalkeen 1918. Tuolloin aloitettietl@&nmenttitoiminta, joka oli saanut
alkunsa Englannissa kirkon piirissa jo 1800-luvapdlla. Sen tavoitteena oli heratella
ihmisten omaa vastuuta elamastaan ja ymparistast&atlementtiliikkeella ol
kristillinen arvopohja ja sen avulla on pyritty élidema&én syrjaytymista. Toiminnassa
mukana olleet sitoutuivat tekemaan tyota paikalistla, yhteisojen hyvéksi. Toiminta

oli myds ennalta ehkéisevéaa ja korjaavaa. (Poi@e®s8, 17-20.)

Setlementtityd on antanut vaikutteita yhdyskunthtyiy jossa sosiaalityontekijat
tekevat tyota asiakkaiden parissa ja etsivat ongelnsyita yhteiskunnallisista
tekijoista. (Roivainen 2002, 221-222). Setlemeyitindhdaan tarpeelliseksi viela
tandankin. IThmiset ovat kaupungeissa usein yksingaserossa erilaisista yhteisoista.
(Roivainen 2001, 88.) Yhteisolliseen tydotteeseeati;n esimerkkid myds 1970-
luvulla Ruotsista, jolloin yhteis6tyo otettiin ty@mnetelmaksi yksilo- ja ryhmatyon
rinnalle (Roivainen 2002, 222).

Samaan yhteis66n kuuluvat noudattavat samoja narjagyhteisbn sosiaaliset suhteet
auttavat siithen kuuluvia saavuttamaan yhteisolletedisija tavoitteita. Verkosto
parantaa yhteista toimintaa ja sitoo sen toimpaiinsa. Yhteisollisyytta voidaan siis
kutsua sosiaaliseksi p&adomaksi, johon kuuluu myésskikdinen luottamus.
Yhteisollisyys ja sosiaalinen pddoma on miellettyomosaksi koulumenestysta 1990-
luvulta lahtien. Myéhemmin sen katsottiin kasittavényos kaikkea ihmisten valista
hyvaa tahtoa ja sosiaalista kanssakaymista. (Hyy@gi®, 50; Paasivaara & Nikkila
2010, 12.) Yksi yhteisollisyyden ilmenemisen muotodiakoniatydon kautta rakentuva
yhteisdllisyys. Siina keskeistd on lahimmaisten tkaminen, sydamestd lahteva
vuorovaikutus ja toiminta yhdessd samoin ajattelevihmisten kanssa. Yhteinen
merkitysmaailma yhteisossa tekee elamasta miekekéBtitz 2006, 82.) Verkosto voi

koostua myos nettiyhteisosta (Hyvari & Nylynd 203Q).
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2.2.1 Yhteisollisyyden kokemuksen vaikutus tervegte

Tuhannen suomenkielisen ja tuhannen ruotsinkielisemsen terveyteen vaikuttaneita
tekijoitd tutkittaessa on havaittu, ettéa ruotsihikadla véaestolla luottamus toisiin
ihmisiin oli vahvaa, kun taas suomenkielinen vaestdittautui epaluuloisiksi toisten
luotettavuudesta. Erot edella mainittujen ryhmierdlild nakyvéat erityisesti

ystavapiirien koko eroissa ja siind kuinka aktiéss osallistuttin vapaaehtoiseen
kansalaistoimintaan. Aikaisemmassa ruotsalaisesgkimuksessa puolestaan ol
todettu, ettd kuolleisuus oli jopa lisdéantynyt eidihmisten keskuudessa joiden
sosiaalinen osallistuminen oli vahaista. Vapaastaoninnan ja kulttuuriharrastuksien

on havaittu vahvistavan yleista terveyden tilaayyfpa 2002, 60—-61.)

Suomenkielisten ja ruotsikielisten valilla on hdtwtablevan eroa myos tunneilmastossa.
Yhteis0ssa koetut mukavat tunteet vahvistavat estéigin myonteisia yhteisollisyyden
kokemuksia.  Tunteet ovat enemman pinnassa toigt@msten seurassa kuin
yksindisyydessa. Aikaisemmin tunteiden ilmenemindmistettiin voimakkaammin
yksil6llisyyteen. Yhteisdssd muodostuu oma tunnagtno, jossa tiedetaan miten tunteita
voi missakin tilanteessa osoittaa. Kulttuuripsykméo onkin laajentanut
persoonallisuuden koskemaan myds yhteisdja. Peafiziiia yhteisoilla on yhteinen
mielen malli joissa vaikuttaa riippuvuus toisista itsellisyys. Toisista riippuvuuteen
kuuluu yhteydenpito, kiintymys ja yhteys. Yleend#iaen lansimaissa on nahtavissa
itsekeskeinen (egosentrinen) elamantapa, kun taamisessa elamantavassa korostuu
kollektiivisuus ja yhteisbkeskeisyys (sosiosentr{gyyppéa 2002, 125-127.)

Kaupunkiyhteistt ja maaseutuyhteisot puolestaaravato toisistaan monin tavoin.
Maaseudulla ihmiset voivat olla sukulaisia keske&ngémuutoinkin he ovat monella
tavoin kosketuksissa toisiinsa. Kaupungissa yhlleggtta voi kehittya esimerkiksi
tyoyhteisojen kautta. Maaseutuyhteisdissa rookbsivat ja ne eivat ole niin rajattuja.
Maaseudulla syntyvia erinaisia konflikteja inmissitsa on vaikea paeta, joten ihmiset
joutuvat kohtaamaan ne ja kdymaan lapi. Kaupung&ibgan omissa lokeroissaan, eika
siella ole samanlaisia keskinaisia siteitd. Sieldmyos helpompi paeta ongelmia, eik&
niita tarvitse kohdata samoin kuin maaseudullalrfiia 2000, 20-21.)
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Poliittisen aktiivisuuden katsotaan olevan ihmgsilkeinon, jonka kautta paasee
vaikuttamaan ja hé&n voi samalla kayttaa alyllisgtt yhteisen hyvan kehittamiseen.
Poliittinen vaikuttaminen voi tuoda ihmiselle tyyggta. (Sihvola 2005, 18.)
Ulkopuolisuuden tunteella puolestaan katsotaanamlesuora yhteys heikentyneeseen
hyvinvoinnin kokemukseen kaikilla elamanalueill&Silfaniemi, Peralahti, Eronen,
Londe’n & Peltosalmi 2008, 184-186.) Yhteisélligetbiminnalla on siis suora yhteys
myos ihmisen kokemaan terveyteen. Sosiaalisen seyka@vulla tiedot ja taidot karttuu
ja ihmisen voimavarat vahvistuu (empowerment). Witésesti koetut asiat tukevat
ihmista ennen kaikkea psykologisesti. YhteisoOlldgy arvoihin  kuuluvat
yhteisvastuullisuus, tasa- arvoisuus ja kollektiigRaatikainen 2003, 12, 17.)

Yhteisolliset verkostot voivat muodostua ystavyiesstd tai valjemmista laajoista
siteistq, jotka muodostuvat erilaisista vapaaelstais yhteisoista. Valjemmilla

yhteisdllisilla suhteilla on katsottu kuitenkin wdn merkittdvampi asema yksilon
terveyden kannalta. Aktiivisella osallistumisellaltkuuriseen toimintaan ja liikuntaan
on myo6s katsottu olevan yhteys hyvinvointiin jakpikdisyyteen. Syrjaan joutumisella
on puolestaan haitallisia vaikutuksia ihmisen tgdedle. (Hyyppa 2002, 28-45.)

Ihmisen sosioekonomisella taustalla on oma merkdégka myos siihen, kuinka on
likunnallinen aktiivisuus ja osallistuminen yhtéikseen liikuntaharrastukseen ovat
merkittdvammassa asemassa kuin pienituloisilla. k{iiM#n 2010, 46-57.) Hyvari &

Nylund (2010, 29) toteavat, etta paivittainen kaké&yminen toisten ihmisten kanssa
luonnollisissa tilanteissa ja yhteisdissd edesauttanisen kokemaa hyvinvointia ja

terveytta.

2.2.2 Erilaiset yhteis6t ihmisen tukiverkostona

Sosiaaliset suhteiden heikkeneminen tai katkeamimen selvasti yhteydessa
syrjaytymiseen.  Johonkin  yhteis66n  kuuluminen  antaaahdollisuuden

vuorovaikutukseen toisten kanssa ja ennaltaehkd&@ggaytymisen mukanaan tuomia
sosiaalisia ongelmia. Kuuluminen johonkin yhteis@@nelamisen perusta yhteiskunnan
jdsenenda. Yhteisot voivat olla perhe, suku tai redueen muodostama yhteis6 tai

harrastus tai vaikka sairauteen liittyva yhteisBlyvari ja Nylynd 2010, 29, 32.)
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Yhteis6t voidaan myos jakaa muodollisiin, toimirdisih tai symbolisiin yhteis6ihin.
Muodollisissa ei koeta erityista yhteytta toisteanksa. Toiminnalliset yhteisot voivat
olla kansalaisliikkeitéa, joissa yhteisollisyyttda dtaan vahvemmin. Symbolisissa

yhteisdissé jaetaan jokin yhteinen aatteellinetuajaalli. (Nivala 2008, 116.)

Yhteis6t n&dhdaan my0s merkittdvana resurssina dmiglaméassa. |hmisten
muodostamat verkostot ja sosiaaliset suhteet msaalista padomaa elamassa. (Thitz
2006, 20.) Vaikka paineet yksilditymiseen ovat Koyateiskunnassa, niin vanhoja,
perinteisia yhteisollisyyden muotoja on alettu &tsiudelleen (Jokinen 2002, 62).
Ystavistd, sukulaisista, naapureista ja muista etatét henkildistd muodostunut
sosiaalinen verkosto on vaikeassa elaméantilanteedeaalle tukiverkko, johon
turvautua. Naiden verkostojen merkitys syrjaytymisehkaisyssd on tunnustettu.
Kunnossa olevat ihmissuhteet ovat jokaisen omaeyspankki. (Lehmuskallio 1991,
47-48.)

Vaikka ihminen on nykyaan vapaa ja itsenéinen, ét&n yhteisollisia hetkia (Jokinen
2002, 63). Yhteisollisyyttd voidaan kokea esimieskivapaa - ajan harrastuksien
myota. Lahidissa puolestaan niin kutsutut "avoingsen talot” ovat paikkoja joihin
ihmiset ovat voineet tulla jakamaan kuulumisiaanpghtimaan oman yhteisonsa
kehittamista. Onnistuessaan tallaiset keskukset womeet tukea yhteisollisyytta ja
yhdessa on voitu etsid ratkaisuja monenlaisiin af@ifanteisiin. Vapaaehtoisvoimin
toimivat yhteisolliset keskukset tarvitsevat tuekseammatillista ohjausta, muutoin
toiminta saattaa tyrehtya. (Matthies 2008, 65—~hjeisollistd kehittamistydta on
siirretty enenevassa maarin kolmannen sektorinuulst Jarjestdt saavat jasenensa
sitoutumaan toimintaan, eika toimintaan osallistueni riipu pelkastaan palvelujen
kuluttamisesta. Jarjestbjen rooli yhteisOllisyydennteen muodostumisessa on
keskeinen. (Roivainen 2002, 226.)

Ihmisen kokema yhteiséllisyys voi olla satunnajataen kautta pyritdéan etsimaan omaa
identiteettia. Yhteisot voivat myds olla monikulitisia ja moniarvoisia. Yksil0 voi
kuulua myods useampaan erilaiseen yhteisdon, jdideitta han voi hakea esimerkiksi
turvallisuuden tunnetta. Yhteiskunta vaatii ihniisilkykyd sopeutua muutoksiin ja
kykya sovittaa omat tarpeensa sen hetkisen yhteig@&@hvola 2005, 49-50; Jokinen
2002, 65.) Yhteisoissa toiminta on samaan paaméagkivad. Niihin kuuluvan on
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mahdollisuus saada oma aani kuuluville, mika puabes vaikuttaa identiteetin
muodostumiseen. (Thitz 2006, 20.)

Kyetékseen osallistumaan yhteisolliseen toimintdwmmisella taytyy olla myds tiettyja
valmiuksia, kuten tietoa omista mahdollisuuksist&kykya asioida eri tahojen kanssa.
Osallistumisen edellytyksiin kuuluvat ihmisen onidiigisuus, avoimuus ja kiinnostus
yhteisista asioista. Osallisuuden kokeminen ja&kdmemaksi passiivisten ihmisten
kohdalla.”Osallistuminen vuorovaikutukseen ja yhteistoiraar kehittavat sosiaalisia
ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen edellyttdmiamiaksia.” (Nivala 2008, 161-171.)
Kuitenkin my6s syrjaytyneiden muodostamat yhtetsdttavat jasenilleen voimavaroja
ja hyvinvointia, vaikka niissa ilmensi sosiaalistmgelmia. Ryhma antaa voimaa
jasenilleen. (Hyvari & Nylynd 2010, 29.)

2.3 Opiskelijoiden yhteisdlliset kokemukset ja pirdmerkitys opintoihin

Opiskelija jaksaa paremmin opinnoissa toimeentulasilessa turvattu ja
asumisolosuhteiden ollessa kohtalaisen hyvat. @mgal keraantyminen lisaa
opiskelijoiden paineita ja se heijastuu myods ogdigkden valisiin ihmissuhteisiin.
Ongelmien kasaantuessa my6s yksindisyyden tuntest yleisempia ja opiskelija
saattaa kokea, ettd ei saa riittavad tukea opgkkelta opintoihinsa. Opiskelijan
kokiessa opiskelunsa myonteiseksi hanen on help&okma yhteisollisyytta opiskelija
tovereidensa kanssa. Silla, ettd opiskelijalla ova wahva tunne omasta kyvykkyydesta
opintojen vaatimiin haasteisiin ja oikeaksi koedubpiskelualalla on suuri merkitys
opinnoissa jaksamiseen. Opintoja saattaa vaikekttiapaivatyo, liian vahainen tuki ja
ohjaus  opinnoissa, ulkopuolisuuden tunteet muustgiskelijayhteiststa,
likuntaharrastusten puuttuminen, liiallinen alktiho kaytté ja mielenterveyteen
littyvat ongelmat. Mydnteisten tulevaisuuden nakgm puuttuminen valmistumisen
jalkeen vaikeuttaa my6s opinnoissa jaksamista. rjeemaa, Tuori, Kunttu & Huttunen
2004, 178-188.) Syrjaytymista ehkaisevat sosiaaljadyysinen hyvinvointi, mielekéas
asunto, sopiva tyo ja paivittaiset sosiaaliset @stit (Hyvari & Nylynd 2010, 42).

Ihminen on yksilo, mutta hdn on myos osa edustassghteisda. lhmista autettaessa

hanen lahipiiriddn ei voida ohittaa. Tuo laheisteerkosto toimii yksildlle
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voimanlahteend, mutta toisinaan my6s voimien kajatta. Lahiverkosto voi oman
perheen lisdksi muodostua asuin- tai kylayhteisgstdesimerkiksi seurakunnan
tuomasta yhteisollisyydesta. Jokainen ihminen om a@siurempaa kokonaisuutta
ollessaan yhteiskunnan jasen. Opiskelijat kuuller@mman tai vahemman kiinteasti
oppilaitoksen muodostamaan yhteis66n, jossa yHlieiggdta vahvistavat yhteiset
paddmaarat ja yhteiset toiminnot. Haluttaessa tuletain yhteis6d, silloin

moniammatillinen yhteistyd ja verkostotyoskentelpusevat keskeisiksi tekijoiksi.
Kaikkia yhteis6on kuuluvia huomioidaan kollektiigita tavalla. Yhteistyo ja se, etta
huomioidaan mita tarpeita yhteisosta nousee, owegkeisia tekijoitd yhteisdjen
tukemisessa. (Rattya 2009, 85-100.)

Seindjoen ammattikorkeakoulun psykologi on todeneité opiskelijoiden keskuudessa
sana yhteisdllisyys on vain korulause, silla kapt@#sa yksilollisyyden korostaminen
on keskeisella sijalla vield yhteiskunnassamme gekelijankin tulee jaksaa yksin.
Yksindisyys on hyvin tuttu ilmi6 opiskelijoiden Kasidessa. Seingjoella opiskelijoiden
tilanteeseen on alettu kiinnittamaan huomiota jmerkiksi uusi Mielialataidot -ryhma
on tullut suureen tarpeeseen. Ryhméssa pyritddm&is positiivisuutta omaan
ajatteluun ja samalla yksindiset tapaavat toisiaafitasaaren mukaan seka
opiskelukulttuureissa ettéd opetusmenetelmissa pésantamisen varaa. Han herattelee
myo6s opiskelijajarjestéja huomioimaan kuinka ne si@t lisata yhteisollisyyden
kokemuksia. (Makela 2011, 28.)

Opiskelijoiden yksindisyyteen pyritaan vastaamaayosnoppilaitosdiakonian kautta.
Diakonit jarjestavat oppilaitoksissa erilaista toitaa ja haluavat olla valmiina
kuulemaan oppilaita heidan elamantilanteissaanskepjat voivat kokea yksinaisyytta
ja vasya opintojensa keskelld. Diakonien tarkoigmes onkin olla tavoitettavissa ja
tukemassa téllaisia opiskelijoita. Diakonin puoldgi@ntyminen voi toimia linkkin&
muihin opiskelijaa tukeviin tahoihin. (Snellman &ntunen 2011, 26-27.)
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3 HENGELLINEN YHTEISOLLISYYS VOIMAVARANA JA SYRJAYTYMISEN
EHKAISIJANA

Hengellisyyteen kuuluu yhteys Jumalaan. Tata yhieyaalitaan samoin kuin yhteytta
lahimmaiseen. Se ilmenee pohdiskeluna ja hengedlisgmintana. Hengellisyys on osa
ihmisen elamankatsomusta (Peura 2003, 176.) Hesegth yhteisollisyydesta 16ytyy
esimerkkejd jo Raamatusta. Ensimmaisen Mooseksganki2: 18) alku sivuilta

voidaan lukea kuinka Luojamme itse totesi, ettaigem ei ole hyva olla yksin ja nain
alkoi kehittya ensimmainen yhteis6. Jumala onkaegsaan yhteisollisyyden esikuva.
Isa, Poika ja Pyha Henki toimivat yhdessa. Jumailarlyds ihmisen yhteisolliseksi,

joka voi kokea yhteytta toisten samoin ajattele\ianssa (Lehtonen 2005, 78-89.)

"Silla missad kaksi tai kolme on koolla minun nimass siellda mina olen heidan
keskelldaan.” (Mat. 18:20.)

Kirkolla on oma roolinsa yhteyden vahvistajana ist@n valilla. Kirkko pyrkii
vahvistamaan yhteis6jen kehittymista ja ehkaisemsyjaytymista, koska ihmisen
kokemus siitd, ettd kuuluu johonkin antaa hanermmalien merkitystd. Ihmisen
luonnollisten yhteisdjen lisaksi myos kirkko haluadla mukana kehittamassa
osallisuuden kokemusta. Esimerkiksi erilaiset vsttikiryhmat seurakunnan
toimintoina ovat tallaisia yhteisollisyyttd vahwasia toimintoja. (Kirkkohallitus 2003,
43.)Kirkko pyrkii myds vahvistamaan siteitdén yksilditsen ja perheiden suuntaan. Se
toimii rinnallakulkijana elaman vaikeissa hetkisdéirkko haluaa olla luomassa
kansalaisyhteiskuntaa, jossa yhteiskunnan muutekkérsineet otetaan huomioon. Se
pyrkii omalta osaltaan kuromaan umpeen sukupolvi@sia kuiluja. (Kirkkohallitus
2002, 7-8.)

Kristillista yhteisollisyyttéa on seka paikallissakunnissa ettd maanlaajuisesti. Yhteista
ndille yhteistille on kokemus kuulumisesta Jumajateiseen kansaan. Perustana on
yhteinen uskonnollinen kokemus, armo ja lahimmarsékaus. Diakonisilla yhteiséilla
on aina jokin hengellinen ulottuvuus (Thitz 2006~21, 83). Seurakuntayhteyteen
ohjaavat kodin arvot ja kristillinen perintd sekéa henkilokohtainen usko. Myo6s
seurakuntien tyontekijoiden tai muiden seurakurgtda kehotukset tulla mukaan
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toimintaan, voivat olla syyna toimintaan osallistseen. Osa toimintaan osallistuvista
koki saaneensa apua elaméénséa hengellisesta saam®alks toisilta seurakuntalaisilta.
(Thitz 2006, 34.) Nykyaan ihmiset saattavat kuuliseaan erilaiseen yhteisdon ja
samalla etsivat elamélleen merkityksid. Perinteis#tonnolliset tavat ovat jdAdmassa
sivuun, mutta samalla uudenlaiset pienemmat kaa#iisat seurakunnat, joissa
huomioidaan myds sielunhoito, vetavat puoleensaisildm Naissa koetaan vahvaa
yhteytta ja samanhenkisyytta. (Lehtonen 2005, 78—-89

Seurakunta ja seurakuntalainen tarvitsevat toisiadakseen olemassa. Ihminen
tarvitsee yhteison, johon kuulua ja myGs seurakundavitsee toimiakseen

seurakuntaansa jasenia. (Thitz 2006, 35; Ratty®,2004-115.) Seurakuntien kautta
koettava yhteisollisyys antaa voimia ja turvalliden tunnetta. Ihmisen tullessa
huomatuksi omassa yhteisossaan ja loytdessa yhdeksénisen kautta yhteisten
merkitysten elamalleen, l6ytyy myds elaman mielgiekya tarkoitus. Seurakunnan
tilaisuudet vahvistavat henkilokohtaista uskoa.hifd 2006, 53.) Diakoniatytn kautta
voidaan luoda mahdollisuuksia ihmisten yhteen kokomiselle erilaisten

ryhmatoimintojen avulla. Vapaaehtoisty0hon tulewatdivat kokea yhteisollisyytta

osallistuessaan erilaisten tapahtumien jarjest@mise(Rattyd 2009, 112-113.)
Aktiiviset seurakuntalaiset saavat seurakunnanigdrneinmissuhteista ja sosiaalisista

verkostoista sielun ja ruumiin hyvinvointia (Lehrkatlio 1991, 46.)

Seurakuntien  yhteisollisyys voi ilmetd ryhmatoinaimd, pienyhteiséjen
muodostumisena ja seurakuntalaisen osallisuudenvistamisena, jotka kaikki
vahvistavat kristillistd yhteytta. Keskeistd réilhteiséille on yhteinen arvopohja ja
ryhmasta saatu vertaistuki. Diakoninen yhteisotytiaa naitd yhteisdja ja luonnollisia
verkostoja pysymaan koossa. Tyd on kumppanuuttkaliaien verkostojen kanssa,
naiden osallisuuden vahvistamista ja ongelmien leamtekaisya. Diakoninen yhteiso
voi vahvistaa jasentensa sosiaalista paaomaaveyt&i. Kun yhteiso voi hyvin, myos
siihen kuuluvat yksilot voivat hyvin. (Rattyd 200841-142.) Hyyppa (2011) toteaa,
ettd kirkon tulee jasenkadon myota erityisesti Bhbh vapaaehtoistoiminnastaan.
Kirkko voisi my@s tarjota tilojaan yhteisolliseenimintaan. (Unkuri 2011, 7.)

Seurakuntayhteisdissa myos opiskelijat voivat sahd@a elamaan ja sitd kautta

opinnoissa jaksamiseen. Erilaiset seurakunnasgastgitavat tilaisuudet antavat
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mahdollisuuden ihmissuhteisiin, esimerkiksi osalisalla seurakuntien erilaisiin
talkoisiin. Ne voivat tuoda hyvaa mielta ja mahtholuden kohdata muita ihmisia
luontevasti. Myds seurakuntien kautta toteutetuteightydn paamaaréna on saattaa
ihmisia toisten yhteyteen. L&hidissd ihmisen omidsannollisissa yhteisoissa
yhteisdllisyys, eli yhdessa oleminen ja yhteisekétoukset antavat voimavaroja.
(Rattya 2009, 102-103, 107-108.)

Tamankaltaista yhteisdllista toimintaa ovat aloitlet myos esimerkiksi Lietolaiset
kotiaidit pitamalla niin kutsuttuja "matalan kynrsén” tilaisuuksia. Toiminta on saanut
alkunsa hiekkalaatikon reunalta, jossa naiset plivaustuneet toisiinsa. Naiset olivat
kokeneet, ettda seurakuntaan ei ole aina helppo @ejaten he alkoivat jarjestaa
kodeissa tilaisuuksia, joiden kautta ihmisid hant&kohdata kokonaisvaltaisemmin,
kristillisen uskon mukaisesti. He saavat toimintmartukea Helsingissa toimivan
naistenverkon kautta. TAméan kaltainen yhteisolliteeminta on herattanyt kiinnostusta
ja naisten lukumaara kyseisissa illoissa on kolam éigaantynyt. (Krapinoja 2010, 26—
27.)

Seurakunnan toimintaan osallistuminen ei ole Kailsken jasenille itsestddn selvaa. Se,
onko riittdavan uskonnollinen ja osaako kayttaytyg@urakunnan normien mukaan,
mietityttdd osaa seurakuntalaisista. Osa saa#itaytya toiminnan ulkopuolelle
pohdinnan tuloksena. (Thitz 2006, 59.) Seurakuamifiellaan voi myds olla vaikeuksia
irrottautua perustoiminnoistaan toimiakseen syy@ysuhan alla olevien ihmisten
kanssa. Seurakunnan ideologiaan voi kuulua syméigtyaarassa olevien tukeminen
olemassa oleviin rakenteisiin. Kuitenkaan kaytaeittaina vastaa tavoitteita. Jotkut
tyontekijat eivat nae yhteisollisyyden rakenteitaparillaan, koska ne eivat mahdu
heidan ajatuksiinsa, eivatka he siten jalkaudu dyolsyrjaytymisuhan alla olevien
ihmisten pariin. Todellinen elama pelottaa myositedijoitd (Vuorela 1991, 44.)

Vaikka usein puhutaan maallistumisesta, niin oralttawissa, etta erilaiset pienemmat
hengelliset yhteis6t ovat lisdantyneet. Niissd efpdmpaa tutustua toisiin ihmisiin.
Uskonto tuokin vahvan yhteisollisyyden kokemuksantynteen. Uskonnolliset tavat,
rituaalit ja kieli ovat vahvoja yhteisollisyyttashavia tekijoitd. Suomessa hiljaisuuden
retriitit ovat nousseet suosioon. Vaikka ihminensina yksiléna omassa rauhassaan,

han on osa suurempaa kokonaisuutta, yhteisoa. iddiliden retriiteissd ei ole
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koettavissa konkreettisesti yhteistd uskonnolllgedta, mutta toisaalta nahdaan, etta
hiljaisuus voi olla osa yhteista uskonnollista kokesta. (Lehtonen 2005, 60-75.)

Uskonnollinen yhteisollisyyden kokeminen ei valt&itd edellytd edella mainittujen
kaltaista fyysista laheisyytta toisten kanssa. ddtasvalineet mahdollistavat yhteisten
uskonnollisten merkityksien kokemisen aivan uudiialla. (Lehtonen 2005, 77-78.)
Vuonna 2004 tehdyssd Gallup Ecclesiastica tutkimsga oli todettu, ettd 11 %
suomalaisista kuuntelee hengellisia ohjelmia jok&ka ja noin 7 % katsoo jotain

uskonnollista ohjelmaa kerran viikossa. (Churcheles Institute 2005, 81-82.)

Yhteisollisyyden tarve on havaittavissa myds Inééim verkkoyhteisdjen suuren
suosion perusteella. Kristillisid yhteisoéllisia gstoja 10ytyy myos runsaasti. Suurin
kristillinen sivusto Kotimaa 24.fi ja my0ds esimek&i "Jeesus teippid ja nippusiteitd”
ovat saaneet suuria osallistuja maaria. Kristilliseustot ovat voineet syntyd jonkin
toiminnan jatkeeksi tai niiden kautta voidaan vashimielipiteitd erilaisista asioista.
"Sosiaalisen median vahvuus on nopeudessa, ek®lgtsidottu aikaan ja paikkaan.”
1,7 miljoonaa suomalaista kayttddkin facebookiaeighllisyyden etsinnédssaan, joten
myos kirkko haluaa osallistua siihen strategians&aisesti. Seurakuntien tyontekijoita
tullaankin kouluttamaan verkkotyohén Hengellineanef verkossa -hankkeen mydéta
(Siukonen 2010, 29.) Hyyppa (2011) haluaa korosta,virtuaalinen yhteisollisyys ei
voi kuitenkaan korvata todellista toisten ihmistayhtaamista ja sosiaalisen pddoman
hankkimista. (Unkuri 2011, 7.)
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4 HANKKEET JA TUTKIMUSTYO OPISKELIJOIDEN JAKSAMISENTUKENA

4.1 CDS-Hanke ehkéaisee syrjaytymista

Opinnaytetyd on osa To Care To Dare To Share dyndigen ehkaiseminen
ammattikorkeakouluopinnoissa projektia, jota haliin Diakonia-ammattikorkeakoulu.
Yhteishankkeessa on mukana 14 eri ammattikorkeakou?rojektissa opiskelijoiden
hyvinvointiin ja osallistumisen mahdollisuuksiin ifknitetédn enemman huomiota.
Ulkomaisia opiskelijoita pyritddn myos tukemaan tjatoutta lisdtdén. Projektin
tarkoituksena on etsida toimintakaytant6ja, joidemnulla voidaan havainnoida
ammattikorkeaopiskelijoiden syrjaytymisriskia sekkea opiskelijoiden hyvinvointia
ja opintojen loppuunsaattamista. Henkilostba kmihan hankkeen puitteissa
tunnistamaan syrjaytymiseen johtavia tekijoita. j€kta rahoittavat Euroopan
sosiaalirahasto ja Oulun laaninhallitus. (To CapeDre To Share 2010.)

4.2 Kehra- hanke ja opiskelijoiden tukikeskus Nyyttukevat opiskelijoita

Vuonna 2004 alkanut, nelivuotisen tutkimuksen Kehinankkeen kautta oli ollut

tarkoituksena tukea nuoria opiskelijoita, jotka vati muuttaneet vieraalle
paikkakunnalle ja joiden elamanpiiri oli muutturkakonaan. Hankkeen avulla pyrittiin
ennaltaehkaisemaan syrjaytymisriskia. Tutkittaedempistossa opiskelevien terveytta
oli havaittu, ettd heilla oli monenlaisia psykosattisia oireita. Niska-

hartiaseudunvaivat, suolisto- ongelmat, vasymys,semaus, ahdistuneisuus ja
uniongelmat olivat hyvin yleisia. Mikdan hanke euitknkaan yksindan pysty
suojelemaan nuoria opiskelijoita, vaan ymparill&itaan sosiaalinen tukiverkosto, joka
voi muodostua oppilaitoksen henkiloékunnasta, oratsja ystavista. (Pelto-Huikko ja
Koskinen-Ollonqvist 2005, 7-9.)

Kehra- hankkeella pyrittiin verkostoimaan myds myaintityota tekevét tahot, samalla
myos pyrittiin opiskelijakulttuurin muuttamiseen spioa ja yhteisollisyytta tukevaan
suuntaan ja opiskelijan oman elaman hallinnan ieé&en. Keinoina tahan
paasemiseksi pyrittiin luomaan erilaisia yhteistyiitja, kuten tutortoimintaa, ohjauksen

ja tuen antamista opiskeluun liittyvissa kysymykais Koulutusta liséttiin eri
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organisaatioille, jotta he tulisivat tietoisiksiigtensa toiminnasta. Ryhma- ja vapaa-
ajantoimintaa pyrittiin kehittdmaan esimerkiksil@sten liikunta- ja rentoutustyhmien

avulla. Opiskelijoiden omaa tietoutta lisataan ayauen hakemiseksi terveydellisten
ja opiskeluun liittyvien kysymysten selvittamisek$erveysviestinnan kautta tuotettiin

aineistoa, joka auttaa opiskeljaa oman terveytersgurannassa. Tutkimusta
opiskelijoiden hyvinvoinnista on jatkettu kyseiskankkeen jalkeen. (Pelto-Huikko ja

Koskinen-Ollonqvist 2005, 15-17.)

Kehra- hankkeen tulosten yhteenvedossa todetatginylaeistyo eri toimijoiden valilla
lisdantyi hankkeen myo6ta ja tata kautta myos vedimsninen vahvistui. Yhteistyon
uskottiin jatkuvan Kehrd- hankkeen loppumisen jéikan. Tietoisuutta hyvista
paikallisista toimintamalleista levitettiin erilédsa valtakunnallisissa seminaareissa.
Hankkeen yhtena heikkoutena néhtiin viestinnan @yaitoiminnan kaatuminen liiaksi
yksien ihmisten harteille. Kehréd- hankkeen myoétérkkakoulupaikkakunnille ol
perustettu omat Kehré- ryhmat, joihin oli valitthdyshenkild, jonka tehtavana oli ollut
kerata opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvaa tietta ja jota han puolestaan jakoi omille
opiskelijaryhmilleen. (Pelto- Huikko ja Koskinendl@hqvist 2005, 50-51.)

Nyyti ry on toiminut 27 vuotta tukien opiskelijoideslaméanhallintataitoja ja henkista
hyvinvointia. Nyytin toiminta on laajentunut yliggibista myo6s
ammattikorkeakouluihin.  Opiskelijoiden  yhteisolese toimintaan on alettu
kiinnittamaan enemman huomiota ja opiskelijoille t@mjolla erilaisia aktiviteetteja.
(Makela 2011, 29.) Nyyti.fi nettisivustoilla oli ke vuoden 2010 lopulla
kyselytutkimus, josta kay ilmi, etta opiskelevatoret pitdvat Nyytin verkkosivuja ja
nettiryhmia tarkeind. Ne olivat kyselyyn osallististhen mielestd hyodyllisia ja niiden
kautta oli saatu tarvittavaa tukea omaan elaméiéiéseen. Nettiryhmien kautta oli
saatu my0s vertaistukea. (Nyyti ry, opiskelijoidakikeskus 2011.)



24

4.3 Kirkonalan opiskelua tukeneet hankkeet

Kasvu kirkon tyontekijaksi hankkeen avulla tuthiti kirkon alan opiskelijoiden

ammatti-identiteetin - muodostumista. Tutkimuksessartditettin  opiskelijoiden

hengellisen kutsumuksen muotoja seka opinnoisssafaisen syita ja koulutuksen
valmiuksia antaa kirkon alan tdissa tarvittavatde&i (Launonen 2009, 3-4.)
Tutkimuksen mukaan kirkollisen alan opiskelijat bkaskiméaaraistd uskonnollisempia.
Hengellisyys koetaan kuitenkin henkilokohtaisekinvavaraksi ja sitd halutaan
harjoittaa itsendisesti. Koululta kaivattiin enenmrtéikea tulevaan tyéhon kirkollisten
aineiden osalta. Moni opiskelija koki, ettei hebkibhtaiselle pohdinnalle ollut jaanyt
opinnoissa aikaa. Opintoihin motivoi myds tulev&dastutkinto, joka avaa enemman
tyollistymismahdollisuuksia. Perheen tuki koettiimerkittdvaksi voimavaraksi

opinnoissa. (Launonen 2009, 128-130.)

Kasvu kirkon tyontekija hankkeen tutkimuksessa fmanyos, etta diakonia-
ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskelumotivatdio heikensi tyytymattomyys
koulutuksen tarjoamiin kirkollisiin valmiuksiin. kéksi osa opiskelijoista koki, etta
ensimmaisen opiskeluvuotena teologiset aineet tolagkaita ja vaikeita kasitella.
Omalle pohdinnalle jai liian vahan aikaa, mika leeig opiskelumotivaatiota (Salomaki
2008, 9, 62.) Opiskelijat toivoivat myds kirkoltgpue hengellisyyden tukemisessa
Kirkon ja koulun tuki jaivat toisistaan erillisiksKoululta saatu tuki opinnoissa koettiin
erittdin merkittavaksi. Koululta odotettiin kuiteink nykyista enemman kannustusta
hengellisyyden harjoittamiseen seurakuntaelamassésta olisi hydtya myds

valmistumisen jalkeen tulevana kirkon tyontekijg8alo 2006, 5, 24.)

Kirkon tyontekijaksi tutkimuksessa oli huomioitu o8y ettéd Kkirkolliselle alalle
hakeutuvia opiskelijoita motivoivat itsensa totautisen mahdollisuus, oma usko ja
myonteiset kokemukset kirkon toistd. Monella opigika oli kokemuksia rippikoulu-
tai nuorisotydstd ja he olivat tutkimuksen mukaaaitavdestéa uskonnollisempia.
(Launonen 2009, 21.) Samoilla linjoilla on myds@aéiki, joka totesi tutkimuksessaan
kirkolliselle alalle hakeneista opiskelijoista, &theitd motivoi uravalinnassa omat
kokemukset kirkon toimintaan osallistumisesta. ®oimmotivoiva tekijd oli kodissa

saatu uskonnollinen kasvatus. (Salomaki 2008, 81.)
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Mista  suunta loytyy  kehittdmishankkeessa, diak@manattikorkeakoulun

opiskelijoista 85 % tunsi kutsumusta alalle. Viides heistad koki, ettd kutsumus oli
Jumalalta tullutta. Kutsumus antoi opiskelijalleim@ opiskeluun ja opiskelija koki

voivansa olla oma itsensd, myds virheitd sallilid&g helpommin (Ritokoski &

Valtonen 2003, 31-32.) Kirkon tyontekijaksi kasvaseraportissa erityisesti opintojen
loppuvaiheessa olevat opiskelijat kokivat henggfitken lisdavan heidéan

opiskelumotivaatiotaan. Moderni kirkkokansa tutkkeessa, kirkon alan opiskelijoiden
uskonnollisuus oli yksildllista ja henkilokohtaistai toisista riippuvaa. Hengellisyys
korostui opiskelijoiden harrastuksissa. Suosiharrastus oli likuntaan osallistuminen,
mutta heti toiseksi tuli seurakunnan toiminta jdyesesti sen toiminnan ohjaaminen.
(Launonen 2009, 25, 45-46.)

Sosionomi-diakoniksi opiskelevilla on vahva uskondlaan. Usko vahvistui opintojen
edetessa, samoin puolet loppuvaiheen opiskelijoksiki Jumalan olevan heidéan
elamassaan tarkea, kun alkuvaiheessa luku oli rkdlmannes. Opiskelijoiden
kirkollinen identiteetti vahvistui opintojen loppuahden. Usko vahvistui véahitellen.
Kiinnostus uskontoa koskeviin kysymyksiin motivopiskelemaan. Oman uskon
pohtiminen koettiin myds kriisina. (Launonen 2089-64.) Salomaki (2008, 63) tuli
omassa tutkimuksessaan siihen tulokseen, etta llkko alan opiskelijan

oppimisprosessiin kuuluu oma hengellinen kriisigkonasioiden pohdinta

4.4 Tutkimuksia opiskelijoiden jaksamisesta ja Imyginnista

Repo (2010) on tutkinut yhteisollisyyden merkitystdiopisto- opiskelijoiden

voimavarana opiskelun ja opetuksen kehittdmisesdddnen laatimissaan
tutkimuskysymyksissa haettiin tietoa esimerkikstasikuinka yhteisollisyys edistaa
opiskelijoiden oppimista ja millaiset tyotavat mahibesti vahvistaisivat yhteisollisia
voimavaroja. Yliopiston opiskelijat kokivat yhtelBgyytta opiskelijatovereiden,

opettajien, omien perheidensd ja harrastustensdtakga osallistuminen johonkin
yhteiseen toimintaan vahvisti opiskelijoiden opisikeotivaatiota. Vertaillessaan
yliopisto-opiskelijoiden ja avoimenyliopiston opalljoiden opiskelua on havaittavissa,
ettd avoimenyliopiston aikuisopiskelijoilla on enadn eldamé&n kokemusta, keski-ik&

on korkeampi. Aikuisopiskelijaryhmasta voi loyty@iskelua tukevia voimavaroja.
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Vastavuoroisuuden avulla opiskelijat voivat saad@vaa tietoa” toisiltaan alalta, jolle
he ovat suuntautumassa. (Repo 2010, 23,177, 180-184

Repo (2010) tuo tutkimuksessaan esille yhteisgitisyn merkityksen monia myonteisia
kokemuksia. Yksi keskeinen tekija on opiskelijoidenen toiseltaan saama tuki.

Toteuttaakseen  parhaiten itseaan tulee  opiskedijpid saada tyydyttaa

yhteenkuuluvuuden tarpeensa. Opiskelijoille oli mydarkedaa opettajilta saatu
myonteinen palaute ja mahdollisuus keskustelladrelkhnssaan tarvittaessa. Tuutorien
ja toisten opiskelijoiden tuki on myos tarkedd. e@gstilanteiden jarjestaminen

sellaiseksi, ettd siind vapaudutaan keskusteluwtivai opiskelua. Ryhmaét eivat saa
olla lilan suuria ja luokka jarjestelyilla voidaaauttaa yhdessa oppimisen tunnetta.
Yhteisollisyyden opintoja edistavd merkitys tulisikottaa huomioon jo opintoja

suunniteltaessa. Opiskelu on kaiken kaikkiaan 'lgKgien ja yhteiséllinen prosessi.”

(Repo 2010, 176-179, 185.)

Jokela (2007, 17-22) oli selvittanyt tutkimuksessaaosiaali- ja terveysalan
aikuisopiskelijoiden jaksamista opintojen alkuvabea, seka sitd mitkd tekijat
vaikuttavat aikuisopiskelijan jaksamiseen. Opisjexiu kuormittavuutta oli lisdnnyt
esimerkiksi verkko-opinnot. Aikuisista tyossakayaisopiskelijoista tuntui vaikealta
irrottautua opiskeluihin kuuluviin pitkiin harjodtuihin, jotka myos heikensivat
opiskelijan taloudellista tilannetta. Opiskelijatkivat, ettd aikaa jai vain opiskelulle ja
ennen itselle tarkeistd harrastuksista oli jouduliwpumaan. Tulosten mukaan
aikuisopiskelijoiden jaksaminen oli hyvaa. Merkvidi#si koettiin ulkopuolelta saatu

tuki. Opiskelijoiden motivaatio oli tutkimuksen magn korkea.

Naatula ja Virjonen (2008, 23) Tampereen ammatkikakoulusta olivat tutkineet
ammattikorkeakoulu-opiskelijoiden opiskelukykya f[eeidan kokemiaan ongelmia.
Samalla he selvittivat opiskelijoiden nakemyksiaskplun tuen riittavyydestéa ja tuen
kehittamistarpeista. Tutkimuksen mukaan opiskélgohuomattiin olevan vaikeuksia
ajan hallinnan kanssa. Yhteisollisyydelld, harrksilla, perheen ja ystévien tuella,
yksildllisella ohjauksella ja opiskelijan huomioiseila oli suuri vaikutus opiskelijan

opinnoissa jaksamiseen.
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Suontama, Wettenhovi, ja Widenius (2007, 26—35)sidgin ammattikorkeakoulusta
ovat puolestaan tutkineet opiskelijahyvinvointian otivaatioon vaikuttavia tekijoita.
Tulosten mukaan opiskelijoiden hyvinvointiin ja nvaatioon vaikuttivat opetus
jarjestelyt, ilmapiiri, opiskelijatoverit, ihmisstget ja terveys. Merkittavin
opiskelijoiden terveyttd ja hyvin vointia heiken#tekija oli stressi ja sen aiheuttamat
psyykkiset oireet. Lisaksi opiskelijat toivoivateanman yhteisty6ta opettajien kanssa.
Opiskelijat kokivat, ettda heiddn kokemiaan vaikegimantilanteita ei huomioitu

mitenkaan opiskelun aikana.

Heiskanen (2009, 43-44) Laurea ammattikorkeakoalluston  tutkinut
ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskelumotivatdiovahvistavia ja heikentavia
tekijoitd. Tulosten mukaan opiskelumotivaatiota watavat mielenkiinto,
henkil6kohtainen kasvu, tutkinnon suorittamiseettylidt osa-alueet, opiskelu kaverit
ja alan arvostus. Motivaatiota heikentavat taveltisuuden puute, epatietoisuus ja

selkeys tehtaviin ja opiskelujen jarjestelyihirtjien.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimkysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla opiskeilijen kokemuksia yhteisollisyydesta
ja hengellisyydesta seka niiden vaikutusta opirsaojaksamiseen. Tydelaman, perheen
ja opiskelun yhteensovittaminen ei ole aina helgpaganhallinta on suuri haaste koko
perheelle. Karsivatkd sosiaaliset suhteet merkigtija kyetaanko enaa yhteisolliseen
elamaan? Onko mahdollista syrjaytyd ammattikorkehlapintojen aikana? Koetaanko
yhteisdllisyys rikkautena vai paineena? Aihe kiista@, koska itse olemme

aikuisopiskelijoita.

Tutkimuksemme pyrkii vastaamaan kysymyksiin.

1. Miten yhteisollisyys opiskelijoiden kokemusten maka tukee opinnoissa
jaksamista?

2. Miten yhteisoista syrjaytyminen ilmenee opiskelien arjessa?

3. Miten sosionomi-diakoni opiskelijoiden kokemusterukaan hengellisyys antaa

voimia opiskeluun?

5.2 Aineiston keruu

Tutkimusmenetelm@anamme oli laadullinen tutkimusa jeuvaa parhaiten se, etta siiné
keskitytddn pieneen maardan haastateltavia ja sodBan naitd haastatteluja
perusteellisesti. Tutkimuksessa pyritddn maaraaasijhyvaan latuun. (Eskola &
Suoranta 2005, 18.) Kvalitatiivinen tutkimus kuvé&adellista elamaa ja huomioi

haastateltavan kokonaisvaltaisesti. Se on kertdiaden etsimisesta. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 260.) Haastattelijan lahtokohtanasijoittaa tutkimuskohteensa
yhteiskunnallisiin  yhteyksiinsd (Eskola & Suorantz005, 18). Ensimmainen

tutkimuskysymys oli selvittdaa opiskelijoiden kokeksia yhteisotllisyydesta ja sen
merkityksestd opinnoissa jaksamiselle. Haastéyskmyksilla 4-13 (LITE 1)

kartoitettiin opiskelijan yhteisgdja ja niihin liftinistd seka niista pois jaamista. Erikseen

kysyttiin lisaksi perheen tuen merkitystd opinnaisgaksamiseen ja selvitettiin
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mahdollisia muita opintojen tukemisen vaylia. Kysisilla 7 ja 18 (LITE 1) saatiin
vastaus toiseen tutkimuskysymykseen, miten yht&igoisyrjaytyminen ilmenee
opiskelijan arjessa. Kolmanneksi selvitettiin ogigbiden kokemuksia hengellisyyden

vaikutuksesta opinnoissa jaksamiseen kysymyste@84-4ITE 1) avulla.

Keskeista on tutkijan ja haastateltavan vuorovaigya tutkijan havainnot tilanteessa.
Tavoitteena on I6ytaa uutta todellista tietoa tikiasta aiheesta. Tutkimushaastattelu
ei perustu ennakko-oletusten, hypoteesien testeamidiaastateltavat valitaan tarkoin,
eikd niissa kayteta satunnaisotantoja. Laadullingkimus on kokonaisvaltaista tiedon
keruuta. Jokaiselta haastateltavalta saatu tietaiutlaatuista ja haastattelusta saatu
tieto on todellista tietoa. Jokainen haastateltedastaa omine ajatuksineen laadullista
tutkimustapaa. Jokaisen haastateltavan antama Kigataan samoin kun han on ne
sanonut. (Hirsjarvi ym. 2007, 157-160.) Kvalitagen tutkimuksen avulla p&astaan
lahemmaksi haastateltavien ndkdkulmaa ja tutkitteasian asiayhteyksia (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 27).

Tutkimushaastattelussa tutkijan asema on keskeiffertkijalla on mahdollisuus
vapaasti suunnitella ja toteuttaa haastattelugkeint(Eskola ja Suoranta 2005, 20.)
Valitsimme menetelmaksi haastattelun, koska seoast@gvampi kuin lomakekysely ja
siind voi tarvittaessa esittdad lisakysymyksia. Hatdemalla saatu tieto on
monipuolisempaa ja haastateltavaa voidaan motivbatestattelun aikana. Haastattelu
on ennalta suunniteltu vuorovaikutustilanne, jotadtattelija ohjaa. Haastattelija on
perehtynyt tutkittavaan aiheeseen ennalta kayt&@nds teoriatiedon pohjalta.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 36, 43.)

Haastattelun aikana on mahdollista esittaa tarkentgpaselviksi jaaneita kysymyksia
ja ndin saatu tieto on monipuolisempaa. Haastatieltutkimustapana joustava. Siina
haastateltava voi olla aktiivinen ja antaa vasteukapaasti ja maarittda asioille omat
merkityksensd. Myds haastateltavan ilmeet ja elmdbttavat tutkittavaa aihetta
laajemmin. (Hirsjarvi ym. 2007, 199-203.) Haastattie on kuitenkin muistettava
haastattelutilanteessa olla taustalla ja keskittya kysymysten esittamiseen. Hanen on
oltava puolueeton, valtettava tunteidensa ilmajasuemia mielipiteitd. (Ruusuvuori &
Tiittula 2005, 44-45.)
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Teimme haastattelumme teemahaastatteluna, joka umlisfoukturoitu haastattelu

ennalta maaritellyistd teemoista. Kysymyksilla aheat, mutta niiden jarjestys voi

vaihdella haastattelun aikana. (Metsdmuuronen 20P97.) Teemahaastattelun
oletuksena on, etta haastateltavan "kokemuksidulae ja tunteita” voidaan tutkia

talla menetelmalla. Esihaastattelut auttavat varsem haastattelun tekemistd. Niista
saadun tiedon avulla on mahdollista viela muuttgsykysten jarjestystd, muotoilla

nitd uudestaan ja arvioida kysymysten toimivuuttastata tutkimusongelmaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 48, 72.)

Aineiston keruu toteutettiin joulukuussa 2010 janmaikuussa 2011. Haastattelimme
kuutta henkil6d, jotka valitsimme Diakonia-ammattikeakoulun opiskelijoista.
Tutkimus kohdistui kolmannen ja neljannen vuosikurs sosionomi-diakoni
opiskelijoihin, joille kerroimme kasvotusten opiytgiyostamme. Heidan joukostaan
valitsimme haastateltavat. P&adyimme kolmannen gljdnmen vuosikurssin
opiskelijoihin, koska heilla on jo enemman kokemausimmattikorkeakoulu- ja
hengellisten aineiden opiskelusta. Ennen varsadisiastatteluja joulukuussa teimme
kaksi koehaastattelua, joiden jalkeen huomasimmi&, haastattelukysymysten (LIITE
1) jarjestysta tulee muuttaa ja joitakin kysymyktagkentaa. Kysymys, miten hoidat
hengellisyyttasi, oli haastateltaville vaikea. Sitth tarkentaa syventavilla kysymyksilla.
Joihinkin kysymyksiin saatiin vastaus jo edelligiskysymyksissd, joten ohitimme

kysymykset, joihin vastattiin jo aiemmin.

Teemahaastattelun etuna on, ettd haastattelija avoimesti esittdd tarkentavia
kysymyksia haastattelun aikana. Materiaali edudtaasteltavan suoraa puhetta.
Haastatteluteemat antavat kehikon, josta litterbana saadaan vastauksia
tutkimuskysymyksiin (Eskola & Suoranta 2005. 87.gemahaastattelujen avulla
selvitimme yhteisollisyyden merkitysta aikuisopibjem eldmassa. Tutkimus antoi
tietoa myos oppilaitokselle ja tydelamalle aikuistelijoiden jaksamisesta ja
voimavaroista. Tyon ohessa opiskelu on nykyaan stdei Tybelama vaatii

kouluttautumista ja sitoutumista. Tutkimus antaato® myos nyky-yhteiskunnan
vaatimuksista. Siitd, miten opiskelijat kokevatdldgman ja yhteiskunnan vaatimukset
ja milla keinoin he pystyvat naihin vaateisiin \&@naan. Lisaksi toivoimme
tutkimuksen antavan tietoa siitd, kuinka hengefireddma ja yhteyden kokeminen

seurakunnissa vaikuttaa opinnoissa jaksamiseen.
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5.3 Aineiston analyysi

Haastattelujen jalkeen aloitimme aineiston anatysioi ja pilkoimme saadun aineiston
pienempiin aihealueisiin. (Hirsjarvi ym. 2007, 218okosimme vastaukset Microsoft
Word taulukkoon kirjoittamalla vastaukset sanastenaan siihen. Taman jalkeen
kokonaisesta lausumasta Kkirjoitettiin  taulukkoon Ikis¢etty ilmaisu jokaisesta
vastauksesta erikseen. Pelkistetysta ilmaisustayisytaluokkia ja niistd edelleen
ylaluokkia. Lopuksi saaduille ylaluokille etsittiipksi yhteinen tekija paéaluokka, joka
antoi vastauksen tutkimuskysymykseen. Aineisto yawétiin siséllon analyysin avulla
eli saatu aineisto kuvattiin sanallisesti, siind othossa kuin haastateltava oli sen
sanonut (Tuomi & Sarajarvi 2002, 107). Saadusteaistiosta etsittiin yhteisia teemoja ja
niiden valisia yhteyksia. Sen jalkeen palattiinaiskn alkuperaiseen tutkimusaiheeseen,
sen tulkitsemiseen ja uudelleen hahmottamiseenusaaiheiston avulla. Siséllén
analyysissd saatu aineisto koodattiin, luokiteltieemoittain ja niista etsittiin
yhtenevaisyyksia. Haastatteluista kirjoitettiinirese tieto, mita tutkimuksen kannalta
tarvittiin. Tehdyistd muistiinpanoista voidaan mgaimin tarkentaa haastattelun
sisallot. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 144.) Aineistoanalyysi sopii menetelména
tutkimukseen, kun tarvitaan perustietoa tutkittavhmion olemuksesta. Laadullista
tutkimustapaa edustaa myds hypoteesittomuus ekijdilia ei ole ennakko-
olettamuksia tutkimustuloksista. (Eskola & Suoraz@a5, 19.)

Tutkimustapa on induktiivinen eli yksittaiset vasdtaet pyritddn sitomaan yhteen.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 95-97). Tutkijan tulee tiem teoria ja kasitteet tutkimuksen
takana. Teoria auttaa sisdistimaan aineiston. [ijyele teemojen osa-alueet
selventavat tutkittavaa asiaa. Saadusta aineistelstiian tutkimuksen johtopaatokset.
(Metsdmuuronen 2009, 256.) Sisallonanalyysi on jktkimuksen metodeista, samalla
se antaa tutkimukselle teoreettisen kehyksen, jok&daan liittaa |0ydettyihin
asiakokonaisuuksiin. Sisallén analyysissa taveitseon tiivis ja selkeé aineisto, joka ei
ole menettdnyt sisaltbdan eli informaatiota (Tuo&niSarajarvi 2002, 93, 110.)
Yksittdisista havainnoista muodostuu yleisia meHgta. Tutkimuksen analysoinnin
avulla saadaan vastauksia tutkittaviin tutkimuskyglsiin. (Hirsjarvi ym. 2007, 260.)
Tutkimuksen sisallonanalyysin esimerkki on alapl@ldKUVIO 1). Kuviossa on

analysoitu opiskelijoiden toiveita koululle opinesa jaksamiseksi.



pelkistetty ilmaisu ylaluokka

joustavuutta kurssien
suoritustapoihin
tenttien sijaan

AIKUISOPISKELIJAN
YKSILOLLINEN

S HUOMIOINTI
aikuisopiskelijan

osaamisen huomiointi

opinnoista selkeat
ohjeet

OPINTOJEN
LOOGISUUS
selkeat kurssisisallot
ajoissa, ensin luennot,
sitten harjoittelu

ei olisi haittaa jos TERVEYSPALVELUT

koulussa olisi SAATAVILLA
terveydenhoitaja

joustavuutta tehtavien
palautamiseen, jos JOUSTAVUUS KRIISIEN
elamaéssa on sattunut SATTUESSA
kriisi

KUVIO 1. Esimerkki siséllonanalyysista

hickka

OPISKELIJAN

i KOKONAISVALTAINEN

TUKEMINEN
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6 TULOKSET

pelkistetty ilmaisu ylaluokka

Perhe on antanut tilaa
opiskella ja tyéyhteiso on
joustanut

. ARJEN HALLINNAN
oman perheen tuki on TUKEMINEN

antanut voimaa

perhe on auttanut kotit6issa
ja lasten hoidossa,
tyoyhteiso on tukenut

selkeat kurssisisallot ajoissa,
aikuisopiskelijan osaamisen
huomiointi

koulussa voisi olla
terveydenhuollon
henkilost6d,enemman opon
aikoja

olen saanut paljon voimaa \ VERTAISYHTEISON JA
opiskelijayhteisolta OPPILAITOKSEN TUKI

olen saanut facebookissa
kannustavia
viesteja opiskelijakavereilta

samassa elamatilanteessa
olevilta saatu tuki
jarjestotoiminnassa

kun saa harrastaa Iiikuntaa, LIIKUNTAHARRASTUS

sen on positiivinen
voimavara ANTAA VOIMIA

VAIKUTTAMINEN

luottamushenkilotoiminta ] VOIMAVARANA

KUVIO 2. Verkostojen sosiaalinen tuki

paaluokka

VERKOSTOJEN SOSIAALINEN
TUKI
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6.1 Verkostojen sosiaalinen tuki opintojen voimawex

Kaikki haastattelemamme sosionomi-diakoni opis&eljuuluivat joihinkin yhteisdihin
Koska haastattelimme opiskelijoita, kaikki kuuluivdiakonia-ammattikorkeakoulun
opiskelijayhteis66n, osa haasteltavista kuulukks@lyoyhteisoon, koska opiskeli tydnsa
ohella. Kaikilla haastatelluilla oli perhe- ja sykiteisd, osalla perheeseen kuului lapsia.
Osalla haastateltavista perheyhteisoa maarittelaiapsuuden perhe ja opiskelija luki
perheyhteisdonsa kuuluvaksi omat vanhempansageuksensa, vaikka asui jo omassa
perheyhteisdssaéan. Kaikki sosionomi-diakoni opigMedlivat oman kotiseurakuntansa

jasenia. Osa opiskelijoista kavi lisaksi kotiseunalansa yhteisollisissa tapahtumissa.

Perhe on tukenut, toistaiseksi. Lasten harrastokdiuskaamisessa,
ruoanlaitossa, kaupassa kaynnissa, siivouksesgaraast

Eroavaisuuksia opiskelijoiden yhteisdihin kuulunsis® 16ytyi kuitenkin sosiaalisiin
medioihin ja harrasteyhteisdihin kuulumisessa. ©s&uulunut lainkaan sosiaalisiin
medioihin, kuten facebookiin. Sosiaalisiin mediailalli liitytty opiskelujen aikana ja se
toimi yhteydenpitovalineend opiskelijakavereidenygavien kesken. Ne opiskelijat,
joilla ei ollut lapsia, harrastivat liikuntaa opedkjen ohella. Mikéli perheelliset
opiskelijat harrastivat liikuntaa, se tapahtui ybske lasten kanssa, esimerkiksi
uintiharrastus yhdesséa lasten kanssa. Osa hatsteta kuului vapaa-ajallaan liséksi
jarjestotoimintaan, jonka koki tarkedksi omalle nefdleen. Jarjestdtoimintaan

osallistuminen oli antanut tukea vaikeassa elarianéessa.

Kyllah&n min& olen saanut hirvean paljon tasta @plgayhteisosta ja
siitd oman perheen tuesta. Ne on ollut semmois@tasjotka ovat niin
kuin voimaannuttaneet minua.

6.1.1 Arjen hallinnan tukeminen

Haastatellut opiskelijat kokivat saaneensa tukehqgudtaan erityisesti arjen hallinnassa.
Perhe otti vastuuta aidille kuuluneista tehtaviskbotitoistd, lastenhoidosta ja
kauppasioissa. Perheelta sai myds henkistd tukddaga rauhoittua koulutehtavien
tekemiseen. Opiskelu oli koko perheen yhteinen jass@n mukaan joustettiin. Jossakin

perheessa aidin perinteinen rooli oli nyt opintoyeioksi jaettu uudelleen koko perheen
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kesken ja nain tilaa jai opiskelulle. Perhe olignt my6s taloudellisesti, mik& oli
mahdollistanut opintovapaan ja pienemmat tulot wmpam aikana. Arjen pydrittdmisen
laiminlyonti ei aiheuttanut huonoa omaa tuntoa,kikoperheenjasenet halusivat tukea
opiskelevaa perheenjasenta tekemalla kotityot.rAnjallinnan liséaksi perhe tuki myos
henkisesti opiskelua. Myds tybyhteistltd saatu tbintojen suorittamisessa koettiin
merkittdvaksi. Tyoyhteisé oli antanut mahdollisundepiskella ja joustanut, jotta
tyontekijan opiskelu oli sujunut. Tyoyhteison tudi auttanut arjen hallinnassa, mika

helpotti opinnoissa jaksamista (KUVIO 2).

Perhe on vaikuttanut ihan suuresti. Perhe on osahiljaa tarvittaessa
ja auttaneet Kkotitdissd, lastenhoidossa. TyOyhteish antanut
mahdollisuuden opiskeluun.

6.1.2 Vertaisyhteisolta ja oppilaitokselta saaki tu

Merkittdva opinnoissa jaksamisen tuki oli ollut ldia opiskelijayhteisd. Facebookin
kautta oli jaettu kokemuksia opinnoissa jaksamiesiettu tietoa vaikeissa
kysymyksissa ja tuettu toista vasymyksen keskeDpiskelijayhteison tuki koettiin
tarpeelliseksi erityisesti silloin, kun kyse oliasta, jossa perheyhteisd ei voinut auttaa.
Opiskelukavereilta saatiin tiedollista apua opiskal ja tehtaviin liittyen. Merkittavaa

oli my6s henkinen tuki eli opinnoissa kannustaminen

Osa opiskelijoista kuului myos itselle tarkedanegtbtoimintaan. Sieltd sai henkista
tukea vaikeaan elamantilanteeseen, mika auttoinopsea jaksamista. Opintoryhman

vertaistuki koettiin voimavaraksi opinnoissa.

Esimerkiksi facebookissa on muutamia opiskelukdeergoilta saa
vasyneena kannustavia viestejd. On se semmoinesttautuminen
tyopaivan jalkeen, kun kay lukemassa mita muiteisille kuuluu. Kylla se
antaa jaksamista.

Opiskelijat toivoivat koululta opintoihin enemmarelleyttd sekd aikuisopiskelijan
kokonaisvaltaista huomioimista. Entinen osaaminelisit ottaa nykyistd paremmin
huomioon ja muutenkin opiskelija tulisi nahdad enammyksilona.  Opintojen

suoritustapoihin haluttiin joustavuutta esimerkikgisilotenttien sijaan ryhmatentteja.
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Haastateltujen opiskelijoiden mielesta opintojeroginen eteneminen ja selkeys
palvelisivat opintojen sujuvuutta. Harjoittelu jaeotiaopinnot olivat joissakin
opintojaksoissa olleet erillaan toisistaan ja willgpdinvastaisessa jarjestyksessa tai
kokonaan eri lukukausien aikana. Kirkollisissaeggsa saatiin opiskelijoiden mielesta
selkeammat ohjeet. Liséksi toivottiin koululle cagerveydenhuollon henkilostoa,
joilta voisi hakea tukea vaikeissa elamantilanteigSpettajien mahdollisuudet tukea
opiskelijaa olivat rajalliset opettajien vastaanatkojen vahyyden vuoksi. Koululta
toivottiin myos joustavuutta opintojen suhteen kpigan kohdatessa kriiseja, joiden

vuoksi opinnot, eivat edisty muiden tahdissa. (KO\A)

Tietenkin ei siitd haittakaan ois, jos tdssa koakennuksessa olisi
terveydenhoitaja, koulupsykologi, kuraattori, etd@nne talla hetkella
kaytdnnossa on se, ettd jos tulee jokin kriisi élésd opettajan tai
opinto-ohjaajan kanssa voi puoli tuntia jutella. @esitten siina.

6.1.3 Liikuntaharrastus ja vaikuttaminen voimavaran

Liikunnan harrastaminen ja opiskelijoiden asioihuaikuttaminen koettiin myds
opinnoissa jaksamista tukevaksi toiminnaksi. Liilkan harrastaminen auttoi jaksamaan
opinnoissa ja ryhméassa tapasi toisia ihmisid, jatkévat liikunnasta iloa. Liikunta
koettiin positiiviseksi voimavaraksi. Myos opiskalihteisén asioihin vaikuttaminen
koettiin voimavaraksi, luottamushenkildtoiminnassaopiskelijadanen kuuluville ja se,

ettd omaa mielipidetta todella arvostettiin, anvmmia opiskeluun (KUVIO 2).

HarrasteyhteisOistda tama ettd saa harrastaa liileat on ollu
positiivinen voimavara.

opiskelijoiden luottamushenkilétoiminnasta: se amallaan yhteiso ja
luottamustehtava. Se on voimavara. Siella on sa&olea olevansa
hyodyksi ja kokemusta on arvostettu ja on saanuskepjaddnen
kuuluville.
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6.2 Opiskelijoiden osallisuuden véheneminen

Pelkistetty ilmaisu Ylaluokka Paaluokka

Kavereiden ja perhetuttujen
kanssa ei ole kerennyt pitaa
yhteytta

Sosiaaliset suhteet
harvenneet, ei ole aikaa
tavata ystavia

Laheiskontaktien
harveneminen

kaverit ei enaa soittele ja
pida yhteytta, kun mindkaan
en pidd yhteytta

Viikonloppuna perhe l3hti
kyldan, mina en
yksinkertaisesti jaksa OSALLISUUDEN
' VAHENEMINEN

Liikunta on jaanyt, olen
luopunut uintiharrastuksesta

Liikuntaharrasteiden
vaheneminen

Olen kdynyt uimassa, mutta
jaanyt siita pois

Olen jaanyt pois

yhdesta liikuntaryhmasta

KUVIO 3. Osallisuuden vdheneminen
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6.2.1 Laheiskontaktien harveneminen

Haastattelemamme opiskelijat kokivat, ettei yst&syphteiden hoitamiseen jadnyt aikaa
opiskelukiireiden vuoksi. Kiireeseen vedoten jopaiin laheisiin ei jaksettu olla

yhteydessa, myos perheen sisdinen vuorovaikutl@edintunut.

Sanoin miehelle, ettd kannykkd on tullut sinullekedksi, kun se
kdnnykka on sun vieressa, kun se istuu olohuoneé$sa vastasi
minulle: Niin onkin, jos sattuu, etta joku soittga ettd saan puhua
jonkun kanssa.

Opiskelu vei ajan usein myds harrastuksilta jawstétapaamiselta. Tulosten mukaan
opiskelijoiden osallisuus vaheni ajan hallinnan teeen vuoksi etenkin perheellisten
opiskelijoiden osalta. Sosiaalinen verkosto kavieofintojen aikana, kun ystaviin ei

jaksettu pitaa yhteytta entiseen tapaan. (KUVIO 3)

Ystavyyssuhteet on jadneet. Viikonlopulla perhédi [@iaan, mina en
kerta kaikkiaan jaksa.

Opintojen aikana oli liitytty uusiin yhteisdihin &héantilanteen muutoksien mukaan.
Kriisin kohdatessa tukea oli haettu samassa -eldladt@essa olevilta ihmisilté.
Sosiaalinen media mahdollisti tiiviin yhteydenpidapiskelukavereiden ja muiden
ystavien kesken. Jokin muu yhteisdllinen jarjestiiota taas antoi voimia vaikeaan
elamantilanteeseen. (KUVIO 3) Kysyttaessa, mikisopintojen aikana liitytty johonkin

yhteisd0n, saatiin vastaukseksi, kuten alla:

voimavarana on ollu yhdistystoiminta, se on ollig¢lt& on saanut tietoa
sitte tAmmaosiin vahan vaikeampiin asioihin.

6.2.2 Liikuntaharrasteiden vaheneminen

Opintojen vuoksi oli jaaty pois erityisesti liikuattarrasteista. Aika haluttiin kayttaa
perheen ja opiskelun kesken. Elama tuntui kiirgiseOpinnot olivat vaikuttaneet

selvasti osallisuuden kaventumiseen (KUVIO 3).
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Sosionomi-diakoniopiskelijat ovat omasta halustagieet opiskelemaan kirkon alan

ammattiin. Kysyimme haastattelussa opiskelijoidendellisyyden vaikutusta

opinnoissa jaksamisessa. Hengellisyyden harjoitassa ilmeni selkeasti kolme eri

teemaa: yksityinen hiljentyminen, yhteiséllinen peltisyys ja hengellisen tiedon

vahvistaminen.

alaluokka ylaluokka

lukenut hengellista
kirjallisuutta
turvaudun Jumalaan ja
hiljennyn itsekseni

yksityinen

hiljentyminen

kuuntelen hengellista
musiikkia ja luen
hengellista
kirjallisuutta

kayn
jumalanpalveluksissa >

seurakuntayhteison
hengellinen toiminta
kdyn seurakunnan

tilaisuuksissa

luen Raamattua

jatko-opinnot: hengellisen tiedon

vahvistaminen

uskonnon opiskelu
amk-opintojen ohella

tiedon kaipuu
Jumalasta ja
olemassaolosta

paaluokka

HENGELLISYYDEN

‘HARJOITTAMINEN

VOIMAVARANA

KUVIO 4 Hengellisyyden harjoittaminen voimavarana
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6.3.1 Yksityinen hiljentyminen

Hengellisyys oli opiskelijoiden kokemusten mukaddsiyopiskelun motiiveista. Siita
saatiin voimaa opinnoissa edistymiseen. Opiskelsiosomi-diakoniksi oli koettu
Jumalan johdatukseksi. Yksityinen hiljentyminen eim rukoilemisena, hengellisen
kirjallisuuden lukemisena ja Jumalaan turvautumase®@piskelijoille hengellisen
musiikin kuunteleminen oli tarkeda ja jumalanpalksissa kaytin mahdollisuuksien
mukaan. Siella oli mahdollisuus hiljentyd Jumalaman aarellda. Opiskelijalla oli
Jumalan lupa jaksaa péaiva kerrallaan eteenpairiti, Retta joka paiva opiskelujen
suhteen antoi itsestddn sen verran kuin pystyi.oRerkinen antoi voimaa. Juuri
opintojen hengellisyys oli vaikuttanut siihen, et®lut keskeyttanyt opintoja vaan
halunnut jatkaa ne loppuun. Vaikeina hetkind hbisggdesta sai tukea ja usko

motivoi opiskelemaan. (KUVIO 4)

Ensinnakin olen ajatellut, ettd on tarkoitettu,detha tulen tédnne ja olen
pyytanyt jaksamista Taivaan Isélta, ettd jaksatesitkun on tullut niita
heikkoja hetkia ja vaikeita tilanteita.

Hengellisyys on tullut  minulle hirvedn tarkeaksi. inlbkta
hengellisyydella on iso merkitys, kun on tullutrtenetta ei jaksa on
pitdnyt laittaa kadet ristiin ja heittaytya siihdmottamukseen, etta kaikki
jarjestyy.

Se on ehka& ollut omaa sisaista hengellista kastea jotenkin kokenut,
ettd tAma koulu ei kauheasti ole semmoinen kuid édktavien kautta.
Koulusta en ole saanut toiminnallista hengellistéfvistusta.

6.3.2 Seurakuntayhteisbn hengellinen toiminta

Sosionomi-diakoniopiskelijoilta  kysyttiin, miten  he kokivat  seurakunnan
yhteisdllisyyden vaikuttaneen opinnoissa jaksammseeOsalle haastatelluista
seurakunnan kautta koettu yhteisollisyys antoi vainopintoihin. Osallisuus ja
hiljentyminen antoivat tilaa omille hengellisillgaguksille. Osa vastaajista oli kuitenkin
sitd mieltd, etteivat olleet saaneet mitdan tule@aakunnalta opinnoissa jaksamiseen.
Koulun kursseihin liittyvissd jumalanpalveluksissla kayty, mutta niista joko ei saatu

tukea opintoihin tai sitten niista oli saatu voimgaksaa opinnoissa. Osalle
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jumalanpalvelus oli kuitenkin voimaannuttava kokemuOsa vastaajista sai
seurakunnan toiminnasta voimaa opintoihin. Hiljaden retriitti koettiin hyvaksi ja

seurakunnan tilaisuuksissa tapasi samoin ajattelamisia. (KUVIO 4)

Kun siella Jumalanpalveluksissa aina joskus kayn Ryllahan sielta
aina voimaa saa. Tama hiljaisuuden retriitti olisfksemmoinen, joka
meille oli jarjestetty, se oli minusta hyva.

Seurakuntayhteisd tarjosi vertaistukea tulevillerkdan alan ammattilaisille.
Seurakuntaharjoittelu ja hartauden pitaminen aatomahdollisuuden nahda tulevaa
diakonin tyota laheltd ja harjoittelu antoi tukeanfellisiin opintoihin. Yhteys koulun
ja seurakunnan valilla nakyi juuri seurakuntah#@gbin myota. Kirkolliset opinnot
antoivat tiedollista tukea toimimiseen seurakunteig®ssa, mik& vahvisti opinnoissa
jaksamista. Halu tietdd seurakunnan tapahtumistaomntojen myota kasvanut.
Jossakin tapauksessa seurakuntayhteys oli nuorosisvujélkeen 16ytynyt uudelleen

opiskelujen myoéta. Jumalanpalveluksiin osallistagipasaannollisesti.

Yleensa mistaan hengellisestd toiminnasta ei jaudiwopumaan opintojen VUoksi.
Mikali niin oli kuitenkin kaynyt, opintojen takialiojouduttu luopumaan tiivimmasta
seurakuntayhteydesta. Esimerkiksi vapaaehtoisemainisseen ei ollut jadnyt enaa
aikaa. Seurakunnan toimintaan osallistuminen y@ehsvahentynyt. Vaikka opintojen
vuoksi seurakunnan tapahtumiin ei ollut aikaa cstak aktiivisesti ja seurakuntayhteys

oli heikentynyt, opiskelijat kokivat silti hengedirytensa vahvistuneen.

Olen joutunut luopumaan lahinna siita tiivimmasta
seurakuntayhteydestda, ettd ei pysty olemaan aeiti toiminnassa ja
jarjestamassa juttuja. Ei sillalailla voi toimia paaehtoisena.

En ole saanut mitaan sitd kautta. Mina en opintogkana ole edes
kaynyt omassa seurakunnassa. Kouluun liittyvat Janpalveluksissa
olen kaynyt.



42

6.3.3 Hengellisen tiedon vahvistaminen

Hengellisyys oli kaikilla vastaajilla vahvistunupiatojen aikana ja sen hoitamiseen ol
|6ytynyt uusia vaylia opintojen aikana. Usko antmihaa opiskeluun. Jumalalta pystyi
pyytamaan apua opinnoissa jaksamiseen ja saatunéiii opinnoissa jaksamisena,
voimana opiskella. Jokin hengellisyyden hoitamissa-alue oli noussut yli muiden
opintojen  aikana, esimerkiksi virret olivat tulleettarkedAmmaksi ja

henkilokohtaisemmaksi kuin ennen. Myods omat I6ytdéngellisyydesta ja kriisit

omassa elamassa vaikuttivat hengellisyyden vahwisten. Opintojen aikana koetut
rankat kokemukset olivat vahvistaneet omaa uskagellisyydesta oli tullut tarkea
asia. Se oli enemméan mielessad kuin ennen ja toldatksi arkea. Hengellisyyden
hoitamiseen oli I6ydetty uusia tapoja ja hengejissyli avautunut uudella tavalla

opinnoista saadun tiedon avulla. (KUVIO 4)

Opiskelu on avartanut hengellisia asioita. Sakratiem tarkeita ja nyt
niiden merkityksen ymmartda. Monenlaiset kysymyksetvautuneet ja
selkiytyneet.

Osalle haastatelluista oli opintojen myo6ta heramayti oppia liséa Jumalasta ja
Jumalan olemassaolosta. Raamatun lukeminen alt téltkeaksi ja yksi opiskelija oli
ryhtynyt ammattikorkeakouluopintojen liséksi opitaaan uskontoa vapaa-ajallaan.
(KUVIO 4)

Tottakait se ettd uskoo niinko siihen mitd me#él@ltkin opetetaan,
kyllahan se auttaa ja motivoi ja saa siitd voimaanaihin opintoihin

Opiskelijat kokivat, ettd hengellisyys oli vahvistu opintojen aikana juuri tietamyksen
vuoksi. Monet epaselvat kysymykset olivat saanastauksen kirkollisista opinnoista.
Lukemaansa halusi pohtia aivan uudella tavallessjmerkiksi sakramentit ymmarrettiin
nyt paremmin kuin ennen. Hengellista kasvua oliabdpnut opiskelun myo6ta.
Opiskelutovereiden tarjoama vertaistuki oli vahamsit omaa hengellisyytta. (KUVIO
4)
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7 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Opinnaytetyon aiheen valinta ja tutkimuksen tarkeibvat eettisia kysymyksia. (Tuomi
& Sarajarvi 2002, 126.) Valitsimme tydmme aiheen SCB hankkeen sisaltdjen
teemoista ja tarkensimme sen hengellisyyden ja isditisyyden merkitykseen
opinnoissa jaksamisessa. Toinen meista opinnaytetykijoista oli kiinnostunut
hengellisyydestda opinnoissa ja toinen yhteisoliikgta. CDS- hankkeen myo6ta
paatimme yhdistda tutkimuksemme ja tutkia opiséelgn jaksamista kahdesta eri
nakokulmasta kasin yhdessd. Tutkimusluvan saamisek& viranomaisilta ettéa

haastateltavilta on hyvan etilkan mukaista (Esk®al&uoranta 2005, 52).

Aloitimme haastattelut tutkimusluvan saannin jatkkeeHaimme Iluvan Diakonia-
ammattikorkeakoulun Diak Pohjoisen, Oulun yksikamtgjalta. Keskeistd on, etta
haastateltava on antanut suostumuksensa riittdedont pohjalta ja han tietda, etta
haastattelussa ilmi tulevat asiat kasitellaan &rottksellisesti. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 20.) Opinnaytetydhomme valitut opiskelijatval suostuneet vapaaehtoisesti
haastatteluun. He olivat saaneet ennen haastatietoa opinnaytetydmme aiheesta ja
tarkoituksesta. Opiskelijat valittiin haastattéini koulupéivien aikana ja he eivét olleet
varautuneet ennalta haastattelutilanteisiin. Tarsat@an vaikutti siihen, ettd kaikki

eivat avautuneet samalla tavalla haastattelukysygithgk

Tutkimukseen osallistumiseen liittyvat ongelmat,teku tutkijan aseman pohtiminen
suhteessa haastateltavaan oli yksi eettinen kysyn@bvatko haastateltavat

osallistuneet tutkimukseen omasta tahdostaan vhkijan painostuksesta. (Eskola ja
Suoranta 2005, 52.) Edustimme itse samaa kohde&hredsionomi-diakoni

opiskelijoita kuin haastateltavat. Mielestamme téamételma kuitenkin toimi siten, etta
samassa tilanteessa olevat opiskelijat halusivattaaan oman panoksensa
opinnaytetydllemme ja edesauttaa valmistumistamriettisyyteen kuuluu liséksi se,
ettd aineisto on hankittu luonnollisissa tilantaigs tutkittavan omat mielipiteet tulevat
hyvin esille (Tuomi & Sarajarvi 2002, 122). Haastttvien tulee olla tietoisia

tutkimustavoista, esimerkiksi haastattelun nauaoittesta (Eskola ja Suoranta 2005,
52). Jokainen haastateltavistamme tiesi, etta awelit nauhoitetaan ja he olivat

suostuneet haastattelujen nauhoittamiseen. Kéasitted saamaamme
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haastatteluaineistoa hienovaraisesti ja kirjoitimmauhurilta haastattelut, kuten

haastateltava oli ne sanonut.

Tutkimusetiikkaan kuuluu, ettd haastattelija kufittéa haastateltavien ihmisarvoa.
Tutkimukseen osallistuvaa ei saa loukata eikd Whéineha aiheuttaa vahinkoa.
Haastatteluun osallistuvalle on korostettava vasisen vapaaehtoisuutta (Eskola &
Suoranta 2005, 56.) Tutkimuksen aikana havaitsinati@& haasteltavat eivat valttamatta
aina vastanneet kattavasti kaikkiin kysymyksiin j@kin kysymys oli heille muita

vaikeampi. Tama piti haastattelijana hyvaksya. Uwka vuorovaikutustilanne on

yksilollinen ja vaatii eettisen ndkdkulman huomigta. Haastateltavat ovat erilaisia.
Toinen ihminen on helposti l[&hestyttéva ja hanedlieesittdd kysymyksia suoraan, kun
taas toinen vaatii valimatkaa ja on arempi kertamasioistaan. Haastattelijan taytyy
loytaa kultainen keskitie; ei tungetteleva. mutta neydskaan niin arkaileva, etta

haastateltava ei en&a tiedd, mistéa puhutaan. (€tra000, 111.)

Luotettavuuden arvioinnissa tulee maaritella, mitdkii ja miksi. Myods omat
sitoumukset tutkimukseen on hyva selvittdd. Tatkijulee kertoa aineiston keruusta ja
itse haastattelutilanteesta riittdvan selkeasi. Mytaastateltavien etsimisprosessia,
tutkimuksen aikataulua ja aineiston analyysimene#él on hyva kuvailla etukateen.
Tutkijan on hyva arvioida myods itse tutkimuksen eraiheita ja raportointia

luotettavuuden nékdkulmasta. (Tuomi & Sarajand20135 — 138.)

Keskeista on myds tiedostaa se, etta tutkija itstutkimuksen tutkimusvéline. Han itse
vastaa tutkimuksen luotettavuudesta ja sen arvistimriapi tutkimuksen. (Eskola ja
Suoranta 2005. 210.) Haastatteluaineiston purkamaseittautui vaikeaksi tehtavaksi.
Vastausten purkaminen oli vaikea aloittaa. EhkEittaiva aihe oli liian |&heinen myos
meille tutkijoille, edustimme itse myds sosionomani opiskelijoita. Tuntui aluksi,
ettd itse tiedamme, mikd vastauksen tulisi ollaidylyden ottaminen aiheeseen ja
palaaminen teoriaan sai ajatukset kuitenkin tagileelLaadullisen tutkimuksen tekija
ei voi olla pelkastaan tarkkailija. Hanen osallmtsensa on aktiivista. Tutkijan on hyva
tiedostaa omat ennakko-olettamuksensa aiheestajgstdva ne ylos seka pystyttava
siirtAmaan nama kasityksen syrjaan itse tutkimusgssista. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
68 — 69, 136.)



45

Tarkeaa etilkan kannalta on pitaa kiinni siitaadtaasteltavien anonymiteetti sailyy ja
henkil6llisyys ei paljastu missééan vaiheessa (Ess€oSuoranta 2005, 57). Tutkijalla on
velvollisuus suojella haasteltavan yksityisyytta. pithaytetyon haastatteluun

osallistuneita kuvattiin vain siind maarin kuin @deanonymiteetin vuoksi mahdollista.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 186.) Paatimati&d analysoimatta vastaajien
ikda ja perheen kokoa, jotta yksityisyys sailylsséksi yksi haastateltava oli yleisesti
puhunut erdasta itselleen tarkeasta hengellisyya@odosta, josta hanet olisi helposti
voinut tunnistaa. Pidimme tdméan tiedon itsellamjaegtimme muita haastatteluotteita

tutkimukseemme.

Haastattelumateriaalin tieto tulee tuoda esilleelledesti muuttamatta alkuperéista
ilmaisua haivyttamatta vaikeitakaan asioita. My@skéutkijan omat asenteet, eivat saa
nakya materiaalin tulkinnassa. Tutkijan taytyy @##la kriittisyys haastattelumateriaalia
kohtaan koko tutkimuksen ajan. Haastattelumateniaddannointi ja sen sisaltoon

jumiutuminen ei anna tilaa saadun tiedon yleistiikga materiaalin perusteelliselle

analysoinnille. (Granfelt 2000, 113.) Haastattelteriaali ja sen havainnollistaminen

ovat kuitenkin myds luotettavuuden kriteeri. Tuéostanalysoinnin luotettavuutta

tukevat suorat lainaukset alkuperaisesta ainesstgbtirsjarvi ym. 2009, 268 — 269.)

Olemme tehneet aineistonanalysoinnin suoraan hedstneistosta muuttamatta

mitddn vastausten sisaltdja. Vastauksissa ilmenngegénevaisyydet on koottu

alaluokiksi ja niistéd edelleen ylaluokiksi ja lopultutkimuskysymyksiin vastaaviksi

paaluokiksi. Naista tuloksista olemme koonneetimotiksen johtopaatokset.

Tutkijan tulee kertoa, miten h&n on paatynyt sdatutuloksiin. Keskeistd on kuvata

koko prosessi: kuvata haastateltavien henkildidgtyigpiirteet, haastattelupaikat ja -

tilanteet selkeasti. Myds mahdolliset hairidtekifatee kertoa. (Hirsjarvi ym. 2007,

227.) Sailyttaakseen kriittisen asenteen ja kyvyiorhata olennainen tutkijan tulee
sailyttaa valimatka tutkittavaan kohteeseen. Alogii myodskaan tule selvittaa toisten
tekemilla tutkimuksilla. Kaikkitietavyys ei ole agla asenne tutkijalle. Joskus tutkittava
aihe voi olla hyvin koskettava ja lahelle tulevdlos tulee kyet& ottamaan etéisyytta
tutkittavaa asiaan ja pohtia omaa roolia haasiattel. (Granfelt 2000, 114.)

Haastattelimme koulupaivien aikana kuutta haastaftesuostunutta sosionomi-diakoni

opiskelijaa. Haastattelut tehtiin oppituntien jaketyhjassa koululuokassa, jotta tilanne
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olisi rauhallinen. Mielestamme koulu sopi hyvin &iztelupaikaksi, koska
tutkimuksemme koski juuri diakonia-ammattikorkeakou opiskelijoita. Koulun
valitseminen haastattelupaikaksi johtui myds hykagtannollisesta syysta, lahes kaikki
monimuoto - opiskelijat asuvat kauempana koulugiten haastattelut oli helpointa
suorittaa, kun opiskelijat olivat paikan paalla.admastateltavistamme oli monimuoto-
opiskelijoita ja heillda on hyvin vahan lahiopetugta lahipéaivien aikana oli melko

haastavaa loytaa rauhallista hetkea haastattedwjan:

Keskityimme tutkimusongelmien ympérille koottuibkysymyksiin. Jaimme kuitenkin
pohtimaan, onko vastauksista saatu tieto riittdVoni vastaaja vastasi joihinkin
kysymyksiin todella lyhyesti ja joihinkin kysymyksikaikki vastaajat antoivat saman
vastauksen. Ehkd oman arjen ajankayttd ja hengalliphteisollisyys vapaa-ajalla
haluttin pitdéd omana tietona. Moniselitteisempidastauksia syntyi kuitenkin
hengellisyytta kasittelevien kysymysten ymparilRaatimme aineiston kattavuuden
vuoksi tehda vield kahdelle haastateltavalle lisdtaitelun saadaksemme lisaa
aineistoa. Mielestamme kayttdmamme tutkimustapaelgov hyvin tutkittavaan
aiheeseen. Tulosten tulkinnassa tutkijalta vaaditgkya punnita vastauksia ja saattaa
hankittu tieto teoreettiseen tarkasteluun. Jokajohtopaétods tutkimuksessa on voitava
perustella. Suorilla lainauksilla haastattelusta mahdollista rikastuttaa aineistoa.
(Hirsjarvi ym. 2007, 228.)
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8 JOHTOPAATOKSET

1. Perhe-, ty0-, ja opiskelijayhteisoilla ja niidenelia on merkitystd opinnoissa
jaksamiseen. Opinnoissa jaksamista tukee myds onfengellisyyden
harjoittaminen.

2. Opintojen vuoksi on mahdollista syrjaytya muistateyoistd ja yhteisollisesta

toiminnasta.

Sosiaalisilla suhteilla, perheella ja yhteisGilldi celkea merkitys opinnoissa
jaksamisessa. Perhe oli ottanut joissakin tapasé&sigdin roolin kotitbissa ja perheen
yhteinen vastuu kodista oli lisdantynyt. Puolisanperheen henkinen ja taloudellinen
tuki oli merkittava opiskelujen mahdollistaja. Oketurauhan saaminen perheelta
vaikutti opinnoissa jaksamiseen, myos opiskelijaidiista oli saatu tukea opinnoissa
jaksamisessa. Tyodyhteis6 oli tukenut opinnoissa sgaksta tarjoamalla
opiskelumahdollisuuden tydn ohessa. Mikali harragtaen oli jaanyt aikaa, se oli
tukenut  opinnoissa  jaksamista, erityisesti likinabaastukset  koettiin
voimaannuttavina. My0s luottamushenkilétoiminta tioe voimaannuttavaksi

toiminnaksi.

Opinnaytetyon tulosten perusteella saattoi havaitgintojen vaikuttaneen
ystavyyssuhteiden laiminlydmiseen ja harrastustenisjgamiseen. Opiskelun
aiheuttama osallisuuden kaventuminen ja opiskelwvutiavuus nousi esille monella
tapaa. Ystaviin ei jaksettu pitdad yhteytta entisigaan ja muu harrastaminen oli jaanyt
opintojen vuoksi. Koulun tukea ei koettu niin meéskvaksi, muuten kuin hengellisten
opintojen tuomana tukena elaméssa ja opinnoissalaisessa. Kirkolliset aineet olivat
tukeneet hengellistd kasvua, joka antoi voimia tmpivin ja elamaan yleensa. Opiskelun
aikana Raamatun tutkiminen, virsien veisaamingqifaostus uskontoa kohtaan olivat
opiskelijoiden joukossa lisdéntyneet. Hengellistietoutta haluttin  vahvistaa.
Jatkotutkimusidea on tutkia laajempaa joukkoa swsiu-diakoni opiskelijoita, jotta

tuloksista saataisiin viela kuvaavampia.
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9 POHDINTA

Kirkon alan opiskelijoita kasittelevissad tutkimugsa oli pohdittu opiskelijoiden
kokemuksia hengellisyydesta. Jokainen opiskelijgekohengellisyytensa eri tavoin ja
haluaa harjoittaa uskontoaan haluamallaan tavaHangellisyys koettiin seké
rikkautena ettd rasitteena. Hengellisyys auttoisg@mhkaan, mutta se aiheutti myos
paineita, jos ei jaksanutkaan tarpeeksi, eikd damastauksia itseaan askarruttaviin
kysymyksiin. Opiskelijat toivoivat koululta enemmartukea hengellisyyden
harjoittamisessa, yhteistyota seurakuntien kansdattin mydés enemman. Omassa
perheessa koettu uskonnollinen kasvatus ja sa&iuvaikutti myods opiskelijoihin.
(Launonen 2009, 21; Salomaki 2008, 81; Thitz 2(36)

Monia opiskelijoita uuvutti opintojen hajanaisuasge, ettei omalle pohdinnalle jaanyt
aikaa. Tehtavia tehtiin kiireessa ja paineen abaiskelijoiden hyvinvointiin pitéisi
panostaa myos oppilaitosten sisalla. Aikuisopigkelijaksaminen on monesti oman
itsenséd harteilla.  Aikuisopiskelijoiden elamantik@ tulisi huomioida opintoja
suunniteltaessa. Arjen hallinta ja opintojen sewitinen on haasteellista. Aikaa ei ole
esimerkiksi sosiaalisille suhteille ja liikkunnan rfestamiselle, mitkd tukisivat
opinnoissa jaksamista. (Hyvari & Nylynd 2010, 42oubasmaa, Tuori, Kunttu &
Huttunen 2004, 178-188.)

Opiskelijat tarvitsevat nykyistda enemman ohjausta tpykea seurakuntayhteyden
loytamiseen ja yllapitamiseen. opiskelijat toivowa#urakunnan apua hengellisyytensa
tukemisessa, mikad helpottaisi valmentautumista dkirktyontekijaksi. Jaksamisen
kannalta oppilaitoksessa yhteydenotto oppilaitdsthiaihin ja -pastoreihin tulisi tehda
helpommaksi. Heidan yhteystiedot tulisi olla helpddydettavissa ja heilla voisi olla
vaikka oma keskustelupalsta netissa, johon oligpdee tulla mukaan (Salon, 2006,
5,24.)

Opinnaytetyon tulosten mukaan tutkimukseemme asalieilla opiskelijoilla ol
kaikilla tukenaan perheet, jotka tukivat opiskekeymerheenjasenta tekemalla kotitoita
hanen puolestaan. Taman kaltainen tilanne ei oleertaan todellisuutta kaikkien

opiskelijoiden kohdalla. Kaikkien opiskelijoiden glisot eivat valttamatta ole
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opiskelijan tukena, joko siksi, etté eivat arvagpeskelua tai he eivat kykene auttamaan
vaikka haluaisivat. My6s yksinhuoltajat ovat aivanasemassa, kuin ne opiskelijat

joilla puoliso oli tukijana.

Opinnaytetydmme haastatteluissa ilmeni, etta lagsnuja nuoruuden hengellinen
kasvatus ja yhteisollisyys vaikuttivat ammatin médian ja suuntautumiseen kirkolliselle
alalle. Haastatteluissa ilmeni kritiikki& kouluen geurakunnan yhteyden hajanaisuuteen.
Myos  aikuisopiskelijoiden  yksildllista  huomioimista odotettiin.  Opintojen
suorittamisessa toivottiin joustavuutta. Tyommeokgkt nivoutuvat hyvin nyky-
yhteiskunnan kohonneisiin elamanvaatimuksiin. Pelaenalta vaaditaan paljon, lasten
kasvattamisen ohella aitien ja isien tulee samailaluttautua ja paivittdd osaamistaan.
Myds nuorten on pysyttava kilpailussa mukana. Kilp&yomarkkinoilla on kovaa ja
siind selvitdkseen on oltava vahva osaaja. Kokm dehittyvd teknologia ja
globalisaatio tuovat omat haasteensa tyomarkkenpytkiville.

Opinnaytetydbmme on opettanut meille, etta tutkirp@istaatii perusteellista teoriaan
tutustumista ja tutkimusmenetelmén hallintaa sekéldilista luotettavuuden ja
eettisyyden pohdintaa. Yhteiskunnallinen ajatteheron kehittynyt prosessin aikana.
Ymmarramme sosiaali- ja kirkonalan tyon yhteiskulisen aspektin entista laajemmin.
Tiedostamme tulevina sosionomi-diakoneina syrjaygem ennaltaehkaisemisen
merkityksen yhteiskunnan kannalta. Opinnaytetyékdiin muiden opintojen ohessa ja
lahes kokonaan omalla ajalla tydon ohessa. Proeigsiskas ja vaativa. Jaksaminen ol
valilla vaikeaa ja perhe joutui sopeutumaan siilettei meillakaan ollut heille aikaa.

Koimme saaneemme voimia ja johdatusta opinnaytetydmuun saattamiseen.
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LIITE 1: Haastattelukysymykset

. k&

. Perhetilanne

. Missa vaiheessa opintosi ovat

. Mihin yhteis6ihin kuulut?

. Kuinka kauan olet kuulunut naihin yhteiséihiméksi kuulu juuri naihin?
. Oletko opintojesi aikana liittynyt johonkin yhgé6n?

. Oletko opintojesi aikana jaanyt pois jostakimeysosta?

© ©® N o g A W N P

. Mihin seurakuntayhteisdihin kuulut, vai kuulutk@hinkdan?

[
o

. Milla tavoin seurakunnan kautta kokemasi yldlégs/ys on tukenut opintojasi?

=
-

. Miten perheesi on tukenut sinua opinnoissa?

=
N

. Miten saatu tuki on vaikuttanut opinnoissa gaRseen?

=
w

. Jos perheesi ei ole tukenut sinua opinnoissddmlet saanut tukea?

'_\
o

. Miten hoidat hengellisyyttasi. Miten kuvailisiengellista toimintaasi?

[
(93]

. Milla tavoin hengellisyytesi on vahvistunut ofjen aikana?

=
(o]

. Miten hengellisyytesi on muuttunut opintojekaaia?

[ —
\]

. Miten se on vaikuttanut opinnoissa jaksamiseen?

=
oo

. Oletko joutunut luopumaan opintojen takia josteengellisesta toiminnasta? Mista?

=
O

. Olisitko toivonut jotain erityista tukea opingsa jaksamiseesi?



