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TIIVISTELMA
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla, mitka ijaklisasivat ja mitka tekijat uhkasi-
vat vanhusten turvallisuutta. Opinnaytetyon taeeitia oli tuottaa tietoa vanhusten ko-
kemuksista turvallisuudesta vanhustyon kehittansisek

Opinnaytetyon lahestymistapa oli laadullinen. Asteikerattiin teemahaastattelumene-
telmalla Pudasjarven Siuruankylalla asuvilta ylvimtiailta vanhuksilta (n=7). Aineis-
to analysoitiin aineistolahtoisella sisallon anahjig.

Opinnaytetyon tulosten mukaan vanhusten turvalttsulisasivat itsenaisyys ja yhtei-
sollisyys. Itsendisyys merkitsi mahdollisuutta asueassa kodissa, jossa on tuttu luonto
ja ymparisto lahella. Riittdvan hyva terveys sekdhdollisuus liikkua ja toimia turvasi-
vat arjesta selviytymisen. Oman auton kaytto salgetispalvelut likkumiseen koet-
tiin tarkedksi. Yhteisollisyyteen kuluivat avun saaen ja hengellinen tuki. Apua van-
hukset saivat lahinnéd omilta lapsilta. Oma uskbgagellisyyden hoitaminen seka hen-
gelliset tilaisuudet ja seurakunnan tyontekijankénnit lisasivat hengellista turvaa.

Vanhusten turvallisuutta uhkasivat terveyden haikkeinen ja turvattomuus. Pelkoa ja
huolta aiheuttivat sairaudet ja sairastuminen, eaemisen mukana tuomat kuulon ja
muistin heikkeneminen ja raihnastuminen. Turvattottauaiheuttivat kulkuyhteyksien
puuttuminen, palvelujen heikkeneminen seké erilaostot ja yksinaisyys.

Jatkotutkimushaasteita ovat, miten diakonista vaty@ta tulisi kehittdd huomioidak-
seen paremmin harvaanasutulla alueella asuvat kaehja miten yhteisollisyytta voisi
lisata.

Asiasanat: vanhus, vanheneminen, turvallisuus,igditesyys, diakoninen sosiaality0,
kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Fali, Sirkku & Koivukangas, Helena. Experiencesafety as described by the elderly.
Oulu, spring 2011, 63p, 2 appendices. Diaconia &hsity of Applied Sciences. Lan-

guage: Finnish. Degree Programme in Social Servigpson in Diaconal Social Work.

Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to describe theofadhat increase and what factors
threaten the safety of the elderly. The aim ofttiesis was to produce information of
experiences of the elderly to develop senior aitizeafety. The approach was
gualitative. The data was collected by the intewmethod from over 75-years old
elderly people (n = 7) living in Siuruankyla in Ragjirvi. The data was analyzed by
inductive content analysis.

According to the results, the safety of elderly pleowas increased by independence
and the sense of community. Independence meanadssbility to live in their own
home, where the nature and environment nearbyaandidr. Sufficiently good health
and the possibility to move ensured the copingvargday life. The use of their own car
and transport systems were considered importantinGehelp and spiritual support
were included in the community. The elderly getphelainly from their own children.
Their own faith and spiritual care sessions andvibiés of the church worker increased
spiritual security.

The health decline and insecurity threatened tfetysaf the elderly. Fear and concern
were caused by disease and illness, hearing andorgelmss and becoming frail

brought by the aging. Insecurity was caused byldlok of accessibility, decline of

services and the various fears and loneliness.

Further research should study diaconal elder cam® @mmunities of sparsely
populated areas.

Keywords: elderly, aging, safety, sense of comnyymitaconal social work, qualitative
research
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1 JOHDANTO

Vaeston ikdantyminen on globalisaation ohella Ekkeskeisimpia tulevaisuuden haas-
teita. Who:n (2002) tutkimuksen mukaan ikaantyneidgard nousee kaikkialla maa-
iImassa (World Health Organisation 2002). Suomes&ston ikdaantyminen on erityi-
sen voimakasta; alueellisesti ikaantyvien suhteetii maara lisaantyy maaseudulla.
Suomessa 65 vuotta tayttaneiden osuus vaesttstaaka3d prosentista runsaaseen 27
prosenttiin ja 85 vuotta tayttaneiden maara nodseeosentista 7 prosenttiin vuoteen
2040 mennessa. (Tilastokeskuksen vaestdennusi@el 20

Vanhuspolitiikan keskeisia arvoja ovat vanhojen igten tasa-arvoisuus, itsemaaraa-
misoikeus, taloudellinen riippumattomuus ja tungallis. Valtakunnallisen vanhuspoli-

tiikan selkeana linjauksena on vanhusten kotonamssn tukeminen ja avohuollon

ensisijaisuus. Tama edellyttaa ikaihmisten toinkygn ja osallisuuden vahvistamista.

(Sosiaalihuolto Suomessa 2006, 4, 17-20.)

Sosiaali- ja terveysministerion antamassa ikaihenispalvelujen laatusuosituksessa
vuonna 2008 on asetettu valtakunnalliset tavoitf@éetuotta tayttdneiden kunnallisille

palveluille. Valtakunnallisena tavoitteena vuoteZdl2 mennessd on, ettd 75 vuotta
tayttdneista henkildista 91-92 % asuu tarkoituksédasten sosiaali- ja terveyspalvelu-

jen turvin kotona itsendisesti. (Sosiaali- ja tgsrainisterion julkaisuja 2008:3, 53.)

Valtaosa ikaantyvista asuu ja haluaisi asua omksdassa mahdollisimman pitk&én,
mutta tata vaikeuttavat terveyden ja liikkumiskyviieikentyminen. Muuttoliikkeen
seurauksena monet ikaantyvat asuvat pitkien etéssyy paassa lapsistaan tai 1a-
hiomaisistaan, mik& saattaa lisata turvattomuudanédtta ja yksinaisyytta. (Jarvela &
Junkala 2006, 6.)

Valtioneuvosto on hallitusohjelmassaan sitouturistémaan harvaan asutun ja syrjai-
sen maaseudun kehittamista (Sisdasiainminister@B)20Sisaasiainministerio on ni-
mennyt Pudasjarven Harva-pilottitoimintaan, joleutaan luoda kattava "huolenpito-
verkosto”. Harva-pilottitoimintaan sijoittuu selidlia alueilla olevien ihmisten hyvin-

vointi, huolenpito ja turvallisuus, mihin lakisagset palvelut eivat ylla. Pilottitoiminnan



tavoitteena on kehittad mahdollisuuksia erilaisormintamuotoihin, seka tunnistaa ja
murtaa sellaiset esteet, jotka nousevat toimintggastamisen tielle, seka tukea kylien
omaehtoista toimintaa.( Paula Ylitalo, henkilokaméa tiedonanto 8.12.2010.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla, kaitekijat lisaavat ja mitka tekijat

uhkaavat Pudasjarven Siuruankylalla asuvien ylviétiaiden vanhusten kokemusten
mukaan heidan turvallisuuttaan. Opinnaytetyon té@ena oli tuottaa tietoa vanhusten
kokemuksista turvallisuudesta vanhustyon kehittéksis



2 VANHUUS JA TURVALLISUUS

Suomessa virallisessa tilastoinnissa vanhusvéaegidetian 65 vuotta tayttaneita ja sita
vanhempia ihmisid. Perusteena tadmén ian valitsemisganhuuden alkamisen
rajapyykiksi on pidetty elakeian sijoittumista kissen 65 vuoteen. (Jyrkama 2001,
279.) Nykyaan vanhuuden alkaminen liitetddn yh&ammsein eldkeian asemesta
funktionaaliseen ik&&n eli toimintakyvyn heikentgeen. Vanhenemiseen liittyvat
muutokset alkavat lisddntya 75 ik&vuoden jalkedfnskinen, Aalto, Hakonen &
Paivarinta 1998, 16.) Taman vuoksi vanhuuden alkwsioretty jo 75-80 ik&vuoteen
(Jyrkaméa 2001, 279). Tassa opinnaytetydssa vanlaukaikoitetaan yli 75- vuotiaita
henkilGita.

Ikdantymista voidaan tarkastella monesta eri nakdésta. Sosiaaligerontologisen
nakemyksen mukaan vanheneminen on sosiaalista, mailittaa, ettd ihminen
vanhenee aina tietynlaisessa yhteiskunnassa tieitstoriallisen ajanjakson aikana
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Esik®&rR0D00-luvun ikdantyminen on
erilaista kuin sotien jalkeen noin kuusikymment®tia sitten. Eldkkeelle siirtymista ei
nykyisin seuraa vanhuus, vaan uusi aktiivinen etéraihe, "kolmas ika”. Varsinainen
vanhuus alkaa toimintakyvyn heikennettya niin, etiéopuolisen avun tarve kasvaa.
( Jyrkdma 2008, 273.)

Jyrkdman (2008) mukaan vanhenemista voidaan tatkasmyods sosiologisesta
nakokulmasta, jossa keskeistd ovat yhteiskunnalligkenteet, instituutiot, tavat ja
perinteet, joiden puitteissa vanheneva yksilo joutlamaan. lkaantyva inminen ei ole
ainoastaan passiivinen sopeutuja, vaan aktiiviogmija, joka omilla valinnoillaan ja
omalla toiminnallaan rakentaa vanhenemistaan j&uttaia myds ymparistéonsa.
( Jyrkama 2008, 271- 272.)

Vanhusten oma Kkasitys vanhuudesta on yleensa mgémtpi kuin vallitseva
yhteiskunnallinen vanhuskasity®ma ika voidaan vanhuudessa kokea monin eri tavoin.
Joka viides kokee itsensa selvasti ikdistdan numeaksi ja reilu kolmannes hieman

ikaistddn nuoremmaksi. Loput kokevat itsensa orkaisekseen, ja vain ani harva pitaa



itseaan ikaistaan vanhempananhus voi kokea olevansa joissakin asioissaciaakin
aikoina hyvinkin nuori ja taas toisena hetkena aajehraihnas(Koskinen ym. 1998, 11;
Savioja, Karisto, Rahkonen & Hellsten 2000, 71; I&al Medina,, Vehvildinen,
Haukka, Pyykko & Kivela 2006, 32).

Useimmilla vanhoilla ihmisilla on positiivinen mikéva eli hyva kasitys omasta
itsestddn, voimavaroistaan ja kyvykkyydestaan tefrdasioita. Nama ihmiset kokevat
elavansa vanhana elamansa parhaita vuosia ja Ppitéadhuutta myonteisena
elamanvaiheena. Vanhuus on miellyttdva ajanjakska jsisaltdd voimaa, rikkautta,
ylpeytta, elamankokemusta, arvokkuutta, seestejtéiisautta. (Koskinen ym. 1998,
12.)

2.1 Vanhusten turvallisuus

Niemelan (2000) mukaan turvallisuus on kasite,ggskaisella on seka subjektiivinen
ettd objektiivinen kasitys. Subjektiivisella turlisiudella tarkoitetaan yksilon sisdista
kokemusta turvallisuudesta, kun taas objektiivesdélirvallisuudella tarkoitetaan enem-
mankin ulkoista turvallisuutta. (Niemela 2000, 21.)

Turvallisuuden tarve ilmenee tarpeena suojautuaisilka vaaroilta seka tarpeena pitaa
ylla jarjestysta ja sisaista henkista tasapaincaora turvallisuus tarkoittaa vaarojen,
kuten rikollisuuden tai onnettomuuksien poissacte&ad luotettavuutta. Turvallisuus
voidaan nédhda arvona yksilotasolla (sisainen tasapayhmatasolla (esimerkiksi per-
heen turvallisuus), kansallisella tasolla tai katmiskunnan tasolla. Ulkoisia riskiteki-
joitd loytyy asuin- ja elinymparistosta. Ne voivaiheuttaa pelkoa ja epavarmuutta.
(Niemela 2000, 22.)

Turvallisuuden kokemukseen vaikuttavat muun muassat kyvyt, elamanmuutokset,
sairaudet tai niiden uhka, heikentyneet aisti-il@adtoiminnot seka riskit laakkeiden
kaytossa. Taustalla huolta aiheuttaa olemassaakmvjuuden peruskysymys. Sairaus
vaarantaa yksilon riippumattomuuden tunteen, mikéksi keskeinen turvattomuutta

aiheuttava tekija. Toimintakykya pidetaan yhtendarsnpana turvallisuuden lahteena,
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silla sen avulla yksilo pystyy hallitsemaan ympt@gin ja elamaansa paremmin. (Vah-
tola 2004, 21-22.)

Turvallisuuden hakeminen kuuluu ihmisen perustaijpeelaman jokaisessa vaiheessa.
Oman ja laheistemme turvallisuuden lisddmiseeneja takaamiseen pyrimme lahes

kaikessa toiminnassa. (Tilvis 2004, 6.)

Hautakankaan (2004) tutkimuksessa idkkaiden naisteallisuuden tunteen taustalla
oli kokemus suhteesta Luojaan. Usko Jumalaan tealiisuuden tunnetta tahan pai-
vaan ja auttoi kasittelemaan myds ajatusta kuoleméikkaat naiset yhdistivat uskon
arkielamaan, mutta sen merkitys korostui Kriisitigissa, joissa yhteys Luojaan oli tuo-
nut kokemuksen huolenpidosta ja turvallisuudestkefnus uskon kantavasta voimasta
oli auttanut myds monenlaisissa elamankohtaloiggarain, ja usealla uskon asiat oli-

vat jo lapsuuskodin perintéad. (Hautakangas 20042029

2.2 Vanheneminen ja toimintakyky

Vanhuksen nakokulmasta toimintakyky tarkoittaa,siéien h&n parjad arkisissa toi-
minnoissaan. Jokisen (2005) mukaan arkeen liittpwiinit ja rytmisyys. Arkeen liittyy
asioiden ja kaavojen toistaminen, kodintuntu jeatedmaisuus. (Jokinen 2005, 9, 11—
12.) Tietynasteinen fyysinen, psyykkinen ja sosmgal toimintakyky on vanhukselle
itsesta huolehtimisen edellytys (Koskinen ym. 1988, Vallejo Medina ym. 2006, 57).
Toimintakyvyn yhtena osa-alueena voidaan tarkastkthisen toimintaa suhteessa ym-
pariston asettamiin vaatimuksiin (Rantanen 200&).3Zoimintakykyyn vaikuttavat
muun muassa vanhuksen ika, sukupuoli, ammatti,atas\a kulttuuri (Lahdesmaki &
Vornanen 2009, 50). Toimintakykya voidaan tarkdstélahdesta eri nakokulmasta,
jotka ovat toiminnanvajavuus ja jaljella oleva tamakyky (Voutilainen & Vaarama
2005, 8).

Toimintakyky on vanhenemisen tarkea mittari, koggahenemismuutokset ja sairaudet
nakyvat muun muassa toimintakyvyn huononemisenamintakyky maarittaa pitkalle

sen kuinka kauan vanhus voi asua omassa kodis§hakama 2007, 197.) Toiminta-
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kyvyn rajoitukset yleistyvat ja pahenevat keksinmd&is ikavuoden jalkeen. Vanhene-
minen aiheuttaa yksil6llisid muutoksia ja toimingakssa tapahtuvat muutokset vaikut-
tavat turvallisuuden kokemukseen. (Suvikas, La&rélordman 2006, 81-82; Vallejo
Medina ym. 2006, 58.) Toimintakyky heikkenee ik&@éssa asteittain. Ensin hankaloi-
tuvat asioiden hoitaminen ja perustoiminnoissaiggiminen. Muutokset toimintaky-
vyssd nakyvat palveluiden tarpeen ja kayton lisgdisend. (Eloranta & Punkanen
2008, 9.)

Fyysinen toimintakyky

Fyysisella toimintakyvylla ymmarretaan elimistonnmnnallista kykya selviytya sille
asetetuista fyysistd ponnistelua vaativista tebtaviFyysinen toimintakyky perustuu
hengitys- ja verenkiertoelimiston, seka tuki- jdntaelimiston toimintaan. Toiminta-
kyvyn kannalta olennaista on, millaisia muutoksiisea elinjarjestelmissa tapahtuu
ikaantymisen myota. Lisaksi fyysiseen toimintakykyyaikuttavat havaintomotorisissa

toiminnoissa ja tasapainossa ilmenevat muutokSewikas ym, 81-82.)

Fyysisen toimintakyvyn heikkenemiseen vaikuttavatttain biologiset vanhenemis-

muutokset, silla ian myota lahes kaikki elimist@mitinnot heikkenevét. Erilaiset sai-

raudet heikentavat toimintakykyd enemman kuin vaghenen. Myos psykososiaaliset
tekijat vaikuttavat fyysiseen toimintakykyyn. (Ketten ym. 2002, 135; Vallejo Medina

ym. 2006, 58.) Tavallista on kuulon huononeminenobkuuloisuus vaikeuttaa kans-
sakaymista toisten ihmisten kanssa. (Koskinen y#88193-94.) l1an karttuessa n&aén
tarkkuus heikkenee ja valon tarve lisaantyy (Vall®jedina ym. 2006, 58; Koskinen

ym. 1998, 94).

Vanhuudessa lihaskunto ja tasapainon hallinta legigk seka fyysinen suorituskyky
alenee. Nama heikentavat yhdessa paivittaistaysgivista arjen toiminnoista. Taman
vuoksi vanha ihminen kaatuu helpommin kuin nuorpfaaltis tapaturmille. (Hinkka

ym. 2004, 14.)

Terveys 2000 tutkimuksesta kay ilmi, etta yli 90k@kista 65—74-vuotiaista selviytyy

vaikeuksitta pukeutumisesta ja riisuuntumisestattan85 vuotta tayttaneista vain puo-
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let. Ihmisista, jotka olivat tayttaneet 75 vuogh,40 %:lla on vaikeuksia kaupassa asi-
oimisessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2002.)

Psyykkinen ja toimintakyky

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan kykyéa amtvastaan ja kasitella tietoa, muo-
dostaa kasityksia ympardivastd maailmasta, sek§dkylntea ja kokea. Psyykkisesti
toimintakykyinen ihminen kykenee laatimaan elan&ilsuunnitelmia, tekeméan tietoi-
sia ja vastuullisia ratkaisuja ja valintoja. Helkibhtaisten tavoitteiden lisdksi tarvitaan
toiminnan suunnittelua tavoitteisiin paasemisef&urvikas ym. 2006, 84; Vallejo Me-
dina ym. 2006, 58.) Psyykkiseen toimintakykyyn kwat todellisuudentaju, eldaman
hallinnan kokeminen, optimismi, tyytyvaisyys elamagosiaalinen toimintakykyisyys,

itseluottamus ja toiminnallisuus (Survikas ym. 2084-85).

Kasitykset vanhenemisen vaikutuksista alyllisiinmtimtoihin, kuten ajattelemiseen,
oppimiseen ja havaitsemiseen ovat muuttuneet huaweti viimeisen parinkymmenen
vuoden aikana. Ik& ei nayttaisikaan vaikuttavanykkigiin toimintoihin niin paljon
kuin on luultu. (Survikas ym. 2006, 84-85.) Selviatnkaantymismuutokset ovat ha-
vaintotoimintojen hidastuminen ja tarkkuuden hu@mimen. Monet kognitiiviset toi-
minnot, kuten kielitaito ja looginen paattelykykyivat jopa parantua ian myoéta ja

heikkenevat vasta hyvin vanhana. (Vallejo Medina 0606, 58.)

Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan kykydlduoimeen yhteiskunnassa vallitsevi-
en arvojen ja normien mukaisesti, seka selviytyingskipaivan toiminnoista, vuorovai-
kutussuhteista ja oman toimintaympariston rooleiStessiaalisella toimintakyvylla viita-
taan ihmisen osallisuuteen ja yhteisollisyyteerieyteen muiden kanssa seka yhteisol-
liseen rooliin. Usein siihen liitetddn myods tekmjdaulttuuriset ja taloudelliset tekijét.
(Lilkanen, Kaisla & Viljaranta 2007, 152; Vallejo édina ym. 2006, 59; Suvikas ym.
2006, 88.)
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Vanhuksella on yleensa kaksi sosiaalista tukivadasepavirallinen ja virallinen. Epéa-
viralliseen kuuluvat muun muassa perhe, laheisgsfavat. Virallista edustaa yhteis-
kunnan palvelujarjestelméa. (Suvikas ym. 2006, 88dJinin (2000) mukaan ikaanty-
neen suhteet omiin lapsiin ovat aina tarkeita.Hkisille omat lapset ovat suurin tuki ja
turva arjessa. Suhteiden yllapito voi olla vaikediain, kun toimintakyky on oleellises-

ti alentunut. Osalle ikaihmisista lapset, varsinfos he asuvat kaukana, soittavat pai-
vittdin varmistaakseen vanhempansa voinnin. lk&kikokevat lasten kayntien lievit-
tavan yksinaisyytta ja lasten kautta mahdollistadik ulkopuolisen elamén kokemi-
nen. (Malin 2000, 36.)

Vanhusten saama sosiaalinen tuki omaisilta, ys#atal viranomaisilta antaa tukea ko-
tona selviytymiseen. Toimintakykya tukevat ja paaaat palvelut ovat tarkeita sosiaa-
lisen toimintakyvyn tukemisessa. (Kinni 2007, 2233rkein avunantajaryhma ovat
lapset puolisoineen (Blomgren, Martikainen, Martedi Koskinen 2006, 176; Vaarama
& Moisio 2009, 25).

Muutokset ikaantyvan henkilon sosiaalisessa toiakiytyssa johtuvat usein muutoksis-
ta ikdantyvan ymparistdssa. lkaantyessa sosiadiiaateet ja mahdollisuudet vuoro-
vaikutukseen toisten kanssa usein vdhenevat. $istaatilanteiden vaheneminen ja

yksinolo puolestaan voivat heikentaa sosiaalistajea (Airila 2002, 8-9.)

Hengellinen toimintakyky

Hengellinen toimintakyky siséltdd uskonnollisuudéengellisen elaman, eldménkat-
somuksen, arvot, aatteet seka filosofian. Hengalhstoimintakykyyn siséltyy lisaksi

suhde eldamaan ja kuolemaan. (Lahdesmaki & Vornaaén, 25-26.)

Uskonnollisuus on tarkea voimavara, jonka merkitgahuudessa kasvaa. Uskonnolli-
nen kayttdytyminen ja kasitykset pohjaavat lapsouge nuoruuden kokemuksiin ja
uskontokasvatukseen. (Mangeloja 2008, 39.) Uskdisoaben kasvu ian mukana ei ole
kuitenkaan itsestdan selvad. Jos uskonnolla om wiarkitystd nuorempana, todenna-
koisesti sen voidaan ajatella jatkuvan ikaantye$séaalta, jos uskonnollisuudella ei
ole ollut sijaa ihmisen elamassa aiemmin, luulttvids karttuminen ei vaikuta asiaan.
(Atchley 2000, 70.)
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Koskisen (1998) mukaan uskonnolliset perinteetitegen ovat vaikuttaneet vanhojen
ihmisten tapaan tarkastella inhimillisen olemassagh elaman kysymyksia. Erilaiset
hengelliset tilaisuudet ovat tarjonneet yleisestraksytyn sosiaalisen kokoontumisen
mahdollisuuden vanhoille ihmisille jo nuoruudesSan vuoksi niihin osallistuminen on
helppoa ian karttuessa. Hengellisen elamisen haeen kuuluvat tekstit ja musiikki.

Erityisesti virsilla ja hengellisilla lauluilla osuuri merkitys. Ne voivat toimia vanhus-

ten omien elamantuntojen ja toiveiden tulkkina. gKioen ym. 1998, 136-137.)

Hengellisen toimintakyvyn tukeminen auttaa vanhugjgamaan merkityksen ja mie-
lekkyyden oman elaman kokonaisuudesta. Se anthaipanillaan turvallisuuden tun-
teen ja auttaa suhtautumaan tasapainoisesti nedreja tulevaan, myos kuolemaan.
Vanhuksen hengellistad toimintakykya tukee se, lettden kanssaan kasitellaan luopu-
misiin ja menetyksiin liittyvid asioita ja kokemu&sja pohditaan elaméan tarkoitusta.
Hengellisen toimintakyvyn tukemisen tarkoituksera taoda iloa, toivoa ja voimaa

vanhuksen jokapéaivaiseen elamaan. (Lahdesmaki &afan 2009, 25-26.)
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3 VANHUSTYO

3.1 Sosiaalityd vanhusten parissa

Sosiaality6lla tarkoitetaan nykyisen sosiaalihdalto mukaan sosiaalihuollon ammatil-
lisen henkildston suorittamaa ohjausta, neuvoragasgiaalisten ongelmien selvittamis-
ta, sekd muita tukitoimia, jotka yllapitavat ja gtdvat yksildiden ja perheiden turvalli-
suutta ja suoriutumista seka yhteisén toimivuuBtasfaalihuoltolaki 710/1982). Koski-

sen (2007) mukaan vanhussosiaalityd on sosiaalgyi#mnisala, jolla on oma asiantunti-
juutensa ja erityisyytensa (Koskinen 2007, 31).

Vaaraman ja Ahosen (2002) mukaan kaytannon sdagi@alanhusten parissa on moni-
muotoista. Keskeista on selvittaa ikdantyneen &ammk yksilollinen avun ja tuen tarve,

seka hanen kaytettavissdan olevat voimavarat,isadty perheen ja laheisten tarjoa-
matuki tai sen puute. lkdantyneelle asiakkaallpt@an neuvontaa, ohjausta ja konk-
reettista apua. Lisaksi keskeistéd on toimia pabigjaajana asiakkaan ja palveluja tuot-
tavien organisaatioiden valilla, seka tehda yhyéist seurakunnan ja vapaaehtoistoimi-
joiden kanssa. Yhteistydssa korostuvat ikdantyreesesiakkaaseen liittyvan tiedon
vaihto ja tarkistaminen, sen eteenpain valittAmipetietojen kirjaaminen. (Vaarama &

Ahonen 2002, 59,61.) Ylisen (2008) mukaan ikaamtyja iakkaiden asiakkaiden aut-
taminen ja tukeminen vaatii yksiloon ja yksilolkse elamankulkuun liittyvaa tietoa

(Ylinen 2008, 93).

Koskisen ja muiden (1998) mukaan yhteiséllinen wety jaetaan rakenteelliseen ja
alueelliseen seka yhdyskuntatydhon. Rakenteelbsgg$ssa tyontekijat ja ikaantyvat
pyrkivat yhdesséa vaikuttamaan alueen asuinoloibhirpglveluihin, seka kehittamaan
yhteisty6ta paikallisten toimijoiden kanssa. Raketliinen tyd on ennaltaehkaisevaa
tyota, joka lisdd vanhusmyonteisyytta ja tuott@dof ikdantyneen ihmisen arjesta ja
elinoloista. (Koskinen ym.1998, 198-199.)

teessa muuhun sosiaalitydhon. Nykysosiaalityd peauslamankaariajatteluun eli asia-
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kasryhmien kategorisointiin eri ikaryhmien muka&osiaalityd valikoi asiakkaansa
ylhaaltapain maaritellyin kriteerein, joten osaa#&aista jaa sosiaalitydn ulkopuolelle.
Sosiaalitydn kategorisointi on ongelmakeskeistdakestapaamisessa asiakkaan tiedot
tulevat suppeasti esille, jolloin asiakkaan arkigdé ystavyyssuhteet ja verkostot eivat
valttamatta tule esiin asiakkaan ja tyontekijantkamisissa. Ongelmakeskeinen ty6-
orientaatioon ja asiakasryhmittaiseen erikoistuemskeskittyva nykysosiaalityd onkin
Roivaisen mukaan ajanut yhdyskuntatyon sosiaality@nginaaliin. (Roivainen 2008,
280-281.)

3.2 Diakoninen vanhustyo

Kirkon vanhustydn yhtena tavoitteena on edistagatlisuutta ja yhteytta toisiin ihmi-
siin (lkdantyva ihminen seurakunnassa 1994, 41gkd@niatyon tehtdvana on huolehtia
kristillisesta uskosta ja sielunhoidosta. Sen tglagnnata kristilliseen rakkauteen perus-
tuva avunanto erityisesti niille, joita ei muu apwoita. (Kirkkolaki 1993/1054.) Ratty-
an (2004) mukaan diakoniatydssa asiakkaille taajotamotionaalista, henkisté, hengel-

lista ja kaytanndllista tukea (Rattya 2004, 35).

Diakoninen vanhustyd on perusseurakuntatyota, jakaaa vanhuksille turvaa, yhtei-
sollisyyden tunnetta ja lahimmaisenrakkautta. Diagen vanhustyon tehtavia ovat
vanhusten ihmisarvon puolustaminen, oikeudenmukdisa edistaminen, uskon, hen-
kisen seka hengellisen elaméan vahvistaminen. Diakonvanhusty6 tukee ikaantynei-
den omia voimavaroja. Seurakuntatydssa edistetaéhusten yhteisollisyyden ja tur-
vallisuuden kokemista. Kirkon vanhustyon tulee @atfa tukea niita vanhuksia, jotka
jadavat lahimmaisavun ja yhteiskunnan tukien ulkdgile (Kirkon vanhustyon strate-
gia 2015, 7, 16.)

Gothénin ja Jantusen (2010) ehdotuksen mukaan wiiadn sosiaalityd tarkoittaa sosi-
aaliohjaaja/seurakuntakuraattori/sosionomi (tai meastaava)-diakonin diakoniseen
erityisasiantuntemukseen ja kristilliseen ihmisk&sieen perustuvaa sosiaalialan ty6ta,

jossa erityisesti huomioidaan ihmisen henkisyysigedlisyys ja usko voimavaroina,
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tuen tarpeina, toivoa lisdavana ja yhteisollisygtketsuvina asioina. (Gothéni & Jantu-
nen 2010, 61.)

Heikkilan (2002) mukaan vanhukset odottavat diaktydilta saavansa apua ja tukea
kotiin, jolloin kotikayntien merkitys korostuu kesgteluavun, hengellisen tuen ja kay-
tanndllisen avun antajana (Heikkila 2002, 44-453tty&@n (1998) tutkimus korostaa

diakoniatyontekijan merkitysta rinnalla kulkijartdanteen todesta ottavana, valittavana
lohdun antajana, selviytymisen tukijana ja omieimawarojen lahteille ohjaavana kan-

nustajana (Rattya, 1998, 33-34).

Suomen evankelisluterilaisen kirkon diakoniatydastiojen mukaan vuonna 2010 yli
74-vuotiaiden osuus asiakaskontakteista oli 21dsgnttia. Asiakaskontaktien liséksi
diakoniatyontekijat kohtasivat ihmisia myds muugppisissa tilanteissa., kuten onnit-
telukaynneilla kodeissa ja laitoksissa. Yhteens&ahiatyontekijoilla oli erilaisia kayn-

tejd 150624, joista kotikaynteja oli 72 prosentaikista kontakteista kotikdynteja oli
35.4 prosenttia. Diakoniatyota toteutettiin myosaesissa ryhmissa. Eniten jasenia ol
elékelaisten ryhmissa (27 778 henkil6d). (Suomenlesiisiuterilainen kirkko 2010.)

Kirkon nelivuotiskertomuksen mukaan kotikdynneigs@ostuivat yksindisyys, sairaus
ja ihmissuhdeongelmat (Monikasvoinen kirkko 200B85-4179).

3.3 Yhteisollisyys

Lahes yhta tarkeda kuin yksityisyys on mahdolliskuslua yhteis6on ja olla yhdessa
(Kotilainen 2002, 125). Yhteis6 muodostuu sosiaslia verkostosta. Yhteisolle on
ominaista sitoutuneisuus ja yhteiset tavoitteetteldd merkitsee arjen kohtaamista,
seka tarjoaa yksildlle sisdisen psyykkisen tursaliden ja mahdollisuuden samaistua.
(Hyyppa 2002, 25-28.) Lyyran, Pikkaraisen ja Tiilesn (2007) mukaan kuuluminen
yhteis60n vastaa sosiaaliseen tarpeeseen. Konyakiivien kanssa ovat tarkeita yhtei-

syyden tunteen kannalta (Lyyra, Pikkarainen & Takien 2007, 156).

Alueellinen yhteisd toimii parhaimmillaan yhteisetihtyvyyden, turvallisuuden ja hy-

vinvoinnin lahteena. Mielikuva yhteisoista ja ylsi@lisyydesta litetdan usein maaseu-
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tujen kylayhteisoéihin. (Tapaninen ym. 2002, 68—6%i)amon ja Hiilamon (2007) mu-
kaan yhteisO voi hyvin, jos [ahimmaisapua on heipssatavilla (Hiilamo & Hiilamo
2007, 98).

Thitzin (2005) mukaan yhteisollisyyden tunne muddoshenkilokohtaisten kohtaamis-
ten kautta. Yhteisollisyytta yllapitavat inmistedligen vuorovaikutuksen jatkuvuus ja
yhteistoiminta. Kolmanneksi yhteisdssa rakentuutyaenerkitysmaailma, joka auttaa
elaman mielekkyyden ja tarkoituksellisuuden l6ytgtai Diakonian yhteiséllisyydelle
omaleimaista on naiden elementtien sisalla olevayélénen ulottuvuus, jolloin yhtei-
sollisyys rakentuu samanaikaisesti sekd ihmisteskik@isessa etta ihmisen ja Jumalan
valisessa suhteessa. (Thitz 2005, 82.)

Yhteisollisyyteen liittyy yhteenkuuluvuuden tundapnteva kanssakayminen ja sitou-
tuminen keskinaiseen vastuuseen ja huolenpitooiei¥th toimii turvaverkkona, jossa
yksittainen ihminen voi kokea kuuluvansa toistemkjoon ja tarvittaessa kaantya tois-
ten puoleen (Koinonia 2007 — 2009, 2.) HiilamorHjdamon (2007) mukaan yhteisol-

lisyytta syntyy vapaaehtoisesti vuorovaikutuksesssten kanssa (Hiilamo.& Hiilamo

2007, 98). Yhteisollisyytta kuvaavat harmonia, pipuus, perinteet, velvollisuudet,
jakaminen ja hierarkkiset suhteet (Eloranta & Puneka2008, 189).

Kristittyjen yhteisélle on tunnusomaista keskin&inghteys, osallisuus. Kirkon tulee
vahvistaa lahiyhteis6ja ja huolehtia jasenistadinkké on olemukseltaan hengellinen
yhteis6 ja kokemus yhteisd0n kuulumisesta tukeel@ykssisaista eheyttad. Kirkko on
avoin kaikille keskenaan erilaisille ihmisille jastaa hengelliseen etsintaan. Kirkossa
osallisuus pyhaéan kolmiyhteiseen Jumalaan saa @éakjas yhteistllisen muodon. Se
merkitsee myods Jumalan luomistydon hyvyyksien jalséamuiden kanssa, jotta kaikki
tulisivat niistd osallisiksi. (Meidan kirkko — O$ialuden yhteis6 2007, 3; Veikkola
2002, 126.)

Kirkon vanhustyon strategian (2015) mukaan yhtéggls syntyy luottamuksen ja
valittamisen ilmapiirissd. Yhteisollisyydessa hysyéan kaikki ihmiset mukaan toi-

mintaan yhteisen paamaaran hyvaksi. Yhteisossasdii@ion mahdollisuus voimaan-
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tumiseen, kokemusten jakamiseen ja uskonsa vahisgan. (Kirkon vanhustyon stra-
tegia 2015, 15.)

Hakosen (2003) mukaan yhteisdllisen vanhustyonitigema on vahvistaa ikaantyvien
sosiaalisia verkostoja, parantaa heidan toiminthdgesiddn asuinymparistossa, seka
yhdistaa yhteison jasenten voimavarat, jotta vaséukoisivat ronkeammin osallistua
ja toimia yhteison taysivaltaisena jdsenena (Hak@s93, 207).

Yhteistsosiaalityon tarkoituksena on rikkoa halditiisia rajoja, liikkua erilaisilla raja-
pinnoilla ja etsia kumppanuutta julkisen sektomsiaalityon, kolmannen sektorin ja eri
toimijoiden valilla (Juhila, Forsberg & Roivaine®@, 217). Rattyan (2009) mukaan
diakonisen yhteisotyon tarkoituksena on vahvistaadlista ja paikallista yhteistyota
yksityisen, julkisen sektorin seka jarjestdjen lsmsApua tarvitsevien ihmisten autta-
minen tulisi tapahtua yhteistydssa, missa kaikkisaaminen hyddynnetddn. (Rattya
2009, 168-169.)

3.4 Harva-hanke Pudasjarvella

Valtioneuvosto on hallitusohjelmassaan sitouturlistémaan harvaan asutun ja syrjai-
sen maaseudun kehittamista muun muassa parantdaorabdlisuutta. Sisaisen turvalli-
suuden ohjelmassa sisaisella turvallisuudella tertaan sellaista tilaa, jossa jokainen
voi nauttia oikeusjarjestelman takaamista oikeu&sja vapauksista ilman rikollisuu-
desta, hairidista, onnettomuuksista tai suomalayggeiskunnan taikka kansainvalisty-
van maailman ilmidista ja muutoksista johtuvaa ellea pelkoa ja turvattomuutta.
Ohjelman tavoitteena on varmistaa harvaan asutaljeiden turvallisuuspalvelut, seka
lisdtd viranomaisten ja jarjestdjen yhteistoimingdistamalla kylatoimintaa ja uusia
palvelujen tuottamismuotoja. Nailla toimenpiteMarmistetaan turvallisuuden kannalta

keskeisten peruspalvelujen saatavuus. (Sisdasmstenic 2008.)

Vaeston sisaisen muuttoliikkeen seurauksena agetlsttyy yhd enemman kasvukes-
kuksiin ja laajat alueet jaavat harvaan asutuiksiiden alueiden asukkaat ovat myds

keskimaarin iakkaampia kuin kasvukeskuksissa. Sigammninisterio on nimennyt Pu-
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dasjarven kaupungin harvaan asuttujen alueidemltisnushankkeen kokeilukunnaksi.
Kokeilukuntana kaupunki sitoutuu kehittdamaan jeoideaan yhdessa harvaan asuttujen
alueiden turvallisuushankkeessa mukana oleviemmemaisten kanssa turvallisuutta

edistavia toimenpiteita. (Sisaasianministerid 2p10.

Pudasjarven kaupunki on Suomen toiseksi laajin&ukaupunki jakaantuu 15:sta ky-

l&&n. Pudasjarvelle on tunnusomaista pitkét etdstyynaapurit ovat kaukana, vaeston
ikdantyminen ja harva asutus. (Pudasjarven kaupiankiPudasjarven asukasluku oli

31.12.2010 8827 asukasta ja asukastiheys oli |&#@dsertaa pienempi kuin Suomessa
keskimé&arin (Taulukko 1) (Sotkanet ia.). Puoletstésta asuu taajaman ulkopuolella.
(Pudasjarven kaupunki ia.).

TAULUKKO 1. Vaeston tiheys koko maassa ja Pudasii#év

Vaestontiheys koko maassa ja Pudasjarvella 1.1.@0Ektokeskus)

Vaesto Asukkaita / kmz
Koko maa 5375276 17,69
Pudasijarvi 8827 1,57

Pudasjarvella on yli 75-vuotiaita noin 9 prosenttiestdsta ja ennusteen mukaan yli
75-vuotiaiden maara lahes kaksinkertaistuu vuot0 mennessa (Pudasjarven kau-
punki ia.). Kuvio 1 havainnollistaa vaestoennustett 75-vuotiaiden vanhusten maa-

rasta.
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KUVIO 1. Yli 75-vuotiaiden vanhusten osuus vaesioaioteen 2040 mennessa Pudas-

jarvelld (Lahde: Tilastokeskus)

3.5 Siuruankyla

Siuruankyla on Pudasjarven kaupungin luoteisosagadseva, pinta-alaltaan varsin
laaja kyla. Kylan asutus on keskittynyt suurelsnasen lapi virtaavan Siuruanjoen
rantatormille. Siuruankyla jakaantuu edelleen Miw8aan ja Ala-Siuruaan, jotka ni-
mensé mukaisesti sijaitsevat joen yla- ja alajuilestAla-Siurua on levittaytynyt Kal-

liosuolle ja Siuruanjoen varteen. Pudasjarven ketsian eli Kurenalle on matkaa Siuru-
ankylaltd noin 30-45 km mittauspisteesta riippudistoria kertoo, etta Siuruankylan
alaosa on aikojen kuluessa saanut asukkaiden éet@aan kylakulman luonteen, jo-

ten sité on ryhdytty kutsumaan Ala-Siuruana. (Alar$a, i.a.)

Vaki lisaantyi kylalla vaurastumisen aikana 1900din alkupuolella. Talot vaurastui-
vat, koskiin rakennettiin myllyja ja Saarikoskeeuli tmyllyn liséksi saha. Tannila-
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Ritva-maantie rakennettiin 1920-luvulla mies- javdstyona. Alueella oli 1960-luvulla
kolme kauppaa: Pudasjarven Osuuskauppa MuukalBsganaan kauppa Kotolassa ja
Ahon Einon kauppa kylan alapaassa. Samoihin aikdniiruan kansakoulun kanssa on
rakennettu ensimmainen tydvaentalo. Tyovaentajuti@taan nykyaankin monenlaisia
tilaisuuksia. Siuruan altaasta puhuminen ja allakbaloitettiin 1960-luvun alkupuolel-
la, jonka johdosta kyla rappeutui. Toivottomuustasil asukkaiden mielet, jolloin osa
kyllastyi ja muutti pois. Hanke kuitenkin keskeyiiet 1980. (Ala-Siuruai.a.)

Nykyaan kylalla palveluja on niukasti. Lahin kauppmitsee Pudasjarven keskustassa.
Posti jaetaan seitsemana paivana viikossa. Postajkatoimittaa lahtevan postin ja
kuljettaa tarvittaessa paketit asiakkaille saalkigastoauto kay kylalla kahden viikon
valein. Siuruan vesiosuuskunta vastaa puhdasvdkibtao Kierratyspiste sijaitsee tyo-
vaentalon pihalla. Julkista liikennetta ei ole, tawtylalta |0ytyy taksi. Kylalla toimivat

Ala-Siuruan Kylayhdistys ry, sekd Ala-Siuruan Mety&seura ry.(Ala-Siuruai.a.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TEHTAVAT

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla vasten kokemuksia turvallisuudesta.
Aineisto kerattiin Pudasjarven Siuruankylalla atawli 75-vuotiailta vanhuksilta. Ha-

lusimme opinnéaytetyon avulla tuoda esiin vanhusteraa aanta ja kasityksia turvalli-
suudesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuotta@di&anhusten kokemuksista turvalli-

suudesta vanhustyon kehittamiseksi.

TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimustehtavina oli vastata kysymyksiin:

1. Mitka tekijat lisaavat yli 75-vuotiaiden vanhestkokemusten mukaan turvallisuutta?

2. Mitka tekijat uhkaavat yli 75-vuotiaiden vanherstkkokemusten mukaan turvallisuut-

ta?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Taméan opinnaytetyon tutkimusote oli kvalitatiivineh laadullinen. Varton (1996, 23—
24) mukaan laadullisen tutkimuksen kohteena onng@ehminen ja hanen elamismaa-
ilmansa. Laadullisen tutkimuksen lahtékohtana afelicsen elaméan kuvaaminen mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti ja siind ei pytitastollisiin yleistyksiin. Laadullisessa
tutkimuksessa on tarkeé&a, ettéa henkilot, joiltiotiekeratadn tietavat tutkittavasta ilmi-
0sta mahdollisimman paljon tai heillda on kokemustasta. (Eskola & Suoranta 2005,
61; Tuomi & Sarajarvi 2002, 87—-88; Hirsjarvi, Ren&$Sajavaara 2009, 161.) Laadul-
linen tutkimusote sopi tdhan tutkimukseen, koskkiwksen halusimme saada tietoa
vanhusten omista kokemuksista turvallisuudeBéssa opinnaytetydssa saimme kuvai-
levaa informaatiota kiinnostavasta aiheesta, vaehukokemuksista (vrt. Eskola &
Suoranta 2005, 18.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena ei ole tuottaa Wks8&, vaan mahdollisimman katta-
va kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Hirsjarven ym @20182) mukaan laadullisen tutki-
muksen ajatuksena on, etté yksityisessa toistuneyie Yksittaisia tapauksia tutkimalla
saamme esille, mikd kokemuksissa on merkittavasika toistuu useasti. Saimme tie-
toa vanhusten kokemuksista turvallisuudesta. Tatét& laadullinen tutkimuksemme
antoi tietoa mahdolliseen vanhusten palvelun kémigeen.

5.2 Aineiston keruu

Tutkimusaineiston kerdsimme teemahaastattelullsk&deemahaastattelulla toteutetul-
la aineiston keruulla tuotetaan kokemukseen polyaat tietoa tai kun, ei tiedetd, mil-
laisia vastauksia tullaan saamaan. Teemahaastatekohdennettu haastattelu, joka
suunnataan tutkittavien henkildiden subjektiiviskokemuksiin tutkimuksen kohteena
olevista asioista (Hirsjarvi & Hurme 2010, 35, 48.aadullisessa tutkimuksessa keski-

tytdan pieneen maaraan tapauksia ja niita pyritidtysoimaan mahdollisimman pe-
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rusteellisesti. Harkinnanvaraisen otannan sijagtaufaan harkinnanvaraisesta nayttees-
ta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa ottavasti, kun uudet tapaukset eivat
tuota uutta tietoa. (Eskola & Suoranta 2005, 18) Béemahaastattelun valitsimme sik-
si, koska sen avulla uskoimme saavamme vastagdthaiten subjektiivista tietoa.

Haastattelut suoritimme helmi- ja maaliskuussa 2011

Teemahaastatteluumme valitsimme kysymyksia tustallilesta, jotka muodostuivat
opinnaytetydmme teoreettisen viitekehyksen pohjalieemahaastattelua varten laa-
dimme haastattelurungon (Liite 2). Teemahaasta$althaastattelun aihepiirit eli tee-
ma-alueet maariteltiin etukateen. Teemahaastattklyitaminen edellyttda kohde-

alueen tuntemista, jotta teemat ja kysymykset \andsuunnitella. Menetelmasté puut-
tuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysysten tarkka muoto ja jarjestys.
Teemahaastattelusta voidaan kayttdd myos nimedspukturoitu haastattelu. (Tuomi

& Sarajarvi 2002, 77.)

Haastattelujen aikana haastattelijana varmistinettd, kaikki etukateen valitut teema-
alueet kaytiin haastateltavien kanssa lapi. Haa$jatna toistimme ja selvensimme
kysymyksia haastattelun aikana. Haastatteluissatimme tarvittaessa kysymyksien
jarjestysta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75.) Tavatta oli laatia teema-alueista niin val-
jia kysymyksia, etta tutkittavan ilmion todellinenonipuolisuus paljastuisiTeema-
alueiden pohjalta haastattelua jatkettiin ja syedtin niin pitkalle, kuin tutkimusin-
tressit edellyttivat, ja vastaajien kiinnostus isdleemahaastattelun luonteeseen kuuluu,
ettd tutkijan lisdksi myds vastaajat toimivat tartegana. Han ikdan kuin omilla vas-

tauksillaan tarkensivat ja syvensivat teema-alu@asjarvi & Hurme 20010, 66—67.)

Teemahaastattelussa kysymykset olivat kaikille tadal$aville samat, ja vastauksia ei
ollut sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan vastasgatat vastata omin sanoin (vrt. Esko-
la & Suoranta 2005, 79, 87). Teemahaastattelur@skestattiin haastattelemalla kahta
tutkimuksen ulkopuolista vanhusta. Esihaastattéhnkoituksena oli testata haastattelu-
runko, aihepiirien jarjestys ja kysymysten muoto{lrt. Hirsjarvi & Hurme 2010, 72.)

Esihaastatteluiden jalkeen tarkistimme viela teeamaatattelukysymyksia, jonka jalkeen

tarkensimme vield niitd. Haastatteluihin kayttamammauhurin lainasimme Diakonia-
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ammattikorkeakoulun Oulun yksikdsta. Esihaastgteluyhteydessa harjoittelimme
nauhurin kayttod. (Eskola & Suoranta 2005, 89.e$mhme nauhurin kayton helpoksi.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan usein anahaam pienia maaria tapauksia mah-
dollisimman perusteellisesti. Tutkittavien joukkalitaan usein harkinnanvaraisella
otannalla, josta kaytetdan myos nimitysta harkinassmnen nayte. (Eskola & Suoranta
2005, 18; Hirsjarvi & Hurme 2010, 58-59.) Harvaattityontekijd osoitti opinnayte-
tyon tutkimusympariston eli Siuruankylan. Tamannogiytetyon otos valittiin synty-
mavuoden ja postinumeron perusteella tilastostastaseltaviksi valitsimme yli 75-
vuotiaat vanhukset, koska ikd&ntymiseen liittyvAgelmat muun muassa toimintaky-
vyn heikkenemisessa alkavat ilmentya tdman ikavagdkeen. (Koskinen ym. 1998,
16.)

Haastattelulupaa pyydettiin kirjeitse. Haastattgluqnmot [&hetimme kahdelletoista van-
hukselle (n=12). Sen jalkeen jdimme odottamaan wstein yhteydenottoa. Seitsemén
vanhusta (n=7) otti yhteyttd meihin ilmoittaen hdduutensa osallistua haastatteluun.
Sovimme sopivan ajankohdan haastatteluille. (vskadta & Suoranta 2005, 89). Opin-
naytetyon aineisto muodostui seitseman (n=7) yvidtiaan vanhuksen haastatteluis-
ta. Kuvatessamme osallistujia opinndytetyohon jddrevastauksiaan kaytdmme heista

nimitysta vanhus tai haastateltava.

Haastattelut toteutimme vanhusten kotona, kosldi $mastateltaville tuttu, viihtyisa ja
turvallinen paikka vastata haastattelukysymykdilaastateltavilta pyydettiin lupa haas-
tattelujen nauhoittamiseen. Yksi haastattelu Keskisimaarin 60—-90 minuuttia. Seit-
seman vanhuksen haastattelun jalkeen saimme tugkyaymysten kannalta riittavasti

aineistoa. Aineiston koko ja laatu tuntuivat ritéa.

5.3 Aineiston analyysi

Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysi on telagullisen aineiston sisallénanalyy-

sia kayttaen. Sisallonanalyysilla tarkoitetaan pysistd kuvata aineistona kaytettyjen

dokumenttien sisaltdéa sanallisesti. Analyysiss@&aetty aineistolahtdisen eli induktiivi-
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sen sisallonanalyysin mallin mukaisesti. TallGioHKiitelu perustuu aineistosta nouse-
valle pohjalle ja analyysiyksikot eivat ole ennattéarattyja. Analyysiyksikkdnd on
kaytetty lausetta tai lausumaa. (Kyngas & Vanhab@89, 3-11; Tuomi & Sarajarvi
2002, 107-108.) Laadullisen aineiston analyysikdidfmksena on luoda aineistoon sel-
keytta tiivistamalla aineisto ja siten tuottaa auietoa tutkittavasta asiasta (Eskola &
Suoranta 2005, 89; Tuomi & Sarajarvi 2009, 91).

Haastatteluiden ja litteroidun tekstin yhdenmukasstarkastettiin ennen aineiston ana-
lyysia (vrt. Kylm& & Juvakka 2007, 65). Seuraavagadeessa litteroidut haastattelut
luettiin useampaan kertaan lapi kokonaiskuvan msiaaoiseksi. Tutkijan on tarkea
tuntea aineistonsa perinpohjaisesti ja siksi seyyté lukea aluksi useampaan kertaan.
Lukemisen tarkoituksena on tutustua tekstiin. (Esl&Suoranta 2005, 152-153.)

Opinnaytetyossa sisallonanalyysi-prosessi alkolygsg/ksikon méaarittdmisella. Ana-
lyysiyksikon maarittamista ohjasi tutkimustehtae gineiston laatu. (vrt. Kyngas &
Vanhanen 1999, 5.) Tavallisimmin kaytetty analylsikkd on sana, lause, lauseen osa,
ajatuskokonaisuus tai sanayhdistelma (Latvala &hamen-Nuutinen 2001, 25). Tassa
opinnaytetydssa kaytimme analyysiyksikkdond useamansanoista koostuvaa ajatusta

eli lausumaa.

Sisallonanalyysin toinen vaihe oli pelkistamineelkistamisella tarkoitetaan tutkimus-
tehtavaan liittyvien ilmaisujen koodaamista airessa (Kuvio 2. s.?). Pelkistdmisvai-
heessa aineistolta kysytaan tutkimustehtavan makkysymyksia ja pelkistetyt ilmai-
sut kirjattiin mahdollisimman samoilla termeillaikueksti on aineistossa. (vrt. Kyngas
& Vanhanen 1999, 5.) Numeroimme lausumat ja kokostme listaksi. Koodissa H
tarkoittaa vastaaja, ensimmainen numero vastaajareroa, toinen numero teemahaas-

tattelu kysymysta ja kolmas numero tarkoittaa mkadgusuma on kyseessa.

Taman jalkeen jaoimme lausumia samankaltaisuuksiakaan. Kokosimme yhteen
samaa asiaa kéasittelevia lausumia ja muodostimerad@ (koti, ympaéristo, henkilo-
kohtainen usko). Naille teimme yhdistavien asioig@musteella seuraavan alaluokan.

Etenimme nain yksittaisesta yleiseen niin kauatd, jétjella oli korkeintaan kaksi paa-
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luokkaa, joihin kyselyn tulokset voitiin kiteyttaBlaiden perusteella teimme tutkimuk-

sen johtopaatdkset ja tulkinnan. (vrt. Metsdmuuno?@08, 50.)

Tarkoituksenamme oli tuottaa uutta tietoa. Analyggpyrimme tiivistamaan aineiston

kadottamatta sen sisaltamaa informaatiota. (vikolas& Suoranta 2005, 137.)

Lausuma

' '

H.6.1.2 Kotkemumnan
turva minulla on ja sen
vuokst mina parjaan

Alaluokka

Ylaluekk

Paaluokka

H.6.1.3 Mihinpa sita
nualle turvaa sitte ku
tuntee ittesa ettd nyt
saattaa clla ettd nuna en
tastd ennaa selevia. ettd
Nuna 2N Naé ennaa
aamua
. Y.

Oria usko

Hengellinzn
tuki

Yhieiscllisvys

KUVIO 2. Malli esimerkki analyysista
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6 TULOKSET

Tulokset esitetéaan tutkimuskysymyeksittain ja niistdodostuneiden luokkien mukaises-
ti kahteen luokkaan: vanhusten turvallisuutta Ng@éekijoihin ja turvallisuutta uhkaa-

viin tekijoihin. Tulosten kuvailussa kaytetddn sadainauksia vastauksista.

6.1 Vanhusten turvallisuutta lisdavat tekijat

6.1.1 Itsendisyys turvan antajana

Vanhusten turvallisuutta lisasi itsenaisyys, mikékoitti vanhuksille mahdollisuutta

asua omassa kodissa ja mahdollisuutta liikkuaipaigo(Kuvio 3, s.33).

Omassa kodissa asuminen

Vanhusten kokemusten mukaan oma koti oli turvatlijjeparas paikka asua. Koti sym-
boloi monille turvallisuutta ja mahdollisuutta ongaitsené olemiseen. Kaikki vanhukset
asuivat omistamissaan omakotitaloissa. Suurimmasaksi talot olivat rakennettu vii-
me vuosisadan ensimmaiselld puoliskolla. Osa talemsiistutti rintamamiestaloja. Yksi
vanhus asui lapsuudenkodissaan. Erds vanhus lolki tainiaksi puolison kotiin. Loput

vanhuksista olivat rakentaneet kotinsa itse.

Asun yksin syntymakodissa, kolmannessa polvessahd/@&a rakentanu,
silloin tullut torppariksi. (H.3.2.1)
Jokaisen vanhuksen talossa oli vesikiertoinen ldganjoka toimi joko sahkolla tai
puulla. Puiden kantaminen ei en&é kaikilta vanht&ksinnistunut ja usein turvauduttiin
ulkopuoliseen apuun. Talojen asumismukavuuttaisdity remontilla. Sisalle taloihin

oli rakennettu vesijohto, wc ja sauna. Vanhusteapuoét olivat kaukana.

Koti oli paikka tuttuine esineineen, joka sisalgiigtoja elaman varrelta ja teki eletyn

elaman nakyvaksi. Vanhukset kertoivat kotiin Intiy) monenlaisia asioita, jotka rau-
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hoittivat ja toivat turvallisuutta. Kodin kokemulese liittyivat jaljella olevat muistot,
kertomukset, lasten- ja lastenlasten valokuvat. damkei halunnut muuttaa muualle
asumaan, niin kauan kuin omassa kodissa asumimenadidollista. Osa vanhuksista

kuvasi asiaa nain.

... ettd min& en saattas lahtia pois, vaikka ne &ekt, viekaa sitten kun

muu ei auta... (H.7.6.4.)
Sehan se tarkein ois, ettd sais pitkaan asua ibaa... (H.6.1.1)

...kotona mulla on hyva olla...(H.2.2.1)
Koti ja sen ymparist6 olivat useimmille vanhuksitideet asuinpaikkana jo kymmenia
vuosia, joten kiintymys naitad kohtaan oli suuri.tigmparistoon liittyivat monet toimin-
tatavat ja rutiinit, joiden suorittaminen sujui &hautomaattisesti toimintakyvyn heik-
kenemisesta huolimatta. Pihassa sijaitsevat rakeetupuut tai muut tarkeat asiat toi-
vat monia muistoja mieleen, joista my6s ammenmettdimavaroja. Ymparistdé antoi
vuodenaika kokemuksia ja toi luonnon lahelle. Vatbn mukaan kotiin liittyva luon-
toymparisto oli turvallinen ja tarkea. Tutussa ymgtéssa oli turvallista liikkua voinnin

ja kunnon mukaan.

Katon aina tuonne vain nuita puita, ihhailin ku min kauhian komiat lu-
mipeitteet niissa... (H 6.7.1.)

Keva ja kesa, aiku se on ihana...(H 4.7.1.)

Tutussa ja turvallisessa ympaéristossa oli helpgkda... (H 3.5.1.)
Tuollaki mind liikkun ja kavelen, mind oon tunterian turvalliseksi...( H
5.2.3)

Vanhusten subjektiivinen arvio omista kyvyista jahdollisuuksista selviytya ja asua
oli positiivinen. Vanhukset olivat tyytyvaisia jaokivat elamansa talla hetkella turvalli-

seksi.

.... ihan mukava ja turvallinen olla....(H 4.2.5)
... on ihana asua ja rauha maassa...(H 2.1.3)

Mahdollisuus liikkua ja toimia

Kaikkien vanhusten mielesta riittavan hyva tervelysarkea turvallisuutta lisaava teki-
ja. Vanhusten kokemuksien mukaan terveys ei tdggait ainoastaan sairauksien puut-

tumista. Useimmilla vanhuksista oli monenlaisiaraaiksia. Jokainen haastateltava
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mainitsi yhdeksi tarkeimmista perusasioista kotselaiytymiselle oman terveydentilan
pysymisen sellaisena, ettd se mahdollistaa itsem@&msmimisen.

...min& oon kohtalaisen hyvin niinku terveyven putdes (V.5.5.4)

Vanhusten kokemusten mukaan toimintakyky merkitsiratiineista selviytymista.
Vanhukset kokivat toimintakyvyn heikkenemisen kwaln vanhuuteen, joka asetti ra-
joituksia tekemiselle. Suurin osa haastatelluigidyysiselta toimintakyvyltddn hyva-
kuntoisia ja hyvin selviytyvid, seka sosiaalisesktiivisia kotona asuvia vanhuksia.
Vanhukset pitivat toimintakykya ylla erilaisillaitoinnoilla, esimerkiksi paivittaisella

likkumisella pihalla ja lahiymparistossa.

...k&velen viela oikein reippaasti, ettd mina liikpedio... (H 5.6.2.)
Metsétie tuossa, sitd mina kavelen...(H 5.2.4.)
Toimintakyvyn heikkenemisen seurauksena tulleemttapn myo6ta vanhukset kertoivat
"hidastavansa tahtia.” Omatoimisuus oli tarkeaddkahsiden omaan tahtiin tekeminen
koettiin kuntouttavana toimintana ja sinallaan alligsuutta lisaavana tekijana. Turhia
riskeja ei askareita suorittaessa otettu. Kaikerdakiipeamisia, kompastumisia ja liu-
kastumisia pyrittiin valttamaan ja varomaan. Ykankius kertoi lastensa toistamiseen

varoittavan kilpedmasta vintille heiverdisia ragppjtkin.

...pittéda ottaa hissun kissun...( H.5.6.4)

Kaikki vanhukset kokivat mahdollisuutta kulkemisaérke&na turvallisuutta lisddvana
asiana. Kylalla ei ollut julkista liikkennetta. Maunhalla vanhuksella oli oma auto, jonka
turvin paasi liikkeelle. Eras vanhus iloitsi, kuanen autolla ajoaikaa oli jatkettu uusi-
malla ajokortti viela muutamaksi vuodeksi. Omallacdia paasi palvelujen aarelle seka

"ihmisten ilmoille” virkistaytymaan.

Kaikki vanhukset olivat tietoisia kuljetuspalvelizis Ne vanhukset, jotka eivat omista-
neet omaa autoa, kayttivat taksia kuljetuspalveluraksipalveluissa kahden tunnin
asiointiaika koettiin lilan lyhyeksi. Palveluliikee on sidottu liiaksi aikaan ja pelkkdan
asiointiin. Siind ajassa vanhusten kokemusten mukaahtinyt hoitaa kaikkia laakari-,

apteekki-, pankki- ja kauppa-asioita. Omalla aataelioille paasevat vanhukset kokivat

kulkemisen vapaammaksi.
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...0Nn auto ja ajokortti, kulukeminen on tarkea as{al. 3.2.5.)

...taksillai paasee, mutta se on se kaks tuntiandghy aika...(H 6.2.14.)

...on vappaa lahtea ku tarttee...(H 3.2.6.)
Vanhukset kokivat kotona asumisen tuvalliseksidBesaan hatatilanteissa voivansa
saada apua ulkopuolelta esimerkiksi soittamallaili@en. Puhelimen valitykselld oltiin
yhteydesséa, lahinné lapsien ja muiden sukulaistersda, mutta myos ystavien kanssa.
Kaikki vanhukset omistivat "kannykan”. Joku vanhkextoi unohtavansa "kannykan”

sisalle lahtiessdan ulos.

...pittéaa soittaa emannalle, etta halyttaa tannepyt...( H 5.8.4.)

...pitds muistaa ottaa tuo kannykka...(H 7.5.7.)
Parilla vanhuksella oli kuulolaite. Kuulolaite I@aturvallisuutta, omatoimisuutta ja
kommunikoinnin mahdollisuutta. Useammalla vanhukseli silmalasit. Eras vanhus
kaytti silmalaseja autolla ajaessa, joka lisdsvdllisuutta likenteessa. Jokaisella van-
huksella oli taskulamppu, jonka turvin oli turvath liikkua pimeélla ja yo6lla. Vain yh-
della vanhuksella oli apuvalineena rollaattori,ararkoituksena oli lisata turvallisuut-
ta liikkumiseen. Useammalla vanhuksella oli polttioien tekoon halontekokone. Li-
saksi osa vanhuksista oli oivaltanut ottaa kayttédlaisia itse kehittelemia apuvalinei-

ta selvitékseen erilaisista arjen tilanteista.

...silimalasit ja taskulamppu, siind on minun kaverifH 6.2.9.)

Min& esimerkkia naytan miten mina sain tuon pedtirki. Mulla oli eri-

koinen tyokalu siihen, aatella tinne nousin, nittdahan se turvallisuu-

vessa ottaa huomioon...ja nyt ruveta télla aukasemmekia...(H.5.8.5)
Vanhusten mukaan mukava ja mielekas tekeminen shjd@inaisyytta ja sitd kautta
toi turvallisuuden kokemusta. Tarpeeksi haastetljes omille kyvyille sopivat harras-
tukset antoivat onnistumisen kokemuksia ja mield&#/vUseampi vanhus teki kasitoita.
Osa vanhuksista osallistui viikoittain kansalaistgm harrastepiireihin. Muutama van-
hus oli mukana kylan paikallisessa metsastyssaoramoassa. Erds vastaaja kertoi
poimivansa itse kaikki marjat syksyisin tutusta sdastd. Useammalla vanhuksella oli

oma kasvimaa hoidettavanaan kesaisin.

Syksylla hirvimettyy, siina mennee se syksy, mdatakautta (H.3.3.4)
Yksin tuolla syvanmaalla kdyn marjassa kymmeneonkdtrin paassa. ( H
4.2.2)
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Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
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KUVIO 3. Itsendisyys turvan antajana

6.1.2 Yhteisollisyys turvan antajana

Opinnaytetyon tulosten mukaan vanhusten turvalttaulisasi yhteisollisyys, mika

merkitsi vanhuksille avun saamista ja hengelligiéea (Kuvio 4, s.36).

Avun saaminen

Vanhusten kokemusten mukaan turvallisuuden tunrt#givat omat lapset perhei-

neen. Suurimmalla osalla vanhuksista lapset askaugtana. Osalla vanhuksista lapset
kavivat vanhuksen luona viikoittain. Ne vanhukgetla ei ollut omia lapsia, kokivat

turvallisuuden tunteen puolison lasnédolosta. Kaikkihukset kokivat tarkedksi tunteen
siita, etta joku piti huolta. Vanhukset odottivasten ja laheisten kaynteja seka yhtey-
denpitoa. Vanhukset saivat apua lapsiltaan ja $iltéE&in muun muassa raskaampiin
kotitdihin seka polttopuiden teossa ja puiden kagassa sisalle. Erdalle vanhukselle
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lapset toivat ruokaa viikonloppuna samalla, kuivailviettamaan vapaa-aikaa laheisel-

le mokilleen.

...poikahan ne puut ottaa, halot liiterista...(H 6.8.1

...jalékikasvu huolehtii...(H 7.3.5.)
Kaikilla haastateltavilla vanhuksilla naapurit @tvkaukana, mutta heidan kanssaan
pidettiin yhteyttéa. Haastatteluissa ilmeni, ettaapureihin enda poikettu yhta spontaa-
nisti kuin ennen. Osa vanhuksista sai naapuri-agsiraerkiksi kauppa-asioiden hoita-
misessa. Kesalla ihmisten kanssa oli enemman Keingssta, silla kylalla kavi paljon
mokkilaisia viettamassa vapaa-aikaa. Tietoisuus,satta ihmisia oli ymparilla lisasi

turvallisuutta.

...kesélla on enempi vékia...(H 2.7.1.)

...aika palio mokkilaisia...(H 1.7.1.)
Yhden vanhuksen kotona kévi siivooja kerran kuukasd. Vanhus kertoi pelkdavansa
huimauksen vuoksi kaatumista ja sen takia ei uskatttehdd raskaampia kotitoita.
Turvallisuutta lisdsi mahdollisuus ulkopuolisen avaaamiseen. Muut vanhukset halu-
sivat selviytya siivouksesta omatoimisesti niirk@én kuin se oli vain mahdollista. La-
hes kaikki vastaajat tiesivat kylalla olevan kylkkarin, jota voi tarvittaessa korvausta
vastaan pyytaa apuun erilaisiin kodin tdihin, kulmen luontiin ja polttopuiden teke-
miseen. Vanhusten kertoman mukaan kylatalkkaritoianioli alkanut vuoden 2011

alussa ja tdhan toimintaan oltiin tyytyvaisia.

...on kylatalakkari... (H 1.8.4.)
...k&ypi mulla kerran kuukauvessa siivoamassa... gL6.

Vanhukset kokivat terveydenhoitajan kotikaynnit vallisuutta lisdavina tekijoina.
Haastateltavien vanhuksien terveys ja toimintakgkyat haastatteluhetkelld kaikilla

niin hyvat, etteivat he eivat tarvinneet saannidliotikaynteja.

....Ja miksei onhan ne terveytenhoitajat jotka takilkiikee... (V.6.8.3)
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Hengellinen tuki

Hengellisyys oli osalle vanhuksista tarkea osa aknvanhukset kertoivat luottamuk-
sesta "korkeimpaan”, silla omat paivat alkavat Kay@hiin ja omat kyvyt huolehtia
itsestd olivat vanhuudessa heikentyneet. Vanhukeseoivat henkilokohtaisen uskon
tuovan turvallisuuden tunteen. Parille vanhukseikonnon merkitys oli muototutunut
jo lapsuuden kodissa ja uskonnollisuus oli ollubimaksilla kantavana voimana lapi
elaman. Rukous ja Jumalaan turvautuminen yksindesséa tulivat haastatteluissa esil-
le. Hengellisyys vahensi vanhusten yksindisyydemétta. Vaikeina hetkina, kuten
puolison kuollessa, usko Jumalaan auttoi selvidna@gssa. Vanhukset hoitivat omaa
hengellisyytta rukoilemalla, lukemalla hengellisghtia ja laulamalla sek&a hengellisia

lauluja seka virsia.

...Korkeimman turva minulla on ja sen vuoksi parjaatH 6.1.2.)

...pittéaa rukkoilla, etta jaksais tassa olla... (H.Z.p

...luen paivamiesta... (H 7.2.3.)

...yksistadan laulan... (H 7.5.5.)
Osalle vanhuksista hengellisiin tilaisuuksiin pdasen lisasi turvallisuuden tunnetta.
Eraan vanhuksen mukaan uskonnollisuus ja hengeliéma oli ollut hanelle tarkeaa
kaikissa elaman vaiheissa. Jo nuoruudessa hemgdllEsuudet, kuten seuroissa kay-
minen, mahdollisti hengelliseen yhteis6on kuulumis8euroihin osallistuminen ian
karttuessa oli edelleen yhta tarkeaa. Vanhus kiseasioihin paasemista itselleen "elin-
ehtona”. Vanhuksen mukaan seuroissa oli mahdoHiskmkemusten jakamiseen ja

oman uskon vahvistamiseen.

... kova halu, etta paasen seuroihin.. (V.7.2.5)

Kotiseurakunnan tyontekijan kotikaynnit koettiimkéana. Vanhusten kokemusten mu-
kaan menetysten kohdatessa seurakunnan yhteydésmmiaitti mielta. Erityisesti ky-
lan autioitumisen ja vden vahenemisen seurauksamalainnan tyontekijan kotikayn-
tien merkitys korostui ennalta ehkaisevana toinmatgksindisyyden tunteen lieventa-
miseksi ja turvallisuuden tunteen lisddmiseksi.s@alta vanhukset toivoivat enemman
seurakunnan tyontekijan kotikaynteja. Toisen ihmig&sndoloa kaivattiin ja vieraat

olivat usein kovasti odotettuja.
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... Seurakunnan, mina nakisin etta ne ottas ainayithte kylla se tuntus
hiukan...niin...[Ammittds luontoa ja syvanta... se tasaguutta ja vdhan
ku... tdalla ku ollaan vahan néin yksindisyyvessenjaita ja taas ku tun-
tee... onhan se ku seurakuntaki muistaa... (V.5.8.1)

Alaluokka Ylaluokka Paaluakk
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KUVIO 4. Yhteisollisyys turvan antajana

6.2 Vanhusten turvallisuutta uhkaavat tekijat
6.2.1 Terveyden heikkeneminen uhkana turvallisuadel
Sairaudet ja raihnastuminen aiheuttivat vanhuksillelen terveyden heikkenemisesta

(Kuvio 5, s.37). Vanhusten kokemusten mukaan yhiékk sairastuminen kotona ol
kaynyt mielessa. Vanhuksilla oli huoli vakavistarieista, joissa he itse olisivat kyvyt-
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tomia soittamaan ja hankkimaan apua. Olemassatataua@audet ja muistin heikkene-
minen uhkasivat vanhusten mukaan arjen turvalltau@®ydanperaiset sairaudet ja kasi-
voimien vaheneminen estivat erilaisista tdista swomista. Yksi vanhus kertoi huima-
uksestaan liikkeelle lahtiessa. Huimaus lisasiwagdriskia. Raihnastumisen vanhukset
kokivat voimien heikentymisend, hitautena, "painsema kumaraan” ja kuulon seka

naon heikkenemisena.

... Se vain on eri asia jos sité sairastuu... (H 55.6

..ku mulla on se huimaus, mutta en 0o onneksi yke#taa kaatu
nu...(H 6.5.1.)

...min& en pysty nailla kasilla tekkeen... (H 2.5.1.9.

.. herkastihan siina kaatuu...(H 6.6.6.)

Alaluokka Paaluokka Ylaluokka

N r N
Olemassa olevat
sairaudet,
salrastununen, muistin
heilkkeneminen

Satraudet

\ J Terveyden
’ " . "\ heiklzenenunen

Vounatlomal kadet,
kaatununen, kuulon Raihnaistuminen
heiklkeneminen

KUVIO 5. Terveyden heikkeneminen uhkana turvalliseile

6.2.2 Turvattomuus

Opinnaytetyon tulosten mukaan turvattomuutta (Kuwjcs.40).vanhuksille aiheuttivat

kulkuyhteyksien puuttuminen, palvelujen heikkenesninyksinaisyys ja pelot.
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Kulkuyhteyksien puuttuminen

Kylalla ei liikennoéinyt julkista liikennetta. Vantkset kokivat julkisten kulkuyhteyksien
puuttumisen huonona asiana, koska se rajoitti lEsip@dsemista ja asioiden toimitta-
mista. Aikaisemmin kylaltd oli kulkenut useampijéirauto eri vuorokauden aikoina
kunnan keskustaan "Kurenalle” ja takaisin. Vanhuksiesivat mielelladn kulkeneet
asiointimatkansa kunnan keskustaan juuri linjaféutdle vanhukset, jotka olivat tottu-
neet kulkemaan asioillaan omalla autolla, kokivawallisuuden uhkana mahdollisen

ajoluvan menettamisen.

... el taalla pysty asumaan jos ei oo autoa...(H 1.5.4

...Jos ei satu korttia ennaa saamaan, niin mika diiiée etteen...(H
3.5.4)

On vahan kaikki asiat hankala hoitaa sitte taattaip...

(H3.5.5)

Palvelujen heikkeneminen

Kaikkien vanhusten mielesta terveyspalvelut olivatkentyneet. Puhelimella oli han-
kala saada yhteytta terveyskeskukseen, jos taarkaa paivystykseen tai vastaanotolle.
Terveyskeskuksen viikonloppupéaivystyksen siirtyminkkauas Ouluun, samoin kuin
ambulanssin saaminen tarpeen tullen aiheutti uhkaallisuudelle. Jos sattui sairastu-
maan viikonloppuna, pitaisi l&hte& lahes sadannietivin pd&dhan Ouluun asti paivys-
tykseen. Yksi vastaaja oli tarvinnut ambulanssieasakohtauksen seurauksena. Ambu-
lanssi oli tullut Oulusta asti. Terveyskeskuksenuttuvat toimintakayténteet ja asia-
kaspalveluajat aiheuttivat tietdméattomyytta, mesttaisia palveluja saa ja mihin aikaan.
Yksi vanhus olisi halunnut mittauttaa verenpain&tgdessaan paivystyspoliklinikalla,
missa han oli aiemmin saanut asiansa hoidettuah8iyta oli kehotettu tilaamaan aika
vastaanoton terveydenhoitajalle. Erdan vanhukseiorkan mukaan reseptien uusimi-

nen terveysasemalla yhdellad kayntikerralla kylaBéidessa ei enéda onnistunut.

...nayttaa etta ei ennaa terveyskeskuksesta saa af8.5.9.)
... ei 00 viikonloppunakkaa ollu sité paivystysta... 115.5.)
...Sita ei ennaa kontrolloija misséa... (H 6.5.11.)
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Aiemmin kylalla oli ollut useampi kauppa. Nyt kylilei ollut yhtaan kauppaa. Kauppa-
auton palvelut loppuivat muutama vuosi sitten. Kamiaisina asuvilla vanhuksilla I&hin

kauppa oli lahes viidenkymmenen kilometrin paéssa.

Yksinaisyys

Jokainen vanhus kuvasi yksinaisyytta erilailla. statieluissa nousi esille huoli maa-
seudun tyhjenemisesta. Kylan autioituminen ja Jdgalta poismuuttaminen sai aikaan
yksindisyyden ja turvattomuuden tunteen. Vanhugtemusten mukaan yksinaisyys
esiintyi vuorovaikutussuhteiden vahentymisena ikgggsa.Yhden vanhuksen mielesta
haneltd puuttui puheseuraa ja se teki olon yksak&is Toinen vanhus kuvasi oloaan
avuttomaksi ollessaan yksin.

Useimpien vanhusten omaiset asuivat kaukana, @ika haluttu kaikissa asioissa vai-
vata. Erdéan vastaajan mielesta yleinen valinpitdimétys oli uhka turvallisuudelle.
Han kuvasi asiaa vanhojen ihmisten heitteille rais®na. Laheisensa tai puolisonsa
menettaneet vanhukset kokivat yksindisyyden tumtétuolisonsa menettaneiden van-
husten arjessa suru ja ikava olivat edelleen |agaiéika menetyksista oli jo useampia

vuosia. Puolison menettdminen koettiin l|&heisyydemrvallisuuden menettamisena.

... Jos yksin on, avuton sita on...(H 6.5.8.)
... puuttuu puheseuraa... (H 6.5.6.)
... kuollu on nyt kaikki ne jotka minulla oli turva(H 6.5.5.)

Pelot

Useimmat vanhukset kokivat erilaisten elaimienu@ninon voimien uhkaavan turvalli-
suutta. Kylan lahistolla oli nahty liikkkuvan karlauja susia ja ne aiheuttivat pelkoa. Sa-
moin vanhukset kertoivat pelkdavansa kaarmeitdsalsen kaarmeita saattoi tulla piha-

piiriin muun muassa talon "porraspieleen” seka kgavmansikkamaalle.

... min& vielaki inmettelen, kylla se susi oli mink#na nain... (H 1.5.4.)
...k&armeet, nehan ne on turvallisuuven uhka... (F85.4
Osa vanhuksista pelkasi tuntemattomia ihmisia. asét pelkasivat vieraiden kulki-
joiden tulemista sisalle kotiin pyytamatta. Onnekieraita kulkijoita tai kaupustelijoita

oli kdynyt vanhusten luona vain harvakseltaan. @llisuudesta huolehdittiin pitamalla
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ovia lukossa. Lapset muistuttivat ovien lukkooritéanisesta. Kaksi vastaajaa pelkasi
ukkosta. Toinen heista pelkési ukkosen aiheuttéavimalon. Syksylla ja talvella pimea
aiheutti pelkoa ja turvattomuutta. Vanhukset eivég¢lellddn lahteneet pimedlla ulos.

Osa vanhuksista koki pelkoa asioista, mita eivahoset itse nimeta.

...sitahan ei tiia mika se kulukee millonki...”(H 225
...Joskus pelottaa, mutta eihan sita tiid mika setad... (H 4.4.3.)
Pelottaa, mina en lahe pimialla ulos...(H 4.4.4.)

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Kaupat kaukana
\ / Palvelujen
( ) ~ heikkenenunen
Huoli
terveyspalvelujen
saatavuudasta

Ei omaa autoa,

qulkisten Kulkuyhteyksien
kullnyhtevksien puuttuminen

puuttuminen

Turvattomuus

Liheiset ja tuttavat
kuolleet. kylan Yksinaisyys
autiortununen

Elaimet,
luornmonvounal,
punea

Pelot

Tuntemattomat
thimiset ja asiat

KUVIO 6. Turvattomuus
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli haastatteluiderila saada kokemuksellista tietoa
vanhuksilta turvallisuudesta tavoitteena tuottadofi vanhustyon kehittamiseksi. Ha-
lusimme haastatteluissa saada vanhusten kokemiuuksatlisuudesta ilmi ja osoittaa,
ettd yksilon aani on merkityksellinen hanta kosleseapaatoksenteossa. Haastatteluista
saatujen tulosten perusteella olemme pyrkineetasashan tutkimuskysymyksiimme
kattavasti.

Vaikka taman opinnaytetyon perusteella ei voidaléelaajoja yleistyksia, siita voi silti
tehda johtopaatoksia. Opinnaytetydn tuloksiin peereis voimme osoittaa, ettd vanhus-
ten kokemusten mukaan turvallisuuteen liittyi sdis@avia, ettd uhkaavia tekijoita.
Haastattelujen perusteella vanhuksille oli helpoafigytaéd turvallisuutta lisdévia kuin

turvallisuutta uhkaavia tekijoita.

1. Vanhusten kokemusten mukaan itsendisyys lisd@galtisuutta. Vanhusten mukaan
itsenaisyys merkitsi mahdollisuutta ja halua asmassa kodissa mahdollisimman pit-
kadan. Kodin laheisyyteen kuuluva tuttu luonto japgmstd mahdollistivat vanhuksille
turvallisen liikkkumisen kunnon ja voinnin mukaanit@van hyva terveys sekd mahdol-
lisuus liikkua ja toimia turvasivat arjesta selyiytisen mahdollisimman itsenaisesti.

Oman auton kaytto seka kuljetuspalvelut mahdoligtiiikkumisen.

Yhteisollisyys lisasi turvallisuutta. Yhteisollisgymerkitsi vanhuksille mahdollisuutta
kuulua sellaiseen yhteis66n, joka ymmartaa, valijfaantaa apua sekd hengellista tu-
kea. Tarkein avun lahde oli omat lapset perheinelemgellistd tukea vanhukset saivat
oman uskonsa kautta, hoitamalla hengellisyytta&@a ssallistumalla hengellisiin tilai-
suuksiin. Seurakunnan tyontekijan kotikaynnit kinetiérkeind hengellista turvallisuut-

ta lisdavana tekijana.
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2. Vanhusten kokemusten mukaan turvallisuutta utébserveyden heikkeneminen ja
turvattomuus. Vanhuksia huolettivat heidan olemasdsaat sairautensa, &killinen sai-
rastuminen, kuulon, n&én ja muistin huononeminaimnastuminen seka pelko kaatu-
misesta. Turvattomuuden kokemusta lisasivat easyigerveyspalvelujen heikkenemi-

nen, yleisten kulkuyhteyksien puuttuminen, yksipygssja erilaiset pelot.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetyon tekija joutuu eettisten valintojeaest opinnaytetydn jokaisessa vaihees-
sa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23). Kuyd06) mukaan tutkimusetiikka
voidaan maaritella ammattietiikaksi, johon sisadtytwutkijan tai tutkijoiden arvot, nor-
mit, seka eettiset periaatteet ja hyveet, joitkituiksen kuluessa tulisi noudattaa. Tut-
kijan ammatissa patevat tietyt periaatteet, jotkat gleisesti ja eettisesti hyvaksyttavia.
( Kuula 2006 a, 23-24.)

Opinnaytetyon ensimmainen eettinen ratkaisu liitgireen valintaan. Tutkimuksen
eettisyys toteutuu, kun siita voidaan todeta olelwgiityd sille ammattikunnalle ja asi-
akkaille, joita se tehdaan palvelemaan.( HirsjdiRemes & Sajavaara 2009, 78.) Van-
hukset kokivat, ettei heité kuulla tarpeeksi, kafvpluista paatetaan. Taman opinnayte-
tyon tulokset perustuvat vanhusten omiin kokemukgaita tulisi hyddyntaa palveluja

suunniteltaessa.

Hirsjarven ym. (2009, 77) mukaan opinnaytetyontgé&ndiden tulee pohtia aiheen
ajankohtaisuutta. Opinnaytety6n aihe oli Pudasj&naankohtainen, koska turvallisuu-
teen halutaan kiinnittdd huomioita harvaan asat@lleilla. Opinnéytetyd palveli seka
Harva-pilottitoimintaa, etta kehitettdessa vanhugialveluita harvaanasutuilla seuduil-
la. Tyoelamalahtoisyys oli tarkea eettinen asiakbDnia-ammattikorkeakoulun oppaan
varten mukaan ty6elaman yhteistybkumppanille taulhedukijalle tuli taata opinnayte-
toiden korkea laatu ja hyddynnettavyys tyoelamaskaokkanen, Kivirinta, Maattanen
& Ockenstrom 2007, 28.) Opinnaytetyon tutkimuslugamme kuntayhtym&n vanhus-
tyojohtajalta (vrt.Eskola & Suoranta 2005, 53.)
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Opinnaytetyota tehdessa huomioon otettavia tutkaetiisia kysymyksia olivat muun

muassa haastateltavien soveltuvuus tutkimukseenaTn kysymys, joka nousee esiin
erityisesti sosiaali- ja terveysalan suoritettaaisistkimuksissa. Opinnaytetyon tekijoi-
den tulee varmistua siita, etta haastateltava yn@&@amihin han on lupautunut. (Maki-
nen 2006, 111-112.)

Opinnaytetyon eettisyytta lisési tutkittavien itsgimaamisoikeuden kunnioittaminen.

Tama tarkoitti sitd, ettd vanhukset saivat itsettpda osallistuvatko tutkimukseen. An-

noimme vanhuksille tietoa opinnaytetyosta. Kuula@06) mukaan vapaaehtoista paa-
tosta ei voi tehda ilman riittavaa tietoa itse tuwksesta, tutkimuksen toteuttamisesta
seka tutkittavilta saadun tiedon kayttotarkoituka€Kuula 2006 b, 61-62 ).

Kuulan (2006, 64, 124) mukaan haastateltavien yiksiytta tulee suojella. Korostimme
saatekirjeessa (Liite 1) luottamuksellisuutta saama aineiston kasittelyssa ja julkai-
sussa. Vastaajien henkil6llisyydet eivat tule mass@aiheessa ilmi, eika kukaan vastaa-
ja ole tydbmme perusteella tunnistettavissa. Opitetgyn tekijoind sitouduimme aineis-
ton kaytdssa ja sailyttamisessa siihen, ettei naatiemissaan vaiheessa joudu muuhun,

kuin sovittuun kayttbtarkoitukseen.

Tassa opinnaytetydssa aineistoa kasittelivat vainndytetyon tekijat. Nauhurille tal-
lennetut haastattelut tuhottiin ennen nauhurin yitdanista. Aineisto sailytettiin opin-
naytetyon tekijoiden tietokoneella henkilokohtamstealasanojen suojassa ja aineisto

havitettiin opinnaytetydn valmistumisen jalkeen.

Opinnaytetyon tutkimustuloksia ei ole yleistettytikittomasti. Opinnaytetyon tulokset
perustuvat vanhusten omiin kokemuksiin, mutta lzdelavien vahaisen maaran vuoksi
tuloksia ei voi yleistad. Opinnayteyon tuloksettsaapinnaytetyon raportissa kuvatul-
la menetelmalla, joka on selostettu mahdollisimraalellisesti. Alkuperaisia vanhus-
ten vastauksia ei ole muokattu, jotta tulokset tewdristyisi. Opinnayntyén raportissa

huomioimme, etteivat haastateltavat olisi tunniatessa. (vrt. Hirsjarvi ym. 2009, 26.)

Opinnaytetydssa selvitimme vanhusten omia kokenaulsivallisuudesta. Vanhusten

aanen kuuleminen on vanhusty6n eettinen peruskais#tia vanhuksella on perusta-
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vanlaatuinen tarve kertoa oma tarinansa, seka kulldluksi etta hyvaksytyksi. Asian
tarkeys on tiedostettu ja yksil6llisyys ja oikeunaa elamaa koskeviin paatoksiin nah-
daan nyt selkedmmin kuuluvaksi vanhuksille. (Kaek&r_intula 2004, 55, 157.)

7.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinndieole olemassa yhta tiettya oikeaa
tapaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134; Eskola & Sutaa2005, 208). Pohdimme luotet-
tavuutta aineiston keradmisen, aineiston analyyilpsten ja raportoinnin valossa.
Hirsjarven ym. (2009, 164) mukaan laadullista tomlista ja tutkimuksessa aineiston
hankinnan metodina suositaan teemahaastattelusstamgankinta menetelmana, kun

halutaan saada haastateltavien oma nakokulman Kiéuluville.

Vilkan ja Airaksisen (2004, 72-73) mukaan opinngyda aihetta voi |&hestya eri na-
kokulmista Tarjolla on paljon erityyppista lahdeaineistoa jdagsia tutkimustuloksia

erityisesti, jos aihetta on tutkittu aikaisemmiréahidekritiikki on ensiarvoisen tarkeda
oman tyon luotettavuuden kannalta. Aineiston tubiba luotettavan ja asiantuntevan
kirjoittajan julkaisemaa. Tekstia voi arvioida my$&sn lahteiden perusteella. Kaytetta-
van lahteen tulisi olla mahdollisimman tuore, koskdta tutkimustietoa ilmestyy lahes

jatkuvasti.

Eskolan ja Suorannan (2005, 212—-214) mukaan k&ytateiston, menetelmien ja tut-
kimuskysymysten tulee sopia yhteen, jotta tutkirolisi luotettava. Aloitimme opin-
naytetyon tekemisen perehtymalla aiheeseemmevdidity teoriatietoon seka aiheesta
aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin. Tutustuimme Waistyon yleisiin valtakunnallisiin
linjauksiin, ohjelmiin, strategioihin ja tavoitté@is sekd vanhustyon teoriatietoon ja tut-

kimuksiin. Teoriatieto tuki haastatteluja ja tulaksaten luotettavuutta.

Opinnaytetyohon kaytimme eri aikakausina ilmestiajéhdeaineistoa. Vanhin lahtee-
na kaytetty kirjallisuus on 1998 luvulta. Sen kit@a on pitk&nlinjan asiantuntija van-
hustyon kentélla. Hanen ndkemyksensa vanhustydhtyen ovat aina kiinnostaneet

meitd. Voimme todeta, etté kirjassa oleva tietoleivanhentunut. Olemme verranneet
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sen sisaltba uudempiin lahteisiin. Opinnaytetyokémtetyt aikaisemmat tutkimukset
ovat uusia. Olemme verranneet opinndytetyon tudoksdtaisempiin tutkimuksiin, jol-
loin voimme todeta yhtalaisyyksia jo tutkittuuntden. Olemme I6ytdneet myods eroa-

vaisuuksia.

Kiinnitimme huomiota teemahaastattelukysymystere@keen (Liite 2). Tuomen ja
Sarajarven (2009, 136-137) mukaan on aiheellistdiggitd, miten tutkijan omat néa-
kemykset vaikuttavat tutkimukseen. Tiedostamallaabrkéasityksemme tutkittavasta
asiasta, mielestdamme onnistuimme pitdmaan ne tiagtdata emme olisi johdatelleet
haastateltavia subjektiivisten ndkemystemme pahj&yrimme laatimaan kysymyksia,
jotka eivat johdattele vastaajaa. Vaikka teemalafiairunko osoittautui toimivaksi
kaikilla, olisimme voineet jasentdd omia ajatuksianparemmin, seka muotoilla ky-
symyksia paremmin. Jokaisella haastateltavalla wiksdlla oli aluksi vaikeuksia ym-

martaa, mita turvallisuus kasitteena tarkoitti.

Jouduimme arvioimaan luotettavuutta kohdassa, jkaiki vanhukset eivat olleet vas-
tanneet haastattelupyyntdihin. Paatimme yhdessd,hafastattelemme vain itse opin-
naytetyontekijoihin yhteyttd ottavat vanhukset. @giytetyon luotettavuutta heikensi

pieni aineisto.

Opinnaytetyon tekijoina jouduimme toistuvasti pafdan haastatteluihin liittyvaa on-
gelmaa siitd, ettd haastattelijoina viime kadess#simme kysymykset, tulkitsimme
vastaukset ja yleensa hallitsimme haastattelutddan Pyrimme olemaan hallitsematta
likaa haastattelutilanteita ja saatelimme tietsisemaa kayttaytymistamme niin, etta
haastateltavat saivat mahdollisimman paljon tika@iraelle ja kiireettémalle pohdinnal-

le.

Makisen (2006, 116) mukaan haastattelutilanteepganaytetyontekijan on pyrittava
minimoimaan tutkimusympaéristolle aiheuttamat héjrijotta tutkimustulos on todelli-

suutta vastaava. Sovimme haastattelut vanhustess&atukateen, jotta heilla oli riitta-
vasti rauhallista aikaa varattuna haastatteluligkimuksen luotettavuutta lisasi mieles-

tamme se, etta teimme haastattelut vanhusten lsaddikastatteluaineiston nauhoitta-
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minen lisasi luotettavuutta, koska jalkikateen miahdollista tarkistaa haastateltavien
sanavalintoja ja pohtia perusteellisesti tehtyjkimdoja.

Olemme pyrkineet analysoimaan juuri meidan aset#anteemojen ymparille saami-
amme tuloksia. Hirsjarven ym (2009, 164) mukaarkimuissuunnitelma muotoutuu
tutkimuksen edetessa ja tutkimusta toteutetaartgoasti sek& suunnitelmia muutetaan
olosuhteiden mukaan. Alkuperéinen suunnitelmammkyslyd, miten vanhukset koke-
vat turvallisuuden ja miten turvallisuutta voidaparantaa. Analyysivaiheessa selvisi,
ettd emme saaneet vastauksia alkuperaisiin tutkipsymyksiin. Muutimme opinnay-

tetydn tutkimuskysymyksia, koska olimme uskolliseastateltavien vastauksille.

Hirjarven ym. (2009, 223) mukaa analyysitapojenintal ei maaraydy mekaanisesti
mink&&n sd&nnon mukaan. Koska halusimme vanhustaa éanta kuuluviin, mieles-
tamme opinndytetydhon luotettavuuden nakdkulmasta aineistolahtdinen sisallon
analyysi. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin nsadlihuolimatta, tassa tutkimuksessa ei
voida puhua puhtaasta aineistolahtdisyydestd, kasl@ston muodostumista on haas-
tattelujen osalta ohjannut teemahaastattelurungesirvyksityiskohtaiset tukikysymyk-

set.

Analysoimme aineiston heti kerattydmme aineistoiipm kaikki olennainen oli viela
mielessa. Aineiston runsaus ja elamanlaheisyyssiaii mielenkiintoisen. Analyysivai-
heessa kiinnitimme huomiota siihen, ettd aineistibyisalkuperédisena koko vaiheen
ajan. Eskolan ja Suorannan (2005, 214.) mukaarnsaio® perehtyminen on tarkeaa.

Teimme analyysin useaan kertaan.

Hirsjarven ym, (2009, 266—267) mukaan laadullisitkimuksen luotettavuutta edistaa
tutkijan tarkka kirjallinen selostus tutkimuksenteottamisesta. Olemme kuvanneet
opinnaytetyon eri vaiheet mahdollisimman tarkkaditkan (2005, 158-160) mukaan,
vaikka laadullisen tutkimuksen vaiheet ja tutkifaitkinnat on kuvattu tarkkaan, voivat
muut tutkijat paatya erilaisiin tuloksiin tutkiessasamaa asiaa. Laadulliset tutkimukset
ovat aina kokonaisuudessaan ainutkertaisia, eiita woi toistaa sellaisenaan. Tutki-

muksella pitda olla jonkinlainen kaytannon toistettus, jotta silla on merkitysta alan
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tutkimuskentassa. Mielestamme opinnaytetyon vaehusaastattelut olivat ainutkertai-

sia, eika niitd sellaisenaan voi toistaa.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston Kkirjoittamilee sijoitu pelkastaan tyon loppu-
vaiheille, vaan sitd kirjoitetaan koko tutkimuksajan. Laadullisen tutkimuksen rapor-
toinnin keskeisimmat vaiheet ovat johdatus tutkiongelmaan, tutkimuksen toteutta-
minen, tutkittavan ilmion kuvaus seka johtopaatdk@dirsjarvi & Hurme 2010, 192—

193.)

Taméan opinnaytetyon alussa on perusteltu tyon yigksekd avattu aihetta teorialla ja
aikaisemmilla tutkimuksilla. Raportissa kuvaammeytktiavad tutkimusmenetelmaa
seka selostetaan tutkimuksen eteneminen, jottgalukin helppo seurata tutkimuksen
kulkua ja seurata, miten tuloksiin on paasty. Ldleskn tutkimuksen paaasia on tutkit-
tavan ilmion kuvaus (Hirsjarvi & Hurme 2010, 192-3)Analyysin teimme huolellisesti

ja kasittelimme aineistoa siten, ettei keskeisiékisia jaanyt pois.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vanhusteikekauksia turvallisuudesta. Mieles-
tamme saimme vastaukset tutkimuskysymykgiipinnaytetydssa kuvataan keskeisimmat

tutkimustulokset, joita tukemassa ovat haastateltasuorat sitaatit.

7.4 Tulosten vertailua aikaisempiin tutkimuksiin

Tassa opinnaytetydssa vanhusten kokemusten mukaarkati oli turvallinen ja paras
paikka asua. Vanhukset halusivat asua kotona itkddm kuin se oli mahdollista. Ted-
ren (2003, 62) tutkimuksen mukaan koti on paikk&sga vanhus saa kayttaa itsemaa-
raamisoikeutta ja han hallitsee omaa elamaansanidotanhus kokee turvallisuuden
tunteen, joka puolestaan tukee selviytymista katokarnan (2009), Hakkisen ja Hol-
man (2004, 9) tutkimuksissa toivotuinta vanhuudedsasua omassa kodissa ja saada
sinne riittavasti palveluja. Edellytyksenéa kotorsamiselle ja hyvinvoinnille oli turval-

lisuuden kokeminen.
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Opinnaytetyon tulosten mukaan koti symboloi vanhilé&gurvallisuutta ja mahdolli-

suutta omana itsend olemiseen. Tenkasen (2003udénuksessa ikaantyvat pitavat
tarkeana, ettd kotia korjattaisiin heidan kuntomsgaiseksi ja sinne asennettaisiin apu-
valineitd, jotta he saisivat asua kotona eivatkiuisi laitoksiin asumaan. Opinnéyte-

tyon tulosten mukaan vanhusten koteja oli remomt@sumismukavuuden lisddmiseksi.

Rappen (2005, 30, 35) tutkimuksen mukaan ikaantysegrasivat mielelladn ymparis-
ton tapahtumia. Luonnon kiertokulku ja siiné tapahat tutut muutokset loivat ikaanty-
neille turvallisuuden ja toivon tunteita. Opinndyfisssa tuttu ja turvallinen ymparisto

antoi vanhuksille vuodenaikakokemuksia ja toi luomitéhelle.

Opinnaytetyon tulosten mukaan riittavan hyva tesvéyi vanhuksille turvallisuuden
tunnetta. Terveys ei tarkoittanut sairauksien pumista. Railon (2007) tutkimuksessa
tieto omasta terveydentilasta ja riittavaksi koddtinto olivat idkkaiden mielesta olen-
naista turvallisuuden tunteen kannalta. Rissas@®9(1114) tutkimuksen mukaan monet
vanhenevat ihmiset selviytyivat kotona useistaasédsista ja toimintakyvyn heikkouk-

sista huolimatta.

Tassa opinnaytetydssa toimintakyky merkitsi arkimetsta selviytymista. Toimintaky-
vyn heikkeneminen kuului vanhusten mukaan vanhuu@ee asetti rajoituksia toimi-
miselle. Toimintakyvyn heiketessa vanhukset véttiwirhia turvallisuusriskeja askarei-
ta suorittaessa ja "hidastivat tahtia”. Atchley®@@, 138) tutkimuksen mukaan aiem-
min opittujen arkipaivaisten selviytymiskeinojenyk@minen vanhukselle oli tarkeaa,
mutta tilanteen muuttuessa esimerkiksi toimintalepdy vanhukset tarvitsevat uusia

taitoja selvitakseen

Tassa opinnaytetydssa vanhukset kokivat mahdotteskulkemiseen tarkeana turvalli-
suutta lisaavana tekijana. Muutamalla vanhuksdll@ma auto, jolla paasi palvelujen
aarelle. Vanhukset jotka eivat omistaneet autogitikat kuljetuspalvelua. Pirttimaen
ym.(2006, 26-27)tutkimuksessa useat ikdantynesatolottuneita kayttdmaan omaa
autoaan liikkuessaan palveluiden aarelle. Kuljealwsgua tarvitaan sitten, kun yksityis-

autoilu ei ole turvallisuussyistéa enaa mahdollista.
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Opinnaytetydon mukaan omat lapset perheineen ligasanhusten turvallisuutta. Suu-
rimmalla osalla vanhuksista lapset asuivat kauk&@salla vanhuksista lapset kavivat
vanhuksen luona viikoittain. Myds Routasalon, Mékiga Pitkalan (2007, 162, 253)
tutkimuksessa lapset ja lapsenlapset koettiin hydikednd osana elamaa. Joillakin
ikaihmisilla oli kiinteat suhteet lapsiin ja heidparheisiinsa. Osa tapasi lapsiaan ja hei-
dan perheitdéan ilmeisen harvoin. Tassa opinnaysety@anhukset eivat halunneet olla
rasitteena lapsilleen.

Vaaraman, Luoman ja Yldsen (2006, 25), seka Mu{2@®8, 80) tutkimuksen mukaan
sukulaisten ja ystavien apu ja tuki oli tarkein mvéahde silloin, kun ongelmia ilmeni.
lan myotd myos yritysten ja kunnan palvelujen ntgekkasvoi, vaikka ne eivat ylitta-
neet perheeltd ja laheisiltd saatua apua. Tass@dyetyossa tarkein avun lahde van-
huksille olivat omat lapset perheineen. Turvallisaidiséasi mahdollisuus ulkopuolisen
avun saamiseen, esimerkiksi naapurin tai kylatalkkantamaan apuun. Vaaraman ym.
(2006, 140) mukaan noin joka kolmas 75 vuotta &yt ja joka toinen 80 vuotta tayt-

tanyt koki saanndllista avun tarvetta.

Opinnaytetydon mukaan hengellisyys oli vanhuksilkéa osa elaméaéa. Vanhukset ker-
toivat henkilokohtaisen uskon tuovan turvallisuudanteen. Uskonnon merkitys oli
muototutunut jo lapsuuden kodissa ja uskonnollisalisollut vanhuksilla kantavana
voimana lapi elaman. Vuorisen (2009, 84), Hautakank(2004, 19-20) ja Ylikarjulan
(1999, 83) tutkimuksessa vanhusten turvallisuudekeiusta selittivat elaméankatso-
muksellinen luottamus ja usko Korkeimman huolergitoKokemus uskon kantavasta
voimasta oli auttanut monenlaisissa elamankohtsdogemmin, ja usealla uskon asiat
olivat jo lapsuuskodin perintdd. Gothonin ja Jaatu§2003, 123) tutkimuksen mukaan

helsinkilaiset vanhukset odottivat, etta kirkkombessaolollaan luo turvallisuutta.

Diakonisessa vanhustydssa edistetaan vanhusteisdfisgyden ja turvallisuuden ko-
kemista. Vanhukset toivoivat seurakunnan tyontekiéatikaynteja yksinaisyyden tun-
teen lieventamiseksi ja turvallisuuden tunteenéliséeksi. Heikkilan (2002, 44-45)
tutkimuksen mukaan vanhukset odottivat saavansa @puukea kotiin, jolloin koti-
kayntien merkitys korostui keskusteluavun, hengeflituen ja kaytannoéllisen avun an-

tajana. Rattyan (2004,35) tutkimuksen tulosten raokdiakoniatydssa asiakkaille tar-



50

jottiin emotionaalista, henkista, hengellista jgtié@nollista tukea. Gothonin ja Jantusen
(2010, 61) tutkimuksessa auttamismenetelmana divantelu ja myo6taelaminen.

Routasalon, Savikon, Tilviksen ja Pitkalan (20060)Ltutkimuksessa ikaihmisista yli
60 prosenttia otti osaa erilaisiin kerho- ja semirmaintoihin. Ikdihmiset osallistuivat
aktiivisesti erilaisiin sosiaalisiin tilaisuuksiirkatsoivat televisiota ja lukivat paljon.
Opinnaytetyon tulosten mukaan vanhukset osalliatujgnkin verran kylan yhteisiin
tapahtumiin. Osa vanhuksista osallistui saanngliiserilaisiin harrastuksiin tai teki

kasitoita kotona.

Laatikaisen tutkimuksessa (2009, 20-21) turvattdtauwanhuksille aiheuttivat sairaus
tai sen pelko, heikko palvelujen saatavuus, mamaiinen etdisyys omaisista, kaatu-
misen pelko, kivut, alkava muistih&irio, paiviensyoikkoisuus, vakivallan uhka seka
sosiaalisten suhteiden ja harrastusten puute. Muigikkeneminen vaaransi selviyty-
mistd. Dementoivaa sairautta sairastava vanhusaeteiytyd omassa kodissaan melko
pitkaan, koska tuttu ja turvallinen ymparistd tulssviytymista. Opinnaytetydssa tu-
lokset olivat samansuuntaisia. Turvattomuutta véeitle aiheuttivat palvelujen heik-

keneminen, kulkuyhteyksien puuttuminen, yksindiggygelot.

Railon tutkimuksessa (2007) iakkailla ilmeni hudigtoshoitoon joutumisesta omatoi-
misuuden heikkenemisen myéta, mika lisasi turvatioten tuntemuksia tulevaisuu-
desta yksin kotona selviytymisen suhteen. Lis&&#tiyksinaisyyden tunteet ja huoli
riittavastd avunsaannista voimistivat myos turvatiaden kokemuksia. Kotiymparis-
tossa turvattomuuden kokemista lisasivat idkka@sunntaloissa ilmenneet hairiot seka

kodin puutteellisen turvallisuustason aiheuttanaatratekijat. (Railo 2007.)

Opinnaytetyon tulokset osoittivat vanhusten kokeenusnukaan huolen terveyspalve-
lujen heikentymisestd. Avun saamisen hankaluususdén yllattdessa koettiin uhkana
turvallisuudelle. Kéarnan (2009, 236) ja Malmi-Susem (2010) tutkimusten mukaan
vanhusten toiveet ja tarpeet tulisi saada esiita jpalveluita voitaisiin kehittaa mah-

dollisimman monipuolisesti.
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Kauppa sijaitsi kaukana haastateltavien kodeistanjkaupoissa asioiminen vaati run-
saasti aikaa. Vanhusten kokemusten mukaan kahdemtasiointiaika taksilla ei ollut
riittdva. Vanhusten mielestd asiointiaikaa tulakpa. Malmi-Suomisen (2010) tutki-
muksen mukaan vanhukset eivat koe voivansa vakuattaiin yksilollisiin tarpeisiinsa

palveluista paatettdessa.

Oinaan (2008) Kyla kaupungissa tutkimuksen mukaarkglien arjen turvallisuus pal-
veluiden saatavuuden nakodkulmasta ei ollut itsestEvyys. Keskeiset huolenaiheet
olivat teiden talvikunnossapito, julkisten liikeryieyksien toimivuus, teiden valaistus,
l&heisten terveydentila, terveyskeskus-, postkaappapalveluiden saatavuus. Olennai-
nen merkitys turvallisuuden kokemiseen oli yhtdisgydella. (Oinas 2008)

Gothonin ja Jantusen (2003, 92) tutkimuksen ja \atyon keskusliiton (2003) teetta-
man tutkimuksen mukaan kolmasosa suomalaisistanty@éista karsi toisinaan yksi-
naisyydesta. Routasalon ym. (2003, 15, 31) tutkseska yli 75 vuotiaista lahes 40 %
karsi yksinaisyydesta toisinaan tai jatkuvasti.Kimuksen mukaan yksinaisyys oli ylei-
sempaa maaseudulla kuin kaupungeissa. Yksinaisykdkemuksen aiheuttajana oli

puolison kuolema, omat sairaudet, heikentynyt totakyky ja ystavien vahyys.

Opinnaytetyon tulosten valossa nousi esille vardrugksinaisyys. Kylan autioituminen
ja vaen poismuuttaminen kylaltd sai aikaan yksyyien ja turvattomuuden tunteen.
Erdan vanhuksen mielesta yleinen valinpitamattonolysihka turvallisuudelle. Han
kuvasi asiaa vanhojen ihmisten heitteille jattamésdarviaisen (2007, 70) tutkimuksen
mukaan yksinaisyys turvattomuutena merkitsi vargrushukaan muun muassa yksin
jattamista. Tiikkisen (2006, 12) tutkimuksessa glkssyyden katsottiin olevan subjek-
tiivinen tunne, kielteinen kokemus. Yksinaisyydtyii puutteellisiin sosiaalisiin suhtei-
siin, mutta oli silti eri asia kuin objektiivisegbdistettavissa oleva sosiaalinen eristynei-

syys. Toisaalta yksindisyys saattoi olla positiigse valittua yksinoloa.

Haastateltavat kokivat erilaisten elaimien ja lummwoimien uhkaavan turvallisuuttaan.
Pehkosen (2005, 110) tutkimuksessa ikdihmiset thaat pelkdavansa ulkopuolisia
ohikulkijoita, kuten rikollisia ja uhriksi joutumig, jolloin avunsaanti olisi pitkien vali-

matkojen vuoksi epadvarmaa. Erityisesti naiset keatosalttavansa pimealla likkkumista
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ulkopuolisen uhkan ja mahdollisen kaatumisen vudkamoin opinnaytety6n haastatel-
tavat kertoivat syksylla ja talvella pime&an aihau#in pelkoa ja turvattomuutta, eivatka
sen vuoksi mielellaan menneet pimealla ulos. NiamgR007, 174, 176-177) tutki-
muksen tulosten mukaan arvojen muuttuminen ja itemigalinpitamattomyys yleisesti
huolettivat. Ikdantyessa lisdantyi arkuus poikkeakayttaytymista kohtaan. Naista

esimerkiksi rikollisuus, varsinkin vakivalta- ja @msuusrikokset, pelottivat.

7.5 Jatkotutkimushaasteet

Opinnaytetyon tuloksissa nousi esille vanhustewetgeurakunnan tyontekijéiden koti-
kaynneista ja vierailuista vanhusten luona. Opitetigita tehdessamme pohdimme,
miten seurakunta voisi tulevaisuudessa paremmimiaida harvaan asutulla alueella
asuvat vanhukset. Jatkotutkimushaasteena voisj oliten seurakunnan diakonista
vanhustyota tulisi kehittdd vastatakseen tdhaniéessen.

Toisena opinnaytetyon tuloksena nousi esille ybtksyyden tarve. Jatkotutkimushaas-

teena voisi olla, miten kylalaisten yhteisollisyyttoisi lisata.
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LIITE 1. Haastattelupyynt6

Hyva vastaanottaja!

Opiskelemme sosionomi-diakoneiksi Diakonia-ammatikakoulussa
Oulun toimipaikassa ja opiskeluumme kuuluu opina#yin tekeminen.
Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd vanhugisityksia turvalli-

suudesta heidan omasta nakdkulmastaan kasin.

Tutkimusaineistomme keradmme haastattelemalla.ohwive teidan osal-
listuvan tutkimuksemme toteuttamiseen suostumadiastateltavaksemme
Haastateltavien henkil6llisyys pysyy vain meid@dossamme ja henkilol-

lisyys ei tule esiin vastauksissa.

Toivoisimme, etta voisimme tehda haastattelut tanjanhelmikuun 2011
aikana. Nauhoitamme haastattelun, jos annattensithvan. Nauhurin avul-
la haastattelu sujuu nopeammin. Aikaa haastattefuluu noin 60-90 mi-
nuuttia. Toivon, ettd annatte vastauksen tahandtsaspyyntdon mahdol-

lisimman pian.

Lisatietoja voitte kysya:

Sirkku Fali, puh; XXX XXXXXXX

Helena Koivukangas, puh: Xxx XXxXXxxx



LIITE 2. Teemahaastettelukysymykset

TEEMAHAASTATTELUKYSYMYKSIA

Mita sanasta turvallisuus tulee mieleen?

Mita turvallisuus merkitsee sinulle?

Miten turvallisuus on huomioitu?

Mika pelottaa?

Mika turvallisuuttasi uhkaa?

Miten turvallisuutta voi parantaa?

Miten ikAantyminen vaikuttaa turvallisuuteen?

Mitd merkitysta vuodenajoilla on turvallisuuteesi?
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