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Terveydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi —messut jérjestettiin 20.3.2010 Porin
Nuorisotalolla. Tdma opinnaytetyd oli osaprojekti isosta messuprojektista, jonka tila-
si Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry. Messujen tavoitteena oli kohottaa ter-
veydenhoitajatyon imagoa ja kertoa tydn monimuotoisuudesta. Messujen jarjestami-
sella haluttiin  lisaksi lisatd yhteisty0td opiskelijoiden ja  Satakunnan
Terveydenhoitajayhdistys ry:n vélilld. Opinnaytetyon tarkoituksena oli toimia toisena
projektipaéllikkonéd vastaten messutiloista sekd varmistaa osallistujien viihtyvyys.
Tavoitteena oli onnistunut messupaiva.

Messupisteilla opiskelijat yhdessa terveydenhoitajien kanssa kertoivat terveydenhoi-
tajatyostd aitiyshuollossa, lastenneuvolassa, rokottamisessa, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollossa, tyoterveyshuollossa sekéd kotisairaanhoidossa. Lisdksi opiskelijat
jarjestivat messuille terveydenhoitajan tydasuja esittelevdn muotindytoksen, esitteli-
vat terveydenhoitajakoulutusta ja pitivat Nalleneuvolaa, jossa jaettiin opiskelijan te-
kemé&a esitettd. Messuilla oli myds messukahvio, palautepiste seka ilmaisia mittauk-
sia. Messuilla oli liséksi naytteilleasettajia eri aloilta.

Messujen kéavijamaaraarvio tavoitettiin ja palaute oli hyvaa, joten messut olivat on-
nistuneet. Projektimaisen opinnaytetyon tekeminen lisési yhteistyotaitoja seka pro-
jektiosaamista. Ajatuksena oli alun perin, ettd jatkossa vastaavanlaisia messuja voi-
taisiin jarjestad useamminkin. Opinnédytetyon aihetta voisi jatkaa tekemélld messujen
jarjestamisesta oppaan opiskelijalle, jolla ei opintojensa puolesta ole siihen valmiuk-
sia.
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Public Health Nurse — Your Health as a Profession exhibition was organized on
20.3.2010 in Pori Youth Centre. This thesis was a subproject in a big exhibition pro-
ject which was subscribed by Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry (Satakunta’s
Public Health Nurse Association). The aim of the exhibition was to raise the image
of the work that public health nurse does and speak about the diversity of it. By or-
ganising the exhibition they also wanted to add the co-operation between students
and the Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry. The purpose of this thesis was to
work as the other project manager taking responsibility for the exhibition premises
and secure the comfortability of the participants. The aim was a successful exhibition
day.

At the stands students and public health nurses spoke about the work that public
health nurses do in prenatal care, child health centre, vaccinating, school and student
health care, occupational health care and home nursing. In addition students arranged
a fashion show which introduced the uniforms of the public health nurses, they intro-
duced the education and arranged a teddy bear clinic where they also gave out a
booklet made by a student. There was also an exhibition cafeteria, feedback stand
and free measurements at the exhibition. Additionally there were exhibitors from dif-
ferent sectors.

The estimated number of visitors at the exhibition was reached and the feedback was
good so the exhibition was a success. Producing a project-like thesis increased co-
operation skills and project expertise. Initially the idea was that similar exhibitions
could be organised more often. The theme of this thesis could be proceeded by mak-
ing a guide about organising an exhibition for a student who doesn’t have the capac-
ity for it from his education.



SISALLYS

1 OPINNAYTETYON TAUSTAA .....ooiieeee ettt 5
2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE.......cooieeeeeeceeereeeneee e, 6
3 PROJEKTIMAINEN OPINNAYTETYO ...ooieieiiececeete et 6
3L PrOJEKEL oo 6
3.2 ProjektipaaITKKO .........ooviiiiiiiicieee e 7
3.3 MeSSUt OPINNAYLELYONE .......oiveerieiiieiieie et 9
3.4 TerveydennoitajatyO ..........cccoieieierieeie e 10
4 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU ...coovovieeieicieeeceee e s s s 11
4.1 AIKataulutus Ja reSUISOINTT ......cceeviiiiiieeie ettt sraene s 11
4.2 IMESSULTIA ...eeveiieieie e 12
4.3 Laitteet Ja VAIINEEL........ccv e 13
4.4 NAYHEIlEaSetafat.........ccoveiieiiiiece e re e 13
4.5 PAlAULE oottt 13
4.6 ATVIOINTT 1ottt ettt sttt e bbb n e 14
4.7 RISKIENNAHTINTA ..o e e 14
5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ....ooiiitiececetetecete ettt 15
6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI c.coviieiieieiiiccete ettt 21

LITTEET



1 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Opinndytetdinad tehtdva messuprojekti sai alkunsa Suomen Terveydenhoitajaliitto
STHL ry:n puheenjohtaja Leila Lehtomé&en ajatuksesta lisata yhteisty6td ammatti-
korkeakoulujen ja liiton valilla. Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry:n Satakun-
nan yhdistys ry yhdesséd Satakunnan ammattikorkeakoulun lehtori Tiina Mikkonen-
Ojalan kanssa keksivat idean toteuttaa Porissa messut, joilla tuodaan esille tervey-
denhoitajan toimintaa nykypdivéna. Terveydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi —

messut jarjestettiin lauantaina 20.3.2010 klo 10-16.

Omien kokemusteni mukaan ihmiset ajattelevat terveydenhoitajan tydskentelevan
neuvolassa mittaamassa lapsia sek& koulussa antamassa séarkylddkettd. Opinnoissa
edetesséni olen vasta itsekin saanut tietdd, mita kaikkea terveydenhoitajan tulee osata
ja missa kaikkialla voi tydskennelld. Terveydenhoitaja laillistetaan terveydenhuollon
ammattihenkiloksi sairaanhoitajana sekéa terveydenhoitajana, mita tuskin kovin moni
edes tietdd. Erityisesti opiskelijana sitd haluaisi kertoa muillekin, mit& kaikkea ter-

veydenhoitaja osaa ja lisatd omaa ammattiylpeyttaan.

Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry on terveydenhoitajien ja kuulontutkijoiden
ammatillinen etujarjesto ja se on perustettu vuonna 1938. STHL ry:een kuuluu 7 600
terveydenhoitajaa, kuulontutkijaa, opiskelijaa, opettajaa, tutkijaa ja johtajaa. Se hoi-
taa jasentensa palkkausta, tydsuhteita ja sosiaalisia etuja seka koulutus- ja ammatilli-
sia asioita koskevan edunvalvonnan ja tekee aloitteita ja kannanottoja maan politiik-
kaan. Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry on yksi STHL ry:n 16 alueellisesta
yhdistyksestd. (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. 2010) Mydhemmin tassa tydssa

kaytetdan nimitysta Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry.

Opinnaytetyon teoriaosa koostuu projektiin liittyvien kasitteiden maarittelysta. Em-

piirisessa osassa selvitetddn messuprojektin kulkua projektipaallikén ndkokulmasta.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli toimia projektin toisena projektipdallikkona ja vas-
tata messujen tilaratkaisuista ja valineistd seka varmistaa messuvieraiden, jarjestajien
ja naytteilleasettajien viihtyvyys. Koko projektin tarkoituksena oli jarjestaa tervey-
denhoitajaopiskelijoiden ja Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry:n yhteistyona
terveydenhoitajatyota esittelevat Terveydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi -
messut Porin Nuorisotalolla 20.3.2010.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli jarjestelyiltddn onnistunut messupdiva seka messuilla
viihtyneet kavijat. Messujen tavoitteena oli nostaa terveydenhoitajatyon imagoa ja
tehdd tyotd tunnetummaksi. Oman osaamisen suhteen tavoitteenani oli osata enem-
man projektin paatyttya: yhteistyotaitoni ovat parantuneet ja osaan entistd paremmin

projektiluontoista tytskentelya.

3 PROJEKTIMAINEN OPINNAYTETYO

3.1 Projekti

Sana projekti on perdisin latinasta ja tarkoittaa ehdotusta tai suunnitelmaa. Suomen
kielessd hanke mielletd&n samaa tarkoittavaksi, vaikka usein hanke kuitenkin tarkoit-
taa projektia laajempaa tyokokonaisuutta. Pdhkindnkuoressa projekti on joukko ihmi-
Sid ja muita resursseja, jotka on tilapdisesti koottu yhteen suorittamaan tiettya tehté-
vaa sovitun budjetin ja aikataulun mukaan. Projektille tyypillisida piirteitd ovat
ainutkertaisuus, tilaustyd, selked tavoite ja rajaus, oma organisaatio seka aikataulu ja
budjetti. (Ruuska 2006, 21-22)



Tama projekti oli ainutlaatuinen, silla tallaisia messuja ei ollut Porissa ennen jérjes-
tetty. Tavoitteena oli kuitenkin luoda messuista sellainen tuote, ettd pienilla muutok-
silla ne voitaisiin jarjestdd vaikkapa vuosittain. Projektimme oli tilaustyd Satakunnan
Terveydenhoitajayhdistys ry:lle. Yhdistys on asiakkaamme, joka asettaa vaatimukset
ja reunaehdot seké osoittaa kayttodmme tarvittavat voimavarat. Tata projektia varten
koottiin oma organisaationsa (Liite 1). Tilaajatahon puolesta projektin parissa tii-
viimmin ty6té tekivat kaksi yhteyshenkil6d, jotka toimivat projektin johtoryhmana.
Opiskelijoista kaksi toimivat projektipaéllikkoind, toinen vastasi projektiviestinnasta
sek&d messujen mainonnasta ja toinen messutiloista. Projektirynmén muodostivat
kymmenen opiskelijaa, joista jokaisella oli oma vastuualueensa. Jokaisella messupis-
teelld oli lisdksi mukana ohjaava terveydenhoitaja Satakunnan Terveydenhoitajayh-
distys ry:std. Opinnaytetoitd ohjaavat opettajat toimivat tukena ja apuna opiskelijoil-

le.

Projektin tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd eri alueiden asiantuntijoiden valista
yhteisty6td. Yhteistyon toimivuus edellyttad, ettd vastuut ja valtuudet on selvasti
madritelty ja ettd patevad asiantuntemusta on riittavasti kdytettavissa. Projekti ei ole
jatkuvaa toimintaa, vaan tehtdvakokonaisuus, jolla on etukateen mééritelty alkamis-
ja paattymisajankohta. TyoOvaiheiden sisalté on toimialakohtaista, mutta seuraavat
kolme perustyovaihetta koskevat tavallisesti kaikkia projekteja: 1) lopputuloksen
madrittely ja suunnittelu 2) itse tyon tekeminen 3) tulosten todentaminen ja lopputu-
loksen hyvaksyminen. (Ruuska 2006, 25-28)

3.2 Projektipaallikkd

Projektissa ei ole perinteisessd mielessé esimiehid ja alaisia vaan joukko tehtévia,
joita hoitavat kunkin alueen asiantuntijat. Johtaminen perustuu ryhmétydskentelyyn,
asiantuntijoiden yhteistyohon seka itsenaiseen paatoksentekoon. Johtamisessa koros-
tuvat inhimilliset tekijat. Projektin onnistuminen on kiinni projektipdallikon johta-
mistaidosta sek& ihmisten kyvysta viestid ja hoitaa projektin ja sen ympdriston valisia
suhteita. (Ruuska 2006, 143-144)

Johtamistyyleja on erilaisia: tulosjohtaminen, laatujohtaminen, resurssijohtaminen ja

tiimijohtaminen. Hienoista sanoista riippumatta kysymys on siitd, miten projekti-



ryhma saadaan toimimaan siten, ettd asetetut tavoitteet saavutetaan. Kuviossa 1 tar-
kastellaan johtamisen analysoimisen avuksi kehitettya johtamisruudukkoa, jossa joh-
tamistyylien muuttujiksi on asetettu tehtéva- ja ihmislahtdisyys. (Ruuska 2006, 145)

Huomio ihmisiin

A

Liittyja Sitoutuja

Vetaytyja Hallitsija

»
|

Huomio tehtavaan

Kuvio 1. Johtamisruudukko. (Ruuska 2006, 146)

Liittyjalle ryhmén hyvinvointi ja viihtyminen ovat tavoitteita tdrkedmpid, kun taas
hallitsija ajattelee asian painvastoin. Vetdytyjélle padasia on kuulua organisaatioon
eikd niinkaan se, mité sielld tehdaan. Sitoutuja yhdistelee liittyjan ja hallitsijan tyyle-
ja tilanteen mukaan. (Ruuska 2007, 133-134) Johtamistyyleja on siis useita. Oikea
johtamistyyli riippuukin tilanteesta eikd yhta ainoaa oikeaa tapaa ole olemassa.
Olennaista on huomata, ettei projektipaallikké parjaa yhdelld ja samalla johtamistyy-
lill& koko projektin l&pi. (Ruuska 2006, 147)

Ruuska (2007, 140-141) luettelee paljon hyvéan projektipaallikén ominaisuuksia:
osaava ja tietava, dlykés ja luova, tavoitteisiin sitoutunut ja paattavéinen, avoin ja
kommunikointikykyinen, riippumaton aloitteentekijé, rohkea ja karismaattinen seka
innostava ja huumorintajuinen. Han toteaa silti itsekin, ettd kuka tahansa tuntisi it-
sensé varsin vajavaiseksi listaa tarkastellessaan. Hyva projektip&allikké onkin tiivis-

tetysti aloite- ja yhteistyokykyinen.



Toimin Terveydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi —messuprojektissa projekti-
paallikkdna yhdessé toisen projektipaallikon kanssa. Vastuunani oli messupéivan su-
juminen. Olin vastuussa kaikesta konkreettisesta messutiloissa, kuten esimerkiksi

messupisteiden sijoittelusta ja julisteiden painattamisesta.

3.3 Messut opinnédytetyona

Erilaisia messutyyppejé ovat erikois-, ammatti-, toimiala-, yleismessut sek& néiden
yhdistelméat (Keinonen & Koponen 2003, 17). Jarjestimdmme messut ovat luonteel-
taan kaikelle yleisolle avoimet yleismessut. Vallon ja Hayrisen (2003, 100) mukaan
on yleistd, ettd messut ovat ensimmaiset pari pdivaa suljettu tapahtuma, jolloin nayt-
teilleasettajat esittelevét tuotteitaan, palvelujaan ja organisaatiotaan alan ammatti-
kunnalle. Tdma ei kuitenkaan ollut olennaista jarjestamillamme messuilla, joiden tar-

koitus ei ollut erityisen kaupallinen.

Messujemme kohderyhma oli terveydenhoitajan palveluita kéyttavat ihmiset. Heité
ovat muun muassa neuvolapalveluita kéyttavat lapsiperheet, koulu- ja opiskelijater-
veydenhuollon asiakkaat lapset ja nuoret, tyoterveyshoitajalla kdyvat tyoikéiset ja
seniorineuvolan tai kotihoidon palveluja kayttavat ikaantyneet. Lisaksi alasta kiin-
nostuneita ja opiskelemaan hakevia ajatellen messujen ajankohta oli osuva - ammat-

tikorkeakoulujen yhteishaku oli juuri meneill&4&n messujen aikana.

Vallon ja Hayrisen (2008, 93-98) mukaan onnistuneen tapahtuman jarjestajan tulee
osata vastata kuuteen kysymykseen. Kolme strategista kysymystéa ovat miksi, kenelle
ja mitd. Kolme operatiivista kysymysta miten, millainen ja kuka. Messut jarjestettiin,
jotta terveydenhoitajatydn imago kohenisi ja ihmiset tietdisivat enemman siitd. Mes-
sujemme kohderyhma lukee edellisessé kappaleessa. Tapahtumatyypeisté valitsimme
messut vastaamaan tavoitteeseen. Messut toteutettiin kahden organisaation yhteis-
tyéna melko pienelld budjetilla. Messujen sisaltona olivat opiskelijoiden ja tervey-
denhoitajien messupisteet ja muotindytds, ulkopuoliset naytteilleasettajat seka vie-

railleet puhujat.
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Messuja jarjestettiessa tulisi kiinnittdd huomiota muun muassa seuraaviin seikkoihin:
tapahtumapaikka, ajankohta ja kesto, budjetti, luvat, tarjoilu, musiikki ja aanimaail-
ma, tekniikka, materiaalin jako, kyltit, parkkipaikat, palautteen kerddaminen ja tyos-
tdminen, liikelahja tai muisto tapahtumasta, yhteenveto ja palautepalaveri (Vallo &
Hayrinen 2008, 131-14, 158-175). Tilaaja paatti messupaikan. Porin Nuorisotalo oli
tarkoitukseemme sopivan kokoinen ja sieltd 10ytyi tarvittava tekniikka. Messujen
ajankohdan paatimme yhteistuumin ja maaliskuun puolivali sopi parhaiten aikatau-
luihimme. Tilaaja oli todennakdisesti budjetoinut messujen jarjestamista varten tietyn
summan rahaa, mutta siitd ei sen paremmin keskusteltu. Julisteet ja mainokset paina-
tettiin edullisesti, somistaminen tapahtui edullisesti ja kaikki ty0 tehtiin ilmaiseksi
omin voimin. Huviluvan tarpeen selvittdminen oli toisen projektipaallikon tehtava,
mina hankin Teosto ry:sta luvan musiikin soittamiseen. Messukahvion jarjestaminen
oli kokonaan tilaajan vastuulla. Musiikista vastasin miné ja muotindytoksen jarjesta-
nyt opiskelija. Olin my6s vastuussa tekniikasta messuilla. Opiskelija ohjaavan ter-
veydenhoitajansa kanssa seké naytteilleasettajat huolehtivat itse jaettavan materiaalin
messupisteilleen. Mina tein Nuorisotalolle muutamia opaskyltteja osoittamaan kah-
vion, Nalleneuvolan ja aikuisten mittausten sijainnit. Nuorisotalon l&histoll& on mu-
kavasti parkkipaikkoja, mika otettiin huomioon messupaikkaa valitessa. Palautetta
keréttiin palautekaavakkeella, jonka tuloksista raportoin muille jarjestdjille. Tilaaja
muisti opiskelijoita jarjestamalla messujen jalkeen illallisen, joka toimi samalla yh-

teenvetona pdivalle sekd palautepalaverina.

3.4 Terveydenhoitajaty0

Terveydenhoitaja on hoitotydn ja erityisesti terveydenhoitajatyon, terveyden edisté-
misen ja kansanterveystyon asiantuntija ihmisten eldménkulun eri vaiheissa. Tasta
tyostd on viime vuosina alettu kayttada kéasitettd terveydenhoitajatyd, joka tarkoittaa
vain terveydenhoitajan tekemda tyotd, jossa korostuu vahva terveyden edistdmisen

ulottuvuus. (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. 2010)

Terveydenhoitajatyd on yksiléiden, perheiden, vaeston, ymparistdn seké tyo- ja mui-
den yhteisojen terveyttd edistavaa ja yllapitavaa seké sairauksia ehkaisevaa hoitotyo-
t4, jossa pyritadn vahvistamaan asiakkaiden voimavaroja ja itsehoitoa. Terveydenhoi-

tajatyd on kokonaisvaltaista hoitoa, joka vaikuttaa yksilolliseen, yhteisolliseen ja
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yhteiskunnalliseen hyvinvointiin. Sen tieteellinen ja teoreettinen perusta on hoitotie-
teessd ja muissa terveystieteisséd (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. 2010)

Terveydenhoitaja tekee tyotadan lahellda ihmistd. Terveydenhoitajaty6ta tehdéan ko-
deissa, perhesuunnittelu-, &itiys- ja lastenneuvoloissa, kouluissa, tyo- ja opiskelija-
terveydenhuollossa, aikuis- ja vanhustenneuvoloissa, kotihoidossa ja terveyden- ja
sairaanhoitovastaanotoilla. Terveydenhoitajia tyoskentelee pdihde- ja mielenterveys-
tyossd, jarjestoissa, suunnittelu-, johtamis-, koulutus- ja projektitehtavissa kotimaassa

ja ulkomailla. (Suomen Terveydenhoitajaliitto ry. 2010)

4 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi kevaalld 2009, kun tutustuin valmiisiin aiheisiin.
Yksi aihe oli messujen jarjestaminen Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry:n
kanssa. Paadyin mukaan messuprojektiin ja aloin ideoimaan messuja sekd oman

opinndytetyoni toteuttamista. Opinndytetydn suunnittelu on esitetty vaiheittain.

4.1 Aikataulutus ja resursointi

Kevééllad 2009 tutustuin valmiisiin opinnédytety6aiheisiin ja mietin omia ideoita. Va-
littuani aiheen aloin rajata ja tarkentaa sitd. Kesdloman aikana oli tarkoitus tutustua
tarkemmin opinnaytetyoni aiheeseen ja hankkia lahdekirjallisuutta. Syksylla 2009
suunnittelin tutustuvani Nuorisotalon tiloihin ja teoreettisen viitekehyksen tekemisen
jatkamista. Loka-marraskuussa oli tarkoitus tehda tarjouspyynt6jé painatusyrityksille
julisteista, paidoista, mainoksista, alkaa pohtia tilaratkaisuja ja tehda projektisuunni-
telmaa. Joulukuussa messupisteille tulevien julisteiden oli tarkoitus olla valmiita. Li-

séksi suunnittelin kyselevéni tarvikkeita valmiiksi koululta ja Nuorisotalolta.

Tammi- ja helmikuun 2010 suunnittelin menevén pitkalti kdytannén asioiden hoita-
miseen. Tarkoituksena oli l&hettd4 sopimukset ja laskut néytteilleasettajille, painattaa

julisteet ja opaskyltit, varmistaa muun muassa videotykkien, sermien ja kannettavien
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tietokoneiden saatavuus. Helmikuussa suunnittelin osallistuvani mainoksien jake-
luun. Maaliskuussa kaiken tarvittavan oli tarkoitus olla koossa. Messujen jalkeen oli
tarkoitus Kirjoittaa raportti kevaan 2010 aikana valmiiksi ja pitaa raportointiseminaa-

ri. Tarkempi vaiheistus on liitteessa 2.

4.2 Messutila

Tarkoituksena oli hankkia meille varattujen tilojen pohjapiirustus tai sen puutteessa
hahmotella paperille paépiirteittdin messutilojen pohjaratkaisu poytien ja lavan sijoit-
teluineen ja kulkuvaylineen. Jokaiselle terveydenhoitajatydon osa-alueen messupis-
teelle oli tarkoitus tulla juliste, mikd aiheutti omat haasteensa pdytien sijoittelun

suunnittelulle.

Tutustuessani Karhuhallissa 31.10.-1.11.2009 Satakunnan Messujen jérjestamiin
asumisen, muodin, kauneuden ja terveyden messuihin Kiinnitin huomiota aanimaail-
maan. Olin jo aiemmin pohtinut omien messujemme taustamusiikkia. Tuntui, ettd
musiikki oli Karhuhallissa koko ajan samanlaista, instrumentaalista ja melko nykyai-
kaista. Mieleeni tuli kasite hissimusiikki. Musiikkiamme suunnitellessa ajattelin, etta
sen tulisi olla jotain rentoa, neutraalia, kevytta ja instrumentaalista sek& sopia kaikille
kohderyhmamme korville. Panin merkille myds lavan edessa olleet tuolit. Pitdahan
meidankin messuilla paasta istumaan, kun katsoo esimerkiksi Oikean Rytmin esiin-

tymista.

Tutustuin Nuorisotalolla jarjestettyihin Naisellisiin Messuihin 14.11.2009 ja kiinnitin
huomiota tilan ahtauteen. Porin liike- ja virkanaiset ry:n jarjestimat messut pidettiin
Nuorisotalon isossa salissa. Messuosastot oli jaettu valiseinin, mika toi messumai-
sempaa tuntua, mutta ei valttamatta sovi sellaiseen pienehkoon tilaan. Tutustuessani
messuihin kdynnissa oli muotindytds. Nayttdmon edessa ei ollut riittdvasti avaraa ti-
laa, jotta ndytOksen olisi ndhnyt hieman kauempaakin. Namé& seikat vaikuttivat

omaan suunnitteluuni.
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4.3 Laitteet ja vélineet

Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan Porin toimipisteesta oli
tarkoitus saada lainaksi sermej, joita tarvitaan Nalleneuvolassa jakamaan tilaa neu-
volan ja odottavien lasten véalilla. Mikéali sermit riittaisivat, niitd voitaisiin sijoittaa
myos ison salin keskella sijaitsevien messupisteiden taustaseiniksi, joihin voisi ripus-
taa julisteet ja otsalaudat. Nalleneuvolan ja uusien opiskelijoiden rekrytointipisteen
yhteydessa tarvittiin esitetelineita, joihin suunniteltiin laitettavan jaettavaksi Aiti, Isa
— Mita sielld neuvolassa oikein tapahtuu? -esitteitd sekd SAMK:n lehtisid. Koulun oli

tarkoitus auttaa telineasiassakin ja lainata ne meille.

4.4 Naytteilleasettajat

Suunnitelma oli, ettd Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry hankkii opiskelijoille
naytteilleasettajien yhteystietoja ja jokainen projektiryhmastd on yhteydessa vahin-
tddn yhteen néytteilleasettajaan liittyen omaan osa-alueeseensa tai terveydenhoitoon
muuten. Néaytteilleasettajille oli tarkoitus lahettaa kirjallinen sopimus kahtena kopio-
na, joista toisen he allekirjoittavat ja palauttavat mukana olevassa palautuskuoressa.
Liséksi he lahettavat edustamansa yrityksen logon sahkdisesti, jotta se saadaan mes-

sujen mainontaan.

4.5 Palaute

Koska messut jarjestettéisiin mahdollisesti mychemmin uudestaan, oli tarkead, ettd
saisimme tekemdstdmme tyostd palautetta. Seuraavan messuja jarjestavan ryhmén
olisi helpompi tehdd muutoksia messujen tarjontaan. Palautetta oli tarkoitus saada
suoraan kavijoilta messupisteilld, mutta liséksi aiottiin tehdé palautekaavake kavijoi-

den taytettavaksi. Sen teko oli yksi minun tehtavistani.

Lomakkeen tuli olla selked ja helppo tayttdd. Suunnittelin, ettd “rasti ruutuun” —
tayttotapa voisi olla tilanteeseen sopiva ja lisdksi muutama rivi tyhjaa tilaa vapaata
palautetta varten. A5-koko voisi olla sopiva. Jotta saisimme mahdollisimman paljon
palautetta, paatimme jarjestdd arvonnan palautteen antaneiden kesken. Ajattelimme,
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ettd arvonnan palkinto voisi olla yksi arvokkaampi tavara, esimerkiksi veren-

painemittari.

4.6 Arviointi

Suunnittelin arvioivani omaa toimintaani koko ajan tydskennellesséni opinnaytetyoni
parissa. Messupéivana oli tarkoitus arvioida omaa ja toisten toimintaa ja sitd, miten
paiva onnistui. Seuraavana tai sitd seuraavana pdivanéa olisi hyva kirjoittaa arviointi
paivan onnistumisesta, kun kaikki olisi vield tuoreessa muistissa. Parin viikon kulut-
tua messupdivasta suunnittelin vield palaavani arviointiini, jolloin saisin siihen uutta

nakodkulmaa tai muistaisin uusia asioita.

Messupéivan onnistumista arvioivat myos kévijat. Suunnittelemani palautekaavak-
keen perusteella voisin arvioida omaa ja koko projektiryhman onnistumista. Suunnit-
telin myds arvioivani kavijoiden kokemuksia pelkastdan kuuntelemalla sivusta kavi-
joiden keskendédn jakamia ajatuksia. Messujen onnistumista arvioivat liséksi toinen

jarjestajataho, Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry.

Terveydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi —messujen onnistumisen arvioinnin
lisaksi suunnittelin, ettd olisi hyva arvioida myds yhteistydn onnistumista, omaa op-

pimistaan seké tavoitteiden tayttymista.

4.7 Riskienhallinta

Yhden projektiryhmaéléisen laskettu aika oli lahella messupdivaa, joten riskina oli,
ettei han pdaasisi osallistumaan. Suunnittelimme hénen tilalleen markkinointitutoria
Satakunnan ammattikorkeakoulusta tai ohjaavaa opettajaamme. Muutoin messupis-
teilla olisi ohjaavat terveydenhoitajat, mikéli joku opiskelijoista ei péasisi paikalle.
Jos taas jonkun opiskelijan ohjaava terveydenhoitaja ei pééasisi paikalle, muiden mes-
supisteiden terveydenhoitajat auttaisivat tarvittaessa. Jos jompikumpi meisté projek-

tipaéllikoista sairastuisi, toinen ottaisi ohjat ké&siin.
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Tilojen jarjestelyjen suhteen riskejé olivat sahkokatkos, musiikki- tai muun vélineis-
ton toimimattomuus. S&hkokatkokseen emme voineet varautua, messuja olisi ehka
jatkettu pimedssa. Nuorisotalon vahtimestari oli kéytettavisséd koko péivan, joten jos

jokin laitteisto olisi pettanyt, apu olisi ollut lahell&.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoni tekeminen kaynnistyi huhtikuussa 2009, kun opettajat ja yhteistyo-
kumppanit esittelivat ensimmadisia valmiita aiheita ja ideoita. Toukokuun alkuun
mennessa olin paattanyt haluavani messuprojektiin mukaan. 7.5.2009 oli ensimmai-
nen tapaaminen Suomen Terveydenhoitajaliiton Satakunnan Terveydenhoitajayhdis-
tyksen edustajien kanssa. Ilmoitin halukkuuteni projektipaallikbn hommaan, josta
alkoikin opinndytetyoni aiheen rajaus. Kesé-elokuussa vietin kesdalomaa toité tehden,
mutta pohdin silti valilla aihetta ja hankin tausta-aineistoa. Aloittelin my®ds kirjallista
osuutta. Elokuussa kokoonnuimme projektiryhman kanssa. Yhdessa toisen projekti-
paallikon kanssa laadimme Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry:n yhteyshenki-
I6lle sdhkopostin, jossa tiedustelimme tilaajatahon mielipiteitd ja ajatuksia messujen

suhteen.

Syyskuussa 2009 hankin lisaa tietoa opinnaytetyoni perustaksi. Tutustuin toisen pro-
jektipaallikon kanssa Nuorisotalolla meille varattuihin tiloihin. Vahtimestari antoi
minulle pohjapiirroksen tiloista ja aloin pikkuhiljaa luonnostella messujen tilaratkai-
suja. Kokemattomana lahdin suunnittelemaan messutilaa yksinkertaisesti ruutupape-
rille hahmottelemalla. Mietin messukévijéiden kulkusuuntaa, onko tapana kiert&a
vasta- vai myotapaivaan. Ajattelin messuilla kulun sujuvan luontevasti ihmisen ela-
ménkaaren mukaan, vauvasta vaariin. Terveydenhoitajatyon osa-alueiden messupis-
teistd ensimmaisend kavijaa vastassa olisi siis ditiysneuvola ja lopuksi kotisairaanhoi-
to. Lisaksi syyskuun aikana tapasimme projektiryhmén kanssa, l&hetin useita
séhkdposteja. Muutama projektiryhméléisista piti aiheseminaarinsa, joihin osallis-

tuin.
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Lokakuun alussa tein tarjouspyynnoét julisteiden, mainoksien, esitteen seké t-paidan
painatuksista Karhukopiolle, Kopiokolmiolle sek& MainosHerkulekselle. Saatuani
tarjoukset, raportoin niista tilaajatahon yhteyshenkilélle. Han kertoi, ettd Suomen
Terveydenhoitajaliitto ry on kaynnistdmassa Terveydenhoitajatyén kampanjan 2010-
2011. Saimme messupaidat kampanjan puitteissa. Lokakuun aikana oli oma aihese-
minaarini, osallistuin muiden aiheseminaareihin ja opponoin toisen projektipaallikon
suunnitteluseminaarin. Tapasin toisen projektipaallikon kanssa tilaajatahon yhteys-
henkilot. Lokakuussa olin yhteydessé projektiryhmaan lahinna sahkopostitse. Jat-
koin tilojen pohjaratkaisun suunnittelemista pohtimalla messupisteiden maaraa ja
sijaintia. Loppukuulla projektiryhmén jasenet tapasivat omat vastuuterveydenhoita-
jansa Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry:sta ja saivat vaihtaa ajatusten lisaksi
yhteystietonsa. Sovin liséaksi Nuorisotalolle ajan, jolloin kdvimme alustavasti tutus-
tumassa tiloihin koko projektiryhmén kesken. Kévin viel& johtoryhmén toisen edus-
tajankin kanssa Nuorisotalolla. Selvitimme, mita kaikkea vuokraan kuuluu ja varmis-
timme, ettd tavarat ovat paikalla messupdivand. Vierailin Porin Karhuhallissa
31.10.2009 Satakunnan Messujen jarjestamilla asumisen, muodin, kauneuden ja ter-

veyden messuilla saamassa ideoita omia messujamme varten.

Marraskuussa 2009 kirjoitin opinnaytetyoni teoriaosaa ja Kirjoitin paljon sahkdpostia.
Pohdin jalleen messujen pohjaratkaisua uudelleen. Liitteen 3 kuvassa oikeassa ala-
reunassa on messukahvio ja sen pyoreét poydat. Vasemmassa reunassa on Nuorisota-
lon aulaan johtavat kolme oviaukkoa, joista yhden pidimme kiinni. Piirroksen yla-
osassa on kaksi kerhohuonetta, jotka toimivat Nalleneuvolana sekd Aikuisten
mittauspisteend. Suorakulmiot ovat messupdytia ja niiden vieressd lukee néaytteil-
leasettajan nimi tai messupisteen aihe. Paatimme houkutella kavijoita antamaan pa-
lautetta jarjestdmalld arvonnan. Tehtavéni oli hankkia arvontapalkinnot. Tarjosin
Instrumentariumille naytteilleasettajapaikkaa verenpainemittaria vastaan, mutta he
eivat lahteneet mukaan messuillemme. Kun pyysimme LifeScanilta verensokerimit-
tareita mittauspisteelle, saimme mittareita niin monta, ettd niista viisi meni arvonnan
voitoiksi. Yrityksen edustaja toi vield& messupaivand mukanaan lisad palkintoja. Li-
séksi saimme arvontapalkinnoiksi Orionilta muutaman tuotepaketin sekd MediTeks-
tilliltd kylpytakin. 14.11.2009 k&vin Porin Nuorisotalolla Porin liike- ja virkanaiset
ry:n jarjestdmilld Naisellisilla messuilla saamassa ideoita ja vinkkejd omia messu-

jamme varten. Oli hyva nahdd, miten he olivat kdyttaneet tilaa. Messupisteet oli jaet-
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tu valiseinin, mika lisasi salin ”messumaisuutta”, mutta ahtautti tilaa ja aiheutti nako-
esteen lavalla kaynnissa olleelle muotindytokselle. Olimme ajatelleet jakaa lapsille
heliumilla taytettyja ilmapalloja ja tiedustelinkin kaasupullon hintaa Porin Etolasta
sekd Livisti Festivalilta. Paddyimme kuitenkin yhdessé tilaajatahon kanssa siihen
ratkaisuun, ettd emme jaa ilmapalloja. Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja
terveysala Porin toimipisteen viestintd- ja markkinointisuunnittelijalta sain runsaasti

SAMK:-logolla varustettuja ilmapalloja, joita padtimme kayttaa tilan somistamiseen.

Joulukuussa 2009 aloitin tarvikkeiden hankkimisen messuille. Tein listan Nuorisota-
lon tavaroista, joita tarvitsemme messupéivana ja toimitin sen Nuorisotalolle. Kysyin
Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysala Porin toimipisteesta lainak-
si sermeja ja esitetelineitd sekd kannettavaa tietokonetta ja videotykkié. Pidin suun-
nitteluseminaarini ja osallistuin muiden suunnitteluseminaareihin. Olin yhteydessa
projektiryhmadan sahkopostitse. Perustin internetin Facebook-sivustolle kaksi ryh-
maa, toisen mainostamaan messuja ja toisen projektiryhman foorumiksi. Satakunnan
Terveydenhoitajayhdistys ry ja néytteilleasettaja tekivéat naytteilleasettajapaikasta
sopimuksen, jonka laadin. Hankin sopimuspohjan Satakunnan ammattikorkeakoulun
Sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus Soteekista ja muokkasin siitd omiin tarpei-
siimme sopivan (Liite 4). Lisaksi tein laskun (Liite 5) naytteilleasettajapaikoista.
Tiedot laskuun sain Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry:n rahastonhoitajalta.
Joulukuun lopulla postitin naytteilleasettajille kaksi kappaletta sopimuksia, laskun
seka palautuskuoren.

Tammikuussa 2010 aloin yhdessa toisen projektipdéllikén ja tilaajatahon kanssa
suunnitella messupdivan aikataulua. Naytteilleasettajat lahettivat minulle logojaan,
jotka kokosin yhteen kansioon ja lahetin edelleen toiselle projektipaallikdlle mainon-
taa varten. Tein palautekaavakkeen (Liite 6) ja hahmottelin opasjulistetta. Opasjulis-
teen oli tarkoitus tulla Nuorisotalon aulaan ja siin& piti lukea messupisteiden, kahvi-
on ja mittauspisteen sijainnit. Luovuimme kuitenkin ideasta, koska emme kokeneet
sitd tarpeelliseksi Nuorisotalon kokoisessa tilassa. Tammikuussa tapasin tilaajatahoa
ja kokoonnuimme projektiryhman kanssa. Lisaksi teimme tilaajan kanssa sopimuk-

sen opinnaytetyon tekemisesta (Liite 7).
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Tammi-helmikuun 2010 aikana l&hetin ja vastaanotin runsaasti séhkoposteja ja pu-
huin puhelimessa messuasioista. Helmikuussa tapasin tilaajatahoa, Satakunnan am-
mattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysala Porin toimipisteen viestintad- ja markki-
nointisuunnittelijaa ja projektirynm&a. Tuin toista projektipdallikkod mainosten
teossa ja projektiryhmdd omissa osa-alueissaan. Osallistuin mainosten jakoon. Tein
aikuisten mittauspisteelle mittauskaavakkeen seka yhteistytssa Nalleneuvolasta vas-

taavan opiskelijan kanssa Nallen neuvolakortin (Liite 8).

Maaliskuussa tapasin projektiryhm&d muutamaan otteeseen. Satakunnan ammatti-
korkeakoulun Sosiaali- ja terveysala Porin toimipisteen viestintad- ja markkinointi-
suunnittelijaa tapasin kahteen kertaan. Haneltd opiskelijat saivat kaulaan avainnau-
hat, joissa luki ”STAFF, Opiskelijan nimi, Terveydenhoitajaopiskelija, SAMK”.
Né&in saimme asustukseemme Suomen Terveydenhoitajaliitto ry:n lisdksi nakyvyytta
Satakunnan ammattikorkeakoululle. Taustamusiikin hankkiminen jai viime hetkille.
Olin ajoissa hankkinut Teostosta luvan soittaa levyltd musiikkia. Pyysin ystavaani
kokoamaan cd-levylle musiikkia, joka sopisi kaikenikéisille messukavijoille. Lopul-
linen taustamusiikki ei varsinaisesti vastannut aiempaa suunnitelmaani hissimusiikis-
ta. Messuviikolla painatin julisteet ja otsalaudat Porin kaupungin Teknisessa palve-
lukeskuksessa ja esitteet Painatuskeskuksessa. Palaute- ja mittauskaavakkeet
tulostettiin Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysala Porin toimipis-
teessd. Ennen messuja osallistuin myds yhteen lehtihaastatteluun yhdessé kahden
muun opiskelijan kanssa seka tilaajatahon edustajan kanssa.

Messuja edeltavana iltana projektiryhmd, ohjaava opettaja ja Satakunnan Terveyden-
hoitajayhdistys ry:n jasenia oli Nuorisotalolla jarjestelemdssa seuraavaa péaivaa.
Opettaja oli varannut koulun pakettiauton kayttédmme ja silla kuljetimme koululta
sermit ja muuta koululta lainattua rekvisiittaa. Esitetelineitd emme sittenk&an otta-
neet, vaan paatimme laittaa esitteet poydalle. Kannoimme Nuorisotalon alakerrasta
pOytié ja tuoleja messutilaan ja jarjestelimme niit4 suunnitelmani mukaan. Suunnitel-
lessani en ollut kuitenkaan huomannut yhden seinén kaltevuutta. Sille olisi ollut huo-
no kiinnittd4 julistetta. Liitteessa 9 tulee esille se, miten poydat loppujen lopuksi si-
joittuivat messutilaan. Naytteilleasettajien paikat valitsin siten, ettd esimerkiksi

rokottamisen messupisteen l&heisyydesta 10ytyi FinlP-rokotetutkimus. Kirjoitin mes-
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suja edeltdavéna iltana jokaiselle naytteilleasettajapaikalle paperille ndytteilleasettajan
nimen. Naytteilleasettajat on luetteloitu liitteessa 10.

Olin suunnitellut, ettd messupisteiden julisteet kiinnitetddn maalarinteipilld, mutta se
el pitanyt niitd seindssa kiinni. Messupisteille tulleet julisteet kiinnitettiin sinitarralla.
Sinitarra loppui kesken, joten sité haettiin kesken jarjestelyjen lisad. Kahden messu-
pisteen sijaintia muutettiin illan aikana, koska en ollut suunnitelmassani huomannut
ottaa huomioon pééatyseindn kaltevaa muotoa. Siihen olisi ollut huono kiinnittaa julis-
tetta. Vaihdoin kahden néaytteilleasettajan ja kahden messupisteen paikat, jolloin
kaikki opiskelijat saivat otsalautansa ja julisteensa seindlle. Nalleneuvola seka aikuis-
ten mittauspiste olivat erillisissa kerhohuoneissa. Niitd jarjesténeille henkil6ille an-
noin melko vapaat kédet tilojen suunnitteluun. Koululta lainatut sermit olivat yhdessé
kerhohuoneessa jakamassa tilaa Nalleneuvolan ja sen odotustilan valilla. Nuorisota-
lon salin kahteen oviaukkoon seka kerhohuoneisiin johtavalle kaytavélle tein opas-

kyltit nuolineen ohjaamaan kévijat kerhohuoneisiin.

Nuorisotalon ison ja pikkusalin vélinen seind oli puoliksi auki, jolloin paikallaan ole-
valle seinélle saatiin messupisteiden julisteita kiinnitettya ja toiselle puolelle rauhoi-
tettiin messukahvio. Esiintymislavan kahteen reunaan laitoimme kaksi rivia tuoleja,
joilta voi katsoa muotindytosta ja tanssiesitysté tai istahtaa hetkeksi. Messutilat so-
mistimme ilmapalloryppéilla. IImapallot tdytimme puhaltamalla ja kiinnitimme ne
toisiinsa tarkoitukseen varaamallani langalla. Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys
ry oli hankkinut kahvion poytiin sekéd esiintymislavan reunaan ruukkunarsisseja ja
kaikkiin poytiin valkoiset poytaliinat. Lopusta paperisesta poytaliinasta teimme esiin-
tymislavan reunaan “helman”, miké siisti ilmettd mukavasti. Liitteessd 11 on kaksi

havainnollistavaa kuvaa messutiloista.

Opiskelijoita pyydettiin ideocimaan ohjelmaa messuille. Kumman kaa —tv-sarjasta
tuttua terveydenhoitaja Ellua ndyttelevdd Minna Koskelaa kysyttiin esiintymé&én
messuilla, mutta hinta oli melkoisen korkea, joten luovuimme ajatuksesta. Satakun-
nan Terveydenhoitajayhdistys ry kysyi Porin kaupunginjohtaja Aino-Maija Luukkos-
ta tapahtuman suojelijaksi ja Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry:n puheenjohta-
jaa Leila Lehtomdked kunniavieraaksi. Tanssiurheiluseura Oikea Rytmi ry tuli

esiintymaan messuille naytteilleasettajapaikkaa vastaan. Messupéivan ohjelmassa oli
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lopulta erddn opiskelijan tervetulosanat, Aino-Maija Luukkosen ja Leila Lehtom&en
tervehdykset, kaksi Tanssiurheiluseura Oikea Rytmi ry:n tanssiesitysta sekd kaksi

opiskelijan jarjestimaa Terveyssisaresta terveydenhoitajaksi —muotindytosta.

Messuja edeltavana yona sairastuin, enkd pystynyt osallistumaan messupéivaan. Soi-
tin toiselle projektipaallikolle sek& ohjaavalle opettajalle ja kdvin aamulla vield Nuo-
risotalolla katsomassa, etté kaikki oli niin kuin piti. Tehtavéni oli ottaa naytteilleaset-
tajat vastaan, hoitaa musiikki muotindytoksen aikana ja varmistaa messujen
onnistuminen niiden aikana. Vastuu osa-alueestani siirtyi paéasiassa toiselle projek-

tipaallikolle, joka hoiti pdivan hienosti.

Messujen jalkeen tapasimme projektiryhman kanssa ja sain kuulla kokemuksia mes-
supéivastd. Soitin arvonnassa voittaneille henkil6ille, jotka eivat olleet en&é olleet
paikalla, kun arvonta oli suoritettu. Arvontapalkinnot sai noutaa Viikkarin neuvolasta
sielld tyoskentelevélta toiselta Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry:n yhteyshen-
kilolta. Motivaatio opinnaytetyon Kirjallisen raportin kirjoittamiseen véheni aika pal-
jon, koska en pééssyt osallistumaan messupéivaan. Lisdksi huhtikuussa oli tyohar-
joittelua, joten vastoin suunnitelmiani, en paljonkaan perehtynyt Kkirjalliseen

raportointiin kevaan 2010 aikana.

Kuten usein projektin varsinaisen toteutuksen jélkeen, Kirjallisen osuuden Kirjoitta-
minen ja yhteen kasaaminen ei kiinnostanut paljon muitakaan projektiryhmaélaisia.
Sovimme ryhmaén ja ohjaavan opettajan kesken, ettd raportoimme yhdesséd yhdella
esitykselld. Pyysinkin siis jokaista projektiryhmaléista tekemaan pari kolme diaa,
jotka kaikki kokosimme toisen projektipdallikon kanssa yhteen yhdeksi isommaksi
PowerPoint-esitykseksi. Lisasin esitykseemme kuvia muotindytoksesta ja messuilta
yleensd ja muokkasin siitd yhtendisen. 20.5.2010 pidin raportointiseminaarini. Syk-

syll& opponoin toisen projektipéallikon kirjallisen raportin.
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6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Kokonaisuudessaan messut olivat erittdin onnistuneet, ottaen huomioon, etté ne oli-
vat ensimmadiset laatuaan. Opiskelijoilla tai Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys
ry:11a ei kummallakaan ollut aiempaa kokemusta vastaavanlaisesta tapahtumasta. Y h-
teisty6lla siitd kuitenkin selvittiin kunnialla. Kévijamaaréksi olimme kaavailleet noin

500 henkil64 ja se jopa ylitettiin muutamalla kéavijalla

Opinnaytetyon tekeminen alkoi suunnitelmien mukaan ja aikataulussa pysyttiin. An-
noin projektiryhmalle méaaraajat, jolloin julisteiden yms. piti olla valmiina ja niissa
pysyttiin kohtalaisesti. Muistuttelin vélilla joitakin ryhmaélaisia ja autoinkin heita
pohtimaan omaa osuuttaan. En osaa sanoa, olisiko minun pitanyt olla aktiivisempi
kannustamaan ryhmaa toissaan. Kyse oli kuitenkin yksil6toistd, jotka muodostivat
kokonaisuuden. Kun messupéiva oli ohi, aikataulusuunnitelmani alkoi rakoilla ja

opinnaytetyon raportin valmistuminen viivastyi.

Yhteistyd muiden opiskelijoiden kanssa sujui hyvin. Meista 16ytyi tarvittavaa ryh-
mahenked — tuimme toisiamme, kun joku asia ei edennyt haluttuun suuntaan ja iloit-
simme yhdess&, kun onnistuimme. Opinnéytetyon tekeminen toi luokkakavereita I&-
hemmads toisiaan ja uusia ystavyyssuhteitakin luotiin. Sairastuessani toinen
projektipaallikké sai hoidettavakseen minun osuuteni omansa lisaksi, mista han suo-
riutui hienosti ja piti kokonaisuuden hallinnassaan. Térked rooli oli myds ohjaavalla
opettajalla, joka tuki koko ryhmé&& sekd yksiloitd saavuttamaan halutun tuloksen.
Messupdivana han oli my6s yhdelld messupisteelld puhumassa, silla kyseisen messu-

pisteen rakentanut opiskelija oli juuri saanut vauvan.

Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry kuunteli hienosti opiskelijoiden ideoita ja
yhdisti niitd omiinsa. Projektin johtoryhm& oli aina sé&hkdpostin tai puhelinsoiton
paéssa ja tapaamisiakin paastiin hyvin jarjestelemaan. Osa opiskelijoiden kanssa
tyoskentelevista yhdistyksen hallituksen terveydenhoitajista oli innokkaasti mukana
messujen ideoinnissa ja rakentamisessa. Joidenkin kanssa yhteistyo oli haastavam-

paa. Yhteistyd Nuorisotalolle péin sujui hyvin. Saimme ké&yda tutustumassa tiloihin,
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kunhan ne olivat vapaana. Tutustuessani ensimmaistd kertaa Nuorisotaloon, sain mu-

kaani pohjapiirroksen, mika helpotti tyotani huomattavasti.

Ehképa eniten opinnédytetydni kulussa harmittaa, etten itse paassyt paikalle ndkemaan
tyomme tulosta. Sain kuitenkin kuulla paivéstd paljon projektiryhméltad seka Sata-
kunnan Terveydenhoitajayhdistys ry:n yhteyshenkil6iltd ja ndin monta kuvaa.

Palautekaavakkeen (Liite 6) ensimmaisella kysymykselld halusin selvittdd, mista ka-
vijat olivat saaneet tiedon messuista. Tama auttaa arvioimaan ennakkomainonnan
riittdvyytta ja tietoa voidaan kayttdd mychemmin hyvaksi suunniteltaessa samankal-
taisia messuja. Toisesta ja kolmannesta kysymyksesta hyotyivat kaikki messujen jar-
jestdjat. Jokainen opiskelija sai tietdd, miten oli onnistunut messupisteensé jarjeste-
lyissd ja esittelyssd, sekd sen, ettd jaikd kavijan mielestd jotakin puuttumaan.
Mielenkiintoista oli myos saada kuulla, mitd mielt4 kévijat olivat messuista ylipaa-
tdan niiden ollessa laajasti terveydenhoitajaty6té esittelevat, mutta kuitenkin aihealu-
eeltaan niin rajatut. Kaikenlainen palaute yleensa oli erityisen tervetullutta, koska

messut olivat ainutlaatuiset eika samanlaisia ollut aiemmin jérjestetty.

Vasta jalkeenpdin néen, miten hyvin messut oikeastaan onnistuivatkaan. Pessimisti-
syyteen taipuvaisena uskoni messujen onnistumiseen ei aina ollut vahva. Kavijoita
kuitenkin oli ja palaute oli p4&osin rohkaisevaa. Palautekaavakkeen Sana on vapaa —

0siossa saimme mm. seuraavanlaista palautetta:
Tarpeellinen tilaisuus terveydenhoitotyon imagon kohottamiseksi ja tutuksi
tulemiseen.
Mukavat ja hyvin jarjestetyt messut!

lloinen yllatys, koska tulin mittauttamaan verensokeria, mutta taalla olikin
paljon kaikkee.

Terveellinen kevat tulossa.
Erittdin mukava ja informatiivinen tapahtuma, ystéavallinen ja neuvova ilma-

piiri.

Kukin projektirynmél&inen oli hienosti rakentanut oman messupisteensa yhdessa oh-

jaavan terveydenhoitajan kanssa resurssit huomioon ottaen. Olin varautunut kiinnit-
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tdmaan julisteet ja otsalaudat maalarinteipilld tai sinitarralla. Teippi ei pitanyt ja sini-
tarraa oli lilan vahan. Sinitarraa sai kuitenkin helposti kaupasta lisd4. Julisteiden
Kiinnityksen suhteen en myodskéaan ollut huomannut yhden seindn muotoa, joka han-
kaloitti messupisteiden jarjestystd. Ongelma kuitenkin ratkaistiin helposti vaihtamal-

la messupisteiden ja ndytteilleasettajien paikkoja.

Palautekaavakkeen kysymykselld Mitd jait kaipaamaan? kartoitimme kehitysideoita
sekd huomioonotettavia asioita, mikali messut jarjestettéisiin toistamiseen. Vastaajat
jaivat kaipaamaan enemman naytteilleasettajia, lahihoitajia, jumppatuokiota, suolais-
ta tarjottavaa sekd enemman mainontaa. My0ds mittauspisteelle oli ollut hankaluuksia

I0ytaa. Opaskyltit olisivatkin kylla voineet olla isommat.

Ehké&pé haastavinta oli saada projektiryhmaldiset tekemaan julisteet ajoissa valmiiksi.
Satakunnan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan Porin toimipisteen viestin-
ta- ja markkinointisuunnittelija muokkasi niita useaan otteeseen ja aika meinasi lop-

pua. Sain ne kuitenkin ajoissa painoon.

Arviointiin olisi ollut mukava saada myo6s naytteilleasettajien ndkemys messujen on-
nistumisesta. Sitd en kuitenkaan huomannut vield messuja jarjestéessa. Liséksi olisi
voinut olla mielenkiintoista saada nimetdnta palautetta paperilla opiskelijoilta seka

tilaajalta messujen jarjestamisen suhteen.

Opinnaytetyoté tehdessani ehkapé selkeimmin opin kestamaan epavarmuutta ja muu-
toksia. Uusia ideoita ja vaatimuksia tuli joka suunnalta ja niiden valilla piti luovia.
Konkreettisesti opin muun muassa laatimaan asiateksteja. Lahettadesséni sahkdposteja
tilaajataholle, projektiryhmalle tai néytteilleasettajille tai laatiessani sopimusta néayt-
teilleasettajapaikoista jouduin miettimd&n sanamuotoja useaan otteeseen. Ennen
opinnaytetyoni tekoa en ollut oikeastaan jarjestanyt mitdan suurempaa. Nyt olen
valmiimpi jarjestdamaén erilaisia tilaisuuksia. Messuprojektin kautta sain lisaa koke-
musta tydskentelysta toisten ihmisten kanssa ja opin tasapainoilemaan erilaisten mie-

lipiteiden valilla.

Jos nyt lahtisin toteuttamaan uudelleen messuprojektia, olisin kokeneempi monessa

asiassa ja panostaisin ehk& eri asioihin kuin talla kertaa. Suunnittelisin paremmin
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oman toimintani ja toteuttaisin suunnitelmaani tarkemmin. Opinndytetydsséani olisi
pitanyt kiinnittdéd enemman huomiota riskienhallintaan. En ajatellutkaan, etta voisin

sairastua. Messupéivan jalkeen tekisin Kirjallisen raportoinnin nopeammin valmiiksi.

Kaiken kaikkiaan projektimainen opinnaytety6 oli hyvé vaihtoehto tutkimukselliselle
opinnaytetyolle. Toiminnallisessa opinndytety0sséd paasi konkreettisesti tekemé&én
koko ajan jotain, joten se sopi minulle tutkimuksellista paremmin, sill& kasitykseni
mukaan tutkimuksellisessa opinnaytetydssa on enemman paperit6itd kuin projekti-
maisessa. Kun ajattelen tulevaa tyotani terveydenhoitajana ja tekemé&ani toiminnallis-
ta opinndytety6td, en heti nde yhteytta niiden vélilla. Mitd teen projektiosaamisella
mitatessani verenpainetta tai antaessani elintapaohjausta? Tarkemmin kun ajattelen,
yha enemmaén tydeldmassé tehdaan erilaisia projekteja. Esimerkiksi painonhallinta-

ryhmien jarjestdminen ja vetdminen vaativat eradnlaista projektiosaamista.

Alun perin oli ajateltu, ettd vastaavanlaiset messut voitaisiin jarjestdd seuraavana
vuonna Raumalla yhdistyksen ja opiskelijoiden yhteistyond. Opinndytetyon aihee-
seen liittyen voisi jatkossa tehda oppaan messujen jarjestdmisesta opiskelijalle, joka
ei opintojensa kautta saa valmiuksia messujen organisointiin. Oppaassa voitaisiin
kasitelld messujen markkinointia, budjetointia, projektijohtamista ja yleisesti tar-
keimpid kohtia, joita tulisi ottaa huomioon yleisétapahtumaa jérjestaessa. Jos saman-
kaltaiset messut olisi jéarjestetty Raumalla, Porin messuja jarjestdneet opiskelijat tai
osa heisté olisi voinut toimia mentoreina kokemattomille jérjestaville opiskelijoille.

Huhtikuussa 2011 ei kuitenkaan viela ollut tietoa seuraavista messuista.
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PROJEKTIORGANISAATIO

Tilaaja

Suomen Terveydenhoitajaliitto
ry:n Satakunnan Terveydenhoi-

tajayhdistys ry

LITE1

Johtoryhma

Satakunnan Terveydenhoitajayhdistyksen hallituk-
sen sihteeri Eeva-Liisa Haanpd4 ja Porin alueen
opiskelijavastaava Johanna Gronroos

Tukiryhma

Projektipaallikot

Viestinndstd ja mainonnasta vastasi Mari
Aarikka, tiloista Sari Kimppa.

nen-Ylanne.

Opinndytetditda ~ ohjanneet
opettajat Tiina Mikkonen-
Ojala sek& Elina Liimatai-

Projektiryhma

Ryhmén jésen

Jonna Hernesniemi
Henna Hynna

Hanna Kallio
Laura Kontti

Jenni Korpunen
Heli Kuusisto

Miia Laaksovirta
Ulla-Mariia Lehtiméki
Ninni Uusitalo

Anne Valle

Messupiste

Aitiysneuvola

Terveydenhoitajakoulutus ja uusien opiske-
lijoiden rekrytointi

Rokotukset

Esite lapsen valmistelemisesta neuvola-
kaynnille

Nalleneuvola

Terveyssisaresta  terveydenhoitajaksi  —
muotindytos

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
Lastenneuvola

Tyoterveyshuolto

Kotisairaanhoito




LIITE 2

OPINNAYTETYON AIKATAULU

Vaihe Suunnitelma Toteutunut
Aloitusvaihe huhti-elokuu 2009
e Aiheen valinta 5h 7h
e Tausta-aineiston hank-
kiminen 15h 10 h
e Kirjoittaminen 30h 5h
e Aiheseminaari 8h 8h
e Yhteydenpito 30h 10h
e Muut asiat 8h 10h
Suunnitteluvaihe
e Tausta-aineistoon pereh-
tyminen 20 h 15h
e Projektisuunnitelman
kirjoittaminen 40 h 20 h
e Yhteydenpito 50 h 120 h
e Suunnitteluseminaari 8h 8h
Toteuttamisvaihe
e Palaute- + mittauskaa-
vake 15h 10 h
e Messutilojen  pohjarat-
kaisun teko 20 h 20 h
e Painatukset 20 h 20 h
e Muu messuihin valmis-
tautuminen 50 h 40 h
e Kirjoittaminen 15h 10h
e Yhteydenpito ig E gShh
e Messupéiva
Lopetusvaihe
e Raportointiseminaari 10 h 10 h
e Kirjallinen raportointi
20 h 50 h
Yhteensa 400 h 400 h
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LIITE 4

SOPIMUS néytteilleasettajapaikasta

Sopijaosapuolet

Suomen Terveydenhoitajaliitto ry
Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry
Johanna Grénroos

Porin Terveysvirasto

Viikkarin neuvola

Juhana Herttuankatu 17

28100 Pori

p. 02 621 3784
johanna.gronroos@pori.fi

Néytteilleasettajan tiedot

Sopimuksen sisalto
Néytteilleasettaja saa kustannuksia vastaan naytteilleasettajapaikan Ter-
veydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi —messuilla lauantaina
20.3.2010 Kklo 10.00-16.00 Porin Nuorisotalolla, Isolinnankatu 12. Pai-
kalle voi saapua klo 7.00.

Néytteilleasettaja toimittaa viimeistadn 5.1.2010 yrityksen sahkdisen
logon Sari Kimpalle osoitteeseen sari.m.kimppa@student.samk.fi.

Kustannukset
Néaytteilleasettajapaikka maksaa 50 euroa siséltden poydan (80 x 130
cm) ja naytteilleasettajan logon messujen mainonnassa.

Lisatietoja
Yhteydenotot: Sari Kimppa, sari.m.kimppa@student.samk.fi, p. XXX
XXXX XXX.

Tata sopimusta on laadittu kaksi yhtépitdvaa kappaletta, yksi kummallekin sopija-
osapuolelle.

Johanna Gronroos Naytteilleasettaja



LITES

LASKU

Saaja
Suomen Terveydenhoitajaliitto ry / Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry

Saajan tilinumero
HXXXXXXK-XXXXX

Viitenumero
7333

Erapaiva
10.3.2010

Summa
50,00 €



PALAUTEKAAVAKE LIITE6

Palaute

1. Misté sait tiedon messuista?
lehdesta

radiosta
ilmoitustaululta
facebookista
muualta, mista?

O0O0O0oOoo

2. Misté terveydenhoitajatyon osa-alueesta sait eniten uutta tietoa?
aitiysneuvolasta

lastenneuvolasta

rokotuksista

koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta
tyoterveyshuollosta

kotisairaanhoidosta

Ooo0oOo0ooao

3. Mit4 jait kaipaamaan?

4. Sana on vapaa:

Voit osallistua arvontaan jattaméalla yhteystietosi (joita ei kéytetd muuhun tarkoituk-
seen):

nimi:

puhelin:

Kiitos palautteestasi!
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SATAKUNNAN AMMATTIKORKEAKOULU OPO7

Tiedepuisto 3 SOPIMUS

28600 PORI OPINNAYTETYON
S am k TEKEMISESTA

SAMK / Sopimus opinnaytetyon tekemisesta ,

| Opinnaytetyén tekija: Sari Kimppa - opiskelijanumero: [ N ! Aloitusryhma: HTO7PTE

| Koulutusohjelma: Hoitotyon koulutusohjelma

! Tiina Mikkonen-Ojala, tina.mikkonen-ojala@samk.fi, 044 710 3422, Maamiehenkatu 10, 28500 Pori

| Toimeksiantaja, yhteyshenkilén nimi, sahkoposti, puhelinnumero ja osoite:

Suomen Terveydenhoitajaliitto / Satakunnan Terveydenhoitajayhdistys ry, Johanna Gronroos, johanna.gronroos@pori.fi, 02 621 3784,

Opinnaytetydn nimi: "Terveydenhoitaja - ammattina Sinun terveytesi" -messupéiva, Projektipaallikkd

Tyén etenemisaikataulu: 4/2009-4/2010

. Tarkempi selvitys on sopimuksen litteend olevassa hyvéksytyssa tutkimus-/projektisuunnitelmassa.

Vakuutukset. Jos opinnéytety6 tehdaan kokonaan tai osittain tydsuhteessa palkkaa vastaan, niin toimeksiantajan on laadittava
asianmukainen kirjallinen tyésopimus. Tydnantaja huolehtii lainmukaisista vakuutuksista, silla ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat
kata tydsuhteessa tehtavan opinndytetydn tekijaa.
Opinnéytetyon kustannukset ja niiden korvaaminen. Opinnaytetydsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. Aineiston

| hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija keskenaén. Paasaantoisesti
Satakunnan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittaisen opinndytetyon kustannusten korvaamisesta.

. Oikeudet opinnéytety6n tuloksiin. Toimeksiantaja saa kayttoikeuden opinnaytetyon tuloksiin ja niiden kaupalliseen

| hyédyntdmiseen. Opinnaytetyon tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetyén tulokset toimeksiantajalle.

Immateriaalioikeudet. Tekijanoikeus ja muut immateriaalioikeudet opinndytety6hon kuuluvat opinnéytetyén tekijalle. Opinnaytetyon

| tekija ja toimeksiantaja sopivat erikseen, missa laajuudessa tekijanoikeus tai muut immateriaalioikeudet siirtyvat toimeksiantajalle.

| Opinndytetydn ohjaus ja vastuu. Vastuu opinndytetyon tekemisestd ja tuloksista on opiskelijalla. Ammattikorkeakoulu vastaa tyon

| ohjauksesta, seurannasta ja tyon riittévasté laatutasosta. Ammattikorkeakoulu ei ole taloudellisesti vastuussa tyon tuloksista tai

| aikataulusta. Opinnaytetydn tekija ei vastaa toimeksiantajalle vahingosta, joka toimeksiantajalle syntyy opinndytetyon viivastymisestd,
ellei erikseen toisin sovita. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kdyttoon kaikki opinndytetyon tekemisessa tarvittavat tiedot ja

| aineistot seka ohjaamaan opinnaytetyota toimeksiantajaorganisaation nakékulmasta. Opiskelija sitoutuu palauttamaan

| toimeksiantajalle tyon aikana saamansa luottamuksellisen aineiston, kun opinndytetyd on valmistunut, tai kun osapuolet yhdessé

| toteavat, ett yhteistydedellytyksia opinnaytetyon loppuun saattamiseksi ei ole.

| Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus. Opinnéytety6 on kokonaisuudessaan julkinen. Mikéli opinnaytetyo sisaltéaa

. liikesalaisuuksia tai muuta julkisuuslaissa salassa pidettavaksi maarattyja tietoja, on opinnaytetydn raportti laadittava niin, etta tietojen

- luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatettava tyon tausta-aineistoon. Opinnadytetyd tai sen osia voidaan

| julkaista myds internetissa sopimalla niista erikseen. Opinnaytetyon osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opettaja) sitoutuvat

| pitamaan salassa kaikki opinndytetyon tekemisessa ja sitd edeltavissa tai sen jélkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset

| tiedot ja asiakirjat seké pidattaytymaan kayttamasta hyvékseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillista

\ lupaa.
T&t4 sopimusta koskevat erimielisyydet pyritéan ratkaisemaan ensisijaisesti neuvottelemalla osapuolten kesken. Mikéli asiasta ei

| paasta sopimukseen, erimielisyydet ratkaistaan Porin karéjéoikeudessa.
Té4ta sopimusta on laadittu 3 kappaletta, yksi kullekin osapuolelle.

. Satakunnan ammattikorkeakoululla on oikeus kayttad yhteistyéhanketta referenssind ammattikorkeakoulun tyéelamayhteyksista,

' mukaan lukien SAMKin yhteistyétietokanta, johon voi tehdé hakuja internetissé. Opinnaytetyosta nakyvat otsikko, organisaatio ja
organisaation yhteyshenkilé. Hanketta voidaan lisaksi hyodyntad ammatillisen korkeakoulutuksen tavoitteita edistavasti esim.
opetusmateriaalina tai -metodina edellyttaen, ettei hankkeeseen siséltyneiden tietojen luottamuksellisuutta vaaranneta.

Paivays: 20.1.2010

Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus, nimike ja nimen KoulutusjohtajanfFeimialajehtajan allekirjoitus ja nimen

| selvennys; selvgnnys: . A"
- Wi 7772 k | é‘“'\fﬁL
Nt A Sunest, Wb

L2 e ‘: i
/’ Jeonnind CGRNRA, S Cr Het, | AN .

| Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus:

\Sq/(,\ A Wegra

SiséltéQastaava: Anne Sankari Tarkistettu viimeksi: 26.11.2009



MITTAUSKAAVAKKEET

Terveydenhoitaja — ammattina Sinun terveytesi
—messut lauantaina 20.3.2010

Nimi:

Verensokeri

oma arvo: viitearvo: 4,1-6,0 mmol/l (paasto)
Kolesteroli

oma arvo: viitearvo: alle 5 mmol/Il
Verenpaine

oma arvo: normaaliarvo: alle 130/85 mmHg

Nallen neuvolakortti

Nimi:

Vari:

Tyttdé L1 Poika L]
Paino:

Pituus:

Rokotus: kylla 1 ei [
Korvat:

LIITE 8
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NAYTTEILLEASETTAJALUETTELO LIITE 10

Néytteilleasettajat

Finlp-rokotetutkimus

Forever Living Products
GlaxoSmithKline

Ikaihmisten neuvola SYKE

LifeScan Suomi

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Lansi-Suomen Osuuspankki
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Satakunnan piiri
Nutricia Baby Oy

Orion Oyj

Porin kaupungin hammashuolto
Satakunnan Sydéanpiiri ry
Tanssiurheiluseura Oikea Rytmi ry
Tapiola-ryhma
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