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Vantaan Asolaan avattiin kevaalla 2010 vantaalaisille mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu
Viidakkokujan tuetun asumisen yksikko. Yksikko on osa Vantaan pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamisohjelmaa (Paavo) ja se on Vantaan kaupungin ja Y-saation yhteinen hanke. Laa-
jemmin Viidakkokujan perustaminen liittyy sosiaali- ja terveydenhuollon kansalliseen kehit-
tamisohjelmaan (Kaste), jonka tarkoituksena on muun muassa vahentaa syrjaytymista ja edis-
taa osallisuutta. Yksikosta tuli toive, etta opinnaytetyomme kasittelisi mielenterveyskuntou-
tujien itsemaaraamisoikeutta Viidakkokujan asukkaiden nakokulmasta.

Mielenterveyskuntoutuja tulisi nahda subjektina ja hanen asiantuntijuuttaan arvostaa kuntou-
tuksessa. MyOs kuntoutujan sosiaalinen verkosto pitaisi huomioida. Siita huolimatta mielen-
terveyskuntoutujien kanssa tehtava tyo on edelleen usein asiantuntijalahtoista eika kuntoutu-
jaa itseaan kuunnella tarpeeksi. Opinnaytetyon tavoitteena olikin selvittaa, miten haastatte-
lemamme asukkaat kokevat itsemaaraamisoikeuden toteutuvan Viidakkokujalla. Sen lisaksi
halusimme tietaa, millaisiin asioihin he tarvitsevat tukea ja millaista tarvittu tuki on.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellaan mielenterveyskuntoutujien syrjaytymista ja asun-
nottomuutta seka tahan liittyvia hankkeita. Kerromme myos Viidakkokujan tuetun asumisen
yksikon toiminnasta ja yleisesti tuetusta asumisesta sosiaalisen kuntoutuksen nakokulmasta.
Naiden lisaksi tyossa tarkastellaan tuen ja kontrollin suhdetta itsemaaraamisoikeuteen.

Opinnaytetyomme on laadullinen tutkielma ja aineisto on keratty haastatteluiden avulla.
Haastattelumenetelmana kaytimme teemahaastattelua. Haastattelimme opinnaytetyota var-
ten yhteensa kahdeksaa (n=8) Viidakkokujan asukasta, joista miehia oli viisi ja naisia kolme.
Haastattelut litteroitiin ja teemoiteltiin analyysia varten. Opinnaytetydomme johtopaatoksissa
esittelemme paatelmiamme haastatteluista saaduista tuloksista ja tuemme naita havaintoja
tyomme teoreettisen viitekehyksen avulla.

Haastatteluista saatujen tulosten perustella voidaan todeta, etta haastattelemamme asukkaat
kokevat itsemaaraamisoikeuden toteutuvan Viidakkokujalla hyvin. Tukea tarvitaan yksilokoh-
taisesti arjenhallinnan lisaamiseksi seka kaytannon apua esimerkiksi muuttoon liittyvissa asi-
oissa. Myos yksinkertaisesti keskustelun ja lasnaolon tarve tuli esiin. Tyontekijoilta saatu tuki
on ohjausta, neuvontaa ja lasnaolemista. Nama ovat juuri asioita, joihin Viidakkokuja pyrkii
toiminnallaan. Haasteltavat asukkaat kokivat sen sijaan, etta vaikeita asioita asumisessa ovat
sosiaalisten verkostojen yllapitaminen ja yksinaisyyden tunne. Naita asioita voisi erityisesti
huomioida yksikon kehittamistoiminnassa.

Avainsanat: mielenterveyskuntoutuja, itsemaaraamisoikeus, subjektius, tuettu asuminen, so-
siaalinen kuntoutus, osallisuus
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Subsidized housing unit of Viidakkokuja was opened in Asola, Vantaa in spring 2010. Viidakko-
kuja is intended for Mental Health rehabilitators in Vantaa. It is part of the reduction program
of long-term homelessness (Paavo) in Vantaa. Foundation of Viidakkokuja is also associated
with national development program (Kaste) of social and health care. The purpose of the
Kaste-program is to reduce social exclusion and to promote inclusion. Employees at Viidakko-
kuja were hoping that our thesis would deal with self-determination among mental health
rehabilitators in their unit.

Mental health rehablitators should always be seen as subjects and their expertise should be
valued during rehabilitation. The social network of the rehabilitator should also be taken into
account. Nevertheless it is quite common that the rehabilitator is not listened to enough in
mental health rehabilitation. The aim of this thesis was to find out how the rehabilitators we
interviewed experience the realization of self-determination in Viidakkokuja. We also wanted
to find out in what kind of things they need support with and the nature of the support.

The theoretical frame of reference of our thesis includes social exclusion and homelessness of
the mental health rehabilitators and projects related to these phenomena. We also present
some basic facts about the subsidized housing unit of Viidakkokuja and its values. Subsidized
housing is also part of the theoretical frame of reference from social rehabilitation’s point of
view.

This Bachelor’s thesis is a qualitative research and the material was gathered with theme in-
terviews. We interviewed eight residents of which five were men and three women. These
interviews were then transcribed and divided into themes for the analysis. In the conclusion
part of our thesis we present our thoughts of the interviews’ results.

The results revealed that the residents that we interviewed feel that self-determination is
well realized in Viidakkokuja. Support is needed to cope with everyday life and practical help
is also needed. Simply listening to residents and being there for them was important to the
residents. The support from the employees can be seen as guidance, counseling and pres-
ence. These are intentions that Viidakkokuja tries to get at.

Keywords: Mental Health rehabilitator, self-determination, subjectivity, subsidized housing,
social rehabilitation, inclusion
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1 Johdanto

Monella mielenterveyskuntoutujalla saattaa olla kielteisia kokemuksia liittyen itsemaaraamis-
oikeuteen. Tilanteet, joissa kuntoutuja voi itsenaisesti tehda paatoksia koskien omaa ela-
maansa voivat olla harvassa tai kuntoutuja ei valttamatta ole taysin tietoinen oikeuksistaan.
Usein unohdetaan, etta ihminen on loppujen lopuksi oman elamansa paras asiantuntija. Se ei
tarkoita sita, etteiko han tarvitsisi tukea ja jossain maarin myos kontrollia. Tyontekijan haas-
teena onkin punnita, missa suhteessa naita kaytetaan. Kuntoutujat saattavat tarvita omasta
tilanteestaan riippuen enemman tai vahemman tukea, mutta olennaisinta on, etta asiakas

nahdaan oman elamansa subjektina.

Vantaan Asolaan avattiin huhtikuussa 2010 mielenterveyskuntoutujille tarkoitettu Viidakkoku-
jan tuetun asumisen yksikko. Yksikon perustaminen on osa Vantaan pitkaaikaisasunnottomuu-
den vahentamisohjelmaa (Paavo) ja se on Vantaan kaupungin ja Y-saation yhteinen hanke.
Viidakkokujan yksikko kuuluu Vantaan kaupungin perhepalveluiden aikuissosiaalityon piiriin.
Laajemmin Viidakkokujan perustaminen liittyy sosiaali- ja terveydenhuollon kansalliseen ke-
hittamisohjelmaan (Kaste), jonka tarkoituksena on muun muassa syrjaytymisen vahentaminen
ja osallisuuden edistaminen (Sosiaali- ja terveysministerio 2010). Mielenterveyskuntoutuksen
yhtena tavoitteena voidaan pitaa kuntoutujan elamanhallinnan ja toimintakyvyn lisaamista tai
palauttamista. Tuetussa asumisessa tahdataan lisaksi kuntoutujan tulevaisuuteen, jossa itse-
nainen asuminen on usein tavoitteena. Tuetussa asumisessa kuntoutuja oppii arjenhallinnan
keinoja, joita itsenaisessa asumisessa tarvitaan. Osalle tuettu asuminen voidaan nahda valiai-
kaisena asumismuotona, josta seuraava askel on omaan asuntoon muuttaminen, osa kuntoutu-

jista puolestaan jaa pysyvasti asumaan tuetun asumisen yksikkoon.

Viidakkokujan tuetun asumisen yksikosta tuli toive, etta opinnaytetyomme kasittelisi yksikon
asukkaiden kasityksia itsemaaraamisoikeudesta. Koska asumisyksikon toiminta on kaynnistynyt
vasta noin vuosi sitten, on silla erinomainen mahdollisuus muokata ja kehittaa toimintatapo-
jaan niin, etta asukkaiden itsemaaraamisoikeus toteutuu mahdollisimman hyvin. Opinnayte-
tyomme kautta Viidakkokujan asukkaat saavat aanensa kuuluviin ja pystyvat nain vaikutta-
maan omaan elamaansa. Tutkimusmenetelmana tyossamme kaytamme kvalitatiivista eli laa-
dullista tutkimusta, koska tarkoituksenamme on selvittaa asukkaiden kokemuksia ja mielipi-
teita. Olemme haastatelleet opinnaytetyota varten asumisyksikon asukkaita teemahaastatte-
lun avulla ja kysyneet heidan mielipiteitaan siita, mita itsemaaraamisoikeus heidan mieles-
taan tarkoittaa ja pitaa sisallaan. Mista asioista asukkaat siis haluavat ja saavat itse paattaa

ja missa asioissa he tarvitsevat mahdollisesti lisaa tukea.

Aihe kiinnosti meita, koska meilla molemmilla on tyokokemusta vammaistyon puolelta, jossa

itsemaaraamisoikeuteen liittyvat kysymykset ovat arkipaivaa. Mielenterveyskuntoutujat asia-



kasryhmana sen sijaan oli meille melko vieras, mutta se ehka auttoi meita kohtaamaan haas-
tateltavat asukkaat avoimin mielin ilman aikaisempien kokemuksien synnyttamia ennakkokasi-
tyksia. Oli mielenkiintoista ja innostavaa paasta toteuttamaan opinnaytetyota yksikkoon, joka
on aloittanut toimintansa vasta viime kevaalla. Opinnaytetyomme tuo esiin tietoa, jota Vii-

dakkokujan yksikko voi hyodyntaa kehittaessaan toimintaansa yha asiakaslahtoisemmaksi.

Opinnaytetyomme teoreettisessa viitekehyksessa kasittelemme muun muassa aiheemme yh-
teiskunnallista taustaa ja siihen liittyvia hankkeita seka esittelemme Viidakkokujan tuetun
asumisen yksikon toimintaa. Lisaksi kasittelemme tuettua asumista sosiaalisen kuntoutuksen
nakokulmasta, asiakkaan osallisuutta ja itsemaaraamisoikeutta seka tuen ja kontrollin nayt-

taytymista mielenterveystyossa.

2 Opinnaytetyon yhteiskunnallinen tausta ja hankekytkokset

Sosiaalialalla on tarkeaa toimia asiakastyossa eettisten periaatteiden mukaisesti. Niihin kuu-
luu muun muassa asiakkaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ja osallisuuden edistami-
nen. Mielenterveyskuntoutujien kohdalla on muistettava, etta oikeus paattaa omaan elamaan
liittyvista asioista on sama kuin muillakin ihmisilla. Edellytykset toimia itsemaaraavasti ja olla
oman elamansa subjekti ja asiantuntija, voivat olla kuitenkin heikommat. Syrjaytymiseen ja
asunnottomuuteen liittyvat ilmiot ovat yleisia mielenterveyskuntoutujien kohdalla ja elaman-

hallinnan keinot voivat olla vahaisia.

Syrjaytymisen ja asunnottomuuden ehkaisemiseksi on kaynnistetty erilaisia hankkeita ja oh-
jelmia, jotka voivat osaltaan vaikuttaa mielenterveyskuntoutujien asemaan yhteiskunnassa.
Kaste-ohjelma (2008-2011) on sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittamisohjelma.
Ohjelman avulla pyritaan muun muassa kansalaisten osallisuuden lisaamiseen seka syrjaytymi-
sen vahentamiseen. Mielenterveyskuntoutujien asunnottomuuden ja syrjaytymisen ehkaisemi-
seen ja vahentamiseen tahtaavia hankkeita ovat muun muassa Pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamisohjelma (2008-2011) seka Nimi ovessa - hanke (2010-2012).

2.1 Mielenterveyskuntoutujien syrjaytyminen ja asunnottomuus

Mielenterveyskuntoutujien yhtena suurimmista ongelmista voidaan nahda yksinaisyys. Yksinai-
syydella on merkittava vaikutus yksilon hyvinvoinnin kokemukseen. Ilman sosiaalisia suhteita
elamanote alkaa vahitellen kadota ja syrjaytymisprosessi kaynnistyy. (Toivio & Nordling 2009:
281.) Syrjaytymisella voidaan tarkoittaa eraanlaista yhteiskunnan reunoille joutumista ja
ajautumista marginaaliasemaan. Siihen liittyy yleensa yksilon vieraantuminen arkipaivan asi-
oista ja vahaiset valintamahdollisuudet. Syrjaytymiseen saattaa vaikuttaa yksilon oma toimin-

ta ja luonteenpiirteet, kuten passiivisuus, avuttomuus ja poikkeavuus, jolloin myos sosiaalisis-



ta suhteista saatetaan vetaytya. Kuitenkin myos yhteiskunnalla ja muilla ihmisilla on vaikutus-
ta yksilon syrjaytymiseen, eika sita voida missaan nimessa liittaa vain yksilon ominaisuuksien
aiheuttamaksi. Yhteiskunta ja muut ihmiset tuottavat puhetta syrjaytymisesta seka osoittavat
torjuntaa poikkeavia kohtaan. (Helne 2002: ix, 7; Toivio ym. 2009: 282.) Yksilo ei siis valtta-
matta itse koe itseaan niin sanotuksi syrjaytyneeksi, mutta muiden ihmisten suhtautuminen

saattaa aiheuttaa syrjaytymisprosessin kaynnistymisen.

Syrjaytyminen on ennen kaikkea prosessi, jossa yksilo ajautuu vahitellen tavoiteltujen ja
normaaleina pidettyjen osallisuuksien ulkopuolelle, kuten palkkatyon ja sosiaalisten suhtei-
den. Huono-osaisuuden voidaan nahda myos silloin kasautuvan huomattavasti yhden yksilon
kohdalla. (Juhila 2006: 54.) Juuri mielenterveyskuntoutujien syrjaytymisriski on keskimaarais-
ta suurempi (Toivio ym. 2009: 282), joten keinoja syrjaytymisen ehkaisemiseen tulisi kehittaa

jatkuvasti.

Mielenterveysongelmista karsiville asunnottomuus on myos suuri ongelma. Asunnottomalla
tarkoitetaan esimerkiksi ulkona, yomajoissa, tuttavien luona tai laitoksessa asuvaa henkiloa,
jolla ei ole omaa asuntoa (Tilastokeskus 2005). Pitkaaikaisasunnoton on puolestaan henkilo,
jonka asunnottomuus on pitkittynyt tai on vaarassa pitkittya yli vuoden mittaiseksi muun mu-
assa sosiaalisten ja terveydellisten syiden vuoksi tai asunnottomuus on toistunut jatkuvasti
viimeisen kolmen vuoden aikana (ARA 2011: 3). Psykiatrisen sairaalan osastoilla ja laitoksissa
potilaat saattavat odottaa kohtuuttoman kauan paasemista asumispalveluiden piiriin. Osa
mielenterveysongelmista karsivista asuu myos kadulla vailla minkaanlaista asumispaikkaa.
Erityisen haastavaa asumisyksikon loytaminen on henkilolle, jolta puuttuu oma tuntemus sai-
raudestaan ja jonka asuminen on haitallista hanelle itselleen tai naapureille. Lisaksi paihde-
ongelmaisen mielenterveyskuntoutujan asuttaminen on osoittautunut erityisen haasteellisek-
si. (Nimi ovessa - hankkeen verkostotapaamisen muistio 2010.) Asunnottomuuden vahentami-
seen on pyritty muun muassa Paavo-hankkeen avulla, jonka yhtena osa-alueena on asuntojen
ja tukiasuntojen rakennuttaminen pitkaaikaisasunnottomille (Fredriksson & Kaakinen 2010a:

1). Suuri osa tukiasunnoista ei silti sovellu paihteita kayttavalle mielenterveyskuntoutujalle.

Asunnottomuuden lisaksi myos mielenterveyskuntoutujien asumisessa on huomattavan suuria
ongelmia. Paine selviytya omin voimin ja nayttaa muille, etta pystyy siihen, voi muodostua
raskaaksi. Arjen toiminnoissa selviytymiseen saatetaan kuitenkin tarvita runsaasti tukea ja
ohjausta. Ulkona lilkkuminen saattaa tuntua myos monelle mielenterveysongelmaiselle ahdis-
tavalta ja pelottavalta, jolloin on vaarana, etta kuntoutuja ikaan kuin syrjaytyy omaan kotiin-
sa, eika poistu kotoaan kuin pakottavan tarpeen edessa. Haasteita asumiseen tuottaa myos
palvelujarjestelman pirstaleisuus ja vaikeaselkoisuus, jolloin on hyvin mahdollista, etta kun-
toutuja jaa vaille niita palveluja ja etuuksia, joihin han olisi oikeutettu. (Nimi ovessa - hank-

keen verkostotapaamisen muistio 2010.)
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2.2 Kaste-ohjelma

Viidakkokujan tuetun asumisen yksikon perustaminen on laajemmin osa sosiaali- ja tervey-
denhuollon kansallista kehittamisohjelmaa (Kaste). Vuosia 2008-2011 koskevan Kaste-
ohjelman tarkoituksena on ollut maaritella lahivuosien sosiaali- ja terveyshuollon kehittamis-

tavoitteet ja keinot niiden saavuttamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010.)

Kehittamisohjelman paatavoitteena on kuntalaisten osallisuuden lisaaminen ja syrjaytymisen
vahentaminen, terveyden ja hyvinvoinnin lisaaminen seka palveluiden laadun, vaikuttavuuden
ja saatavuuden parantaminen seka alueellisten erojen kaventaminen. Tavoitteisiin pyritaan
ongelmien ennaltaehkaisylla ja varhaisella puuttumisella, varmistamalla alan henkiloston
ammattitaito ja riittavyys seka kehittamalla ehyet palvelukokonaisuudet ja toimivat toimin-
tamallit sosiaali- ja terveyshuoltoon. Ohjelman 39:aa toimenpidetta toteuttavat valtio, kun-
nat, kuntayhtymat ja jarjestot. Toimenpiteisiin kuuluu muun muassa lakiuudistuksia seka tyon
sisaltojen ja mallien kehittamista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010.) Kunnilla on keskeinen
rooli kehittamisohjelmassa. Kuntien tulee itse luoda kestavia ja paikallisia kehittamisraken-
teita. (Laaksonen 2009.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon ehealla kokonaisuudella ja toimintamalleilla pyritaan vahvista-
maan asiakkaan asemaa. On tarkeaa inhimillisesti seka demokratian ja palveluiden toimivuu-
den kannalta, etta ihminen voi vaikuttaa omaan elamaansa, sosiaali- ja terveyspalvelujen ke-
hittamiseen seka kunnalliseen ja yhteiskunnalliseen paatoksentekoon. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2010: 39.) Itsemaaraamisnakokulma on siis vahvasti lasna myos laajoissa kehittamis-

ohjelmissa, joten aiheemme on huomattavan ajankohtainen.

2.3 Paavo - hanke

Vuonna 2008 kaynnistyneen ja vuoden 2011 lopussa paattyvan Pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamisohjelman (Paavo) tavoitteena on pitkaaikaisasunnottomuuden puolittaminen vuo-
teen 2011 mennessa. Ohjelmaa koordinoi valtion puolelta ymparistoministerio, Sosiaali- ja
terveysministerio, rikosseuraamusvirasto, Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) ja
Raha-automaattiyhdistys (RAY). Toteutuksessa on mukana 10 suurinta asunnottomuuskaupun-
kia seka laaja joukko valtakunnallisia ja paikallisia jarjestoja ja muita palveluntuottajia.
Hankkeen aikana on tarkoitus rakennuttaa 1250 uutta asuntoa tai tukiasuntopaikkaa pitkaai-
kaisasunnottomille; Viidakkokujan tuetun asumisen yksikko Vantaalla on yksi naista. (Fredriks-
son ym. 2010a: 1.) Uudistuotannon rinnalla on myos paljon peruskorjauskohteita, kuten Hel-
singin Diakonissalaitoksen Aurora-talo. Rahoittajana ohjelmassa on valtio, kunnat ja RAY.
Hankkeen on mahdollistanut ARA:n erityisryhmien investointiavustus ja korkotukilainoitus se-

ka Sosiaali- ja terveysministerion myontama Kaste-rahoitus. Uusien asuntojen lisaksi hank-
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keessa on panostettu laajasti ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin, etenkin nuorten asunnotto-

muuden torjumisessa. (Fredriksson & Kaakinen 2010b: 27-28.)

Syita asunnottomuuteen on monia ja siksi Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelmassa
on suunniteltu hankkeita eri kohderyhmille. Vantaan toimeenpanosuunnitelmassa vuosina
2009-2011 toteutettavia hankkeita on kahdeksan. Viidakkokujan tuetun asumisen yksikko, jo-
hon me keskitymme tyossamme, on tarkoitettu vantaalaisille mielenterveyskuntoutujille. Vii-
dakkokujan lisaksi Vantaalla on hankittu vuonna 2009 kahdeksan asuntoa korvaushoidossa ole-
ville. Alppimyyran toimitilaa laajennetaan entisen Simonportin tilaan ikaantyneille paihdeon-
gelmaisille. Naiden lisaksi tuettua asumista on jarjestetty tai tullaan jarjestamaan paihdeon-
gelmaisille naisille, maaraaikaista asumista tarvitseville, siirtymavaiheessa kohti itsenaista
asumista oleville, mielenterveyskuntoutujille seka vapautuville vangeille ja kriminaalihuollon
asiakkaille. Lisaksi vuosille 2011-2015 on suunnitelmissa viisi hanketta eri kohderyhmille, joil-

le asunnottomuus on riski tai ongelma. (Paavo - hankkeen kokousmuistio 2009.)

Talla hetkella maaralliset tavoitteet nayttavat toteutuvan ja jopa ylittyvan. Ohjelman hank-
keet ovat vaikuttaneet kuntien asunnottomien palvelujen kokonaisuuteen. Uudet yksikot ovat
lisanneet vaihtoehtoja asumiseen ja vahentaneet sijoituksia laitoksiin asunnon puutteen vuok-
si. (Fredriksson ym. 2010a: 2.) Ohjelmalle yritetaan parhaillaan saada jatkokautta vuosiksi
2012-2015, jolloin tavoitteena on pitkaaikaisasunnottomuuden poistaminen kokonaan. Tavoite
on inhimillisesti, eettisesti seka yhteiskuntataloudellisesti perusteltua. Pitkaaikaisasunnotto-
muuden poistaminen on mahdollista, mutta yksi suurista haasteista on julkisen talouden tila-
ja saastopaineet. Tavoitteeseen paasemiseksi tarvitaan laajaa poliittista yksimielisyytta seka

eri toimijoiden kumppanuutta. (Fredriksson ym. 2010b: 28.)

2.4  Asunto ensin - periaate

Asunto ensin - periaate on lahtoisin Yhdysvalloista ja se toimii kehittamisen ja tutkimuksen
teoreettisena kehyksena Nimi ovessa - hankkeessa. Periaate perustuu arvolahtokohtaan, jonka
mukaan asunto on ihmisen perusoikeus eika sita tarvitse erikseen ansaita. Asunto ensin - oh-
jelman kohderyhmana ovat asumispalveluiden ulkopuolelle jaaneet pitkaaikaisasunnottomat.
Tavoitteena on asumispalveluiden kehittaminen kaikkein vaikeimmassa asemassa olevien
asunnottomien tarpeisiin. Naita voivat olla esimerkiksi paihde - ja mielenterveysongelmaiset.
Asunto ensin - periaatteen mukaisissa hankkeissa Vantaan osahankkeilla on kehittamisvastuu
mielenterveyskuntoutujien asumispolun kehittamisessa. (Asunto ensin 2010.) Viidakkokujan

tuetun asumisen yksikko toimii Asunto ensin - periaatteen mukaisesti.

Asunto on pohja kuntoutukselle ja toipumiselle. Periaatteen mukaan jokainen on kyvykas

asumaan, tarvitaan vain tarkoituksenmukaista tukea. Tuen muoto ja maara vaihtelevat yksi-
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lollisesti, ja sen takia palvelut suunnitellaan kunkin asiakkaan tarpeisiin. Jotta tuki olisi mah-
dollisimman kokonaisvaltaista, on kuntoutuksessa mukana moniammatillinen tiimi. Palveluko-
konaisuuden tavoitteena on asumisen turvaaminen ja toipumisprosessin tukeminen. Asiakas

nahdaan kuluttajana, joka itse valitsee tarvitsemiaan palveluja. (Asunto ensin 2010.)

2.5 Nimi ovessa - hanke

Nimi ovessa - hanke on Tekes:in eli Teknologian ja innovaatioiden kehittamiskeskuksen rahoit-
tama hanke, jonka tarkoituksena on asunnottomien palveluiden kehittaminen. Hanke on kak-
sivuotinen ja kestaa vuosien 2010-2012 ajan. Kehittamishankkeen paamaarana on kehittaa
hankekumppaneiden Asunto ensin - periaatteella toimivia palveluja, jotka tahtaavat asunnot-
tomuuden vahentamiseen ja ennaltaehkaisyyn. Hankkeeseen osallistuvat kaupungit, joissa on
eniten asunnottomia eli Espoon, Helsingin, Vantaan ja Tampereen kaupungit seka Helsingin
Diakonissalaitos, Vailla vakinaista asuntoa ry ja Siltavalmennusyhdistys. (Nimi ovessa - hanke
2010).

Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelma Paavo pyrkii omalta osaltaan kehittamaan
asunnottomien palvelujarjestelmaa esimerkiksi uusien asumisyksikdiden perustamisella. Kau-
pungeilla, joissa on eniten asunnottomia, on kuitenkin tarve saada luotua kokonaiskasitys
asunnottomien palvelujarjestelmasta. Talloin on mahdollista, etta jarjestelman koordinointi,

toimivuus ja arviointi kehittyvat ja mahdollistuvat paremmin. (Nimi ovessa -hanke 2010).

Nimi ovessa -hankkeen kohderyhmia ovat mielenterveyskuntoutujat, nuoret, paihteiden kayt-
tajat ja vapautuvat vangit. Kaikilla hankkeen osallistujajasenilla on omat vastuukohderyh-
mansa hankkeessa. Vantaan kaupungin vastuukohderyhmana ovat mielenterveyskuntoutujat ja
Vantaa vastaa nain asumispolun mallintamisesta talle kohderyhmalle. Asumispolun rakentami-
sen tavoite on syvallisen ja monipuolisen tiedon tuottaminen pitkaaikaisasunnottomuudelle
altistavista ilmioista. Kun kaikilla osallistujilla on joku vastuukohderyhma, varmistetaan, etta

jokaisen kohderyhman asioihin ja ongelmiin otetaan kantaa. (Nimi ovessa - hanke 2010).

Kehittamisteemoja hankkeessa on nelja: asunnottomuuden ennaltaehkaisy, kriisiasuminen,
kuntouttavat asumismuodot seka jatkoasuttaminen. Vantaa vastaa jatkoasuttamisteeman
koordinoinnista. Jatkoasuttamisessa pyritaan turvaamaan henkilon asuminen muutettaessa
esimerkiksi tuetusta asumisesta itsenaiseen asuntoon. Myos vuokra-asunnosta tuettuun asumi-
seen siirtyminen on jatkoasuttamista. (Nimi ovessa - hanke 2010.) Viidakkokujan tuetun asu-
misen yksikon toimintaa palvelee juuri jatkoasuttamisen kehittamisteema ja yksikko onkin

osallisena hankkeessa.
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3 Viidakkokujan tuetun asumisen yksikko

Vantaan Asolassa sijaitseva Viidakkokujan tuetun asumisen yksikko on tarkoitettu vantaalaisil-
le mielenterveyskuntoutujille. Yksikko on Vantaan kaupungin ja Y-saation yhteinen hanke ja
se avattiin huhtikuussa 2010. Yksikon perustaminen on osa pitkaaikaisasunnottomuuden va-
hentamisohjelmaa (Paavo). YksikOssa on 22 taysin varustettua asuntoa, joista kaksi on krii-
siasuntoa. Kriisiasunnot on tarkoitettu valiaikaiseksi asumismuodoksi, josta on tarkoitus siirtya
itsenaisempaan asumiseen ja niissa voidaan arvioida myos asukkaan toimintakykya. (Vantaan
kaupunki 2010; Viidakkokujan tuetun asumisen yksikon esite 2010.) Ensimmaiset asukkaat

muuttivat Viidakkokujalle huhtikuun puolessa valissa.

Asumisyksikossa tyoskentelee kuusi tyontekijaa seka vastaava ohjaaja. Tyontekijat ovat kou-
lutukseltaan lahihoitajia, sosionomeja ja sairaanhoitajia. Henkilokuntaa on paikalla arkisin
kello 7-21 ja viikonloppuisin kello 8-21. Qisin henkilokuntaa ei ole paikalla, mutta asukkaat
voivat tarpeen tullen soittaa paivystyspuhelimeen. (Viidakkokujan tyontekijoiden haastattelu
2010.)

Asukkaat saavat liikkua vapaasti yksikon ulkopuolella, mutta jos aikoo olla yota pois, on siita
ilmoitettava etukateen tyontekijoille. Yovieraat ovat sallittuja, mutta myos heista on ilmoi-
tettava. Paihteiden kaytto on kiellettya Viidakkokujalla. Nama kaikki on kirjattu asukassaan-
toihin (kts. liite 2), jotka jokainen asukas allekirjoittaa ja joita nain ollen sitoutuu noudatta-
maan. (Vantaan kaupunki 2010; Viidakkokujan tyontekijoiden haastattelu 2010.) Saannot syn-
tyivat siten, etta Viidakkokujan henkilokunta laati ne ensin, jonka jalkeen ne luettiin ja kay-
tiin lapi asukkaiden kanssa asukaskokouksessa. Asukkaat hyvaksyivat saannot ja heilla oli asu-
kaskokouksessa mahdollisuus keskustella niista ja tehda halutessaan lisayksia. (Koskinen
2011.) Kriisiasunnoissa on hieman tiukemmat saannot (kts. liite 3). Jos saantoja rikkoo, seuraa
varoitus. Kolmen varoituksen jalkeen asukas joutuu muuttamaan pois yksikosta. Muutto ta-
pahtuu kuitenkin tuetusti ja vasta sen jalkeen, kun uusi asunto on tiedossa. (Vantaan kaupun-
ki 2010.)

3.1 Asiakkuus Viidakkokujalla

Asuntoa haetaan Vantaan kaupungin perhepalveluihin kuuluvan aikuissosiaalityon asumispal-
velujen kautta. Asumispalvelujen sosiaalityontekija tekee asiakkaalle palvelutarpeen kartoi-
tuksen, jonka jalkeen asiakkaalle mietitaan sopiva asumisyksikko. (Viidakkokujan esite 2010.)
Osa Viidakkokujan asukkaista tulee suoraan sairaalasta, koska heilla ei ole asuntoa, minne
menna kotiin paasemisen jalkeen. Osalle Viidakkokuja on valiaikainen paikka, jossa kuntoudu-

taan itsenaisempaan elamaan, osalle pysyva asumismuoto. Vuokrasopimuksen pituus vaihtelee
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yksilollisesti; osalle tehdaan sopimus vuodeksi eteenpain ja osalle esimerkiksi yhdeksi kuu-
kaudeksi. (Koskinen 2011.)

Talla hetkella ikahaitari asumisyksikossa on 23-66-vuotta ja suurin osa asukkaista on miehia.
Skitsofrenia on yleisin diagnoosi asukkailla ja taustalla voi olla myos paihdeongelma. Jokaisel-
la asukkaalla on oma asunto, jonka lisaksi kaytossa ovat yhteiset tilat. Niissa jarjestetaan
ruokailu seka erilaisia ryhmia. Talla hetkella Viidakkokujalla on muun muassa ruokaryhma ja
kavelyryhma. Naisille ja miehille jarjestetaan kaksi kertaa kuukaudessa omat ryhmansa.
Osallistuminen yhteiseen ruokailuun ja ryhmiin sovitaan kunkin asiakkaan kanssa yksilollisesti
tehtavassa kuntoutussuunnitelmassa (kts. liite 4). Lahes puolet asukkaista kay paivisin tyosa-
leilla (Viidakkokujan tyontekijoiden haastattelu 2010).

3.2 Yksikon tyotavat ja toimintaa ohjaavat arvot

Viidakkokujan asumisyksikossa kaytetaan kuntouttavaa tyootetta ja asukkaita tuetaan mah-
dollisimman itsenaiseen elamaan. Kuntouttavan tyootteen tarkoituksena on tukea asukasta
selviytymaan itsenaisesti omien voimavarojensa mukaan. Asukkaan subjektius ja osallisuus
ovat siis korostetussa asemassa. (Jarvikoski & Harkapaa 2008: 22.) Yksikon tarkoituksena on
kuntouttaa asukkaita tukemalla heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan ja ennaltaehkaista
syrjaytymista. Jo pelkastaan asunnon tarjoaminen on iso askel ja sita voidaan pitaa pohjana
koko kuntoutukselle. Asukkaan arjen hallintaa pyritaan lisaamaan tukemalla ja ohjaamalla,
asukkaan omat voimavarat huomioiden ja hanta kuunnellen. (Viidakkokujan esite 2010.) Jo-
kaisen asukkaan palveluntarve kartoitetaan yksilollisesti ja palvelukokonaisuuden luominen
tapahtuu Asunto ensin - periaatteen mukaisesti asukkaan toiveet ja tarpeet huomioiden
(Asunto ensin 2010.)

Asukkaille laaditaan henkilokohtainen kuntoutussuunnitelma yhdessa asukkaan kanssa. Sen
laatimisessa otetaan huomioon asukkaan taidot, voimavarat, tavoitteet seka toimintakyky.
Tavoitteet voivat olla pienia, mutta selkea suunnitelma on tarkea osa kuntoutumista. Toimin-
nan taustalla ovat ammatillisuus, sosiaali- ja terveysalan eettiset periaatteet, toimintakykya
lisaava ja yllapitava tyotapa seka Vantaan kaupungin arvot. Tyon eettisena lahtokohtana on
asiakkaan asiantuntijuus omaa elamaansa koskevissa asioissa seka asiakkaan kokonaisvaltai-
nen huomioiminen. (Viidakkokujan esite 2010.) Juuri naihin lahtokohtiin perustuu myos opin-

naytetyomme.

Jokaisella asukkaalla on kaksi vastuuohjaajaa, ja jotta kuntoutus olisi kokonaisvaltaista, huo-
mioidaan siinda my0s moniammatilliset verkostot seka asukkaan laheisverkostot. Yhteistyota
tehdaan muun muassa sosiaalitoimen, perusterveydenhuollon, psykiatrisen erikoissairaanhoi-

don seka 3. sektorin ja jarjestojen kanssa. (Viidakkokujan esite 2010.) Esimerkiksi asukkaiden
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palveluohjaajat tyoskentelevat Martinlaakson sosiaaliasemalla. Viidakkokujalla tuetaan asuk-
kaita mahdollisimman normaaliin elamaan ja talon ulkopuoliseen toimintaan. Omaisryhma
jarjestetaan kerran kuukaudessa. Mikali asukas antaa luvan, voidaan omaiset ottaa mukaan
kuntoutussuunnitelman tekemiseen tai tarkastukseen. Omaiset voivat osallistua myos verkos-

topalaveriin asukkaan luvalla. (Koskinen 2011.)

3.3 Yksikon mahdollisuudet itsenaiseen elamaan siirtymisessa

Tuetun asumisen kautta on mahdollista oppia itsenaiseen elamaan liittyvia taitoja ja tietoa,
jolloin omaan asuntoon muuttaminen on jossain vaiheessa osalle mahdollista. Tuettu asumi-
nen on siis asukkaan tulevaisuuteen tahtaavaa. Viidakkokujalta pois muuttaminen tapahtuu
tuetusti. Palveluohjaajat kayvat tapaamassa asukasta Viidakkokujalla, joskus jopa puoli vuot-
ta ennen muuttoa. Palveluohjaajan kanssa kartoitetaan tuen tarve etukateen ja mietitaan,
miten tarvittavat tukimuodot jarjestetaan. Kun asukas on muuttanut pois Viidakkokujalta,
jatkavat palveluohjaavat kaynteja asukkaan kotona. Aluksi he kayvat asukkaan luona useam-
min, mutta kayntikertoja harvennetaan pikkuhiljaa. Mikali asukas muuttaa lahelle Viidakkoku-
jaa, on hanella yha mahdollisuus kayda Viidakkokujalla syomassa ja ryhmissa. (Koskinen
2011.)

Kun asukkaan muuttoa aletaan suunnitella, on Viidakkokujan tyontekijoilla tehtavana tukea
arjen hallintaa. Jotta itsenainen asuminen olisi mahdollista, pitaisi asukkaan muun muassa
osata ottaa itse laakkeensa, siivota, pesta pyykkia, tehda ruokaa ja asioida kaupassa. Naissa
toiminnoissa asukasta tuetaan ja ohjataan muutenkin, mutta etenkin laakkeiden ottaminen
saannollisesti on ehdottomasti hallittava, jos itsenainen asuminen alkaa olla ajankohtaista.
(Koskinen 2011.)

4 Tuettu asuminen ja asukkaan itsemaaraamisoikeus

Nykypaivan mielenterveystyo on siirtynyt yha enemmassa maarin laitoshoidosta avohoitoon.
Laitospaikkoja vahennetaan jatkuvasti. Avohoitoon siirtymisen seurauksena on ollut asiakkai-
den sairaalahoidossa yleisen laitostumisen vahentyminen. Resurssit ovat kuitenkin viela vali-
tettavan vahaiset avopalvelujen kehittamiseen ja kokonaisvaltaiseen hyodyntamiseen. Nyky-
paivana on tarvetta etenkin mielenterveysasiakkaiden tuetuille asumismuodoille ja on tarkeaa
pyrkia kehittamaan itsenaista asumista tukevia palveluja. Erityisesti pitkaaikaisesti mielen-
terveysongelmista karsivat tarvitsevat usein tukea eri palveluista, joten myos eri sosiaali- ja
terveyspalvelujen yksikkdjen yhteistyon kehittaminen on tarkeda. (Saarelainen, Stengard &
Vuori-Kemila 2003: 27-29.) Mielenterveyslain (1990/1116) 4 §:ssakin korostetaan avohoidon

merkitysta osana mielenterveyspalveluja. Lain pykalan mukaan ”mielenterveyspalvelut on
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ensisijaisesti jarjestettava avopalveluina seka niin, etta oma-aloitteista hoitoon hakeutumista

ja itsenaista suoriutumista tuetaan”. (Mielenterveyslaki 14.12.1990/1116.)

4.1 Tuetun asumisen sijoittuminen asumispalveluissa

Erityisryhmille tyypillisia asumismuotoja ovat palveluasuminen ja tukiasuminen. Niille ei ole
olemassa vakiintuneita maarittelyja, mutta sosiaalisektori maarittelee asumismuodot asumis-
palveluina. Asumispalvelu on sosiaalipalvelu ja silla jarjestetaan palvelu- tai tukiasuminen.
Asumispalveluihin kuuluu erilaisia palveluyksikoita, joita ovat esimerkiksi tukiasunnot, asunto-

lat ja palveluasunnot. (Parempaan erityisryhmien asumiseen 2007: 20.)

Tuetun asumisen palvelut ovat usein paras ratkaisu kuntoutujan laitostumisen ehkaisemiseksi
ja ylipaansa jotta itsenaistyminen olisi mahdollista. Kuntoutusyksikoiden tyontekijat ohjaavat
kuntoutujia heidan arkipaivan askareissaan heidan omien tarpeidensa mukaan. Kuntoutusyksi-
koiden tuki on ennen kaikkea kaytannollista ja auttaa kuntoutujia paasemaan kiinni normaa-

liin elamaan sairautensa kanssa. (Sariola & Ojanen 1997: 257.)

Tuetussa asumisessa kuntoutuja asuu yksityisasunnossaan tai kunnan jarjestamassa tukiasun-
nossa. Se on sosiaalisesti kuntouttava asumismuoto, jossa kuntoutuja tarvitsee tukea ja ohja-
usta pystyakseen asumaan itsenaisesti kotonaan tai tukiasunnossa. Tukiasunnosta siirrytaan
itsenaisempaan asumiseen, kun kuntoutuminen on edennyt siihen asti, etta se on mahdollista.
Tukiasunnossa asuminen on usein tilapaista. Tukiasumiseen liittyy kuntoutus, joka perustuu
kuntoutussuunnitelmaan ja jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa toimimaan mahdollisim-
man itsenaisesti elaman normaaleissa toimissa. Kuntoutuksessa otetaan huomioon myos kun-
toutujan omaiset ja laheiset. Kuntoutuksessa harjoitellaan muun muassa arjen askareita ja
mietitaan mielekasta tekemista vapaa-aikaan. (Leppo, Hansson & Taipale 2007: 19.) Viidak-
kokuja tarjoaa asukkailleen juuri tallaista tuettua asumista. Tukiasuminen voi sopia mielen-
terveyskuntoutujien lisaksi esimerkiksi itsenaistyville nuorille, vammaisille, paihdeongelmai-

sille ja vankilasta vapautuville (Parempaan erityisryhmien asumiseen 2007: 20).

Palveluasuminen on tarkoitettu kuntoutujille, jotka tarvitsevat intensiivista ja pitkajanteista
kuntoutusta mielenterveysongelmien takia. Se on yleensa yhteisollista asumista ryhmaasun-
nossa, mutta voi olla myos palveluasumista itsenaisessa asunnossa. Henkilokuntaa on paikalla
paivisin ja paivystyspuhelin palvelee ympari vuorokauden. Kuntoutuksessa vahvistetaan asiak-
kaan toimintakykya ja sosiaalisia suhteita. (Leppo ym. 2007: 19, 20.) Palveluasumiseen kuuluu
vakituisen asunnon lisaksi erilaisia sosiaalipalveluja, jotka auttavat jokapaivaisessa selviyty-
misessa. Palveluasumista voi jarjestaa joko kunta, sosiaalipalveluja koskevan jarjestamisvel-
vollisuuden perusteella tai yksityinen sektori. Asunto voi olla vuokra-asunto tai omistusasunto.

Palveluasumista voidaan jarjestaa vanhuspalveluissa, kehitysvammaisten erityishuollossa,
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vammaispalveluissa paihdehuollossa ja mielenterveyspalveluissa. Tehostetussa palveluasumi-
sessa palveluja on saatavissa ympari vuorokauden. (Parempaa erityisryhmien asumiseen 2007:

20.) Monet Viidakkokujan asukkaat ovat asuneet aikaisemmin palveluasunnoissa.

4.2  Kuntoutusmuodot tuetussa asumisessa

Kuntoutus voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen, joita ovat (Jarvikoski ym. 2008: 23):

e Toimintakykykuntoutus (laakinnallinen kuntoutus)
¢ Ammatillinen kuntoutus
e Kasvatuksellinen kuntoutus

e Sosiaalinen kuntoutus

Keskitymme opinnaytetydossamme sosiaaliseen kuntoutukseen, koska paapaino Viidakkokujalla
on juuri sosiaalisessa kuntoutuksessa. Toki kuntoutuksessa on mukana myos laakinnallinen
nakokulma, kun taustalla on mielenterveysongelmia, mutta opinnaytetyon aiheen ja oman
ammatillisuutemme hyodyntamisen kannalta sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvat nakokulmat
ovat oleellisempia. Kun siis puhumme opinnaytetyossa kuntoutuksesta, tarkoitamme silla ni-

menomaan sosiaalista kuntoutusta.

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on asukkaan toiminta- ja selviytymiskyvyn kohentaminen
seka loytaa mielekkyytta elamaan. Kuntoutuksessa harjoitellaan esimerkiksi hygieniaan, pu-
keutumiseen ja ruokailuun liittyvia asioita seka muita arkisiin toimintoihin liittyvia asioita,
kuten kaupassa kayntia ja pankissa asiointia. (Punkanen 2003: 66.) Myos laakehoidosta huo-
lehtiminen on tarkeaa itsenaisen elaman kannalta. Viidakkokujalla monet asukkaat sailyttavat
laakkeitaan henkilokunnan tiloissa, mutta heidan tehtavanaan on itse kayda hakemassa ne

sielta.

Sosiaalisella kuntoutuksella pyritaan myos parantamaan vuorovaikutustaitoja ja yleista osallis-
tumista seka auttamaan kuntoutujaa omaksumaan paremmin oman toimintaymparistonsa roo-
lit. (Jarvikoski ym. 2008: 24). Vuorovaikutustaitoja voidaan harjoitella erilaisissa toiminta-

ryhmissa, joita Viidakkokujallakin jarjestetaan.

4.3  Kuntoutusprosessi ja kuntoutuksen suunnitelmallisuus tuetussa asumisessa

Kuntoutus on prosessimaista ja pitkakestoista toimintaa. Kuntoutusprosessiin kuuluu eri vai-
heita ja palveluita, joiden katkeamattomuus on olennaista. Prosessi lahtee kayntiin nykytilan-
teen ja tavoitteiden maarittelylla, jotka kirjataan kuntoutujan ja tyontekijan yhdessa laati-

maan suunnitelmaan. Prosessiin sisaltyy erilaisia ohjauskeskusteluja ja toimenpiteita, suunnit-
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telu- ja oppimistapahtumia, kokeiluja, harjoituksia seka tarpeellisten palvelujen sisallyttami-
nen kuntoutukseen. Prosessia arvioidaan myo0s koko kuntoutuksen ajan. Kuntoutujan nako-
kulmasta kuntoutus voidaan nahda kasvu- ja oppimisprosessina. Silloin on olennaista muun
muassa maaritella oma elamantilanteensa uudelleen seka loytaa uusia keinoja motivoida itse-
aan. Myos uusien voimavarojen loytaminen ja sitoutuminen uusiin tavoitteisiin elamassa on
tarkeaa. (Jarvikoski ym. 2008: 165-166.)

Kuntoutusprosessissa seka kuntoutuja etta tyontekija toimivat tiiviissa yhteistyossa. Kuntoutu-
jan tulee kuitenkin olla itse aktiivinen ja olla valmis muutokseen seka ponnistelemaan sen
aikaansaamiseksi, jolloin vanhoja ajattelumalleja tulee muuttaa. Kaiken kaikkiaan voidaan
sanoa, etta kuntoutujan ja tyontekijan valisella vuorovaikutuksella ja yhteistyolla on suuri
vaikutus kuntoutukseen. Kun kuntoutuja kokee kuntoutussuhteensa ja myonteiseksi ja on tyy-
tyvainen tyontekijan toimintaan, voi kuntoutusprosessi edeta menestyksellisesti. (Koskisuu
2004: 27, 109.)

Kuntoutuksen on oltava tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa. Koskisuu kayttaa kirjas-
saan kasitetta elamanprojektit. Niilla tarkoitetaan ihmisen omaa elamaa koskevia suunnitel-
mia, paamaaria ja toimintaa, jolla naihin tavoitteisiin paastaan. Kuntoutuksessa on oleellista
miettia, kenen tavoitteet ohjaavat kuntoutusprosessia. Asiakkaan omat tavoitteet ja paamaa-
rat ovat kuntoutuksen perusta. Jos tavoitteet ovat sairauden takia hukassa, on kuntoutuksen
tuettava niiden loytymista. Mielenterveyskuntoutujien on usein vaikeaa asettaa itselleen ta-
voitteita, koska omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin ei uskota. Tavoitteiden asettaminen on
ensimmainen askel kuntoutuksessa. Vasta sen jalkeen voidaan miettia keinoja niiden toteu-
tumiseen. (Koskisuu 2003: 17-18.)

Jokaiselle kuntoutujalle on laadittava kuntoutussuunnitelma, johon kuntoutujalla on oltava
mahdollisuus myos itse vaikuttaa. On helpompi sitoutua tavoitteisiin, joita on itse asettanut.
(Koskisuu 2003: 19-20.) Esimerkiksi Viidakkokujalla laadittavaan kuntoutussuunnitelmaan kir-
jataan seka lyhyen etta pitkan aikavalin tavoitteita seka keinoja, miten tavoitteisiin paas-
taan. Suunnitelmassa on mukana esimerkiksi paivittaisiin toimintoihin, taloudellisiin seka
laakkeisiin liittyvia asioita. Kuntoutussuunnitelma laaditaan heti kuntoutuksen alussa ja se
tarkistetaan ja sita arvioidaan tietyin valiajoin. Asukas ja tyontekija allekirjoittavat suunni-

telman, jolloin molemmat sitoutuvat noudattamaan suunnitelmaa.

Tuetusta asumismuodosta itsenaiseen asumiseen muuttaminen tapahtuu tuetusti tai saattaen.
Tarvittavia tukimuotoja aletaan suunnitella jo hyvissa ajoin ennen muuttoa. Kuntoutusproses-
si siis jatkuu, vaikka asukas ei fyysisesti enaa asuisikaan tuetun asumisen yksikossa. Aluksi tuki
on tiiviimpaa, mutta esimerkiksi palveluohjaajien kaynteja harvennetaan sita mukaa, kun

asukas oppii itsenaiseen asumiseen liittyvia asioita. (Koskinen 2011.)



19

4.4 Sosiaaliset verkostot ja moniammatillinen yhteistyo kuntoutuksessa

Sosiaalinen kuntoutus on kokonaisvaltaista kuntoutusta, jossa kuntoutus keskittyy yhden asi-
akkaan ymparille, mutta siihen osallistuu ihmisia eri ammattiryhmista ja eri sektoreilta. Kes-
keisena toimijana on asiakas itse. (Punkanen 2003: 65, 66.) Ammattihenkiloiden tehtava kun-
toutusprosessissa on toimia yhteistyokumppaneina, asiakasta tukien, motivoiden ja rohkaisten
tavoitteiden asettelussa ja toteuttamisessa. Mielenterveytta tukevat esimerkiksi perhe, opis-
kelu ja ihmissuhteet, ja nama tulee huomioida kuntoutuksessa hoidon ja ohjauksen ohella.
(Leppo ym. 2007: 13.)

Mielenterveyskuntoutujilla on usein monitahoisia pulmia; mielenterveysongelmien lisaksi asi-
akkaalla saattaa olla esimerkiksi paihdeongelma tai somaattisia vaivoja. Kaksois- ja kolmois-
diagnoosit ovatkin yleistyneet viime vuosina. Taman johdosta asiakas joutuu asioimaan useal-
la eri taholla palvelujarjestelmassa. Viidakkokuja tekee yhteistyota esimerkiksi AA:n kanssa,
koska osalla asukkaista on taustalla myos paihdeongelma. Jotta asiakas saisi mahdollisimman
laadukasta palvelua, pitaisi moniammatillinen yhteistyo olla toisiaan taydentavaa, ei kilpailua
eri ammattiryhmien tarkeydesta. (Seikkula & Arnkil 2005: 9.)

Asiakkaan lahiverkostoon kuuluvat ihmiset toimivat kuntoutuksessa voimavarana ja asiantunti-
joina kuntoutujan ja ammattilaisten rinnalla. (Seikkula ym. 2005: 10.) Monet kuntoutujat ko-
kevatkin, etta laheisilta saatu tuki on tarkeaa kuntoutumisen aikana. Onkin valitettavaa, etta
yha edelleen omaiset ovat melko vahan osallisina kuntoutusprosessissa. Usein omaiset saatta-
vat kokea, etteivat saa osallistua tarpeeksi laheisensa kuntoutusprosessiin ja suunnitelmia
tehdaan ilman perheen lasnaoloa (Toivio ym. 2008: 283; Koskisuu 2004: 179). Tilanne on kui-
tenkin muuttumassa ja omaiset huomioidaan paremmin kuin ennen. Omaisten hyvinvointiin on
myos alettu panostaa ja esimerkiksi Omaiset mielenterveystyon tukena keskusliitto ry pyrkii
toiminnallaan tukemaan my0s omaisten jaksamista (Omaiset mielenterveystyon tukena kes-
kusliitto ry 2011). Viidakkokujalla laheisten osallisuus kuntoutusprosessissa on huomioitu ja
omaiset voivat osallistua esimerkiksi kuntoutussuunnitelman laatimiseen tai verkostopalave-

riin asukkaan luvalla.

Koska palvelujarjestelma on tunnetusti haastava itse kullekin, on kuntoutukseen tarkeaa ot-
taa mukaan myos palveluohjaus. Palveluohjauksessa asukkaalle raataloidaan tuki hyodyntaen
koko hanen verkostoaan. Palveluohjaajana voi toimia kuka tahansa viranomaistahon edustaja.
(Suominen & Tuominen 2007: 5.) Palveluohjauksen tavoitteena on tukea asiakasta mahdolli-
simman itsenaisen elaman saavuttamisessa. Tukemisella tarkoitetaan asiakkaan oman toimin-
takyvyn vahvistamista niin, etta hanen roolinsa omaa elamaansa koskevissa paatoksissa vah-

vistuisi ja hanesta tulisi oman elamansa keskeinen toimija. (Suominen ym. 2007: 13.)
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Palveluohjauksen keskeinen tehtava on palvelujarjestelman hajanaisuuden poistaminen ja eri
toimijoiden tyon yhteensovittaminen. Koska asiakkaan tukemiseen osallistuu ammattilaisista
muodostuvan verkoston lisaksi asiakkaan lahiverkosto, on palveluohjauksen tavoitteena myos
naiden kahden verkoston yhteensovittaminen. Verkostotyo onkin palveluohjauksen olennainen
osa. Verkostokokouksissa asiakkaan kanssa toimivat viranomaiset ja hanen laheisensa kasitte-
levat asiakasta koskevia asioita. MyoOs asiakas on lasna naissa kokouksissa, ja jotta tyo olisi
mahdollisimman asiakaslahtoista, on hanta myos kuunneltava. Paatoksia ei pida tehda hanen
puolestaan vaan hanen kanssaan. (Suominen ym. 2007: 20-23.) Asiakas myos itse maarittelee,

keta hanen lahiverkostoonsa kuuluu.

4.5 Asiakkaan itsemaaraamisoikeus ja osallisuus

Itsemaaraamisoikeuden voidaan nahda toteutuvan, kun yksilon toiminta on lahtoisin hanen
omista toiveistaan, valinnoistaan ja paatoksistaan (McDermott 1975: 3). Hyvin usein yksilon
vapauden ja itsemaaraavyyden kasitteet mielletaan tarkoittamaan samaa asiaa. Jos ihminen
on vapaa, saa han vapaasti maarata itseaan koskevista asioista. Jos ihmisen vapaus ja itse-
maaraaminen ymmarretaan samaksi asiaksi, ajatellaan usein myos, etta ihmisella on oikeus
itsemaaraamiseen. Jotkut saattavat olla sita mielta, etta ihmisella tulee aina olla oikeus
paattaa omista asioistaan. (Raikka 1994: 5-7.) Joskus taas tulee tilanteita vastaan, jolloin pi-
taa pohtia, olisiko itsemaaraamisen rajoittaminen paikallaan. Asiat eivat aina ole yksiselittei-

sia.

Sosiaalialan ammattilaisen eettisten ohjeiden mukaan ammattilaisen on kunnioitettava ja
edistettava asiakkaan oikeutta tehda omat valintansa, riippumatta ammattilaisen omista ar-
voista tai valinnoista. Asiakkaan valinnat eivat saa kuitenkaan loukata muiden oikeuksia. Myos
asiakkaan osallistumista on edistettava; hanella on oltava mahdollisuus vaikuttaa omaa ela-
maansa koskeviin paatoksiin ja toimiin. Tyontekijan on autettava asiakasta lOytamaan omat
vahvuutensa ja vahvistamaan niita. (Talentia 2005: 8.) Myos Launiksen mukaan itsemaaraa-
misoikeuteen kuuluu, etta jokaisella aikuisella yksilolla on oikeus tehda valintoja ja paatoksia

omaan elamaansa liittyen ja myos toteuttaa niita (Launis 1994: 51).

Itsemaaraamisoikeuden toteutuminen taydellisesti sosiaalialalla on vaikeaa, silla jo eri sosiaa-
lialan organisaatioiden asiakkaana oleminen saattaa rajoittaa olennaisesti asiakkaan elamaa.
Itsemaaraaminen vaikeutuu, koska asiakkaalla on rajallinen maara vaihtoehtoja, miten elaa
elamaansa. Raunion mukaan voidaankin sanoa, etta sosiaalityon tehtavana on saavuttaa asi-
akkaalle tietty itsemaaraamisen vahimmaistaso ja turvata nain hanen voimavaransa perustar-

peiden tyydyttamista varten. (Raunio 2004: 86.)
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Yleisesti voidaan myos ajatella, etta jos asiakas maaraa itse omista asioistaan ja toimii nain
ollen itsemaaraavasti, muille ihmisille muodostuu moraalisia velvollisuuksia. Kaytannossa siis,
jos asiakas on tehnyt omaa elamaansa koskevan paatoksen ja hanella on jokin tavoite, on
muilla tyontekijoilla velvollisuus olla estamatta niita toteutumasta. Myos asiakkaan oikeus
avunsaantiin velvoittaa tyontekijoita auttamaan ja ohjaamaan asiakasta. Kaiken kaikkiaan
toisten ihmisten velvollisuus olla estamatta yksilon toimintaa voidaan nahda tarkeana osana
itsemaaraamisoikeutta. (Pietarinen 1994: 27.) Yksilolla on talloin valta itsellaan. Tulee kui-
tenkin muistaa, etta asiakkaan toimet eivat saa vahingoittaa muita ihmisia, eivatka asiakasta

itseaan, jos han ei ole tietoinen tekojensa seurauksista.

Vastuun ottaminen on olennainen osa itsemaaraamista. Tyontekijan tulee turvata asiakkaan
itsemaaraamisoikeuden toteutuminen, mutta samalla asiakkaan pitaa ottaa vastuuta omasta
toiminnastaan ja ratkaisuistaan (Talentia 2005: 14). Jos asiakkaan omaa vastuuta ja taytta
itsemaaraamista korostetaan kuitenkin liikaa, saattaa vaarana olla, etta asiakas jatetaan tay-
sin oman onnensa nojaan. (Raunio 2004: 89-90.) Varsinkin mielenterveystyossa asiakas ei valt-
tamatta aina tieda omaa etuaan, joten tyontekijoiden tulisi lisata asiakkaan ymmarrysta ti-
lanteestaan, antaa hanelle resursseja selvita ja antaa uusia mahdollisuuksia. Asiakkaan paa-
tosvallan kunnioittaminen ei saa johtaa heitteillejattoon. Varsinkin mielenterveystyossa asia-
kas ei valttamatta aina tieda omaa etuaan, joten tyontekijoiden tulisi lisata asiakkaan ym-
marrysta tilanteestaan, antaa hanelle resursseja selvita ja antaa uusia mahdollisuuksia. Tue-
tussa asumisessa asukkaan niin kutsuttua heitteillejattoa tuskin juuri tapahtuu, silla tyonteki-
jan ja asukkaan valinen suhde on melko tiivis ja molemmat osapuolet voidaan nahda aktiivisi-

na osapuolina koko kuntoutusprosessin ajan.

Mielenterveyskuntoutujat voivat usein kokea olevansa heikommassa asemassa vapauksien ja
valintojen suhteen verrattuna muihin ihmisiin. Osallisuuden merkitys mielenterveyskuntoutu-
jien kohdalla voidaan nahda tarkeana, silla useimmiten kuntoutujat haluavat elaa normaalia
elamaa; osallistua tyoelamaan ja harrastuksiin ja solmia sosiaalisia suhteita. Hyvin pienetkin
kuulluksi tulemisen ja osallistumisen kokemukset voivat lisata elamanhallinnan keinoja ja
vahvistaa tunnetta omasta osallisuudesta. (Niiranen 2002: 63 ; Koskisuu 2004: 54.) Kun mie-
lenterveyskuntoutuja ei saa osallistumisen kokemuksia lainkaan, on mahdollista, etta han al-
kaa kokea elavansa marginaalisessa asemassa ja mielenterveysongelmat varjostavat elamaa
koko ajan. Mielenterveyskuntoutujan kohdalla osallisuus voi usein toteutua silloin, kun hanel-
la on riittavasti tietoa oikeuksistaan ja etuuksista, joihin han on oikeutettu (Talentia 2005:
14).
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4.6 Toimintakyvyn yllapito ja lisaaminen

Toimintakyvylla tarkoitetaan yksilon valmiuksia selvita jokapaivaisista tehtavista kotona, tois-
sa ja vapaa-aikana. Toimintakykya voidaan tarkastella fyysiselta kannalta, jolloin siihen kuu-
luu muun muassa lihaskunto ja liikkeiden hallintakyky, tai psyykkiselta kannalta. Psyykkiseen
toimintakykyyn kuuluu kognitiiviset kyvyt, psyykkiset voimavarat seka kestavyys. Sosiaalisesta
toimintakyvysta puhutaan myos usein. Silla tarkoitetaan sosiaalisiin kanssakaymisiin liittyvia
taitoja. (Jarvikoski ym. 2008: 94-95.) Erityisesti psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ylla-
pito ja lisaaminen on tarkeaa, jotta mielenterveyskuntoutuja pystyisi elamaan mahdollisim-

man normaalia elamaa.

Koskisuun mukaan kuntoutuksen yhtena tavoitteena on, etta kuntoutuja kykenee toimimaan
eri rooleissa ja ymparistoissa. Tarkeaa ei siis ole niinkaan oireiden vaheneminen tai oivalluk-
sien syntyminen koskien omaa psyykkista rakennettaan. Kuntoutuksessa pyritaan omien voi-
mavarojen vahvistamiseen ja rakentavien toimintamallien kehittamiseen. (Koskisuu 2004: 47.)
Toimintakyvyn arviointi on usein edellytyksena seka kuntoutuksen suunnittelulle etta sen tu-
losten arvioinnille (Jarvikoski ym. 2008: 95). Kuntoutuksen suunnittelussa voidaan siten ottaa
huomioon, mita voimavaroja kuntoutujalla jo on ja kuinka niita voidaan yllapitaa. Samalla
voidaan pohtia, miten toimintakykya voidaan lisata alueilla, joissa kuntoutuja ei viela osaa

toimia itsenaisesti.

Kun ihminen sairastuu tai hanen toimintakykynsa alenee, saattaa aiheutua tilanne, jossa ei
enaa selviydy tavanomaisista rooleista tai tehtavista. Toisaalta sairaus antaa myos oikeutuk-
sen olla selviytymatta. Sairaana ei tarvitsekaan jaksaa, kyeta tai osata. Kun jaksamattomuus
ja tekemattomyys jatkuvat pitkaan, siita tulee helposti osa arkea. Ihminen heittaytyy ja jaa
kyvyttoman ja osaamattoman potilaan rooliin. (Koskisuu 2003: 18.) Mielenterveyskuntoutuk-
sen tavoitteena onkin toimintakyvyn palauttaminen, jolloin kuntoutuja pystyy huolehtimaan
itse perustarpeistaan, kuten syomisesta ja hygieniasta, laakityksesta, liikunnasta, kodinhoi-
dosta seka mukavien asioiden tekemisesta (Koskisuu 2004: 77). Kuntoutujan motivointi muu-
tokseen voi kuitenkin olla haastavaa, jos passiivisuus ja toimintakyvyttomyys on jatkunut pit-

kaan.

4.7 Oma asiantuntijuus ja voimavarakeskeinen tyoote

Kuntoutuminen on aina yksilollista, koska jokaisella on erilainen elamanhistoria. lhmisella on
omien kokemustensa kautta ainutlaatuista tietoa omasta elamastaan. Oman elaman asiantun-
tijuudella tarkoitetaan sita, ettei kukaan muu voi tietaa, millaista toisen ihmisen elama on
ollut ja milta se on tuntunut. Myos sairastuminen on aina yksilollinen kokemus. Ammattilaisen

ja asiakkaan valilla pitaisi olla tasaveroinen yhteistyosuhde, jossa kuntoutujalla on kuitenkin
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viimeinen sana koskien ratkaisuja ja paatoksia. Haasteena on kahden erilaisen asiantuntijuu-
den yhteensovittaminen: tyontekijalla on ammatillinen tieto ja taito, kuntoutujalla kokemus
omasta elamastaan, tavoitteistaan ja toiveistaan. Kuntoutuksessa on nostettava esille ja ar-
vostettava yksilon omaa asiantuntijuutta. Kuntoutuksen on oltava kuntoutujalahtoista, unoh-
tamatta kuitenkaan sita asiantuntijuutta, osaamista ja tietoa, mita tyontekijalla on. (Koskisuu
2003: 22, 33-34.)

Mielenterveysasiakkaista puhuttaessa on selvaa, etta asiakas toimii oman todellisuuskasityk-
sensa pohjalta, joka on usein vastoin todellista toimintaymparistoa. Asiakas toimii omien vais-
tojensa perusteella, jotka saattavat johtaa harhaan, eika toimintatapojen muuttaminen ole
useinkaan mahdollista, koska niista saadun palautteen tulkitseminen on ylitsepaasematonta.
Sarkela toteaakin, etta on eettisesti arveluttavaa vaatia asiakkaalta toimintaa, johon hanella
ei ole edellytyksia (Sarkela 1994: 24, 28). Tama patee myos asiakkaan itsemaaraamiseen. On
mahdotonta vaatia asiakasta paattamaan kaikesta omaan elamaansa liittyvista asioista, jos
hanella ei ole psyykkisia toimintaedellytyksia siihen. Toki on muistettava, etta asiakkaalla on
paatosvalta elamastaan, mutta tyontekijan velvollisuus on antaa vaihtoehtoja ja tietoa asiak-
kaalle, joista han on tietamaton. Vesalan mukaan asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja au-
tonomista asemaa tuetaan parhaiten neuvoja ja tietoa antamalla seka ohjaamalla hanta (Ve-
sala 2010: 127). Asiakkaan puolesta ei siis paateta, vaan han on itse osallinen oman elamansa

paatoksissa.

Sarkelan ajatusta asiakkaasta subjektina ja ei-subjektina voidaan hyvin soveltaa myos mielen-
terveysasiakkaisiin ja etenkin heidan tavoitteeseensa saavuttaa taysi itsemaaraamisoikeus.
Sarkelan mukaan jokainen asiakas on aina subjektin lisaksi myos ei-subjekti. Ei-subjektilla
Sarkela tarkoittaa eraanlaista tavoitetilaa, jonka subjekti asiakas ei viela ole. (Sarkela 1994:
43.) Esimerkiksi mielenterveyskuntoutujan tavoite voi olla saavuttaa itsendainen elama ja
edellytykset tehda itsensa kannalta onnistuneita paatoksia. Han ei kuitenkaan valttamatta
viela ole siina tilassa, vaan tarvitsee runsaasti tukea ja ohjausta tyontekijoilta. Han on siis

viela toistaiseksi ei-subjekti suhteessa paamaaraansa.

Kuntoutuja voidaan siis nahda subjektina menneisyydessa ja nykyisyydessa, mutta tulevaisuu-
den tavoitetilassaan han ei sita viela ole. Kuntoutumisen onnistumisen kannalta on olennaista,
etta kuntoutujalla on toimintaedellytykset saavuttaa elamantilanne, jossa han on oman ela-
mansa subjekti. Kuntoutumisen tarkoituksena onkin luoda juuri ne toimintaedellytykset talle
prosessille. (Sarkela 1994: 43.) Tyontekijan tarkea tehtava on saada kuntoutuja subjektiksi
omassa kuntoutusprosessissaan ja saada hanet tarkastelemaan omaa tilannettaan tyontekijan
rinnalla. Tyontekija ei saa suhtautua kuntoutujaan objektina, tekemisen kohteena, vaan suh-

teen tulee olla vastavuoroinen ja yhtalainen. (Sarkela 2001: 27.)
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Voimavarakeskeisessa tyootteessa on olennaista asiakkaan osallisuuden edistaminen ja tuke-
minen. Empowerment-kasite on vahvasti lasna puhuttaessa voimavarakeskeisesta tyootteesta.
Sille on olemassa monia kaannoksia, esimerkiksi valtautuminen, voimavaraistuminen ja voi-
maantuminen (Juhila 2006: 120). Voimaantuminen voidaan nahda yhtena tarkeana kuntoutuk-
sen arvona ja tavoitteena. Koskisuun maaritelman mukaan voimaantuminen voidaan nahda
sisaisena muutosprosessina, jolloin alhainen itsetunto muuttuu vahitellen henkilokohtaisen
arvon kokemukseksi. Talloin tunne siita, etta oma elama kuuluu itselle ja sita hallitsee, vah-
vistuu. (Koskisuu 2004: 55.) Elamanhallinnan ja voimaantumisen kasitteet ovat hyvin lahella
toisiaan. Molemmissa on olennaista, etta kuntoutuja hallitsee itse elamaansa ja on siis nain
ollen subjekti suhteessa omaan elamaansa. Voimavarakeskeinen tyoote on olennaista mielen-
terveyskuntoutuksessa, silla siina pyritaan vahvistamaan kuntoutujan omia voimavaroja. Kun-
toutuksen keinot ja resurssit ovat siis kuntoutujassa itsessaan. Tuetussa asumisessa pyritaan
juuri kuntoutujan itsenaistymiseen ja oman elamansa hallitsemiseen, jotta itsenainen asumi-

nen olisi jatkossa mahdollista.

Mielenterveyskuntoutujat voidaan nahda siis oman elamansa subjekteina kuten kaikki ihmiset
ainakin tiettyyn pisteeseen asti. Mielenterveysongelmien tasosta riippuen saattavat he tarvita
kuitenkin normaalia enemman tukea ja ohjaamista arkipaivan askareissa. Kuntoutusprosessin
alussa mielenterveyskuntoutuja ei siis valttamatta kykene toimimaan taysin itsenaisesti ja
omista asioistaan paattavana subjektina. Kuntoutuksen avulla omasta elamasta huolehtiminen

helpottuu ja mielenterveyskuntoutuja voi saavuttaa asiantuntijuuden elamassaan.

4.8 Elamanhallinnan tukeminen

Kun on ollut pitkaan riippuvainen toisista, saattaa ihminen alkaa tuntea huonommuudentun-
toa ja alistumista. Han ei enaa jaksa ponnistella selviytyakseen eika usko omiin voimava-
roihinsa ja taitoihinsa selviytya itsenaisesti. Ihmisesta saattaa tuntua, ettei osaa enaa mitaan.
Pitkaan sairastanut voi joutua opettelemaan uudelleen joitakin asioita, koska ei ole tehnyt
niita pitkaan aikaan. Jotkut asiat pitaa opetella tekemaan kokonaan uudella tavalla. Pienet-
kin asiat, jotka ihminen tekee itsensa puolesta, ovat tarkeita. Esimerkiksi kaupassa kayminen,
pukeutuminen ja ystavalle soittaminen ovat merkittavia asioita kuntoutumisen kannalta. Kun-
toutumisessa pyritaan ennen kaikkea saavuttamaan parempi toimintakyky. (Koskisuu 2003: 20-
23.)

Elamanhallinta liittyy laheisesti ajatukseen toimintakyvysta. Keskeisia kysymyksia ovat, mil-
laisia taitoja ihmisella tulisi olla ja miten hyvin hanen pitaisi parjata hallitakseen arkeaan ja
elamaansa? Elamanhallintaan liittyy myos itsendisyyden ja omatoimisuuden kasitteet. Kuntou-

tuksessa on tarkeaa, etta kuntoutuja itse miettii, mita han haluaa tehda ja miten han haluaa
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elaa. Tyontekijan on mietittava, miten voi kunnioittaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja

itsenaisyytta samalla tukemalla hanta arjessa ja valinnoissa. (Koskisuu 2004: 14.)

Kuntoutuksessa pitaisi parantaa ihmisen omia hallintakasityksia. Elamanhallinnan itseisarvoja
ovat asiakkaan itsemaaraamisoikeus ja oikeus omiin valintoihin. Itsendisen selviytymisen tu-
keminen on kuitenkin haasteellista. Tyontekijan on mietittava esimerkiksi sita, miten tukea
asiakasta niin, etta hanella on mahdollisimman laaja paatantavalta omiin asioihinsa ja paa-
toksiinsa. Tarkeaa on myos miettia, kuka tekee paatokset silloin, kun kuntoutuja ei siihen itse
kykene. (Koskisuu 2003: 13-15.)

5  Kokonaisvaltainen tuki ja kontrolli mielenterveyskuntoutuksessa

Jokainen ihminen tarvitsee elamassaan sopivassa maarin seka tukea etta kontrollia. Vaikka
jokaisella ihmisella tulisi olla taysi vapaus ja oikeus tehda itselleen mielekkaita valintoja ja
paatoksia, on pystyttava sopeutumaan ja elamaan yhteiskunnan normien mukaan. Siina mie-
lessa kaikki ovat kontrollin alaisena. Asumisessa on noudatettava taloyhtion saantoja ja toista
poisjaaminen voi aiheuttaa sanktioita. Myos tuen saaminen tilanteissa, joissa itse ei tieda mi-
ten saavuttaa jokin tavoite, on olennaista hyvan elaman kannalta. Mielenterveyskuntoutujien
kannalta tuen ja kontrollin tarve saattaa olla vielakin korostetummassa asemassa. Vaihtoeh-
dot elamassa voivat olla melko vahaisia ja yhteiskunnan saannot ja normit eivat valttamatta

ole kovin selkeasti tiedossa.

5.1 Tuen ja kontrollin nayttaytyminen mielenterveyskuntoutuksessa

Oikeassa suhteessa kaytettyna tuki ja kontrolli toimivat toisiaan taydentavina asiakassuhtees-
sa. Kontrollin avulla voidaan tarkkailla, kuinka annettu tuki vie asiakasta kohti tavoitettaan.
Kontrollin avulla saadaan myos nopeasti esille mahdolliset ongelmat ja niihin voidaan puuttua
nopeasti. Esimerkiksi asiakkaan kanssa yhdessa laadittu kuntoutussuunnitelma on hyva esi-
merkki tuen ja kontrollin yhteenkietoutumisesta. Suunnitelma on yhteinen sopimus, jossa mo-

lemmat osapuolet sitoutuvat tyoskentelyyn muutoksen puolesta. (Jokinen 2008: 132.)

Sosiaalialalla tuella tarkoitetaan yleisimmin asiakkaan auttamista ja ohjaamista, seka ylipaan-
sa lasnaoloa. Sipila kuvaa tueksi sellaista toimintaa, jossa ohjataan ja neuvotaan asiakasta,
seka annetaan hanelle kayttoon lisaresursseja. Kontrollilla han puolestaan kasittaa toiminnan,
jonka tarkoituksena on ohjata asiakas yhteiskunnan jaseneksi. Tuen ja kontrollin kaytossa voi
kuitenkin loytya paljon samanlaisia piirteita ja aina niita ei voida taysin erottaa toisistaan.
(Sipila 1996: 63-64.) Tyontekijan antama tuki ja ohjaus on tarkeaa mielenterveyskuntoutujal-
le, jolla ei aina ole kaikkia resursseja parjata yksin. Kuntoutujaa ei kuitenkaan voida nahda

passiivisena tuen vastaanottajana, vaan ohjauksen avulla kuntoutujaa myos tuetaan omien
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nakemystensa esilletuomisessa ja valintojen tekemisessa koskien omaa kuntoutustaan ja ela-

maansa. (Narumo 2006: 20.)

Vaikka kontrolli nahdaan yleisesti tukea negatiivisempana, voi myos tuki vaarin kaytettyna
olla haitallista. Esimerkiksi jos tukea antaa liikaa, on vaarana, etta asiakkaan omat kyvyt ja
taidot eivat kehity ja hanesta tulee passiivinen avun saaja. (Jokinen 2008: 133.) Pahimmillaan
liilka tuen antaminen voidaan nahda puolesta tekemisena, jolloin asiakasta ei kannusteta oma-
toimisuuteen. Asiakkaan tulee tehda paatokset itse tyontekijan ohjauksella. Lindqgvistin mu-
kaan myoskaan suostuttelu ei ole oikea tapa saada asiakasta paattamaa asioista. Tyontekija
voi rehellisesti ja perustellusti sanoa, mita itse tekisi asiakkaan asemassa, mutta silloinkin on
tarkeaa, etta asiakas ymmartaa, etta paatos on hanen itsensa kasissaan. (Lindqvist 1995:
147.) Talloin voi kuitenkin olla vaarana, etta tyontekija ikaan kuin johdattelee asiakasta tiet-

tyyn suuntaan, joka voidaan nahda asiakkaan kontrolloimisena.

Soyerin mukaan asiakkaan pyrkimyksia tulee tukea, vaikka ne saattaisivatkin tyontekijasta
olla melko kaukaa haettuja ja vaikeita saavuttaa. Soyer perustelee vaitteensa silla, etta myos
tyontekija voi olla vaarassa ja asiakas oikeassa tavoitteidensa saavuttamisesta. Ei ole siis aina
selvaa, etta tyontekija tietaa asiakkaan edun paremmin. Soyer lisaa viela, etta elamisen kaut-
ta, johon kuuluu myos epaonnistuminen, on mahdollista kokeilla rajojaan ja haaveitaan. (So-
yer 1975: 61.) Myos tama nakokulma olisi hyva muistaa; aina ei pida pyrkia turvaamaan asia-
kasta kaikilta epaonnistumisilta ja haastavilta tilanteilta, koska niiden kohtaaminen opettaa

kestamaan niita jatkossa.

Tyontekijalla ja asiakkaalla saattaa olla erilaiset kasitykset sita, minkalainen toiminta on tu-
kemista ja mika toisaalta taas kontrolloimista. Asiakas saattaa kokea liian vahaisen tukemisen
kontrollina. Jos tyontekija ei tue ja ohjaa asiakasta tarpeeksi, vaan antaa asiakkaan parjata
myos omillaan, saattaa asiakas kokea, etta tyontekija kayttaa valtaa, eika jaa kaikkea tietoa
asiakkaalleen. Tiedon pimittaminen on myo0s tietynlaista vallan kayttoa. Tyontekijalla saattaa
kuitenkin olla taka-ajatuksena asiakkaan omatoimisuuden lisaantyminen ja luottamus siihen,

etta asiakas parjaa itsekin. Tyontekija ei siis koe toimintaansa kontrollina vaan tukena.

5.2 Itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen

Lindqvistin mukaan joskus voi tapahtua sellaista, etta asiakkaan tilan heikennyttya, hanen
tahtoaan ei enaa kunnioiteta samalla tavalla kuin ennen (Lindqvist 1995: 147). Tyontekija voi
kuvitella, etta esimerkiksi mielenterveysongelmien vuoksi, asiakkaalla ei voi olla selkeaa ku-
vaa siita, mita han tahtoo. Raunio perustelee itsemaaraamisoikeuden rajoittamisen silla, etta
asiakas, hanen laheisensa tai yhteiskunta hyotyy siita. Aktivointiperuste on myos yksi syy raja-

ta asiakkaan itsemaaraamista. Talloin uskotaan, etta itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen
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johtaa asiakkaan omaan aktiivisuuteen. Tama voi vaikuttaa holhoavalta asenteelta, mutta
tyontekijan ajatellaan useimmiten tietavan paremmin asiakkaan hyodyn, kuin han itse. (Rau-
nio 2004: 87-88.)

Launiksen mukaan itsemaaraamisoikeuden harjoittamisen edellytyksena on, etta yksilolla on
riittavat psyykkiset ja fyysiset valmiudet ajatella ja toimia itsenaisesti. Tallaista henkiloa voi-
daan siis pitaa autonomisena henkilona. Ihmisella on myos lupa tehda virheita ja jopa haitalli-
sia valintoja elamassaan. Launis toteaa, etta toiset ihmiset voivat puuttua yksilon valintoihin
vain silloin, kun kyseinen henkilo ei tiedosta toiminnastaan syntyvia vaaratilanteita tai ei pys-
ty itsenaiseen ajatteluun, esimerkiksi mielisairauden myota. (Launis 1994: 51, 53.) Mielenter-
veysongelmien myota itsemaaraamisoikeutta voidaan siis tiettyyn pisteeseen asti rajoittaa.
Mutta missa menee se raja? Asiakkaan ja muiden ihmisten turvallisuutta voidaan toki pitaa
hyvaksyttavana rajanvetona, mutta usein ajatellaan, ettei psyykkisesti sairas ihminen voi
paattaa mistaan asioista, koska hanella ei ole psyykkisia edellytyksia siihen. Oman itsenai-

syyden kokemukseen voivat vaikuttaa hyvinkin pienet asiat ja valinnat elamassa.

Edella kasitellysta yksilon vapautta ja itsemaaraamisoikeutta rajoittavasta toiminnasta voi-
daan kayttaa nimitysta paternalismi. Sen perusperiaatteena voidaan pitaa ihmisen ajoittaista
tietamattomyytta, siita, mika on hanelle parasta. Valtiopaternalismilla tarkoitetaan jarjes-
telmaa, joka on valtiokeskeista ja kontrolloi ja holhoaa ihmisten elamaa. Hyvinvointivaltiolla
on siis myos holhoava ja kontrolloiva puolensa. Ammatillinen paternalismi puolestaan on asi-
akkaiden holhoamista ja heidan oman subjektiivisen asemansa vaheksymista. Tyontekija kayt-
taytyy talloin asiakkaan itsemaaraamisoikeutta loukkaavasti. (Hamalainen & Niemela 1993:
68.)

Hintsalan, Seppalan ja Teittisen artikkelissa kehitysvammaisten asumisjarjestelyista esiin tul-
lutta ajatusta liiallisesta turvallisuuden tavoittelusta, voitaneen yhdistaa myos mielenterveys-
kuntoutujien asumispalveluihin. (Hintsala, Seppala & Teittinen 2008: 221.) Kun asumisen ta-
voitteeksi asetetaan pelkastaan virheiden ja riskien valttaminen seka turvallisuus, katoaa
elamisen mielekkyys liian kontrollin myota. Ikaan kuin normaaliin arkeen ei saisi liittya mitaan
riskitekijoita ja virheita ei voitaisi sallia. Jos turvallisuus nakokulmaa korostetaan liikaa, saat-
taa se vaikuttaa myos asiakkaan oikeuksiin. Kieltamalla asiakkaalta normaaliin elamaan kuu-
luvia asioita, kuten ulkona kaymisen tai kannykan kayton turvallisuusaspektiin vedoten, louka-
taan aina asiakkaan ihmismaaraamisoikeutta (Hintsala, Seppala & Teittinen 2008: 221). Tal-
lainen vallankaytto saattaa olla myos ennakointia ilman varsinaista syyta tai kokemusta asiak-
kaan vaarallisista elamantavoista. Siina ajatellaan olevan taustalla itsemaaraamisoikeuden

oikeutettu rajoittaminen asiakkaan ja muiden ihmisten turvallisuuteen vedoten.
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Asiakkaan itsemaaraamisoikeutta voidaan siis tietyin perustein rajoittaa. Pelkastaan psyykki-
nen ja fyysinen vajavaisuus ei silti saisi olla ainoana perusteena siihen. Mielenterveysongel-
mista karsiva ihminen on kykeneva paattamaan omista asioistaan varmasti jossain maarin,
riippuen tietysti sairauden tasosta. Asiakkaan tahdosta riippumatta hoitoon maaraaminen eli
niin sanottuun pakkohoitoon maaraaminen on tietysti asia erikseen ja se onkin jo ihmisen
taytta kontrollointia ja voidaan nahda taydellisena itsemaaraamisoikeuden vaheksyntana.
Mielenterveyslaissa todetaan, etta henkilo voidaan maarata hanen tahdosta riippumattaan
hoitoon, jos hoitoon menematta jattaminen pahentaisi mielenterveysongelmia olennaisesti ja
jos asiakkaan terveys tai turvallisuus tai muiden ihmisten terveys ja turvallisuus olisivat vaa-
rassa (Mielenterveyslaki 14.12.1990/1116). Asia on ajankohtainen ja yleisempi terveydenhuol-
lon puolella, joten emme kasittele sita laajemmin, tarkastelemme aiheitta enemmankin sosi-

aaliselta kannalta.

6  Tutkimusasetelma

6.1 Tutkimusongelma

Opinnaytetyomme kasittelee mielenterveyskuntoutujien itsemaaraamisoikeutta. Rajaamme

sen koskemaan Viidakkokujan tuetun asumisen yksikon asukkaita ja heistakin vain osaa.

Paatutkimusongelmamme on,
1) miten haastattelemamme Viidakkokujan asukkaat kokevat itsemddrddmisoikeuden toteu-

tuvan Viidakkokujalla.

Alaongelmia ovat,

2) mihin asioihin he tarvitsevat tukea ja millaista saatu tuki on.

Haastatteluista saadut tulokset ovat suuntaa-antavia ja ne on tarkoitettu Viidakkokujan asu-

misyksion toiminnan kehittamiseen, jotta asiakaslahtoisyys korostuisi mahdollisimman hyvin.

6.2 Kohderyhma

Alkuperaisen suunnitelman mukaan meidan oli tarkoitus valita haastateltavat ian perusteella,
koska meita kiinnosti sukupolvien valiset erot. Myos sukupuolten valiset erot kiinnostivat,
mutta koska Viidakkokujalla on vain muutamia naisia, tuli ongelmaksi haastateltavien tunnis-
tettavuus. Mikali mainitsisimme tuloksissa, onko vastaaja mies vai nainen, olisi haastateltava
melko helppo tunnistaa, jos kyseessa olisi nainen. Niinpa paatimme luopua tasta nakokulmas-

ta.



29

Emme valinneet itse haastateltavia, vaan Viidakkokujan tyontekijat valitsivat meille heidan
mielestaan sopivia asukkaita. Sopivalla tarkoitetaan tassa yhteydessa asukkaita, joiden tyon-
tekijat uskoivat pystyvan keskittymaan haastatteluun. Ika ei siis lopulta ollut valintaperustee-
na haastateltavien valinnalle. Saaranen-Kauppisen & Puusniekan mukaan haastateltavien va-
linta on tarkea osa itse haastatteluja. Haastateltavien valinnassa pitaa kayttaa harkintaa, ei-
ka valita sattumanvaraisesti keta tahansa. Haastateltavien tulisi olla sellaisia, joilta arvellaan
saatavan hyvin aineistoa tutkittavaan aiheeseen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tasta syysta oli perusteltua kayttaa tyontekijoita apuna haastateltavien valinnassa.

laltaan haastateltavat olivat 26-64-vuotiaita ja heita oli yhteensa kahdeksan (n=8). Haastatel-
tavista miehia oli viisi ja naisia kolme. Kun puhumme nuorista sukupolvien valisia eroja ver-
taillessamme, tarkoitamme heilla 26-35-vuotiaita haastateltavia. Kaksi ensimmaista haastat-
telua olivat niin sanottuja koehaastatteluja, joissa testasimme kysymysten sopivuutta ja har-
joittelimme haastattelemista. Paatimme sisallyttaa myos ne varsinaisiin haastatteluihin, kos-

ka niista saatu tieto oli tarkeaa aiheemme kannalta.

6.3 Toteutus

Aiheen opinnaytetyohomme saimme kevaalla 2010 koulumme hankemessuilta, joissa Viidak-
kokuja esitteli opinnaytetyoaiheitaan. Talloin varsinainen opinnaytetyoprosessimme kaynnis-
tyi. Kavimme tutustumassa Viidakkokujan tuetun asumisen yksikkoon ensimmaisen kerran
huhtikuussa 2010, jolloin sinne ei ollut viela muuttanut asukkaita. Esittelimme ideoitamme
opinnaytetyon toteuttamisesta ja saimme kuulla hieman lisaa yksikon toiveista koskien tyo-
tamme. Ensimmaisen vierailumme yhteydessa paikan esimies esitteli meille myos yksikon ylei-

sia tiloja seka asuntoja.

Kaynnin jalkeen aloimme tyostaa tutkimussuunnitelmaamme. Tutkimussuunnitelma on olen-
nainen ja valttamaton osa tutkimusprosessia. Suunnitelman avulla sitoutuminen aiheeseen ja
resurssien hallinta ja hankinta helpottuu. Tutkimussuunnitelmaa laatiessamme kavimme lapi
eri vaiheita, kuten kirjallisuuteen perehtymista ja ilmion rajaamista. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2002: 158-159.) Hyvin tehty tutkimussuunnitelma helpottikin itse varsinaisen opinnay-

tetyon toteutusta ja oli sen edellytyksena.

Seuraavan kerran kavimme Viidakkokujalla syyskuussa 2010. Silloin meilla oli mahdollisuus
nahda, miten toiminta on lahtenyt kayntiin ja tutustua hieman asukkaisiin. Koimme, etta
asukkaiden tapaaminen ennen varsinaisten haastattelujen tekemista auttaisi omalta osaltaan
luottamuksen syntymisessa meidan ja asukkaiden valille. Valitettavasti suurin osa asukkaista
oli omissa asunnoissaan eika yhteisessa tilassa vierailumme aikana. Tassa vaiheessa emme

viela tienneet, keita tulisimme haastattelemaan. Kaynnista oli kuitenkin hyotya meille;
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naimme, millaisia osa asukkaista on ja miten he suhtautuvat meihin. Saimme myos lisatietoa
yksikon toiminnasta seka apua haastateltavien valinnassa tyovuorossa olevilta tyontekijoilta.
Oli mielenkiintoista nahda, kuinka paljon paikka oli muuttunut edellisen kayntimme jalkeen.
Varsinaiset haastattelut tehtiin marraskuussa 2010 viikon 44 aikana. Omien tyokiireidemme

takia kaikki haastattelut toteutettiin iltaisin noin kello viiden jalkeen.

6.3.1 Laadullinen tutkimus tyomenetelmana

Opinnaytetyomme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkielma, koska meita kiinnostaa laadul-
linen, ei niinkaan maarallinen nakokulma. Pyrkimyksena on saada haastattelujen avulla tie-
toa, jota Viidakkokujan tuetun asumisen yksikko voi hyodyntaa kehittamistoiminnassaan. Kun
kvantitatiivisessa tutkimuksessa saadaan pinnallista, mutta luotettavaa tietoa, saadaan kvali-
tatiivisten menetelmien avulla syvallista, mutta huonosti yleistettavaa tietoa. (Alasuutari
1994: 203.) Tarkoituksena ei olekaan saada kattavaa tai yleispatevaa tietoa itsemaaraamisoi-
keudesta vaan tietoa juuri Viidakkokujan asukkaiden nakemyksista ja toiveista. Tuomen ja
Sarajarven mukaan laadullinen tutkimus pyrkii ennen kaikkea ymmartamaan ja selittamaan
tutkittua ilmiota (Tuomi & Sarajarvi 2002).

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaaminen vaan keratyn
aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu (Hirsjarvi ym. 2000: 155). Niinpa meil-
la ei tutkijoina ollut valmiita olettamuksia siita, mita haastatteluissa tulee ilmi vaan kaikki
tuli meille yllatyksena ja uutena tietona. Toki aikaisemmat kokemukset ja ennakkokasitykset
vaikuttavat siihen, miten aihetta lahdetaan tarkastelemaan, mutta ne on hyva tiedostaa etu-
kateen, jotta valtytaan johdattelemasta tutkimusta pelkkien ennakko-oletuksien mukaisesti
(Eskola & Suoranta 2003: 19)

Vaikka laadullisessa tutkimuksessa empirialla on suuri merkitys ja haastateltavien kokemukset
ja mielipiteet ovat keskeisessa asemassa, on myos teorialla tarkea rooli. Tuomen ym. mukaan
teorialla onkin suuri merkitys ja se on valttamattomyys laadullisessa tutkimuksessa (Tuomi
ym. 2002: 17). Pyrimmekin tyossamme yhdistamaan empirian ja teorian keskenaan, esimer-

kiksi johtopaatoksissa peilaamme tuloksia teoreettiseen viitekehykseemme.

6.3.2 Aineiston keruu teemahaastattelulla

Haastattelu on yksi aineiston hankinnassa kaytetty laadullinen metodi. Siina tutkittavien oma
aani ja nakokulma paasevat esille. (Hirsjarvi ym. 2000: 155.) Kaytamme opinnaytetyossamme
tiedonkeruuvalineena teemahaastattelua. Siina haastattelun teema-alueet ovat tiedossa,

mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat (mt. 195).
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Haastatteluissa on yleista, etta haastattelijalla on valmis rooli, jonka han tuntee, mutta haas-
tateltava oppii roolinsa vasta haastattelun aikana. Haastattelijan ammattirooliin kuuluu, etta
tiedonhankinta on olennaisin osa haastattelua. Uteliaisuus ei saa ole etusijalla haastatteluja
tehdessa, mutta kiinnostusta aiheeseen ja haastateltavien vastauksiin tulee olla. Vaikka haas-
tattelija on toinen osapuoli haastattelua tehdessa ja nain vahvasti osallinen haastattelun kul-
kuun, tulee muistaa puolueettomuus. Mielipiteiden esittaminen ja hammastely ei kuulu am-
mattimaiseen haastatteluun. (Hirsjarvi & Hurme 2001: 43, 98.) Arkikeskustelun saannot pate-
vat myos haastattelutilanteissa, joiden kulkua ei voi tarkasti etukateen suunnitella. Yhtena
perusperiaatteena haastatteluissa voidaan pitaa sita, etta haastateltava puhuu aina enemman
kuin haastattelija. Haastattelijan puheenvuoroon kuuluvat kysymysten esittaminen ja lyhyt
kommentointi vastaukseen tai kehotus vastauksen jatkamiseen (Ruusuvuori & Tiittula 2005:
44-45, 56).

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, jotta tilanne olisi mahdollisimman rauhallinen
eivatka muiden puheet johdattelisi haastateltavia tai vaikuttaisi muulla tavalla vastauksiin.
Turvallisuuden tunteen luomiseksi teimme haastattelut asukkaiden omissa asunnoissa. Pyrim-
me nain myos siihen, etta haastattelutilanne tuntuisi epaviralliselta ja pystyimme minimoi-
maan mahdolliset hairiotekijat. Jokaisen haastattelun alussa esittelimme itsemme ja ker-

roimme lyhyesti opinnaytetyomme tarkoituksesta.

Yksilohaastatteluihin paadyimme useasta syysta. Ensinnakin ryhmahaastatteluissa on vaikeaa
saada kaikkien haastateltavien aanet tasapuolisesti kuuluviin. Vaarana on myos se, etta ku-
kaan ei uskalla vastata kysymyksiin muiden lasna ollessa, varsinkin yksikon ollessa viela suh-
teellisen uusi. Muut asukkaat saattavat siis tuntua viela melko vierailta. Lisaksi on eettisesti
melko arveluttavaa vaatia asiakkaita puhumaan niinkin henkilokohtaisesta aiheesta kuin itse-
maaraamisoikeus ja oma itsenaisyys isossa suhteellisen vieraassa porukassa. Ryhmahaastatte-
lussa on myos vaarana, etta muiden puheet johdattelevat haastateltavia tai vaikuttavat muul-

la tavalla vastauksiin.

Haastattelu on melko vieras tutkimusmenetelma meille molemmille emmeka ole ammattitut-
kijoita, joten ryhmahaastatteluiden tekeminen tuntui liian haastavalta. Ryhmahaastattelussa
haastattelijalta tarvitaan myos ryhmanohjaustaitoja, jotta koko ryhma osallistuisi. Meilla ei
ole juurikaan kokemusta ryhmanohjauksesta, joten myos sen vuoksi olisi ollut liian suuri haas-
te valita ryhmahaastattelu aineistonkeruumenetelmaksi. Yksilohaastatteluissa tarvitaan toki
myos erityista taitoa ja ammatillisuutta, mutta koimme sen silti mielekkaampana vaihtoehto-

na.

Kumpikin meista oli lasna jokaisessa haastattelussa, jotta tilanne olisi mahdollisimman saman-

lainen jokaisen haastateltavan kohdalla. Kysyimme myos jokaisen haastateltavan kohdalla
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tarkentavia kysymyksia, ja pyrimme siihen, etta haastattelu tuntuisi pikemminkin rennolta
keskustelulta, kuin haastattelulta. Siihen pyrimme keskustelemalla jokaisen asukkaan kanssa
hieman asioista, jotka eivat varsinaisesti liittyneet aiheeseemme, kuten heidan asunnoistaan.
Nain haastattelun molemmat osapuolet pystyivat hieman virittaytymaan tulevaan haastatte-
luun. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan juuri tallaisissa keskustelunomaisissa haastatteluissa on
mahdollista kasitella henkilokohtaisia ja vaikeitakin aiheita, jotka liittyvat haastateltavien
omaan kokemusmaailmaan. Haastateltavan ja haastattelijan valisella vuorovaikutuksella on
merkittava osa haastattelussa. (Hirsjarvi ym. 2001: 11.) Haastateltavan pitaa voida luottaa
haastattelijaan, jotta avoin kokemuksien jakaminen olisi mahdollista. Haastattelijoina meilla
oli myos haaste saada keskustelu pysymaan valitun teeman sisalla. Jos puhe lahti ronsyile-
maan liikaa, yritimme hienovaraisesti saada keskustelun palautettua takaisin itsemaaraamis-

teemaan. Haastattelut kestivat keskimaarin 15-30 minuuttia.

Opinnaytetyotamme varten haastattelimme asukkaita puolistrukturoitua teemahaastattelu-
menetelmaa hyodyntaen. Teemahaastattelussa on ennalta maaratyt teema-alueet, jotka
kaydaan jokaisen haastateltavan kanssa lapi. Kysymysten tarkka muoto ja jarjestys kuitenkin
puuttuvat (Eskola ym. 2003: 86). Teemahaastattelu voidaan nahda puolistrukturoituna mene-
telmana siksi, etta haastattelun teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat (Hirsjarvi
ym. 2001: 48).

Haastattelumenetelman valinta oli melko selkea jo alusta asti, silla teemahaastattelu paikan-
tuu avoimen haastattelun ja taysin strukturoidun haastattelun valiin, joista kumpikaan ei olisi
sopinut tahan tarkoitukseen. Avoin haastattelu olisi ollut lilan jasentelematon ratkaisu, koska
opinnaytetyomme rakentuu itsemaaraamisteeman pohjalta. Avoimessa haastattelussa on ole-
massa riski, etta keskeinen teema unohtuu ja puhe lahtee ronsyilemaan liikaa. Strukturoitu
haastattelu, kuten esimerkiksi lomakehaastattelu puolestaan ei anna juurikaan tilaa vapaalle
keskustelulle ja mielipiteille. Koska tutkimme juuri asukkaiden mielipiteita ja kokemuksia on

olennaista antaa tilaa myos keskustelutilanteessa nouseville kysymyksille ja vastauksille.

Haastatteluja varten suunnittelimme teemat, joiden kautta lahestyimme tutkimusongel-
maamme. Teemahaastatteluiden haastattelurunko koostui kolmesta laajasta teema-alueesta,
joiden alle laadimme valmiiksi muutamia kysymyksia (kts. liite 1). Pyrimme selittamaan ky-
symykset niin, etta ne tulivat varmasti ymmarretyiksi. Yritimme laatia mahdollisimman sel-
keita kysymyksia, joita oli maarallisesti melko vahan, jotta haastateltavat jaksaisivat keskit-
tya. Lisakysymyksia syntyi tietysti runsaasti haastattelutilanteissa, silla halusimme kuulla lisaa
tietyista aiheista, joita haastateltavat toivat esille. Koska kyseessa oli teemahaastattelu, pys-
tyi kysymysten muotoa ja jarjestysta muuttamaan haastattelutilanteen mukaan. Paaasia kui-

tenkin oli, etta teema eli tassa tapauksessa itsemaaraamisoikeus oli koko ajan lasna.
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Haastattelurungon laatimisessa ei olennaisinta olekaan yksityiskohtaisten kysymysten suunnit-
telu, vaan teemat toimivat haastattelijan muistin ja keskustelun ohjaamisen tukena. Teemo-
jen alla voi lisaksi olla lueteltuna yleisimpia teemojen alakasitteita ja luokkia. (Hirsjarvi ym.
2001: 66.) Emme kokeneet mielekkaana vaihtoehtona tehda rungosta niin pelkistettya, etta
se ei sisaltaisi yhtaan valmiita kysymyksia. Muutama valmis kysymys haastattelurungon teemo-
jen alla auttoi meita paasemaan vauhtiin ja haastattelujen aloittaminen helpottui, kun en-
simmaiset kysymykset olivat jo olemassa etukateen. Muutamia valmiita kysymyksia lukuun

ottamatta haastattelumme noudatti teemahaastattelun periaatetta.

Haastattelut dokumentoitiin sanelimen avulla. Varmuuden vuoksi kaytimme myos kannettavan
tietokoneen aanitysohjelmaa. Jokainen haastateltava suostui siihen, etta haastattelut nauhoi-
tetaan. Kerroimme kaikille, etta tallenteet tulevat vain meidan kayttoomme. Sanelin on eh-
dottomasti tarkempi valine haastattelujen dokumentointiin kuin vain haastattelijan tekemat
muistiinpanot, olivatpa ne miten tarkkoja tahansa (Alasuutari 1994: 75). Sanelimen avulla
pystyimme keskittamaan kaiken huomiomme haastateltavaan, kun ei tarvinnut kirjoittaa sa-
manaikaisesti muistiinpanoja. Vaikka sanelin on hyva dokumentointivaline, ei silla saa tallen-
nettua kuin haastattelun verbaalisen puolen. Nonverbaalisen viestinnan tallentamiseen tarvit-
taisiin videokamera. (mt. 75.) Kameran edessa puhuminen voi kuitenkin olla monelle haasta-

vaa ja aiheuttaa liikaa jannitysta.

6.3.3 Aineiston analyysi

Analysoimme haastatteluaineistoa sisallonanalyysi - menetelmaa hyodyntaen. Sisallon analyy-
sissa on olennaista, etta kerattya aineistoa pelkistetaan ja ryhmitellaan etsien aineistosta
yhtalaisyyksia ja eroja (Tuomi ym. 2002: 105). Kuten sisallonanalyysin ryhmittelyyn kuuluu,
yhdistimme tyossamme haastatteluaineistosta nousseet samaa tarkoittavat ilmaisut omiin ha-

vaintoluokkiin, joiden mukaan esittelemme tulokset.

Analysoimme ja tulkitsemme haastatteluista saatua aineistoa eri havaintoluokkien eli teemo-
jen kautta, jotka nousivat paaosin esiin haastatteluja tehdessamme. Teemoja olivat 1. Haas-
tateltavien entiset asumismuodot, 2. Omista asioista paattaminen ja arjen vapaus, 3. Haasta-
teltavien nakemyksia itsemaaraamisoikeudesta, 4. Haastateltavien tuen tarve ja annettu tuki
Viidakkokujalla, 5. Haastateltavien kokema turvallisuuden tunne, 6. Asumiseen liittyvat ra-
joitteet suhteessa itsemaaraamisoikeuteen, 7. Sosiaaliset verkostot kuntoutumisen tukena, 8.
Arjen mielekkyys ja elamanhallinta seka 9. Haastateltavien tulevaisuuden suunnitelmia ja ta-
voitteita. Teemat ovat osittain samoja kuin etukateen laaditussa haastattelurungossamme,
mutta sen lisaksi esiin nousi myos muita edella mainittuja teemoja, kuten sosiaaliset verkos-

tot.
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Analysoimme haastatteluaineistoa eri vaiheiden kautta. Ensimmainen vaihe analyysissa oli
keratyn aineiston litterointi. Emme litteroineet haastatteluja vain valikoiduista teemoista,
vaan koko teksti kirjoitettiin puhtaaksi analysointia varten. Jaocimme aineiston keskenamme,
ja molemmat litteroivat itsenaisesti omat osuutensa. Vaikka osa haastatteluaineistosta ei var-
sinaisesti liittynyt aiheeseen, paatimme kuitenkin litteroida sanatarkasti koko aineiston. Yksi
syy tahan oli, etta sanatarkassa litteroinnissa paallepuhumiset, tauot, eparoinnit ynna muut
seikat ovat selkeasti nahtavilla, jolloin koko haastattelutilanteen ja aineiston arviointi helpot-
tuu. Esimerkiksi omat virheemme, jotka mahdollisesti vaikuttivat haastattelun kulkuun ja joi-
ta emme tiedostaneet haastattelutilanteessa, tulivat nain ilmi. Toinen syy sanatarkkaan litte-
rointiin oli se, etta haastattelujen kesto oli melko lyhyt eika nain ollen aineistoa ollut mahdo-
ton maara. Litteroitua tekstia tuli yhteensa 32 A4 - sivua rivivalilla 1,5 ja fontilla Trebuchet
MS.

Toinen vaihe analyysissa oli aineiston purkaminen teema-alueittain. Molemmat kavivat lapi
oman osuutensa jaetusta aineistosta ja etsivat sielta usein toistuvia asioita, joista muodostui
teemoja jo valittujen teemojen lisaksi. Esille nousseet teemat korostettiin tekstista eri va-
rein. Kun molemmat olivat tehneet taman vaiheen, kavimme lapi haastattelujen sisaltoa ja

valitsimme lopulliset teemat, joiden mukaan haastattelujen sisalto kaydaan lapi.

Kolmas vaihe oli haastatteluaineiston teemojen yhdistely. Esimerkiksi tulevaisuus ja tavoit-
teet teeman alla olevat kysymykset ja vastaukset kaikista haastatteluista yhdistettiin ”kopioi-
liita” - menetelmalla yhdeksi Word-tiedostoksi. Nain teemoittain tulkitseminen helpottui, kun
kaikki samaan asiaan liittyvat aineistot koottiin yhteen. Haastattelujen pilkkominen eri tee-
moihin oli osittain haastavaa, silla monet teemat risteytyivat ja joissain vastauksissa tuli ilmi

monta eri teemaan kuuluvaa asiaa.

Seuraava vaihe analyysissa oli tulosten esittaminen ja aineiston tulkinta. Tuomen ja Sarajar-
ven mukaan analyysin kaikissa vaiheissa on tarkeaa ottaa huomioon tutkittavien eli tassa ta-
pauksessa haastateltavien nakokulma ja pyrkia asettumaan heidan asemaansa (Tuomi ym.
2002: 115). Aineiston tulkinta voidaankin nahda haastavana osana analyysia, varsinkin kun
kokemuksemme mielenterveysasiakkaista on vahaista. Tulkinnan apuna ja sita elavoittaak-
semme kaytamme suoria haastatteluotteita. Haastatteluotteista ei voida tunnistaa haastatel-
tavaa, koska mahdolliset tunnistettavuustekijat, kuten ika, sukupuoli, murre ja entinen
asuinpaikka on poistettu lainauksista. Suorien lainauksien kaytto oli olennaista myos siksi, et-
ta ne toimivat pohjana ja todisteena omalle tulkinnallemme. Lainauksista on nahtavissa, mil-

laisesta aineistosta tulkintamme on muodostunut.

Viimeisena vaiheena analyysissa oli johtopaatosten tekeminen. Muodostimme viisi tarkeinta

johtopaatosta, jotka nousivat tuloksista. Johtopaatokset koottiin viela lopuksi yhteenvedoksi.
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6.3.4 Opinnaytetyon julkaisu

Opinnaytetyo tulee Viidakkokujan tuetun asumisen yksikon kayttoon ja he saavat hyodyntaa
sita vapaasti kehittamistoiminnassaan. Tyo tallennetaan myos Theseus - sivustolle Internetiin,
jolloin se on kaikkien luettavissa ja julkinen teos. Mahdolliset haastateltavien tunnistetta-

vuustekijat on poistettu kirjallisesta tyosta.

7  Tulokset

Tassa luvussa esittelemme haastatteluista saatuja tuloksia havaintoluokittain. Kaytamme tu-
losten esittamisen yhteydessa suoria lainauksia haastateltavien vastauksista. Haastateltavat
merkitaan tuloksissa H1-H8 ja haastattelijat K1 ja K2. Havaintoluokat rakentuivat etukateen

laaditun teemarungon seka haastatteluista nousseiden yleisimpien aiheiden kautta.

7.1 Haastateltavien entiset asumismuodot

Viidakkokujan tuetun asumisen yksikosta tuli toive, etta kasittelisimme haastatteluissa myos
asukkaiden entista asumista suhteessa itsemaaraamisoikeuteen. Nain he saisivat tietoonsa
mahdollisia kielteisia kokemuksia entisista asumispaikoista ja voisivat valttaa naita virheita
jatkossa. Entisilla kokemuksilla itsemaaraamisoikeudesta on myos vaikutusta siihen, miten

haastateltava ymmartaa itsemaaraamisoikeuden ja osaa vaatia itselleen kuuluvia oikeuksia.

Viidakkokujan asukkaat ovat lahtoisin hyvin erilaisista asumismuodoista, joten itsemaaraamis-
oikeuskin on toteutunut erilailla riippuen lahtotilanteesta. Esimerkiksi yksi haastateltavista
asui ennen Viidakkokujalle tuloa omassa asunnossaan, jolloin omista asioista paattaminen on
ollut itsestaanselvyys. Muut ovat puolestaan tulleet sairaalasta tai palvelutaloista, jolloin

elama on ollut kontrolloidumpaa ja omista asioista paattaminen rajoitetumpaa.

Kysyimme haastateltavilta, kuinka Viidakkokujalla asuminen eroaa entisesta asumisesta. Yh-
tena suurimpana erona aikaisempaan asumiseen naytti olevan asumistilan muuttuminen omas-
ta huoneesta omaan asuntoon. Nain ollen rajoituksia muun muassa tilan kayton suhteen on
vahemman. Esimerkiksi keittiota ja kylpyhuonetta ei tarvitse Viidakkokujalla jakaa kenenkaan

kanssa ja niita saa kayttaa oman tarpeen mukaan milloin vaan.

”H2: No sielld oli niinku --- oli sielldki omat huoneet ja oma telkkari mut ei ollu niinku tdl-
ldstd omaa asuntoo.”

”H3: Yks huone siind ja sit yhteinen, yhteinen keittié ja semmonen televisiotila oli yhteinen.
Ettd sielld sitte tota.. ja tietysti kylpyhuone yhteinen. Ettd siind tota on niinku toinen tois-
tensa kyljessd valilld ettd tota tavallaan ténimdssd vdhdsen ettd...”
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Moni haastateltavista kertoi, etta entisessa asumispaikassa tyoOsaleilla kaynti oli pakollista,
kun taas Viidakkokujalla se perustuu ennemminkin vapaaehtoisuuteen ja tyosaleilla kaydaan

esimerkiksi muutamana paivana viikossa.

”K1: Mites sielld x:ssG missd sd asuit, ni saitsd sun mielestd pddttdd sun omista asioistas tar-
peeks?

H3: -- sielld kylld tultiin ovesta ajamaan ulos ettd tota nyt menndd sinne oleskelutilaan tai
kavelemddn tai tyosalille ajoivat, et tota ei saanu jddda tydstd pois et ne tyodsalille ajet-
tiin...”

”K1: Onks tddlld (Viidakkokujalla) jotenkin itsendisempdd ja vapaampaa?
H4: No tddlld ei oo semmosii semmosii tydsaleja, et ei tarvi aina olla ldhossd aamulla me-
neen...”

Lahes kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta saavat nykyisessa asumispaikassaan Viidak-

kokujalla paattaa omista asioistaan enemman kuin aiemmin.

”K1: Milld tavalla se eldminen sielld x:ssd eroo tdstd Viidakkokujalla asumisesta?
H5: Sikdli, et tdd on paljon vapaampaa, ettd saa mennd, liikkua vapaasti tuolla kaupungilla
ja vissiin joka puolella...”

Yksi haastateltavista oli sita mielta, etta sai myos edellisessa asumispaikassa paattaa asioista
itsenaisesti. Toki haastateltava, joka oli muuttanut Viidakkokujalle omasta asunnostaan, oli

luonnollisesti saanut paattaa asioistaan aikaisemminkin.

”K1: No saiks sd sielld X:ssd pdadttédd sun omista asioista tarpeeks?
Hé6: Joo, sain. Kylld.

K2: Sekin oli semmosta vapaata kuitenkin?

H6: Mmm, kylla.”

Meilla oli olettamuksena, etta mita vapaammin omista asioista saa paattaa, sita tyytyvaisem-
pia asukkaat ovat. Kuitenkin esimerkiksi seuraavassa lainauksessa haastateltava sanoo, etta

hanelle teki hyvaa, etta moni asia oli aikaisemmassa asumispaikassa kontrolloitua.

”K2: No mites sielld sun edellisessd asumispaikassa.. saiks sG sun mielestd pddttdd tarpeeks
sun omista asioistas?

H8: No sielld hirveesti piti anoo niitd kaiken ndkdisid juttuja ja.. siel ei oikeen silleen saanu
pddttdd, mutta.. kyl se teki ihan hyvdd mulle.”

Eraalle haastateltavalle muutto Viidakkokujalle tuntui erityisen haastavalta, koska han oli
aiemmin asunut taysin itsendisesti omassa asunnossa. Omasta asunnosta siirtyminen tuettuun
asumiseen voikin aluksi olla vaikeaa, silla erilaiset saannot voivat tuntua erityisen rajoittavil-
ta, vaikka asukkaan etu on niiden taustalla. Asukas saattaa myos kokea ajoittain, etta pystyisi
hoitamaan asiat yksin ilman apua, mutta han tiedostaa myos, etta yksin parjaaminen on ha-

nen kohdallaan mahdotonta tamanhetkisessa tilanteessa.
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”K1: No sit on ihan tdllainen yleinen ku meil on tdd aihe itsemddrddmisoikeus ni mitd sun
mielest tarkoittaa, mitd sd ymmadrrdt silla?

H1: Tietenkin tdnne nyt on muuttanu ni siitd et ku on yksikseen asunu ni onhan se ollut lie-
vd kulttuurishokki et vaikka eihdn téd nyt ookaan siis sinddnsd mikddn laitos mutta onhan se
kuitenkin erilaista eldmdd. Ei sitd oo ehkd sit 100 prosenttisesti sopeutunu mut tienkin ku on
vast ndin lyhyen aikaa asunu. Ja vaikka sen tiedostaakin et tdd on niinku ittelle hyvdks emmd
ainakaan pdrjdis yksin. Kylld sitd vililld tulee semmosia. Vois tehd asioita vdhdn niinku yk-
sin.”

7.2 Omista asioista paattaminen ja arjen vapaus

Kuten edellisessa teemassa kay ilmi, itsemaaraamisoikeus toteutuu Viidakkokujalla siten, etta
haastateltavat saavat paattaa omista asioistaan. Haastatteluista nousi esiin erityisesti se, etta
Viidakkokujan asukkaat saavat tulla ja menna omilla ehdoillaan ja kutsua vieraita kylaan, mi-
ka ei ole valttamatta ollut itsestaan selvaa. Yovierailuista ja pidemmista poissaoloista tulee
ilmoittaa henkilokunnalle, kuten yhteisissa saannoissa on sovittu. Haastateltavat eivat tuo-

neet kuitenkaan esille, etta sita olisi pidetty erityisen rajoittavana tekijana.

”K1: No mites tddlld Viidakkokujalla, saaksd tddlld sun mielestd nyt pddttdd niistd asioistas
tarpeeks? Ja milld tavalla?

H5: Kyl kai md saan pddttdaad tadlla asioista, ettd.. ettd.. md saan liikkuu vapaasti tddllda ja
kaikkii tommosta..”

”K2: Saatsd pddttdd tarpeeks omista menoistas ja asioistas?
H4: Kylld md vidlil vaan ldhen joskus kdymddn ja jos mokilld kdyn niin ei ne hanttiinkaan siit
mulle laita.”

Eraasta vastauksesta kay hyvin ilmi, etta haasteltava on tietoinen oikeuksistaan ja osaa puo-

lustaa niita tarpeen vaatiessa.

”K1: Toteutuuks sun mielest tddl Viidakkokujalla itsemddrddmisoikeus? Saatsd pddttdd omis-
ta asioista tarpeeks?

H1: No, tdhdn mennessd --- emmd oo ndhny ongelmaa. Ja kyl md oon semmonen ihminen et
md sitte puolustan kylld mun oikeuksia sit jos tulee sellanen tilanne et, mulla on se etu ittel-
ldni et md en oo semmonen joka niinku --- sitte et jos tulee sellanen tilanne ettd jos ne rup..
jos niinku joutus semmoseen tilanteeseen ettd niinku et oikeesti, miten md nyt kuvailisin
sitd..?

K1: Rajoittais liikaa?

H1: Nii, ihan liikaa. Et tulee joku ihan dlytéon juttu.”

Haastatteluista nousi myos ilmi, miten haastateltavat pohtivat tasa-arvoisuutta. Kaksi haasta-
teltavaa mainitsi, etta asukkaita kohdellaan joissain tilanteissa erilailla. Yksi haastateltavista
mainitsi, etta asukkaita saatetaan kohdella eri tavoin riippuen heidan taustoistaan, muun mu-
assa sairauden tasosta tai jos asukkaalla on ollut esimerkiksi paihdeongelma. Kyseinen haasta-
teltava oli sita mielta, etta tama on perusteltua, jotta kuntoutus toteutuisi mahdollisimman

hyvin, eika "retkahduksia” sattuisi. Seuraavassa on ote kyseisesta haastattelusta.
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”K2: Saatko pddttdd omista asioistas?

Hé6: Joo, mutta tddl voi olla silleen, et ku tddl on eri ihmisii niin eri ihmisilld on eri oikeuksii,
niinku vdhdn niinku katotaan ettd jos jollain menee niinku hyvin eldmdssd.. niin sitd niinku
vdhdn niinku véhemmdn katotaan, mut sitd seurataan kumminki, tddl on niinku erilaista po-
rukkaa, sit niilld on niinku vdahédn semmoset pakkojutut.. ja niitten taustat ja.. kaikki tdm-
moset vaikuttaa tdhdn.. tdhdn itsevapauteen.

K2: Onks se susta reiluu?

Hé6: No ohan, ku niil, niil voi olla niin huono niinku esim. sairauden tausta, ettd ne tarvii
enemmdn tukea, ja semmosta védhdn kattoo perddn ettei ne retkahda.”

Eras toinen haastateltava puolestaan koki, etta itsemaaraamisoikeus toteutuu Viidakkokujalla

paaosin hyvin, mutta hanen mukaansa kaikilla pitaisi olla samat saannot.

”K2: No... toteutuuks se (itsemddrddmisoikeus) sun mielestd tdadlla Viidakkokujalla?

H7: Tota.. no kyl se aika hyvin toteutuu.. tota..vaikee sanoo silleen, ettd milld milld taval-
la.. niinku tietysti tddl on ne sddnnot ja muut ettd...silleen siind mielessd niinku ois.. hyvd
ettd jokaisella olis samat sdénnét..”

Seuraavassa tapauksessa haastattelemallamme asukkaalla on ollut vaikeuksia laakkeiden
kanssa, jolloin tyontekijat ovat antaneet vaihtoehdoksi laakedosetin tuomisen alakertaan
tyontekijoiden valvontaan. Lopullinen paatosvalta on kuitenkin asukkaalla, joten itsemaaraa-

misoikeutta ei loukata ja asiakas toimii siis subjektina.

”K1: No koeksd et sa osaat asuu itsendisesti tddlld? Et sd et tarvi erityistd apuu?

H7: Siis en md varsinaisesti, tietysti vdhdn ehkd toi dosettijuttu, ettd mulla otettiin se nyt
tossa oliks se tdn viikon alussa vai viime viikon lopussa.. tonne alas otettiin dosetti..
K1: Joo, okei.

H7: Se vaatii sitten tietysti, pitdis aina olla ylhddlld tiettyyn aikaan ja..

K1: Aivan.. joo..

H7: Sillee, ettd.. niin..

K2: Mut sd oot ihan ite halunnu, et se on sielld alhaalla?

H7: Ne sano, et md saan pddttdd sen.. siitd et..

K2: Joo..

H7: ne ei niinku sanonut mitddn, et no otetaan se nyt vaan, ettd..

K1: Mmm.

H7: ...se nyt ei, ei ne olis ottanu sitd, jos en md ois niinku suostunu, ettd..”

Monen haastateltavan arkeen kuului tyosali- tai klubitalotoiminnassa kayminen. Vaikka tyosa-
leilla kaynti Viidakkokujalla on vapaaehtoista, kertoi suuri osa haastateltavista kayvansa niis-

sa. Yksi haastateltavista oli myos halukas lisaamaan tyosalipaiviaan entisestaan.

”K2: Kdyks sd tota.. 60.. tdmmdsessd tyotoiminnassa tai..

H5: Joo, kdyn tyosalilla, joo.

K2: Kdyks sd sielld ihan vapaaehtoisesti, vai onks se ihan mieluisaa..

H5: Mulla on semmoset pdivdt, maanantai ja torstai, sillon mé kéyn sielld tyosalilla, ettd..
K2: Meeks sd ihan mieluusti sinne?

H5: Meen joo.”

”K1: Kdyks sd jossain tyotoiminnassa?
H8: Kdyn, tuolla... X:ssd keittiolld.
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K1: Kdyks sd ihan mieluusti sielld, et sd oot itte halunnu sinne mennd?

H8: Kdyn joo.. joo, oon joo.. se on ihan kiva, ettd viihtyny oon ihan hyvin ja..

K1: Onks se sulle riittdvd mddrd, mitd sa kdayt sielld, vai haluisitsa kdydd enemmdn..
H8: Se on kolme kertaa viikko ja haluaisin kdydd enemmdn, ettd..”

7.3 Haastateltavien nakemyksia itsemaaraamisoikeudesta

Kysyimme haastateltavilta heidan kasitystaan siita, mita itsemaaraamisoikeus tarkoittaa ja
pitaa sisallaan. Pyysimme heita kertomaan siita omin sanoin. Vaikka se on kasitteena haastava
ja pitaa sisallaan monia asioita, meita kiinnosti tietaa, mita se haastateltaville merkitsee.
Moni haastateltavista piti kysymysta vaikeana, mutta korostimme, etta kysymykseen ei ole
olemassa oikeaa tai vaaraa vastausta. Vaikka haastateltavat kokivat kysymyksen vaikeana, oli
kaikilla, yhta haastateltavaa lukuun ottamatta, jonkinlainen kasitys itsemaaraamisoikeuden

merkityksesta.

”K1: No sit on ihan tdlldnen yleinen kun meil on tdd aihe itsemddrddmisoikeus, ni mitd se sun
mielestd tarkottaa, mitd sd ymmadrrdt silld?

H1: 06, se on vdhdn hankala sana, mutta.. no tietenkin, ite sais pddttdd niistd omista asiois-
ta..”

”K2: Kun meil on aiheena tdd itsemddrddmisoikeus niin mitd se sun mielestd tarkoittaa?
H7: Se on varmaan niinké tarkoittaa, ettd.. ettd niinku.. jotenkin kantaa vastuun itestddn..
siis niinku pystyy omia asioita hoitaan silleen, ettei muut pddse niihin silleen..”

Yksi haastateltavista ei osannut maaritella, mita itsemaaraamisoikeus tarkoittaa, koska ker-

tomansa mukaan ei ole saanut maarata.

”K1: Okei.. no sitte ku meilld on aiheena tdd itsemddrddmisoikeus, niin mitd tdda.. mitd se
sun mielestd tarkoittaa?
H8: En tiid, en oo saanu mddrdtd..

”

Useista vastauksista kay ilmi, etta itsemaaraamisoikeus tarkoittaa haastateltavien mielesta
sita, etta saa paattaa omista asioistaan. Seuraavat kaksi haastateltavaa korostivat, etta paat-

taminen tapahtuu aina kuitenkin tiettyjen rajojen ja saantojen puitteissa.

”K2: No sit kun meil on aiheena tdd itsemddrddmisoikeus, niin mitd se sun mielestd tarkoit-
taa?

Hé6: Itsemddrddmisoikeus.. ettd mitd sd voit itse niinku pddttdd ja mitd voit tehdd, tdn talon
normien mukaan ja.. 66.. tota noin niin kattoo ettei tuu mitddn semmosta niinku hankaluuk-
sii..”

”K1: Sit tdd on vdhdn tdmmonen vaikeempi kysymys, mut vastaa ihan omis sanoin, et mitd
sun mielestd tarkoittaa itsemddrddmisoikeus?

H3: --- itsemddrddmisoikeus se on sitd ettd saa olla tddlld asunnossa niinkun nditten sddnto-
jen puitteessa ja tota --- Sitte jos ketd vieraita on ja muuta ettd itse et saa niinkun pyytdd
ystdvdnsd ja muuta kyldédn mut tota.”
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Kysyimme myos haastateltavilta mielipidetta siita, onko omista asioista paattaminen heille
tarkeaa. Meilla oli olettamuksena, etta se on kaikille luonnollisesti tarkeaa. Osa haastatelta-
vista koki, ettei silla ollut heille suurempaa merkitysta. Seuraavassa lainauksessa haastatelta-
va ei kokenut omista asioista paattamista kovinkaan tarkeana, vaikka oli juuri maininnut esi-

merkkeja siita, mita kaikkea han voi tehda vapaasti omien paatostensa mukaisesti.

”K1: Ku meil on tosiaan tdd itsemddrddmisoikeus tds aiheena, niin mitd sun mielestd tarkoit-
taa itsemddrddmisoikeus?

K2: Ihan omin sanoin. Ei oo oikeeta ja vddrdé olemassa.

H4: No semmosta itsendisyyttd justiin, ku sd sanoit, et voi liikkua esimerkiksi kaupoilla ja..
tai voi siivota sillon ku haluu tai..

K1: Onks se sulle tdrkeetd?

H4: Mita?

K1: Onks se tdrkeetd sulle, ettd saat itse pddttdd omista asioista?

H4: No en md ny tiid...”

Yksi toinen haastateltavista sanoi myos, etta asioista paattaminen ei ole kovin tarkeaa hanel-

le, koska han ei kykene siihen omien sanojensa mukaan.

”K2: Oisko se sulle tdrkeetd, et sd saisit mddrdtd omista asioista?
H8: No.. eii... periaatteessa md en oo ihan kykenevd endd, ettd..”

7.4 Haastateltavien tuen tarve ja annettu tuki Viidakkokujalla

Kysyimme haastateltavilta, onko Viidakkokujalla asumisessa joitakin asioita, joissa he tarvit-
sevat tukea ja saavatko he sita tarvittaessa. Koska kyseessa on tuetun asumisen yksikko, on
selvaa, etta asukkaat tarvitsevat tukea. Halusimmekin selvittaa, millaisissa asioissa tukea tar-

vitaan ja millaista se on.

Tuki, jota haastateltavat toivoivat eniten, oli arkipaivaan liittyvien asioiden hoitamista, kuten
kodinhoitoon liittyvat tyot ja raha-asioiden hoito. Osa kertoi sailyttavansa laakkeitaan henki-
lokunnan toimistossa, josta asukas hakee sovitusti ladkkeet. Heille se on tarkeaa, jotta laak-
keet tulee otettua ajallaan. Nain paivaan tulee myos tietynlaista rytmia, kun omasta asunnos-
ta pitaa lahtea tiettyyn aikaan hakemaan laakkeet. Yksi haastateltavista kertoi tarvitsevansa
myos heratysapua. Harva kertoi tarvitsevansa tukea esimerkiksi laakarissa kayntiin tai muihin
yksikon ulkopuolisiin toimintoihin. Eniten apua talon ulkopuolella tarvittiin isompien hankinto-
jen, kuten huonekalujen ostamisessa. Osa kertoi tarvitsevansa silloin talloin apua kaupassa

kayntiin. Henkilokuntaa kaivattiin kauppaan mukaan kantoavuksi tai ihan vain seuraksi.

”K2: Onks tds asumisessa joitain asioita, joissa sd tarvit niinku erityisesti tukee ja saatsd
tarpeeks tukee tddltd, jos sd tarvitset?

H1: --- iso tuki on ollu nyt se et noi lddkkeet md haen tuolt toimistosta ja siitd md oon saanu
sen --- et md oon niinku, on tullu otettuu ne lddkkeet. Ne ei oo jddny.”
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”K1: No onks tds asumisessa jotain semmosia asioita, joissa sd tarvit apua ja tukea tyonteki-
joilta? Et missd sd et pdrjdd yksin?

H7: No mulla on nyt noi aamuherdtykset ollu se yks asia. Vilil vaikee pddstd yl0Os, et jos mul
ei oo pdivdlld mitddn jdrkevdd tekemistd niin.. tuntuu niinku ettei oo niinku mitddn ideaa-
kaan nousta ylos, ettd..”

”K1: Mites, onks tds asumises jotain sellasta, missd sa tarvit tyontekijoiltd erityisesti tukee,
et sd et yksin pdrjda?

H2: No ainakin ndin on ollu siis ndmd ku on televisiot ja radiot hommattu ja mitd tdnne on
hommattuki niin sit hoitajien kanssa on hommattu ndmda.”

Eras haastateltava kertoi viela haastattelun lopussa, etta yksi tarkea henkilokunnalta saatava
tuen muoto on yksinkertaisesti keskustelu. Hanen mukaansa on hyva, kun tietaa, etta alhaalla
on paivisin henkilokuntaa paikalla. Henkilokunnalle voi menna puhumaan ja purkamaan sy-

dantaan, jos on esimerkiksi paha olla.

”H1: Yks asia on kanssa se, minkd voi sanoa ni se minkd md oon huomannu ettd ku tuolla on
tota henkilokuntaa alhaalla ni sit joskus ku tulee niinku, et jos vaikka on tullu paha olo ni
sinne voi alas sit mennd niinku purkaa vaikka sita syddntd.

K1: Et semmostakin tukee saa?

H1: Niin, et ku tietdd ettd siel on joku. Niinku pdivdlld. Et semmosen tilanteen oon joskus
kayttédny hyvikseni, et oon menny sit alas juttelee, jonkun kanssa et..”

Tukea henkilokunnalta tarvittiin erityisesti kodinhoidollisiin asioihin. Esimerkiksi siivoamisessa
ja pyykinpesussa tarvittiin jonkin verran apua. Tarvittava apu naissa toiminnoissa oli enem-

mankin yhdessa tekemista ja asukkaan ohjaamista kuin puolesta tekemista.

”K1: Minkd tyyppistd se apu on, ettd esimerkiks tossa kodinhoidollisissa jutuissa, ettd.. et
neuvotaanks sua vai tehddnks ne sun puolesta vai teeks sd itse ne?
H8: Ne tehddn.. ollaan yhdessd tehty, etta..”

Ruoanlaitossa apua ei sen sijaan tarvittu, koska Viidakkokujalla on mahdollisuus ruokailla yh-
teisissa tiloissa. Mikali asukas ei halua ruokailla yhdessa muiden kanssa, voi han tehda ruokaa
omassa asunnossaan. Yksi haastateltava mainitsikin ruoanlaiton mahdollisuuden, mutta kertoi
kuitenkin kayvansa syomassa alhaalla yhteisissa tiloissa. Han oli myos sita mielta, etta on ta-
vallaan paassyt liiankin helpolla, kun esimerkiksi juuri ruokaa ei ole pakko itse laittaa. Hanel-
la oli tavoitteena tehda itse ruoka muutamana paivana viikossa, mutta sekaan ei hanen mu-

kaansa oikein toteutunut.

”H3: --- sitd on niinku vdhdn oppinu liiankin helpolla, et tds on nyt mahollisuus laittaa ite
ruokaa ja muuta, mutta se vaan, ettd kaupassa kantaminen, ostosten kantaminen on vdahdn
semmosta, ettd niitd ei kovin paljon jaksa kantaa, ettd... joskus silloin tdlléin laittaa ruokaa,
niin.. niin kerrankin viikkoon vois olla, pari kertaa viikkoon itseki tehd ruoan, mutta...”

Kolme haastateltavaa kertoi tarvitsevansa edunvalvojan tukea raha-asioiden hoitamisessa.

Yksi heista kertoi, etta hanella on talla hetkella edunvalvoja, koska raha-asioissa on viela
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hieman vaikeuksia. Kun han saa raha-asiat kuntoon, on omista asioista paattaminen taysin

itsenaisesti mahdollista.

”K1: No onks tddlld sit semmosia jotain asioita, mistd sd et ite sais pddttdd, mistd sd haluisit
pddttaa?

H6: Hmm.. no.. nyt tdlld hetkelld mulla ei ole.. mutta tota noin niin.. sit ku md, md oon tds
varmaan jo puol vuotta ja sit ldhen eteenpdin, niin md saan noi raha-asiat niin kuntoon, niin
sit md saan niinku pddttdd, mitd md haluun.”

Eras haastateltava kertoi, etta Viidakkokujalle on pitanyt itse hankkia huonekalut, lamput ja
niin edelleen. Kysyimme haastateltavalta onko se hyva vai huono asia, etta ne on itse pitanyt
hankkia. Haastateltava oli huolissaan esimerkiksi siita, miten saada rahat riittamaan kaikkeen

tarvittavaan, kuten laakkeisiin, vaatteisiin, taksiin ja niin edelleen.

”H3: No joo, se on ihan hyvd asia, se on rahaa, mut jos rahat, rahasta on niin kii et tuntuu
ettd... mitenkd vaatetus, ettd vaateraha ja sit lddkdrin palkkio varata ja ja taksirahaa et to-
ta. Ne on kaikki semmosia et tietyst tota tarvittee ettd..”

7.5 Haastateltavien kokema turvallisuuden tunne

Kasittelimme haastateltavien kanssa myos turvallisuus-teemaa, silla meita kiinnosti tietaa,
miten haastateltavat kokevat sen, etta uudessa tuetun asumisen yksikossa ei henkilokuntaa
ole oisin paikalla. Kysyimme, kokevatko haastateltavat olonsa turvattomaksi ja haluaisivatko
he, etta myo6s 0Oisin olisi henkilokuntaa paikalla. Mikali haastateltava ei ottanut sita itse pu-
heeksi, kysyimme heilta myos paivystysnumerosta, joka palvelee ympari vuorokauden. Suurin
osa koki olonsa turvalliseksi eika tarvitse henkilokuntaa oisin. Ainoa huolenaihe oli, jos yolla

tulee tarve esimerkiksi laakkeisiin tai jokin muu hata.

”K2: No onks se tota, ku tddlldhdn ei oo yolld tyontekijoitd paikalla, ni onks se ollu joku on-
gelma vai onks se ihan ok?

H1: Se on mulle ollu ihan ok. Varsinkin ku md tieddn et on kuitenkin se puhelinnumero se
pdivystysnumero et mihin voi soittaa jos sul tulee joku hdtdtilanne ni se antaa kuitenkin sen
turvan tavallaan.”

”K1: Tota.. ku tddl ei oo yolld ketddn tydntekijoitd paikalla, niin koeksd sen ongelmalliseks
vai sopiiks se sulle ihan hyvin?

H8: No on se sopinu ihan hyvin, se on kdyny mielessd, et mitd jos sattuu jotain, ettd..

K1: Mmmm..

H8: ...sitte ei oo ketddn, ettd.. mut on tos Peijas ldhelld..

Kahdelle haastateltavalle paivystyspuhelimen hyddyntaminen tarvittaessa oli epaselvaa. He
tiesivat, etta on olemassa joku numero, johon voi soittaa, mutta siita ei tiedetty sen enem-

paa.

”K2: Niin.. Ja onks teilld joku hdlytysjdrjestelmd vai voiks sd soittaa johonki yolld, jos tulee
joku tilanne?
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H8: Md en tiid..

K2: okei..

H8: En tiid.. on mulla noita numeroita kylld mutta..
K2: Niit ei oo mitenkddn yhessd sit katottu?

H8: Ei.”

”K1: Mut sul on tiedossa et tddlt voi jollekin pdivystdvadn kdnnykkddn soittaa vaik yolldki jos
tulee jotain?

H2: Nii md en, md en tiid kylld md oon olllu.. Kai se mahollista on mut.. ei mulla, ei mulla
00 oikeen selvilld siitd.. Md luulen ettd tddlld on. Ainoo sitte, yks ilta tuntu siltd et md oisin
tarvinu niinku lddkkettd melkeen et se meni sitte ohi se ettd kuitenki ettd.. se meni ohitte
sitte se. Tai kurkusta, miten sanotaanki, se epdmukava tila sielld.”

7.6  Asumiseen liittyvat rajoitteet suhteessa itsemaaraamisoikeuteen

Viidakkokujan asumisyksikossa kontrollin kaytto ilmenee erilaisten saantdjen muodossa (kts.
liite 2). Saannot on laadittu yhteisen edun vuoksi ja asukkailla on ollut mahdollisuus vaikuttaa
niiden sisaltoon, mutta ne rajoittavat kuitenkin osaltaan asukkaiden elamista. Osa saannoista
on verrattavissa normaaleihin taloyhtioiden saantoihin, mutta osa on sellaisia, jotka erottavat
Viidakkokujan tuetun asumisen yksikon itsenaisesta asumisesta. Esimerkiksi paihteettomyys
on ehto Viidakkokujalla asumiseen. Saantojen rikkominen saattaa varoitusten jalkeen johtaa
jopa vuokrasopimuksen irtisanomiseen. Kriisiasunnoissa saannot ovat hieman tiukemmat (kts.
liite 3). Niissa asuvan pitaa esimerkiksi jattaa avaimensa henkilokunnalle asunnosta poistues-
saan. Meita kiinnostikin tietaa, miten haastattelemamme asukkaat kokevat saantojen asetta-

mat rajoitukset ja ovatko he ylipaataan tietoisia, miksi ne on laadittu.

Suurin osa haastateltavista koki saannot myonteisena asiana ja oli tietoinen siita, miksi ne on
laadittu. Kaikki tiesivat saantojen olemassaolosta, mutta osa ei kertomansa mukaan ollut vie-
la ehtinyt perehtya niihin tarkemmin. Kaikille saannot on kuitenkin jaettu, jokainen asukas on
ne allekirjoittanut ja ne on kayty yhdessa lapi asukkaiden kanssa. Vaikka kaikki haastateltavat
eivat pitaneet saannoista, ei kukaan kuitenkaan kokenut niita erityisen rajoittavina. Saannot

koettiin paaosin luonnollisena yhteisolliseen asumiseen kuuluvana asiana.

”K2: No mitd mieltd sa oot ndistd sddnnoistd? Onks ne hyvd asia?

H7: Siis on ne hyvd asia, mutta jos niit ei noudateta, niin ne on huono asia

K2: Mmm.. Mut sd tieddt miks ne on laadittu?

H7: Joo.. koska muutenki nykyddn ni siis pitddhdn olla jotkut sddnnét, jos ei oo mitddn sddn-
tojd niin.. se olis ihan dlytontd... nii..

K2: Mmmm.

H7: ...jos e olis mitddn sddntojd.. ettd..”

Yksi haastateltava toi esiin sen, etta Viidakkokujan asukkaat muodostavat yhteison ja yhtei-
soon kuuluvat saannot. Ne on hanen mukaansa laadittu yleisen edun vuoksi ja on siis hyva,

etta saannot ovat olemassa.
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”K1: No mitd mieltd sd oot ndistd sddnndistd ja.. onks tdédlld jotain kieltoja?
H4: No joka paikas pitdd olla tietyt sddnndt, ei sit muute.

K2: Onks ne sun mielestd hyvid asia, et niitd on?

H4: No, mul ei oo mitddn niitd vastaan.

K2: Tieddksd miks ne on laadittu ylipddnsa?

H4: No, ihan niinku joka paikassa on kaikki sdénnét.. taloyhtiossd ja kaikissa.
K2: Mmm..

H4: yleisen edun vuoks... tdssd yhteisgssd.”

Seuraavassa lainauksessa haasteltava tietaa saantojen olemassaolon, mutta ei ole viela kun-

nolla tutustunut niihin. Hanen mielestaan saannot eivat rajoita elamista liikaa.

”K2: No tddl on ndit sddntdjd ja rajoituksia esimerkiks, onks niissd jotain semmosii (asioita,
joista ei itse saa pddttdd ja joista haluaisi)?

H2: Itseasiassa md en noita sddntojd edes kunnol katsonu ldpi vield, mitd tuolla seindlléd on,
mutta tota.. Emmd.. kyl must tddl on ihan.. suht’koht normaalia eldmdnolo kai ettei ihan
niinkun rasittavasti mddrdyksid mun mielestd, jotka niinku rajoittais olemista sitte liialti..”

Eras haastateltava koki, etta saannot hankaloittavat toisiin asukkaisiin tutustumista, kun kai-
kenlainen “kaupankaynti” asukkaiden valilla on kiellettya. Saantojen mukaan toisilta asukkail-

ta ja toisille asukkaille lainaaminen on siis kiellettya.

”K1: Sd puhuit noist sdédnngistd ni mitd mieltd sd niist oot?

H3: No ne on semmoset kun yhteis.. siis tai no siin on ollu se sddnnét ettd tota.. Siind mie-
lessd ettd tds ei niinku pddse oikeastaan tutustumaankaan.. tai ainakaan sen puitteissa et
kdvis mitdédn kaupankdyntid toisten kanssa ettd tota.. Se on et kauppa on mistd ostetaan os-
tokset ja tota.. md en tiid sitten mitenkd tota tutustuminen toisiin ettd md en oo tutustunu
tadlla toisiin sen enempdd kun tuolla kahvilla ja ruokailussa ja sielld yhteistiloissa istuessa et
tota ei mitddn ei niinku semmosta kaupankdyntid ja yhteistd oo toisten kanssa ettd..”
Kysyimme asukkailta, onko asumisessa jotain sellaisia asioita, joista he eivat saa itse paattaa.

Osa koki, etta eivat saa paattaa itse raha-asioistaan. Kuten aiemmin on tuotu esille, tarvitsi
osa haastateltavista tukea raha-asioiden hoitamisessa. Vaikka suurin osa koki edunvalvojan
hyodylliseksi raha-asioissa, nousi haastatteluista myos kielteisia kokemuksia siita, etta itse ei
saa taysin paattaa omista rahoistaan. Seuraavassa lainauksessa haastateltava kokee raha-
asioiden hoitamisen ristiriitaisena asiana. Toisaalta se, etta joku muu maaraa hanen raha-
asioistaan tuntuu haastateltavasta rajoittavalta, mutta toisaalta han tarvitsee myos apua.

Loppujen lopuksi han ei siis omasta mielestaan parjaisi raha-asioissa taysin itsenaisesti.

”K1: Mitd mieltd sd oot niistd sddnndistd, onks ne hyvd asia vai huono asia?

H5: Kyl ne musta huono asia on, etta..

K1: Huono asia? Milld tavalla? Millasii sielld on sellasii sGdntojd, mitkd ehkd ei sun mielestd
00 kauheen kivoja?

H5: Tota, ettd, en md nyt tiid.. Md en siit oikeesti tykkdd, ku ne mddrdd liikaa mun raha-
asioitani.. semmosista, ettd..

K2: Koetsd, et sd osaisit hoitaa ne raha-asiat itse vai.. tarviksd niihin apua?

H5: Kyl md jossakin tavallaan tarvin apua, ettd.. juu.”
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Taysin itsenaiseen asumiseen kuuluu, etta pystyy hoitamaan raha-asiansa itse. Seuraava haas-
tateltava haluaisi hoitaa raha-asiansa itse, mutta hanen pitaa ensin osoittaa koeajalla, miten

parjaa itsenaisesti.

”K2: No onks tddl jotain sellasia asioita, mistd sd et saa niinku pddttdd tai sun omista asiois-
ta?

H7: Mistd en saa pddttaa?

K2: niin.. joista sd ehkd haluisit pddttdd.

H7: No just toi edunvalvoja.. sekin on nytte niinku tyon alla, et mulle tulee luultavasti puo-
leks vuodeks tili omalle hoidolle, ettd.. md tdssd irtisanoin mun edunvalvojan, ettd..

K2: Mmmm.

H7: Ne on puhunu siitd, et siit tulee semmonen puolen vuoden kokeilujakso, mind aikana
mun pitdis pddttdd, et.. tai silleen niinku ndyttdd se, et osaa hoitaa omii raha-asioita.”

Yleisesti ottaen haasteltavat eivat kokeneet, etta heita kontrolloidaan ja heidan itsemaaraa-
misoikeutta rajoitetaan kohtuuttomasti. Saannot koettiin paaosin myonteisena asiana ja tar-

koituksenmukaisina.

7.7 Sosiaaliset verkostot kuntoutumisen tukena

Mielenterveysongelmilla on usein vaikutusta myos sosiaalisiin suhteisiin. Suhde perheeseen ja
ystaviin saattaa muuttua ja yhteydenpito vahentya puolin ja toisin. Sairastunut ei valttamatta
jaksa olla yhteydessa perheeseensa ja ystaviinsa tai lahipiiria saattaa pelottaa, jos ihminen
muuttuu sairauden takia. Talldin myos syrjaytymisen riski on olemassa. Sosiaalisessa kuntou-
tuksessa on tarkeaa ottaa myos asukkaan sosiaalinen verkosto mukaan kuntoutukseen. Monet
haastateltavista ovat aiemmin asuneet yhteisollisissa asumisyksikoissa, joissa ei ole ollut omia
asuntoja vaan ainoastaan omat huoneet. Koska Viidakkokujalla ei ole pakko osallistua esimer-
kiksi yhteiseen ruokailuun, voivat sosiaaliset suhteet muiden asukkaiden kanssa jaada vahai-

siksi.

Kysyimme haastateltavilta, ovatko he pitaneet yhteytta perheeseensa ja ystaviinsa Viidakko-
kujalle muuton jalkeen. Kysyimme myos, ovatko he tutustuneet muihin Viidakkokujan asuk-
kaisiin ja toivoisivatko he, etta Viidakkokujalla olisi enemman yhteista toimintaa. Sosiaalisten
suhteiden merkitys korostui usean haastateltavan kohdalla ja yksinaisyys mainittiin usein.
Useat haastateltavat mainitsivat, etta ovat yhteydessa perheeseensa. Ystaviin sen sijaan ol-
tiin vahemman yhteydessa ja osa mainitsikin ystavyyssuhteiden olevan ”tyon alla”. Perheen-
jasenten kerrottiin kayvan kylailemassa Viidakkokujalla, osa jopa yokylassa. Asukkaat kavivat

myos kylailemassa perheidensa luona.

”K2: Onks sul sit tdn paikan ulkopuolella jotain ystdvd/tuttavapiirid tai perhettd jota sd ta-
paat?

H2: No joo, mun ditid, asuu X:ssd siel meijédn, minunki lapsuuden kodissa.. ni md oon sielld
kdyny sitten --- katsomassa hdntd mut se nyt on ihme ku on menny, menny pitkddn et md en
oo vield katsom.. md arvelin ettd ehkd tdssd, ehkd tdssd ---- syksyn, syystalven puolella voi-
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sin kdydd vield sielld, mutta.. pitéd nyt.. jo taas sielld.. Mutta saapa ndhdd nyt sitten kdy-
tdnnossd mitenkd kehkeyttdd.”

”K1: Ooks sd tutustunut tddlld sitte muihin asukkaisiin tai kdyks sulla tddlld ystavid tai..
H5: Kdy mun veljet, siskot joskus tddlld, ettd.. ne kdy tdadlld, tddlld kattomassa mua, ettd..”

Seuraavassa lainauksessa korostuu myos se, etta haastateltavalle on hyotya, etta han asuu
tuetussa asumisyksikossa. Taysin itsenadisesti asuessaan hanen ei periaatteessa ole pakko lah-
tea mihinkaan asunnostaan. Haasteltava mainitsee, etta hakiessaan laakkeensa alhaalta, pie-
nenee samalla kynnys lahtea ulos ja nahda kavereita. Han myos kertoi, etta on ollut totutte-
lemista siihen, etta nakee naapureitaan jatkuvasti, kun aiemmin han on pyrkinyt valttele-

maan heita.

”K2: Ootsd ihan tota --- niinkun, esimerkiks sun johonkin ystdviin tai perheeseen tai jotenkin
ni ihan yhteyksissd yhtd paljon tai yhtd vdhdn ku aikasemminkin? Onks tdd mitenkdd vaikut-
tanu siihen?

H1: 06, no kai md védhdn enemmdn oon ystdviin. Ei mulla nyt hirveesti oo mutta. Tai siis ylei-
sesti niinku oon enemmdn ulkona, siis silleen ettd --- tulee tavallaan ku saa jo syyn niinku,
pukeutua siis silleen ku hakee lddkkeet alhaalta, ja se vahentdd sitd kynnystd ldhted ulos. Ni
se on jo niinku tosi iso asia. Et sit voi ldhteeki jo enemmdn vaikka sitte kaverii tai vaikka
muuten vaan johonki, kirjastoon tai mitd nyt tahansa tekeeki. Et tommosia asioita on huo-
mannu ettd tosi paljon tekee. Et kyl tdd positiivista on kuitenki tapahtunu tdssd vdhdssa
ajassa.”

Ystaviin oltiin siis oltu vahemman yhteyksissa, mutta monella oli tarkoitus panostaa ystavyys-
suhteisiin jatkossa enemman. Osa haastateltavista mainitsi myos tutustuneensa muihin Vii-

dakkokujan asukkaisiin.

”K1: Kdyks sul tadl jotain tai tapaaks sd paljon sun jotain ystdvid tai sukulaisia tai ooks sd
tadl tutustunu johonkin, muihin asukkaisiin?

Hé: Siis tddlld md tunnen kaikki asukkaat, joitten kanssa niinku vdhd puhutaan ja heitetéddn
ldppdda..

K1: Mmmm.

Hé: ..kdydddn jossain paikassa joskus ja.. md oon nyt ollu aika paljon nyt ollut perheen te-
kemisissd ja..

K1: Mmmm.

Hé: tota.. toi kaveripiiri on nyt vahd enemmdn poipdin, ettd.. mul on, mul on edelleenki
semmonen projekti niinku itselldni menossa.. et mul on sit sitd varten..”

”K2: No oot sd sitte tota.. niin kdyks sulla tddlld ystdvid tai sukulaisia tai ooks sd tutustunu
tadalla ndaihin muihin asukkaisiin?

H7: Oon tutustunu joo. Mulla on kolme kaverii itseasiassa, tai melkei neljéiki taitaa olla tds-
sd..”

Toisaalta kaksi haastateltavaa puolestaan mainitsi, etta ei ole juurikaan yhteydessa muihin
asukkaisiin. Heita tavataan vain ohimennen. Eras haastateltava mainitsi lisaksi, etta yhteises-

sa ruokailussakaan ei paljon puhuta.

”K1: Joo.. ooks sd tutustunu tddlld noihin muihin asukkaisiin?
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H8: No hyvin vdhdn. Jotain jutellu oon joidenki kanssa.. mutta..”

”H3: --- onhan se yksindistd, kun on tdd niinku et toisiin tutustuminen alkuun, ettd tutustuu
niinku naapureihin jonkin verran ettei mene ihan toisistaan ohi vaan ettd... niin siind mieles-
sd hyvd semmoset ettd niinku poytdkeskustelukin taitaa olla kovin vdhdsid, mut tota...”

Kun teimme haastatteluja, oli Viidakkokujalla toteutettu jo muutamia toiminnallisia ryhmia.
Niista mainittiin ainakin musiikki- ja keskusteluryhma. Kysyimme asukkaiden kiinnostusta nai-
ta ryhmia kohtaan ja haluaisivatko he, etta ryhmia ja muuta yhteista toimintaa asukkaiden
kesken olisi enemman. Suurin osa haastateltavista ei kaivannut enempaa ryhmia. Esimerkiksi
seuraavassa lainauksessa haastateltavalle riittaa hyvin tyosalilla kaynti ja siella oleva ohjel-

ma.

”K2: Kaipaisitsd enemmdn jotain esimerkiksi jotain ryhmid tddlld, ettd olis jotain keittio-
ryhmid tai tdllasii? Vai onks nyt ndin hyva?

H5: Kyl se ndin on aika hyvd, ettd mulle riittdd se tyosalissa, et md kdyn tuolla X:ssd, siel on
ohjelmaa ja, kyl se riittdd, ettd on toimintaa, ettd.. joo.”

Yksi haastateltava oli taas sita mielta, etta monet asukkaista haluaisivat jarjestettya toimin-

taa, mutta myonsi, ettei itse juurikaan osallistu toimintaan.

”K2: Toivoisitsd et olis enemmdn jotain niinku yhteistd jdrjestettyy juttuu vai..?

H2: No niin.. no joo.. Monet, monet haluaa jotain jédrjestettyjd juttuja tdnne mut.. Kylld..
Md taidan olla aika rajoitteinen ettd md otan osaa niihin.. No jotain ruokaryhmdd esimer-
kiks. Md oon ollu kolmeen kertaan tainnu olla mukana olla sielld ja tota.. sindnsd niin..”

Eras haastateltava mainitsi, etta ei niinkaan kaipaa enemman ryhmia vaan pikemminkin lisaa

osallistujia niihin.

”K1: Kaipaisiksd tddlld enemmdn jotain yhteisii ryhmii tai..
H7: siis en md siind mielessd, md kaipaisin osallistujia.. me aina sunnuntainaki katottiin yhtd
leffaa, niin siind oli mind ja yks toinen..et ei oikeen hirveetd osallistumisvimmaa..”

7.8  Arjen mielekkyys ja elamanhallinta

Haastateltavat toivat useaan otteeseen esille, kuinka yksinaista arki valilla on. Yksinaisyys tuli
esille monessa haastattelussa, vaikka emme siita kysyneetkaan. Osa haasteltavista mainitsi,
etta yksinasumisessa on erityisen vaikeaa paivarytmin luominen. Jos asukkaalla on somaattisia
vaivoja, voi pelkastaan kavelylle lahteminen olla haastavaa. Monella oli suunnitelmia siita,
miten saada paivaan lisaa mielekkyytta, ja henkilokohtaiseen kuntoutussuunnitelmaan on laa-
dittu tavoitteita lyhyelle ja pitkalle aikavalille. Suunnitelmien toteuttaminen on kuitenkin

aina haastavampaa.

”K1: No koeksd et sd osaat tdlld hetkelld asua vield niin itsendisesti?
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H5: No en md tykkdd.. on tdd ahdistusta ollu yksin asumisessa, niin se yksin oleminen on
semmosta, ettd.. ettd on vaikeeta olla yksin, ettd.. Asuin tuolla X:ssd X-tielld, niin.. mul tuli
semmonen ahdistunu olotila, menin tonne sairaalaan hakemaan Diapamia..’

K1: Et semmonen yksindisyys on vai kaikista raskainta?

H5: Joo..tai se yksin oleminen, ettd.. vaikeeta on, ettd.. Ku on muita ihmisid niin.. tuntee
itseddn niinku yksindiseks, ettd..”

”K1: Sd oot ilmeisesti ollu ihan tyytyvdinen asumisees tddlld Viidakkokujalla?

H2: No niin no.. Mmmm, kyl tdd vdhdn raskasta on ollu kylld tdmd pdivien meno tdssd, niin-
ku yksin tddlld asuessa ja vaikuttaa saa.

K1: Mikd siin on erityisen raskasta?

H2: No, hmm.. no ku riittdis sitd vaihtelua eldmdn menossa. Tupakalla md kdyn tuolla, siind
on mulle vaihtelua aika paljo ja noin ja.. Tv:td voi katsoo ja radiota kuunnella ja noin mutta
Mutta tota.. On se aika.. vdhdn sellasta niinku raskasta ollu mutta tota.. et nii.. useemman
kuukauden kai jo silleen et tuota.. Luulen et se kdy siitd paremmaks, ettd md alan viihtyd
tadalla paremmin ja .. noin eteenpdin..”

Seuraavassa lainauksessa haastateltava kertoo, ettei kay juuri missaan sen takia, etta hanen
rahansa eivat riita menoihin. Han myos pohtii sita, miten omatoimisuuden lisaaminen vaikut-

taisi ruokailutottumuksiin ja sita kautta terveyteen.

”K2: No miten sd oot ylipddnsd ollu tyytyvdinen tdhdn asumiseen tdalla?

H3: No md oon oikeestaan ollu ihan tyytyvdinen siind mielessd ku mul on vaan tdssd miettiny,
et md oon aika véhdn liikkunu, et md en oo pahemmin minnekddn menny et mul ei oo niinku
rahat antanu periks ku tulee hankintoja tdssd ja tota.. Just pdrjdnny mutta tota sepd se. Mi-
tenkd sitten tota omatoimisempi olisin niin tota kdvisin kaupasta ruokia enempi ja laittasin
tossa kokkaisin pdivittdin ruuat ja.. Olis sitten enemm.. vihemmdn hakisin tota alakerrasta
tota ruokapalvelua ainakin niin tota.. Se vois olla et auttaisko se minun téhdn laihtumiseen
ja liikkumiseen mut tota. Sitd en tiedd vaan s6isinkd md vield enempi ettd.. Md oon vaan ollu
liian paikoillani ja nukkunu ni méd oon ruokaillu hyvin ja sitten tota nukkunu ni. Ja valilld
kavelly kylld kauppamatkat et kdvelly vdahdsen mut tuota.. se ei oikeen riitd et md oon pai-
no ruvennu kohoomaan ja md oon huolissaan terveydestdni siind mielessé ettd... mitenkd tdst
jatkuu etta..”

Haastateltavat kokivat, etta heilla on sosiaalisia suhteita jonkin verran, mutta yksinaisyys ja
arjen yksitoikkoisuus koettiin vaikeina asioina. Haastateltavat kokivat, etta heilta puuttuu
oma-aloitteisuutta esimerkiksi ulos lahtemisessa. He tiedostivat silti, kuinka tarkeaa olisi olla

aktiivinen ja lahtea ulos asunnosta, mutta sen toteuttaminen koettiin haastavana.

”H4: Ai miten md oon viihtyny? No emmd tiid, vdlil on tylsdd ja silleen et ei oo mitddn, jos
enemmdn liikkuis, niin..”

7.9 Haastateltavien tulevaisuuden suunnitelmia ja tavoitteita

Koska kuntoutuminen on tavoitteellista toimintaa ja suurelle osalle Viidakkokuja on vain vali-
aikainen asumispaikka, halusimme tietaa, millaisia tavoitteita ja tulevaisuuden suunnitelmia
asukkailla on. Niita on kirjattu myos kuntoutussuunnitelmaan, jonka mukaan kuntoutus ete-
nee. Kolmelle haastateltavalle oli taysin selvaa, etta Viidakkokuja on vain valiaikainen paikka

asua, josta seuraava askel on muuttaa taysin itsenaiseen asumiseen. Lopuilla taas ei ollut kii-
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re muuttaa itsenaisesti asumaan ja he tiedostivat, etteivat kykene siihen viela vahaan aikaan.
Haastateltavat olivat yllattavan avoimia kertomaan suunnitelmistaan ja tavoitteistaan tule-
vaisuuden varalle. Vain yksi haastateltava ei halunnut kertoa niista, koska koki niiden olevan
lilan henkilokohtaisia asioita. Eras haastateltava kertoi, etta itsendaiseen asumiseen muuttami-
sen lisaksi tavoitteena oli myos tyoelamaan paluu. Tyontekijoiden koettiin voivan tukea asu-

kasta itsenaiseen elamaan siirtymisessa.

”K2: Tukeeks ndd tyontekijdt tddlld niitd sun tavoitteitas?

H1: Joo joo, siis siis silleen tottakai. Ja sitdhdn ne niinku haluaaki et et ne kannustaa just
siihen. Ja tota, sitten. Tottakai md haluunki muuttaa takasin silleen niinku, et pystyisin
asumaan yksin. Et emmd niinku, niinku halua jdddd tédnne asumaan silleen ettd vield kymme-
nen vuoden pddstdki tddlld, vaikka se oiski mahdollista. Et emmd niinku semmost haluu. Tad
niinku tuntuu tddlld hetkelld hyvdlt tilant.. niinku et, et on kuitenkin tdllanen paikka mihn
voi tulla hatdtilanteessa sitte. Tdd nyt oli hyvd ratkasu tdhdn vaiheeseen ku md nyt en pdr-
jad talld hetkelld. Mut kyl niinku sitten joskus haluan ettd yksin ni sitte joskus tdihinki taas
ja jotain muuta ku ennen teki ja.. semmosta.”

Vaikka asukkaalla saattoi olla oma asunto, ei sinne valttamatta ollut kiire muuttaa takaisin.
Seuraavassa lainauksessa haastateltava kokee, etta Viidakkokujalla on yhteiso, jossa hanella
on mahdollisuus tavata muita ihmisia ja se on hanelle talla hetkella hyva paikka olla. Han on
kuitenkin sita mielta, etta voisi jossain vaiheessa muuttaa itsenaisesti asumaan. Talla hetkella

se ei kuitenkaan ole ajankohtaista.

”K1: No sit véhdn sun tulevaisuudesta. Et onks sul mitédn suunnitelmia sen varalle?

H2: No eihdn mulla.. hmm.. en tiedd mitd sanois suunnitelmista, tarkotus ettd.. Tarkotus
ettd jos.. mulla on oma asuntoki tuolla X:ssd ettd md sinnekin voisin jossain vaiheessa ettd
kehkeytyd vield ettd.. Mutta no, nyt on ihan riittdvédn mieluisaa tddlld olla ainaki. Asunto.
Niinku omassa asunnossa tddlléki vaikka.. Vaikka tdd on tdlldnen palvelutalo sitten onki.

K1: Tieddtsd miten sd voit ldhtee toteuttaa ndit sun suunnitelmia? Muuttaa omaan asuntoon
esimerkiks?

H2: No, sen saa aika ndyttdd.

K2: Et sd et oo viel niinku miettiny ettd mittdn tapoja milld sa pddset sinne?

H2: Itseasiassa md en nyt halua tddltd oikeestaan pois omaan asuntoon ku tddl on semmonen
yhteisd jossa sd saat tavata ihmisid niin tota.. Tdd on siind mielessd mukavampi ettd sd oot
tadlla nyt sitte nii...

K1: Mut koetsd et sd oot jo tullu niinku itsendisemmdks ku sd oot asunu tddlld et sd voisit
joskus muuttaa siihen omaan asuntoon?

H2: Joo joo. Kylla kylld joo.

K1: Et tddl opetellaan niitd asumiseen liittyvid asioita.

V: Mmm.”

Yhdelle haastateltavalle itsenaiseen asumiseen siirtyminen ei ollut tavoitteena. Han koki,
ettei hanen kuntonsa riita yksin asumiseen. Han oli huolissaan myos siita, miten han selviaa

taloudellisesti ja tulevaisuus jopa pelotti hanta.

”K2: Onks sulla tavotteena siirtyd vield itsendisempdén eldmddn vai?

H3: No mul ei oo tavoitteena oikeen siirtyy itsendisenpddn elGmddn, tdd minust tuntuu et
mun kunto ei taida riittdd siihen et tota.. Md en tiedd sitten et.. tds on sopimus voimassa
vield mut tota uusittu ei oo vield tota et mitenkd tdd nyt on. Et tota onks mulla tdd asumi-
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nen nytten vield vaakatasollaan sitten ettd mitenkd md jatkan mut tuota.. Sehdn tdd onki
pelottavaa (en saa selvdd) tdd tulevaisuus et mihin sitd sit joutuu et tds ei omaisuutta niinku
voi kerdtd ettd.. ainakaan et sen paremmin et miten nyt toimeen tulee tdssd ja tota.”

Vaikka kaikille haastateltaville yhta lukuun ottamatta itsenaiseen asumiseen siirtyminen jos-
sain vaiheessa oli tavoitteena, tiedostettiin kuitenkin, kuinka haastavaa se on. My0s vastuun
lisaantyminen huolestutti itsendisessa asumisessa. Moni haastateltava mainitsikin, ettei pois-
muuttamisella ole kiire ja he aikovat asua Viidakkokujalla ainakin vuokrasopimuksen loppuun

asti.

”K1: Onks sulla tavoitteena ehkd muuttaa jotenki itsendisempddn asumismuotoon jossain
vaiheessa?

H8: En oo ajatellu. Mun mielestd md tarvin tdtd, ettd..

K1: Niin just, ei oo ajankohtasta vield ees ajatella sitd.. okei..

K2: Onks se niinku, te ootte tehny sen vuokrasopimuksen johonki tiettyyn asti tddalla?
H8: Joo se on ens vuoden marraskuuhun.

K2: Joo. Okei.

K1: Te katotte uudestaan et mikd, tota tilanne sillon on..

H8: Joo. Voihan sen tietenkin pddttdd, ettd pddsenké md omaan asuntoon vai en..”

"K1: 06, sitte vihd tota.. tdmmésestd tulevaisuudesta, tulevaisuudensuunnitelmista, ettd..
et onks sul millasii tulevaisuudensuunnitelmia ja tavoitteita? Ettd esimerkiksi itsendisem-
pddn asumiseen tai..

H5: no.. ois mulla.. tulevaisuudessa muuttaa omaan asuntoon.

K1: tiidksd, mitd sun pitdd tehd, et se ois mahollista?

H5: pitdis vaan tulla niin hyvddn kuntoon, ettd.. pdrjdd yksin ja..

K2: Mites ndd tyontekijdt vois auttaa siind?

H5: En tiid sit..”

Seuraava haastateltava mainitsee, etta tulevaisuuden tavoitteena hanella on muuttaa omaan
asuntoon. Se ei kuitenkaan ole viela ajankohtaista ja han tiedostaa itse, kuinka paljon haas-
tavampaa yksin asuminen on ja kuinka paljon vastuuta siihen liittyy. Han mainitsee myos,
kuinka Viidakkokujan asumisyksikkd on ikaan kuin ”viimeinen hyppy” ennen omaan asuntoon

muuttamista.

”K1: Tota.. sitte vdhdn.. tota tulevaisuudesta, ettd.. millaisia tulevaisuudensuunnitelmia tai
tavoitteita sul on?

H7: No oma asunto tietysti.

K1: Tieddksd mitd.. miten sd pddsisit sithen tavoitteeseen? Mitd sun pitdd tehdd? Kenties..
H7: No.. Se on véhdn jdédny hdmdrdn peittoon.. ettd.. ettd tota.. ilmeisesti sitd téytyy vaan
hakee, mut se pitdd jotenkin jutella jonku tiettyjen tahojen kanssa ja.. et onks niinku valmis
semmoseen.. semmoseen tota omaan asumiseen..

K1: Mikd siind tuntuu kaikista vaikeimmalta?

H7: Siis.. en md tiid.. siit on ollu vaan puhetta.. kauheesti ku md oon tdnne muuttanu, ettd
enhdn md oo tddlld asunu vasta ku nelja viis kuukautta.

K2: Niin..

K2: Ootteks te siis tehny mitddn tavallaan mitdén suunnitelmaa et kuin pitkdks ajaks sé tén-
ne jdisit?

H7: No mulla on nyt esimerkiksi vuokrasopimus mulla on ens vuoden marraskuuhun asti.

K2: Okei..Joo..
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H7: Ku md tiidn mulla on..md tieddn sen kun md oon ennen asunu itekseen, ettd se vaatii
paljon enemmdn ku tdmmdsessa asuminen..

K2: Mmm.

H7: Siin tdytyy niinku asiat hoitaa sit oikeen hyvin, ettd.. siin on paljon enemmdn vastuuta-
kin ku tdmmdsessd paikassa, ettd..

K1: Niin..

K1: Tuntuuks se nyt vield jotenkin pelottavalta tai raskaalta, ettd vois niinku oikeesti koko-
naan itsendisesti..

H7: Niin.. en md tiid, mut en md nyt ihan heti varmaan ois ldhossd tdalta. .

K1: Mmm..

H7: Tdd on kuitenkin se just se viimenen hyppy ennenku sitd omaa asuntoo, etta..”

8  Johtopaatokset

Seuraavaksi esittelemme omia johtopaatoksiamme haastatteluista saadusta aineistosta. Joh-
topaatoksia muodostui viisi, joissa pyrimme nostamaan esille vahvimmin tuloksissa nousseita
asioita. Johtopaatokset kootaan lopuksi viela yhteen. Tarkastelemme johtopaatoksien alalu-
vuissa saatuja tuloksia ja niista muodostettuja johtopaatoksia, hakien vastauksia luvussa 6.1
esittamiimme tutkimusongelmiin. Paatutkimusongelma oli, miten haastattelemamme Viidak-
kokujan asukkaat kokevat itsemaaraamisoikeuden toteutuvan Viidakkokujalla. Alaongelmia

olivat, mihin asioihin he tarvitsevat tukea ja millaista saatu tuki on.

8.1  Entisen ja nykyisen asumisen vertailua suhteessa itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen

Kun verrataan haastateltavien entista ja nykyista asumista, voidaan paatella, etta Viidakkoku-
jalla asuminen on vapaampaa ja itsenaisempaa kuin aiemmissa asumisyksikoissa, poikkeukse-
na tietenkin omista asunnoista muuttaneet. Haastateltavat kokivat saavansa nykyisessa asu-
misyksikossa olla enemman omissa oloissaan, koska asuntoa ei tarvitse jakaa kenenkaan kans-
sa. He myos kokivat, etta saavat liikkua vapaasti, minne haluavat. Se ei haastattelujen perus-
teella ollut kaikissa edellisissa asumisyksikoissa mahdollista. Haastateltavien vastauksista voi-
daan paatella, etta Viidakkokujalla asumiseen ollaan paaosin tyytyvaisempia kuin aikaisem-
paan asumiseen. Myos omasta kodistaan Viidakkokujalle muuttanut koki, etta Viidakkokuja on

talla hetkella parempi paikka asua, koska han saa siella tarvittavaa tukea.

Haastatteluissa tuli esille, etta esimerkiksi tyosaleilla kayminen koettiin myonteisena ja mie-
luisana asiana, toisin kuin aiemmin. Tahan syyna saattaa olla, etta tyosaleilla kayminen pe-
rustuu Viidakkokujalla vapaaehtoisuuteen. Tyosaleilla kaynti tuo mahdollisesti jonkinlaista
rytmia paivaan ja se voi vahentaa syrjaytymisriskia, kun omaan asuntoon ei jaada koko pai-
vaksi. Viidakkokujalla asukasta kannustetaan talon ulkopuoliseen toimintaan, mutta ketaan ei

pakoteta osallistumaan esimerkiksi tyosalitoimintaan vastoin tahtoaan.

Paaosin haastateltavat olivat tyytyvaisia itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen Viidakkokujal-

la. He kokivat, etta omista asioista paattaminen on mahdollista ja asioita saa tehda melko
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vapaasti. Tuettu asuminen on asumismuotona kuitenkin erilaista verrattuna taysin itsenaiseen
asumiseen, mutta useimmista vastauksista pystyi paattelemaan, etta asumisen ei koettu ole-

van kovinkaan rajoittavaa tuetussakaan asumismuodossa.

Viidakkokujan eettisena lahtokohtana on nahda asukas subjektina eli oman elamansa asian-
tuntijana. Asukkaan itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan ottamalla nimenomaan hanen mie-
lipiteensa huomioon hanta koskevissa asioissa. Kuten Koskisuukin toteaa, ihmisella on aina
itsellaan ainutlaatuista tietoa elamastaan, joten luonnollisestikaan eivat muut ihmiset voi
ulkopuolisina tietaa, mika on parasta kuntoutujalle. Kuntoutus tulee siis aina nahda asiakas-
lahtoisena, mutta myos tyontekijalla on tarkea rooli, silla hanella on sellaista osaamista ja
asiantuntijuutta, jota tarvitaan (Koskisuu 2003: 22, 34). Koska Viidakkokujan tavoitteena on
kuntouttavan tyootteen avulla kannustaa asukkaita itsenaiseen asumiseen, on tarkeaa, etta

asukkaat todella saavat tehda ja paattaa asioista itse.

Koska monet Viidakkokujan asukkaista ovat tulleet laitoksista, on mahdollista, etta arkipaivan
asiat tuntuvat erityisen haastavilta. Asukkaat eivat vaittamatta tiedosta omia oikeuksiaan ja
vapauksiaan, joita heilla on yksikon ulkopuolella. Jo pelkka kaupassa kaynti saattaa tuntua

haasteelliselta, kun on vapaus ostaa mita tahansa.

Vastuun ottaminen on iso osa itsemaaraamista. Yksilon taytyy ottaa vastuuta omasta toimin-
nastaan ja ratkaisuistaan (Talentia 2005: 14). Haastateltavat tiedostivat, etta tulevaisuudessa
itsenaisessa asumisessa pitaa ottaa enemman vastuuta elamastaan kuin tuetussa asumisessa.
Asukkaan vastuuta omista paatoksistaan tulisi korostaa myos tuetussa asumisessa, jotta li-

saantyva vastuunotto tulevaisuudessa ei pelottaisi liikaa.

8.2 Tuen tarve ja rajojen merkitys elamanhallinnassa

Haastattelemiemme asukkaiden tuen tarve oli vaihtelevaa. Osa mainitsi, etta ei juurikaan
tarvitse apua henkilokunnalta, mutta osa taas tarvitsi tukea muun muassa arkipaivan askareis-
sa, kuten siivoamisessa. Tuetussa asumisessa annettu tuki onkin ennen kaikkea juuri kaytan-
nollista ja tyontekijoiden tehtavana on ohjata asukkaita arkipaivan askareissa (Sariola ym.
1997: 257). Jokaisella asukkaalla on kuitenkin yksilokohtaiset tuen tarpeet, joten on vaikea
loytaa kaikille yhteisia annettuja tuen muotoja. Kuten Asunto ensin - periaatteeseen kuuluu,
on jokainen kyvykas asumaan, kunhan tarkoituksenmukainen tuki on saatavilla. Tuen muoto ja
maara vaihtelevat periaatteen mukaan yksilollisesti, jonka takia palvelut on suunniteltava

kunkin asukkaan tarpeisiin. (Asunto ensin 2010.)

Haastateltaville saattoi olla vaikeaa miettia, mita kaikkea tukea he saavat ja tarvitsevat ar-

jessaan, silla kaikkia tuen muotoja ei valttamatta erota erityisiksi tukitoimenpiteiksi. Esimer-
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kiksi Narumo mainitsee, etta kannustaminen ja tukeminen ovat usein mielenterveystyossa
jatkuvasti lasna, vaikka sanallinen ilmaisu puuttuisikin (Narumo 2006: 33). Asukkaiden voi olla
myos vaikea mieltaa kannustamista erityiseksi tuen antamiseksi, vaan he miettivat konkreet-

tisia tuen antamisen muotoja.

Haastateltavilla asukkailla, jotka eivat juurikaan tarvinneet tukea henkilokunnalta, oli ehka
selkeimmin tavoitteena muuttaa omaan asuntoon itsendisesti asumaan. Esteena olivat muun
muassa raha-asioiden hoito ja itsenaisen asumisen liian suuret haasteet. Raha-asioissa tarvit-
tava tuki edunvalvojalta oli olennaista osalle haastateltavista. Eraan haastateltavan vastauk-
sista paattelimmekin, etta kunhan han saa raha-asiansa kuntoon, han aikoo muuttaa itsenai-
sesti asumaan. Ehka hanenkin kohdallaan on kuitenkin tarvittu muunkinlaisia tukitoimenpitei-
ta, joita han ei vain maininnut. Tuetussa asumisyksikossa asuva henkilo tarvitsee arjessaan

varmasti muutakin tukea, kuin vain rahankayttoon liittyvia.

Konkreettista tukea arjessaan tarvitsevat asukkaat mainitsivat, etta tyontekijoilta tarvitaan
tukea esimerkiksi huonekalujen ja muiden omaan asuntoon kuuluvien tavaroiden hankinnassa.
Tamankaltainen tuki oli varmasti ajankohtaista haastatteluhetkella, silla osa haastateltavista
asukkaista oli vastikaan muuttanut Viidakkokujalle. Muunkaltainen tuen tarve tulee varmasti

olennaiseksi myohemmin.

Sipilan maaritelma tyontekijan antamasta tuesta kattaa asiakkaan ohjauksen ja neuvonnan
seka lisaresurssien antamisen (Sipila 1996: 63). Viidakkokujalla myos konkreettista tukea tar-
vitsevien asukkaiden kohdalla pyritaan ennen kaikkea asukkaan ohjaamiseen ja neuvontaan
kuin puolesta tekemiseen. Tallaisen kasityksen saimme haastattelujen perusteella. Esimerkik-
si eras haastateltava mainitsi, etta tarvitsee siivouksessa apua tyontekijoilta, mutta siivous
tehdaan aina yhteistyona, eika asukkaan puolesta. Lisaresurssien antaminen voidaan Viidak-
kokujalla nahda esimerkiksi siten, etta asukkaalle annetaan joskus vaihtoehtoja, milla tavalla
arki sujuisi paremmin. Paatosten tekeminen voi tuntua erityisen vaikealta, jos ei tieda keino-
ja, miten haluttu tavoite saavutettaisiin. Vaikka vaihtoehtojen antaminen saattaa tuntua ra-
joittavalta asukkaan kannalta, on se silti parempi vaihtoehto kuin jattaa hanet yksin epavar-
mana ja tietamattomana mahdollisuuksistaan. Asukas saa esimerkiksi itse paattaa pidetaanko
hanen laakedosettiaan alakerrassa henkilokunnan tiloissa vai pitaako han laakkeet itsellaan.

Paatosvalta on siis kuitenkin asukkaalla itsellaan.

Eras haastateltava mainitsi myos, etta tyontekijoilta saatu keskustelutuki on tarkeaa. Tyonte-
kijoille voi vapaasti menna juttelemaan esimerkiksi silloin, jos mieltaa painaa jokin asia. Mie-
lenterveyskuntoutujalle tallainen emotionaalinen tuki voikin olla yhta tarkeaa tai jopa tarke-

ampaa kuin kaytannon tuki. Tyontekijoilla voidaan siis nahda olevan tarkea rooli asukkaiden
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arjessa henkilona, joka on yksinkertaisesti lasna ja kuuntelee asukasta. Keskustelutuki on

myo0s yksi Viidakkokujan asukkaan arjen hallintaa lisaava keino.

Myos rajojen asettaminen kuuluu elamanhallinnan tukemiseen. Kuten Jokinenkin mainitsee,
ovat tuki ja kontrolli oikeassa suhteessa kaytettyna toisiaan taydentavia asiakassuhteessa (Jo-
kinen 2008: 132). Haastateltavat kokivat saannot paaosin myonteisena ja luonnollisena asumi-
seen kuuluvana asiana. Saantojen kokemiseen myonteisena voi vaikuttaa se, etta asukkaat
ovat itse tarkastaneet ja hyvaksyneet ne. Heilla on ollut myos mahdollisuus vaikuttaa niiden

sisaltoon.

8.3  Sosiaalisen verkoston ja ryhmatoiminnan merkitys asukkaan kuntoutumisessa

Kuten aiemmin on todettu, vaikuttavat mielenterveysongelmat myos sosiaalisiin suhteisiin.
Suhde perheeseen ja ystaviin saattaa muuttua ja yhteydenpito vahentya puolin ja toisin. Sai-
rastunut ei valttamatta jaksa olla yhteydessa perheeseensa ja ystaviinsa tai lahipiiria saattaa
pelottaa, jos ihminen muuttuu sairauden takia. Viidakkokujalla, kuten yleisestikin sosiaalises-
sa kuntoutuksessa asukas huomioidaan kokonaisvaltaisesti. Tama tarkoittaa, etta myos asuk-
kaan sosiaalinen verkosto otetaan huomioon kuntoutuksessa. Verkostoon kuuluu niin asukkaan
laheisia etta ihmisia eri ammattiryhmista ja eri sektoreilta (Punkanen 2003: 65-66). Viidakko-
kujalla palveluohjaajat ovat mukana suunnittelemassa tarvittavia tukimuotoja ja palveluja.
Asukkaan lahiverkosto on kuntoutuksen tarkea voimavara ja laheiset toimivat asiantuntijoina

kuntoutujan ja ammattilaisten rinnalla (Seikkula ym. 2005: 9-10).

Sosiaalisen verkoston huomioonottaminen nayttaisi toteutuvan Viidakkokujalla haastattelujen
perusteella, koska haastateltavat kertoivat pitavansa yhteytta perheeseensa. Perheenjasenet
kavivat katsomassa asukkaita Viidakkokujalla tai asukkaat kavivat perheidensa luona yksikon
ulkopuolella. Viidakkokujalla jarjestetaan esimerkiksi omaisryhma kerran kuussa. Ystaviin ol-
tiin vastausten perusteella vahemman yhteydessa. Ystavyyssuhteet saattavatkin olla hau-
raampia ja katketa helpommin kuin perhesuhteet, silloin kun ihminen sairastuu. Haastattelu-

kuitenkin mietti, etta siihen tulisi panostaa enemman.

Osa haastateltavista kertoi tutustuneensa muihin asukkaisiin Viidakkokujalla, mutta jotkut
eivat juurikaan olleet tutustuneet muihin. Osa kuitenkin kaytti Viidakkokujan asukkaista nimi-
tysta yhteiso, joten voisi kuvitella, etta ainakin nama haastateltavat kokevat jonkinlaista yh-
teisollisyytta muiden asukkaiden kanssa. Yksi haastateltava piti muihin asukkaisiin tutustumis-
ta vaikeana. Ryhmat voivat olla hyva tapa tutustua muihin, mutta haastattelemamme asuk-

kaat eivat aktiivisesti osallistuneet ryhmiin. Osallistuminen ryhmiin on vapaaehtoista ja jos



55

asukas ei kay ryhmissa eika tyosalilla, jaa han helposti yksin omaan asuntoonsa. Nain ollen

syrjaytymisvaarassa oleva voi olla vaarassa syrjaytya entisestaan.

Haastatteluissa nousikin vahvasti esiin yksinaisyys, joka on myos Toivion ym. mukaan yksi suu-
rimmista mielenterveyskuntoutujien ongelmista. Yksinaisyys vaikuttaa vahvasti yksilon hyvin-
vointiin (Toivio ym. 2009: 281), jonka vuoksi asukkaita pitaisi ehka vielakin enemman kannus-
taa osallistumaan yhteisiin toimintoihin ja pitamaan ylla sosiaalisia suhteitaan. Osallistuminen
talon toimintoihin voisi tuoda myos mielekkyytta arkeen, kun tapaisi muita ihmisia ja saisi

vaihtelua paivaan.

Jatkuva yksinaisyyden tunteen kokeminen ja sosiaalisten suhteiden vahaisyys voi altistaa syr-
jaytymiselle (Toivio ym. 2008: 281). Helneen mukaan syrjaytyminen on yksilon vieraantumista
arkipaivan asioista ja siihen liittyvat vahaiset valintamahdollisuudet (Helne 2002: ix). My0s
Kaste-ohjelman (2008-2011), johon Viidakkokujan perustaminen laajemmin kuuluu, paatavoit-

teena on ollut osallisuuden lisaaminen ja syrjaytymisen vahentaminen.

8.4  Tulevaisuusvisiona itsenainen asuminen ja kuntoutumisprosessin tavoitteiden saavutta-

minen

Viidakkokujan tavoitteena on kannustaa asukkaita itsenaiseen asumiseen. Kaikilla haastatel-
tavilla yhta lukuun ottamatta olikin jossain vaiheessa tavoitteena muuttaa pois Viidakkokujal-
ta. Osalle se oli ajankohtaisempaa ja osa taas ei osannut lainkaan sanoa, milloin he olisivat
sithen valmiita. Useissa vastauksissa mietittiin tulevaisuutta vuokrasopimuksen paattymiseen
asti, jonka jalkeen heilla ei ollut viela suunnitelmia jatkoa ajatellen. Vuokrasopimuksen pi-
tuus vaihtelee Viidakkokujalla yksilollisesti. Haastateltavat olivat kuitenkin hyvin tietoisia sii-
ta, etta Viidakkokuja on heille vain valiaikainen paikka asua ja kuntoutua ennen omaan asun-

toon muuttamista.

Itsenainen asuminen tulevaisuudessa ei kaikille ollut kuitenkaan viela ajankohtainen asia ja
moni oli sita mielta, ettei poismuuttamisella ole mikaan kiire. Kuten Jarvikoski ym. kirjoitta-
vat, on kuntoutus prosessimaista toimintaa, joka voi vieda pitkankin ajan (Jarvikoski ym.
2008: 166). Prosessin aikana opetellaan asioita, jotka ovat itsendaisen asumisen kannalta valt-
tamattomia. Kuntoutusprosessi perustuu kuntoutussuunnitelmaan, joka tukee kuntoutusta.
Suunnitelma laaditaan asukkaan yksilollisten taitojen, voimavarojen, tavoitteiden seka toi-
mintakyvyn pohjalta. Itsenaisessa asumisessa parjaaminen voi olla vasta sitten mahdollista,
kun paastaan niihin tavoitteisiin, jotka suunnitelmaan on kirjattu. Jos asukas muuttaa itsenai-
sesti asumaan ennen kuin on todella siihen valmis, voi se koitua myos yhteiskunnalle kalliiksi;

koko kuntoutusprosessi saatetaan joutua aloittamaan alusta.
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Yksinasumisen haasteet ja vastuun lisaantyminen omasta elamasta saattavat monesta kuntou-
tujasta tuntua liian pelottavilta asioilta. Tuetussa asumisessa tyontekijoiden tuki ja lasnaolo
ovat kuitenkin kaden ulottuvilla. On kuitenkin syyta korostaa, etta asukasta tuetaan myos sen
jalkeen, kun han on muuttanut pois Viidakkokujalta. Ketaan ei siis jateta oman onnensa no-
jaan vaan tukimuodot mietitaan palveluohjaajien kanssa jo etukateen. Palveluohjaajat myos
jatkavat kaynteja asukkaan luona, kun han on muuttanut asumaan itsenaisesti. Lisaksi asuk-
kaalla on mahdollisuus kayda ruokailemassa Viidakkokujalla ja osallistua ryhmiin poismuutta-

misen jalkeenkin.

Tulevaisuuden tavoitteista ei mainittu oikeastaan muuta kuin omaan asuntoon muuttaminen
ja yksi haastateltava kertoi tavoitteenaan olevan myos tyoelamaan paluu. Tasta voi siis paa-
tella, etta itsenainen asuminen, jonka tukemiseen myos Viidakkokujan yksikko tahtaa, on kai-
kille haastateltaville tarkea tulevaisuuden tavoite, jonka sujuvuuden takaamiseksi on tehtava
toita. Sarkelan ajatusta asiakkaan ei-subjektiudesta voidaan kayttaa tassa yhteydessa. Asuk-
kaat ovat siis viela ei-subjekteja suhteessa itsendaisen asumisen tavoitteeseen. Jotta he voisi-
vat paasta tahan tavoitetilaan ja olla siina subjekteja taytyy kuntoutuksen avulla pyrkia li-

saamaan asukkaan toimintakykya selviytya itsenaisesti. (Sarkela 1994: 43.)

8.5  Sukupolvien valisten erojen vertailua

Ennen haastattelujen tekemista, yhtena tavoitteenamme oli tarkastella sukupolvien valisia
eroja haastateltavien vastauksissa. Jaoimme haastateltavat kahteen ryhmaan, joista ”nuoret”

haastateltavat olivat 26-35 -vuotiaita ja "vanhemmat” haastateltavat 36 - 64-vuotiaita.

Tuloksissa tuli jonkin verran esiin sukupolvien valisia eroja. Eroja voidaan nahda esimerkiksi
Tuen tarve - teemassa. Nuoremmat haastateltavat kokivat parjaavansa vahemmalla tuella
kuin vanhempi sukupolvi. Nuoret tuntuivat tarvitsevan apua eniten raha-asioissa ja keskuste-
lun muodossa, kun taas vanhempi sukupolvi tarvitsi tukea ja ohjausta kodinhoidollisissa asiois-
sa. Myos turvallisuus koettiin hieman erilailla. Kaikki nuorempaa sukupolvea edustavat haasta-
teltavat kokivat olonsa turvalliseksi, vaikka henkilokuntaa ei ollut Gisin paikalla. Vanhempia
huoletti eniten se, jos yolla tulee tarve laakkeisiin tai jokin muu hata. Toki aikaisempi asumi-
nenkin ja sairauden laatu vaikutti tuen tarpeeseen ja turvallisuuden tunteeseen iasta riippu-

matta.

Suurimmat erot sukupolvien valilla oli teemassa, jossa pohdittiin tulevaisuutta ja tavoitteita.
Nuoremmilla haastateltavilla oli vanhempia selvemmin tavoitteena itsenaiseen asumiseen siir-
tyminen ja muutenkin enemman suunnitelmia tulevaisuutta ajatellen. Nuoret myos tiedosti-

vat selvemmin, miten tavoitteisiin voidaan paasta.
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Sukupolvien valisessa vertailussa nousi myos ilmi, etta nuoremmat haastateltavat eivat niin-
kaan puhuneet yksinaisyydesta, mutta myos he kokivat, etta kaverisuhteisiin tulisi panostaa
enemman. Nuorille oli helpompaa lahtea asunnosta ja olla aktiivinen, kun taas vanhemmilla

saattoi olla somaattisia vikoja, joiden vuoksi esimerkiksi kavelylle lahteminen oli vaikeaa.

Haastateltavien vastauksista voidaan myos paatella, etta nuoremman sukupolven edustajat
kokivat saannot hieman rajoittavampina kuin vanhempi sukupolvi. Nuoret eivat kuitenkaan
kokeneet saantoja liian rajoittavina ja olivat paaosin tyytyvaisia niihin. Erot vastauksissa su-
kupolvien valilla eivat olleet kovinkaan suuria. Yanhempien ja nuorempien haastateltavien
vastaukset eivat myoskaan aina olleet yhtenevaisia. Kaikki nuoret haastateltavat eivat esi-
merkiksi kokeneet omaan asuntoon muuttamista vield kovinkaan vahvana tulevaisuuden ta-

voitteena. Sukupolvien valinen tarkastelu ei siis onnistunut odotetulla tavalla.

8.6  Yhteenvetoa johtopaatoksista

Kun tarkastellaan saatuja tuloksia ja niista muodostettuja johtopaatoksia, voidaan todeta,
etta Viidakkokujan tuetun asumisen yksikko on onnistunut tukemaan asukkaita itsenaiseen
elamaan ja arjen hallinnan lisaamiseen liittyvissa asioissa. Paatutkimusongelmamme oli, 1)
miten haastattelemamme asukkaat kokevat itsemaaraamisoikeuden toteutuvan Viidakkokujal-
la. Tulosten perusteella voidaan sanoa, etta itsemaaraamisoikeus toteutuu haastateltavien
mukaan hyvin. Alaongelmia olivat, 2) mihin asioihin he tarvitsevat tukea ja millaista saatu
tuki on. Tukea tarvittiin yksilokohtaisesti arjenhallinnan lisaamiseksi seka kaytannon apua
esimerkiksi muuttoon liittyvissa asioissa, kuten huonekalujen hankinnassa. Myos yksinkertai-
sesti keskustelun ja lasnaolon tarve tuli esiin. Tyontekijoilta saatu tuki on ohjausta, neuvon-

taa ja lasnaolemista. Nama ovat juuri asioita, joihin Viidakkokuja pyrkii toiminnallaan.

Yhteenvetona kaikista johtopaatoksista voidaan sanoa, etta asukkaan itsemaaraamisoikeuden
toteutumiseen ja arjen hallinnan lisaamiseen vaikuttavat monet asiat. Entisella asumisella ja
siita saaduilla kokemuksilla on vaikutusta siihen, kuinka asukas kokee voivansa vaikuttaa
omaan elamaansa liittyviin asioihin. Mahdolliset kielteiset kokemukset aikaisemmasta asumis-
paikasta voivat vaikuttaa omien oikeuksien tiedostamiseen. Haastatteluissa tuli esille esimer-
kiksi se, etta aikaisemmissa asumispaikoissa tyosaleille oli pakko menna ja eri asioita piti aina
anoa. Asukas voi kokea etta hanella ei ole oikeutta paattaa omista asioistaan. Asukkaat koki-
vat, etta tuki ja rajoitukset yhdessa kuuluvat tuettuun asumiseen. Saantojen koettiin olevan
perusteltuja ja kuuluvan yhteisolliseen asumiseen. Viidakkokujan saannot ovat tulosten perus-

teella perusteltuja eivatka ne rajoita asukkaiden elamaa liikaa.

Sosiaalisten suhteiden voidaan nahda olevan merkittava voimavara kuntoutuksessa. Jokainen

haastateltava oli jollakin tapaa yhteydessa perheeseensa ja on tarkeaa, etta omaiset otetaan
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mukaan kuntoutusprosessiin jatkossakin esimerkiksi omaisryhmien muodossa. Yksinaisyys nousi
kuitenkin esiin monessa haastattelussa ja asukkaat pohtivat, etta ystaviin voisi olla enemman
yhteydessa. Koska Viidakkokujan perustaminen kuuluu syrjaytymista ehkaiseviin hankkeisiin,
voisi pohtia myos, miten ehkaista asukkaiden riskia syrjaytya omaan kotiinsa ja tukea heidan
yhteisollisyyttaan. Toki Viidakkokujalla on tahan jo panostettukin esimerkiksi yhteisen ruokai-

lun mahdollisuudella ja erilaisten ryhmien avulla.

Viidakkokujan tavoitteena on kannustaa asukkaita itsenaiseen asumiseen. Lahes kaikilla haas-
tateltavilla oli itsenainen asuminen tavoitteena ja siihen uskottiin pystyvan jossain vaiheessa.
Haastateltavat kokivat tarvitsevansa silti viela Viidakkokujan tukea asumiseen eika itsenainen
asuminen ollut viela ajankohtaista. Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, etta Viidakkokujan tyo-

tavat ja arvot kohtaavat asukkaiden tarpeet.

9 Pohdinta

Seuraavaksi pohdimme opinnaytetyomme luotettavuutta ja eettisyytta. Lisaksi reflektoimme
omaa toimintaamme opinnaytetyoprosessin aikana. Viimeiseksi pohdimme opinnaytetyomme

hyodyllisyytta ja mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia.

9.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttavat monet eri seikat. Luotettavuuteen vaikuttaa esi-
merkiksi se, puhuivatko haastateltavat totta ja olivatko he taysin ymmartaneet kysymykset,
joita heilta kysyttiin. Myos johdattelu oli yksi suurimmista haasteista haastattelutilanteissa.
Ajattelimme, ettd haastateltavien johdattelun uhkaa voidaan valttaa siten, ettd molemmat
olivat lasna haastattelutilanteissa. Mikali toinen yrittaisi johdatella haastateltavaa tiettyyn
suuntaan, voisi toinen puuttua asiaan. Paasaantoisesti pystyimme valttamaan liiallista johdat-
telua. Jossain kohdin kysymysten asettelu oli kuitenkin haasteellista, jolloin jouduimme tar-
kentamaan kysymyksia ehka liiankin paljon. Olisimme voineet olla myos hieman joustavampia
haastattelussa. Noudatimme ehka hieman orjallisesti teemarungon jarjestysta, vaikka teema-

haastattelu antaa juuri vapauden joustavaan keskusteluun.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa pitaa huomioida tutkijan puolueettomuus. Tutkijan
tulisi pyrkia ymmartamaan ja kuulemaan tutkittavaa ihmista itseaan eika heijastaa omia us-
komuksiaan ja arvojaan havainnointiinsa. (Tuomi ym. 2002: 133.) Meille ei tuottanut hanka-
luuksia toimia puolueettomana osapuolena haastatteluissa, silla kummallakaan ei ollut juuri
aikaisempaa kokemusta mielenterveystyosta ja -kuntoutujista. Suhtauduimme haastateltaviin

ja heidan vastauksiinsa siksi ilman ennakko-olettamuksia.
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Opinnaytetyotamme voidaan pitaa luotettava ainakin seuraavista syista. Ensinnakin koko tut-
kimusprosessimme on ollut ”lapinakyva”. Olemme kuvanneet opinnadytetyossamme tarkasti
kaikki tutkielmaan liittyvat vaiheet ja myontaneet myos omat virheemme, jotka ovat voineet
vaikuttaa tyon sisaltoon. Lisaksi aineiston sisallonanalyysissa luotettavuutta on lisatty haasta-
teltavien suorilla lainauksilla. Myos sanelimen kaytto tallennusvalineena lisaa luotettavuutta.
Meidan ei ole tarvinnut luottaa ulkomuistiimme tai etsia tietoja nopeasti kirjoitetuista muis-
tiinpanoista vaan olemme voineet palata haastatteluihin kuuntelemalla nauhoitettuja haas-

tatteluja, tai tassa tapauksessa lukea niista tehtyja litterointeja.

Validiteetilla tarkoitetaan yksinkertaisesti sita, onko tutkimuksessa tutkittu luvattua asiaa
(Sarajarvi ym. 2002: 133). Validiteetissa on kyse siita, onko tutkimus pateva ja perusteellises-
ti tehty. Patevyydella voidaan laadullisen tutkimuksen yhteydessa tarkoittaa sita, etta tutki-
mus on uskottava ja vakuuttava. Taysin pateva tutkimus ei ikina voi olla eika antaa taytta
ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta, silla tutkimuksessa on kyse vain pintaraapaisusta ilmioon.
(Saaranen-Kauppinen ym. 2006.) Tiedostamme itsekin, etta tyomme ei voi olla taysin yleistet-
tavissa. Siihen vaikuttaa jo se, etta emme haastatelleet kaikkia Viidakkokujan asukkaita, eli
meilla oli vain pieni otos. Emme voi millaan tavalla saavuttaa taysin patevaa selvitysta yksi-

kon asukkaiden kokemuksista, jos haastattelemme vain osaa asukkaista.

Reliaabeliudella tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta, eli etta samaa henkiloa haastatel-
lessa saadaan samat tulokset haastattelua toistettaessa. Se voidaan myos maaritella siten,
etta tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa reliaabeleina, jos kaksi tutkijaa paatyy samoihin tu-
loksiin. (Hirsjarvi ym. 2001: 186.) Opinnaytetyomme kohdalla reliaabeliuden kasitetta voidaan
pitdaa ongelmallisena. Kun haastatellaan toista ihmista, ei voida ikina tietaa, kuinka hanen
antamat vastauksensa muuttuvat tietyn ajan jalkeen. Haastateltavat olivat mielenterveyskun-
toutujia, joten on luonnollista, etta heidan kasityksensa itsemaaraamisoikeudesta ja esimer-
kiksi tuen tarpeesta muuttuvat kuntoutuksen edetessa. Lisaksi haastateltava voi antaa eri vas-
taukset eri ihmisille. Kaikki tilannetekijat aina ympariston hairiotekijoista haastateltavan kii-
reeseen vaikuttavat vastauksiin. Validius ja reliabiliteetti ovat kayttokelpoisempia kasitteita
arvioitaessa kvantitatiivista tutkimusta tai tutkielmaa. Hirsjarven ym. mukaan kvalitatiivisen
aineiston arvioinnissa varsinkin ihmista tutkittaessa on huomioitava tilanteen ainutlaatuisuus.
Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta tutkimusprosessi on kuvattu tarkasti
vaihe vaiheelta ja otettu huomioon kaikki tilannetekijat ja mahdolliset virheet. (Hirsjarvi ym.

2002: 214.) Talta osin opinnaytetyotamme voidaan siis pitaa luotettavana.

Jos verrataan valmista opinnaytetyotamme opinnaytetyosuunnitelmaamme, on se muuttunut
tietyilta osin melko paljon. Tutkimusongelmamme, eli Viidakkokujan asukkaiden kokemus it-

semaaraamisoikeuden toteutumisesta, on pysynyt paateemana. Olemme siis tutkineet luvat-
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tua asiaa. Haastattelujen myota on syntynyt kuitenkin runsaasti uusia teemoja, osa sellaisia,

joita emme olleet alun perin edes miettineet.

Etukateen suunniteltu sukupolvien valisten erojen tarkastelu ei toteutunut odotetulla tavalla,
koska sukupolvien valilla ei ollut merkittavia eroja vastauksissa. Olemme kuitenkin kasitelleet
sukupolvien valisia eroja jonkin verran yleisesti johtopaatosten esittamisessa silta osin, kun
niita oli huomattavissa. Aluksi meidan piti tutkia myos sukupuolten valisia eroja, mutta koska
Viidakkokujalla naisia on vahan verrattuna miehiin, paatimme luopua tasta jaottelusta. Jos
olisimme maininneet, onko kyseessa mies vai nainen, haastateltava olisi ollut melko helppo
tunnistaa. Jaottelusta oli helppoa luopua myos siksi, etta sukupuolten valiset erot eivat olleet

mainittavan suuria.

Meille oli alusta asti selvaa, ettemme yrita tehda laajasti hyodynnettavaa tutkielmaa mielen-
terveyskuntoutujien itsemaaraamisoikeudesta vaan opinnaytetyomme kasittelee Viidakkoku-
jan asukkaiden kokemuksia ja viela tarkemmin vain haastattelemiemme asukkaiden kokemuk-
sia itsemaaraamisoikeudesta. Toki tavoitteena on, etta koko Viidakkokujan tuetun asumisen
yksikko hyotyy opinnaytetyosta ja voi saadun tiedon perusteella kehittaa toimintaansa niin,
etta kaikki asukkaat hyotyvat siita. Opinnaytetyosta voi kuitenkin saada myos sellaista tietoa,
jota voi yleensakin hyodyntaa kehittaessa Viidakkokujan tyyppista tuettua asumista. Koska
haastateltavia on suhteellisen vahan ja harvasta teemasta voidaan laatia taysin yhtenaisia

mielipiteita, on yleistettavyys ainakaan laajassa mittakaavassa mahdotonta.

Olemme pohtineet eettisia kysymyksia koko opinnayteprosessin ajan. Suurimmat eettiset
haasteet tulivat esille haastattelujen tulosten esittamisessa eli miten estaa haastateltavien
tunnistettavuus. Kun mietitaan aiheen eettisia puolia, on syyta selkeyttaa heti aluksi, kenen
ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan (Tuomi ym. 2003: 126). Vii-
dakkokujan tuetun asumisen yksikko tarjosi aihetta meille koulumme hankemessuilla kevaalla
2010. Emme siis itse keksineet sita, vaikka saimme toki vaikuttaa omalta osaltamme tutkitta-
van aiheen sisaltoon ja laajuuteen. Koska aihe tuli ulkopuolelta, voidaan olettaa, etta tutkit-
tava aihe on tarkea, sita on syyta tutkia ja tutkimukselle on tilausta. Meille myos perusteltiin,
miksi asukkaiden itsemaaraamisoikeudesta halutaan lisaa tietoa. Tavoitteenahan oli, etta yk-
sikko voi haastattelujen kautta saadun tiedon perusteella kehittaa toimintaa entista asukasys-
tavallisempaan suuntaan. Siis siihen, etta asukas nahdaan subjektina ja hanen itsemaaraamis-
oikeuttaan kunnioitetaan. Jo pelkastaan opinnaytetyon aihe kertoo, etta tutkielma tehdaan

asukkaiden ehdoilla ja heidan parastaan ajatellen. Niinpa aihe on eettisesti perusteltu.

Opinnaytetyolle tarvittiin myos lupa Vantaan kaupungin sosiaali- ja terveystoimen tulosyksi-
kon perhepalveluiden aikuissosiaalityon puolelta. Luvan saimme lahetettyamme sinne opin-

naytetyosuunnitelmamme tutkimuslupahakemuksen liitteena (kts. liite 5). Opinnaytetyo on
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siis toteutettu tarvittavien lupien puitteissa. Haastattelujen tekemiseen kysyimme apua Vii-
dakkokujan henkilokunnalta. Esimerkiksi ehdotus haastattelujen tekemiseen asukkaiden omis-
sa asunnoissa tuli henkilokunnalta. Otimme siis huomioon myos henkilokunnan mielipiteita
tyohon ja sen toteuttamiseen liittyen, onhan heilla ensiarvoista tietoa ihmisista, joita opin-

naytetyo kasittelee.

Hyvaan tutkimuskaytantoon kuuluu, etta tutkittavalta saadaan osallistumiseen suostumus ja
etta hanelle annetaan tietoa tutkimuksesta niin paljon kuin tutkimuksen kannalta on mahdol-
lista (Hirsjarvi 2002: 26-27). Kuten jo mainittu, Viidakkokujan henkilokunta valitsi meille
haastateltavat. Asukkaat osallistuivat haastatteluun vapaaehtoisesti ja heille kerrottiin, mista
haastattelussa on kysymys. Haastattelutilanteessa kerroimme haastateltaville lyhyesti keita
olemme, mista opinnaytetyosta ja haastattelusta on kysymys ja painotimme, ettei heita voi
haastatteluista tunnistaa, koska ne tehdaan nimettomina. Pyysimme myos jokaiselta haasta-
teltavalta lupaa kayttaa sanelinta tallennusvalineena. Lupa toteuttaa haastattelut asukkaiden

omissa asunnoissa pyydettiin asukkaalta itseltaan.

Tutkimusprosessin eettiset nakokulmat voidaan jakaa kolmeen osaan, joista ensimmainen on
tutkimusaiheen eettinen oikeutus eli miksi kyseista ilmiota on perusteltua tutkia. (Saaranen-
Kauppinen ym. 2006 ). Tata on kasitelty jo edella. Toinen eettinen nakokulma, jota on syyta
pohtia, ovat tutkimusmenetelmat eli antavatko mietityt aineistonkeruumenetelmat tavoitel-
tavaa tietoa. Ehdotus haastattelun kayttamiseen tiedonkeruumenetelmana tuli Viidakkokujal-
ta ja se oli meillekin mieluinen tapa hankkia tietoa. Perusteluja siihen, miksi paadyimme
teemahaastatteluun ja yksilohaastatteluun loytyy Tutkimusasetelma -kappaleesta. Kolmatta
eettista nakokulmaa voidaan pohtia, kun mietitaan tutkimusaineiston analyysia ja raportoin-
tia. Analyysivaiheessa on syyta toimia siten, etta esimerkiksi litteroidussa aineistossa ei nay
haastateltavien oikeita nimia. Tutkija on eettisesti velvoitettu raportoimaan tulokset mahdol-
lisimman rehellisesti ja tarkasti, mutta niin, ettei tutkittava paljastu. (Saaranen-Kauppinen
ym. 2006.) Meilla ei tule missaan vaiheessa esille haastateltavien nimia. Emme alun perinkaan
kysyneet haastateltavilta nimia, ainoastaan heidan ikaansa, koska meita kiinnostivat sukupol-
vien valiset erot. Suorissa lainauksissa emme ole kuitenkaan maininneet haastateltavien ikaa.
Olemme poistaneet myos kaikki muut tunnistettavuustekijat suorista lainauksista, kuten enti-

set asumisyksikot ja asuinkaupungit.

Laadullisessa tutkimuksessa on syyta tuoda esiin analyysiprosessin eteneminen ja miten esite-
tyt tulokset on saatu; pelkka tulosten esittaminen ei riita (Saaranen-Kauppinen ym. 2006:).
Tama on toteutunut opinnaytetyossamme. Olemme kuvanneet yksityiskohtaisesti koko ana-
lyysiprosessin Aineiston analyysi-kappaleessa. Suorien lainausten kaytto tulosten esittamisen
yhteydessa tuo luotettavuutta opinnaytetyohon. Lukija voi niista tarkastella, etteivat tehdyt

analyysit ole “tuulesta temmattuja” vaan pohjautuvat haastateltavilta saatuihin vastauksiin.
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9.2 Oman toimintamme reflektointia

Haastatteluja tehdessa huomasimme, kuinka oikeastaan oma roolimmekin haastattelijoina
muuttui ja opimme sen vasta haastattelujen edetessa. Alussa lisakysymysten esittaminen jai
vahaiseksi ja toteutimme haastattelut vain etukateen suunnitellussa jarjestyksessa. Myohem-
min tietynlainen jannitys katosi ja antauduimme rentoon keskusteluun asukkaiden kanssa.
Haastatteluiden edetessa tilannetaju lisaantyi ja tarkentavien kysymysten esittaminen helpot-
tui. Ruusuvuori ym. ovat todenneet, etta tutkimushaastattelussa haastattelijan rooliin kuuluu
olla tietamaton, silla haastateltavalla on kaikki tieto (Ruusuvuori ym. 2005: 22). Tama nakyi
tekemissamme haastatteluissa siten, etta kysyimme rohkeasti asioista, joista emme tienneet
mitaan, vaikka ne saattoivatkin vaikuttaa jopa typerilta kysymyksilta. Otimme kuitenkin mie-
lummin sen riskin, etta kysymyksiamme pidettaisiin typerina ja itsestaan selvina, kuin tulkit-
sisimme asioita omasta nakokulmastamme mahdollisesti virheellisesti. Haastatteluja jalkika-
teen purkaessamme, huomasimme kuitenkin, etta olisimme voineet kysya enemmankin tar-

kentavia kysymyksia, silla moni asia jai meille viela melko epaselvaksi.

Kokemattomuutemme haastattelijoina vaikutti siihen, etta olimme ehka liikaa aanessa haas-
tatteluja tehdessa. Haastattelujen yhtena perusperiaatteenahan voidaan pitaa sita, etta
haastateltava puhuu aina enemman kuin haastattelija (Ruusuvuori ym. 2005: 44-45). Emme
antaneet tarpeeksi aikaa miettia ja pohtia vastauksia vaan kysyimme liian pikaisesti seuraa-
van kysymyksen. Joihinkin teemoihin olisimme saattaneet saada siis melko erilaisiakin vasta-
uksia, jos olisimme malttaneet kuunnella rauhassa ja antaa aikaa. Oli kuitenkin mahdotonta
tietaa, kuinka pitkan vastausajan asukkaat tarvitsevat, koska emme tunteneet heita entuu-
destaan. Joku voi tarvita pitkankin vastausajan kysymykseen, kun taas joku vastaa nopeasti ja

ehka lyhyestikin, eika tarvitse lisaaikaa pohtimiseen.

Haastattelujen kesto vaihteli 15 minuutista 30 minuuttiin, joka laadullisen tutkimuksen nako-
kulmasta voidaan nahda melko lyhyena. Tahan vaikutti monta eri seikkaa. Toiset haastatelta-
vat puhuivat lahes taukoamatta, valilla puhe jopa ronsyili niin paljon, etta siihen oli pakko
puuttua. Jotkut taas vastasivat lyhyesti tai "emma tiia”, jolloin meilta vaadittiin taitoa saada
haastateltavalta edes hieman enemman informaatiota. Se osoittautui meille vaikeaksi. Teim-
me haastattelut iltaisin viiden jalkeen, jolloin osalla oli kiire syomaan, ja haastattelut saat-

toivat sen takia jaada lyhyiksi.

Haastattelukysymykset ja teemahaastattelurunko olisivat vaatineet viela tyostamista eivatka
ne aina toimineet odottamallamme tavalla. Meilla oli jonkin verran niin sanottuja suljettuja
kysymyksia, joihin haastateltava voi vastata vain kylla tai ei. Jos kyseessa oli muutenkin va-
hasanainen haastateltava, oli haaste muuttaa kysymyksia haastattelun aikana avoimiksi kysy-

myksiksi. Osittain onnistuimme siina kuitenkin kiitettavasti. Osa kysymyksista olisi pitanyt li-
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saksi avata ja selittaa siten, etta haastateltava varmasti ymmartaa kysymyksen. Jalkeenpain
vastuksia lapikaydessa tuntui hieman silta, etta haastateltavat eivat aina olleet ymmartaneet
kysymysta taysin oikein. Teemahaastattelurungon huolellisempi tyostaminen ennen haastatte-

luja olisi varmasti auttanut itse haastattelutilanteissa ja myos analyysivaiheessa.

Saaranen-Kauppisen ym. mukaan tutkijan itse tekema arviointi on tutkimustyon kriittista tar-
kastelua. Tutkimuksen edetessa tulisi jatkuvasti kyseenalaistaa tutkittavan ilmion lisaksi myos
omia toimintatapoja ja ratkaisuja. Omaa tyoskentelya tulee siis reflektoida koko prosessin
ajan, ei vain tutkimuksen lopussa. Lahtokohtien, etenemisen ja lopputuloksen arvioiminen
ovat olennainen osa koko tutkimusprosessia. (Saaranen-Kauppinen ym. 2006.) Pohdimmekin
omia toimintatapojamme jokaisen haastattelun jalkeen. Mietimme toimintatapojamme erityi-
sesti silloin, jos olimme omasta mielestamme epaonnistuneet haastattelussa ja mietimme,

mita voisimme tehda toisin. Parityoskentelysta oli siis hyotya tyoskentelymme reflektoinnissa.

Kaiken kaikkiaan selvisimme uudesta roolistamme haastattelijoina ja tutkielmantekijoina hy-
vin. Emme nayttaneet epavarmuuttamme haastattelutilanteissa ja tuntui, etta haastateltavat
eivat arastelleet meita erityisen paljon, vaan jakoivat avoimesti henkilokohtaisiakin asioitaan
meille. Luottamuksen tunne syntyi siis nopeasti, mika oli melkoinen yllatys. Olimmehan haas-
tateltaville taysin vieraita ihmisia ja tulimme heidan omiin asuntoihinsa kyselemaan heidan

mielipidettaan niinkin henkilokohtaisesta aiheesta kuin itsemaaraamisoikeus.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyomme tyostaminen on ollut pitka ja vaativa prosessi. Se on
vaatinut molemmilta huomattavaa organisointikykya ja erilaisten aikataulujen yhteensovitta-
mista. Pystyimme onneksi jakamaan tyomme osa-alueita keskenamme ja kirjoittamaan itse-
naisesti esimerkiksi tyomme teoreettista osuutta. Meilla on aikaisempia kokemuksia yhdessa
tyoskentelemisesta koulutoiden parissa seka samanlainen kirjoitustyyli, joten itsenainen tyos-
kentely ei tuottanut suurempia haasteita. Yhteistyomme koko prosessin ajan on toiminut
moitteettomasti ja olemme molemmat olleet yhta aktiivisessa roolissa koko opinnaytetyopro-

sessin ajan.

9.3  Opinnaytetyon hyodyllisyys ja jatkotutkimusehdotuksia

Vaikka opinnaytetyon tuloksia ei voida yleistaa muun muassa aineiston koosta johtuen, voi-
daan tyota pitaa silti hyodyllisena ja suuntaa antavana. Saatujen tulosten perusteella yksikko
saa tietoonsa asioita, joissa se on onnistunut, mutta myos sellaisia asioita, joita se voisi viela
kehittaa. Viidakkokujan asukastyon lahtokohtanahan on, etta asukas nahdaan subjektina, ja
saatujen tulosten perusteella siina on onnistuttu. ltsemaaraamisoikeuden koettiin toteutuvan

yksikossa hyvin. Yleisesti ottaen haastateltavat asukkaat olivat tyytyvaisia asumiseensa Vii-
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dakkokujalla, mika on varmasti positiivinen uutinen yksikon henkilokunnalle. Positiivinen pa-

laute omasta tyosta on aina palkitsevaa ja hyodyllista.

Kehittamiskohtina nousi esiin asukkaiden kokema yksinaisyyden tunne seka haaste pitaa yhte-
ytta ystaviin. Asukkaan omaiset otetaan hyvin huomioon kuntoutuksessa, mutta asukastyossa
voisi miettia myos ystavien merkitysta, esimerkiksi jarjestamalla ystavailtoja ja kannustaa
muutenkin asukkaita olemaan yhteydessa ystaviinsa. Olisi myos hyva pohtia, miten asukkaiden
syrjaytymista omiin koteihinsa voitaisiin ehkaista. Asukkaita voisi tukea aktiivisempaan ela-
mantyyliin, jolloin myos arjen mielekkyys lisaantyisi. Viidakkokujan asukkaiden yhteisollisyyt-
ta voisi edelleen kehittaa; yhteiset toiminnalliset ryhmat toki edesauttavat sita, mutta myos

niihin osallistumiseen tulisi kannustaa.

Jatkotutkimusehdotuksia voisi olla esimerkiksi, miten Viidakkokujalta pois muuttaneet ovat
selviytyneet itsenaisessa asumisessa eli millaisia valineita Viidakkokuja on antanut siihen. Sel-
vitysta voisi tehda myos siita, minkalaista tukea asukkaat ovat saaneet Viidakkokujalta pois-
muuttamisen jalkeen ja onko itsenaisessa asumisessa ilmaantunut yllattavia haasteita, joiden
olemassaoloon myos Viidakkokujalla voitaisiin varautua. Olisi myos mielenkiintoista saada tie-
taa, miten Viidakkokujan perustaminen on onnistunut vaikuttamaan asunnottomuuden vahen-

tamiseen suhteessa Paavo-hankkeen tavoitteisiin.
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Liitteet

Liite 1 Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelun runko

[tsemaaraamisoikeus

Aikaisemmat kokemukset
e Millaisesta asumisyksikosta tulit Viidakkokujalle?

e Saitko edellisessa asumispaikassasi mielestasi paattaa tarpeeksi omista asioistasi?

Itsemaaraamisoikeus Viidakkokujalla
e Mita sinun mielestasi tarkoittaa itsemaaraamisoikeus?
e Saatko nykyisessa asumispaikassasi mielestasi paattaa tarpeeksi omista asioistasi?
e Onko asioita, joista et itse saa paattaa omaan asumiseesi liittyen? Haluaisitko paattaa
niista asioista itse?
e Onko asumisessa joitain asioita joissa tarvitset erityisesti tukea? Saatko sita tarpeeksi?

e Milta tuntuu, kun yolla ei ole tyontekijoita paikalla?

Tulevaisuus ja tavoitteet
¢ Millaisia tulevaisuudensuunnitelmia sinulla on? (elamanprojektit)

e Tiedatko miten toteuttaa ne?
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Liite 2 Asukassaannot

ASUKASSAANNOT

En kayta paihteita enka esiinny paihtyneena yhteisissa tiloissa

Henkilokunta voi tarpeen vaatiessa puhalluttaa tai lahettaa minut seulaan

paihtymisepailyksen pois sulkemiseksi
En uhkaile, kirista tai varasta muilta asukkailta enka yhteisista tiloista

En kayta henkista enka fyysista vakivaltaa henkilokuntaa tai toisia asukkaita

kohtaan

Sovin yovieraista henkilokunnan kanssa

Tupakoin vain parvekkeella tai ulkotiloissa

Kayttaydyn yhteisissa tiloissa asiallisesti ja toisia kunnioittaen, henkilokunta
voi tarpeen vaatiessa ohjata minut pois yhteisista tiloista ja antaa toistuvasta
hairiokayttaytymisesta varoituksen

Asunnon ja yleisten tilojen tahallinen turmeleminen on kiellettya

Sitoudun noudattamaan omaa kuntoutus- ja viikkosuunnitelmaani

Sitoudun laakarin maaraamaan laakitykseeni ja laakkeiden otto aikoihin

Ilmoitan lomat, muualla yopymiseni ja viikonloppu menot henkilokunnalle

En lainaa rahaa tai tavaraa muille tai muilta asukkailta
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Korvaan itse kadottamani avaimet

Paivystyspuhelimeen voin ottaa yhteytta hatatapauksissa, en esim. oven ava-
usta varten (nro 050-3181 444)

Paivystyspuhelimessa vastaa henkilokunta klo 21.00-07.00

Saantojen noudattamatta jattamisesta seuraa kaksi kirjallista varoitusta ja

niiden jalkeen vuokrasopimuksen purkaminen

Olen lukenut asukassaannot ja sitoudun niihin

Vantaalla __._ .2011

Asukkaan allekirjoitus

Tyontekijan allekirjoitus



71

Liite 3 Kriisiasunnon saannot

KRIISIASUNNON SAANNOT

Ilmoitan henkilokunnalle ja jatan avaimen poistuessani talosta
Sitoudun palaamaan taloon klo 20.30 mennessa

Kriisiasunto voidaan tarkastaa henkilokunnan epaillessa esim. laa-

kityksen toteutumista tai paihteiden kayttoa

Asunto tarkastetaan pois lahdon yhteydessa ja sitoudun korvaa-

maan kadonneet tai rikkinaiset tavarat
En ole oita pois asunnosta asumisjakson aikana kuin sovitusti

En tupakoi asunnossa, ainoastaan ulkotiloissa



Liite 4 Kuntoutussuunnitelma

VIIDAKKOKUJAN TUETUN ASUMISEN YKSIKKO
VIIDAKKOKUJA 6 LAATIJA

01400 VANTAA MUUTTOPAIVA

PUH. 050-3181445

KUNTOUTUSSUUNNITELMA

ASIAKKAAN NIMI

pvm

__._.20n

HENKILOTUNNUS

OSOITE

PUH

LAHIOMAINEN

LAHIOMAISEN OSOITE

PUH

EDUNVALVOJA

OMAOHJAAJAT

KENELLE SAA LUOVUTTAA TIETOJANI
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DIAGNOOSIT

ALLERGIAT.

RUOKAVALIO




LAAKITYS
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MUUTA HUOMIOITAVAA

YHTEISTYOTAHOT.

HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

RUOKATALOUDEN HOITO JA RUOKAILU

KODINHOITO

LAAKKEET




RAHA-ASTIAT
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ASIOINTI

HAMMASHOITO

SOSIAALITURVA: KUNTOUTUSRAHA- TAT TUKI, LAAKEKORVAUKSET YM.

Asumistuki  Kylld__ pvd

Hoitotuki Kylla__ pvd
Lddkekorvaukset Kylla__ pvd
HANKINNAT

OMAISTENOSUUS

OHJAUKSEN JA TUEN TAVOITTEET ITSENAISESSA
ASUMISESSA

ASUKKAAN TAVOITTEET

Lyhyenajan tavoitteet




Pitkdnajan tavoitteet
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ASUKKAAN VOIMAVARAT

KEINOT/SUUNNITELMA MITEN TAVOITTEISIIN PAASTAAN

SEURANTA pvm ja kenen kanssa esim. omaohjaaja

MUUTA HUOMIOITAVAA

KUNTOUTUMISEN TAVOITTEET

KUNTOUTUMISEN SEURANTA




PSYYKKINEN VOINTI

ASUKKAAN TAVOITTEET
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ASUKKAAN VOIMAVARAT

KEINOT/SUUNNITELMA MITEN TAVOITTEISIIN PAASTAAN

VAROMERKIT

SEURANTA

FYYSINEN VOINTI

ASUKKAAN TAVOITTEET

ASUKKAAN VOIMAVARAT
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KEINOT/SUUNNITELMA MITEN TAVOITTEISIIN PAASTAAN

SEURANTA

SOPIMUKSET

SUOSTUN, ETTA HENKILOKUNTA VOI TULLA TARVITTAESSA AVAIMELLA ASUN-
TOONI ESIM. SATRASTAPAUKSEN SATTUESSA
KYLLA EI

HENKILOKUNNAN EPAILLESSA PAIHDETILAA, SUOSTUN, ETTA MINUT VOIDAAN
PUHALLUTTAA TAI LAHETTAA SEULAAN
KYLLA EL

pvm__._ .20__ ASTAKKAAN ALLEKIRJOITUS

TYONTEKIJAN ALLEKIRJOITUS

OMAISEN ALLEKIRJOITUS
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Liite 5 Vantaan kaupungin sosiaali- ja terveystoimi/perhepalvelut tutkimuslupapaatos

VANTAAN KAUPUNKI VIRANHALTIIAM PAATES ap 2010 1(3)
VANDA STAD

Dno SOSTER 4416/2010/092

BT . 26,10.2000
Sosiaali- ja terveystalmifPerhepalvalut
Perhepalvelujen johtaja Maritta Pesanen

Tutkimuslavan myili.l.itiiﬁ}n;nm};ienterveyskuntoulu ji.l-r;_i;seﬁ;i!i}iiﬁm i,snii:;ﬁs.-i;ﬁ;:llakkokujan
asukkaiden kokemuksia/Saara Pynniinen ja lina Tunkkanen

Kyseessi on Laurea ammattikorkeakoulun opiskelijoiden Saara Pyynniisen ja lina Tuukkasen ammatilli-
nen opinndyte. Tutkimus toteutetaan haastattelemalla Viidakkokujan tuetun asumisen yksikon asukkaita
koskien heidiin nikemyksizEn ja kokemuksiaan itsemifiriimisoikeudesta,

Tutkimuksen tavoitteena on, ettd yksikkd voi hybdyntis saatuja vastauksia kehittimistoiminnassaan.

Palvelupiillikks Maarit Sulavuori puoltaa tutkimushuvan mydntémisti.

Piiitiis:
Myénniin luvan Saara Pynnoselle ja lina Tuukkaselle tikimuksen suorittamiseen liitteend olevan lomak-

keen mukaisin tiedoin.

Tiytintbinpanae: - sosiaali- ja terveyslautakunta
- Saara Pynnénen ja lina Tuukkanen
- Maarit Sulavuorifaikuissosiaalityd
- Tuula Koskinen! Viidakkokujan tuetun asumisen yksikki

Piiviys Vantaa 26.10.2010
Allekitjoitus R 7 p
/ Parars !
Nimen selvennys 4 Maritta Pesonen
Virka-asema Perhepalvelujen johtaja

Oikaisuvaatimusosoitus
Tihén pagtdkseen tyytymitin voi tehds kirjallisen oikai suvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehds se, johon piités on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tal
etuun piitds vilittdmasti vaikuttaa (asianosainen) sekii kunnan jisen.

Oikaisuvaatimus tehddsn sosisali- ja terveyslautakunnalle ja toimitetaan sosiaali- ja terveyslautakunnan
kirjsamoon osoitteeseen Peltolantie 2 1D, 01300 Vantaa tai siihkpostitse osoitteella: kifaamo,sosiaali-
terveystoimi/@vantaa. fi.

Oikaisuvaatimus on tehtiivii 14 paivin kuluessa paiitoksen tiedoksisaannista, Kunnan jésenen katsotaan
saaneen paitoksestd tiedon, kun pytikina on asetettu julkisesti ndhtaviksi, Asianosaisen katsotaan saa-
neen padtdksestd tiedon, jollei muuta niytetd, 7 piiviin kuluttua kirjeen ldhettimisestd, saantitodistuksen
opsofttamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen merkittyns aikana.
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VANTAAN KAUPUNKI VIRANHALTLIAN PAATOS a0 2010 2(3)
VANDA STAD

Do SOSTER 4416/2010/092

) 26.10h2010
Sosiaall- ja terveystoimi/Perhepalvelut
Perhepalvelujen johtaja Maritta Pesonen

se on oikaisuvaatimuksentekijin allekirjoitettava. Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava osoite, minne
oikaisuvaatimuksen johdosta annettava pités lihetetiiin, Oikaisuvaatimukseen on Liitettévd muutoksen-
hakijan tarpeelliseksi katsomat asiakirjat.

Sihkiistd asiakirjaa ei tarvitse tdydentid allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lihettdjistd eikd asia-
kirjan alkuperiisyyiti tai eheyttd ole syyti epdilli.

Sahk#inen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun se on viranomaisen kiytettivissi vas-
taanottolaitteessa tai tictojirjestelmissd siten, ettd viestid voidaan kisitelli.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuvaatimusajan pittymisti
viraston aukioloaikana. Oikaisuvaatimus toimitetaan aina omalla vastualla.

Asianosainen saa esittdd piisitbksen tehneelle/esitelleelle viranhaltijalle padtiksen muuttamista, jos hin
katsoo, ettd pitiksessd on asia- tai kifjoitusvirhe - hallintolaki, 50 § ja 51 § (434/2003). WVain valmisie-
lua, tiytinttonpanoa, virkaehtosopimuslain tai virkaehtosopimuksen soveltamista tai muuta erikseen lais-
sa midriteltyd vastaavaa asiaa koskevin osin pifitdkseen ei saa tehdi oikaisuvaatimusta tai valitusta - kun-
talaki 91 § (365/1995), kunnallinen virkaghtosopimuslaki, 26 § (691/1970). Piitblesen tehnytfesitellyt
viranthaltija antaa lisitietoja asiasta - hallintolaki, 44 § (434/2003).

Tiimii piitispiytikirja on yleisesti niihtiviini

Adka: 2.11.2010, klo 12-14

Paikka: Sosiaali- ja terveysvirasto, Peltolantie 2 D, 01300 Vantaa

Tiedoksianto asianosaiselle:

1. Lihetetty tiedoksi kirjeelld (kuntalaki 95 §)
Asianosainen:

Annetiu postin kuljetettavaksi ., 2010
Tiedoksiantaja;

2. Luovutettu asianosaiselle
Paikka:

Aika:
Asianosainen:

Vastaanottajan allekirjoitus

Tiedoksiantajan allekirjoitus
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VANTAAN KAUPUNK] VIRANHALTIIAN PEATOS 90 /2010 3(3)
VANDA STAD

Do SOSTER 4416/2010/092

_ . 26.10,2010
Sosiaall- ja terveystoimi/Perhepatvelut

Pisitospbytikirjan oikeaksi todistaminen

Allekirjoitetun ja edeltikisin imoitettuna aikana nihtivind olleen paittspliytikirjan oikeaksi todistaa:
Péiviys .. 2010, Vantaa

Allekirjoitus

Mimen selvennys

Virka-asema



