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1 JOHDANTO

Suomalainen yhteiskunta on muuttunut merkittdvan paljon viimeksi kuluneiden vuo-
sikymmenien aikana. Monella eri taholla kdyddin keskustelua vanhemmuuden haas-
teista sekd vaatimuksista. Muuttoliikkeen my6td vanhempien sosiaaliset tukiverkostot
ovat ohentuneet seki tyon ja perhe-elimén yhdistiminen asettaa omat haasteensa van-
hemmille. (Kaimola 2005, 14—15.) Lapsen hoitaminen ja kasvattaminen ovat elamén-
vaiheita, joissa vanhemmat usein tuntevat itsensi epdvarmoiksi ja kokevat valmiuksis-

saan olevan puutteita. (Pelkonen & Lothman-Kilpeldinen 2000,1.)

Lapsiperheen arkea voi rasittaa pienten lasten ja tyon haasteellinen yhteensovittami-
nen, omien vanhempien vanheneminen, mahdolliset sairaudet sekid ohueksi jaavit so-
siaaliset tukiverkostot. Téstd syystd vanhemmuuteen halutaan tarjota tukea monin eri
keinoin. Yhdeksi tirkedksi sosiaalisen tuen muodoista on muodostunut vertaistuki.
Lapsiperheiden hyvinvoinnin edistdmiseksi tarvitaan vanhemmuuden ja parisuhteen
tukemista sekd vertaistuen hyodyntidmistd. Vertaisryhmétoiminnalla on huomattu ole-
van suuri merkitys perheiden jaksamiselle. Ryhmissd vanhemmalle on mahdollisuus
saada tunne siitd, ettd omien kokemusten kautta pystyy auttamaan toista vanhempaa.
Monessa asiassa parhaat avut ja neuvot antaa toinen samankaltaisessa tilanteessa oleva
tai samankaltaiset tilanteet elidnyt ja kokenut. Vertaistukitoiminnan katsotaan olevan
hyvin merkittavdd koko yhteiskunnan kannalta, koska silld on kiistattomasti myos ta-
loudellisia vaikutuksia. Apu, joka tavoittaa ajoissa, on monin verroin tehokkaampaa
kuin korjaavat tukitoimet. Vertaistukitoiminta tdydentdd kunnan peruspalveluita, se on

osa ennaltaehkdisevid tukea. (Kaliomaa & Viinikka 2006, 2.)

Lasten péivihoidolle Suomessa (Laki lasten pdividhoidosta 1973,1983, 2a§) on miiri-
telty kaksi tehtdvdd: Lasten kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen sekéd perheiden
kotikasvatuksen tukeminen. Piivikodissa, varhaiskasvatuksen ammattilaiset kohtaavat
hyvin monenlaisia perheitd. Tdmén vuoksi vélineitd perheiden tukemiseen tarvitaan
entistd enemmaén. (Keskinen ym. 2004, 8, 14.) Vanhempien ja koko perheen tukemi-

nen on yksi pdiviahoidon keskeisimpii tehtivia.



Eteld-Savon sosiaali- ja terveysalan jérjestdjen tuki ry:n hallinnoima ja RAY:n rahoit-
tama VETO-projekti toteutetaan Eteld-Savossa vuosina 2009-2012. Projektin tarkoi-
tuksena on tukea ja kehittii alueellista vertaistukitoimintaa, tehostaa sosiaali- ja terve-
ysalan jdrjestojen ja viranomaisten vilistd yhteistyotd sekd luoda uusi vertaistuen toi-
mintamalli Eteld-Savon alueelle. Tilld hetkelld jdrjestdjen tarjoama vertaistukitoimin-
ta ei tavoita kaikkia vertaistukea tarvitsevia. On suuri joukko ns. viliinputoajia, jotka
eivit 10ydd tarvitsemaansa vertaistukea tai eivit osaa sitd edes etsid. Projekti pyrkii
pureutumaan tdhin ongelmaan selkiyttamilld kolmannen sektorin sosiaali- ja terveys-
alan jarjestojen tarjoaman vertaistukitoiminnan kaytintojd sekd parantamaan yhteis-

tyotd julkisen sektorin sosiaali- ja terveysalan viranomaisten kanssa. (Aalto 2011.)

Opinndytetyomme on Mikkelin seudun vertaistukitoiminnan opas. Oppaaseen kartoi-
timme Mikkelin seudun vertaistukitoiminnan. Opas on suunnattu sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisille, jirjestdille sekd kaikille vertaistukitoiminnasta kiinnostuneille.
Vertaistukitoimintaa Mikkelin seudulla oppaan tarkoituksena on helpottaa vertaistuki-
toiminnan loytdmistd sekd nostaa vertaistukea ndkyvimmaiksi ja arvostetummaksi tuen
muodoksi. Sosiaali- ja terveysalan jirjestojen yksi keskeisin ja tirkein toiminnan muo-

to on vertaistuen tarjoaminen haasteellisessa eldmintilanteessa eldville ihmisille.

Tdssd opinndytetyossd tarkastelemme vertaistukea varhaiskasvatuksen ndkokulmasta,
léhtokohtana oli vertaistuen positiivinen vaikutus vanhemmuuden tukemisessa. Opin-
ndytetyon tavoitteena oli selvittdd kyselyn avulla, kokivatko varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset, ettd opasta hydodyntdmilld perheitd on mahdollisuus ohjata vertaistukitoi-
minnan pariin, perheen sitd tarvitessaan. Kyselyn tavoitteena oli myos saada palautetta
varhaiskasvatuksen ammattilaisilta siitd kokivatko he oppaan tarpeelliseksi tyovili-
neeksi. Kysely suoritettiin maaliskuussa 2011. Kiinnostuksemme vertaistuen tarkaste-

luun nousi huomatessamme sen olevan yksi tdrked sosiaalisen tuen muoto.



2 VERTAISTUKI SOSIALISEN TUEN MUOTONA

2.1 Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki on Tarkan (1996,12—-13) mukaan tietoa, joka saa yksilon uskomaan,
ettd hin kuuluu sosiaaliseen verkostoon, jossa hinelld on mahdollisuus saada ja antaa
tukea. Ensisijaisen tdrkedd sosiaalisessa tuessa on, ettd ympirilla on ihmisid, joiden
puoleen voi tarvittaessa kééntyd. Tarkan mukaan juuri suhteiden laadulla ja intensitee-
tilld on enemmén merkitystd kuin sosiaalista tukea antavan verkoston lukuméaaralla.
Sosiaalisessa tuessa korostuu vuorovaikutuksellisuus, sithen sisiltyy positiivinen vai-
kutus henkiloltd toiselle ja se on tarkoituksellista. Sosiaalinen verkosto sisdltdda ihmi-
sid, jotka antavat ja saavat toisiltaan tukea. Tukiverkostot muuttuvat eri eldminvaihei-
den myotd. (Tarkka 1996, 12—13.) Sosiaalisen tuen avulla ihminen, hidnen ldhiyhtei-
sonsd sekd julkinen sektori pyrkivit varmistamaan persoonan hyvinvointia. Sosiaali-
nen tuki kuvaa ihmisten ja ldhiyhteison sosiaalisia suhteita. Se on ihmisten véilistd
vuorovaikutusta. Tuki voi olla laadultaan aineellista, tiedollista, toiminnallista, henkis-
td tai emotionaalista. (Kinnunen 1998, 29; Kumpusalo 1991, 126.) Sosiaalisen tuen
antajat, ihmiselle tirkeit henkil6t, auttavat yksilod kiyttamadn hdnen omia voimavaro-
jaan niin tehokkaasti, ettd ihminen pystyy selviytyméén tilanteessa, joka on muuttunut
(Tarkka 1996, 14). Sosiaalisen tuen tasoja voidaan luokitella sosiaalisten suhteiden
laheisyyden mukaan. Siten ensimmaéiselld tasolla on perhe ja ldhimmit ystivét. Toisel-
la tasolla ovat ystédvit, naapurit ja tyokaverit. Kolmannella tasolla ovat julkiset ja yksi-
tyiset toimijat. Tuen puuttuminen joltakin tasolta voi vaikuttaa yksilon turvallisuuden

tunteeseen ja sitd kautta myos eliménhallintaan. (Virjonen 1996, 42.)

Perheiden sosiaalisen tuen saatavuudessa on tapahtunut paljon muutoksia viime vuo-
sikymmenind. Ennen oli hyvin yleistd, ettd sukulaiset ja ldhiyhteiso tarjosivat sosiaa-
lista tukea. Nykypdivédn ihmisilld on entistd vihemmaén ympaérilld henkil6itd, joilta saa
apua ja kenen puoleen kédéntyd, kun tukea tarvitaan. Juuri perheen ja vanhemmuuden
tukemisessa, sosiaalisella tuella nidhddédn olevan suuresti merkitystd. Sosiaalinen tuki

auttaa vanhempia rakentamaan niitd selviytymiskeinoja, joita he



4
tarvitsevat arjen tilanteissa. Vanhemman saadessa kokeneemmalta henkiloltd hyvaa
palautetta, vahvistuu vanhemman itsetunto ja voimavarat kasvavat. Samankaltaisia
kokemuksia omaavan ihmisen vertaistuki katsotaan olevan hyvin merkityksellinen
sosiaalisen tuen muoto.

(Viljamaa 2003, 25-26.)

Sosiaaliseen tukeen kuuluu Viljamaan (2003, 25) mukaan:

emotionaalinen tuki (empatia, rakkaus)
kdytannon apu (palvelut, raha, tavara)

informatiivinen apu (neuvot, tieto)

YV V VYV V

vertailutuki (itsearvioinnin kannalta tarpeellinen tietotuki).

Tutkijat ovat olleet yksimielisid sosiaalisen tuen positiivisesta merkityksestd elaméan-
laatuun ja hyvinvointiin, kuitenkin laadun méirittely ja mittaaminen ovat usein horju-
via. On syytd huomioida yksiloiden erilaisuus, kun vertaillaan kokemuksia. Tuen saa-
jan oma kokemus saamastaan tuesta ja sosiaalisen verkoston antaman tuen méaéri saat-
tavat erota toisistaan huomattavasti. Kokemukset ja tyytyviisyys ovat yhteydessé tuen
laatuun, sekd my0s eldmin kokonaistilanteeseen. Sosiaaliset taidot liittyvit sosiaalisen
tuen saantiin, verkostojen luomiseen, seki niiden ylldpitamiseen. (Gothoni 1990, 12—
13.) Sosiaalisista taidoista etenkin vuorovaikutustaidot ovat niitd sopeutumistaitoja

joita tarvitaan, jotta sosiaalisen tuen saaminen mahdollistuu.

2.2 Vertaistuki ja sen eri muodot

Vertaistuki rinnastetaan sosiaalisen tuen késitteeseen ja nditd késitteitd kdytetddn usein
rinnakkain. Vertaistuki on yksi vapaaehtoistydn toimintamuodoista, joka tukeutuu
tukijan, seké tuettavan yhteiseen kokemukseen. (Mykkinen-Hadnninen 2007, 26.)

Vertaistuella viitataan erilaisiin ryhmétoimintoihin, kahdenkeskisiin tukisuhteisiin
sekd vapaamuotoisempaan samankaltaisessa eliméntilanteessa olevien ihmisten yh-
dessdoloon. Vertaistuessa korostuu samankaltaisessa eliméntilanteessa olevien ihmis-
ten halu jakaa kokemuksia ja tietoa. Vertaisen tieto perustuu aina omakohtaiseen ko-
kemukseen, tamén vuoksi vertaistuesta puhuttaessa puhutaan kokemuksellisesta asian-

tuntijuudesta. Vertaistuella tiedetdidn olevan suuri merkitys ihmisen jaksamiselle
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ja eldmén hallinnalle. Vertaistukitoiminnassa ihminen ei ole toimenpiteiden, eikéd hoi-

don kohteen, vaan toimija. (Tukiasema 2000.)

Vertaistukitoiminta kisittidd sellaisia toiminnan muotoja, joissa vertaisen auttaminen ei
ole ensisijaista, vaan yhdessédolo ja yhdessd tekeminen. Vertaistukea voi saada/antaa
usealla tavalla, vuorovaikutuksessa ihmisen/ithmisten kanssa. (Nylund 2005, 203.)

Irja Mikkosen (2009) tutkimuksessa vertaistuki on kuin miké tahansa tuki, joka ei vie-
14 ole sosiaaliturvan piirissd. Mikkosen tutkimuksessa tulee esiin, ettd erdissi sairaus-
ryhmissd palvelujen tarve voi jopa vihentyé vertaistuen johdosta. Kun vertaistukitoi-
mijat ja ammattiauttajat toimivat yhteisty0ossi, auttaa se toiminnan edistymiseen. Ver-
taistukitoiminta koetaan myos huomattavana tietoldhteend palveluista ja tuesta. (Mik-

konen 2009, 173.)

Ihminen on sosiaalinen ja eldd yhteisoissd. Alun perin yhteisot olivat kyldyhteisojd,
joiden selviytymiseen vaikutti se, miten niiden jasenet huolehtivat toisistaan. Suomes-
sa, kuin my0s muissa Pohjoismaissa, vertaistukitoiminta ndhddin julkisten palvelui-
den osana tai niitd tdydentdvdnd. Samoja asioita kokeneiden ja samankaltaisessa tilan-
teessa olevien ithmisten keskindinen tuki on ollut aina sosiaali- ja terveysalan jirjesto-

jen toiminnan ydinté. ( Laatikainen 2010, 9-10.)

Vertaistuen asettuminen muiden tukien ja palveluiden joukkoon on tulevaisuuden
haasteellinen kehitystehtidvi. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kentédssd vertaistukitoimin-
ta kulkee rinnalla, edelld tai jéljessd ja voi jatkaa myos sinne, mihin ammattilaisella
tuella ei ole resursseja tai niille alueille, minne se ei pysty muuten ulottumaan. Mikko-
sen tutkimuksessa kdy ilmi, ettd vertaistukitoimijoiden ja ammattiauttajien yhteistyoti
olisi tarvetta kehittdd. Esimerkiksi vertaistukitoiminnan tiedottamista tulisi parantaa.

(Mikkonen 2009,188.)

2.3 Vertaisryhmiin kisite

Vertaisryhmé on tukiryhmé, jonka muodostaa samankaltaisen eliméntilanteen omaa-

vat ihmiset. Ryhmin jdsenevit haluavat jakaa ajatuksia ja kokemuksia samankaltaises-

sa elamintilanteessa olevien kanssa. (Nylund 1996, 194.)
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Vertaisryhmit koostuvat useimmiten sairauden, surun tai muun kriisin kokeneista ih-
misistd. Ryhmissd keskeistd on vertaisuus, yhteisollisyys, identiteetin muokkaaminen,
kansalaistoiminta ja kokemustiedon merkityksellisyys. Vertaisryhmit kokoontuvat
sadnnollisesti vertaistuen nimissd. (Nylund 2005, 203.) Sosiaaliportin (2010) Lasten-
suojelun kisikirjassa vertaisryhmétoimintaa kuvataan seuraavasti: ’Vertaisryhmitoi-
mintana voidaan jirjestdd esim. vanhempainryhmitoimintaa, avointa péivékotitoimin-
taa ja perhekerhoja. Ryhmitoimintojen sisillollinen kirjo on monimuotoinen, mutta
yhteistd kaikille perheiden ryhmétoiminnoille on vertaistuen saaminen ryhméstd ja

vanhempien omien voimavarojen vahvistuminen. ”’

Vertaisryhmien ja verkostojen méédrda kasvaa jatkuvasti. Ensimméinen vertaisryhmé
juurtui Suomeen 1948. Se katsotaan olevan nimettomien alkoholistien AA-ryhmd,
Anonyymien Alkoholistien ryhmi. Ryhmén perustajina toimivat Yhdysvalloissa Bill
Wilson ja Bob Smith (1939), jotka etsivit helpotusta alkoholin kiyttoonsi. (Laatikai-
nen 2010, 10.)

Ténd pédivand vertaisryhmiid perustetaan eri teemojen ympdrille, jotka eivit lahtokoh-
taisesti ole ongelmakeskeisid. Esimerkiksi erilaiset vanhempainryhmit ovat hyvin suo-
sittuja. Vertaisryhmi on parhaimmillaan matalankynnyksen toimintaa, ryhméén tule-
minen on helppoa ja sen toiminta ldhtee ryhmaléisten omista tarpeista. Ryhmaéstéd saa
vertaisuutta, verkostoja ja ystdvid, uusia nikokulmia, henkistd seuraa, tasavertaisuutta
sekd mahdollisuuden tukea muita. (Rustanius ym. 2005, 6.) Vertaisryhmit ovat henki-
lokohtaisen kasvun ryhmid, jotka voivat toimia jdsennellytysti tai vapaamuotoisesti.
Ryhmien tavoitteena on henkiléiden kokemusten jakaminen ja erilaisten asenteiden
muokkaaminen. Ryhmit voivat olla suuria tai pienid, mutta pienemmaissd ryhmaissi
tyoskentely on aktiivisempaa. Vertaisryhmii voi ohjata, vertainen tai vapaaehtoistyon-
tekija tai ammattilainen. Vertaisryhmid jarjestdvét kunnat, jarjestot, yhteisot ja yksityi-
set palveluntuottajat. Vertaisryhmén tuki voi kehittyd suureksi voimavaraksi mm. hen-

kilon mukautuessa uuteen eliméntilanteeseen. (Mykkéanen-Hanninen 2007, 27-29.)



2.4 Vertaisryhmiit vanhemmuuden tukemisen mahdollistajana

Tarve vanhempien vertaisryhmille nousee eldmintilanteesta ja haasteista, jotka kosket-
tavat tdmin pdivin lapsiperheitd. Vastuullinen vanhemmuus on lapsen kehityksen
kannalta sekd yhteiskunnallisesti vilttamatontd. Ndin vanhemmuus ja sen tukeminen
on my0s yhteiskunnan tehtdvd. Toiminnalla on ainutlaatuinen merkitys sosiaali- ja
terveysalalla, koska silld voidaan ennaltachk&istd ihmisten ongelmia. Tdnad pdivind
vanhemmuuden tukemisesta puhutaan paljon, silld kasvatukseen ja vanhemmuuteen
liittyvdd tietoa on runsaasti saatavilla. Pelkki tieto ei kuitenkaan aina riitd, vaan van-
hemmat kaipaavat entistd enemmin toisten vanhempien kokemuksia ja neuvoja. (Rau-

tainen 2001, 3.)

Vertaisryhmétoiminta on monissa tutkimuksissa todettu merkittaviksi vanhempien
jaksamista ja hyvinvointia lisddvéksi tekijdksi. Kiinnostus vanhemmuutta ja lapsuutta
kohtaan luo hyvidn ldhtokohdan vanhempien vertaisryhmille. Vertaisryhméitoiminta
lisdd vanhempien tuntemusta omista voimavaroistaan sekd auttaa ymmaértdamiin pa-
remmin perheen murrosvaiheita ja haasteita. Samankaltaisessa tilanteessa olevalta
saatu ymmdrrys rohkaisee puhumaan vaikeistakin asioista. Ryhmilld on todettu olevan
myonteisid vaikutuksia lapsiperheiden eliméén. Vertaisryhmit lisddvét psykososiaalis-
ta hyvinvointia vdahentimalli mm. riittiméttomyyttd sekid alakuloisuutta. Vertaisryh-
mien katsotaan laajentavan sosiaalista tukiverkostoa, vahvistavan arjen hallintaa, lujit-
tavan perheenjdsenten keskiniisid suhteita sekd vidhentidvén lapsen tunne-elimén héi-

rioitd. (Kalliomaa & Viinikka 2006, 2, 7 — 10.)



Kuviossa 1 on kooste vertaistuesta ja sen edellytyksistd vanhemmuuden tukijana.

KUVIO 1. Vertaistuki vanhemmuuden vahvistajana (Jarvinen&Taajamo2006,13-14)

Vanhemmuuden tukemisessa korostuu vertaisryhmien rooli tulevaisuudessa, seki jul-
kisella sektorilla ettd vapaaehtoisjirjestoissi. Edelldkavijoitd vertaistoiminnan kehit-

tamisessd ovat olleet sosiaali- ja terveysalan jérjestot.



2.5 Vuorovaikutus ja vertaistuki

Ihmisten vélinen vuorovaikutus on aina luova tapahtuma, jolle ei ole valmista kasikir-
joitusta, silld jokainen vuorovaikutustilanne on aina ainutkertainen ja ainutlaatuinen.
Téarkeintd vuorovaikutuksessa on olla aito ja rehellinen, oma itsensd. Toimiva vuoro-
vaikutus on vertaisryhmdssd tirkein voimavara, se on perusta toiminnalle. Vuorovai-
kutus ei ole vain sanallista viestintdd ihmisten vililld, vaan se on myos suurelta osin
kehomme kokonaisviestintdd seki hiljaisuutta, aitoa ldsnidoloa, kuuntelemisen taitoa,
toimintaa ja tekoja. (Haapamiki 2000, 53.) Ihmisten kanssa tyoskennellessd, yksi tir-
keimmisti tehtdvistd on huolehtia vuorovaikutuksen toimivuudesta. (Kiesildinen 1998,
41). Vertaisryhmissi tuki perustuu ryhmén jasenten keskindiseen vuorovaikutukseen,
mahdollisuuteen jakaa ajatuksiaan, tunteitaan ja pelkojaan. Vertaistuki on tilaisuus
kokemuksellisen tiedon kautta oppimiseen, keskusteluun luottamuksellisesti muiden
samankaltaisessa eldméntilanteessa olevien vanhempien kanssa. Vertaistukiryhmé on
mahdollisuus tutustua toisiin vanhempiin ja vahvistaa omaa itseluottamusta vanhem-

pana.

3 SOSTIAALINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja
oppimista. Varhaiskasvatus on laajasti tulkittuna eri toimintaympiristoissd, kuten ko-
tona, paivikodeissa ja eri elaménpiireissd tapahtuvana kasvatuksellisena vuorovaiku-
tuksena aikuisten ja lasten vililld. (Karila ym. 2001, 13.) Varhaiskasvatuksessa lapsen
hyvinvointia edistdvit turvalliset sekd mahdollisimman pysyvit ihmissuhteet. Lapsen
suhteita vanhempiin, muihin lapsiin sekéd kasvattajiin vaalitaan, ja hdn kokee kuulu-

vansa vertaisryhmaééan. (Stakes 2005,15.)

Perinteisten perheiden rinnalle on noussut uusia perhemuotoja. Perhe voidaan miiri-
telld yhdessd asuvien aikuisten tai aikuisten ja lasten muodostamaksi joukoksi. Koko
perheen saama sosiaalinen tuki auttaa perhettd selviytyméén arjesta paremmin. Uusien
perhemuotojen yleistymien sekid perheiden sosiaalisten tukiverkkojen ohentuminen

tuovat uusia haasteita varhaiskasvatukseen. Yhtend timén péivan
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varhaiskasvatuksen tehtidvini on kehittdd ennaltachkéisevii ja varhaista tukea perhei-

den tarpeisiin. (Salminen 2005, 82.)

Perheiden sosiaalisen tuen saatavuudessa on tapahtunut paljon muutoksia viime vuo-
sikymmenind. Entisaikaan oli hyvin yleistd, ettd sukulaiset ja ldhiyhteiso tarjosivat
sosiaalista tukea. Nykyisin ithmisilld on entistd vihemméin ympiérilld henkil6itd, joilta
saa apua ja kenen puoleen kiintyid, kun tukea tarvitaan. Niistd sosiaalisen tuen ldhteis-
td vol mainita erityisesti puolison, perheenjdsenet, ystavit, vertaisryhmit, sukulaiset ja
tyokaverit. Juuri perheen ja vanhemmuuden tukemisessa sosiaalisella tuella ndhddin
olevan suuresti merkitystd. Sosiaalinen tuki auttaa vanhempia rakentamaan niitéd sel-
viytymiskeinoja, joita he tarvitsevat arjen tilanteissa. Vanhemman saadessa ko-
keneemmalta henkil6ltd hyvdd palautetta, vahvistuu vanhemman itsetunto sekd voi-
mavarat kasvavat. Samankaltaisia kokemuksia omaavien ihmisten vilinen vertaistuki
katsotaan olevan hyvin merkityksellinen sosiaalisen tuen muoto. (Viljamaa 2003, 25—
26.) Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tarjoama tuki voidaan nidhdi yhteiskunnan tarjoama-

na toimenpiteend vanhempien neuvottomuuden ja epdvarmuuden lievittimiseksi ja ehkdise-

miseksi.

3.1 Kasvatuskumppanuus

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (VASU) vanhempien ja varhais-
kasvatuksen ammattilaisten vélisestd kasvatusyhteistyostd kédytetddn nimitystd kasva-
tuskumppanuus. Kasvatuskumppanuus kuvaa siti molemminpuolista kunnioittavaa
yhteistyotd, jonka tarkoituksena on yhdistdd ammattihenkiloston ja vanhemman tieti-
mys lapsesta ja toimia lapsen eduksi. Kasvatuskumppanuus edellyttii vastavuoroi-
suutta, jatkuvaa, sitoutunutta vuorovaikutusta vanhempien ja henkiloston vililla. Kas-
vatuskumppanuuden toteutumisen keskeinen edellytys on kuulluksi tuleminen sekd
kumppanuuspuolen kunnioittaminen. Tdma merkitsee erilaisten kisitysten ja elamén-
tapojen kunnioittamista. Hyvd yhteistyd parhaimmillaan ennaltachkiisee lapsen on-
gelmia ja sddstdd aikaa sekd muiden palveluiden kidyttod, kun tuen tarpeet pystytddn
havaitsemaan ajoissa ja nithin pystytdin tarttumaan ajoissa. (Kaskela & Kekkonen

2006 11, 17-19.)
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Kasvatuskumppanuudessa koti ja pdivihoito toimivat yhdessad. Lasten vanhemmilla on
lastensa ensisijainen kasvatusoikeus ja vastuu sekid oman lapsen tuntemus. Kasvatus-
henkil6stolld on puolestaan koulutuksen antama tieto ja osaaminen sekd tyonsid kautta
tuleva vastuu kumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon edellytysten luominen. Yksi
tarkeimmistd paivdhoidon tydmuodoista on lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvit
keskustelut vanhemmuuden tukemisessa. Keskusteluilla pyritdén 10ytdméain yhteinen
linja kodin ja pdivikodin kasvatuksen vililli. Vanhempien, sekéd kasvattajien tiedot
lapsesta rakentaa yhdessd parhaat edellytykset lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoin-
nille. Kasvatuskumppanuuteen kuuluvista arvoista ja ndkemyksistd tulee keskustella
vanhempien ja kasvattajayhteison kanssa. Pdivikodin henkilokunnan tdytyy pyrkid
tunnistamaan sekd kunnioittamaan niitd tirkeitd asioita lapsen kehityksessd, joita per-

he arvostaa. (Stakes 2005,31.)

Péivihoidossa lapsen ja perheen erilaiset tuen tarpeet niyttidytyvit ensimmadisid kerto-
ja, silld pdividhoidon tyontekijdt toimivat lasten kanssa ldhes pdivittdin, jonka vuoksi
he havaitsevat mahdolliset muutokset nopeasti lasten ja vanhempien kiyttdytymisessa.
Téstd syystd pdivdahoidolla onkin yhad suurempi merkitys juuri perheiden hyvinvoinnin
edistdjdnd. Toimivassa kasvatuskumppanuudessa pidivihoidon ja kodin tavoitteena on
loytdd yhteinen ymmairrys siitd, kuinka varhaislapsuuden ympiristossd turvataan ehji
kasvun, kehityksen ja oppimisen perusta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 21.) Kasvatus-
kumppanuuden erityisend tavoitteena on tunnistaa lasta koskeva tuen tarve ja sopia
yhteiset toimintaperiaatteet lapsen auttamiseksi ja kehityksen tukemiseksi. Kun kasva-
tuskumppanit etsivit yhdessa erilaisia lasta tukevia toimintoja, voidaan téllaisissa yh-
teyksissd hyodyntdd vertaistukitoiminnan oppaan tarjontaa. Vanhempien kanssa ra-
kennettavan kasvatuskumppanuuden avulla vahvistetaan perheen tilanteen ymmarrysti
sekd auttamismahdollisuuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011). Vertaistuki-
toiminnan oppaan avulla vanhemmat voivat 10ytdd heitd parhaiten tukevan vertaistuki-

ryhmaén.

Hujalan ym. (1996) mukaan kasvatuksellinen kumppanuus tukee erityisesti niitd van-
hempia, joilla tietoisuus omasta vanhemmuudestaan on hukassa. Yhteiskuntamme

eriarvoisuuden lisdiintyessi erityisen tuen tarpeessa olevien lasten seki perheiden
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osuus kasvaa koko ajan. Tamin haasteen kanssa joutuu piivdhoitohenkilosto teke-

méién paljon tyotd. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 39—40.)

3.1 Vertaistuki varhaiskasvatuksessa

Opinndytetyomme sijoittuu varhaiskasvatuksen tyon kentille, pdivikotiin. Stakesin
julkaisemassa varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa kaikki se kasvatustyo, jota
tehdddn alle kouluikdisten kanssa, katsotaan kuuluvan varhaiskasvatustyon kenttddn.
Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu lapsen eri elinym-
péristoissd. Sen tavoitteena on lapsen kehityksen, oppimisen ja tasapainoisen kasva-
tuksen edistaminen. Yhteiskunnallisesta kannalta katsottuna varhaiskasvatus koostuu
hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta, jotka ovat sekd tavoitteellista ettd suunniteltua
toimintaa. (Stakes 2005,11.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on
myos lisdtd varhaiskasvatushenkiloston ammatillista tietoisuutta, vanhempien osalli-
suutta lapsensa varhaiskasvatuksen palveluissa ja moniammatillista yhteistyota.

(Stakes 2005, 7- 8.)

Pédivdahoidon tyontekijoiden, varhaiskasvatuksen ammattilaisten yksi tidrkeimmistd
tehtdvistd on luoda edellytyksid vanhempien kanssa tehtivélle yhteistyolle sekd tukea
kodin kasvatustyotid sekd vanhemmuutta. Jokainen perhe voi jossain vaiheessa tarvita
tukea. Huolen puheeksi ottamisessa on tidrked ajoitus, kiinnittdmalld varhaisessa vai-
heessa huomio perheen tuen tarpeeseen, voidaan vilttyd ongelmien kasaantumisilta.
Vertaistukitoiminta on matalan kynnyksen toimintaa, jonka pariin ohjaaminen on hel-
pompaa kuin ohjaaminen ammattiavun pariin. Varhaiskasvatuksen ammattilaiselta
saama tuki ei korvaa ldheisiltd eikd tai muulta sosiaaliselta tukiverkostolta saamaa
tukea. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tehtdvdnd on ohjata perheitd palveluiden
pariin tai ainakin tiedottaa erilaisista palvelumahdollisuuksista, seki toimia yhteistyos-
sd muun sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa. (Keskinen 2004, 65, 80.) Tietoisuus
vertaistuen mahdollisuuksista on yksi keino tukea kasvatuskumppanuutta. Tavoit-
teenamme on, ettd opinndytetyonimme tekeméstimme oppaasta on hyotyd vanhempi-
en tukemisessa ja ohjauksessa.

Nylund (2005) toteaa hyvinvointiyhteiskunnan merkityksen vaihtoehtoisten vertaistu-

en muotojen mahdollistajana ja tukijana. On tirkedd, ettd vertaistukea on mahdollista
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saada erilaisissa yhteyksissd sekd vertais- ettd ammattivetoisesti. Vaikka ammattilais-
ten ja vertaisryhmien rinnakkainelo ei ole aina helppoa, kehittelevdt ammattilaiset itse
erilaisia tapoja kdynnistdd ja tukea vertaistoimintaa monin eri tavoin, silld vertaistuki

on arvokasta ja hienoa toimintaa. (Nylund 2005, 206-207.)

4 MIKKELIN SEUDUN VERTAISTUKIOPAS

4.1 Vertaistukitoiminnan oppaan tavoite

Vertaistukitoiminnan oppaaseen koottiin tiedot Mikkelin seudun vertaistukitoiminnas-
ta. Tavoitteena oli, ettd sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, joka ohjaa asiakastaan
hakemaan apua ja tukea, 10ytdd oppaasta asiakkaan tarpeita parhaiten tukevan ryhmin.
Vertaistukitoiminnan opas on tarkoitettu kaikille vertaistukea Mikkelin seudulla tar-
vitseville sekd niille ammattilaisille, jotka vertaistukitoiminnan pariin asiakkaitaan

ohjaavat.

4.2 Oppaan laatimisen toteutus

Oppaan tyostdminen aloitettiin huhtikuussa 2010 kartoittamalla ja selvittimalld Mik-
kelin seudun vertaistukitoimintaa. Tuotimme ensin oppaasta luonnoksen, jota kdvim-
me ldpi yhdessd VETO-projektin tyontekijoiden kanssa. Vertaistuen yhteyshenkildihin
olimme yhteydessd joko puhelimitse tai sdhkopostin vilitykselld. Syys—marraskuussa
2010 opasta tyostettiin 1dhinnd odottaen yhdistysten vastauksia sekd oppaan tietojen
paikkansapitidvyyksien tarkennuksia tehden. Oppaan selkeyden sekd luettavuuden
vuoksi emme halunneet liittdd oppaaseen kuvia emmekéd yhdistysten omia logoja. Op-
paan ulkoasusta vastasi paddasiallisesti VETO- projekti. Opas suunniteltiin julkaistavan
sekd paperiversiona ettd sdhkoisessd muodossa. Kooltaan opas on A5-kokoinen ja se
sisdltdd kansilehden ja siséllysluettelon mukaan lukien 46 sivua. Oppaan kaikista kus-

tannuksista vastasi VETO- projekti.
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4. 3 Oppaan kiyttoonotto ja arviointi

Vertaistukitoiminnan opas valmistui maaliskuussa 2011. Arvioimme opasta palaute-
kyselyn avulla (liite 1). Tuolloin toimitimme oppaan Mikkelin seudun piivikodeille.
Palautekyselyn toimitimme seitseméddn paivédkotiin, kymmenelle varhaiskasvatuksen
ammattilaiselle. Kyselyyn vastasi 7 varhaiskasvatuksen ammattilaista 5 pdivikodista.

Kysyimme vastaajilta mielipidettd oppaan kattavuudesta, selkeydestd sekd hyodylli-
syydestid. Ensisijaisesti opas toimitettiin Mikkelin seudun pédivikodeille, koska opin-
ndytetyomme tarkoituksena oli selvittdd, mitd mieltd varhaiskasvatuksen ammattilaiset
oppaasta olivat ja kokivatko he, etti oppaasta on hyotyd vanhempien sekid perheen

tukemisessa.

5 OPPAAN ARVIOINTI JA SIITA SAATU PALAUTE

5.1 Palautteen hankkiminen oppaan kiytosti

Kyselylomakkeen (liitel) laatiminen ajoittui helmikuuhun 2011. Opinnéytetyon tar-
koitus ja tavoitteet ohjasivat kyselylomakkeen laatimista. Kyselylomaketta suunnitel-
lessamme painotimme vertaistukitoiminnan oppaan tarpeellisuutta varhaiskasvatuksen
nikokulmasta. Kyselylomake muodostui sekd monivalintakysymyksistd ettd avoimista
kysymyksistd. Joidenkin kysymysten yhteyteen varattiin myos tilaa, johon vastaaja
pystyi kirjoittamaan vapaasti perusteluja mielipiteidensd tueksi ja yksityiskohtaisem-

man tiedon antamiseksi.

Lomakkeen rakenteen laadinnassa kiinnitimme huomioita sekd kysymysten pituuteen
ettd kysymysten lukuméaardidn. Pitkd lomake saattaa johtaa vastaaja vastaamaan Kysy-
myksiin huolimattomasti. Kyselylomake sisilsi kuusi kysymystid, ja katsoimme sen
olevan pituudeltaan tarkoituksenmukainen. Kyselylomaketta laadittaessa kiinnitimme
huomioita lomakkeen selkeyteen, ulkoasuun sekd kysymysten loogiseen etenemiseen.
Kyselylomakkeen hyvid puolia on, ettei lomakkeen laatija lasndolollaan vaikuta vasta-
uksiin, toisin kun esimerkiksi haastattelussa. Luotettavuutta lisdd myos se, ettd kysy-
mys esitetddn jokaiselle tdysin samassa muodossa. Kyselylomakkeen

heikkoja puolia on, ettd vastausprosentti jid alhaiseksi ja jos joutuu tekeméiin uusinta

kyselyn, lisdd se vastausaikaa, seki tyotd ja kustannuksia. My6s haittapuolena voi olla,
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ettd vastaaja vaarin ymmartid epaselvid kysymyksid, eiki tarvittaessa voi saada tarken-

tavaa informaatiota. (Valli 2001, 29-31.)

5.2 Palautteen analysoiminen

Aineiston analysoimme aineistolidhtoisesti sisdllon analyysia kdyttiden. Eskolan ja Suo-
rannan (1998,19) mukaan aineistoldhtdinen analysointi on silloin sopivaa, kun selvite-
tddn jonkin ilmion olemusta. Tédssd opinndytetydssid se kohdentuu vertaistukitoimin-
taan. Opinndytetydbmme ensisijainen tavoite oli tuottaa vertaistukitoiminnan opas.
Analysoimme saamaamme palautetta opinndytetydmme tavoitteiden mukaisesti. Saa-
mamme palautteen mukaan, ndyttdd siltd, ettd opas nostaa vertaistukitoimintaa niky-
vimmaiksi ja arvostetummaksi tuen muodoksi. Vastaajat kokivat myos, ettd opas on

yksi tyoviline, ohjaukseen sekd neuvontaan.

6 KYSELYN TULOKSET

Saamamme palautteen perustella varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokivat, vertaistu-
kitoiminnan oppaan olevan melko kattava, ja sen katsottiin pitdvén sisdllddn riittavisti
tietoa vertaistukiryhmistd. Suurin osa palautteen antajista oli sitd mieltd, ettd opas oli
selked ja luettava. Osa vastaajista koki, ettd oppaan jidsentelyn olisi voinut toteuttaa
esim. aiheittain. Lihes kaikki vastaajat kokivat oppaan olevan tarpeellinen ohjausvili-
ne itselle sekd koko tydyhteisolle. He kokivat, ettd opasta hyddyntden vanhemmille ja
koko perheelle voitaisiin tarvittaessa tarjota vertaistukiryhmii vaihtoehtona seki saa-
maan tietoa esim. tukihenkildltd. Yhdessd palautteessa varhaiskasvatuksen ammatti-
lainen kertoi heti tietdvdnsid perheen, jonka voisi ohjata ryhmaiin. Kaikki vastaajat ko-
kivat, ettd vanhemmille opas on keino saada yhteistietoja avun ja tuen tarjoajista sel-

kedsti ja kattavasti.
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6.1 Vertaistukitoiminnan oppaan kattavuus

Kyselylomakkeessa oppaan kattavuutta kartoitettiin valmiin nelikohtaisen ruudukon
avulla. Vaihtoehtoja oppaan kattavuudelle oli nelja: Erittdin kattava, melko kattava,
osittain puutteellinen tai erittdin puutteellinen. Neljd palautteen antajaa koki oppaan

melko selkeédksi. Kolme koki oppaan olevan erittdin kattava.

6.2 Vertaistukiryhmiit vertaistukitoiminnan oppaassa

Riittdvad tietoa oppaan vertaistukiryhmistid kartoitimme vaihtoehtokysymyksen, kylld
tai ei. Jatimme tilaa palautteelle, jotta ei kohdan valinnut vastaaja voisi kirjoittaa mité
tietoja hédn olisi toivonut saavansa oppaasta. Kaikki (7) palautekyselyyn vastanneet

kokivat vertaistukitoiminnan oppaasta 10ytyvén riittdvasti tietoa vertaistukiryhmista.

6.3 Vertaistukitoiminnan oppaan luettavuus ja selkeys

Vertaistukitoiminnan oppaan luettavuutta seki selkeyttd kartoitimme valmiiden vasta-
usvaihtoehtojen avulla. Vaihtoehtoja oppaan luettavuudelle sekd selkeydelle oli nelja:
erittdin helppolukuinen ja erittdin selked, melko helppolukuinen ja melko selked, mel-
ko vaikealukuinen ja melko episelvi, erittdin vaikealukuinen ja erittdin epéselva.
Kolme palautteen antajaa koki oppaan olevan erittdin helppolukuinen ja erittdin sel-
ked. Myos kolme palautteen antajaa koki oppaan olevan melko helppolukuinen ja
melko selked. Yksi palautteen antaja koki oppaan erittdin helppolukuiseksi mutta kai-
pasi oppaan selkeyttdmistd esim. jdsentelyn avulla. Kahdessa palautteessa oppaaseen

kaivattiin yhdistysten logoja selkeyttiméén opasta.
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6.4 Vertaistukitoiminnan oppaan hyodyllisyys

Kysymyksessd numero neljd pyysimme varhaiskasvatuksen ammattilaisia kertomaan,
miten he kokivat oppaan hyodyllisyyden. Yhteenvetona voitaneen todeta varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten kokevan oppaan olevan hyvi tuki, ohjatessa vanhempia ver-
taistuen pariin. Tdmén kysymyksen kohdalla on helposti todettavissa, etteivit varhais-
kasvatuksen ammattilaiset suoranaisesti voineet kertoa, miten opas hyodyntdd pdivi-

kodin tydyhteisod tai yhteistybkumppaneita.

6.5 Kyselyyn vastanneiden vapaamuotoiset kommentit

Kysymyksessd viisi sana oli vapaa. Toivoimme tdssd avoimessa Kysymyksessd saa-
vamme palautetta oppaasta ja sen tarpeellisuudesta. Saimme kolmelta vastauksia tdhin
kysymykseen. Yhdessd palautteessa ruusuja annettiin hyvéstd ja selkedstd oppaasta.
Yksi vastaaja koki oppaan olevan hyvin tiivistetty. Kaksi palautteen antajaa koki op-

paan kaipaavan sanojen seki kisitteiden méadrittelyyn tarkkuutta.

6.6 Vertaistuen merkitys

Kyselylomakkeen kuudennessa kohdassa sana oli vapaa. toivoimme saavamme vasta-
uksia siithen, mitd varhaiskasvatuksen ammattilaiset ajattelevat vertaistuesta ja sen
merkityksestd. Tdhin kysymykseen vastasi kaikki seitsemédn. Annetuista vastauksista

oli helposti nostettavissa esiin vertaistuen tarkeys.

"minun mielestdni vertaistuki on erittdin tdrkedd ja koen vanhempien
ohjaamisen siihen luonnolliseksi. Itse olen myos vanhempi ja kdytdn ver-

taistukea”

”Vertaistuki on tdrkedd ja helpottaa ihmisid/perheitd pddsemddn vai-
keimman yli sekd ymmdrtdmddn ja saamaan konkreettista apua ja neu-

voja vaikeassa elamdntilanteessa”
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Elamin hallinnan jatkuvuudelle ja siind onnistumiselle on merkityksellista se, ettd
nikee toisia samassa tilanteessa olevia, koska tdmai lisdi itseluottamusta ja antaa uskoa

tulevaan.

“vertaistuki vanhemmille on erittdin tdrkedd, sen huomaa pdivikodissa
kun vanhemmat vaihtaa kokemuksia mennen ja tullen, niistd kylld nikee

ettd se auttaa, kun ei oo yksin”

“vertaistuki on erittdin hyvd ja tdrked juttu, josta voi olla jollekin ihmi-

selle enemmdn hyotyd kuin mistddn muusta”

Vertaistuen tarkoitus on saada voimia vertaisuudesta, jaksamista arkeen, seké toivoa
omaan eldmintilanteeseen. Ryhmaéssi voi jakaa sekéd vertailla kokemuksia keskenéén.
Joskus vertaisryhmi on ensimmaéinen ja ainut paikka, jossa osanottaja tulee kuulluksi

kysymyksineen ja ajatuksineen.

“ohjaan asiakkaita tarpeen mukaan oikeisiin palveluihin”

“aina ei tarvi ammattiapua, vaan ymmdrtdavdd ihmistda”

“vertaistuki on ensiarvoisen tdrked tukimuoto, ja sitd hyodynnetdcdn vali-

tettavan vihdn”

Ihmiset, jotka kdyvit vertaistukiryhmissi arvostavat vertaistukea ja heididn on helpom-
pi puhua toisilleen kuin ns. ammattiauttajalle. Ryhmildisiltd saatu empatia on erilaista

kuin ammattilaiselta saatu.

7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyomme sisdltdd vertaistukitoiminnan oppaan, teoriaosuuden sekd kyselyn.
Oppaan laatiminen on timin opinndytetyon péddasiallinen tarkoitus. Toiminnallisessa
opinndytetyossd pddpaino on tuotoksella, jolloin opinndytetydn raportti on tiiviimpi

eikd ndin ollen ole yhtd laaja kuin tutkimuksellinen opinniytetyd.
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Varhaiskasvatuksen kentdlld tieto vertaistukitoiminnan mahdollisuuksista on vield
vihdistda. Tulosten perusteella vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset kokivat vertaistukitoiminnan oppaasta olevan hyotyd vanhemmuuden tu-
kemisessa. Tavoitteenamme on, ettd oppaan avulla Mikkelin seudun varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiset tulevat tietoisemmiksi vertaistukitoiminnan mahdollisuuksista ja
voivat ndin ollen ohjata vanhempia ja koko perhettd tuen pariin, heidédn sitd tarvites-
saan. On my0s syytd huomioida, ettd vertaistukitoiminnan opasta tullaan hyddynti-
midn myos muualla varhaiskasvatuksen kentélld, mm. perhekahvilat ovat osoittaneet

suurta kiinnostusta oppaaseen.

Aihe opinnidytetyohon 10ytyi tyoharjoittelusta, Veto-projektista, jonka innoittamana
haasteen oppaan toteutuksesta otimme vastaan. Vertaistukitoiminnan oppaaseen tiedon
hankinta, kartoitus seudun vertaistukitoiminnasta vaati ylldttdvin paljon aikaa. Suurin
osa yhdistyksistd vastasi vertaistukikyselyymme nopeasti, mutta yllattdvian paljon oli
my0s yhdistyksii, joihin olimme yhteydessd useita kertoja, mutta joista jaiimme ilman
selkeitd vastauksia. Oli lihes mahdoton tehtivi kartoittaa kaikki Mikkelin seudun ver-
taistukitoiminta oppaaseen, silld hyvin varhaisessa vaiheessa kévi esiin, kuinka erilai-
sia ja kirjavia kasityksid vertaistuesta on. Tastd syystd koimme tidrkedksi, ettd oppaa-
seen koottiin vertaistuen yhteyshenkiliden tietoja, joihin ottamalla yhteyttd saa ajan

tasalla olevaa ohjausta ja neuvontaa tarjolla olevasta vertaistukitoiminnasta.

Yhteiskunnalliset muutokset vaikuttavat sosiaalialalla tehtdvddn tyohon. Sosionomin
tehtdvind on tuoda moniammatilliseen tyoyhteiséon sosiaalinen nidkokulma, tybote ja
osaaminen. Sosionomi toimii usein ainoana oman alansa edustajana moniammatilli-
sessa tyoyhteisossd, tdlloin hdn edustaa usealle yhteistyokumppanille ja asiakkaalle
koko sosiaalialan mahdollisuuksien kirjoa sekd konkreettisesti rakentaa polkuja sosi-
aalipalveluiden ddreen. (Mékinen ym. 2009,77.) Toinen meistd on tyoskennellyt pit-
kddn padivakodissa, tistd syystd olemmekin pohtineet paljon opinnidytetyotd tyOstdes-
sdmme, juuri sitd kuinka tdrkedd varhaiskasvatuksen tyontekijind on saada tunne siiti,
ettd perhettd voidaan tukea, ohjata ja kertoa erilaisista mahdollisuuksista ns. palvelu-
poluista. Koemmekin yhdeksi sosionomin tirkeimmisté tyotehtivistd varhaiskasvatuk-
sen kentilld, juuri perheen kokonaisvaltaisen tukemisen, tietoisuus vertaistuen mah-

dollisuuksista on yksi tyokalu lisdd. Vertaistuki tarjoaa parhaimmillaan vanhemmille
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aidon kokemuksen kuulluksi tulemisesta, kohtaamisesta ja empatiasta sekd avaa uusia
nikokulmia tilanteeseen. On tdrkedd, ettid vertaistuki tulee kaikkien saataville ja tietoi-

suuteen.

Opinndytetyoprosessimme oli pitkid ja suhteellisen tyolds, mutta silti mielenkiintomme
aitheeseen sdilyi alusta loppuun. Opinndytetydbmme prosessi on lisdnnyt tietoisuutta
vertaistuen tirkeydestd, koemme vertaistuen tdmén prosessin jalkeen hyvin merkitti-
viksi tukimuodoksi. Jatkotutkimuksena olisi hyvin kiinnostavaa tehdd selvitys siit,
miten lapsiperheet ovat kokeneet hyotyvinsid vertaistukitoiminnan oppaasta ja kuinka
moni 10ysi vertaistuen oppaan avulla. Haluamme kiittdd VETO- projektia ohjauksesta
ja saamastamme tuesta, silld ilman heiddn tukea, opasta ja koko prosessia olisi ollut

ldhes mahdotonta toteuttaa

Ihminen tarvitsee ihmistd
ollakseen ihminen ihmiselle,
ollakseen itse ihminen.
Ldmpimin peitto on toisen iho,
toisen ilo on parasta ruokaa.
Emme ole tahtid, taivaan lintuja,
olemme ihmisid, osa pitkdd haavaa.
Ihminen tarvitsee ihmistd.
Ihminen ilman ihmistd,
on vahemmdn ihminen ihmisille,
vihemmdn kuin ihminen voi olla.
Ihminen tarvitsee ihmistd.

(Tommy Tabermann)
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PALAUTEKYSELY VERTAISTUKIOPPAASTA

1. Mitd mieltd olet vertaistukioppaan kattavuudesta eli onko siind
riittdvasti tietoa sen kiyttod ajatellen

[ ]erittéin kattava

[ Imelko kattava

[ ]osittain puutteellinen

[erittiin puutteellinen

2. Loytyyko tistd vertaistukioppaasta riittdvisti tietoa
vertaistukiryhmista

[Jkylld

[ Jei, millaista tietoa siihen tulisi lisiti?

25

3. Mitid mieltid olet vertaistukioppaan luettavuudesta ja selkeydesti?
[ ]erittiin helppolukuinen ja selkei
[ ]melko helppolukuinen ja melko selked
[ Imelko vaikealukuinen ja episelvi

[ ]erittdin vaikealukuinen ja erittdin epdselvé

4. Kerro, millaista hyotya vertaistukioppaasta on

a) sinulle tyossisi

b) asiakkaille

¢) tyoyhteisolle

d) yhteistybkumppaneille



26

5. Sana on vapaa oppaasta: ruusuja ja risuja

6. Toivomme, etti kertoisit lopuksi mité ajattelet vertaistuesta, sen

merkityksesti ja siitd, miten pystyt kdyttimain sitd tyossisi?
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Tervehdys sinulle varhaiskasvatuksen ammattilainen

Olemme sosionomiopiskelijoita Mikkelin ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndy-
tetyotd aiheesta vertaistuesta voimaa vanhemmuuteen ja siihen liittyen olemme tyosti-
neet oheisen vertaistukioppaan. Opas on tydeldméldhtéinen, joka on toteutettu yhteis-
tyossd Veto — projektin kanssa. Veto-projekti on Eteld-Savon vertaistuen kehittamis-
projekti. Oheisen palautekaavakkeen avulla selvitimme miten opas auttaa pdivikodin
varhaiskasvatuksen ammattilaisia, jotta perheet 10ytdisivit tarvittaessa vertaistukea.

Vertaistuki on monissa tutkimuksissa todettu merkittiviksi perheen hyvinvointia li-
saaviksi tekijdksi. Sen avulla voidaan edistdd perheiden kokonaisvaltaista eliménhal-
lintaa, vahvistaa vanhemmuutta seki tarjota myos konkreettista kiytdnnon tukea. Eri-

tyisesti eldmin kddnnekohdissa vertaisryhmén tuki voi olla korvaamaton.

Pyyddmme, ettd vastaat oheisiin kysymyksiin ja ldhetit vastauslomakkeen ohessa ole-

vassa postimerkilld varustetussa kirjekuoressa viimeistddn 30.3 mennessa.

Palautteet kisitelladn luottamuksellisesti

KITAMME SINUA AVUSTASI!

Johanna Méaenpii Kati Ehrnrooth-Kiljunen

johanna.maenpaa@mll.fi kati.ehrnroot-kiljunen @mikkeli.fi




