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Abstract

This study deals with the functional project called My Strength. My Strength is a group of young
women, whose activities examine the various cultural methods for empowering the group. The aim is
to demonstrate how the arts and other cultural resources support human wellbeing and functional
capacity. The purpose of the study was also to identify future career paths for a cultural producer
based on the results of the study and the intuitive knowledge obtained in the process.

The group My Strength met ten times in Tyttdjen Talo. It is a venue for young girls in Helsinki center
area, from January 21th until April 13th. Tyttéjen Talo is also the subscriber of the study.

The Group aims to be a preventive form of aid for mental health problems. It is meant for young
women suffering from low self-esteem or mild mental health problems, whose own power is missing.
The group provides opportunities for empowerment and its work is evaluated using interviews,
questionnaires and observations. The group entails peer interaction and verbal expression support
group activities as well as an extensive use of art for therapeutic methods. These methods include

painting, Nia-dance, drama and voice healing.

My Strength project sheds light on the problems of modern society and new forms of people’s daily
needs. The individuals’ strong need for increased social support forces the decision-makers to think
how support services could be developed to meet the need before serious problems occur and what
should be the role of culture in human wellbeing in the future.

Several studies have already shown that the use of culture in the interdisciplinary co-operation can
bring satisfactory results for employment on all levels of society. By bringing the individual and his or
her concerns to a closer examination actually affects all the structures in society.

My Strength is a proven real-life example of the importance of peer interaction and art methods for the
favorable improvement of self-esteem and everyday life of an individual. Young women at the risk of
mental problems found support for their wellbeing thanks to My Strength preventive action. The
importance of the role of a producer who facilitated the wide-ranging art projects was also established.
Meanwhile, new prospects for a culture producer’s career path were developed.

Keywords preventive mental health, intuition, self-esteem, creative action, multi-professionalism, peer
support, empowerment
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1 JOHDANTO

Tekemieni havaintojeni mukaan yha nuoremmat naiset karsivat huonon itsetunnon ja
puutteellisen itsetuntemuksen aiheuttamista psyykkisista vaikeuksista.
Mielenterveyden ongelmat yleistyvat koko ajan ja aiheuttavat asianmukaisten
tukimuotojen puuttuessa yha vakavammiksi etenevia, yksilon toimintakykya alentavia
mielenterveyden hairiditd. Ennaltaehkaisevan mielenterveystyon tulisi kehittaa
erilaisia, wuusia toimintamuotoja, joilla vastata tukimuotojen kasvaneeseen
tarpeeseen. Kulttuuri ja sen tarjoamat metodit voisivat mahdollistaa kehityksen ja
tuottaa  tuloksia, jotka nakyisivat tulevaisuudessa aina  yhteiskunnan

hallintorakenteissa saakka.

Humanistisen Ammattikorkeakoulun kulttuurituotannon koulutusohjelman
opinnaytetyoni on tehty yllamainittujen, nyky-yhteiskuntaamme heijastelevien,
tiivistettyjen ajatusten innoittamana. Olen tuottanut projektin nimeltd Oma Voima,
jossa toimin seka projektipaallikkdna etta toisena ohjaajana. Oma Voima on nuorten
naisten vertaistuellinen voimautusryhma, jossa hyodynnetaan kulttuurin tarjoamia
taiteellisia metodeja. Opinnaytetyon tilaajana toimii Tyttdjen Talo (Toinen Linja 3,
Helsinki), joka toimi myds ryhman kokoontumispaikkana aikavalilla 21.1-13.4.2011.
Tyttdjen Talo toimii 10-28 —vuotiaiden tyttdjen tukena paakaupunkiseudulla. Talo
tarjoaa matalan kynnyksen avun saamiselle ja tarjoaa naistietoisen, yhteisollisen
ilmapiirin, jossa jokaista tyttda autetaan kasvussa kohti itsensa nakoista naiseutta.
(Tyttdjen Talo 2010)

Tydni  produkti Oma Voima-ryhma vahvistaa kasityksia taiteen kayton
mahdollisuuksista ja vaikuttavuudesta ennaltaehkaisevan tyon yhtena tarkeista
valineista. Selvitan tyossani lahdekirjallisuuden avulla, mita tarkoitetaan
voimaantumisella ja milld ehdoin voimauttaminen on mahdollista. Oma Voima-
ryhman toiminnasta saadun palautteen ja aiempien vastaavien voimautusryhmien
tulosten avulla tutkin, millda tavoin taiteen keinoja voidaan hyddyntaa
voimaantumisessa seka itsetunnon ja itsetuntemuksen vahvistumisessa.
Opinnaytetyoni on osoitus siita, ettd ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota tarvitaan
yhteiskuntamme tukipilarina. Lisaksi kartoitan ja summaan, millaisia mahdollisuuksia

kulttuurituottajan tyonkuvalla on laajentua moniammatillisille alueille.



1.1 Opinnaytetydn Iahtdkohtia

Koen suurta huolta ja vastuuta valmistuvana kulttuurituottajana yhteiskuntamme
tilasta ja erityisesti nuorten naisten huonovointisuudesta. Yksiloa ympardiva
yhteiskunta on monimutkaistunut globalisaation ja sahkdisen tiedonvalityksen ja sen
virtuaalimaailmojen myoéta. Ennen ihmista rasitti fyysinen tyd, nykyaan Kkiire ja
ulkoapain tulevat muutokset syovat yksilon jaksamista. Elama alkaa olla pelkkaa
suorittamista ja kilpajuoksua kellon kanssa, edes uneen ei tunnu Ioytyvan aikaa.
Individualistinen omien tarpeiden korostaminen kasvaa samaa vauhtia, kun toisista
ihmisista valittaminen ja huolenpito vahenee. Yksinaisyys lisaantyy ja ihmiset
uupuvat. Myds nuoret uupuvat tavallista enemman perusturvallisuuden puuttuessa.
(Jarvilehto & Kiiski 2009, 7.)

Kiihtyva elamanrytmi ja etaantyminen omasta yhteisosta kuluttaa ihmista sisalta.
Anita Pesonen (2007, 45) on huomannut sosiaalitydssa ihmisten kokeman puutteen.
Tarpeet, joiden edellytyksend on toinen ihminen, Iahimmainen tai yhteiso, eivat
nykypaivana tayty. |hmiset kokevat tavallista enemman yksindisyyttd ja
eristaytyneisyytta seka arvottomuuden, toivottomuuden ja masennuksen tunteita.
Pesosen mielesta kyse on siita, etta yksilolta puuttuu elamastaan toiset inmiset ja

yhteiso, jolle olla tarkea.

Ajattelen, etta tassa kohtaa taide voi astua estradille ja tehda tehtavansa. Vaikka
taide yksin ei voi ratkaista yhteiskunnallisia ongelmia, luo se vastavoimaa elaman
kaventumiselle vaalimalla monipuolista ihmiskasitysta (Bardy 2007, 32). Taiteella
vaikutetaan ennen kaikkea nykyhetkeen, mutta silla muovataan myds menneisyyden
kokemuksia ja Iuodaan tulevaisuutta. Taiteella on mahdollisuudet toimia
kollektiivisena muistina yksilon ja yhteison valilla, eraanlaisena jaettujen kokemusten
elintilana. Tilassa toimimalla muistikuvia tyostetdan ja muovataan. Samalla voidaan
vaikuttaa siihen, millaisia muistikuvia tulevaisuudessa tulee olemaan. (Sederholm
2007, 148.)

Mielenterveys ja henkinen hyvinvointi ovat hyvin tarkeitd elementteja ihmisen
elamassa. Ne maarittelevat ihmisen kokeman elamanlaadun, sen kokeeko ihminen
elamansa merkitykselliseksi vai ei. Mielenterveyden hairidita ennaltaehkaiseva ja
yksilon hyvinvoinnin sailyttamiseen tahtaava toiminta on nousemassa laajempaan

tietoisuuteen.
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Halusin tehda opinnaytteeni aiheesta, joka koskettaa minua seka henkilokohtaisella

tasolla etta luo katseen tulevaisuuden tydelamani suuntaan. Koko elaman mittainen
taideharrastaneisuuteni ja erilaisiin terapeuttisiin  ryhmiin, kuten Kkirjallisuus-,
kuvataide ja tanssiterapia, osallistuminen on muokannut perspektiiviani laajemmaksi
suhteessa elamaan. Toisen lapseni syntyman jalkeinen diagnosoimaton synnytyksen
jalkeinen masennukseni teki minusta ja perheestani avuntarvitsijoita. Omassa
toipumisessani suurin merkitys yhteison tuen ohella on ollut taidelahtoisissa
tydskentelymetodeissa, jotka yhdistettyina vertaistuelliseen ryhmatoimintaan ovat
voimauttaneet minut takaisin siihen elamaan, jota haluan elaa. Olen kokenut Helena
Sederholmin (2007, 149) esittdman vaittdman konkreettisesti todeksi omassa
elamassani: "Taide on toimintatapa, jonka avulla meilla ihmisilla on mahdollisuus
jarjestdd uudelleen kokemusmaailmaamme ja eritelld sitd, jotta voisimme

kokemustemme kautta myos oppia.”

Ammatillisesti naen opinnaytetyoni aiheen mielenkiintoisena ja
tulevaisuusorientoituneena — harppauksena sellaiselle kentalle, missa kaikki elaa ja
muotoutuu vasta konkreettisten kokeilujen kautta. Eika mikaan ei ole viela varmaa.
Naen uusien toimintojen innovaatio- ja yhteiskunnan rakenteellisten tarpeiden
tunnistamistyon kulttuurituottajan laaja-alaiseen koulutukseen sopivana haasteena,

jonka ainakin itse otan kernaasti vastaan.

1.2 Opinnaytetydn keskeisimmat tavoitteet

Asetin opinnaytetydni keskeisimmiksi tavoitteiksi tutkia ryhman tapaamisten ja
toiminnan avulla, milla tavoin taiteen keinoja on mahdollista hyodyntaa
voimaantumisessa. Minua kiehtoi taidemetodien laaja kirjo: niiden erilaiset
vaikutukset ja laajat mahdollisuudet vaikuttaa yksiloon rakentavalla tavalla. Taiteella
ja taiteenkaltaisella toiminnalla on paljon annettavaa esimerkiksi silloin, kun luodaan

tilaa mielensisaisille muutosprosesseille tai selviytymisstrategioille (Bardy 2007, 31).

Erilaisia voimaantumista edistavia toimintatapoja on olemassa runsaasti. Helsingin
Nuorisoasiainkeskus omassa monivuotisessa "Voimatarina”-hankkeessaan Kkehitti
kulttuurista nuorisotyota, jossa Kiinnitettin  huomiota toimintatapojen tietoiseen
valintaan.  Voimatarina rakentui  nuorisokulttuureista, media-, taito- ja

taidekasvatuksesta seka kulttuurisesta harrastustoiminnasta. (Haapanen ym.2006,
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15.) Yhta tietoisesti Oma Voiman yhteen sopiviksi metodeiksi valikoitui terapeuttinen

kuvataidetydskentely, tanssi, draama ja aanitydoskentely. Saara Aallon (2007, 175)
mukaan luovien menetelmien kayttd soveltuu hyvin tavallisimpien psyykkisten
hairididen hoitoon. Naitd ovat masennus, ahdistus ja erilaiset sydomishairiot. Luovat
menetelmat mahdollistavat asioiden kasittelyn myos henkildille, joilla on rajoitteita
verbaalisessa ilmaisussa, kognitiivisia rajoitteita, tunne-elaman lamaannusta tai

joiden traumaattiset mielikuvat ovat kielellisen muistin ulottumattomissa.

Naiden lisdksi halusin ryhmasta saadun kokemuksen avulla selvittda, onko tuottajan
tyonkuvan laajeneminen eri ammattialat yhdistavalle maaperalle mahdollista tai
tarpeellista. Projektin luonteen valikoitumiseen liittyi vahvasti oma nakemykseni
kulttuurituottajan tydnkuvan vaistamattomasta laajentumisesta. Kulttuurin kentta ei
kykene yksin vastaamaan kulttuurialalle koulutettavien maaraan. Oma Voima ol
myos konkreettinen pilotti sille, millaiseksi uskon oman tyonkuvani muodostuvan.
Naen itseni tulevaisuudessa tekemassa enemman ammattialojen raja-aidat ylittavia
tuotantoja yhteistydossa eri alojen ammattilasten kanssa, kuin mitd tana paivana

ajatellaan kulttuurituottajan tydnkuvaan kuuluvan.

2 VOIMAANTUMINEN JA MUITA KASITTEITA

Voimaantumisen eli sisainen voiman tunteen voidaan ajatella olevan synonyymi
englannin empowerment kasitteelle (Siitonen 1999, 83). Voimaantuminen on
ihmisesta itsestdan lahteva sisdinen prosessi. Prosessin kaynnistyminen on
yhteydessa ihmisen omaan haluun, paamaarien asettamiseen, luottamukseen omista
mahdollisuuksista sekd nakemykseen itsestd ja omasta tehokkuudesta. (mt., 117.)
Voimaantunut ihminen  kykenee yllapitamaan positiivista mielenterveytta.
Positiiviseen mielenterveyteen kuuluvat yksildlliset voimavarat kuten myonteisyys,
itsetunto ja eheyden kokemus. MyGs kyky solmia ja yllapitaa tyydyttavia inmissuhteita
ja kohdata vastoinkaymisia on positivisen mielenterveyden perus piirteita.
(Lavikainen, Lahtinen & Lehtinen, 2004:17.)

Elamme ajassa, jossa voimme |0ytaa asiantuntijatietoa mita tavallisimpiin arkipaivan
ongelmiin, joista ennen selvittiin itse. Ulkoistettu asiantuntijuus ja vastuu omasta

parjdadmisesta ovat laskeneet ihmisen itsetuntoa ja horjuttaneet luottamusta omaan
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sisdiseen tietoon. Tama suunta etdannyttaa ihmisen itsestdan ja han unohtaa, etta

intuitiviinen tieto asuu hanen itsensa sisalla, mutta se tarvitsee hiljaisuutta ja aikaa
tullakseen kuulluksi. (Jarvilehto & Kiiski 2009, 53.) Ihminen on voimaantumisen
tarpeessa ja prosessi voi alkaa, jos han vain sallii sen itselleen. Ihminen tarvitsee
havahtumista ja valtaistumista voimaantuakseen. Ihmiselld tulee olla valtaa seka
ulkoiseen todellisuuteen etta itseensa nahden, jotta kulku havahtumisen ja
valtaistumisen myo6ta voimaantuneeksi yksiloksi on mahdollista. (Rasanen 2006, 75-
78.) Havahtunut ihminen on valmis heraamaan unesta, jossa kaikki tapahtuu
mekaanisesti eika itsella ole vaikutusmahdollisuuksia tapahtumiin. Havahtuakseen
ihmisen on itsensa oltava valmis muuttumaan. Ja ymmartamaan, etta muutos
edellyttaa vanhojen ehdollistettujen toimintamallien ja virheellisten kasitysten
uudelleen muokkausta. (mt., 14.) Valtaistunut ihminen taas on saanut jalleen otteen
omasta paatantavallastaan ja voimavaroistaan vallan antamisen ja sosiaalisen tuen
keinoin (mt., 77).

Yksilon voimaantumisen kannalta on ensiarvoisen tarkeaa, ettd hanella on
mahdollisuus asettaa itselleen tulevaisuuden unelmia, kokea vapauden tunnetta ja
saada onnistumisen kokemuksia (Siitonen 1999, 119, 124 & 154). Voimaantumisen
prosessoinnin  perusta rakentuu Siitosen (1999, 132) mukaan kolmeen
peruskysymykseen. Ensiksi kysymykseen siitd, millaisena minun mielestani muut
ihmiset pitavat minua tai haluavat minun olevan. Jos yksilo kokee, ettd hanta
kunnioitetaan ja hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han on ja han aistii ilmapiirin
demokraattisena ja ennakkoluulottomana, arvioi han tilanteensa tulevaisuuden
rakentamisen nakokulmasta positiiviseksi. Toisena kysymys siitd, millainen yksilo
mind haluaisin olla. Tahan liittyy tulevaisuuden ennakointi ja itse asetettujen
odotusten pohdinta. Kolmanneksi voimaantumisen kannalta on tarkeaa, millaiseksi
todellinen minakuva muodostuu kuvitellun toisten ihmisten suhtautumisen ja oman
ihanneminakuvan suhteessa. Tama realistinen mindkuva on saadun palautteen
tulkintoihin perustuva kasitys omasta itsesta. Kuva muodostuu

vuorovaikutustilanteissa.

Siitosen (2006, 91) mukaan lukuisat kansainvaliset tutkijat paatyvat aina samaan
ajatukseen tutkittaessa voimauttamisen kasitetta: Voimaantumisprosessin alkuun
saaminen ja voimaantuminen on aina lahtoisin ihmisesta itsestaan — voimaa ei voi
antaa toiselle. Voimaantuminen on siis kiinni yksilosta itsestaan ja hanen kyvyistaan

voimaantua. Mutta vaikka voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, se on silti
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myOs osa sosiaalista prosessia. Tama tekee molemmista vuorovaikutuksessa

olevista tahoista vastuullisia voimaantumisprosessin onnistumiseksi ja samalla

vaimauttamisen ylipaatdan mahdolliseksi. (Siitonen 1999, 142.)

Voimauttaminen eli toisen ihmisen voimaantumisen mahdollisuuksien edistaminen
alkaa yksilon omien pyrkimysten eli intentioiden tukemisella. Voimauttavan kontekstin
rakentaminen edellyttaa asiaan perehtyneisyytta, noyraa mielta ja herkkyytta toisen
aanen kuulemiselle. (Siitonen 1999, 131.) Oma Voima ryhmassa minulla oli ilo
seurata neljan ammattilaisen ja yhden pian valmistuvan ohjaajan tydskentelya
voimauttavan ilmapiirin ja metodien ymmartamisen hyvaksi. Vaikka itsellani ei
ollutkaan sosiaali- tai terveydenhuoltoalan koulutusta, tunsin vahvasti etta ryhma ol
hyvissd kasissda. kun Ammattilaisten osaavaan ohjaajuuteen lisattin  minun
kokemuksellinen tieto tallaisesta ryhmatoiminnasta sekd noyryys ja herkkyys olla
lasna, paastiin lahtokohdiltaan hyvaan asemaan voimauttamisen kasitteen

mahdollistamiseksi Oma Voiman toiminnassa.

"Toista ihmista ei voi tietda.” (Emmanuel Levinas)

Voimaantumisen henkilokohtaisuuden lahtokohdasta oli  mielenkiintoista |ahtea
tuottamaan voimauttavaksi tarkoitettua Oma Voima-ryhmaa. Voimaantuminen ei siis
ole yksisuuntaista, vaan siihen vaikuttavat toiset ihmiset, vallitsevat olosuhteet ja
muodostuneet sosiaaliset rakenteet. lhmista voidaan koittaa ja haluta ymmartaa,
hanen intentioitaan ja kokemuksiaan on taysin mahdollista oppia jossain maarin
tuntemaan, ja tata kautta hanen voimaantumisensa mahdollisuuksia yrittaa edistaa.
Lopullinen vastuu voimaantumisesta on ihmisella itselldan, jolloin parhaimmassakin
yrityksessa voimauttaa toinen yksilo lopputulos jaa aina enemman tai vahemman
arvoitukseksi. (Siitonen 1999, 117-118 & 131.) Lahdin tyostamaan taman
nakokulman asettamaa haastetta Oma Voima-ryhman kohdalla niin, etta kerasin
palautetta ja kokemuksia ryhmalaisilta seka kirjallisesti ettd keskusteluiden avulla.
Esittamalla aihetta rajaavia ja monien eri muuttujien vaikutusta peilaavia kysymyksia

pystyin hahmottamaan Oma Voiman koettua voimauttavuutta paremmin.
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2.1 Ennaltaehkaiseva mielenterveystyo

Ennaltaehkaiseva tyo tarkoittaa kaytanndssa yksilon voimavarojen kartoittamista ja
niiden vahvistamista eri keinoin, jotta hanen psyykkinen ja kokonaisvaltainen
hyvinvointinsa lisaantyy. Ennaltaehkaisevan tyon perusajatus on tukea yksilda
tunnistamaan omat voimavaransa arjen selviytymistd haittaavien esteiden
ylittdmiseksi. (Lilja 2009, 16-17.) Mielenterveysongelmat ovat mielen prosesseja,
jotka vaarantavat yksilon psyykkisen tasapainon ja vaikeuttavat arjessa selviytymista.
Mielen tasapainoa on mahdollista tukea ja suojata, mutta myos palauttaa ja yllapitaa.
Hyddyntamalla sosiaalista verkostoa ja erilaisia hoito- ja terapiamuotoja negatiivisen
kehityksen voi pysayttda ja vaikeampien ongelmien syntymistd ennaltaehkaista.
Varoittavien merkkien tunnistaminen tassa kohtaa on olennaisen tarkeaa, jotta
yksilon ongelmat eivat pitkittyessaan ja hoitamattomana etene vakavampiin,

toimintakykya alentaviin mielenterveyden hairidihin.(Lavikainen ym. 2004:17.)

Ennaltaehkaisevalle mielenterveystyolle tarvitaan koko ajan uusia keinoja, joilla
voitaisiin tehokkaasti ajoissa vahentaa avuntarvitsijoiden karsimysta seka pysayttaa
mielenterveyshairididen eteneminen. Pidemmalle ehtineet mielenterveyden hairiot
ovat vaikeasti hoidettavia ja niiden hoito on yhteiskunnalle kallista. Yhteiskuntamme
kaytossa on viela tanakin paivana lilan vahan ennaltaehkaisevia kuntoutuksen
muotoja: sellaisia tukitoimia, jotka tukisivat arjessa jaksamista ja haastavista
elamanjaksoista voimaantumista ennen kuin yksilon tila on edennyt diagnosoituun

mielenterveyden hairiodn saakka. (Honkala 2011)

2.2 Luovuusterapiat

Jokaisella ihmisella on mahdollisuus olla luova — luovuus asuu mahdollisuutena ja
voimavarana meissa. Luovuus on sita, etta uskaltaa kokeilla ja tehda asiat toisella
tavalla, kuin mihin on totuttu. Tama tarkoittaa, ettd luovan ihmisen on oltava valmis
myos epaonnistumaan. Ollakseen luova, ihmisen on kokeiltava aina myds vaaria
tapoja. Jos haluaa tehda aina asiat oikealla tavalla, ei koskaan voi olla luova.
Luovuus edellyttaa kehitysta ja innovaatiota. Ja ne ovat alttiita sille, mita kutsumme

herkasti epaonnistumiseksi. Jos haluaa vain saada aikaan jotain hyddyllista, tehda
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asiat niin kuin ne on aina tehty, ihmisesta tulee suorittaja, tuottaja tai tehtailija — mutta

ei koskaan luovaa. (Osho 2009, 99.)

Erilaisia luovuuslahtoisia terapioita on paljon. Yleisesti puhekielessa kaytettavan
taideterapiat -kasitteen alle mahtuu erilaisia toiminnallisia luovuusterapian metodeja
joka taiteen tekemisen alan saralta. Niita ovat mm. kirjallisuus-, kuvataide-, musiikki-,
tanssi-, elokuva-, video- ja valokuvaterapia, sosio- ja psykodraama seka
nukketeatteri hoidollisessa tydssa (Aalto 2007, 174). Voidakseen kutsua itseaan
taideterapeutiksi, tekijalla on oltava siihen soveltuva koulutus, mitd taydennetaan
taideterapeuttisilla opinnoilla (Suomen Taideterapiayhdistys ry 2011). Luovuus
terapiat perustuvat suurelta osin ei-sanalliseen ilmaisutoimintaan, jonka on todettu
saavuttavan ja eheyttavan ihmisen tunne-elamaa paremmin kuin tavalliset
puhumiseen keskittyvat terapiat. Luovuusterapiat tarjoavat tekijalleen muutoksen
avaimia, uutta tapaa kohdata oma elamansa ja ne vaikuttavat tunne- ja
asennetasolla asti. Luovuusterapioissa korostuu erilaisten keinojen rikkaus ja
monimuotoisuus monitasoista ihmismieltd kohdatessa. Mikaan luovuusterapian
muodoista ei ole toistaan parempi tai poissulkeva, vaan ne tukevat toinen toisiaan.
Niiden tarpeidenmukainen yhdistely tukee yksilon kokonaisvaltaista eheytymista.
(Heiskanen & Hiisijarvi 2011)

Luovuusterapiat soveltuvat hyvin niin yksild kuin ryhmatyoskentelyynkin. Terapian
aikana voi turvallisesti etsia itsestaan tunteita tai persoonallisuuden piirteita, joita ei
ole aiemmin halunnut tunnistaa. Ryhmatilanteissa mahdollistuu noiden tunteiden
jakaminen ja kanssa ihmisten luovuuden kohtaaminen. Vuorovaikutus ja palautteen
saaminen ovat osaltaan ryhmatyoskentelyn etuja. Hyvin ohjattu ryhma tarjoaa
mahdollisuuden eritella ja peilata tunteitaan turvallisessa ymparistdssa. Ryhmassa
paasee myos nakemaan, miten muut peilaavat ajatuksiaan ja ratkovat pulmiaan.
(Heiskanen & Hiisijarvi 2011)

2.3 Tunne ja intuitio

Ihminen on enemman kuin mitd voi silmin nahda. Ihminen on mielen ja ruumiin
psykofyysinen kokonaisuus, jossa molemmat tarvitsevat toisiaan. Kehon toiminta on
suurilta osin automaattista, mutta mielen toimintaan ja sita kautta

mielenterveydelliseen hyvinvointiinsa voi ihminen itse selkearajaisemmin vaikuttaa.
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Ihmisen identiteetti on minan pysyvyyttéa ja kuvaava tunne. Se on varmuutta siita,

kuka ihminen itsessddn on tai keneksi han on viela kasvamassa. (Kelttikangas-
Jarvinen 1998, 242.) Tunteet ovat yleisimmin ne, joiden koetaan sekoittavan
jarkevintakin ihmista. Kun yksildlla on taitoja saadella omia tunteitaan, ne eivat saa
yliotetta ihmisen toiminnasta ja olemisesta. Tunteiden tunnistaminen on oman
tietoisuutensa kasvattamista. Mita tietoisempi ihminen on omista tunteistaan ja
omasta persoonastaan, sitd enemman han kasvaa omaksi itsekseen. (Lankinen
2011, 17.) Itsetietoisuus on tunteiden huomaamista ja kokemisen hetkella.
Vasymaton tahto tarkkailla omia tunteitaan eli kokea tunne seka paattaa mita siita
tunteesta ajattelee, on valttamaténtd oman itseymmarryksemme kannalta. Siina

onnistuvaa ihmista kutsumme tunnealyiseksi. (Goleman 1995, 65.)

Nuoren aikuistuminen on niin hidasta, koska ae etenee suhteessa tietoisuuden
lisdantymiseen (Lankinen 2011, 17). Kaikki me tieddmme miltd tuntuu olla jonkun
tunteen vallassa. Yksilon hyvana kokema tunne antaa voimia selviytya raskaidenkin
asioiden lapi ja sen kannattelee ihmista. Huono tunnekokemus heti aamulla pilaa
yleensa koko loppu paivan ja saattaa lamaannuttaa ja etaannyttaa ihmista hanen
omista kyvyistaan. Huono tunne voi olla niin vaikea, ettei siita halua tai pysty
puhumaan. Liiallinen puhuminen taas saattaa muodostua esteeksi rakentavaan

tunteiden ilmaisuus. (mt., 19.)

Toimiessaan luovasti ihminen toimii yleensa intuitionsa kautta. Talldin ihminen on
lapselle ominaisessa, mieleltdan lahes esteettomassa tilassa, jossa han kuitenkin
pystyy hyodyntamaan kaikkea osaamistaan tiedostamattoman tasolla. (Lankinen
2011, 41.) Intuitio kasitetddn hyvin usein yhdeksi ihmisen ailahtelevista
tunnekokemuksista. On kuitenkin hyva erottaa intuition kokeminen tavallisesta
tunteen kokemisesta. Tunteella ja intuitiolla on yhteista se, etta niin kuin jokaisella
ihmisella on kyky tuntea, on ihmisilla mahdollisuus paasta kasiksi omaan intuitioonsa.
Intuitio on ihmisen syvallisinta tiedon muotoa. Se on kasite sille tapahtumalle, jossa
ihminen jasentaa omia oivalluksiaan suhteessa kokonaisuuteen ja sen osiin. Intuitio
littyy ihmiseen omiin kokemuksiin ja niista syntyneeseen varmuuteen toimia. Intuitio
tapahtuu tassa ja nyt, vaistonvaraisesti, valmiina tunnistamaan tulossa olevan
kokemuksen. Sita on vaikea kuvailla sanallisella tasolla, intuitiivinen tila taytyy kokea.
Suurin intuitiivinen tyd tehdaan kaikessa hiljaisuudessa, tiedostamattoman tasolla

ihmismielessa. Intuitio ei tarvitse kehittyakseen tietoisuutta, vain lasnaoloa. Mutta
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ihminen tarvitsee kehittyakseen intuitiota. Se on selvasti yhteydessa ihmisen

yksilditymiseen ja henkiseen kasvuun. (Jarvilehto & Kiiski 2009, 56.)

Koin itse ohjaajana olemisen onnistumisen vahvasti intuitioni toiminnan kautta. Se
tosiasia, ettei minulla ollut ryhman vetamiseen hyodynnettdvaa ammatillista
osaamista terveydenhuolto- tai sosiaalialalta, menetti kerta kerralta merkitystaan,
koska jaksoin antaa intuitiolleni tilaa ja sen johdattaa. Osasin ottaa Oma Voiman
vastaan lahjana myo0s itselleni. Tyttoryhman ohjaaminen on parhaimmillaan antoisa
matka ohjaajille itselleenkin. Tyttdjen kyky elaa hetkessa, ottaa tilaa ja nostaa
kasittelyyn omia hankalia tunteitaan ja elamantilanteitaan saattaa nostaa ohjaajan
omat piilossa olleet kipukohdat uudelleen kasiteltaviksi. On suositeltavaa pitaa
omista tunteistaan ja hankalista tilanteista paivakirjaa (LIITE 5), jotta niihin voi
jalkikateen palata ja miettia, mistad niissa oli kysymys. Nain minimoidaan ohjaajan
omien tunteiden sekoittuminen ryhman ohjaukseen ja turvallisena aikuisena

olemiseen. (Lankinen 2011, 62.)

2.4 ltsetunto ja itsetuntemus

Elamaan kuuluu hylkdamisen ja hyvaksynnan draama, ulkopuoliseksi ja
nakymattomaksi jadmisen kipu seka syva tarve tulla kokonaisena
nahdyksi ja rakastetuksi. Jokainen ihminen joutuu rakentamaan
minakuvansa naiden vastavoimien valissa. (Miina Savolainen 2008,
145.)

Itsetunto kuuluu olennaisesti jokaisen yksilon oleellisiin  psyyken rakenteisiin.
Itsetunto on parhaimmillaan itsessa oleva valine, jonka avulla toimia ja suoriutua
halutusti elaman erilaisissa tilanteissa. Se on kuin pankki, johon on talletettuna
rakentavia kokemuksia ja patevia uskomuksia, joita voi vaikean tilanteen edessa
ammentaa. Itsetunto on myos varmuutta toimia sellaisena yksilona kuin on. Ennen
kaikkea itsetunto on arvostusta omaa itsedan ja ihmisyyttdan kohtaan. Siitonen
(1999, 136-137) selvittaa itsetuntoa ja sita tukevia kasitteitd voimaantumisteoriansa
nakOkulmasta. Hanen mukaansa itseluottamus, itsearvostus ja itsetunto liittyvat
toisiinsa niin oleellisesti, ettd ovat jopa usein paallekkaisia kasitteita. Naiden
rakentumisesta yksildlle on valtava vastuu ja vaikutus yksilon omalla
toimintaymparistolla. Se ilmenee esimerkiksi niin, ettd hyvaksyvassa ja arvostavassa
elamisen ilmapiirissa ihminen uskaltaa toimia luovasti: ottaa riskeja ja ylittaa itsensa.

Toimissaan onnistuminen tuo ihmiselle itselleen itseluottamusta mika osaltaan on
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tukemassa ihmisen kykya arvostaa itseaan. Iltseaan arvostava ihminen vahvistaa

nain itsetuntoaan tai kykenee yllapitamaan sita terveella tasolla. Naiden mielen
prosessien avulla yksilon kokema oman voiman tunne vahvistuu ja yksilo luo

mahdollisuuksia voimaantumiselleen.

Ojasen (1996, 52) mukaan itsensa kokonaisvaltainen tunteminen auttaa ihmista
Ioytamaan konkreettisia syita ja perusteita itsensa arvostamiselle. Itseluottamuksen
ja itsearvostuksen puute on yksi tavanomaisimmista syista sille, ettd ihmiset
masentuvat. Itsetuntemuksen  tukemisen  kannalta  turvallinen ilmapiiri,
ennakkoluulottomuus ja avoimuus ovat merkityksellisia elementteja. Menneisyyteen
keskittyminen ja huonojen asioiden esille nostaminen ei tue itsetuntemuksen
kehittymista, vaan jokaisen tulisi keskittya omien vahvuuksien kartoittamiseen.
Ihminen tulee helposti sokeaksi itselleen ja omille teoilleen, varsinkin jos han on
voimaantumisen tarpeessa. Tassa auttaa vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa.
Itsearvostusta nostaa helposti esimerkiksi yhteison yhteisten asioiden hoito ja niista

saatu positiivinen palaute.

Sirkka Santapukki (2006, 81) ottaa esille ajatuksen, joka tukee Ojasen teoriaa
itsetuntemuksen kehittymisesta ja sitd jarruttavista tekijdistd. Santapukki puhuu
minuusvoimasta, mika jokaisen vyksilon tulisi omassa elamassaan |0ytaa.
Minuusvoima on ihmisen oma voima kannatella itseddn ja vastuu omasta
elamastaan ja sita voitaisiin verrata itsetunnon ja itsetuntemuksen Kkasitteisiin.
Minuusvoiman ja itsearvostuksen rohkaisemana han kykenee elamaan
omannakoistansa elamaa ja silti sopusoinnussa muiden ihmisten kanssa.
Minuusvoimaa voi verrata positiiviseen stressireaktioon silloin kun ihminen heraa ja
tunnistaa oman minuusvoimansa. Jos ihminen jatkaa huonojen asioiden yllapitamista
niista jatkuvasti puhumalla ja ongelmia kertaamalla, stressireaktion laji vaihtuu
positiivisesta negatiiviseen. Negatiivinen stressi pitkittyessdaan luo uupumusta ja voi
lopulta sairastuttaa ihmisen. Itsetunto ja itsetuntemus ovat siis hyvaan ja
tasapainoiseen elamaan ja ihmisyyteen liittyvia osia, joita voi kehittaa, vahvistaa ja

yllapitaa lapi elaman.
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3 OMA VOIMA PROJEKTI

Tyttdjen vertaisryhmat ovat perinteisia toiminnanmuotoja, jotka ovat kauan elaneet
nuorisotyossa. Naiset ovat kautta aikojen kokoontuneet yhteen keskustelemaan
naiseuteen ja naisena elamiseen liittyvista asioista ja tekemaan kattentoita.
Vertaisryhmassa itsendistymiseensa tukea kaipaava nuori voi peilata omia
ajatuksiaan ja kasityksidan vertaistensa ajatuksiin ja jasentda nain omaa

identiteettiansa paremmin. (Lankinen 2011, 50.)

Oma Voima-projekti sai siivet alleen marraskuussa 2010. Sain opinnaytetyoni aiheen
I6ytymiseen liittyvista vastoinkaymisista tarpeeksi uskallusta tarttua itseani jo kauan
puhutelleeseen aiheeseen — voimauttavia taidemetodeja hyoddyntavaan
vertaisryhmatoimintaan. Lahdin ensiksi kartoittamaan Oma Voimaan sopivia
metodeja, jotka valitsin omaa elamankokemustani ja muiden vinkkeja hyodyntaen.
Metodiohjaajat eli terapeuttiseen kuvataidetydskentelyn Anne-Marie Keckman, Nia-
tanssin Jennika Laari, draaman Pinja Hahtola ja aanityoskentelyn Merja Valve
IOytyivat suurelta osin omista sosiaalisista verkostoistani. Seuraavaksi loin
projektisuunnitelman, joka lyhyesti esitteli kaikki projektin tarkeimmat asiat ja vaiheet.
Tassa vaiheessa otin yhteyttd haluamaani opinnaytetyon tilaajatahooni Tyttdjen
Taloon ja sovin tapaamisen johtajan Mari Uusitalo-Herttuan kanssa. Vaikka Uusitalo-
Herttua painottikin ulkopuolisten tekijoiden ottamista Talon alaisuuteen harvinaisena,

hanen kanssaan kayty keskustelu johti lopulta Oma Voima-ryhman perustamiseen.

Joulukuussa mahdollisuus tuottaa ryhma Tyttdjen Talolle varmistui ja siihen
mennessa olin ehtinyt kohdata jo toisen haasteeni tuottajana: ensimmaisena
projektiin lupautunut ryhman vastuuohjaaja irtisanoutui projektista kuukauden
suunnittelujakson jalkeen, koska rahoitus ei ollut ryhman toiminnan alkaessa varmaa.
Pian huomasin toimivani kuten tuottajan kuuluu: rationaalisesti, paamaaratietoisesti
seka suuren paineen alla. Kartoitin verkostoni etsiessani uutta tehtavaan sopivaa
vastuuohjaajaa ja I0ysinkin sen lahipiiristani. Muistin, etta kaverini Minna Hirvonen
opiskeli lasten ja nuorten erityisohjaajaksi. Han innostui lahtemaan projektiin
mukaan, my0s tehdakseen sen pohjalta yhden omista puuttuvista

nayttotutkinnoistaan.
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Pidin koko projektin ajan paivakirjaa projektin etenemisesta. (LIITE) Koska toimin

rynman toisena pysyvana ohjaajana tuottamiseni ohella, pystyin luonnollisissa
tilanteissa seuraamaan ja tekemaan havaintoja ryhmalaisten kokemuksista ja heissa
tapahtuneista muutoksista. Alku- ja loppuhaastattelujen lisaksi kerasin ryhmalaisilta
kirjallisesti palautetta, kokemuksia ja kehitysehdotuksia saannallisin valiajoin ryhman
tapaamisten edetessa. Tapasin saanndllisin valiajoin Tyttojen Talon toiminnanjohtajan
Mari Uusitalo-Herttuan ja keskustelimme projektin etenemisesta ja sen herattamista
kysymyksista. Vastuuohjaaja Minna Hirvosen kanssa pyrimme myos pitamaan

suunnittelupalavereja ja keskustelutuokioita projektin eri vaiheissa.

Oma Voima-ryhmalaisilla oli koko prosessin ajan mahdollisuus pysytellda anonyymina,
mita tulee haastatteluissa ja kyselylomakkeissa saatuihin tietoihin. Jokainen tytto sai
itse keksia itselleen nimen tai koodin, jolla vastasi tapaamiskertojen aikana tehtyihin
viiteen kyselyyn. Tarkoitus oli, etta tietoja omasta voinnista, rynman vaikuttavuudesta
ja palautetta yleensd olisi matalampi kynnys antaa. Pysyvalla koodilla
mahdollistettaisiin silti jokaisen tytdon vastausten paatyminen samaan aineistoon,
muodostettaessa paatelmia kunkin kehityskaaresta tapaamiskertojen paatyttya.
Opinnaytetyossani viittaan ryhmalaisiin termeilla H1, H2, H3 ja H4 koskien
haastatteluita. Jokaisen omalla anonyymiyden sailyttavalla koodilla tayttamaan

kyselylomakkeeseen viittaan termeilla K1, K2, K3 ja K4.

3.1 Projektin rahoitus

Ensimmainen haasteeni Oma Voima-ryhman tuottajana oli rahoitus. Kaikki apurahan
hakemismahdollisuudet alkavaa vuotta ja kevatta varten olivat juuri paattyneet, kun
marraskuussa viimein kiteytin ideani Oma Voimasta. Aloin vimmalla kartoittaa
Suomessa jaettavia apurahoja. Kaikki apurahat, missa mainittiin jakoalueina kulttuuri,
kavin lapi ja tutkin hakumenettelyt tarkkaan. Projektin monialaisen luonteen vuoksi
mietin erikseen jokaisen apurahan kohdalla, voitaisiinko projektin kontekstia soveltaa
luovasti hakuvaatimusten kohdalla. Haettavaksi valikoituivat alkuvuodesta
haettavaksi julistettavat apurahatahot: Kansansivistysrahasto, Suomen
kulttuurirahaston maakuntarahasto, Akavan Erityisalojen Koulutussaatio ja Jane ja
Aatos Erkon Saatid. Lapi vuoden haettavat apurahatahot, jotka sopivat projektiini,
olivat Helsingin Kaupungin Kulttuurikeskus seka Myrsky-hanke. Hankaluus naissa

rahoitustahoissa oli se, ettd niiden mydntaminen ajoittuisi Oma Voima-ryhman
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tapaamisten paattymisen jalkeiseen aikaan. Kulttuurikeskusta ja Myrskya lukuun

ottamatta muiden apurahojen mahdollinen saaminen selviaisi vasta huhti-toukokuun
vaihteessa, jolloin olisi enaa jaljella projektin jalkituotanto. Myrsky-hanke taas vaikutti
taydelliseltd apurahataholta projektilleni, joka kattoi hankkeen vaatimat erityispiirteet:
taiteilijajohtoinen taidehanke nuorille, jotka ovat hankkeessa mukana niin tekijoina
kuin suunnittelussakin. Kohtasin haasteen heti vuoden 2011 alkupaivina, jolloin
huomasin apurahahakemusta viimeistellessani hankkeen nettisivuilla ilmoituksen
Myrskyn rahojen loppumisesta kesken. (Myrsky 2011) Taas koeteltiin taitojani
tuottajana. Tuntui vaikealta ajatukselta menettda vahistd apurahanhaku
mahdollisuuksista se kaikista tarkoituksenmukaisin vaihtoehto. Pettymys tuntui
vaikealta niella, mutta olin sitoutunut projektiin ja paattanyt tuottaa sen parhaalla

mahdollisella tavalla.

Laadin projektille realistisen budjetin, jossa otin huomioon rahoituksen puutteesta
johtuvat mahdolliset ikavimmat tilanteet. Lahdin siitd perusajatuksesta, etta kaikki
projektissa tyoskentelevat saisivat siitd heille kuuluvan rahallisen korvauksen.
Erityisen tarkeda minulle oli yrittdad voida taata neljadlle metodiohjaajalle palkka
jokaisesta toimintalauantaista ja kunkin metodin purkuperjantaista. (LIITE Budjetti)
Valmistin itseni ja vastuuohjaaja Hirvosen henkisesti siihen, etta jos apurahaa ei tulisi
projektin tarpeiden mukaisesti, metodiohjaajat olisivat ensisijaisesti palkansaajina,
sitten vasta han ja mina. Tata ratkaisua perustelin silla tosiasialla, ettd me kumpikin
saisimme projektista hyodyn tarvittaviksi osiksi omia opiskelujamme. Rakensin
budjettia varten oikeudenmukaisen palkkausmenettelyn. Jokaiselle metodiohjaajalle
maksettaisiin samansuuruinen korvaus ohjauksesta. Kaikilla neljalla oli niin erilaiset
koulutustaustat ja kertynyt maara tydvuosia, ettd pidin selkedmpana maaritella
kaikille sopivan kohtuullisen korvauksen. Samansuuruisen korvauksen menettelya
tuki myOs osaltaan ohjaustuntien yhdensuuruinen maara. Hirvosen ja minun palkkoja
maaritellessani kavin lapi kummankin alan maaritellyt palkkasuositukset. (TAKU 2011
& Superliitto 2011) Taide ja kulttuurialan ammattijarjestd maarittelee selkeasti
kulttuurituottajan minimipalkan, mutta lasten ja nuorten ammattitutkintoa vastaavia
suosituksia oli hankala 16ytda. Otin mallia vanhentuneesta palkkatutkimuksesta ja
paivitin sen taman paivan tasolle. Suurin menoera budjetissa oli luonnollisestikin oma
tuottajan palkkioni. Tein kaikista eniten tunteja tyotunteja projektissa ja minulla oli
Hirvoseen nahden korkeammin koulutettuna suurempi palkkasuositus. (LITE 2
Budijetti)
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Rahoituksen epavarmuuden vuoksi pohdin myds sponsoroinnin mahdollisuutta.

Tassa yhteydessa sponsorointi on hieman harhaanjohtava ilmaisu, silla sponsorointi
tarkoittaa tilannetta, jossa molemmat osapuolet hyotyvat. Koin silti henkisesti
hakevani ennemmin sponsoreita kuin hyvantekijoita, koska koin Oma Voiman
toiminnan tulevaisuus orientoituneeksi ja niin arvokkaaksi, ettd sen yhteydessa olisi
jokaisen yrityksen nimi edukseen. Lahdin kartoittamaan tahoja ja yrityksia, jotka
tukevat omalla esimerkillaan projektin ajamia eettisia arvoja ja ideologiaa. Budjetissa
ainoat palkkaukseen liittymattomat menot olivat paivakirjat ryhmalaisia varten ja
kuvataidetydskentelyyn tarvittavat laadukkaat valineet, koska Tyttdjen Talo toimi
sponsorina tilavuokran ja kohtuullisten ruokakulujen osalta. Laadin ensimmaisena
sponsorikirjeen, jossa etsin lahjoittajaa paivakirjoille ja Kkynille, papereille ja
tietynlaisille vesivarimaaleille. Soitin sahkopostin lahettamisen jalkeen kyseisiin
yrityksiin parantaakseni mahdollisuuksiani. Sain jokaiselta taholta eri syihin vedoten
kieltavan vastauksen, vaikkakin he pitivat Oma Voiman toimintaa erittain tarkeana ja
kannustivat minua jatkamaan. Taman aikaa vievan kokemuksen jalkeen ymmarsin,
ettd rahasponsoreiden saaminen olisi haastavaa ellei mahdotonta. Olin pettynyt,
koska olin kaikissa aikaisemmissa tuotannoissani saanut hankittua sponsoreita.
Luulin, ettd Oma Voima nuorten naisten voimauttajana olisi aiheeltaan
vetovoimaisempi kuin esimerkiksi klubi-ilta. Mutta ymmarsin pian yhden mahdollisen
syyn, mista siind saattoi olla kysymys: sponsoreiksi lahtevat tahot haluavat jotain,
mika on hyvia ja kauniita arvojakin arvokkaampaa heille, eli nakyvyyttd. Oma Voima
ei suoranaisesti voinut sita heille tarjota. Rahasponsoreiden hankinnan jatin pois
myOs sen vuoksi, ettd niiden hakeminen on tavallaan turhaa ennen kuin apurahojen
tlanne selviad. Ja sen jalkeen sponsorien hakeminen on auttamattomasti liian

myohaista.

3.2 Oma Voima

Nimensa, Oma Voima, mukaisesti projektin tarkoituksena oli kerata ryhmaan
yhteenkuuluvuutta ja vertaistukea tarvitsevia nuoria naisia, joilla on erilaisia lukkoja ja
esteita oman kehityksensa tiella, nk. oma voima kadoksissa. Tallaisiksi koettuja
asioita olivat huono itsetunto, jatkuva stressi, uupumus, paniikkihairio, ongelmat arjen
hallinnassa, elamanhaluttomuus, uniongelmat, sosiaalisten tilanteiden pelko, huono
ruokahalu, omat rajat kadoksissa, yksinaisyys, ahdistus ja masennus. ( T1-T4)

Ryhman tarkoituksena oli ennaltaehkaista ongelmien kasautumista tai suurempien
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syntymista seka tarjota erilaisten toiminnallisten, Kkulttuuristen taidemetodien

valineita, joiden avulla kukin ryhmalainen voisi aloittaa oman kehitys- tai

eheytymisprosessinsa.

Oma Voima antoi toimintansa avulla ryhmalaisille mahdollisuuden saada jalleen ote
omista kyvyistaan, toteuttaa eri aloilla iimenevaa lahjakkuuttaan ja kokea yhteisollista
vahvistusta omalle riittavyydelleen yksilona muiden joukossa tassa yhteiskunnassa.
Mari Lankinen (2011, 9) julkaisi kirjansa "Voimaneidot” juuri kun Oma Voima-ryhma
kokoontui viimeisia kertojaan. Lankinen kuvaa oppaansa alussa Voimaneidot-
ryhmatydskentelyd hyvin  yhtenevasti Oma Voiman periaatteisiin  nahden:
kaikenlaisille tytoille sopivassa Voimaneidot-ryhmassa tuetaan voimavarakeskeisesti
ja ennaltaehkaisevasti tyttdjen oman voiman haltuunottoa. Tavoitteena on tukea
tyttdja tulemaan omaksi itsekseen. Vaikka Voimaneidot-ryhma onkin tarkoitettu 13-17
—vuotiaille tytdille, tulen opinnaytetydssani vertaamaan sitd Oma Voima-ryhman
toimintaan, silla ryhmien yhtalaisyydet ja erot samankaltaisina voimautusryhmina

ovat arvokasta kokemus- ja tutkimustietoa.

Syrjaytymisen esto oli myos yksi Oma Voiman tavoitteista. Syrjaytyminen kasitteena
ei sovellu kaytettavaksi varsinaisessa toiminnassa tai sen nimeamisessa.
Toiminnassa pyritdan yleensa luomaan tilaa ja valineistoa niin, etta ihmiset itse voivat
alkaa oman elamansa maarittelijoiksi ja palata tekijan asemaan. (Bardy 2007, 28-29.)
Ryhman nimeamisen oli tuotava esiin toiminnan positiivinen pyrkimys el
voimaannuttaminen. Hyvan voiman tunteen vallassa pystyy olemaan paattavainen ja
edistamaan haluamiaan asioita. Voiman tunne on oleellisen tarkeassa roolissa
nuoren itsendistymisprosessissa, seksuaalisuuden haltuunotossa ja oman tahdon
ilmaisussa. (Lankinen 2011, 17.) Halusin, ettd nimi olisi helposti omaksuttava, siihen
olisi vaivatonta samaistua eika sen aaneen sanomista tarvitsisi haveta. Voiman tunne

on elamassa eteenpain menemisen merkki.

Tuija Virkki (2004) korostaa, ettd oman voiman haltuunotto on tavoittelemisen
arvoinen asia. Sen avulla on sukupolvien ajan irtauduttu edellisten sukupolvien
epaoikeudenmukaisista  toimintavoista ja vapauduttu naisiin  kohdistuvista
odotuksista. Monille oman voiman Idytaminen ja voimavaraksi tekeminen on ollut osa
naiseksi kasvamista. (Lankinen 2011, 14.) Voimaneidot-kirjassa (Lankinen 2011, 12)
oma voima kasitettin synonyymina aggression tunteille ja siita seuraavalle

toiminnalle. En taysin yhdy Oma Voiman suhteen aggressio-kasitteen luomiin
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mielikuviin. Yhteista niille on, ettd aggressio voi ilmentya rakentavana tai tuhoava

voimavarana. Ratkaisuksi tarjottu voiman haltuunotto tarkoittaa oman voiman
tiedostamista, suuntaamista ja kanavoimista eli aggressioiden kaantamista

voimavaraksi. (mt., 13-14.)

Pidin koko projektin ajan paivakirjaa projektin etenemisesta. (LIITE) Koska toimin
ryhman toisena pysyvana ohjaajana tuottajan roolin ohella, pystyin luonnollisissa
tilanteissa seuraamaan ja tekemaan havaintoja ryhmalaisten kokemuksista ja heissa
tapahtuneista muutoksista. Alku- ja loppuhaastattelujen lisaksi kerasin ryhmalaisilta
kirjallisesti palautetta, kokemuksia ja kehitysehdotuksia saanndllisin valiajoin ryhman
tapaamisten edetessa. Tapasin saannollisin valiajoin Tyttojen Talon toiminnanjohtajan
Mari Uusitalo-Herttuan ja keskustelimme projektin etenemisesta ja sen herattamista
kysymyksista. Vastuuohjaaja Minna Hirvosen kanssa pidimme suunnittelupalavereja

ja keskustelutuokioita projektin eri vaiheissa.

Oma Voima-ryhmalaisilla oli koko prosessin ajan mahdollisuus pysytella anonyymina,
mita tulee haastatteluissa ja kyselylomakkeissa saatuihin tietoihin. Jokainen tytto sai
itse keksia itselleen nimen tai koodin, jolla vastasi tapaamiskertojen aikana tehtyihin
viiteen kyselyyn. Tarkoitus oli, ettd anonyymina tietoja omasta voinnista, ryhman
vaikuttavuudesta ja palautetta yleensa olisi matalampi kynnys antaa. Pysyvalla
koodilla mahdollistettaisiin silti jokaisen tytdn vastausten paatyminen samaan
aineistoon, muodostettaessa paatelmia kunkin kehityskaaresta tapaamiskertojen
paatyttya. Opinnaytetydssani viittaan ryhmalaisiin termeilla H1, H2, H3 ja H4 koskien
haastatteluita. Jokaisen omalla anonyymiyden sailyttavalla koodilla tayttamaan

kyselylomakkeeseen viittaan termeilla K1, K2, K3 ja K4.

3.3 Toiminnan kaynnistaminen

Kulttuurituottajan tyd koostuu projektien ja tapahtumien kaytannon jarjestelyiden
hoitamisesta, projektin koordinoimisesta. Oma Voima-ryhmassa minun tehtavani ol
ohjaajan roolin ja ryhman metoditydskentelyyn osallistumisen ohella ennen kaikkea
vastata kaytannon asioiden toimivuudesta. Tamankaltaisessa toiminnassa on
mielestani hyvin tarkeaa, etta ohjaajat voivat keskittya luomaan voimaantumisen
mahdollistavia puitteita ja syventya olemaan lasnad omassa ohjaajuudessaan. Mina

tulin paikalle aina ensimmaisena, laitoin toimintatilojamme kuntoon ja katoin
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perjantaisin iltapalan tai lauantaisin lounaan valmiiksi keittiodn. Paivan aikana

huolehdin ohjaajien materiaalitarpeista ja muista yllattavista jarjestelyista. Paivan
paatteeksi laitoin tavarat ja materiaalit paikoilleen seka siivosi keittion. Mina olin se,

joka lahdin viimeisena ja laitoin Talon halytysjarjestelman paalle.

Voimautustoimintaa tarjoavan ryhman muodostamisessa on hyva kayttaa apuna
jotakin teemaa tai aihetta, joka sitoo jo perustaltaan kaikki ryhmalaiset I6yhasti
yhteen (Lankinen 2011, 55). Oma Voimassa teema oli oman identiteetin etsimisessa
ja itsetunnon vahvistamisessa. Kohderyhmaa olivat sellaiset nuoret naiset, jotka
tarvitsivat voimaantumista ennaltaehkaisevan mielenterveystydén nakdkulmasta. Oma
Voiman ryhmalaiset l0ytyivat mukaan ryhmaan Tyttojen Talon verkostoja apuna
kayttaen. Talon henkilokunta kertoi ryhmatoimintaa kaivanneille ja heidan mielestaan
siitd hyotyville tytdille, ettd Oma Voima niminen ryhma on Talolla alkamassa.
Haastattelimme ryhmasta kiinnostuneita tyttdja viikolla ennen ryhman ensimmaista

tapaamiskertaa ja valitsimme sopivat tytot ryhmaan.

Oma Voimassa oli tarkeaa rajata ryhmalaisten osallistumisen kelpoisuus siten, etta
jokaisen tuli olla tarpeeksi terve voidakseen osallistua ryhmaan. Sovimme Uusitalo-
Herttuan kanssa, ettd alkuhaastattelut toimivat samalla myos eraanlaisena
arviointitilaisuutena, puolin ja toisin: tytot arvioivat, onko heista sitoutumaan ryhman
saanndlliseen toimintaan ja ovatko he valmiita tydstamaan omia kipukohtiaan. Me
ohjaajat taas arvioimme ensikohtaamisessa, ovatko tyton ongelmat ja psyyke
sellaisella pohjalla, ettd hanen on turvallista aloittaa Oma Voima-ryhmassa
tyoskentely. Ainoa todellinen este meidan puoleltamme oli tyton parhaillaan
lapikdyma akuutti kriisi, jolloin on tarkeinta selviytya lapi kriisista ja saada yksilollista
tukea siihen (Jarvilehto & Kiiski 2009, 12). Oma Voima toimisi kylla tukena jokaisen
tyton omalla matkalla, mutta ei terapeutin patevyyksien puuttuessa suoranaisena

terapiaryhmana. Nain ajateltiin myosVoimaneidot-ryhmassa (Lankinen 2011, 56).

Ryhmaan valikoitui viisi kuudesta haastatellusta. Kuudes arvioi heti haastattelusta,
ettei usko hydtyvansa Oma Voiman taidemetodeista. Ryhman koko oli juuri sopiva.
Pienempi ryhma ei tarjoa tarpeeksi laajaa kosketuspintaa vertaisryhman
vuorovaikutukselle. Suurempi ryhma taas synnyttaisi erilaisen ryhmadynamiikan ja
uudenlaisia haasteita. (Lankinen 2011, 57.) Harmiksemme yksi tytdista joutui
lopettamaan ryhman heti ensimmaisen kerran jalkeen saatuaan toita. Taman

mahdollisuuden han toi ilmi alkuhaastattelussa. Lopulta siis nelja tyttoa kiinnittyi
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osaksi Oma Voima-ryhmaa. Ryhman pienen koon vuoksi poissaolot rasittivat ryhman

toimintaa toisinaan. Haastattelussa kerrotut ryhman saannot kerrattiin ensimmaisella
kerralla ja matkankin varrella esimerkiksi juuri poissaolojen osalta. Poissaoloihin
pyrittiin suhtautumaan ymmartavasti mutta samalla ryhman saantdja kunnioittavasti.
Ryhman dynamiikka muodostuu kaikkien lasndolosta ja poissaolot muuttavat sita
oleellisesti. Poissaoleva voi tajuamattaan siirtaa jotakin itselleen kuuluvaa, kuten
huoliaan, paikalla olevien ryhmalaisten kannettavaksi. Usein paikalla olevat eivat voi
olla miettimatta, onko jotain sattunut tai mista syysta ryhmaldinen jattaa tulematta.
MyOs petetyksi ja loukatuksi tulemisen tuntemukset ovat paikalla olevien taholta
normaaleja. Jos poissaoloja kertyy monta heti alkuun, ryhman toimintaan ja
vuorovaikutukseen on haastavaa paasta sisalle. (Jarvilehto & Kiiski 2009, 46.) Yksi
Oma Voiman tytdista koki taman ilmion todeksi oltuaan poissa ensimmaisista
tapaamisista. Han koki kaikista eniten, ettei ollut hydtynyt vertaistuesta eika
ystavystynyt kenenkaan kanssa. Han myos harmitteli sita, etta ryhma loppui juuri kun

han paasi vauhtiin. (H1-H4)

Ylla luettelemani saanndét olivat kuin suoraan Lankisen (2011, 73) Voimaneidot-
ryhmien saannoista. TytOille vakuutettin useaan otteeseen, etta ryhmaan liittyy
absoluuttinen vaitiolovelvollisuus, mika koskee niin ohjaajia kuin kaikkia
ryhmalaisiakin. Uusitalo-Herttuan kanssa olimme sopineet, ettd kerron hanelle
kaikesta, mika saattaa minua tyttdjen voinnissa huolestuttaa. Tasmallisyytta
korostettiin, mutta huomasimme pian, etta tytot tulevat silloin, kuin heilla ei ole
ylivoimaisia sisaisia esteitd. Saman oli huomannut Miina Savolainen (2008, 154)
toimiessaan eri-ikdisten nuorten naisten ja tyttdjen ohjaajana voimauttavan
valokuvan parissa. Han tyoskenteli vuosien ajan samojen tyttdjen kanssa kuvaten
tyttdja voimauttavan valokuvan menetelmalla erilaisissa ymparistdissa, korostaen
heidan identiteettiensa eri puolia. Tytot jattivat monesti tulematta sovittuun
tapaamiseen, jos prosessin myota nousseet pelot ylittivat heidan sietokyvyn. Koin
vahvasti, ettd se oli mydés Oma Voiman tyttdjen ainoa selkea keino viestittaa meille
ohjaajille, ettd he eivat ole valmiita ottamaan vastaan jotakin metodia. Vaikka he
toimivat vastoin rynman saantdja ja tulematta jattamisellaan vaikuttivat myos koko
tapaamiskerran onnistumiseen, pidin hyvana sita, etta he osasivat kunnioittaa omaa
tahtoaan ja suojella itsedan rajaamalla pois ne metodit, joiden pakonomainen
suorittaminen olisi vienyt pohjaa pois myos muiden metodien vaikutuksilta ja koko
voimaantumisen mahdollisuudelta. Naiden lisaksi korostettiin moneen otteeseen sita,

ettd mitdan ryhmassa tehtavaa harjoitusta ei ole pakko tehda eika asioistaan puhua
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yhtdan enempaa kuin mihin on valmis. Tama sisalsi myos neljannen saannon eli sen,

ettd jokaisen olisi ryhmassa saatava olla juuri sellainen kuin on ja kaikkien

ainutlaatuista erilaisuutta tulisi jokaisen ryhnmassa kunnioittaa.

3.4 Tapaamiskertojen rakenne

Tapaamiskerrat olivat joka toinen perjantaisin ja joka toinen lauantaisin niin, etta
lauantain tapaamiskertoja oli nelja ja perjantaita kuusi. Kerroimme aluksi, etta ryhma
kokoontuu kymmenen kertaa, kolme tuntia perjantai-iltaisin ja kuusi tuntia lauantai
paivisin. (LIITE aikataulu) Tapaamiskertojen aikataulusta ja rakenteesta on hyva pitaa
kiinni. Saannollisyys ja tuttuus luovat turvallisuuden tunnetta ja jatkumoa, mika
monelta nuorelta nykyisin elamastaan puuttuu ja vaikeuttaa heidan arjenhallintaansa.
Myds Voimaneidoissa (Lankinen 2011, 57-58) tama puoli oltiin nostettu tarkeana
esiin. Ryhmakerta ei saisi venya sovitun kellon ajan yli. Silld vahvistetaan tyttdjen
kokemusta saada pitaa kiinni omista rajoistaan ja kunnioitetaan heidan ryhmassa
oloaan. Ryhmakertoja ei kuitenkaan kannata venyttda vain sovitun mukaisesti

loppuun saakka, jos harjoitukset ovat jo ohi tai ryhma vasynyt.

Voimaneidoissa (Lankinen 2011, 57) pidettiin tarkeana aloittaa tapaamiskerta ja
lopettaa se aina samalla tavalla. Kaytimme Oma Voimassa samaa alku- ja loppupiiri
tekniikkaa, koska oli tarkea antaa jokaiselle oma tila ja mahdollisuus saada oma aani
kuuluville. Emme kayttaneet Voimaneitojen tapaan tunnesanalistoja tai kovin usein
kuvia apuna omien tunteiden ja kuulumisten ilmaisuun. Meilla kiersi ns. puhujan
keppi, jota kadessa pitamalla kyseisellda henkilolld oli vapaus puhua ilman
keskeytysta. Yleiset alkupiirin kysymykset liittyivat tamanhetkiseen tunnetilaan ja
siihen millainen viikko oli ollut positiivisesta ja negatiivisesta nakokulmasta. Piirin
jalkeen siirryimme yleensa huoneesta saliin, jossa Hirvonen veti meille
ryhmaytysharjoituksia. Tama on tarkeaa siksi, ettd ryhmalaiset kykenevat myos
mielen tasolla siirtymaan omista toimistaan osaksi ryhmaa ja tulevia harjoituksia
yhdessa. Annoin Hirvoselle vapaat kadet yhdessa sopimiemme teemojen puitteissa
rakentaa jokaiselle tapaamiskerralle teeman sopiva kokonaisuus ryhmayttavia
harjoituksia. Jonain kertana keskityimme itseemme hengityksen, meditaation ja
venyttelevan kehonhuollon avulla. Toisina kertoina taas otimme hyvinkin vahvasti
tilaa haltuun ja olimme vuorovaikutuksessa suhteessa muihin ryhmalaisiin. Tytot

tuntuivat hyotyvan eniten oman mielen rentoutumiseen tahtaavista harjoituksista,
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joissa sai olla hiljaa ja taysin oma itsensa. Niiden ohella harjoitukset kuten ”ilmerinki”

tai "tunnetilan vahvistaminen”, joissa hassuteltiin ja paastiin avaamaan tunnelukkoja
iimeilla ja eleilld, tuntuivat myos olevan mielekkaita ja merkityksellisia. Sen sijaan
harjoitukset, joihin liittyi kummallisia termeja ja tarkkaavaisuutta vaativaa
suorittamista, kuten “kani-kani” tai “zoom-0yk”, koettiin vastenmielisiksi ja
ahdistaviksi. (K1-K4)

Metodiohjaajat saivat myos vapaat kadet suunnitellessaan oman metodipaivansa
harjoituksia. Annoin heille kaikille tiedoksi ryhman sa&anndt ja selvensin
perusideologian, jota kunnioittaen heilla oli mahdollisuudet muovata paivista
omanlaisensa voimaantumista mahdollistava kokonaisuus. Metodien tarkoitus oli
antaa ryhmalaisille uudenlaisia tyokaluja, joita soveltaa omassa arjessaan. Metodien
soveltaminen olisi yksi avain, jolla edistdd omaa jaksamistaan ja hyvinvointia.
Jarvilehto & Kiiski (2009, 14) kokivat omien "Oman hyvinvoinnin lahteilld”-ryhmiensa
kautta tarkeana rakentaa tapaamiskertojen sisalto silla tavoin, ettd ryhmalaisilla on
mahdollisuus poimia matkan varrelta uusia tapoja pitaa huolta itsestaan ja liittaa ne
sitten omaan hyvinvointisuunnitelmaansa. Myo6s Kkotitehtavilla oli ryhmissa
ryhmalaisten arkea tukeva ajatus. Ajattelimme Oma Voima-ryhmassa samalla tavalla.
Jokaisen metodipaivan jalkeen kukin ohjaaja antoi ryhmalaisille tehtavan, jota ol
aikaa tehda ja soveltaa kotona seuraava viikko perjantain purkutapaamiseen asti.
Annoin ensimmaisella tapaamisella jokaiselle ryhmalaiselle oman paivakirjan, johon
he voisivat kirjoittaa ryhmasta syntyneita ajatuksiaan, tunteitaan ja elamansa
tapahtumia. Kirjan oli tarkoitus toimia myos kaikki kotitehtavat kokoavana
tukikohtana, jotta prosessit niin kehon kuin mielenkin tasolla sailyisivat myohempaa
tarkastelua ja niistd oppimista varten. Meille ohjaajille oli ennakko-odotustemme
vastaista, etta vain kaksi tytoista hyodynsi omaa kirjaansa ryhman yhteisen matkan

aikana.

Purkutapaamisissa keskityimme syvallisemmin pohtimaan edellisen lauantain
metodin myota koettuja tunteita ja kokemuksia. Hirvonen ohjasi jokaisella
purkukerralla myos joukon ryhmaytysharjoituksia, jotka sitoivat purkukerran teemat ja
pohdinnat yhteen seka tukivat sanallista ilmaisua. Tunteiden sanoittaminen ja
metodien vaikuttavuuden pohtiminen ei ollut tytoille helppoa. Meidan ohjaajien oli
purkutilanteissa pystyttava olemaan muutakin kuin kuunteleva aikuinen, silla ilman
oikeita kysymyksia tytot olisivat helposti jaaneet hiljaisiksi. Jokainen metodiohjaaja ol

mukana myOs purkutilanteissa, jotta he pystyivat oman metodiin liittyvan
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ammattitaitonsa kautta peilaamaan parhaiten tyttdjen kokemuksia ja vastaamaan

esitettyihin kysymyksiin. Oman hyvinvoinnin lahteillda —ryhmissa korostettin Oma
Voima-ryhman lailla paivakohtaisia teemoja ja niiden ohjaamiseen tarvittavaa
vankkaa asiantuntemusta. Kaikkien ohjaajien lasnaolo tapaamisten tilanteiden
aikana, puheenvuorojen kayttaminen toiminnan aikana ja osallistuminen toisen
ohjaajan ohjaamiin harjoituksiin koettin molemmissa ryhmissa luonnolliseksi
toimintamalliksi. (Jarvilehto & Kiiski 2009, 35.)

Oma Voima-ryhman tapaamiskertojen rakenne oli ruokailua lukuun ottamatta lahes
samanlainen  kuin  Voimaneidot-ryhmissa.  Alkupiiria  seurasivat erilaiset
ryhmaytysharjoitukset. Valissa oli tauko ja tauon jalkeen harjoitukset jatkuivat ja
paattyivat purkuun ja loppupiiriin. Tapaamisten loppuhetkissa keskusteltiin kuluneen
kerran herattamista tunnelmista ja siitd, mika oli ollut mukavaa ja mika oli tuntunut
hankalalta. Lopuksi kaikki saivat viela sanoa, milla mielella Iahtevat tapaamisesta
omiin arjen askareihinsa. (Lankinen 2011, 69 & 73.) Voimaneidoissa oli ruokailu
ajateltu tapahtuvaksi ennen ryhman alkua, toisin kuin Oma Voimassa. (mt., 69.)
Ajattelen, ettd yhdessa syominen kuuluu tarkednd osana nuorten naisten
voimaannuttavaan kanssakaymiseen. Elamme ajassa, jossa perheiden yhdessa
syominen ja keskusteluun mahdollistavat tavalliset hetket ovat vahentyneet kiireen ja
kaikenlaisten mikroaterioiden myotavaikutuksesta. Kokoontuminen perusasioiden
aarelle, suorittamattomaan tilaan, sallii ihmisen vapautua turhanpaivaiselta
vaikuttavaan jutusteluun. Mutta tosiasiassa vapauttaakin ihmisen olemaan itsessaan
lasna, juuri siind hetkessa ja sellaisena kuin on. Taman ajatukseni todistimme
ryhmassa todeksi. Tytdt nauttivat silminnahden heita varten katetusta poydasta ja
terveellisesta ruuasta. Suuri merkitys oli myos lampimalla ja sallivalla ilmapiirilla,
jonka Hirvosen kanssa tarkoituksella loimme oman keskustelumme avulla.
Ruokailutilanteista tuli kaikkia tapaamiskertoja jasentava tauko, joka antoi uutta

voimaa ja tuoretta keskittymista harjoituksiin.

Tilan hyodyntaminen ja virittaminen olivat myos tarkeita nakdkulmia voimaannuttavaa
ilmapiiria luodessamme. Tyttdjen Talo tarjosi jo lahtdkohtaisesti puitteet, joiden
kanssa olisi vaikea ollut kenenkaan kilpailla. Talossa oli terapia- ja ryhmatapaamisiin
tarkoitettuja huoneita, jotka oli kaikki nimetty naisten nimilla. Jokaisella huoneella oli
nimensa mukainen persoona ja sisustus. Talossa oli myos valmiina erilaiseen
likuntaan ja tilaa vaativaan toimintaan tarkoitettu sali. Kaytimme tiloja

tarkoituksenmukaisesti kunkin tapaamisen toiminnan vaatimalla tavalla. Otimme
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huomioon valot, varit ja tilan aanimaiseman luodessamme tai minimoidessamme

kunkin kerran arsykkeita. Nain saimme Kkaikki yksityiskohdat tukemaan
voimaantumisen mahdollisuutta ja kunkin toiminnan erityispiirteita. (Jarvilehto & Kiiski
2009, 37.) Tilojen tunnelman virittdminen tukemaan hiljentymista ja sisaisen rauhan
vahvistamista oli Oma Voimassa helppoa, silla Talon sisustamisessa on otettu kautta
linjan ohjenuoraksi esteettisyys ja huomioitu tyttdjen maailmaan sopivat varit, aiheet
ja materiaalit. Kynttilditakin sai tapaamiskerroilla vapaasti polttaa tunnelman luomisen

valineena. (Lankinen 2011, 65.)

3.5 Vuorovaikutus ja dialogi

Oma Voiman vuorovaikutus perustui yhdessa tehtyihin harjoituksiin seka ryhmassa
kaytyihin keskusteluihin. Lankinen (2011, 19) korostaa Voimaneidot-oppaassa, etta
vaihtelevat ilmaisumenetelmat ja niiden vaikuttavuudesta kaydyt purkukeskustelut
auttavat nuorta jasentdmaan ajatuksiaan ja tunteitaan seka sanattomalla etta
sanallisella tasolla. Jokaisessa metodissa oli lasna seka itseen kaantyminen ja
hiljaisen lasnaolon etsiminen etta vuorovaikutuksellisuus ja jakaminen ryhmalaisten
kesken. Miina Savolainen (2008, 160) kuvaa osuvasti voimauttava valokuvaus
-metodin vaikutusta lastenkodissa kasvaneisiin tyttdihin. Metodin tuottamat valokuvat
olivat nuorille naisille kuin peili, jonka heijastamien kuvajaisten avulla tytot pystyivat
tutkimaan omaa olemistaan ja identiteettidaan. Koin Oma Voiman nelja paametodia
juuri samanlaisina tydkaluina Savolaisen kayttamaan vertaukseen nahden. Niiden
lisdksi Oma Voimassa tarkeassa roolissa ollut vertaistuellinen keskustelu nousi myos
valokuvien Kkaltaiseksi peiliksi muiden kayttdmiemme metodien rinnalle. Helena
Sederholmin (2007, 146) ajatus keskustelun ja toiminnan suhteesta tukee Oma
Voiman vuorovaikutusta. Sen mukaan keskustelua yllapitava ja yhteisollista toimintaa
toteuttava toimintatapa muodostaa yhdessa sosiaalisen kentan. Kentalla merkitykset
muodostuvat samaan aikaan kuin toimitaan, ihan niin kuin toiset pystyvat
muodostamaan ajatuksiaan samalla kuin puhuvat, sen sijaan etta taytyisi ajatella

ensin ja sitten vasta kertoa ne aaneen.

Vaitiolovelvollisuuden toteaminen ja vahvistaminen on oleellinen edellytys sanallisen
vuorovaikutuksen syntymiselle. Silti joillekin puhuminen on lahtdkohtaisesti
hankalampaa kuin toisille. Kaikki ponnistavat omista |ahtokohdistaan,

kasvatuksestaan ja menneisyydestaan. Hilkka Sand (2007, 199) oli huomannut
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saman lainalaisuuden pitdessaan masentuneille naisille taidetoiminnallista ryhmaa

"Kaks’fooninkinen”. Han korosti ymmartaneensa, ettd omasta elamasta kertomisen
tapaan vaikuttavat monet toisiinsa kietoutuneet asiat. Jotkut selkeasti avautuvat
oman tarinansa kertomiseen helpommin ja nauttivat sen kertomisesta, toiset taas
eivat halua tai kykene paastamaan toisia ihmisia lahelleen ja tuntemaan omaa
sisimpaansa. Tassa kohtaa ei-sanallisila metodeilla ja niiden luomalla

vuorovaikutuksella on selkea tilaus.

Myds hiljaisuus on yksi vuorovaikutuksen muodoista. Ohjatessaan nuorille
tarkoitettua Voimatarina-ryhmaa, Paula Ervamaa (2006, 101) koki hiljaisuuden
oleellisena osana ryhmansa vuorovaikutusta. Han mielestaan hiljaisuudenkin kautta
voi puhua ja kommunikoida ja hiljaisuus on sopivaa vastapainoa puheliaalle ryhmalle.
Hiljaisuuden rooli kommunikaatiossa perustuu siihen, ettéd ihmisen sisalla tapahtuu
asioita monessa eri tasossa kuten tunteissa, ajatuksissa ja kokemuksissa itsesta.
Kun antaa itselleen mahdollisuuden hiljentya ja pysahtya kuulemaan, nuo kaikki eri
tasot viestittavat sanalliseen vuorovaikutukseen tarvittavaa materiaalia. Saman
koimme myods Oma Voima-ryhmassa. Hiljaisuus kevensi rankkojakin puheenaiheita ja
antoi tilaa muodostaa omia mielipiteita ja tutkia omia tunnereaktioitaan. Hiljaisuuden
hyvaa tekevana edellytyksena oli pikkuhiljaa syntynyt keskinainen luottamuksemme

seka hyvaksyva ja lammin ilmapiiri, jossa tapaamiset pidettiin.

Monien taidelahtoisten hankkeiden tarkoitus on harjoitella ilmaisutaitojen ohella
toisten  kuuntelemista. Kuunteleminen ja muut vuorovaikutustaidot ovat
avainasemassa dialogiin paasemiseksi. (Bardy 2007, 26.) Ryhmassa dialogi on
monen ihmisen valista, yleensa sanalliseksi miellettyd kommunikointia, mutta aina
dialogiin tarvitaan vahintaan kaksi ihmista. Dialogi on puhumisen ja kuuntelemisen
vuorottelua niin, ettd jokaisella vuorovaikutukseen osallistuvalla tulee olla ainakin
mahdollisuus kayttaa puheenvuoroa. Vastoin tavanomaista ajatusmallia, dialogia ovat
myods sanaton viestintd kuten ilmeet, eleet, liike ja toiminta. Sen vuoksi
ryhmatoiminnan ohjaajien on oltava erityisen sensitiivisia luotsatessaan ryhmaa
vuorovaikutuksen vesilla. Tunteet, ruumiilisuus ja aistit tavoittavat jopa
huomaamattaan kaiken sanoittamattoman ja se on painoarvoltaan yhta tarkeassa
asemassa kuin puheviestinta. Jos sita kaikkea nakymatonta ei edes yriteta tuoda
nakyvaksi ja sanoitettuun muotoon, jaa se tiedostamattomalla tasolla vaivaamaan ja

jopa pelottamaan. (Jarvilehto & Kiiski 2009, 42.)
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3.6 Tydparityo ja ohjaajana oleminen

Ryhman ohjaajat ovat kyseisen toiminnan nakokulmasta johtajia suhteessa muihin
osanottajiin. Ohjaajien on valttamatonta haluta itse kehittya ihmisena, jotta he voivat
ohjata muita siihen. Ohjaajilta edellytetaan kykya tarkastella inhimillisid kokemuksia,
tuntea ymmarrystd ja empatiaa. Ohjaajan taytyy pystya olemaan orientoitunut
ohjaamaan ja olemaan lasna seka yksilon ettd koko ryhman tasolla. (Jarvilehto &
Kiiski 2009, 30-32.) Ryhman ohjaajien lukumaara on yksi ryhman dynamiikkaan ja
onnistumiseen vaikuttava paatés. Ryhman toiminta voi perustua tyoparityohon, jolloin
tavallisesti toisistaan erilladn tyoskentelevat ammattilaiset voivat yhdistaa
ammattitaitonsa ja ratkoa nain pulmia ja etsia vastauksia kysymyksiin, joihin heilla ei
yksin tai erikseen olisi ollut mahdollisuutta (Bardy 2007, 27).

Voimauttavien ryhmien ohjaamiselle tyOparityona on monta puoltavaa kokemusta.
Voimaneidot-ryhmaa  suositellaan  ohjattavan  tyOparityOskentelysta  kasin.
Kasvatusvastuun jakaminen toisen aikuisen kanssa helpottaa suuresti ryhman
ohjaamista. Tapaamiskertojen sisallét ovat monipuolisempia ja suunnittelu
tehokkaampaa, jos sita voi tehda kaksin. Myos purkukertojen keskustelutilanteet ovat
nain hedelmallisempia ja tyttdjen mahdollisuus saada palautetta kahdelta erilaiselta
naiselta on korvaamatonta. (Lankinen 2011, 55.) TyOparityoskentelya kannatettiin
myos Jarvilehdon ja Kiisken (2009, 33) pitdmissa voimautusryhmissa. Heille
onnistunut tyoparityoskentely muodostui hyvin suunnitellusta roolijaosta ja kyvysta

tarkkailla ja arvioida omaa tyontekoaan samalla kun ohjaustilanne on kaynnissa.

Ryhmanohjaajien yksi yleisista tavoitteista on turvallisen ilmapiirin luominen.
Turvallisuudella tarkoitetaan olotilaa, jossa yksilo joutuu mahdollisimman vahan
kamppailemaan minuuttaan uhkaavia tekijoita vastaan. Turvallisuutta kokevan ei
tarvitse tuntea huonommuuden ja arvottomuuden tunteita, kuten syyllisyytta ja
hapeaa. Turvallisuuden tilaa voi tavoitella juuri yhteisilla ryhmaytysharjoituksilla, jotka
olivat Oma Voiman aikana vastuuohjaaja Hirvosen vastuulla. (Kadnkanen & Tiainen
2007, 83.) Minun tehtavani ohjaajana oli tukea Hirvosen ohjaajana olemista, mutta
erityisesti olla kuunteleva ja lasna oleva aikuinen. Mutta myos kuuntelevan ohjaajan
on hyva olla valmis osallistumaan keskusteluun ja edistda kasittelyssa olevien
teemojen ja prosessien avaamista. Kuuntelevan ohjaajan on mahdollista ikaan kuin
nivoa yhteen asiantuntijatietous ja ryhmalaisten kokemukset. (Jarvilehto & Kiiski
2009, 33.)
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"En pelasta, hoida tai hoivaa ihmisia — he itse ottavat vastuuta
osallistumisesta.” (Kirsi Heimonen 2007, s.39)

Koin oman roolini Oma Voiman ohjaajana vahvasti kuuntelevan ohjaajuuden kautta.
Huomasin myoOs tapaamisten edetessa saavani lisaa uskallusta seurata intuitiotani.
Kuuntelevan ohjaajan roolistani muodostuikin tarpeellinen osa Oma Voiman
kokonaisuutta, koska otin vastuuta tarpeen tullen myds Hirvosen ohjaajuudesta.
Niina hetkina, kun han tuntui olevan heikoilla oman ohjaajana olemisensa kanssa tai
tarvitsi vahvistusta sille, olin mind tukemassa ja vahvistamassa. Sovelsin myds
tietamystani terapeuteille ominaisesta tavasta kuunnella ja ohjata potilasta. Vaikka
Oma Voimassa ei ollut kyse terapiasta, sovelsin ajatusta siita, ettei terapeutin kuulu
antaa potilaalleen valmiita vastauksia tai vaihtoehtoja, vaan rohkaista hanta
Ioytamaan vastaukset itsestaan. Rohkaistessani ryhmalaisia sain huomata taman
ajatuksen voiman suhteessa siihen, etta olisin yrittanyt ohjata heita sita kohti, mita
itse arvostin. Tassa kohtaa olin erittain tarkkana muidenkin ohjaajien kanssa, ja pyrin
omalla kyvyllani sanoittaa asioita lieventamaan toisinaan heidan ajattelemattomia
lausahduksiaan. Jarvilehto ja Kiiski (2009, 42) ovat myds huomanneet ajatukseni
kaytannossa. Kun ohjaaja keskittaa paljon huomiota savyihinsa, jolla han puhuu
ryhmalaisille ja on aidosti oma itsensa, heijastuu se ryhmalaisiin. Ryhmalaisten
kannalta on tarkeaa antaa heille vapaus valita oma nakdkantansa ja toimintatapansa
omassa elamassaan. Nain toimimalla ohjaaja viestittaa ryhmalaisille, ettd han pyrkii

auttamaan heita, mutta ei kerro tai pakota, mitd heidan hanen mielestaan tulisi tehda.

Lankisen (2011, 56) mielesta eheyttavien ja psyykea parhaimmillaan korjaavien
ryhmien ohjaaijilla tulee olla soveltavaa koulutusta ja osaamista. Lankinen korostaa,
ettd vaikka ryhmaprosessi ei olekaan terapiaa, sen on mahdollista toimia
eheyttdvana ja voimauttavana tukena ryhmalaisten kasvuprosessissa. Ohjaajalla
taytyy siksi olla kykya ymmartaa ihmismielen toimintaa ja rakenteita, erityisesti sita,
milloin tytot tarvitsevat kannustusta jatkaa esiinnousseiden tunteiden kasittelya
esimerkiksi oman terapeuttinsa kanssa. Vaikka ohjaajan taytyykin monessa
suhteessa olla erillinen ryhmalaisistd, han voi ammattilaisuudestaan huolimatta
esiintya tasavertaisena kanssaihmisena myos ryhman ohjaustilanteissa. Tama ei
tarkoita, etta han kadottaisi otteen vastuustaan tai kieltaisi valtansa ryhman
johtajana. (Bardy 2007, 26.) Tasta saimme Hirvosen kanssa positiivista palautetta

ryhmalaisiltdmme. Kysyin loppukeskustelussa, mita olisimme voineet tehda
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paremmin tai mik& ohjauksessamme oli erityisen hyvaa, saimme kaikilta

vastaukseksi, etta emme olisi voineet tehda mitaan paremmin. Ryhmalaiset pitivat
meitd ihanina ohjaajina, jotka eivat ulkoistaneet omaa minuuttaan ollessaan
ohjaajina, vaan olivat ennen kaikkea ihmisia. Oma Voimalaiset pitivat hyvana, etta
olimme lasnd myods omien eldmiemme kautta ja kerroimme aikuisina naisina
kokemuksiamme elamasta. Yksi ryhmalaisista, joka oli ennenkin ollut vertaisryhmissa
Tyttojen talolla, kertoi ohjauksessamme nakyneen ettemme olleet alalla pitkaan

toimineita ammattilaisia. Han piti sita osaltaan myds hyvana puolena. (H1-H4)

“Olitte huvittavia. Olen yleensé varuillani téllaisissa tilanteissa, mutta nyt
pystyin olemaan yllattédvéan rento.” (H3)

"Ammattilaisohjaajat ovat yleensé ammatti-minénsé kanssa, te olitte
omia itsejénne.” (H2)

“Ihan kuin oltaisiin oltu samaa ryhmaa.” (H1)

4 TAIDE TERAPEUTTISENA VALINEENA

"Taiteen parantava tai elamaa uudeksi luova merkitys syntyy siita, etta
taide pitda mielen liikkeessa.” (Inkeri Sava 2006, 48)

Taide ja taiteen tekeminen saavat aikaan huippukokemuksia. Huippukokemus on tila,
jossa tekija unohtaa mielestaan kaiken muun ja paneutuu koko lasnaolollaan taysin
siihen, mita silla hetkellda on tekemassa. Huomio kiinnittyy kokonaan tekemiseen ja
tietoinen Iasnaolo heijastuu tekoihin. Tyoskentelynsa aikana tekija ei pohdi tulevaa,
mahdollista epaonnistumista tai onnistumista, vaan nauttii toiminnasta ja haluaa
jatkaa sen tekemista. Parhaimmillaan huippukokemus on hyvin syvallinen ja jopa
tietoisuutta kehittdva ja uudeksi muokkaava tila, joka motivoi yksiloa jatkamaan

tydskentelyaan myds tulevaisuudessa. (Toivanen 2007, 122.)

Taide vaikuttaa syvallisesti myos huippukokemusten ulkopuolella. Taiteella on
laajempi kapasiteetti ja taipuvampi olemus, kuin muilla terapiatyoskentelyyn
kaytetyilla metodeilla. Taide peilaa, tekee tulkintoja ja muuttaa todellisuuden
hahmottamista, yksilolle tyypillisia havaitsemisen, kokemisen ja tuntemisen tapoja.

Taiteessa on yhta aikaa lasna seka ylevyys etta sen kaytannollinen merkitys.
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Merkitysten kyvyssa laittaa aistit, tunteet ja mieli likkeeseen monin eri tavoin on

jotain ainutlaatuista, johon on muilla keinoin vaikea yltaa. (Bardy 2007, 21)

Inkeri Sava (2006, 46) pohtii taiteen vaikuttavuutta useiden kasvatusalan
kehittamishankkeista saadun kokemustiedon valossa. Han summaa, ettd vaikka
vaikeita elamankokemuksia ei voida muunlaisiksi muuttaa, menneisyyden
kokemukset voivat saada uusia, parantavia ja eheyttavia merkityskokemuksia
erilaisten toimintatapojen myotavaikutuksesta. Taidelahtdinen tyoskentely on yksi jo

hyvaksi todettu tapa laittaa liikkeelle merkitysten muutosprosessi.

4.1 Oma Voiman metodit

Oma Voima-ryhman luovuusterapiohin pohjautuvat metodit olivat terapeuttinen
kuvataidetydskentely, Nia-tanssi, draama ja &aanityoskentely. Oma Voima on
voimauttamiseen pyrkivaa ennalta ehkaisevaa mielenterveystyota, siksi metodien
puhdas terapeuttinen merkitys haluttiin tarkoituksella unohtaa. Ohjaajat olivat oman
alansa monipuolisesti koulutettuja ammattilaisia, mutta vain yhdella oli koulutus, joka

oikeutti antamaan terapeuttista ohjausta.

"Maalaaminen on sokean miehen ty6ta.” (Pablo Picasso)

Terapeuttinen kuvataidetyoskentely noudattelee kuvataideterapian periaatteita.
Kuvallisessa ilmaisussa ei ole olennaista todellisen maailman jaljentaminen tai
lopputulos, vaan tunne ja prosessi. Siita hyotyvat kaiken ikaiset ihmiset, niin terveet
kuin psyykkisesti sairaatkin, jotka ovat halukkaita tutustumaan paremmin itseensa.
(taideterapia.net 2011) Kuvallinen terapia perustuu ei-sanalliseen luovaan
tydskentelyyn, jonka on tarkoitus saada nakyvaksi yksilon tukahdutetut tunteet. Tama
ei sulje pois sanallista ilmaisua, vaan syntyvat kuvat antavat mahdollisuuden kasitella
niiden symboleja ja viesteja. Esimerkiksi maalaamisen tavoitteena on avata ihmista
nakemaan itsensa ja eheyttdd ilman ettd tarvitsee osata teknisesti maalata. Siksi
maalatessa voidaankin kayttaa luovuuden prosessiin ryhtymista madaltavia keinoja,
kuten maalaamista silmat kiinni tai vastakkaisella kadella. Syntyvat kuvat ovat usein
edella omaa tietoisuutta, silla ne lisaantyvat alitajunnan voimasta. Terapeuttisen
kuvallisen ilmaisun lahtokohtana on se, etta kaikki mika ihmisesta syntyy on oikein.
(Heiskanen & Hiisijarvi 2011)
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"Kulje todisteiden polkua, minne se sitten viekin.” (Sokrates)

Tanssi terapiamuotona sopii kaikenlaisille kohderyhmille, lapsista vanhuksiin ja
vakavista psyykenhairidista karsivista henkildistd pienempia ongelmia omaaviin.
Tanssiterapiaa on Suomessa hyddynnetty erityisryhmille, mielenterveyspalvelujen
asiakkaille, paihdehuollossa, tyoyhteisdille, ammatillisessa kuntoutuksessa,
vanhustyossa ja erityisopetuksessa. Tanssiterapia on konkreettista, tassa ja nyt
tapahtuvaa toimintaa, jossa itsea ja omaa elamantilannetta tarkastellaan tanssista ja
likkeesta syntyvista kokemuksista kehossa. Tanssiterapiassa kehon ja mielen yhteys
nahdaan toisiaan taydentavana ja tarvitsevana systeemina, joka on sidoksissa
vastavuoroisuuteen. Se on tunneperaista viestintaa liikkeen kautta, jossa pyritaan
oman kehollisuuden parempaan hahmottamiseen ja hyvaksymiseen seka minakuvan
selkiyttamiseen. (tanssiterapia.net 2011) Valitsin Oma Voiman tanssilajiksi Nia-
tanssin, koska se myotaili jo ideologisilta periaatteiltaan tanssin terapeuttista
vaikutusta. Nia on maailman ensimmainen erilaisia likunnanmuotoja yhteen
sulauttanut liikuntaohjelma, joka syntyi USA.ssa 1980-luvulla. Nia koostuu
yhdeksasta eri lajista, joita ovat mm. moderni- ja jazz-tanssi, itamaiset taistelulajit
seka jooga ja muut kehonhallintamenetelmat. Vaikka Nia opettaakin harrastajalleen
kurinalaisuutta ja voimaa seka vapautumista [0ytamaan oma luovuus vapaan liikkeen
avulla, sen suurin viesti on liikunnan ilo ja hauskuus, jonka voi yhdistda koko elaman
kasittavaksi. (Laari 2011)

"Al3 jaa odottelemaan. Hetki ei ole koskaan oikea.” (Napoleon Hill)

Draamalla on terapeuttisena metodina erilaisia toimintamuotoja, kuten psykodraama,
sosiodraama ja prosessidraama. Psykodraamaa kaytetdan terapeuttisen
menetelmana paaasiassa ryhmissa, jossa sen avulla voidaan tutkia yksilon sisaiseen
maailmaan, rooleihin ja ihmissuhteiden asetelmiin. Sosiodraama on ohjaajan johdolla
kaynnistyva luova ryhmaprosessi, jonka avulla tutkitaan jotakin tiettya tilannetta,
aihetta tai itse ryhmaa, kaikkien ryhmanjasenten nakokulmasta. (Suomen
psykodraamayhdistys 2011) Prosessidraama taas on osallistavan teatterin muoto,
jonka tarkoituksena on tutkia osallistujien elamantilanteita tai vallitsevia ilmioita.
Prosessidraaman vahvuuksia on sen ristiriitaisuuksia ja jannitteita synnyttava luonne.

Menetelman avulla on mahdollista saada ihmiset tyoskentelemaan kollektiivisesti
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moniselitteisten asioiden parissa. Nakokulmaa muuttamalla koko todellisuus

muuntuu toisenlaiseksi. (Korhonen 2007, 112.)

”Aani on tulevaisuuden lazketiedetta.” (Edgar Cayce)

Musiikkiterapia ja Oma Voiman yhteydessa siihen viittaava aanityoskentely on
saanut viime vuosina mediassa paljon huomiota ja sen vaikuttavuudesta on tehty
useita tutkimuksia, joilla sen asemaa terapeuttisena menetelmana on vahvistettu
luovuusterapioiden kentalla. Musiikin terveysvaikutuksista on tehty havaintoja jo 4000
vuotta sitten Egyptissa ja nykyaan musiikin on todennettu auttavan mm. stressiin,
masennukseen, kivunlievitykseen ja jopa aivoinfarktista toipumiseen. (Dufton 2011).
Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa musiikin keskeisia elementteja,
kuten rytmia, harmoniaa ja aanen savya, kaytetdan vuorovaikutuksen valineena
pyrkimisessa kohti yksilOllisesti asetettuja tavoitteita. Musiikkiterapeutteja
tyoskentelee esimerkiksi erikoissairaanhoidossa, sosiaalihuollossa,
kehitysvammalaitoksissa, kouluissa, vanhustenhoidossa ja vankiloissa. Musiikki on
valine, ei itsetarkoitus eika siina edellytetd musiikillisia taitoja. Sen menetelmia ovat
mm. soittaminen, laulaminen ja musiikin kuuntelu. Musiikkiterapia soveltuu kaiken
ikaisille ja silla voidaan saavuttaa hyvia hoitotuloksia seka fyysisten etta psyykkisten
ongelmien ja sairauksien hoidossa. Musiikki aktivoi yksilon tiedostamatonta ja nostaa
asioita  kasittelyyn; sen avulla voidaan sekd paljastaa ettd parantaa.

(musiikkiterapia.net 2011)

4.2 Metodien vaikuttavuus ryhman tydskentelyssa

Taiteella on luonne, joka edustaa uudenlaista tietdmista. Se saattaa metodiensa
avulla synnyttaa jotakin wuutta ja arvokasta, mikd nousee arvaamattomana
sivutuotteena esille. (Kadnkanen & Tiainen 2007, 86.) Yhteiséllisen taidetoiminnan on
todettu sopivan mille tahansa ihmiselaman osa-alueelle, mutta samaan aikaan se on
vahvasti tilannesidonnaista. Voimauttamisen kasitteen rajallisuutta tukee vaite, etta
osallistujat itse luovat sen, mita kulloinkin tavoitellaan. Toiminnassa on tarkeaa saada
kiteytettya esille se, mika kyseessa olevalle ihmisryhmalle on merkityksellista. (Bardy
2007, 26.) Jokaisella luovalla metodilla on siis omat mahdollisuutensa toimia
voimaantumisen prosessin tukena. Se, mitd metodeja valitaan ja yhdistellaan,

vaikuttaa lopputulokseen. Metodit toimivat myds itsessaan esimerkiksi
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voimauttamisen onnistumisen arvioinnin lahtékohtana. Osallistavat tydkalut voivat

olla onnistuneesti tiedon tuottamistekniikoita, jos ne osataan oikealla tavalla liittaa

arvioinnin osaksi (Horelli 2003, 19).

Luovuusterapioihin perustuvien luovien menetelmien kaytosta voimautuskontekstissa
ja vertaisryhmatoiminnassa on ilahduttavan paljon esimerkkeja. Harvoin nama
kuitenkaan saavat mediahuomiota tai nousevat ihmisten arjessa tietoisuuteen, ellei
yksilo itse ole osallistunut toimintaan kaytdnndssa ja jaa ilosanomaa omassa
lahipiirissaan. Nostan tdssa yhteydessa esille erityisesti Oma Voiman kayttamiin

taidemetodeihin rinnastettavia esimerkkeja jo toteutetuista projekteista.

Yleisimmin erilaisissa projekteissa kaytossa ollut metodi on kuvataideterapia ja sen
suomat kuvalliset keinot. Siind korostuu osallistujien kokema konkreettinen
tyoskentely ja siita syntyva luomisen ilo. Tarkeita onnistumisen tunteita koetaan tyon
aikaan saamisesta. Siita, ettd on kyennyt luomaan uutta ja saanut aikaan valmiin
maalauksen. (Pesonen 2007, 46-47.) Vaikka kuvan tekemiseen liittyvat paineet ja
odotukset voivat olla kovat, niiden ylittaminen koetaan palkitsevana ja suhteellisen
helppona, kuten Oma Voima-ryhmakin todisti. Anne-Marie Keckman ohjasi
terapeuttista kuvataidetyoskentelya sisaltavan paivan, joka alkoi mielen virittamisella
ja sisaanpain kaantymisellda ennen itse kuvataidetyOskentelya. Kaksi tytdista piti
piirtdamista hankalana, ja kahdelle maalaaminen oli l1ahtdkohtaisesti vastenmielista.
Kuitenkin piirtamisen alustettua paivan, joka eteni luonnoksen pohjalta tehtavaan
maalausprosessiin,  tuntui  lopulta  avaavan  tyttojen  luovuuden  aina
huippukokemuksellisiin  hetkiin saakka. (T1-T4). Yhdessa tekeminen kannusti
voittamaan omia pelkoja ja vaipumaan suorittamisen tilan sijasta kollektiivisen
luomisen tilaan. Kolmella tytoista oli alkuhaastattelun perusteella ongelmia arjen
asioiden ja jopa omien mielenkiinnonkohteiden Ioytamisessa tai tavoitteiden
loppuunsaattamisessa. Konkreettisen tyon aikaansaaminen oli siten myds Oma

Voima-ryhman tytdista silminnahden palkitsevaa ja merkityksellista.

"Kuvataidetybskentely tapaamiskerran tehtdvét oli kovoja tehdéa, vaikka
en yleenséa pidéa piirtdmisesta tai maalaamisesta.”(Loppuhaastattelu H2)

"Kuvataide oli metodina helpoiten ldhestyttava.”(loppuhaastattelu H3)
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Nia-tanssi lajina heratti kummastelua tyttdjen keskuudessa. Nia-ohjaaja Jennika

Laari kertoi metodin peruspilareista maanlaheisen rauhallisesti, mika poisti tytdissa
ilmentyneita ennakkoluuloja. Nia tarjosi valineita ajassamme esiintyvaan ongelmaan.
Ihmiset ovat kovin vieraantuneita omasta kehostaan ja liikkeestaan. Kirsi Heimonen
(2007, 42) on tyossaan tanssiterapeuttina huomannut erilaisia tydpajoja pitaessaan,
miten oma ruumiillisuus nayttaytyy nykyihmiselle vieraalta. Tanssi ja
likeimprovisaatio on siina kohtaa ollut paikallaan tarjoamassa mahdollisuutta
ihmetella ja tarkastella omaa liikkumistaan. Han on pistanyt merkille, miten yksilon
oma kokemus liikkeen voimasta murtaa ennakkoluulot ja tempaa mukaansa.
Tanssiminen nayttaytyy merkityksellisena ilmaisukanavana esimerkiksi puhumisen
rinnalla. Oma kokemus on sulattanut esteet hypata tuntemattomaan, oman kehon
luonnolliseen liikkeeseen, ilman suorittamista tai tavoitteita. Niassa on pohjimmiltaan
kyse juuri tastd kehon luonnollisesta liikkeestd. Sen vuoksi se sopii kaiken kokoisille
ihmisille eikd aiempaa tanssitaustaa tarvita. Oma Voiman tytdille Nia tarjosi
mahdollisuuden Kkokeilla turvallisessa ymparistossa suorittamattomuuden tilaa ja
mahdollisti oman kehon ja tarpeiden paremman kuuntelun. Pelkastaan sita, etta sai
tanssia, pidettiin kivana asiana. Tanssia harrastaneiden oli mahdollista |I0ytaa Niasta
tuttuja askelsarjoja, esimerkiksi cha-cha-cha, mika selvasti lisasi tanssista koettua
turvallisuuden tunnetta. Sen myoéta paastiin lahemmas tilaa, jossa voi antaa liikkeen

vieda ja vaikuttaa rauhoittavasti mieleen. (K1 & K4)

"Tanssipéivéastéa jai hyva fiilis ja hyvéa olo tanssin jalkeen.” (K1)

"Pidin tanssista metodina eniten, koska siina sai olla oma itsensé eiké
tarvinnut suorittaa.” (Loppuhaastattelu H4)

Draamatydskentely koettin Oma Voima-ryhmassa samalla aikaa vaikeaksi ja
tyydytysta tuottavaksi. Erityisesti draaman vaikuttavuuksista nostettiin esille tarjoama
mahdollisuus hypata mukaan tekemisen virtaan ja olla lasna itsessaan juuri tassa
hetkessa, jos vaan uskalsi antaa itsensa tehda niin. (K2 & K4) Hakamies (2007, 130—
135) on tutkinut draaman kayttda opetusvalineena. Sen kaytdssa korostuivat
draaman kokemuksellinen luonne, oma toiminta ja tunteet. Toiminnallisuus antoi
kokemuksen lasnaolosta ja nyt-hetkisyydesta. Draaman avulla koettiin voimakkaita
tunne-elamyksia ja sen avulla saatiin onnistumisen ja haltioitumisen kokemuksia,
joiden koettiin voimauttavan toiminnassa mukana olleita. Omien draamapaivana

tehtyjen havaintojen mukaan Useat Oma Voiman ryhmalaiset kokivat draaman eniten
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suorittamista vaativaksi metodiksi. Tama silminnahden etaannytti tyttdja omasta

olemisestaan. Draamapaiva osoitti myos sen, etta draama on metodina sellainen,
mika vaatii hitaammin etenemista ja mielen lammittelya aiheeseen. Luulen, etta
metodin tarjoamat keinot olisi saatu tehokkaammin kayttéon, jos draamaan olisi voitu
perehtya useimmilla Kkerroilla. Muihin metodeihin ndhden draamassa ollaan
suoraviivaisemmassa vuorovaikutussuhteessa muiden kanssa, mika liian tiiviina
pakettina vie vyksilon kokemista ulkokohtaiseksi. Paivan lopuksi kaydyissa
keskusteluissa nousi kuitenkin esiin, ettd draama oli koettu hyodylliseksi valineeksi
omien pelkojen voittamisessa. Pelkojen yli paastyaan draaman tekeminen ol

nayttaytynyt hauskana ja sen tekemisesta oli voinut nauttia.

"Mahdollisuus antautua ja menné hetkessa.”(K4)

"Draamapéivéstéa jai mieleen yhdessé olo.”(K1)

Aéanityoskentely koettin Oma Voima-ryhméssa metodeista vieraammaksi. Tyttdjen
omat ennakkokasitykset ja asiasta tietamattomyys vaikuttivat paivan aikana heidan
mahdollisuuksiinsa luoda itselleen voimauttava kokemus. Suurin osa piti aanta ja
paivan aikana lapikaytyja asioita niin kummallisena, etta siihen oli vaikea suhtautua.
Kuitenkin aaniohjaaja Merja Valveen tutkimustietoihin pohjaamat alustukset ja puhe
aanen vaikutuksesta kehoon sai ryhmalaiset pohtimaan. Tutkija Erkki Lehtiranta
(Dufton 2011) on perehtynyt musiikin parantavaan vaikutukseen. Vaikutus perustuu
aaniin, niiden voimakkuuteen, resonanssiin ja varsinkin matalien aanien hierovaan
vaikutukseen. Matalien aanien varahtelyn avulla ihmisen lihakset voivat rentoutua,
verenkierto sekd aivojen hapensaanti paranevat. Oma Voiman aanipaivana saatiin
rentoutua Valveen soittaessa erilaisia tiibetilaisia kulhoja ja kristallikulhoja, joiden
varahtelyt vaikuttavat aivoaaltotaajuuksista aina solutasolle asti. Ne vaikuttavat
kehoon kuulon ja tuntemuksien kautta ja saavat nain kehon rentoutumaan ja
voimaan paremmin. (Valve 2011) Vaikka tyttdjen oli vaikea suhtautua aiheeseen ja
mielen vastustus oli vahva, heidan kehonsa reagoivat aanirentoutuksiin. Yksi sai
katkeamattoman yskanpuuskan heti rentoutuksen paatyttya, toinen koki olevansa
kuolemanvasynyt. (Loppuhaastattelut H1 & H2) Reaktiot olivat tytdista outoja ja niista
puhuttiin useaan otteeseen ja selitettin aanen parantavan vaikutuksen nostavan
asioita mielen tietoisuuteen kehotietoisuudesta juuri tuolla tavoin. Oma aanen kaytto

ja aanen ryhmassa tuottaminen koettin myds vieraaksi. Toisia auttoi silmien
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sulkeminen, toiset selvasti tarkkailivat muiden reaktioita eivatka paasseet

rentoutuneeseen tilaan.

"Aénipéivésta jai mieleen se, miten éénet vaikuttivat kehoon.”(K1)

"Aénipéivéa oli utopistinen. Jos tutut nékisivét, etté hoilaan téssé
ryhmassa, niin pitaisivéat seindhulluna.”(Loppuhaastattelu H4)

5 TUOTTAJAN TYONKUVA MURROKSESSA

Tydelama on suurten muutosten kourissa. Tydikainen ihminen tuskin ottaa vastaan
enempaa suorittamispaineita ja tydhon kohdistuvaa kiiretta. On pakko hidastaa ja
jarkeistaa tyonteon lainalaisuuksia uudelleen, jotta suurin osa tydikaisista ei olisi pian
tybuupuneita tai jopa varhaiselakkeella. Mika on hyvinvointivaltion mittari? Onko se
maksimoitu tuottavuus vai ihmisten yhteiséllisyys ja kokonaisvaltainen hyvinvointi.
Mika Ojakankaalla (2007, 18-19) on tdhan osuva ajatus. Jos olisi oikeasti olemassa
todellinen hyvinvointivaltio, se ei estaisi kansalaisiaan nauttimasta elamastaan.
Hyvinvointivaltion paamaarana tulisi olla kansalaisen paras, eika se ikind estaisi
ihmistd olemasta sellainen kuin han on. Tallainen valtio ei tuottaisi ymparilleen
tyytymattomyytta vaan pikemminkin toimisi niin, etta tyytyvaisyys mahdollistuisi. Tai

mielellaan jopa vahaan tyytyminen.

Tuottajan ammattinimike korkeakouluopinnoissa on suhteellisen nuori, mutta jo nyt
nakyvissa on paine murtaa alojen valisia keinotekoisiakin raja-aitoja ja alkaa
soveltaa tuottajan koulutusta perinteisten tuotantoalojen rinnalla. Kulttuurituottajalle
kulttuuri on varmasti paaasiallisin tyodllistaja ja leivanantaja, mutta se ei tule
tydllistamaan jatkuvasti lisda koulutettavia kulttuurituottajia. Keskustelimme Akavan
Erityisalojen jarjestamassa opiskelijoiden verkostoitumistapahtumassa TAKU:n
opiskelijoiden kanssa aiheesta ja olimme lahes yksimielisia asiasta. Paattjjien
tasollakin on jo paljon puhuttu taideopiskelupaikkojen rajusta vahentamisesta. On jo
vuosia ollut tiedossa, etta taiteilijoita koulutetaan liikaa tyodllistymiseen nahden, kuten
korkeasti koulutettuja muutenkin. Taiteen tekemista ja tuottamista taytyy vaalia ja
tukea jopa enemman kuin aikaisemmin, mutta se on selvaa, etta koulutuspohja

kaipaa rakenteellisia muutoksia. (Hameenlinna 1.4.2011)



39
Yhteiskuntamme tarvitsee kulttuuria toimiakseen. Kulttuurihanketoiminta ottaa kantaa

vallitseviin olosuhteisiin ja niiden muuttamiseen. Se pystyy omalla panoksellaan
vaikuttamaan ihmisten kapeutuneisiin kasitykseen hyvasta elamasta, johon nykyaan
on alettu pakon sanelemana, luonnollisena osana mieltaa kuluttaminen, kilpailu ja
suorittaminen. Kulttuurilla on kapasiteettia myds ohjata ihmisia vaihtoehtojen pariin,
jotka voivat auttaa korjaamaan negatiivisen kehityskulun parempaan suuntaan. Tasta
kulttuurihankkeiden vaikuttavasta roolista on paljon havaintoja seka kotimaassa etta
kansainvalisestikin. Puhutaan yleisesti taide- ja kulttuurilahtodisesta kehityssuunnasta,
joka mahdollistaa inhimillisyyden ja ihmisarvoisen elaman tarkemman tarkastelun.
(Bardy 2007, 31.)

Monet tieteen ja tutkimuksen alla olevat alat muuttuvat ja muodostavat tuoreita
mielipiteitda turhan hitaasti. Esimerkiksi Oma Voima -ryhman edustaman
ennaltaehkaisevan mielenterveystyon taustalle on saatava viela enemman tutkittua
tietoa, ennen kuin |aaketiede alkaa vastata sen rinnalla ihmisten tarpeisiin. Vaikka
terapiametodien monipuolisuus on koko ajan lisdantynyt, valtaa pitdaa yha 1950-
luvulla rakennettu asetelma. Siind muut ympardivat tieteen ja kaytannon alat ovat
laaketieteelle edelleen alisteisia. (Nevala 2007, 189.) Mielenterveyden edistaminen ja
mielenterveysongelmien  hoitaminen on Nevalan (2007, 188) mukaan
yhteiskunnassamme laissa maarattya toimintaa. Itse kuulen jatkuvasti kertomuksia
avun tarpeessa olleilta kanssaihmisiltani, etta 1dakarin vastaanotolta oli jaanyt kateen
vain resepti mielialalaakkeisiin. Masennuslaakkeet ovat huimaa vauhtia yleistyneet ja
myds uupumuksen oireisiin helposti maarattavat mielialalaakkeet ovat sen yleisin
hoitomuoto (Santapukki 2006, 61). Ainakin puolet ystavistani syo jonkinlaisia
mielialaan vaikuttavia 1aakkeitd. Enka tatd edes osaa enada ihmetellda. Mitd muuta
ihminen, joka ei ole talla hetkella oman voimansa herra tai herratar, voisi
vaihtoehtojen vahyyden tai niiden puutteesta johtuen tehda? Apuatarvitsevien maara
on kasvanut paljon nopeammin kuin mihin tukipalvelut pystyvat vastaamaan. Tasta
hyva esimerkki oli Nuorten Kriisipisteen Internet sivuilla ollut teksti huhtikuussa 2011:
> HUOM! Ruuhkautuneesta asiakastilanteesta huolimatta Nuorten Kiriisipiste
paivystaa toistaiseksi viela normaalisti. Talla hetkella varattua keskusteluaikaa joutuu
odottamaan useamman viikon. Akuutissa tilanteessa nuori ohjataan ensisijaisesti

muiden palvelujen piiriin.” (Nuorten kriisityd 2011)
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5.1 Kulttuurituottajan tydnkuvan moniammatillistuminen

Taidelahtdinen toiminta on, ja tulee tulevaisuudessa yha enemman olemaan,
toimintaa eri alojen rajapinnoilla. Taidealat sekoittuvat yhteen hallinnonalojen ja
tieteen kanssa, tyota tehdaan perinteisesti toisilleen etaisten ammattikuntien
yhteistydna. Se ammattien ja ammatillisen osaamisen valeissa tehtava tyd, mika jaa
byrokraattisten epakohtien jalkoihin, jaa nykyisin helposti viela tekematta. Mutta
siemen projektien ja hankkeiden moniammatillisuuteen on istutettu ja valeissa
kasvaa tuleva. (Bardy 2007, 32.) Tama kylvo on tuottanut jo tulosta ja uusia versoja.
Erityisasiantuntija Ditte Winqvist Opetus- ja kulttuuriyksikéstda puhui Taide- ja
kulttuurialan ammattijarjestd TAKU:n jarjestamassa seminaarissa kulttuuripalveluiden
tulevaisuudesta. (8.4.2011) Han korosti, ettd kulttuuripalveluiden kasvun ja erilaisia
asiakaskuntia varten monipuolistumisen tarve on huomattu. Palveluiden
toteuttamisessa tarvitaan laaja-alaista yhteistoimintaa, jotta moninaiseen tarpeeseen
pystytdan vastaamaan. Suomen Kuntaliitto on laatinut Sivistyspoliittisen ohjelman,
jossa on listattuna visio kulttuuripalveluiden merkityksestéa vuonna 2020. Ohjelman
nakemys kulttuuripalveluiden roolista yhdeksan vuoden kuluttua on hyva ja
realistinen. Winqvistin mukaan kulttuurin muuta asiantuntijuutta mahdollistava
merkitys on nahtavissa yhteiskunnan eri aloilla ja silla on vakiintunut osa jokaisen
ihmisen arjessa. Julkisen sektorin vastuu on vahvistaa ja luoda kulttuurille parempia
edellytyksia toimia. Toimivilla kulttuuripalveluilla tulee olemaan erittain myonteinen

vaikutus myds koko elinkeinoelamalle.

Opetusministerion julkaisussa “Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia” on ehdotus
toimenpideohjelmaksi vuosina 2010-2014. (Liikanen 2010:1) Toimenpideohjelmalla
on mieltani rauhoittava visio terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta kulttuurisin
keinoin ja yksilon osallisuuden lisdamisestd suhteessa yhteisoonsa ja koko
ympardivaan yhteiskuntaan. Yksilotasolla kehitys nahdaan tasa-arvoisena
mahdollisuutena tehda taidetta ja osallistua kulttuuritoimintaan omien voimavarojen
mukaan. YhteisOn ja yhteiskunnan tasolla vision mukaan kulttuurin terveytta edistavat
vaikutukset tunnustettaisiin poliittisilla ja hallinnollisilla tasoilla, ja ne olisivat osa koko
maan kattavaa hyvinvointipolitiikkaa. Myds vision ajatus siita, etta kulttuurialan seka
terveydenhuolto- ja sosiaalialan yhteisia opiskelupaikkoja lisattaisiin, on nahdakseni
oleellinen ja vahvasti tulevaisuusorientoitunut muutos nykyiseen. (Liikanen 2010, 10-
11.) Yhteiskuntatason paattajien merkitys kulttuurin aseman vakiinnuttamisessa on

ehdoton. Merkitystd vahvistamalla paasemme yksilon ja yhteison yhteistyota
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muistuttavaan tilaan, jossa molemmat edistavat toistensa toimintaa. Juhani

Rasasella (2006, 60) oli jo viisi vuotta sitten tasta mielenkiintoinen nakemys. Hanen
mukaansa ihmisella ei ole edellytyksia yksin taistella huonovointisuuttaan vastaan.
Yksilon psyykkiset ongelmat tulevat suurilta osin hanen itsensa ulkopuolelta,
yhteiskunnan taholta, minka vuoksi han ei voi ratkaista niitd edes psykologisen
tietdmyksensa avulla. Siksi yksildon voimaantumisen ja voimauttamisen kannalta on
oleellista, etta yhteiskunnan sosiaalisten ongelmien |ahtokohdat ja niiden entista

suurempi vaikutus yksittaisen ihmisen elamaan tiedostettaisiin.

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia —toimenpideohjelmalla on esittaa useita patevia
toimenpide-ehdotuksia halutun kehityksen edistamiseksi ja sen toivottujen tulosten
saavuttamiseksi. Jarjestyksessaan kuudennen ehdotuksen mukaan
Opetusministerion olisi lisattava tukimuotojaan toimintaan, joka tahtda kulttuurin
hyvinvointivaikutuksien edistamiseen. Myos muiden ministerididen ja Raha-
automaattiyhdistyksen tulisi teravoittaa linjauksiaan ja jakaa tukea nykyista enemman
taiteen ja kulttuurin terveytta ja hyvinvointia edistaviin hankkeisiin. (Liikanen 2010,
15)

5.2 Alalla kaynnissaoleva kehitys

Yhteiskunta elaa parhaillaan suurta murrosta myos vaeston ikajakauman vuoksi. Eri
puolilla mediassa puhutaan paljon ikdantyvien maaran rajahdysmaisesta kasvusta ja
sen vaikutuksesta yhteiskunnan rakenteisiin kuten tydllisyyteen ja talouteen.
Ikaantyvat ihmiset nahdaan monilta osin vain yhteiskunnan talouden ja kaytossa
olevien voimavarojen rasitteena. Onneksi vanhusten eldamanlaadun parantamiseen
on vahitellen alettu kiinnittdd enemman huomiota. Vanhainkotien muuttaminen
luovuutta ja elamaa edistaviksi yhteiséasuntoloiksi on hidasta, mutta valttamatonta.

Kehitys tuo tullessaan uusia haasteita, joihin pitaisi pystya monialaisesti reagoimaan.

Sosiaalinen osallistuminen yhteisdjen jasenend ja kulttuurin eri osa-alueiden
aktiivinen harrastaminen kertovat tutkimusten mukaan yksilon sosiaalisesta
paaomasta. Sosiaalinen paaoma liittyy yksildon terveyteen ja kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Kansainvaliset tutkimukset ovat vahvistaneet, etta erityisesti
ikaantyvien henkildiden keskuudessa kulttuurin tarjoamat hyvinvointivaikutukset on

todennettu. Vanhusten sosiaalisen osallistumisen ja kulttuurin harrastamisen
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aktiivisuus vaikuttavat terveyden kokemiseen ja pitkaikaisyyteen yhta tehokkaasti

kuin aiemmin jakamatonta arvostusta nauttinut liikunta. (Hyyppa 2007, 158.)

Tutkimustulosten pohjalta on alettu jo toimia. Helsingin Kulttuurikeskuksen tuottaja
Mauri Lehtovirta puhui TAKU:n vuosijuhlan ja seminaarin yhteydessa kulttuurisen
vanhustyon haasteista. Han on ollut mukana tekemassa selvitysta
Kulttuurikeskuksen yhteistyOverkostojen innovatiivisesta rakentamisesta
sosiaalipuolen toimijoiden suuntaan. Selvitysta varten haastateltin yli 150
hoivayhteison ja hoivapuolen palveluja tarjoavien tahojen edustajaa, jotta saatiin
kattava kuva siita, mita erityistarpeita ja haasteita liittyy hoivayksikoiden
kulttuuritoiminnan jarjestamiseen. Vanhukset viestittivat syvallisia ja vaikuttavia
kokemuksia, joita heilld oli ollut kulttuurin maailmassa. Kokemukset olivat jasentaneet
koko heidan elamaansa. He summasivat, ettd on kovin eri asia olla olemassa kuin
oikeasti todella elad. Selvityksen johtopaatdkset toteavat, ettd kenttd on valmis
muutokseen. Vaikka ikaihmisten kulttuurinen tasa-arvo vaatii erityistoimia ja niihin
ohjattua rahoitusta, on uudenlainen toiminta mahdollista juuri ammattialat ylittavalla
yhteistyolla. (Lehtovirta 2011)

Tulevaisuuden kulttuurituottajalle on nain todennettua uutta tietoa siitd, minka
kohderyhman parissa olisi uusia tyodllisyysmahdollisuuksia sosiaali- ja
terveydenhuoltoalalla rakenteilla. Toki nain alkutekijoissaan oleva kehitysprosessi
vaatii tuottajaltaan erityista kykya innovoida ja loytaa se vali, johon tyodllistaa itsensa
tarpeellisena. Selvitysryhma on listannut jo my6s ratkaisuja, joiden avulla ikaihmisia
ja kulttuuria yhteentuova kehitys saataisiin hyvin kayntiin. Taytyisi l0ytaa erillisia
resursseja ja luoda vain tahan tarkoitukseen oma rahoituskaytantonsa. Sen lisaksi
perustettaisiin eri taide- ja hoivalaitosten seka hallinnon ja kulttuurin valille tuottaja-
koordinaattorin toimi. Luotaisiin jo toteutuneista taide-elamyksista ja esityksista
eraanlainen verkkopankki, johon talletettaisiin tarkasti kunkin tuotannon
yksityiskohdat ja siitd saadut kokemukset ja kehitettaisiin yhteista kulttuurikoulutusta
taiteilijoiden ja hoivatyontekijoiden valille. (Lehtovirta 2011) Naita johtopaatoksia ja
ratkaisuja voi hyodyntda kulttuurituottajan  nakokulmasta mihin  tahansa
erityisryhmaan, joka tarvitsee kulttuurin tarjoamista valineista uudenlaisia
toimintakokonaisuuksia voidakseen paremmin ja saadakseen ihmisena kaikki

tasavertaiset oikeudet muihin nahden.
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Oma Voima -ryhman toiminta edustaa pienessa ja rajatussa mittakaavassa juuri

yllakuvatun kaltaista toimintaa. Oma Voiman kohderyhmaksi rajautui pilottikerralla
voimautusta tarvitsevat nuoret naiset, mutta samaa konseptia voitaisiin soveltaa
mihin  tahansa homogeenisesti rajattuun  ihmisrynmaan. Oma  Voiman
projektisuunnitelmassa nostin esiin tulevaisuuden mahdollisuuksia juuri Oma Voiman
sovellettavasta kaytosta monenlaisten mielenterveyden ongelmien ja uhkien

ennaltaehkaisevassa hoidossa. (LIITE 1 Projektisuunnitelma)

5.3 Hyvinvointipankki

Oma Voima-projektin sovellettavuusarvo tulevaisuudelle ja tuottajana tydllistymiselle
on hyva. Ammattialat ovat hitaasti mutta varmasti herdamassa kuvaamaani
moniammatilliseen yhteistydhon, enka usko, ettda suunta voi kaantya taaksepain
kulkevaksi kehitysta tukevan tutkimustiedon koko ajan lisaantyessa. Projekti todisti
neljan eri taidemetodin perustellun kayton voimaantumiseen pyrkivassa
vertaisryhmassa, jossa oli selkeiden metodien lisdksi myos muuta luovuutta ja
itsetuntemusta edistavaa toimintaa. Naiden metodien voimauttavaan kontekstiin
soveltuva kaytto on jatkohankkeiden kannalta merkittavaa. Monet tiettyja kulttuurisia
keinoja erikseen hyoddyntavat ryhmat ovat kaytannossa testanneet metodit
kayttdarvoltaan sopiviksi. Nyt Oma Voiman rinnalla on jo useita ryhmia, jotka ovat
lahteneet tutkimaan erilaisten metodien yhdistamista ja rinnakkaista kayttoa.
Lyhyessa ajassa Oma Voiman toiminta-ajatuksen vahvistavia ryhmia on noussut jo
olemassa olleiden ryhmatoimintojen ja muiden tukimuotojen rinnalle. Monissa
aiemmin esiintuomissani esimerkeissa toistuneet Voimaneidot-, Voimatarina- ja
Oman  hyvinvoinnin  lahteillda  -ryhmat osoittavat, ettd tamankaltaisille

ryhmatoiminnoille on tilausta.

Hyvinvointipankki on oma ajatukseni tulevaisuuden tuottajan tydstani. Se on kuin
ohjelmatoimistossa toimivan keikkamyyjan yhtyerekisteri, johon kuuluvia orkestereita
han myy esiintymaan eri puolille Suomea. Hyvinvointipankki on keraamani tietokanta,
joka kattaa eri alojen taiteilijoita, erilaisten terapioiden ja terapeuttisten taidemetodien
harjoittajia sekd ryhman ohjaajia, jotka haluavat tehda projekti- ja keikkaluontoista
vaihtelevaa tyota. Hyvinvointipankkilaisten ammattitaitoa loputtomasti eri tavoin

yhdistelemalla voisin tarjota kilpailukykyisia ja tapauskohtaisesti raataloityja
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ennaltaehkaisevan mielenterveystyon ja hyvinvoinnin palveluita. Palveluiden tilaajina

ovat kaupungit, kunnat, erilaiset yhdistykset ja yritykset seka yksittaiset ihmisetkin.

Hyvinvointipankin keskidssa ja toiminnan mahdollistajana toimin mina tuottajana.
Johdan laajalle verkottunutta toimintaa, koordinoin ja huolehdin pankin toiminnan
kaikista tuottajaa edellyttavista perustehtavista. Uskon, etta tekisin itseni
tarpeelliseksi Hyvinvointipankin toiminnassa. Monien taiteilijoiden ja terapeuttisten
metodien ohjaajien kanssa kaymissani vapaamuotoisissa keskusteluissa minulle on
hahmottunut paremmin tuottajan rooli erilaisten toimintojen tarkeana mahdollistajana.
Tai paremminkin voisi sanoa, etta niiden korvaamattomana osana. Monella toimijalla
on paljon ideoita, joihin soveltaa omaa osaamistaan ja valmiina useita kohteita, joihin
ideansa kohdistaa. Keskustelujen aikana he kuvasivat melkein samoilla sanoilla sita
vaikeutta, mika tulee idean ja kohteen valiin jaavan tyon tekemisesta. Harvalla on
luonnostaan tuottajalle tyypillisia taitoja saati koulutusta. He tarvitsevat siis jonkun,
joka nivoo kaiken heidan tietamyksensa ja osaamisensa yhteen ja rajaa sen paketiksi
tuotteistuksen menetelmilla. He kokivat tarvitsevansa jonkun itsensa ulkopuolta
huolehtimaan kaytannon asioiden hoidosta, jolloin he itse voisivat keskittya tekemaan
sita, mihin ovat koulutettuja ja missa ovat parhaimmillaan. Moni heista koki, etta
kaytannon asioiden miettiminen ja niissa itsensa pieneksi ja voimattomaksi
tunteminen syo heidan lasnaoloaan ja mahdollisuutta antautua ryhman tai muun

hankkeen toiminnalle.

Hyvinvointipankin listalle ja toimintaan mukaan paasevilta toimijoilta edellytan oman
alan ammattimaisen tietdmyksen omaamista, mutta myds monia persoonallisia
ominaisuuksia. Naita ovat pitkajanteisyys, halu tehda uusiutuvaa ja oman osaamisen
haastavaa monialaista tyota ja poikkitaiteellisia projekteja. Tarkea ominaisuus on
myOs intuition taju ja tydossa soveltaminen sek& monipuoliset vuorovaikutustaidot.
Tuottajan tyoni kannalta tarkeitd arvoja toimijoiden ja minun valisessa yhteistyossa
on vaitiolovelvollisuuden kasitteen ymmartaminen, keskinainen luottamus, tyéhon ja
sen aikatauluihin sitoutuminen seka kunkin projektin luonteen ja saantojen

soveltaminen suhteessa omaan toimintaan.

Hyvinvointipankin tietokantaan kirjataan perustietojen lisdksi ylos jokaisen
pankkilaisen erityisosaaminen seka kaikki harrastuneisuus ja itsehankittu tietamys,
mitka tukevat tuota ammatillista osaamista. Olennaista on myos kirjata tietokantaan

jokaisen taustaa ja edellisia tyotehtavia ja projekteja, joissa on ollut mukana.
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Tietokanta on jatkuvan paivityksen alla, ja se pyrkii sisdltdamaan ajantasaista tietoa

kunkin toimijan kaytettavissa olosta. Jokaisen pankkilaisen vastuulla on pitaa omat
tietonsa ajan tasalla ja ilmoittaa esimerkiksi sapattivapaasta tai pidemmasta
sairaslomajaksosta. Saanndllisin valiajoin heiltd myds pyydettdan pankin toiminnasta
palautetta ja kokemuksia, ja tarjotaan mahdollisuus paivittaa tiedot siina samalla.
Saadun palautteen perusteella pankin toimintaa ja tuottajan kayttamia
toimintamalleja parannetaan entisestaan. Vahintaan kerran toimikaudessa
Hyvinvointipankin toimijajdsenet kutsutaan yhteiseen ideointitapaamiseen, jonka
satoa hyddynnetdan pankin toiminnassa. Hyvinvointipankki pitdd myods omien
toimijoidensa tyohyvinvoinnista huolta jarjestamalla erilaisia tyoohjauspaivia ja

vapaamuotoisempia ammatilliseen vertaistukeen perustuvia illanviettoja.

6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Nelja vuotta sitten Marjatta Bardy (2007, 27) haaveili, ettd eri ammatit toisiinsa
yhdistava tyoparityo olisi tulevaisuudessa enemman saanto kuin poikkeus alalla kuin
alalla. Esimerkiksi hoivatydossa, mielenterveystyossa ja lasten- ja nuorten
kasvatusammateissa taiteilijat kuuluisivat erottamattomana ja itsestdan selvana
osana henkilokuntaan. Tama murros on nyt tapahtumassa. Tarve tehda asioita eri
tavalla, hyodyntaa erilaisten ihmisten asiantuntijuutta samassa tyOyhteisdssa ja
projekteissa, on huomattu tuottavan seka uudenlaisia kaytannon toimintoja, mutta
my0s niista syntynytta uudenlaista osaamista ja tietoa. Haluaisin omalla esimerkillani
Oma Voima -ryhméan tuottajana nostaa esille myds selkean tilauksen sille, etta
tuottajat hallinnoisivat ja johtaisivat myo0s monialaisia yhteistyohankkeita, joihin

heidan koulutuksensa ei talla hetkella viela taysin vastaa.

Yhdistamalla usean eri alan ihmisen tietotaito saadaan tuotettua yhdessa intuitiivista
tietoa, joka on monessa tapauksessa ratkaisevampaa rationaaliseen ajatteluun
nahden, kun punnitaan esimerkiksi keinoja ratkaista moneen eri muuttujaan
perustuvia ongelmia. Juuri julkaistu tuore tutkimus osoittaa, ettd jo lapsia tulisi
rohkaista intuition kayttoon ja sen kayttda tulisi opettaa jo koulussa. Innovatiivinen
bisnesajattelu, poikkeuksellinen taide ja eri tieteen alojen lapimurrot edellyttavat aina
intuition mukana oloa. Tiede on tahan paivaan mennessa osoittanut, etta ihminen

tarvitsee rationaalisen ajattelunsa rinnalle intuitiota. Ne ovat yhdessa luonnollinen ja



46
erottamaton osa ihmisyytta. Tutkijat ovat osoittaneet, etta intuitiivinen ajattelu tuottaa

jopa parempia tuloksia ongelman ratkaisu tilanteissa kuin rationaalinen ajattelu.
Intuition on todettu myos taydentavan ihmisen riittamattomia tai puutteellisia tietoja.
(Mielonen & Raami 2011) Oma Voima -ryhman ohjauksen suhteen koin
omakohtaisesti intuition merkityksen. En usko, ettd ilman vahvaa luottamusta omaan
intuitiooni olisin kyennyt toimimaan ohjaajana niin hyvin kuin toimin. Tulin
soveltaneeksi tuoretta tutkimustietoa omaan toimintaani — intuitiivinen kykyni olla
lasna ja ohjata tilanteita kokonaisuutta tyydyttavasti taydensi sosiaali- ja
terveydenhoitoalan koulutuksen puuttumista yhdessa elamankokemuksen ja

tuottajaosaamiseni rinnalla.

Useat teokset, joissa Kkerrottiin erilaisten voimautusryhmien aikana tehdysta
sisdisesta matkasta, pohtivat kysymyksenomaisesti pitadkd ryhmatoiminnan ohjaajan
olla itse voimaantunut voidakseen auttaa ryhmalaisia voimaantumaan. Ajattelen itse,
ettd ihminen on koko elamansa keskenerainen, maailmassa ei voi valmiiksi tulla.
Elaman yksi kiehtovimmista ja samalla otteessaanpitavimmista voimista on kaiken
keskeneraisyys ja epavarmuus — ne pitdvat meidat valppaina ja kiinni elamassa.
Kuten monet muutkin ryhman ohjaajat ovat todenneet, voimauttavan ryhman
ohjaaminen on matka myds ohjaajalle itselleen. Sellaisena mydés mind Oma Voima-
ryhman toiminnan koin. Kokemukseni ja tekemani huomiot tyttdjen kehittymisesta ja
silminnahtavasta voimaantumisesta voimaannuttivat myds minua. Samaistun
vahvasti Miina Savolaisen (2008, 155) kokemukseen, joita han koki kuvaajana ja
hoitajana projektinsa aikana. Hanelle oli voimauttavaa seurata, kuinka nuoren
mielihyva ja ylpeys omista kuvista ja kuvattavana olostaan kasvoi. Tunsin suurta
ylpeyttd ryhman etenemisesta ja omista kyvyistani ohjaajana, kun seitsemannella
kerralla eras tytoista tarjosi minulle paivakirjaansa luettavaksi. Han oli kirjannut sinne
uniaan, jotka nayttaytyivat minulle selvasti suurina kehityshaasteina, joiden edessa
tyttd parhaillaan oli. Ja oman roolini ndin ohjaajana, jonka tuli kannustaa hanta
kulkemaan rohkeasti niitd kohti. Kaiken projektissa intuition tasolla siirtyneen tiedon
seka ryhmalaisten hiljaisesta vuorovaikutuksesta poimitut viestit ansaitsisivat
syvallisempaa pohdintaa, mihin ei ammattikorkeakoulun opinnaytetyon rajoissa ole

mahdollista menna.
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6.1 Ryhmatoiminnan kehitystarpeita

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen taytyy vapauttaa resursseja muualta tai
luoda uusia, edistamistoiminnan mahdollistavia rakenteita. Kulttuurin rahoitusta tulisi
muutoinkin tarkistaa ja paivittaa taman paivan tasolle. Monipuolisen rahoituspohjan
hyddynnettavyys olisi erityisen tarkedaa ennaltaehkaisevalle mielenterveystyolle. Oma
Voima —projektin onnistumista peilatessa rahoitus oli projektin epaonnisia rasitteita.
Halusin ehdottomasti tuottaa ja toteuttaa Oma Voiman, johon sain kiinnitettya siita
innostuneita ammattilaisia. Se, etten ehka pysty maksamaan heille kuuluvaa
korvausta tehdysta tyosta, ei anna minulle onnistumisen kokemusta tuottajana.
Tahan mennessa jattaessani tyoni arvioitavaksi 6.5.2011, on kolme Vviidesta

apurahasta selvinnyt Oma Voiman tappioksi. Viela pidamme toivoa ylla.

Kehitystarpeita sisaltavia asioita, liittyen ryhman toimintaan, ilmeni tapaamiskertojen
varrella. Paivakirjojen ja metodien mukaisten kotitehtavien hyodynnettavyys tyttojen
omassa arjessa jai puolitiehen. Vain puolet heista hyddynsivat itsenaisesti paivakirjaa
saannodlliseen asioiden ylos kirjaamiseen. Kotitehtavien tekemista pidettiin ylipaataan
vaikeana. Erityisesti niiden muistaminen tuntui olevan tekemisen esteena. Koitimme
jo ryhman ollessa viela toiminnassa miettia, mika tahan ongelmaan voisi olla tytoille
avuksi, mutta emme onnistuneet |0ytamaan toimivaa vaylaa. ltsenaisen toiminnan
vaikeus saattaa olla riippuvainen ryhmalaisten nuoresta iasta, ja usean kokeman
lievan masentuneisuuden aiheuttamasta aikaansaamattomuudesta. (keskustelut ja
H1-H4) Lisaksi tyttdjen poissaolot vaikuttivat negatiivisesti ryhman dynamiikkaan ja
etukateen suunniteltujen harjoitusten tekemiseen. Totesimme vaikeaksi puuttua
poissaoloihin, silla koko toiminta perustui jokaisen omaan haluun olla ryhmassa ja
ottaa vastaan mahdollisuus kasvaa ja voimaantua. Siksi ystavallinen ja huolehtiva

asiasta muistuttelu todettiin parhaimmaksi keinoksi puuttua asiaan.

Ryhman ohjaajien valiseen toimintaan liittyi myds kehitystarpeita. Vaikka koin
tekevani oikein antaessani vapaat kadet kaikille neljalle metodiohjaajalle, huomasin
jo usein toiminnan ollessa kaynnissa, etta olisin itse ohjaajana hyotynyt
yksityiskohtaisemmasta tuntisuunnitelmasta, jonka olisin saanut etukateen. Nain
olisin voinut varautua paremmin paivan kulkuun ja hyddyntaa ohjaajana olemistani
kaikilla tasoilla. Minun ja Hirvosen tydparitydskentely olisi myos toisinaan kaivannut
jamakampaa roolien rajaamista, vastuun sanallista jakamista ja selkiyttamista seka

tunteista ja koetuista vuorovaikutustilanteista puhumista. Ryhman intensiivisyys ja
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jokaisen oman elaman Kiireet vaikuttivat kuitenkin niin, ettd kaikki ylimaaraiset

tapaamiskerrat, jotka eivat olleet tarpeellisia muuten kuin rakentavan ja luovan
henkisen ilmapiirin yllapitamiseksi, jaivat usein valiin. Sen vuoksi ohjaajuuteen tuli
ryhman mittaan sargja, jotka eivat tosin valittyneet tytoille asti, mutta jotka painoivat
omassa mielessa. Kavin saanndllisin valiajoin tydnohjauksenomaisia keskusteluja
Mari Uusitalo-Herttuan kanssa ja niista oli paljon hyotya. Tulevaisuudessa tyossani
tydnohjaukseen tulee kiinnittda huomiota. Voimautusryhmien ohjaajille tulee jarjestaa

vahintaan vertaistukea, joka tukee ohjaajan omaa tydssa jaksamista.

6.2 Voimaantumisen arviointia

Taman tyon kirjoittamisprosessi on ollut minulle osaltaan voimauttava kokemus. Sen
avulla olen voinut jasentaa itselleni kaikkea Oma Voima —projektissa oppimaani seka
tarkastella tiedon tasolla omaa matkaani ryhmalaisten kanssa. Tyon merkitys itselleni
tuottajana ja oman ammattialani kehitykselle on avautunut syvallisemmin
kirjoitusprosessin myo6ta. Siihen vaikutti selvasti vastuullinen roolini toisena pysyvana
ryhman ohjaajana ja turvallisena aikuisena. Myods ryhman intiimi koko saneli sen, etta
tehdessani ryhmalaisten mukana seka metodipaivien etta purkupaivien harjoituksia,
sain itsekin olla kokijana ja alttiina voimaantumiselle. Minulla oli oikeus, lahes
velvollisuus, olla auki ja aistit herkkina niin sisaista kuin ulkoista maailmaakin
kohtaan. Mutta koko ajan pysyin tietoisena tyttojen vireesta ja kokemisen tavoista,
valmiina palaamaan rationaalisesti toimivan tuottajan ja empaattisen ohjaajan
rooleihin. Laitoin prosessin aikana myds koko persoonani peliin ja jaoin omia
kokemuksiani maailman menosta. Tyttdjen henkisen peilaamisen tarpeen kannalta
koin sopivaksi suurpiirteisesti kuvittaa esiin hankalia tunteita ja elamantilanteita, joihin
olin Ioytanyt ratkaisun ja vahvistunut matkalla ihmisena. Negatiivisten tunteiden ja
asioiden huomioiminen tapahtui kauttani aina siitda nakokulmasta, mita hyvaa siita oli

seurannut ja mita olin oppinut itsestani ja muista.

Tyttdjen suhteen voimaantumista oli helpompi arvioida, kun oli saanut hieman
fyysista valimatkaa projektiin ja vahvistanut omaa nakemystaan lahdekirjallisuuden
avulla. Voimaantuminen nayttaytyi kahdenlaisena. Toisaalta suuriakin kehitysaskelia
ehti tapahtua niin lyhyessa ajassa kuin Oma Voiman kymmenen tapaamiskertaa,
toisaalta taas voimaantumisteorian paakohdat nayttaytyivat totena myods tassa

projektissa. Tytot voimaantuivat vakevasti, mutta vain siltd osin, missa olivat valmiita
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siihen. Loppuhaastattelut (H1-H4) pidin juuri ennen viimeista tapaamista. Viimeisen

purkukerran ja ns. kontrollikerran valilla oli ehtinyt olla melkein kuukausi, joten tytot
olivat ehtineet jasentaa kokemaansa paremmin. Kaikki tytot arvioivat
kokonaisvaltaista hyvinvointiaan ryhman paattyessa sanoilla "ihan hyva”. Kaikki
tuntuivat myos kokeneen, ettd ryhman sanallinen vuorovaikutus mahdollistui
parhaalla mahdollisella tavalla juuri toiminnan rinnalla, kaytannon harjoituksia ja
niista saatuja kokemuksia pohtimalla. Tytot tuntuivat kaikki paasseensa lahemmas
itseaan, ryhman alussa asettamiaan tavoitteita ja omia voimavarojaan.

"Opin sen taas kerran, ettéa kaikki on omanlaisia. Kaikilla on oikeus olla

just niin.” (H4)

"Kaikilla on omat kyvyt ja kokemukset, joiden kannalta toimia. Sen

kokeminen antoi itseluottamusta ja onnistumisen kokemuksia siiné etta

saa aikaan.” (H3)

"Rentoutuminen onnistuu paremmin kuin ennen ja saan nukuttua joka y6
ainakin tunnin pidempéaéan.” (H1)

Elamanlaatu tuntuu myos ryhman toiminnan aikana parantuneen kaikilla.
"V&asymys ja stressi on helpottanut, kunto on kohentunut ja
laihduttamisen aloitus viimein onnistunut.” (H1)

"Poikaystévéan kanssa yhteen muutto, jonka uskalsin toteuttaa, on tuonut
sééanndbllistad eldaménrytmia.” (H2)

"Sain hoitavalta taholta masennuksesta toipuneen paperit.” (H3)

Ryhmalaiset huomasivat myos oman identiteetin rakenteiden haasteita seka

tapahtunutta kehitysta niissa.
"Olen oppinut arvostamaan itsedni enemmén ja uskaltanut ottaa kehuja
vastaan. Ei kannata liikaa suorittaa.” (H1)
"Jasensin ajatuksiani keskusteluiden kautta.” (H2)
“Ei tarvitse olla aikuinen ja vakava.” (H3)
Kaiken kaikkiaan Oma Voiman jalkeen tytot eivat juurikaan tunteneet tarvetta heti
uudelle ryhmalle, ja kolmen muut hoitokontaktit oli arvioitu hyvan tilanteen vuoksi

lopetettavaksi tai tauolle. Oma Voima tuntui suuntaavan tyttdjen katsetta

tulevaisuuteen ja heidan tulevaisuuden odotuksensa kirkastuivat.
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"Osaan ajatella tulevaisuuttani parisuhteessa paremmin.” (H2)

"Ei ole vakavaa, ellen saa kesé&toita. Nyt olisi aika oftaa aikaa itselle ja
kokeilla milta tuntuisi olla ihan itsenéinen.” (H3)

"Tuli entistd vahvemmaksi, ettéd haluan tulevaisuudessa lapsia ja
perheen” (H4)
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LITTEET

LIITE 1 — Projekti-/Hankesuunnitelma

Hakemuksen ala:

Kulttuurin ja sosiaaliterveydenhuollon
moniammatillinen yhdistaminen
Hankesuunnitelma

Riina Merenluoma

Oma Voima -hankepilotti
1. Hankekuvaus
1.1 Pilotti-hankkeen sisalto

Oma Voima -projekti on pilottihanke ennaltaehkaisevien kuntoutusmenetelmien
kehittamiseksi.

Ennaltaehkaisevalle mielenterveystydlle tarvitaan koko ajan uusia keinoja, joilla
voitaisiin tehokkaasti ajoissa vahentaa avuntarvitsijoiden karsimysta seka pysayttaa
mielenterveyshairididen eteneminen. Pidemmalle ehtineet mielenterveyden hairiot
ovat vaikeasti hoidettavia ja niiden hoito on yhteiskunnalle kallista. Yhteiskuntamme
kaytossa on viela tanakin paivana liian vahan ennaltaehkaisevia kuntoutuksen
muotoja: sellaisia tukitoimia, jotka tukisivat arjessa jaksamista ja haastavista
elamanjaksoista voimaantumista ennen kuin yksilon tila on edennyt diagnosoituun
mielenterveyden hairioon saakka.

Oma Voima on suoraa palautetta ja informaatiota tuottava ryhma, joka keraa
kokemuksia kulttuurillisten menetelmien vaikuttavuudesta ennaltaehkaisevan
mielenterveystyon nakokulmasta. Oma Voima -ryhma koostuu 4-6 nuoresta naisesta,
jotka tarvitsevat kukin omassa elamantilanteessaan ennaltaehkaisevaa, voimauttavaa
kuntoutusta ja tukea syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Ryhma kokoontuu yhteensa
vahintdan kymmenen kertaa kevaan 2011 aikana kokoontumispaikkaan Tyttojen Talo
(Toinen Linja 3, 00530 Helsinki). Tyttdjen Talo toimii pilotti-hankkeen sponsorina
tilojen osalta seka auttaa Idytamaan Oma Voima - ryhman osallistujat omia
verkostojaan apuna kayttaen.

1.2 Rakenne

Tapaamiskerrat koostuvat painotettuina vuoroin toiminnasta ja vuoroin keskustelusta.
Toimintapaivien metodeina kaytetaan terapeuttista kuvataidetyoskentelya, Nia-
tanssia, draamaa seka aanityoskentelya. Metodien runsaslukuisuudella toivotaan
jokaisen ryhmalaisen l|oytavan ainakin yhden uuden tavan, jolla jasentdd omaa
identiteettiaan ja arkeaan. Jokaisella toimintakerralla ryhmalaiset saavat ohjaajilta
kotitehtavia, joiden tarkoitus on lisata itsetuntemusta, tukea ryhman tyoskentelya ja
saada juurrutettua metodien tarjoamia valineita ryhmalaisten arkea tukemaan myos
hankepilotin paattymisen jalkeen.



95

Ensimmaisella tapaamiskerralla vastuuohjaaja vetaa erilaisia ryhmaytysharjoituksia,
joiden avulla ryhma tutustuu ja alkaa jo kiinnittya osaksi toisiaan. Kdymme yhdessa
lapi hankkeen kulun seka keskustelemme eri metodeista, seka ryhmalaisten toiveista
ja odotuksista hanketta kohtaan.

Toimintalauantaisin ryhma alkaa alkupiirilla, kuulumisten jakamisella ja jatkuu
ryhmaytysharjoituksilla. Sen jalkeen kyseessa olevan metodin vetaja esittaytyy,
alustaa paivan toiminnan ja laittaa toiminnan kayntiin. Valissa syomme yhdessa
lounasta ja sen jalkeen toiminta jatkuu. Paivan paattaa ryhmaytysharjoitukset ja

loppupiiri.

Purkukerroilla ryhmalaiset kertovat edellisen toimintalauantain kokemuksistaan ja
tuntemuksistaan, kayvat lapi paivakirjamerkintojaan kuluneen viikon ajalta ja purkavat
kotitehtavat. Lisaksi sydomme yhdessa iltapalaa.

Kontrollikerran ja viimeisen purkukerran valille jatetdan aikaa, jotta ryhmalaiset ehtivat
tyostaa rauhassa ryhmasta saatuja kokemuksia ja tehda huomioita sen vaikutuksista
itsessaan. Kontrollitapaaminen luo ryhmalaisille tunteen, ettd he eivat jaa yksin oman
prosessinsa kanssa, vaikka ryhman toiminnalliset kokoontumiset ovatkin paattyneet
ja antavat tyoryhmalle kallisarvoista tietoa ryhman toimintatapojen ja metodien
kaytannon toimivuudesta. Pilotin kontrollitapaamisella arvioimme, onko ryhmalla
noussut tarvetta joihinkin ylimaaraisiin, keskustelupainotteisiin jalkitapaamisiin.

Ensimmaiselld tapaamiskerralla ja kontrollikerralla ovat lasna vastuuohjaaja, tuottaja
seka ryhmalaiset. Kunkin metodin toimintakerralla seka sen jalkeisella purkukerralla
on edelld mainittujen lisaksi lasna myds metodia koskeva ohjaaja. Projektin paivat ja
kellonajat pyritaan pitamaan samankaltaisina, jotta syntyy tunne saannollisyydesta ja
pysyvyydesta.

1.3 Tavoitteet
*Yksilotavoitteet:

Nimensa, Oma Voima, mukaisesti pilottihankkeen tarkoituksena on kerata ryhmaan
yhteenkuuluvuutta ja vertaistukea tarvitsevia nuoria naisia, joilla on erilaisia lukkoja ja
esteita oman kehityksensa tiella, nk. oma voima kadoksissa: esim. itsetunto
ongelmat, omien rajojen hailyvyys, lamaava vyksindisyys, ahdistus, lievaa
masentuneisuutta, oman elamansuunnan puuttumista tai syrjaytyneisyyden uhka.
Ryhman tarkoituksena on ennaltaehkaista ongelmien kasautumista tai suurempien
syntymista seka tarjota erilaisten toiminnallisten, kulttuurista ammennettujen,
metodien valineita, joiden avulla kukin ryhmalainen voisi aloittaa oman kehitys- tai
eheytymisprosessinsa. Oma Voima haluaa toimintansa avulla antaa ryhmalaisille
mahdollisuuden saada jalleen otteen omista kyvyistaan, toteuttaa eri aloilla iimenevaa
lahjakkuuttaan ja kokea yhteisdllista vahvistusta omalle riittavyydelleen yksilona
muiden joukossa tassa yhteiskunnassa. Toiminnan ohella ryhmassa avataan
keskustelemalla jokaisen erilaista elamantilannetta ja -tarinaa, minkd avulla
ryhmalaiset peilaavat itsedaan suhteessa muihin ja saavat vahvistusta mina-
kokemukselleen.
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*Yhteiskunnalliset tavoitteet:

Oma Voima -hankepilotin tarkoituksena on kerata tietoa ja tehda huomioita seka
erilaisten kulttuuristen metodien voimauttavasta ja ennaltaehkaisevasta vaikutuksesta
etta niiden tarpeellisuudesta yhteiskunnan tasolta yksilotasolle. Hankkeen
tarkoituksena on saada patevia tuloksia siita, miten Oma Voima -ryhman kaltaiset
ryhmatoiminnot sijoittuvat varhaisen tuen ja diagnosoidun hoidon tarpeen
valimaastoon. Hanke tekee uraauurtavaa moniammatillista tyota luodakseen
ennaltaehkaisevan hoidon tyokaluiksi uudenlaisia menetelmia, joiden avulla voidaan
helpottaa avun piiriin padsemista, purkaa kuormittuneita hoitojonoja ja saastaa lopulta
hoitokustannuksissa. Oma Voima -pilotti edesauttaa toimintansa avulla alkavasti
oireilevien ja syrjaytymisuhan alla olevien, mutta muuten lahjakkaiden ja moneen
pystyvien, nuorien naisien koulutuksessa ja tyoelamassa pysymista oman identiteetin
ja arjen hallintataitojen vahvistamisen kautta. Hanke soveltaa tuloksia
tulevaisuudessa erilaisten inmisryhmien kayttoon.

1.4 Hankkeen tulevaisuus

Oma Voima -pilotin toimiviksi todetuilla menetelmilld ja toimintamalleilla voidaan
tulevaisuudessa onnistuneesti hoitaa eri-ikaisia ja erilaisissa elamantilanteissa olevia
ihmisia. Voimauttavia menetelmia tarjoavien ryhmatoimintojen avulla voidaan tulla
valiin ajoissa ja auttaa mm. tydssa uupuneita, vasyneita pikkulapsiperheiden
vanhempia, yksinaisyytta kokevia ja siita lamaantuneita vanhuksia tai ilman tyota tai
opiskelupaikkaa jaaneita, syrjaytymisuhan alla olevia nuoria.

2. Projektin toteutus
2.1 Tekijat

Projektin alkuunpanijana, tuottajana ja toisena ohjaajana (mm. ruuan valmistuksesta
huolehtiminen) toimii kulttuurituottaja

*Riina Merenluoma

Riina Merenluoma on tuottanut useita kulttuuritapahtumia ja festivaaleja seka nauttii
luottamusta useiden yhdistysten hallituksissa. Hanen osaamisen painopiste ja
kiinnostus on tuottajan tyon levittamisessa moniammatilliselle kentalle ja kulttuurin
vakiinnuttaminen sosiaali-terveydenhuollon tyovalineeksi.

Merenluoman tyOparina vastuuohjaajan asemassa toimii lasten ja nuorten
erityisohjaajaksi valmistuva

*Minna Hirvonen

Minna Hirvonen on pukuompelija, metalliseppa ja aanihoitaja. Hanella on vahvaa
nayttoa nuorten taide- ja mediapaja tyoskentelyn ohjaamisesta, erilaisesta
tydskentelysta musiikin ja taiteen saralla ja vahva kiinnostus
kansainvalisyyskasvatukseen ja  syrjaytymista ehkaisevaan pedagogiseen
ohjaustyohon.

Vastuuohjaajan  lisaksi  jokainen  toimintapaiva omaa  kunkin  metodin
ammattilaisohjaajan, jotka ovat:
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* Anne-Marie Keckman - Kuvataidetydskentely

Anne-Marie Keckman on Taidemaalari, Terapeuttisten Kuvataideryhmien ohjaaja ja
Lastentarhanopettaja. Han on pitanyt useita yksityis- ja yhteisnayttelyita ja saanut
niihin apurahaa.

* Jennika Laari - Tanssi

Jennika Laari on liikunnan ohjauksen ammattilainen ja tanssisali yrittaja. Hanella on
laaja tanssi- ja kehonhuoltolajien koulutustausta, mm. Nia, jooga ja Balletone. Ennen
yksityiseksi tanssinopettajaksi ryhtymistaan han on ollut suosittu ohjaaja erilaisissa
likuntapaikoissa ympari paakaupunkiseutua.

* Pinja Hahtola - Draama

Pinja Hahtola on Teatteritaiteen Maisteri, Puheviestinnan Kandidaatti ja monia rooleja
tehnyt nayttelija. Han on lisdksi erilaisten esiintyja- ja draamaryhmien kokenut
ohjaaja.

* Merja Valve - Aani

Merja Valve on Musiikin Maisteri, saksofonisti, soiton opettaja ja aanihoitaja. Hanella
on kokemusta niin Suomesta kuin ulkomailta ja han on saanut tydhdnsa useita
apurahoja.

2.2 Aikataulu

- Hankkeen esituotanto 8.11. 2010 alkaen

* 1.Tapaamiskerta perjantaina 21.1.2011 klo 17-20

* Toiminta (kuvataidetydskentely) lauantaina 29.1 klo 10-16

* Purku perjantaina 4.2 klo 17-20

* Toiminta (Tanssi) lauantaina 12.2 klo 10-16

* Purku perjantaina 18.2 klo 17-20

* Toiminta lauantaina (Draama) 26.2 klo 10-16

* Purku perjantaina 4.3 klo 17-20

* Toiminta lauantaina (Aani) 12.3 klo 10-16

* Purku & lopetus perjantaina 18.3 klo 17-20

* Lisaksi kontrollitapaaminen perjantaina 13.4 klo 17-20

- hankkeen jalkituotanto 16.5.2011 saakka. Seka varaus sille, ettd ryhma kokoontuu
viela keskustelun merkeissa joitakin harvoja kertoja, jos ryhma kokee tarvetta.

3. Hankkeen arviointi ja raportointi

Tuottaja Riina Merenluoman tehtaviin kuuluu olennaisesti pilottihankkeen arviointi.
Arviointi tapahtuu ryhman toimintaa seuraamalla ja siihen osallistumalla, ryhmalaisia
havainnoimalla ja haastattelemalla seka erilaisten seurantalomakkeiden taytosta
huolehtimalla. Keskustelevan ja aikuisen lasnaoloa antavan roolin kautta arviointi
saa, hankkeen suuntaviivoja tukevan kirjallisuuden tukemana, kosketuksen
todellisuuteen ja saadut tulokset ovat patevia. Merenluoma on sitoutunut myos
dokumentoimaan ryhman toimintaa koko ryhman ajan seka laatimaan hankkeen
tuloksista raportin, jotta pilottihankkeen tuottama tieto ja huomiot siirtyvat
korvaamattomana tyostomateriaalina jatkohankkeiden kayttoon.



LIITE 2 — Budjetti

Budjetti
Oma Voima -ryhma

Tulot:
Kansansivistysrahasto 4000 e
Suomen Kulttuurirahaston maakuntarahastot 4450 e
Kaikki Tulot yhteensa: 8450 e
Menot:
tuottajan palkka: 17325
alkamista
858 e
5775e
ohjaajien palkat:
kuvataidetyoskentely 300 e
60 e
tanssi 300 e
60 e
draama 300 e
60 e
aanitydskentely 300 e
60 e
vastuuohjaaja 624 e
960 e
yht. 6192 e
sosiaalikulut: 2138,3 e
tapaturmavakuutusmaksut
Muut menot:
paivakirjat ja kynat 71,7 ¢
kuvataidetydskentelyn materiaalit 48 e
tilavuokra Oe
ruoka Oe
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tyétunnit ennen hankkeen

ty6tunnit hankkeen aikana
tybétunnit jalkituotannossa

ohjauslauantai

purkuperjantai

ohjauslauantai

purkuperjantai

ohjauslauantai

purkuperjantai

ohjauslauantai

purkuperjantai

tyétunnit ryhman toiminnan ajalta
tyétunnit suunnittelusta

35%

sosiaaliturva maksut
tyéttéomyys -ja

tybeldkevakuutusmaksu
tapaturmavakuutus
ryhmahenkivakuutus
lomakorvaus

Akvarellivarit ja akvarellipaperia
Tyttdjen Talo sponsoroi
Tyttdjen Talo sponsoroi



LIITE 3 — Loppuhaastattelukysymykset

-Millainen vointi on nyt:

-Millainen vointi on suhteessa siihen, millainen se oli ennen ryhman alkua:

-Millaisia asioita elamassasi on tapahtunut ryhman toiminnan (3kk) aikana:

-Mista metodista pidit, miksi:

-Mista metodista et pitanyt, miksi:

-Jaiko jostain metodista jokin asia mieleen tai mietityttdamaan:

-Oletko arjessa kotona tehnyt jotain metodien mukaista:

-Miten koit rynmatyoskentelyn, saitko ryhmasta tukea/uusia kavereita tms:

-Metodien maara:

-Keskustelun maara:

-Mita olisit kaivannut lisaa:

-Hairitsiko lomakkeiden tayttd keskittymista:

-Oletko ryhman aikana oppinut itsestasi jotain:

-Saitko ryhman aikana AHAA-elamyksia elamastasi tai tulevaisuudestasi:

-Miten koit meidat ohjaajat, mita olisimme voineet tehda paremmin:

-Millaista rynmaa tulevaisuudessa toivoisit, joka tukisi juuri sinua parhaiten:

-Muuta:
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LIITE 4 — Kyselylomakkeet

Vastaaja (esim. parhaan ystavan etu- ja sukunimen ensimmainen kirjain)

Ika (ympyroi): alle 20 yli 20

Harrastukset:
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Millainen olen (ympyrdi):

Kiltti auttavainen rehellinen iloinen
Avulias oikeudentajuinen tunnollinen surullinen
Luottavainen masennusherkka tunteellinen positiivinen
Ujo vasynyt turvaton unelmoiva

Tai jotain muuta,
mita:

Tamanhetkinen vointi (ympyroi):
*henkinen: hyva kohtalainen huono
*fyysinen:  hyva kohtalainen huono

Tamanhetkinen arki, sen haasteet ja
ongelmat:




Koetko, etta jokin seuraavista sopii sinuun (ympyroi):

Masennus ahdistus paniikkihairio huono itsetunto
Sosiaalisten tilanteiden pelko ongelmia arjen hallinnassa

Elaman haluttomuus huono ruokahalu uniongelmat
Uupumus ilottomuus jatkuva stressi yksinaisyys

Omat rajat kadoksissa tulevaisuus tuntuu toivottomalta tai pelottaa

Miten kuvailisit itseasi vahintaan kolmella positiivisella adjektiivilla:
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Mita odotat OMA VOIMA
-ryhmalta:

Mihin toivot ryhman avulla saavasi
muutosta:

Muuta; ajatuksiasi, kommentteja, ideoita
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Vastaaja

Tamanhetkinen vointi (ympyroi):
*henkinen: hyva kohtalainen huono

*fyysinen:  hyva kohtalainen huono

Huomasitko mitdan uusia tunteita/ajatuksia itsessasi viimekerran jalkeen: (ympyroi)
Kylla En

Jos, niin
mita:

Miten koit viimekertaiset harjoitukset:

*Nimi-liike-elain:

*Tietty soitin - tietty liike:
*Hengitysharjoitukset:
*puutarha-rentoutus ja rummutus:

Oliko jostain harjoituksista sinulle jollain tavalla apua,
miten:

Mita ajattelit kuvataidetyoskentelysta:

Helppoa vaikeaa kivaa en tykannyt

Miksi et tykannyt/ mika oli
kivointa:

Muuta; ajatuksiasi, kommentteja, ideoita:
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Vastaaja

Tamanhetkinen vointi (ympyroi):
*henkinen: hyva kohtalainen huono

*fyysinen:  hyva kohtalainen huono

Huomasitko mitdan uusia tunteita/ajatuksia itsessasi viimekerran jalkeen: (ympyraoi)
Kylla En

Jos, niin
mita:

Miten koit viimekertaiset harjoitukset:

*Energiapallo:
*Kani-kani:
*ilmerinki:
*tzuuum-oOyk:

Oliko jostain harjoituksista sinulle jollain tavalla apualiloa,
miten:

Mita ajattelit Nia-tanssista:
Helppoa vaikeaa kivaa en tykannyt

Miksi et tykannyt/ mika oli
kivointa:

Mita jai mieleen tanssipaivasta:
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Vastaaja

Tamanhetkinen vointi (ympyroi):
*henkinen: hyva kohtalainen huono

*fyysinen:  hyva kohtalainen huono

Huomasitko mitdan uusia tunteita/ajatuksia itsessasi viimekerran jalkeen: (ympyraoi)
Kylla En

Jos, niin
mita:

Miten koit viimekertaiset harjoitukset:

tunnetila-kavely:
huivitanssi/likkuminen:
maat/ennakkoluulot:
hiljentyminen/hengitysharjoitus:

Oliko jostain harjoituksista sinulle jollain tavalla apualiloa,
miten:

Mita ajattelit draama-tyoskentelysta:
Helppoa vaikeaa kivaa en tykannyt

Miksi et tykannyt/ mika oli
kivointa:

Mita jai mieleen draamapaivasta:
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Vastaaja

Tamanhetkinen vointi (ympyroi):
*henkinen: hyva kohtalainen huono

*fyysinen:  hyva kohtalainen huono

Huomasitko mitdan uusia tunteita/ajatuksia itsessasi viimekerran jalkeen: (ympyraoi)
Kylla En

Jos, niin
mita:

Miten koit viimekertaiset harjoitukset:

halaushippa:
chi kung-harjoitukset:
aanen tuottaminen:

soitin loppurentoutus:

Oliko jostain harjoituksista sinulle jollain tavalla apualiloa,
miten:

Mita ajattelit aanityoskentelysta:
Helppoa vaikeaa kivaa en tykannyt

Miksi et tykannyt/ mika oli
kivointa:

Mita jai mieleen aanipaivasta:
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LIITE 5 — Paivakirjat

Ensimmainen kerta, 29.1.2011

Istuimme kaikki toisiamme vastap&éaté erilaisilla sohvaryhmittymilld ja pidimme
hiljaisuutta. Paikalla oli T1, T3 ja T4. Meitd ohjaajia jannitti, tytét odottivat
Jénnittyneend mité oli tulossa. Aloitimme kertomalla nimemme, mistéd tulemme ja
millainen tunnetila talléd hetkellé vallitsi. Tunnelma oli vasynyt, mutta mikds sen
mukavampaa kuin olla kollektiivisesti rentoutuneessa ftilassa. Minad ofin
puheenvuoron ja sitd merkkaavan puhujankepin kéteeni, ja kerroin ryhméléisille
tdrkeimmén informaation, ryhmén periaatteet ja sddnnét. Puhuin hellésti, tytét olivat
hiljaisia mutta lasné tilassa. Minna otti puhujan vuoron ja kannusti puhumaan
kokemuksistaan ja painotti kaikkien tunteiden sallittavuutta. Siirryimme verkkaisesti
Vellamo-huoneesta saliin, jossa meitd odotti kynttildn himmeé&ssé valossa kivasti
asetellut alustat ja peitot. Minna aloitti ohjaamalla kontaktia ottavan hassun
lammittelyleikin, jossa sanottiin oma nimi, valittiin itselle téarke& eléin ja liike, jonka
juuri nyt halusi tehda. Ne toistettin nopeassa tahdissa niin, ettd viimeinen joutui
muistamaan jokaisen itsedén ennen olleiden nimet ja valinnat. Nauroimme, tunnelma
vapautui hieman. Seuraavassa harjoituksessa tuli muistaa tehdé oikea liike tietyn
soittimen alkaessa soittaa. Liikuimme vapaassa muodostelmassa ympéri salia ja olin
aistivinani, ettd osa p&asti harjoituksen aikana irti kontrollista, olivat kuin toisessa
maailmassa. Sen jdlkeen venyttelimme ja siirryimme keittiobn nauttimaan
valmistamaani iltapalaa. Péydén &&ressé tunnelma keveni. Pidimme Minnan kanssa
kiinni kevedstd puheensorinasta, ja tytot néyttivét eleettomyytenséakin Iapi nauttivan
yhteisestd hyvéntuulisesta ruokahetkesta. Tuli mieleen Italia! Syétydan tytét tayttivat
keskittyen antamani alkuhaastattelukaavakkeet, jonka jalkeen siirryimme saliin
tekemé&én mielen tyhjentédvid hengitysharjoituksia. Aistin tytbissé ympaérilléni
levottomuutta. ltsekin tunsin olevani hieman kérsiméatbn kunnes Minna aloitti
"puutarha-rentoutuksensa”, mikd vei minut pois arjen ajatuksista. Siihen pé&élle
saimme vield nauttia Minnan shamaanirummutuksesta ja laulusta, joku meista taisi
Jjopa nukahtaa! Tuntui kevyelté herété takaisin tdhén hetkeen, aivan kuin rummun
kumina olisi ké@ynyt solutasolla asti ja vienyt kaiken kuonan pois. Lopetimme
ensimmaéisen ryhmékerran piirisséd istuen ja jokainen sai kertoa tunnelmansa
kayttden apuna kuvakortteja. Minulle jai melko luottavainen olo siita, ettéa tytot tulisivat

uudestaan. Ajattelin, eftd tulevina kertoina meidédn ohjaajien taytyy korostaa
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harjoitusten maanléheisyytté ja selittda, ettd kaikkea ei tarvitsekaan ymmértaa ja
kokea omakseen. Riittdd kun antaa itselleen oikeuden kokeilla kaikkea ja tutkiskella
tuntemuksiaan. Negatiivinenkin tunne antaa kokijalleen paljon informaatiota

itsestaéan.

Toinen kerta, 29.1.2011

Péivé alkoi mybhéasséa, kukin tytéistéa tuli miten sattuu. Paikalla oli T1, T2, T3 ja T4.
Minna ohjasi salissa alkajaisiksi kaksi harjoitusta, bzzzzz-44ni sek& atomina leijailun.
Molemmissa hyddynnettiin  koko salia ja liikuttiin, atomeissa ker&dénnyttiin
muodostamaan erilaisia atomipareja. Siihen harjoitukseen meité oli lian véhén,
saatoin aistia vaivaantuneisuuden tyttbjen kasvoilta. Tutustuimme toisiimme lisééa
selét vastakkain seisoen ja kerroimme misté tykkddmme maailmassa. Jos joku muu
tykkdsi samasta asiasta, han kééantyi katsomaan silmiin. leikki tuntui aluksi
mitattbmaélta, mutta selvésti rentoutti tyttbéja alkamaan Anne-Marin eli Arman
ohjauksella péivédn puuhat. Arma avasi péivdn kertomalla muinaiskansojen
nédkemyksistd sek& monenlaisista keinoista liittyen péivdn teemaan eli
kuvataidetydskentelyyn, mm. riimuista ja erilaisista kehonhuoltolajeista. Pd&dsimme
heti peiton alle makaamaan ja mielenmaisemia avaava musiikki taytti salin. Arma
soitti sithen pé&élle erilaisia soittimia ja me vaivuimme tietoisuutemme rajoille, toiset
kevyemmin toiset raskaammin. Arma sanoi sen olevan erdédnlainen shamaanien
kayttamé metodi, mutta sen saattoi myds vain ajatella matkana hiljentyneeseen
itseen. Matka Kkuvitettiin luonnokseksi puuvéreilld, lopulta vahvistettiin yhdellé
Oljyvériliidulla. Kerroimme omista matkoistamme ja saimme sanoa muiden piirroksista
omat mielikuvamme. Jakaminen tuntui hyvélta. Vield ennen ruokaa saimme poimia
itsellemme oman riimun ja kuulimme siitd tulkinnan. S6imme lounasta kiivaan
keskustelun siivittdméné. Ohjaajat keskustelivat mielenkiinnon liittymé&kohdistaan,
mind tarkkailin tyttbjen reaktioita. Pelk&sin, etté he tunsivat jadneensé vaille huomiota
melkein pelkéstéén kuunnellessaan ruokapoytékeskustelua, mutta se avasikin heissé
tarpeen puhua. Jdimme hélmistyneend seisomaan kéytévélle, jossa heistd jokainen
vuorollaan kertoi omat kipupisteensa. ja kaikki tapahtui luonnollisesti, pakottamatta.
Lopuksi meité nauratti erikoinen paikka keskustelulle, mutta tunnelma oli keventynyt
péaivan jatkamista varten. Teimme ruuan pé&élle kevyttd Sippoin-kehonhuoltolajin
liikesarjaa sek& seitsemé&éd tiibetildistd. Tein liikkeet pintapuolisesti ja keskityin

aistimaan tyttéja. Tuntuiko heistd ehkéa liian hérholtd tai epdmukavalta? Mietin
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pitéisikb minun puuttua ja keventéé tunnelmaa, jaksaisivatko he vastaan ottaa néin
montaa uutta asiaa. Mutta tunsin, etta tytét jaksoivat ja annoin Arman jatkaa. Sitten
paasimme viimeiseen etappiimme eli maalaamaan rentoutusmatkan pohjalta
valitsemillaan véreilld teos, johon sai ké&yttdé halutessaan sekatekniikkaa ja jopa
kollaasimaisuutta. Avuksi sai ottaa jumalatar -kirjasta jonkun jumalattaren tai runon,
Jjos se auttoi mieltd maisemoimaan omaa teosta. Hetki tuntui luontevalta, vaikka osa
oli sanonut inhoavansa maalaamista. Kaikki tuntuivat saavan tyydytystéd ja
onnistumisen kokemuksia. Oli vaikea lopettaa. Esittelimme tyémme loppupiirissé ja
Jokainen sanoi taas jotain muiden tbistd. Vaikka toisinaan tuntuu ettd sanat ovat
esteend ldsnéololle, nyt tunsin vastakkaista tunnefta ja suurta riemua saadessani
kohdata palautteen antamisen tasolla muiden mielenmaisemia. Lopuksi otimme
toisiamme ké&desté&, ja Minna opetti meille helpon, Kalevala henkisen laulun, joka liittyi
teemaan. Tunnelma oli avoin, tytot tayttivat kyselykaavakkeeni ja léksimme kukin

tahoillemme mieli ja sydén auki.

Kolmas kerta, 4.2.2011

llta alkoi hiljaisesti, kuten tavallista. paikalle saapuivat T1, T3 ja T4. Jaoimme
kuulumiset viikon varrelta. T4 kokemus metrojunan alle hypdnneestd miehesté
puhutti meitd. Pohdin, pitéisiké tapaamiskerroilla jattdéd enemmaén tilaa keskusteluille
Ja aiheille jotka nousevat tytéilté itseltddn. S6imme horroksen vallitessa ja siirryimme
salin tekemé&én harjoituksia. ensiksi kopittelimme mielikuvana muuntuvaa
energiapalloa, joka kasvoi ja pieneni heittdjan toiveen mukaan. Sitd seurasi kani-kani
—niminen peli, joka aiheutti tytbiss& hdmmennysté ja kiusallista tunnelmaa. Emme
oikein péaédsset mukaan juoneen. Sen jadlkeen muodostimme ringin, jossa Kkukin
vuorollaan sai ldhettdd valitsemansa ilmeen eteenpéin toisille. N&in yksinkertainen
harjoitus sisélsi yllattdvén tehon. Lyhyessé ajassa sallitun teatraalisesti oli
mahdollisuus kokea koko tunteiden kirjo ja harjoituksen jélkeen tytdt olivat paljon
vapautuneempia. Viimeisené teimme zoom-0yk — tarkkaavaisuusharjoituksen. Hassut
aénteet heréttivdt hdmmennystd mutta my6s positiivisella tavalla. Itsensé
turvallisessa ilmapiirissé typeréksi tunteminen teki hyvééa, eiké sitd enéé pitanyt
mindén saatuaan kokea tunteen. Arma tuli kerddmé&én tytt6jen kokemuksia
kuvataidetydskentelystéd ja Iluennoi hiukan ensin kuvan tekemisen historiallisesta

merkityksesté ja ilmaisun perinteestd. hén kertoi taitavasti kuvan terapeuttisesta
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voimasta ja sen tehokkaasta kdytdsté psyyken probleemien késittelyssé varsinkin jos kyseessa c

néhtavaksi.

Neljés kerta, 12.2.2011

Istuimme kaikki hiljaa tutussa Vellamossa. Pari pyyhki lauantai-aamun unihiekkaa
vieléd silmistéaén, pari niiskutti flunssaista nenédénséa. Paikalla oli T1, T3 ja T4. Min&
halusin kuulla kaikilta yhden hyvédn ja huonon asian tai kokemuksen menneelté
viikolta. Puhuimme arjen asioista, kunnes oli aika siirtya saliin. Sielld meité odotti Nia-
ohjaaja Jennika seesteisen nékdisend, tilaan oli helppo tulla. Minna ohjasi meille
kaikille alkuvenyttelyt ja lyhyen meditatiivisen keskittymisharjoituksen. Istuimme hiljaa
ympyréssé ja tuijotimme kynttilén liekkia, joka melkein néytti pitdvén siitd. Jennika
aloitti oman osuutensa kertomalla ymmérrettdvédn maanléheisesti Niasta lajina ja sen
ideologisista periaatteista. Paivan aikana liikuimme salin tilassa ja otimme haltuun
omaa kehoamme seuraamalla sen liiketta ja reaktioita. Samaistuimme vauvojen liike-
Jja kokemusmaailmaan ja [6ysimme kaikki raajamme uudelleen. Hulluttelimme.
Nauroimme kippurassa. Nia antoi luvan kaikille kédéntyd kuuntelemaan omaa sisinté
ja kehotti ammentamaan liikkeen juuri sen hetkisestd voinnista ja vireystilasta.
Huomasin jélleen mikd Niassa oli parasta: mitdén ei tarvinnut — saanut — suorittaa,
vaan sai olla juuri sellainen, kun sillé hetkelléd oli. S6imme vélissé valmistamaani
tomaattikookoskeittoa ja saimme pé&élle taas kollektiivisen vdsymyksen. Mutta Nia
virvoitti meidét taas tilaan ja omaan kehoomme lésné oleviksi. Péaivan p&éatteeksi
tuntui hyvéltd peilata omia huonommuuden kokemuksiaan ja Nian hyvéksyvééa
metodia. Miten “en osaa” asenne onkin jo l&htbkohtaisesti este kaiken uuden
oppimiselle ja elédméastd nauttimiselle! Kuinka suuri ero siihen on, jos alkaa
Suhtautumaan itseensé hyvaksyvasti ja kdyttda arjessaan positiivisia ja kannustavia
mielikuvia aina uusien haasteiden edessé. Kotitehtdviksi tytét saivat ajatella liikkeen
kautta ihmiskehon kaikki niveli& esimerkiksi aamulla herétessé ja valita jokaiselle
péivélle yksi kehon osa, joka saisi pdivdn aikana erityistd huomiota. Min& valitsisin
ensimmaéisené jalat. Niiden seuraaminen olisi palkitsevaa: kuinka k&velen, missé
asennossa, muistanko venytellé ja hieroa jalkojani kKiitollisuudella kuluneesta péivéan
tybstd. Vaikka tyttGjen ulkokuori pysyi péivén ajan suhteellisen rikkumattomana,

aistin, ettd Nia oli sulattanut heitdkin sisalta.

Viides kerta, 18.2.2011
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Nia puhutti tyttéja. Kynttildn valossa Vellamon sohvilla jaettiin tuntemuksia tanssin
voimasta ja lempeydesta. Paikalla oli T1, T2, T3 ja T4. T1 kertoi, ettd oli jo ehtinyt
soveltaa Nian oppeja ja oli kieltédytynyt suorittamasta myos Tyttdjen Talon bollywood
tanssitunnilla: vain nauttinut tanssista, ilman tekniikan turhaa junnaamista. T4 halusi
Jakaa tajunneensa Nian perusajatuksen ja otti sen ilolla vastaan: ei tarvitse suorittaa
Ja saa olla oma itsensé. H&n sanoin pohtivansa alkaisiko harrastamaan Niaa vapaa-
ajallaan. Kotitehtdvét olivat tuntuneet vaikeilta, koska niiden tekemista oli hankala
muistaa. Jennika kehotti suhtautumaan siindkin itseen lempeydellé ja antamaan
aikaa uuden totutteluun. Kaikkien muutosten, jotka on tarkoitettu pysyviksi, tulee
tapahtua pienin askelin, niin ettd mieli ehtii tottua. Séimme iltapalaa hyvédn mielen
vallitessa, jonka jalkeen otimme haltuun uuden tilan, Taimin. Sen pehmeiden
mattojen pé&élla tuntui hyvéltéd antautua Minnan ohjaamiin harjoituksiin: kédvelimme
tilassa erilaisten tunnetilojen valtaamine, ja tutkimme miten se vaikutti kdvelyymme,
teimme erilaisia toistoja ja kuvioita, ja lopuksi otimme huivit mukaan liikkeeseen.
Vapauttavaa ja meditatiivista, jos osasi paéastaé irti omasta tietoisuudesta ja siita, etta
muut saattavat katsoa kun liikut. Huomasin, etta joillekin oli hankala painaa pé&éta
alas ja vaan tehdé& milta itsesta tuntuu. Toisten katseiden ja hyvdksynnén hakemisen
tarve on meissé tiukassa, kuin sisdén istutettuna. Lopuksi mielikuvaharjoitus
erilaisista ennakkoluuloista haastoi tajuamaan omat ennakkoluulonsa. Loppupiirissé
tytoilla hersyili puhe niin ihanasti, ettd oli melkein mahdotonta todeta ryhméajan
paéttyneen. Tama ilta tuntui jotenkin erityiselta, ehka siksikin, etta kaikki ryhméalaiset
olivat paikalla ja saatoin taas todeta miten hienosti jokaisen persoona tdydentééa

omalla tavallaan ryhmén dynamiikkaa ja hetkien flowta.

Kuudes kerta, 26.2.2011

Draama-lauantai alkoi hitaasti, kaikki tulivat hitaasti valumalla paikalle. Aistin
jannitysta, jopa pelkomuureja, suhteessa péivdédn. Draama taisi tuntua kaikista
vieraammalta |&htbkohtaisesti ja se nékyi tyttbéjen sanattomassa viestinn4ssa.
Paikalla olivat T1, T2 ja T4. Puhuimme Vellamossa kuulumiset ja péivén
metodiohjaaja Pinja kertoi draamatydskentelyyn liittyvistéd asioista sek& puheli
kevedsti ja paljon arkisia mukavia asioita. hdnestéd néki, ettd han tiesi miten olla
nuorten naisten kanssa, hédnestd huokui samalla kaverillisuus etté aidillinen 1dmpé.

Tunsin, ettd péaiva oli hyvissd késissd. S6imme vélissé laittamaani lohikeittoa ja
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Jatkoimme draaman hengessé. Ensiksi teimme kevyitd ldmmittelyharjoituksia.
Istuimme tuoleilla ringissé ja jos samaistuimme keskelléd olevan Vvéitteeseen
nousimme ylés ja koitimme vaihtaa istumapaikkaa jonkun jdéden aina sitd ilman. Sen
Jélkeen l&dhdimme liikkeelle, kuvitteelliselle jGélautalle, jonka tasapainossa pysyminen
oli jokaisen meidédn vastuulla. Sitéd seurasi liikeleikki, jossa piti véltelléd jotakuta ja
samalla pyrkiéd jonkun toisen ldheisyyteen. Nauru oli herkdssé, tunnelma lammin.
Néité seurasi vieléd joukko keskittymis- ja muistiharjoituksia ja assosiaatioita. Siité oli
luontevaa aloitta pariharjoitukset, jotka kehittyivat pienistéd jatkotarinoista patsas-
sommitelmaan, joka lopulta herdsi henkiin. Tuntui hykerryttdvélta ja arveluttavalta
yhté aikaa tehdé harjoituksia parin kanssa, joka ei ollut I&heinen ihminen, jonka
kaytosta ei siis voinut yhtddn ennakoida. Ennen kuin pé&iva oli lopussa, olimme
saaneet annoksen muiden edessé esiintymistéa tiedotteen pitdmisen ja lopulta kolme
kohtausvaihetta siséltdvédn dramatisoinnin kautta. Lopuksi jaoimme heti péivéan
kokemuksia. Inna uskalsi tunnustaa jénnittdneensd ja minéd kerroin huomanneeni
nauttivani esiintymisesta, vaikka pelkésinkin sitd paljon. Pinja antoi hyvié vinkkejé
esiintymisjénnitykseen ja tytoille  kotitehtavéksi  kirjoittaa  péivékirjaan ote
kuvitteellisesta péaivékirjamerkinnasta kymmenen vuoden kuluttua: millainen itse oli
silloin, mistd unelmoi ja millainen elédméntilanne silloin vallitsi. kaikki 1&htivat
tahoilleen pé&ét pyorélla paljosta keskustelusta ja péaivan intensiteetista. Mutta lédmpdéa

oli keho tdynna, kukaan ei jaanyt kylméaksi.

Seitsemés kerta, 5.3.2011

Energinen puheensorina taytti Vellamon nurkasta nurkkaan. Paikalla olivat T1, T2, T3
Jja T4. Tytoilld oli selkea tarve puhua ja peilata ajatuksiaan muiden ryhméléisten
kanssa. Monta huolta ja murhetta oftivat vastaan Vellamon seindt ja meidén
kuuntelevat mielemme. Kévimme I[&pi jokaisen kirjoittamat péaivékirjaotteet ja
puhuimme tulevaisuuden unelmista, korostaen etté jokaisen tytén unelmat kuulostivat
tdysin mahdollisilta ja realistisilta. Koin usein suurta onnistumisen iloa omasta
ohjaajuudestani, kun osasin olla heitd neuvomatta, vaikka he sité useassa kohtaa
odottivatkin. Loysin itseni olemasta viisas sanomalla, ett§ tiedétte kyllad vastauksen
ongelmiinne ja haasteisiinne — vastaukset ovat teissd itsessd. Se mitd niiden
selkiyttdmiseksi voi tehdé& on hiljentdd mieli ja minimoida ylim&éaréinen Kiire ja hély,

jotta on mahdollista kuunnella omaa sisintdén. Koin valtavaa, herkkéviritteista
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yhteytté tyttdihin, oman tyttbyden kokemukseni ja naiseuteni pohdintojen kautta.
Huomasin monia paikkoja, joissa sain tytét avautumaan paremmin paljastamalla
oman  keskenerdisyyteni. = Draamapurussa  kerroin = omasta  lamaavasta
esiintymisjénnityksesténi mutta yllattadvéastad kyvysténi  heittdytyd tilanteisiin.
Heittdytyminen mahdollisti eteenpéin menon, kulkemisen kohti omia pelkojaan, jolloin
ne menettividt otteensa minusta. Halusin usein omalla, turvallisen maltillisella,
esimerkilléd itsestédni osoittaa, ettd kaikissa meissé oli mahdollista olla yhtéd aikaa
ldsné seké pérjaavéa minda, etté erittdin epdvarma miné. Séimme iltapalaa ja syémisen
lomassa tajusin jélleen kerran, miten térkeaé on olla yhdessé ja keskustella keveista
mukavista asioista, jotka vaikuttavat turhanpéivéisiltd mutta joiden alla tapahtuu koko
ajan syvéllisempéda ajatusty6td. Ongelmista ja suruista suoraan puhuminen on
raskasta ja aiheuttaa paikallaan vellomisen tunnetta, ellei sitd tunkkaisuutta karisteta
pois ja aleta taas puhtaalta poydéltd. Minna ohjasi useita harjoituksia, joissa sai
paéstella héyryja, ilmeilld, dénnellé ja tehdéd ne liioitellun suurieleisesti. Viimeisené
hén oftti esille seuraavan kerran teeman, eli &dnen, ja veti omaa &éanta
peréénkuuluttavan harjoituksen. Istuimme piirissé, silmét kiinni ja keskityimme omaan
olemisemme. Minna aloitti tuottamaan &antéa ja saimme liittyd mukaan kun silta tuntui.
Minusta tuntui hyvéltd saada oma &éni kuuluville, ilman etté piti sanoa mitdén. Mutta
huomasin etté joistakin tytdistd harjoitus tuntui epdmiellyttdvéltd. Minna summasi
hyvin harjoituksen kautta tehdyt huomiot ja korosti, ettd jokaisen &ani oli yhtd hyvéa
eiké tarvinnut osata laulaa. vaan ajatella &&nen tuottamista sen kautta kuin hieroisi
itseddn siséltd kasin. Olimme jélleen kerran suorittamattomuuden lahteilla, siihen

tilaan pyrkiméssa.

Kahdeksas kerta, 12.3.2011

A&nipéivé alkoi hiljaisuudesta. Léhésimme Vellamon sohvilla ja jacimme kuulumisia.
Paikalla oli T1, T2 ja T3. Léhestyimme I6ysésti péivén aihetta &éniohjaaja Merjan
avulla. Kenelldkéaéan tytoista ei ollut erityisia toiveita tai odotuksia péaivasta. Salissa
Merja kertoi &énen vaikutuksesta kehoon ja mieleen ja erilaisista tutkimustuloksista
aiheeseen liittyen. Tytét vaikuttivat hdmmentyneiltd. Jo péivan alkupuolella oli pienta
turhautumista ilmassa, mika purkautui ulos pohdintoina omaan elaméaén peilaten. T2
mietti suhdettaan Jumalaan, T1 suhtautui aiheeseen epéilevésti ja T3 oli skeptinen
mutta kiinnostunut. Merjalla oli edesséén lattialla paljon erilaisia soittimia, joita

Soittamalla hén piti meille lyhyen &énirentoutuksen sen jélkeen kun olimme sybéneet
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mahat tdyteen tekemé&éni borssikeittoa. Tiibetildiset kulhot ja kristallikulhot soivat
kauniisti, ja monesta niisté l&hti pdatd huimaavan voimakas ja intensiivinen &ani.
Lepédéminen vaihtuvassa dénimaisemassa oli helppoa, turvallisen tuntuista ja tehosi
varmasti jokaiseen jollakin tavalla, huolimatta siitd uskoiko &&nen parantavaan
vaikutukseen vai ei. Saimme my0s itse tuottaa danta, mika oli monen tytén pelkddma
vaihe péivdssé. Kuitenkin kaikki lahtivat déanté tekemdaéan ja &énet soivat kauniisti eri
korkeuksilta mutta yhteen. Lopuksi saimme asettua takaisin lepdamaéaéan salin lattialle
Jja Merja piti meille pidemmén &énikonsertin, rentoutuksen, tai voisi sanoa etté
kollektiivisen &anihoidon. Sen pé&étyttyd dédnen vaikutukset olivat pinnalla: T1 alkoi
yskiméén, T2 oli lopen vésynyt ja T3 piristynyt. Mind tunsin saaneeni balsamia
sisimp&éni, ihan kuin siséisyyteni hiukkastasolla olisi jérjestynyt taas hieman
paremmin. Olo oli vasynyt, hidas mutta hyvinvoiva ja vastaanottava. Merja antoi
tytoille helpoksi kotitehtdvéaksi laulaa aoum-&éntéd aina herdtessé ja nukkumaan
mennessé. Lopetimme hieman aikaisemmin, p&éllimméisené tunteena jéi ilmaan

positiivinen hdmmennyksen tunne. Pé&ivé oli koskettanut, heréttényt ajatuksia.

Yhdeksés kerta, 18.3.2011

Adanipéivén purku alkoi jo perinteeksi muodostuneella tavalla eli jGhmeén hiljaisesti.
Paikalla olivat T2, T3, T4. Viimekertainen puhutti, ddnen aikaansaamat reaktiot
mietitytti. Merja kertoi sen olevan normaalia ja tarkoituskin: &éni avaa tukoksia ja
tunnelukkoja, jotka heijastuvat fyysiseen vointimme aluksi ndkyvdmmin. Mika
tahansa reaktio olikin, se tarkoitti ettd &ani oli hoitanut ja tehnyt hyvéda tyétansa.
Mietin, kuinka paljon enemmén &énen kaltaisesta tybvélineesté voisi saada jokainen,
jJos siihen suhtauduttaisiin niin kuin mihin tahansa hoito- tai taidemuotoon. Ja kuinka
paljon sen avulla voisi jdsentdd omaa olemistaan ja vahvistaa heikkoja kohtia, jos
vaan saisi kukistettua ennakkoluulot ja hypéttyéd tuntemattomaan. Huomasin, ettéa
tytét alkoivat parhaillaan olemaan siind vaiheessa omissa elédmissééan, etta
vallitsevien  Kké&sitysten ja  helposti vanhemmilta  omaksuttujen  ajatusten
kyseenalaistaminen oli alkanut, mutta oli vieléd varovaista. lltapalan nauttimisen ja
mukavien keskusteluiden jélkeen teimme salissa Minnan johdolla harjoituksia.
Niitékin tarkedmméksi muodostui viimeinen tunti tapaamisestamme. Minna antoi
meille kaikille naisellista luomukosmetiikkaa siséltavét lahjat ja T4 téaytyi lahtea
seitseméltd. Jaimme Lauran ja Innan kanssa kolmestaan Minna puuhaillessa

toisaalla. Tytét pyysivét, etté hieroisin heidén jalkapohjiaan, miké tuntui mukavalta ja
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luontevalta siihen hetkeen. Molemmat rentoutuivat siind maéarin, ettd saimme aikaan
syvélle luotaavia keskusteluja ihmissuhteista ja naiseudesta. Hetki oli kallisarvoinen

minullekin, tytot Iahtivét tahoillensa levollisina ja tasapainoisen oloisina.

Kymmenes kerta, 13.4.2011

Tauon jélkeen oli ihana taas ndhdé&. Paikalla olivat kaikki eli T1, T2, T3 ja T4. T1ja T3
antoivat toisilleen neulomisvinkkejd ja kaikki makailivat rennosti salin lattioilla.
Kerroimme tauon aikana tapahtuneet asiat ja kuulumiset, tuntui etté tauko oli tehnyt
hyvéé ja jésentanyt ajatuksia. Mietin ennalta, olisiko tyttéjen vaikea luopua ryhmésté,
tuntisivatko he jéédvansé tyhjan péélle ja vaille tukea. Katselin tyttbjad heidéan
puhuessaan, ilmeité ja kehonkieltd ja minusta tuntui, ettéd he olivat valmiita jatkamaan
hyvin alkanut oman voiman etsimisen matkaa nyt ilman ryhmén tukea omassa
elinpiirissdén. Minna ohjasi joitakin keskittymis- ja &&nneharjoituksia, mutta niitéakin
tdrkedmméksi nousi pelkkd yhdessé oleminen — tila, jossa ei tarvitse suorittaa vaan
saa vain olla. Sivupbydélld meitd odotti viimeisen kerran herkutteluiltapala, tuntui
hauskalta nauttia se salin lattialla istuen. Viimeisen kerran haikeus ei kunnolla
tayttényt mieltd missédén vaiheessa vaan ilo siitd yhdesséd jaetusta ajasta. Ja
kiitollisuus, ettéd olin saanut tuon matkan néiden nuorten naisten kanssa tehda.
Halusin antaa tytoille jotain kiitokseksi yhteisesta ajasta, niinpéa annoin heille ilmaisen
tovi-lahjakortin ~ Stadin Aikapankkiin sekd kaksi lippua kullekin katsomaan
Muskettisoturit musiikkikomediaa. Kdvimme [4pi jokaisen viimeisen kerran tunnelmat,
ja sovimme ett& voisimme néhdé ainakin kerran vielé keséllé jonkin kivan tekemisen
merkeisséa. Kirjoitimme kaikista tytoista viisi positiivista adjektiivia ja laitoimme ne
suljettuihin kirjekuoriin odottamaan péivéaa, jolloin kukin tarvitsi positiivista muistutusta
omasta ainutlaatuisuudestaan ja riittdvyydestédén. Henkinen reppu oli tyhjentynyt
vanhasta mutta uutta ja rakentavaa siséltéa oli tullut tilalle. Néillé evéillad oli helppo

lahte& jatkamaan matkaa.
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