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1 INLEDNING

Denna studie ar en innehallsanalys av atta stycken examensarbeten skrivna inom Kvin-
noprojektet i Arcada. Kvinnoprojektet som pabdrjades ar 2006 har fran och med 2011
ingatt ett nytt avtal, vilket leder till forandringar inom projektet. Pa grund av detta upp-
stod det en mojlighet att skriva ett slutarbete som en sammanstéllning av examensar-
beten som utforts inom det sa kallade gamla Kvinnoprojektet mellan 2006 och 2010. Da

jag hoérde om denna mojlighet fattade jag genast intresse for idén.

Varden av kvinnan har intresserat mig sedan jag var som utbytesstuderande i Miinchen
och fick praktisera tillsammans med en barnmorska i tre manader. Under denna period
fick jag mota en mangd olika kvinnor med varierande bakgrund och varierande proble-
matik. Jag fick vara med pa forberedelser infor forlossningen, samt hembesdk efter for-
lossningen. Det var en véldigt givande praktik som larde mig en mangd om kvinnan.
Barnmorskan jag arbetade med anvande sig endast av alternativ medicin och gamla
husmors knep och ifall det behdvdes medicinska atgarder konsulterades en ldkare.
Denna naturliga syn pa varden ar nagot som ligger nara mitt hjarta och praglar min syn
pa vardens mojligheter. Jag har erfarenhet av flera situationer dar mansklig narvaro och
sunt fornuft har varit den basta varden. Detta & min verklighetsuppfattning, mitt in-

tresse och min kompetens som sdkert kommer att synas i denna studie.

Denna studie ar forankrad i vardvetenskapen. Det kandes naturligt att sammanstélla,
efter urval utvalda, examensarbeten genom en vardvetenskaplig teori. Att géra en Gver-
sikt kandes inte tillrackligt. Den vardteori som denna studie kommer att bekanta sig med
ar den Ontologiska halsomodellen av Eriksson m.fl. (1995). Den ontologiska halsomo-
dellen ser manniskan, hennes hélsa och hennes lidande som nagot mangdimensionellt
och dynamiskt i vaxelverkan med livets omstandigheter. Innehallsanalysen som gors pa
atta stycken examensarbeten kommer att grunda sig i denna teori for att hitta ny kun-
skap i redan existerande kunskap. Sammanstallningen av examensarbetena bildar hel-
heter med ny kunskap. Den nya kunskapen kommer att belysa hélsans och lidandets di-

mensioner och hur de tar sig uttryck. Denna kunskap &r viktig for en vardare att kanna



till for att ha forstaelse for sina patienter och for att kunna stoda och varda pa basta moj-
liga satt, da de fysisk inriktade vardhandlingarna inte ar tillrackliga.

Studien inleds med bakgrundsinformation om kvinnoprojektet samt urvalet och presen-
tationen av utvalda examensarbeten. Sedan kommer det teoretiska perspektivet att pre-
senteras — den ontologiska halsomodellen. Efter det presenteras studiens syfte och fra-
gestéllning. Darefter reflekteras Over etiska principer vid utforandet av vetenskapliga
studier. Sedan presenteras dataanalysmetoden, innehallsanalys, hur jag anvant mig av
innehallsanalysen samt hur jag genomfort analysen. Sedan beskrivs studiens design. Ef-
ter det kommer resultatredovisningen och sedan tolkning mot det teoretiska perspektivet
samt mot syfte och fragestéllning. Sedan kommer diskussionen som behandlar resulta-
tets relevans och betydelse samt mina egna tankar kring temat. Studien avslutas med en
kritisk granskning med idéer for fortsatt forskning. Jag hoppas att studien skall vécka
nya tankar som kan utveckla den helhetliga varden.

2 BAKGRUND

Denna studie ar ett bestallningsarbete fran yrkeshogskolan Arcada. Studien skall sam-
manstalla ett antal examensarbeten skrivna inom det sa kallade Kvinnoprojektet i Ar-
cada. Fran och med 2011 har projektet ingatt ett fornyat avtal och denna studie skall

diarmed fungera som en slags avslutning pa det gamla” Kvinnoprojektet.

2.1 Kvinnoprojektet

Idén till denna studie grundar sig i Kvinnoprojektet. Kvinnoprojektet paborjades ar 2006
da yrkeshogskolan Arcada ingick ett avtal med kvinnosjukhusen inom Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt (HNS). Samarbetet stravade efter att utveckla arbetssatt som
innefattar forsknings- och utvecklingsverksamhet. Syftet med avtalet var bl.a. att ut-
veckla varden for gynekologiska, gravida, fodande och nyforlésta kvinnor och deras
familjer samt att implementera evidensbaserad kunskap i varden som bidrar till persona-

lens kompetensutveckling. Detta avtal gallde perioden 2006-2010. Under denna tidspe-



riod har 46st examensarbeten pabdrjats varav 24st blivit fardiga. Det fornyade avtalet
fran och med 2011 for med sig férandringar som inte berdrs i denna studie.

2.2 Urval av examensarbeten

Inom Kvinnoprojektet har 24st examensarbeten skrivits. Denna studie har som syfte att
komma med ny kunskap och inte endast skriva en systematisk oversikt pa vad det redan
forskats i. Det blev ett maste att valja vilka examensarbeten som skulle sammanstéllas,
eftersom 24st hade gjort sammanstallningen fér omfattande. Urvalet skedde genom att
forst exkluderades de arbeten som redan fungerat eller skall fungera som grund for ut-
vecklingsarbeten for barnmorskestuderande. Efter detta exkluderades examensarbeten
som hade ndgon annan &n kvinnan i fokus. Inkluderingskriterierna for de resterande ex-
amensarbeten blev de arbeten som hade fokus pa kvinnan: under graviditeten, under for-
lossningen, efter forlossningen, géllande kulturella avvikelser eller arbeten med vardare
av dessa kvinnor som fokus. Se Bilaga 1/3 for att fa 6versikt pa och beskrivning av de

utvalda examensarbetena.

3 TEORETISKT PERSPEKTIV

For att sammanstalla atta examensarbeten som behandlar olika teman kravs ett teoretiskt
perspektiv som kan anpassas i varierande kontext. Pa grund av detta valdes den ontolo-
giska halsomodellen som ser méanniskan som en dynamisk helhet som lever i samverkan
med livet och dess omstandigheter. Den ontologiska hdlsomodellen belyser hur hélsa
och lidande ar narvarande i manniskans liv. Beroende pa livets omstandighet varierar
intensiteten av halsa och lidande, och utgaende fran den individuella manniskans med-
vetenhet ror hon sig mellan hélsans och lidandets olika dimensioner. (Eriksson m.fl.
1995) Teorin om den ontologiska halsomodellen berér med andra ord alla manniskor

och finns narvarande i alla situationer.



3.1 Den mangdimensionella halsan

Eriksson m.fl. utforde forsknings- och utvecklingsprojektet Den mangdimensionella
halsan aren 1988-1995. Resultatet av projektet bildade bl.a. ett ontologiskt halsobe-
grepp. (Eriksson m.fl. 1995:3,11) Ontologi undersoker vad det innebédr att nagonting
existerar, vad det betyder att ndgonting ar (Fante 2009:68). Det ontologiska halsobe-
greppet utgar ifran halsa som en rorelse mellan ett gérande, varande och vardande som
resulterar i en djupare enhet (Eriksson m.fl.1995:11). Den ontologiska halsomodellen av
Eriksson m.fl. bildar en teori om hdlsans vasen och kommer att fungera som det teore-
tiska perspektivet i denna innehallsanalys. Att vélja perspektiv innebar att valja ett be-
stamt satt att se och att valja vad man vill se och hur man ser pa det man vill se (Eriks-
son 1991:101).

Den mangdimensionella halsan syftar pa att manniskan, i vilken hélsa existerar, bestar
av tre dimensioner, namligen kropp, sjél och ande. For lasare som inte kan greppa denna
terminologi kan fortydligas att med sjal syftar man pa det psykiska/mentala och med
ande syftar man pa det existentiella, det andligt kulturella eller det sociokulturella. Halsa
kan darmed ses fran och upplevas i olika dimensioner. (Eriksson m.fl. 1995:9-10)

Allt sedan medicinen skildes fran filosofin har synen pa halsa blivit ytlig och snav.
Detta atomistiska och reduktionistiska synsétt har lett till ett storre behov av att se hélsa
som nagot mangdimensionellt. Enligt Eriksson m.fl. (1995) racker det inte att betrakta
hélsobegreppet fran ett biologiskt-statiskt perspektiv dvs. att fokus ligger pa den mansk-
liga organismen och dess uppbyggnad (kroppen). Forstaelsen blir inte heller fullstandig
ifall perspektivet ar holistiskt och fokus ligger pa manniskans vélbefinnande, handlings-
formaga, mal och mojlighet (psyket). Forskningsresultatet fran projektet Den mangdi-
mensionella halsan tyder pa att det finns ett tredje perspektiv pa halsobegreppet. Detta
halsobegrepp har Eriksson m.fl. benamnt for det ontologiska. (det existentiella) (Eriks-
son m.fl. 1995:9-11)
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3.1.1 Ontologi

Ontologi r laran om vad som existerar och vad det betyder att nagonting existerar. On-
tologi &r laran om varandets vasen. Ting existerar pa olika satt, beroende pa hur och vad
man betraktar. Ett tal, ett begrepp eller en melodi finns inte pa samma sétt som en solid
kropp. (Wadenstrom 2005, Prismas frammande ord 2002) Trots detta existerar melodin.
I denna studie kommer hélsa att betraktas i vaxelverkan med lidande. Hélsa och lidande
ar inte kroppsdelar eller funktioner i kroppen och existerar inte ensamma, utan endast i
narvaron av ett liv. (Fante 2009:69) Denna studie kommer att undersdka halsans och

lidandets ontologi.

3.2 Den ontologiska hdlsomodellen av Eriksson m.fl.

Den ontologiska halsomodellen baserar sig pa ett hilsobegrepp som utgar ifran hélsa
som ett gorande, varande och vardande mot en kansla av helhet och helighet. Dessa tre
uttrycks som dimensioner i vilka manniskans halsa ror sig. Begreppet dimension bety-
der bl.a. omfang, djup, innehall och betydelse, vilket innebar att dimensioner inte har
tydliga avgransningar till varandra. Det &r viktigt att notera att ménniskan inte befinner
sig konstant pa nagon av nivaerna, utan ror sig mellan dem. Hélsans rorelse uttrycks i
hur ménniskan upplever problem, behov och begér i olika situationer och tidpunkter.
(Eriksson m.fl. 1995:10-12)

Lidande gar hand i hand med hélsa. Halsa och lidande &r tva sidor av livsprocessen och
integreras i varandra, men da lidandet ar outhardligt brister férmagan till halsa. Ett out-
héardligt lidande forlamar manniskan och hindrar henne fran att véxa. (Eriksson
1994:65-65) For att vaxa kravs rorelse och da halsa ses som rorelse kunde man tanka

sig att lidande forlamar denna rérelse. Vad hander da ingen rorelse sker?

3.2.1 Halsans dimensioner

Utgaende fran den mangdimensionella halsan av Eriksson m.fl. (1995) bestar manni-
skan av dimensionerna kropp, sjal och ande. | samklang med denna syn pa manniskan
utgar den ontologiska halsomodellen fran halsans och lidandets tre dimensioner. (Eriks-

son m.fl. 1995) En artikel av Ryan J. Fante (2009) tillampas for att fa en bredare forsta-
11



else for amnet. Fante ar medicinstuderande och artikeln &r baserad pa halsans ontologi
enligt teologen Paul Tillich. Artikeln tillampas for att se ifall vardvetenskapen och den

medicinska vetenskapen pa nagot omrade forenas.

Denna innehallsanalys baserar sig pa en vardvetenskaplig vardegrund med den ontolo-
giska hadlsomodellen av Eriksson m.fl (1995) som teoretiskt perspektiv. Artikeln av
Fante (2009) tillampas for att berika den vardvetenskapliga synen pa manniskans olika

dimensioner, utan att forsvaga innehallsanalysens tyngdpunkt i vardvetenskapen.

Att géra/ha halsa

Pa nivan Att gora/ha hélsa bedoms hélsan utifran yttre objektiva kriterier (Eriksson
1994:64). Halsa kopplas samman med vissa beteenden som skall befrdmja halsan och
minimera risken av sjukdom. De flesta halsomodeller och rad, som handlar om sunda
levnadsvanor for att undvika sjukdom, rér sig pa gorandets niva. (Eriksson m.fl.
1995:13)

Det biologiskt-statiska synséttet

Halsan pa gorandets niva ar helt fysiskt betingad. Det ar den biologiska kroppen, fysio-
login och anatomin som &r utgangspunkten. Detta ar det atomistiska synsattet pa manni-
skan. (Eriksson m.fl. 1995) Ifall det som utgor hélsa endast skulle vara en fysisk-kemisk
mekanism, sa skulle medicinska fysiskbetingade atgarder vara tillrackligt for att uppna
optimal hélsa (Fante 2009:68). Ingen kan forneka att ménniskan &r en biologisk varelse
och for att var kropp skall ma bra s& maste vi gora hélsa, men pa denna niva tas varken
den psykiska eller den existentiella manniskan i beaktande. Inga fysiska ingrepp borde

fa goras ifall effekterna pa manniskans andra dimensioner inte beaktas (Fante 2009:66).

Att vara hélsa

Pa nivan att vara halsa stravar manniskan efter att hitta balans och harmoni i livssituat-
ioner och relationer. Pa denna niva finns en forstaelse for bade psykiska och fysiska fak-
torer som inverkar pa halsan. Manniskan vill tillfredsstalla upplevda behov och anpassa
sig till livet. Flera vardmodeller med utgangspunkt i adaption och behovstillfredsstal-

lelse ror sig pa varandets niva. (Eriksson m.fl 1995:13)
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Det holistiska synsattet

Ménniskan i denna dimension ar till det yttre tillfreds med sitt liv och sin halsa. Hon har
blivit medveten om psykets paverkan pa halsan och har hittat metoder for att undvika
psykiskt illamaende. Méanniskan lever i periferin av tillvaron och kan uppleva en relativ
harmoni, men priset hon far betala ar fornekelsen av det innersta jaget. (Eriksson
1994:65) Om manniskan tror att hon kan undvika livets svarigheter och sjukdomar sa

begransar hon sin livsprocess vilket till slut leder till sjukdom (Fante 2009:80).

Att varda halsa

Att varda halsa utgar fran att méanniskan aldrig ar nagonting fardigt. Hon &r i standig
rorelse, i vaxelverkan med livet. Att varda hélsa innebéar att forsona sig med livet och
dess omstandigheter. Ett vardande mot halsa innebar att manniskan far kontakt till sitt
inre jag. En ménniska som ar i kontakt med sitt inre &r inte driven av tillfalligheter utan
finner mening i sitt liv. P4 denna niva finns kallan till tro och hopp och har skapas mo-
det. (Eriksson m.fl. 1995:14) Manniskan behdver mod for att mota livet och dess prov-
ningar (Eriksson 1994:68).

Det ontologiska synséttet

Att varda hélsa &r "maélet” och meningen med den ontologiska hidlsomodellen av Eriks-
son m.fl. (1995) For att uppna hélsa som ett vardande kravs att manniskan sjalv vill och
ser mening i att varda (Eriksson m.fl. 1995:17). En vardande ménniska upplever frihet
och livskraft och en vilja att véxa och leva trots lidande (Eriksson m.fl. 1995:14). Denna
kraftkalla kallas aven for den arkimediska punkten och kan jamféras med manniskans
grundlaggande tillit till nagon eller nagot (Eriksson 1994:66). Att varda halsa &r att vara
medveten om det existentiella och veta vad meningen ar med att existera. Méanniskans
identitet finns pa denna niva och rubbas inte av yttre tryck och omstandigheter (Fante
2009:73).

3.2.2 Attuppna hélsa

Utifran den ontologiska halsomodellen ses hélsa som en helhetsupplevelse. Begreppet
hélsa betyder historiskt satt helhet och helighet. Eriksson m.fl. kopplar helhet till manni-

skan som kropp, sjél och ande och helighet till m&nniskans medvetenhet om sitt inre och
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till manniskans ansvar for sitt liv. Det som praglar den ontologiska halsomodellen &r att
den varierande bilden pa hélsa inte endast kan forklaras genom hélsobeteenden och
manskliga behov. Olikheterna finns i ett mer djupgaende och personligt motiv, vilket
betyder att halsa inte kan laras ut. Halsomotiv innebédr motivet till att vilja bevara och
beframja hdlsa. Ménniskans halsomotiv ar relaterat till de tre halsodimensionerna och
till den grad av medvetenhet hon har om sina inre resurser, kraftkallor. (Eriksson m.fl.
1995:11,15) Podngen med den ontologiska halsomodellen &r att pavisa de djupare niva-
erna dar manga av manniskans inre resurser finns. Ifall manniskan inte blir medveten
om dessa inre resurser sa ingar de inte i hennes egna majligheter att bevara och be-
frdmja sin hélsa. (Eriksson m.fl. 1995:12)

Endast en manniska som har ett stabilt inre kan uppna hélsa (Fante 2009:76). Manni-
skans inre maste vackas for att hon skall bli medveten om sina inre kraftkallor. Manni-
skan hittar sina kraftkallor pa olika satt. En del kan komma i kontakt med dem via natu-
ren, via musiken, via spraket, via relationer eller via religionen (Eriksson m.fl. 1995:12).
Det finns ett talesatt som séger att ménniskan inte kan uppskatta sin hélsa forrdn hon
mott sjukdom, vilket skulle tyda pa att erfarenhet kan vécka en slags medvetenhet (Er-
iksson 1994:63). Poangen &r trots allt att det inte &r I4tt att bli medveten om sina inre
resurser. Det kravs mod att 6verlamna sig at sitt inre och verkligen leva i samklang med
hela sitt vasen. (Eriksson m.fl. 1995:14-15) For att lita pa att man réacker till och ha mod
att folja den egna inre kallelsen kréavs inre frihet. Inre frihet betyder att man inte &r fast i
yttre tvang som tar pa manniskans krafter inifran. (Eriksson 1994:68-69)

3.2.3 Halsa och lidande

Halsa och lidande &r standigt narvarande i manniskans livsprocess. De gar in i varandra
i olika grad beroende pa livets omstandigheter, men méanniskan kéanner standigt en vari-
erande grad av lidande och/eller halsa. Genom att lida och k&nna kérlek mognar manni-
skan till en mera mangsidig helhet, men blir lidandet outhardligt hdmmas manniskans
formaga till halsa. (Eriksson m.fl. 1995:19, Eriksson 1994:63) Fante (2009) menar att
det &r vid konfrontation med lidande/sjukdom som betydelsen av hdlsa fods. I alla livs-
situationer finns en motpol till det goda, det friska, till hdlsa —vilket innebéar att sjuk-
dom/lidande é&r lika nérvarande som hélsa. (Fante 2009:75-76)

14



3.2.4 Lidandets dimensioner

Lidande kan precis som halsa uppfattas pa olika nivaer: att ha ett lidande, att vara i li-
dande och att varda i lidande. Den gemensamma namnaren i lidande ar att manniskan i
nagot avseende ar avskuren fran sig sjalv, manniskan &r inte hel. (Eriksson m.fl.
1995:18, Eriksson 1994:65-66)

Att ha ett lidande

Att ha ett lidande innebér att vara frammande for sig sjalv och sitt inre. Lidandet pa
denna niva kan gémmas och lindras genom problemlésning och bortforklaringar ef-
tersom manniskan inte & medveten om sina begdr och sina egna mojligheter. De yttre
omsténdigheterna styr och driver handlandet. (Eriksson m.fl.1995:18, Eriksson
1994:64)

Att vara i lidande

Att vara i lidande innebér ett sokande efter harmoni. Lidandet kan gdmmas och lindras
genom att i dkad grad tillfredsstélla sina behov. Manniskan verkar harmonisk men for-
nekar sitt innersta jag genom att endast kortsiktigt dampa lidandet och en stegrande oro
vaxer som forr eller senare kommer att driva henne vidare. (Eriksson m.fl. 1995:18, Er-
iksson 1994:65)

Att varda i lidande

Att varda i lidande dr en kamp mellan hopp och hoppléshet, mellan liv och déd. Ifall
livet segrar i denna kamp leder det till att ménniskan accepterar lidandet som en del av
livsprocessen. Manniskan blir medveten om sitt lidande och kan finna mening och frihet
inom sig. (Eriksson m.fl. 1995:19, Eriksson 1994:65) Om manniskan uppnar denna inre
frihet och inte ser vardagens yttre tvang som livets vasen, sa inser hon att livet kraver av
0ss manniskor att vara tappra, inte pessimistiska (Eriksson 1994:68). Fante (2009) me-
nar att manniskan kan uppna en mer fullstandig hélsa da hon accepterar att halsan ar

begransad. En manniska som till det yttersta forsoker undvika sjukdom kan inte uppna
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halsa i alla dimensioner pa grund av att detta hammar hennes inre fran att leva fullt ut.
(Fante 2009:76)

Lidandet kan vara outhardligt oberoende av i vilken dimension det upptrader. Oftast ac-
cepterar manniskan inte lidandet pa nivaerna att ha ett lidande och att vara i lidande.
Hon vill inte kdnna av lidandet och forklarar bort det eller dampar det genom att till-
fredsstélla sina behov. Graden av hdlsa och lidande ar avgorande for upplevelsen av
livskraft och paverkar manniskans majlighet att bli medveten och ha kontakt till sitt
inre. (Eriksson m.fl. 1995:19, Eriksson 1994:65)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna studie &r att sammanstéalla resultaten av atta utvalda examensarbeten
inom Kvinnoprojektet. Detta gors genom en innehallsanalys som har en utgangspunkt i
den vardvetenskapliga teorin, Den ontologiska halsomodellen av Eriksson m.fl. (1995).
Syftet ar att redan existerande kunskap skall utmynna i ny kunskap. Den nya kunskapen

skall svara pa studiens fragestallning:

Hur tar halsans och lidandets olika dimensioner sig uttryck i de utvalda examens-

arbetena?

Att forska ar att forandra. Forskningsresultat skall pa ett konkret satt bidra till att for-
andra verkligheten. Forskningen skall ha en mening, inte utféras endast for utférandets
skull. (Eriksson 1991:11,12) Att forska innebar att skapa ett vetande om ndgonting.
Inom vardforskningen innebér det att skapa vetande om vardandet. Vilket vetande be-
hovs for att vardpersonal skall kunna ge god vard utgaende ifran vardvetenskapens in-
tressen och vérdegrund? (Eriksson 1991:10-12) Vad ar vért” att veta? Varje form av
kunskap utokar formagan att bemastra fenomen i vardandets varld. Kunskapen ar foran-

derlig och det finns inga absoluta och slutgiltiga sanningar. (Eriksson 1991:11).
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5 ETISKA REFLEKTIONER

Alla studier, sma som stora, maste folja vissa etiska riktlinjer. For att framja god veten-
skaplig praxis och forebygga vetenskaplig oredlighet har forskningsetiska delegationen i
Finland definierat vad som avses med god vetenskaplig praxis. (Forskningsetiska dele-
gationen 2002:9)

Denna studie foljer god vetenskaplig praxis bl.a. genom att lova érlighet och noggrann-
het vad det géller hela studieprocessen. Skribenten tar hansyn till forfattarna av de
material som anvands och respekterar resultaten. Skribenten tar avstand till etisk ovar-
samhet, forsummelse eller oredlighet genom att folja angivna riktlinjer, ge korrekta
kallhdnvisningar, anvanda kallor rattvist samt genom att motséatta sig all sort av fusk.
(Forskningsetiska delegationen 2002:11-13)

International Council of Nurses (ICN) har delat upp sjukskdéterskans ansvarsomraden i:
att framja halsa, att forebygga sjukdom, att aterstalla héalsa och att lindra lidande. En
sjukskoterska &r skyldig att anvanda och forbéttra sin kunskap och sina fardigheter inom
dessa fyra omraden. (Codex 2011:10) Syftet med denna innehallsanalys ar att se hur
hélsa och lidande kan ta sig uttryck inom varden av kvinnan. Alla ansvarsomraden, for-
utom att forebygga sjukdom (arbetet berér hur man kunde férebygga lidande, inte sjuk-

dom) kommer att fa plats och beréras i arbetet.

6 METOD

Metoden som anvands for att uppna studiens syfte ar kvalitativ innehallsanalys. Den
kvalitativa innehallsanalysen anvéands for att vetenskapligt analysera ett dokumenterat,
skrivet eller uttalat material. Da analysen gors ur ett vardvetenskapligt perspektiv skall
utgangspunkten finnas i en vardteori. Denna vardvetenskapliga referensram fungerar
som hjalp vid bildningen av analysenheter, dven kallade kategorier, som utgor byggste-
narna i en innehallsanalys. (Eriksson 1991:299,301)
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6.1 Innehallsanalys

| en innehallsanalys tolkas texten som upplysningar om faktiska (om &n subjektiva) for-
hallanden (Jacobsen 2007:139) Enligt Jacobsen kan foljande faser inga i en innehallsa-

nalys:

kategorisering

fylla kategorierna med innehall, illustrera med citat

hur ofta ndmns/syns ett tema/en kategori?

jamfor materialet, varfor finns det likheter och/eller olikheter?

a b w0 DN oE

forsok hitta forklaring till skillnader

Det forsta man gor nar man borjar med en innehallsanalys ar att soka efter fornuftiga
kategorier som kan skapa struktur i texten. Rent praktiskt betyder kategorisering att man
gor en abstraktion av data. Kategoriseringen forenklar omfattad och detaljerad data, vil-
ket underlattar sjalva analysen, da man kan forhalla sig till innehallet i kategorierna och
inte till hela datamassan. En kategori skall fyllas med meningar fran flera kallor sa att
fenomenet kan belysas fran olika synvinklar. Kategorisering gor det daven mojligt att
kunna jamfora data fran olika kallor. (Jacobsen 2007:139-140)

Man kan jamfora kategorierna genom att studera:

1. Syns alla kategorier i samtliga arbeten?
2. Finns det kategorier som syns i nagra, men inte alla arbeten?
3. Finns det kategorier som endast syns i ett arbete?
De tva sista fragorna ppnar foljdfragor:
2.1 Varfor finns det arbeten som inte belyser en kategori?

3.1 Varfor belyser ett arbete en kategori som inte de andra belyser?

(Jacobsen 2007:143)
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6.1.1 Anvandning och genomférande av innehallsanalys

Alla faser av Jacobsens innehallsanalys kommer att fungera som stod vid analyseringen,
men tas inte upp punkt for punkt. Examensarbetena analyseras utifran den ontologiska
halsomodellen (Eriksson m.fl. 1995) och darfér har skribenten valt att bilda fardiga ka-
tegorier baserade pa denna halsomodell. Kategorierna &r: att ha hélsa, att vara halsa
och att varda halsa samt att ha ett lidande, att vara i lidande och att varda i lidande.

Genomfdrande av analys — ett exempel

Ett examensarbete lases och det innehall som passar in under kategorin att ha hélsa
plockas ut och skrivs ner pa ett dokument. Sedan lases féljande examensarbete och det
innehall som passar in under samma kategori (att ha hélsa) plockas ut och skrivs ner pa
samma dokument dar utplocken fran tidigare arbete finns. Denna handling gérs om med
alla examensarbeten. Pa detta satt kommer allt innehall som behandlar att ha halsa att
summeras pa ett dokument. Detta dokument lases flera ganger igenom och bildar en
helhet med teman som belyser hur att ha halsa tar sig uttryck. Denna helhet kommer att
presenteras i resultatredovisningen och besvarar en del av studiens fragestallning, nam-
ligen hur att ha halsa tar sig uttryck i examensarbetena. Samma handling sker med res-
terande kategorier, tills de fyllts med innehall fran examensarbetena. Varje utplock ko-
das med forfattarens initialer och det sidnummer varifran utplocket tagits. Forfattarens
initialer behovs for att se ifall en kategori inte tar sig uttryck i nagot arbete och sidnum-
mer behdvs for hanvisnings- och studiens tillforlitlighetsskull. Ett dokument kommer att
finnas med i studien som bilaga (Bilaga 2/3) medan resten forvaras hos skribenten och

kan ges ut vid behov. Se Tabell 1. Analysens olika steg.
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Tabell 1. Analysens olika steg

FORFATTARE AV KATEGORI 1. ATT HA HALSA
EXAMENSARBETE

Barale, Fardowsa Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha hélsa (FB:sid nr)
Eklund, Jennie Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha hélsa (JE:sid nr)
Fransman, Ida Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha hélsa (IF:sid nr)
Lindberg, Charlotta Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha hélsa (CL:sid nr)
Lindroos, Annica Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha halsa (AL:sid nr)

Oscarsson, Alexandra Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha hélsa (AO:sid nr)
Westerling, Charlotta Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha hélsa (CW:sid nr)

Westerlund, Elina Utsagor, citat och meningar som uttrycker att ha halsa (EW:sid nr)

Samtliga utsagor, citat och meningar

summerade

HELHET med teman

Hur att ha halsa tar sig uttryck i examensarbetena

6.1.2 Kriterier for innehall till respektive kategori

Kategorierna baserar sig pa halsans och lidandets dimensioner av Eriksson m.fl. (1995).

Under rubriken Teoretiskt perspektiv beskrivs dessa dimensioner. Hélsa och lidande &ar

abstrakta fenomen och dimensionerna har ingen tydlig avgransning till varandra. Det

innebér att kategoriseringen inte ar entydig. Skribenten har darfor satt upp vissa kriterier
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for vad som kunde kategoriseras som: att ha/gdra hélsa, att vara héalsa, att varda hélsa,
att ha ett lidande, att vara i lidande och att varda i lidande.

Att ha/goéra halsa kriterier

Innehall kategoriseras som att ha/gora halsa da varden/tanken/handlingen/kéanslan e.d.
ar ensidig och blind for att manniskan & mangdimensionell eller da var-
den/tanken/handlingen/kénslan e.d. koncentrerad pa den fysiska kroppen resulterar i na-

gon form av hélsa.

Att vara héalsa kriterier

Innehall kategoriseras som att vara hélsa da halsa uttrycks trots att en situation kan vara
svar och innefatta lidande, eller da varden/tanken/handlingen/kéanslan e.d. forsoker
skapa balans och harmoni och undvika lidande/svarigheter. Att vara halsa &r narvarande

da nagonting kanns bra men en djupare forstaelse och mening ar franvarande.

Att varda hélsa kriterier

Innehdll kategoriseras som att varda hélsa da varden/tanken/handlingen/kanslan e.d.
uttrycker en forstaelse for och mening i situationen. Att varda hélsa ar da det i situation-
en finns en kénsla av fullstandighet och helighet och/eller en kansla av hopp och tillit

till det som komma skall, trots eventuellt lidande.

Att ha ett lidande kriterier

Innehall kategoriseras som att ha ett lidande da varden/tanken/handlingen/kénslan e.d.
leder till att manniskan upplever ett lidande som kan lindras genom problemldsning el-
ler bortforklaring. Aven da lidandet &r fysiskt betingat eller da lidandet &r fraimmande
for manniskan och hon inte kan ta det till sig/forsta det, kategoriseras det som att ha ett
lidande.

Att vara i lidande kriterier
Innehall kategoriseras som att vara i lidande da varden/tanken/handlingen/kanslan e.d.
leder till att manniskan lider psykiskt, men hon hittar ingen mening i det utan forsoker

tillfredsstélla diverse behov for att lindra lidandet och hitta balans i tillvaron. Aven da
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varden/tanken/handlingen lindrar lidande genom att tillfredsstalla behov kategoriseras
det som att vara i lidande.

Att varda i lidande kriterier
Innehall kategoriseras som att varda i lidande da situationen &r en kamp mellan hopp
och hoppldshet och man kan antingen se hoppet eller hoppldsheten vinna kampen.

7 STUDIENS DESIGN

Denna studie ar en innehallsanalys baserad pa atta stycken examensarbeten utférda
inom kvinnoprojektet i yrkeshogskolan Arcada. Studien analyserar atta stycken kvalita-
tiva examensarbeten genom en kvalitativ innehallsanalys med kategorier. Kategorierna
gors pa forhand utgaende fran den ontologiska halsomodellen (Eriksson m.fl. 1995) som
ar studiens teoretiska perspektiv. Metoden fungerar som verktyg for att uppna studiens

syfte och besvara pa studiens fragestallning.

Studien inleder med en presentation av bakgrunden till kvinnoprojektet och orsaken till
att studien utfors. Sedan presenteras urval samt 6versikt pa de inkluderade examensar-
betena. Darefter foljer presentationen av det teoretiska perspektivet som leder till att
studiens syfte och fragestallning presenteras. Sedan tas etiska reflektioner upp som
maste beaktas da man utfor studier. Detta leder in pa metodbeskrivning och genomfo-
randet av sjalva analysen. Dataanalysmetoden innehallsanalys forklaras, samt hur kate-
gorierna bildas och anvands i studien. Sedan presenteras resultatet genom att ta upp re-
spektive kategori som bildat en helhet med teman. Helheten representerar sammanstall-
ningen av examensarbetena och temana besvarar studiens fragestallning. Efter resultat-
redovisningen sker en tolkning mot det teoretiska perspektivet, samt mot syfte och fra-
gestéllning. Slutligen diskuteras resultatets relevans och betydelse och till sist granskas
studien Kritiskt.

22



Tabell 2. Studiens design.

BAKGRUND

Urval av examensarbeten & Gversikt pa dessa

TEORETISKT PERSPEKTIV

STUDIENS SYFTE
Sammanstéllning av atta examensarbeten genom en vardvetenskaplig teori.

Redan existerande kunskap blir till ny kunskap genom syntes.

Hur etiken tas i beaktande i studien

DATAANALYS METOD

Kvalitativ innehallsanalys med kategorisering

\ 2 3 3 2 3
Att ha/ Att Att Att ha Att va- Att
gora varda ett rai varda i
halsa r\]’filra halsa lidande lidande lidande
alsa

Genomférande av dataanalvs

Respektive kategori bildar en helhet med teman. Detta presenteras i

RESULTATREDOVISNINGEN

\

Tolkning mot det teoretiska perspektivet, mot syftet och fragestallningen

Diskussion & kritisk granskning
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8 RESULTATREDOVISNING

| detta stycke redovisas resultatet av innehallsanalysen. En tabell pa resultatet finns med

som bilaga 3/3. Efter analysering av de utvalda examensarbetena hade skribenten nio

datorskrivna sidor med utplock som representerade alla sex kategorier. Utplocken for

respektive kategori lastes igenom flera ganger och bildade en helhet. Ur denna helhet

utmynnade olika teman. Dessa teman belyser hur hélsans och lidandets dimensioner tar

sig uttryck i de analyserade examensarbetena, vilket i sin tur innebér att dessa teman ar

svaret pa studiens fragestéllning. Varje kategori kommer att presenteras i tur och ord-

ning. For att underl&tta I&sningen anvands ordet arbete istéllet for examensarbete.

Tabell 3. Alla kategorier med de teman som uttrycker respektive dimension.

Att ha/gdra halsa

ensidig syn pa hélsa,

fokus pa den biologiskt-fysiologiska kroppen

Att vara halsa

anpassning genom att hitta balans i tillvaron,
kénna trygghet & valmaende,

kénna sig accepterad.

Att varda hélsa

hopp, forstaelse for livets omstandigheter,

kansla av att vara hel & trygg,

k&nsla av mening i tillvaron.

Att ha ett lidande

besvikelse, ilska, bortférklaring,

bitterhet, osakerhet, radsla.

Att vara i lidande

fortvivlan, stravan efter kontroll,

kéanslan av att inte kunna paverka sin livssi-

tuation.

Att varda i lidande
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8.1 Kategori 1. Att gbra/ha halsa

Efter analysering av alla atta arbeten, & mangden utplock for denna kategori sju stycken
och de harstammar fran fem av arbetena. Efter genomlasning av utplocken utformades
en helhet som utmynnade i féljande teman: ensidig syn pa halsa och information om den

biologiskt- fysiologiska kroppen.

En ensidig syn pa halsa innebar att manniskans olika dimensioner inte tas i beaktande.
Bade ensidigt fokus pa den fysiska kroppen (jfr. Lindroos 2010:48) men ocksa ensidigt
fokus pa den andliga kroppen (jfr. Westerling 2008:44) framkommer i arbetena. Att inte
beakta att andra dimensioner pa manniskan kan ta skada vid ingrepp, utan blint gora na-
got for att det anses beframja halsa, kan belysas med féljande citat fran Westerlings
(2008:45) arbete om den omskurna kvinnan:

[...] alla skulle efterstrdva det, det var ndgot som narmast

kunde liknas vid fullstdndighet [...]

Trots att ingreppet ingalunda gynnar den fysiska kroppen, snarare motsatsen, anses det
for den kulturellt existentiella synvinkeln betydande for manniskans hélsa. Bade kvin-
nans psykiska samt fysiska halsa far i manga fall lida pa grund av att omskarelse anses

gora hélsa.

| Lindroos (2010) arbete om mddrars upplevelser av sarbarhet vid amning syns denna
ensidiga syn pa halsa fran ett annat perspektiv. Amning anses som det allra basta en
moder kan gora, bade naringsmassigt och for utvecklingen av barnets och moderns re-
lation. Ifall en moder pa grund av nagon orsak vill men inte klarar av att amma, kanner
hon sig ofta misslyckad. | en sadan situation behdver modern stod, men verkligheten ser
inte alltid ut sd. Se Lindroos (2010:48):

Barnmorskan blev arg pd mig eftersom jag inte langre ammade,
men jag kunde bara inte, det var omdjligt med honom.
Citatet belyser hur barnmorskan inte ser helheten. Barnmorskan ser endast barnets fy-
siska hélsa och inte hur betydande moderns psykiska hélsa &r for att hon skall kunna ta

hand om sitt barn och k&nna sig som en lyckad moder.
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Att ha/gora halsa uttrycks dven i form av information med tyngdpunkt pa den fysiska
kroppen. Barnmorskorna i Westerlunds (2008) arbete ger information till den forldsande
kvinnan gallande smaértlindring och forlossningens framskridande med fokus pa en fy-
siska kroppen. Detta resulterade i att foderskorna kénde trygghet. Barnmorskorna gjorde
halsa i form av information och den forlésande kvinnan hade hélsa, bade fysisk och
psykisk. Detta kunde innebéra att en vardhandling pa gérande niva kan resultera i halsa
pa en varande niva. (jfr. Westerlund 2008:38,45) Aven i arbetet av Barale (2010) som
behandlar invandrarkvinnors forlossningsupplevelser i Finland, uttrycker kvinnorna en
kdnsla av trygghet da det finns kunskap och teknologi som koncentrerar sig pa den fy-
siska halsan. (jfr. Barale 2010:43) Nér vardare utfér vardhandlingar med koncentration
pa den fysiska kroppen, och det sker en forbéttring i patientens maende, far vardaren en
kansla av tillfredsstéllelse (jfr. Eklund 2009:28). Detta kunde innebéra att det véldigt
konkreta med att gora halsa pa den fysiska kroppen kan utmynna i nagot djupare an

endast fysisk halsa for patienten.

Att ha/gora hélsa uttrycker sig inte ord i de resterande arbetena. Oscarssons (2010) ar-
bete beror Erbs Pares (en skada pa barnet orsakat av forlossningen) och foraldrarnas
upplevelse av den handledning de fatt direkt efter forlossningen. Arbetets resultat ar
koncentrerat pa hur foraldrarna kande och vilka 6nskningar de har for framtida handled-
ning. Tyngdpunkten finns pa det emotionella planet. Lindbergs (2008) arbete om den
gravida misshrukaren och hur hon beméts pa modrapolikliniken har ocksa en resultatre-
dovisning med tyngdpunkt pa upplevelser pa det emotionella planet. Aven i Fransmans
(2009) arbete om mammans lidande vid separation fran sitt nyfodda barn &r koncentrat-
ionen pa det emotionella planet. P& grund av detta passade inga utplock fran dessa arbe-
ten under kategorin att ha/géra halsa. Detta innebar trots allt inte att dimensionen att
ha/gora hélsa inte skulle finnas i dessa arbeten, men dimensionen tar sig inte uttryck pa
ett konkret satt som kunde belysas i analysen.

8.2 Kategori 2. Att vara hélsa

Efter analysering av alla atta arbeten &r antalet utplock for denna kategori 26st och har-

stammar fran sju arbeten. Efter genomlasning av utplocken utformades en helhet som
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utmynnade i foljande teman: anpassning genom att hitta balans i tillvaron, kanna trygg-
het & valmaende och kanna sig accepterad.

Fran vardarnas sida kan att vara halsa uttryckas i form av att en vardhandling givit goda
resultat. Vardarna upplever gladje och tillfredsstallelse trots att situationen kan vara
svar. Detta syns i Eklunds (2009) arbete, dér varden av barn med abstinensproblem kan
kdnnas tung. Barnen &r valdigt gratmilda och svara att trosta, men da de lyckas fa bar-
nen lugna kanner de gladje och da framtiden ser ljusare ut orkar de fortsatta med sitt
tunga arbete. (jfr. EKlund 2009:28,32) Westerlund (2008) beskriver hur barnmorskan
kan klara av flera svara situationer med hjalp av kolleger och god véxelverkan med fo-
derskan. (Westerlund 2008:41).

Att vara halsa tar sig &ven uttryck i form av att bli accepterad, kdnna trygghet och ge-
nom att forsoka anpassa sig till en ny situation. Gravida missbrukare kanner sig vélbe-
motta av personalen och uppfattar motet pa modrapolokliniken som en verklig hjalp i
deras svara situation (Lindberg 2008:34,37). De immigrerade kvinnornas upplevelse av
forlossningsvarden i Finland préaglas av positiv berom till de professionella, omtank-
samma och samarbetsvilliga barnmorskorna som skapar en accepterande omgivning
(Barale 2010:38,39,42).

Vid en plotslig handelse som orsakar lidande kan saklig information vara nyckeln till
balans. Se Oscarsson (2010:45):
Informationen 6kar pa angesten och lidandet, men i en situation

som denna tror jag att det underlattar foraldrarnas tillstand och oro.

Citatet belyser hur en foralder som fatt ett barn med Erbs pares sjalv saknat information
om skadan och situationen. D4 en situation kan kannas svar, kan en vardare genom in-
formation upplysa och lugna ner vilket kunde resultera i att foraldern i detta fall skulle
vara halsa trots lidande. | Fransmans (2009) arbete syns samma sokande av balans da
en mamma som blivit separerat fran sitt nyfodda barn fatt tala med sjukhuspastorn.
Mamman uppfattade det skont att fa tala med en empatisk och férstaende person.
(Fransman 2009:37) En annan syn pa anpassning dyker upp i Westerlings (2008) arbete
om den immigrerade omskurna kvinnan. Olika uppfattningar om halsa pa grund av kul-
turella skillnader leder till ett sokande efter balans och harmoni. Trots att omskérelse
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manga ganger leder till fysiska akommor finns det en ambivalent uppfattning om proce-
duren. Se Westerling (2008:42):
Jag ville (bli omskuren), eftersom det & mera hedersamt. Det
ar var kultur, Gud rekommenderar [...] Om jag inte var

omskuren skulle jag da sakert ha smérta och besvir.

Citatet tyder pa okunskap om den fysiska kroppen, men belyser betydelsen av ingreppet
for den kulturellt existentiella hdlsan. Detta tas upp under kategorin att vara halsa, men
kunde eventuellt hora hemma under kategorin att varda halsa. Det framkommer inte
mer om den citerade kvinnan i arbetet vilket leder till att hon far stanna under kategorin
att vara halsa.

Vid genomlasning av Westerlunds (2008) arbete passade 13st utplock under denna ka-
tegori, att vara hélsa. Arbetet beskriver en méangd vardhandlingar som barnmorskan gor
for att modern skall kdnna valmaende och trygghet. Eftersom arbetet &r vinklat fran
barnmorskans perspektiv vet lasaren dock inte om foderskan kanner valmaende och
trygghet, vilket hade passat in under denna kategori. Darfor analyseras det inte, utan
forblir endast namnt att barnmorskorna i Westerlunds arbete, arbetar for att foderskan
skall vara halsa. (jfr. Westerlund 2008:38-49)

Det finns ett arbete som inte har ett enda utplock under kategorin, att vara halsa. Det ar
Lindroos (2010) arbete om madrars upplevelse av sarbarhet vid amning. Orsaken beror
antagligen pa att i resultatet vager lidande tyngre &n halsa. Precis som tidigare namndes
under Kategori 1. betyder detta inte att dimensionen att vara halsa skulle vara franva-
rande i Lindroos arbetet, men skribenten hittar inget konkret i arbetet som kunde belysa

hur att vara halsa tar sig uttryck.

8.3 Kategori 3. Att varda hélsa

Efter analysering av alla atta arbeten, & méangden utplock for denna kategori 23st och
de harstammar fran sex av arbetena. Efter genomlasning av utplocken utformades en
helhet som utmynnade i foljande teman: hopp, forstaelse for livets omstandigheter,

kénsla av att vara hel & trygg och kénsla av mening i tillvaron.
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| Eklunds (2009) arbete om att varda barn med abstinensproblem syns vardandet da
hoppet vacks. Vardarna har inte gett upp tron pa att tillvaron kan bli battre for barnet
och familjen, vilket leder till att de orkar hoppas. De orkar hoppas pa grund av att de
kanner tillit till att det goda har mojlighet att trada fram, aven i svara situationer. (jfr.
Eklund 2009:29-32) Att ha forstaelse for andra manniskors handlande i svara situationer
uttrycker en formaga att se en mening i situationen. I Oscarssons (2010) arbete om
handledning av barn med Erbs pares syns detta i form av att ett par foraldrar som inte
blivit besvikna pa vardarnas handlande, trots att sanningen om deras barn hade hallits
ifran dem. De uttrycker att de varit nojda att de fatt tid att njuta av sitt forsta barn och
uppleva gladje. De hade senare blivit informerade om barnets skada och kunde ta sig an
problemet. (jfr. Oscarsson 2010:45)

Da lite kan vara tillrackligt, behdver man inte bli ledsen for att nagot inte ar perfekt. Det
lilla kan kannas underbart och ge en kansla av mening aven i svara situationer. Se
Lindroos (2010:43):

[...] han s6g och jag tinkte kdra nan! ... han fortsatte i en minut eller sa...
och sa slutade han... men for den ena minuten grét jag. For den ena

minuten hade jag upplevt amningen.

Situationen som citatet belyser ar nagot som flera modrar i Lindroos (2010) arbete stra-
vade efter att uppleva. De stravade inte alltid efter sjalva ammandet, utan snarare efter
att hitta mening i tillvaron och acceptans fran dem sjdlva och fran omgivningen.
(Lindroos 2010) Fransman (2009) som tar upp moderns lidande vid separation fran sitt
nyfodda barn belyser ocksa vilken betydelse amningen kan ha. Efter att en moder blivit
separerat fran sitt nyfodda barn kan amningen vara det viktigaste for barnets och mo-
derns interaktion. Amningen kan hjélpa modern att se sig sjalv och barnet som en helhet
igen. Se Fransman (2009:35):
Forsta gangen hon tog om brostet rann tararna. Da kandes hon som mitt barn. Kanske
det var den fysiska berdringen och att alla férvantningar uppfylldes. Jag var en riktig

mamma som kunde amma mitt barn.

| arbetet av Lindberg (2008) uttrycks vardandet genom vardarnas engagemang och mo-
tivation till arbetet. De gravida missbrukarna kanner sig valbemoétta och bekréftade pa
modrapolikliniken. Vardpersonalen forstar betydelsen med sitt arbete och vet hur svart

det kan vara att motivera den gravida missbrukaren till nykterhet. Trots detta har vard-
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personalen inte tappat hoppet. Detta uttrycks genom att de gravida missbrukarna uppfat-
tar att personalen litar pa dem. (Lindberg 2008:36-37)

En forlossning pendlar mellan olika kanslor och upplevelser och hélsans rorelse kan
uppfattas bade i arbetet av Barale (2010) och Westerlund (2008). Ur invandrarkvinnans
synvinkel har livets gang en speciell nérvaro vid en forlossning: “livet har sin naturliga
bana och naturen skéter om att nagon fods och att nagon dor” (Barale 2010:43). En for-
lossning ar en situation dar foderskan inte alltid har koll 6ver laget och da kravs det att
barnmorskan skall kunna bilda en trygg milj0. For att en invandrarkvinna som inte be-
harskar samma sprak som barnmorskan skall kéanna sig trygg, kravs en enorm tillit till
barnmorskan. Denna tillit uttrycks i arbetet av Barale (2010). Westerlunds (2008) arbete
belyser hur barnmorskor med narvaro, stod, miner, gester och kollegers hjalp kan bilda
en trygg miljo dar foderskans smarta inte far ta dver och urarta i panik. Det uppstar i
manga fall ett speciellt band mellan foderska och barnmorska, som resultat pa barn-
morskans arbete. (Westerlund 2008:42,43,48,51) De har tillsammans rort sig mellan

halsans olika dimensioner.

Westerlings (2008) arbete om den omskurna kvinnan uttryckte inte i ord vardandet av
halsa. Under Kategori 2. tas upp ett exempel som kunde réra sig mellan att vara och att
varda halsa (se sida 28). Det innebér att dimensionen att varda hélsa inte ar helt franva-
rande i arbetet, men eftersom arbetet belyser ett, i de flesta fall, mycket plagsamt in-
grepp tenderar arbetet att lyfta fram ett lidande som &r sa oerhort att det hammar halsans

rorelse.

8.4 Kategori 4. Att ha ett lidande

Efter analysering av alla atta arbeten & mangden utplock for denna kategori 33st och
harstammar fran alla atta arbeten. Efter genomlasning av utplocken utformades en hel-
het som utmynnade i foljande teman: besvikelse, ilska, bortforklaring, bitterhet, osaker-

het och radsla.

I Oscarssons (2010) arbete om foraldrars upplevelser av barn med Erbs pares syns att ha

ett lidande fran bade vardarens och fran foraldrarnas sida. En del av foraldrarna skyller
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pa barnmorskan, att det var hennes fel att barnet blivit skadat. Samtidigt forklarar barn-
morskorna bort sig genom att framhéava att det inte var deras fel. Det syns hur bada par-
terna vill hitta en syndabock for den skada som barnet fatt. Ingendera tar pa sig ansvaret
eller finner mening i situationen och bada parterna har ett lidande. (jfr. Oscarsson
2010:39,40) Denna situation ledde till att ett par foréldrar fick trauman som inte kunnat
bearbetas pa flera ar, vilket har lett till bitterhet. Se Oscarsson (2010:41,39):

Pa grund av allt det har blev det av forlossningen en sa stor radsla for mig,

att jag sakert inte mera nagonsin kommer att skaffa fler barn.

Jag hatade henne i aratal for att jag inte fick det stod och den handledning jag
skulle ha behovt, utan blev ensam utan nagon ordentlig information. Jag vet,

jag ar bitter och arg annu efter sju ar av det bemétande jag fick [...]

Besvikelse tar sig uttryck i flera av arbetena. Vardarna kanner sig besvikna pa modrar
som missbrukar (Eklund 2009, Lindberg 2008). | vissa fall kan det leda till att vardarens
attityd forandras vilket i sin tur kan leda till att den gravida missbrukaren inte kanner sig
valkommen. (jfr. Lindberg 2008:37) I Eklunds (2009) arbete blir vardarna besvikna da
de kanner sig otillrackliga for de gratmilda barnen och da foraldrarna inte haller vad det
lovar kan besvikelsen leda till ilska. Vardarna maste fortranga sitt vrede for att orka vi-
dare i sitt arbete. (jfr. Eklund 2009:29-34) Besvikelsen tar sig &ven uttryck i Lindroos
(2010) arbete om sarbarhet vid amning. Da amningen inte fungerar kanner madrarna sig
misslyckade. Da de inte far nagon uppmuntran fran omgivningen kan det leda till skuld-
kanslor. Mddrarna vill men kan inte amma. De kanner sig besvikna pa att inte fa upp-
leva amningen eftersom det anses vara det basta man kan ge sitt barn. Tryck fran om-
givningen kan leda till att beslut fattas som modern inte alls &r enig om, vilket leder till
att modern har ett lidande. (jfr. Lindroos 2010:38,41,42,49) Besvikelse uttrycks &ven i
Fransmans arbete om mammans lidande vid separation fran sitt nyfodda barn. Se
Fransman (2009:35):

Fick inte igdng amningen da det var sa stressigt att forsoka amma bland andra
mammor och bebisar och personal, s& hon fick flaska, vilket ju betydde att jag

egentligen inte alls behdvdes.
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Mammorna i Fransmans (2009) arbete uttrycker skuldkanslor da de inte har moders-
kanslor och ké&nner sig fraimmande for sina barn. De skams for att de inte kan behé&rska
sina kanslor och kénner sig nedtryckte och forstorda. De har ett lidande som ar frdm-
mande for deras inre. (jfr. Fransman 2009:30-32)

Tryck frdn omgivningen, som tidigare namndes fran Lindroos (2010) arbete, syns i
Westerlings (2008) arbete om den immigrerade omskurna kvinnan. Trycket fran olika
kulturer kommer i konflikt med varandra. Fran att den omskurna kvinnan ha kant sig
normal blir hon i en vasterlandsk kultur frammande for sig sjalv. Se Westerling
(2008:40):

Jag ar radd, jag skams, jag ar radd att jag inte & normal. P& grund

av detta gar jag inte gérna till gynekologens mottagning. Overallt

fragas det varfor deras nedre del ser ut s har.

Trycket fran den nya omgivningen ger henne ambivalenta kanslor angaende omskarel-
sen. Radslan for att inte bli accepterad leder till att kvinnan kan fatta beslut som skadar
hennes fysiska kropp och som hindrar henne fran att beframja sin halsa. Kvinnan har ett
lidande som &r frammande for henne. (jfr. Westerling 2008:39,40,46) Radsla i form av
att ha ett lidande syns under en forlossning ifall foderskan kanner sig oséker. Foderskan
kanner sig osaker ifall informationen ar bristfallig. Detta syns i Barales (2010:40-41)
arbete da barnmorskan och foderskan talar olika sprak. Aven i Westerlunds (2008:49)
arbete forklarar barnmorskorna att for lite uppmarksamhet leder till att féderskorna kén-
ner sig otrygga. Da &r risken storre att foderskan upplever forlossningen som skram-

mande.

8.5 Kategori 5. Att varai lidande

Efter analys av alla atta arbeten ar mangden utplock for denna kategori 28st och har-
stammat fran alla atta arbeten. Efter genomlasning av utplocken utformades en helhet
som utmynnade i foljande teman: fortvivlan, stravan efter kontroll och ké&nslan av att

inte kunna paverka sin livssituation.

Fortvivlan syns i Oscarssons (2010) arbete dar barnmorskornas bristfalliga handlande
vid uppkomsten av Erbs pares leder till att fordldrarna lider. Foréldrarna hade upplevt
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att barnmorskorna férminskade allvaret i situationen genom att halla dem oupplysta om
situationen. Foraldrarna véadjade efter information for att kunna behérska situationen,
men uppfattade att de inte fick det stod de behdvde. (jfr. Oscarsson 2010:39-41). Se
Oscarsson (2010:39):

[...] det svaraste var ovissheten, att man inte visste vad
som hiande och vad Erbs pares var. [...] barnmorskan

underskattade Erbs pares hos barnet.

| Lindroos (2010) arbete om madrars sarbarhet vid amning uttrycks ocksa att vara i li-
dande i form av fortvivlan. Da modern inte lyckas med amningen och besluter sig for att
sluta, kanner hon skam och skuld. En moder forsdker dolja for sin bekanta att hon slutat
amma, medan en annan anser att hon borde ha kdmpat hardare. (Lindroos 2010:39-40)
Mdodrarnas hjarta hade svart att acceptera beslutet de fattat med huvudet. I Lindbergs
(2008) arbete uttrycker de gravida missbrukarna &n radsla over att mista vardnaden om
sitt barn. Denna radsla &r en annan slags radsla &n den som tagits upp under den tidigare
rubriken att ha ett lidande. Radslan i form av att vara i lidande ar 6verhdngande och
forsvinner inte med hjélp av problemldsningar. Radslan kunde uttryckas som fortvivlan
Over att en situation kanns omojlig. Att kunna skapa en stdmning som é&r fortroendefull
och inte skrammande hor till en av de viktigaste uppgifterna vardaren har. (jfr. Lindberg
2008:36-37)

Att vara i lidande uttrycks i form av stravan efter att skapa harmoni i stunden. Da en si-
tuation ar svar forsoker manniskan anda ha kontroll 6ver den. | Eklunds (2009) arbete
forsoker vardarna sitt basta for att lugna ner de gratmilda barnen med abstinensproblem.
Pa grund av personalbrist och trytande krafter beharskar vardarna inte alltid situationen,
vilket leder till att de kanner sig fortvivlade och mar daligt. Da varden kanns hopplos
och barnets framtid osaker kdnns vardandet svart och situationen okontrollerbar. (jfr.
Eklund 2009:32,34)

Att vara i lidande syns ur en annan synvinkel i Westerlunds (2008) arbete om den med-
manskliga forlossningsvarden. Barnmorskorna lindrar detta lidande genom att tillfreds-
stalla foderskans behov. Sa lange lidandet befinner sig pa varandets niva lyckas barn-

morskorna med vardhandlingar, sitt lugn och sin narvaro att lindra detta lidande. (Wes-
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terlund 2008:43-44) | Barales (2010) arbete upplever invandrarkvinnorna att deras li-
dande vid forlossningen gjorde att de inte hann tanka pa eventuella kulturella skillnader.
Kvinnornas lidande hade lindrats precis som i Westerlunds arbete, men spraket hade i

vissa fall utgjort en kélla till att vara i lidande. Se Barale (2010:38):

Det hjalper mycket om man kan kommunicera med

barnmorskan, spraket ar viktigaste redskapet da.

Pa grund av olika sprak kan varden leda till onédigt lidande eftersom missforstand kan
uppsta och den forlésande kvinnan tappar kontrollen Gver situationen. (jfr Barale
2010:41)

En negativ upplevelse man inte kan paverka skapar ett lidande i nagon form. | Wester-
lings (2008) arbete om den omskurna kvinnan uttrycks lidandet i manga former. Lidan-
det som kunde rora sig pa varandets niva ser ut som foljande. Kvinnorna uppfattar att de
inte har kontroll éver sitt eget liv, sin egen kropp och féljderna av ingreppet foljer med
dem resten av livet och hindrar dem fran att kénna sig fria. (Westerling 2008:40-41) Se
Westerling (2008:41):

Jag kan inte ha sex med min pojkvén. Jag kan inte vara fri.

Da ett nyfott barn blir separerat fran sin moder ar handelsen oftast dverraskande for mo-
dern. | Fransmans (2009) arbete uttrycks denna Overraskande handelse som nagot
hemskt for modern. Se Fransman (2009:29):

En av mammorna kénde sig inte som en riktig mamma

eftersom hon inte fick ha sitt barn néra sig hela tiden.

Modern och barnet utgér en helhet tills barnet fods. Ifall barnet tas ifran modern upple-
ver hon ett lidande. Modern har sjélv varit oférmogen att paverka det som skett. Ifall
informationen av personalen dr bristfallig och modern inte & medveten om varfor bar-

net tas ifran henne har hon ingen kontroll éver situationen och &r i lidande. Mddrarna
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hade upplevt vardpersonalens handlande bristfallig och situationen hade varit ytters
obehaglig. (jfr. Fransman 2009:28,29,32,36,37)

8.6 Kategori 6. Att varda i lidande

Efter analysering av alla atta arbeten & mangden utplock for denna kategori 14st och
harstammar fran fem av arbetena. Efter genomlasning av utplocken utformades en hel-
het som utmynnade i féljande teman: forlorad tillit, férlorat hopp och tacksamhet trots

lidande.

Vardarna i Eklunds (2009) arbete uttrycker att de forlorar hoppet ifall en moder till ett
barn med abstinensproblem, redan har tidigare barn som hon inte lyckats skota om.
Vardarna har tidigare erfarenheter av att fall som dessa inte slutar bra och de orkar inte
mera tro pa det basta. VVardarna delar sina kanslor av hopploshet och sina konfliktfyllda
tankar med sina arbetskollegor vilket hjélper dem att inte ge upp hoppet. (jfr. Eklund
2009:33,35) | Lindbergs (2008) arbete om den gravida missbrukaren pa madrapoliklini-
ken syns samma fenomen bland vardarna. DA vardarna inte lyckas med att stoda en
mamma att halla sig nykter genom graviditeten, sa kanns situationen tung och hopplés.
Till all lycka kan vardarna trots allt fa sig motiverade och engagerade i sitt arbete igen
pa grund av att det vet vilket betydelsefullt arbete de gor. (jfr. Lindberg 2008:37-38)

I Lindroos (2010) arbete sys lidande da amningen inte lyckas. Mddrarna kanner att de
inte kan ge det basta at sitt barn och beskyller sig sjalva for att de inte kan amma. M&d-
rarna bar pa denna skuldkansla och ser sina hdga forvantningar som inte uppnaddes som
ett misslyckande. Mdodrarna riktar all skuld pa sig sjalv vilket leder till att tilliten till de-
ras egna formagor brister. (Lindroos 2010:39,42). Se Lindroos 2010:47):

[...]1 fyra veckor efter att jag slutat ammat grét jag. Pa

natten gick jag och sova med tarar i 6gonen.

Ett lidande som inte gar att lindra genom bortférklaring eller genom 6kad tillfredsstal-

lelse av behov syns &ven i Oscarssons (2010) arbete. Foréldrarna som fick nyheten om
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att deras barn fatt en skada vid forlossningen, upplevde ett lidande samtidigt som de
kande tacksamhet och hopp da de fick information av vardpersonalen. De foraldrar som
var medvetna om skadan men blev utan information kande sig besvikna och upplevde
ett lidande svart att lindra. (Oscarsson 2010:41,45,47) | Westerlunds (2008) arbete lyck-
as barnmorskorna ofta lindra foderskornas lidande trots att situationen kan vara svar och
vara nara att urarta i panik. Barnmorskorna maste lyckas med detta och inge trygghet
och nérvaro sé att foderskan inte forlorar hoppet. ”Om foderskan forlorar hoppet, forlo-

rar hon allting”. (Westerlund 2008:39,43)

Tre arbeten har inte nagra utplock for denna kategori. Detta innebéar inte nddvandigtvis
att nivan att varda i lidande skulle vara franvarande i Barales (2010), Westerlings (2008)
och Fransmans (2009) arbeten. | arbetet av Barale uttrycks inte mycket lidande 6verhu-
vudtaget. Daremot uttrycks det en méngd lidande i arbetet av Westerling och Fransman.
Det lidande som uttrycks ar trots allt ett lidande som inte passar in under lidandets tre
kategorier. Det lidande som ofta uttrycks i Westerlings och Fransmans arbeten &r ett

outhardligt lidande. Pa sida 46 beskriv det outhardliga lidandet narmare.

9 TOLKNING | RELATION TILL TEORETISK PERSPEKTIV OCH
SYFTE

| detta stycke tolkas innehallsanalysens resultat i relation till det teoretiska perspektivet
och till syftet. Det teoretiska perspektivet utgérs av den ontologiska halsomodellen av
Eriksson m.fl. (1995). Den ontologiska halsomodellen utgar ifran att manniskan, halsan
och lidandet &r ndgot mangdimensionellt och har beskrivits utforligt under rubrik 3 Teo-
retiskt perspektiv. Syftet med studien &r att sammanstélla resultaten av atta stycken ex-
amensarbeten genom en vardvetenskaplig teori, sa att redan existerande kunskap ut-

mynnar i ny kunskap.

9.1 Resultatet i relation till det teoretiska perspektivet

Kategorierna som anvands i innehallsanalysen baserar sig pa den ontologiska halsomo-
dellen av Eriksson m.fl. (1995). Resultatet redovisades under var sin rubrik utgaende
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fran dessa sex kategorier: att ha/gora halsa, att vara hélsa, att varda halsa, att ha ett li-
dande, att vara i ett lidande och att varda i ett lidande. Tolkningen mot det teoretiska
perspektivet kommer for tydlighetens skull att presenteras med uppdelning i samma ru-
briker.

Manniskan ror sig mellan hélsans och lidandets olika nivaer. Hon befinner sig inte kon-
stant pa nagon av nivaerna (Eriksson m.fl. 1995:12). Detta innebar att det inte finns en
grans var den ena nivan tar slut och den andra borjar. Skribenten har med hjélp av en
innehallsanalys forsokt se hur dessa nivaer tar sig uttryck i arbetena. Nivaerna ar ab-
strakta och pa grund av att det inte finns nagra klara granser mellan dem, blir tolkningen

formad av den manniska som studerar dem.

9.1.1 Kategori 1. Att ha/gtra hélsai relation till det teoretiska perspektivet

Resultatet uttrycker bade hur vardare kan gora halsa och hur de betraffade patienterna
upplevde att de hade halsa. Hélsa pa denna niva kopplas samman med vissa beteenden
som skall beframja halsa och minimera risken av sjukdom (Eriksson 1994:64). Detta
syns i barnmorskornas arbete i Westerlunds (2008) arbete. Barnmorskorna gav utrymme
at foderskorna att sjalva fa valja vilken smartlindringsmetod de ville anvanda sig av.
Smaértan &r kopplad till den fysiska kroppen och barnmorskornas gav genom smértlind-
ring mojlighet till att befrdmja féderskornas hélsa. Som det dven ndmndes i resultatre-
dovisningen ledde koncentrationen pa den fysiska halsan till att foderskorna hade halsa.

For att kroppen skall ma bra sa maste halsa goras.

P& nivan att ha/gora halsa bedoms halsan fran yttre objektiva kriterier (Eriksson
1994:64). Detta syns da barnmorskan i Lindroos (2010) arbete utgar fran den allméanna
uppfattningen att amning ar det basta en moder kan ge sitt barn. Modern lider pa grund
av amningen, men detta tas inte i beaktande utan barnmorskan kranker modern genom
att beskylla henne for att ha slutat ammat. Detta gér barnmorskan endast utifran yttre
objektiva kriterier, eftersom det ingalunda &r bra for ett barn att ha en moder som lider.
Problematiken kring temat omskarelse kan dven tolkas under dimensionen att ha hélsa.
De yttre objektiva kriterierna, i de kulturer dar omskérelse &r vanligt, ar att omskarelse
ar nagot man gor for kulturens och guds skull. Det ifragasétts séllan eftersom det ar ku-
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tym. (jfr. Westerling 2008) Det utgas inte ifran den individuella manniskan eller fran att
méanniskan har flera olika dimensioner av halsa. Fante (2009:66) menar att inga fysiska
ingrepp borde fa goras ifall effekterna pa manniskans andra dimensioner inte tas i beak-
tande. Trots att Fante syftar mer pa vasterlandsk kultur dar man ar snabb med att ope-
rera utan att se ifall det for med sig mer harm &n nytta, sa passar denna tanke utmarkt pa
temat omskérelse. Det kan handa att det anses som skam ifall en kvinna inte ar omsku-

ren, men da ignoreras det eventuella fysiska och psykiska trauma som kan uppsta.

9.1.2 Kategori 2. Att vara hélsai relation till det teoretiska perspektivet

Fran de arbeten som behandlar ett omrade utifran vardarnas synvinkel (Eklund 2009,
Westerlund 2008) praglas denna niva av ett handlande som skall ta vél hand om patien-
ten. Barnmorskorna i Westerlunds arbete har en méngd olika knep for att lindra foders-
kans lidande. De arbetar ofta pa varandets niva genom att forsoka tillfredsstalla foders-
kans behov. Pa denna niva stravar manniskan efter att hitta balans och harmoni i livssi-
tuationer och relationer och flera vardmodeller med utgangspunkt i behovstillfredsstal-
lelse ror sig pa varandets niva (Erikson m.fl. 1995:13). Vardarna i Eklunds arbete stra-
var aven efter att hitta balans och harmoni i sitt arbete. De anser sig ibland inte vara till-
rackliga for de gratande barnen med abstinensproblem, men genom att tillfredsstélla
barnens behov blir de lugna. Genom att uppna denna harmoni och balans i vardarbetet
sa kan vardaren vara halsa och genom sitt utdvade av vardhandlingar kan dven patien-

terna vara hélsa.

I Oscarssons (2010) och Fransmans (2009) arbeten syns s6kandet efter harmoni och ba-
lans i en svar situation. Foraldrar till barn med Erbs pares forsoker i den svara situation-
en hitta balans genom information av vardarna (Oscarsson 2010) och modern som blivit
separerat fran sitt nyfodda barn (Fransman 2009) hittar ro genom att fa tala med sjuk-
huspastorn. Manniskan forsoker hitta balans och harmoni da en plotslig handelse leder
till lidande. Denna harmoni sker pa en varande niva da smartan annu finns dar och man-
niskan inte hittat en mening i situationen. Manniskan lever i periferin av tillvaron och
kan uppleva en relativ harmoni [...] (Eriksson 1994:65). Den omskurna kvinnan i Wes-
terlings (2010) arbete som sjalv ville bli omskuren stravar ocksa efter harmoni. Hennes

kulturella uppvaxt har gett henne uppfattningen att omskarelse dr nagot som beframjar
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halsan och hon valde darfor att bli omskuren. Orsaken till att skribenten valde att pla-
cera denna handelse under kategorin att vara halsa grundar sig pa Erikssons (1994:65)
antydan om att, da en relativ harmoni uppstar, ar priset en manniska far betala férnekel-
sen av det innersta jaget. Pa grund av att det inte kommer fram mer information om
denna kvinna i Westerlings arbete, sa blir skribentens tolkning den att kvinnan inte &r
medveten om ingreppets effekt pa hennes fysiska och psykiska dimension. Ingreppets

effekt forblir for henne i den existentiella dimensionen.

9.1.3 Kategori 3. Att varda halsa i relation till det teoretiska perspektivet

Att varda halsa innebdr att manniskan aldrig ar nagot fardigt utan att hon standigt ar i
véxelverkan med livets omstandigheter (Eriksson m.fl. 1995:14). Detta innebér att méan-
niskan maste ha en forstaelse for vad livet innebér och vad det kan fora med sig. Trots
lidande kan man hitta mening i tillvaron, men det krévs att manniskan vill varda och ser
en mening i att varda (Eriksson m.fl. 1995:14,17). Denna formaga att ha tillit till det
goda och inte ge upp hoppet syns i EKklunds (2009) och Lindbergs (2008) arbeten som
bada behandlar problematiken runt drogmissbruk och graviditet. | dessa arbeten ar
vardpersonalen medveten om att manniskan inte ar perfekt och att hon har sina brister
och pendlar mellan hélsans och lidandes olika nivaer. Ibland kénner vardarna ilska och
besvikelse men deras hopp har inte détt. De ser en mening i att varda da varden lyckas,

trots att de fatt utsta lidande pa vagen.

| svara stunder dér lidandet ar 6verhangande, racker det med en kort stund av lycka for
att manniskan skall hitta kraft till att vaga ga vidare. Pa vardandets niva finns kallan till
tro och hopp och har skapas modet (Eriksson m.fl. 1995:14). | Oscarssons (2010) arbete
ar foraldrarna tacksamma over att ha fatt en stund av lycka med sitt nyfédda barn, utan
att genast behdva bli konfronterade med sanningen om barnets skada. Denna stund av
lycka var antagligen den kraftkélla som behdvdes for att orka och vaga ga vidare. |
Lindroos (2010) arbete upplever modern en stund av gladje da amningen fungerar. Det
behovdes inte mer dan nadgon minut som kéandes lyckad och meningsfull, for att modern
skulle hitta mod till att acceptera att hon har svarigheter med amningen. Eriksson (1994)
skriver att det kravs mod och inre frihet for att man skall kunna lita pa att man racker
till. Denna inre frihet betyder att man inte ar fast i yttre tvang (Eriksson 1994:68). | am-
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ningens fall dr tanken att “amning &dr det enda och bésta alternativet for mitt barn” ett
yttre tvang som sakert paverkar en nybliven moder. Denna helande kraft da det sker en
interaktion mellan mor och barn syns i flera av arbetena. Det finns en kraftkélla i bandet
mellan mor och barn. Detta syns dven i Fransmans (2009) arbete da modern som varit
separerat fran sitt barn blir aterforenat och amningen fungerar. Modern kanner sig hel
igen och kanner att hon racker till. Relationen mellan mor och barn kan vara en mojlig-
het for modern att komma i kontakt med sina inre kraftkallor. Eriksson m.fl. (1995)
skriver att manniskans inre maste véackas for att hon skall bli medveten som sina inre
kraftkallor och att alla hittar sina kraftkallor pa olika satt, bl.a. genom relationer (Eriks-
son m.fl. 1995:12).

Trots att en forlossning for med sig enorm smérta har foderskan en kraftig vilja som far
henne att orka kdmpa igenom smarta och radsla. Denna vilja far barnmorskor vara med
om och uppmuntra for att allt skall forlopa val. En forlossning &r en stor héndelse i
kvinnans liv och tillsammans med barnmorskan har hon rért sig mellan lidandets och
hélsans olika nivaer. Detta syns i arbetena av Barale (2010) och Westerlund (2008), som
préaglas av det betydande samspel mellan barnmorska och foderska som leder till en god
forlossningsupplevelse. En foderska maste trots allt inte rora sig pa vardandets niva, un-
der och efter en forlossning. Eventuella komplikationer kan leda till att nagot gar snett
eller att foderskans inre inte &r stabilt. Endast en mé&nniska som har ett stabilt inre kan
uppna halsa (Fante 2009:76).

9.1.4 Kategori 4. Att ha ett lidande i relation till det teoretiska perspektivet

Lidandet pa att ha ett lidande niva kan ggmmas och lindras genom problemldsning och
bortforklaringar (Eriksson m.fl. 1995:18). Detta syns tydligt i Oscarssons (2010) arbete
da barnmorskorna forklarar bort sig genom att forklara att det inte var deras fel att Erbs
pares skadan uppstod. Barnmorskorna har ett lidande vilket leder till bristfallig vard av
foraldrarna i denna situation. Denna bristfélliga vard leder till att foraldrarna har ett li-
dande och uttrycker det genom att skylla pa barnmorskorna. Varken foraldrarna eller

barnmorskorna &r medvetna om sina begédr och inre mojligheter (jfr. Eriksson m.fl.
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1995:18). Lidandet blir pa nivan att ha ett lidande och kan leda till bitterhet. (Oscarsson
2010:41,39)

Da de yttre omstandigheterna styr och driver manniskans handlande, har hon ett lidande
(Eriksson 1994:64). | Eklunds (2009) och Lindbergs (2008) arbeten syns hur vardare
som arbetar med graviditet och missbrukarproblematik uttrycker sitt lidande. De upple-
ver besvikelse da de kanner sig otillrackliga i arbetet och da framtiden ser dyster ut.
Ibland styr de yttre omstandigheterna vardarens handlande genom att hon beter sig illa
mot kvinnan med missbrukarproblematik eller inte orkar stdda ett fall som verkar hopp-
l6st. Vardaren har ett lidande vilket i dessa fall sprider lidandet vidare till missbrukar-

kvinnan som egentligen skulle behdva stdd och hjélp.

Da manniskan har ett lidande ar hon frammande for sig sjalv och sitt inre (Eriksson
1994:64). Mddrarna i Fransmans (2009) arbete ké&nde sig frammande for sitt barn och
for sina moderskanslor. De omskurna kvinnorna i Westerlings (2008) arbete upplevde
ett lidande pa grund av deras ambivalenta kanslor gentemot sin kropp och sin kultur.

Fran att ha varit ett med sitt inre var de plotsligt fraimmande for sina tankar.

9.1.5 Kategori 5. Att varai lidande i relation till det teoretiska perspektivet

Att vara i lidande innebar ett sokande efter harmoni (Eriksson 1994:65). | arbetena ut-
trycktes detta genom fortvivlan. Da manniskan soker efter balans och harmoni i en situ-
ation men inte lyckas uppna det sa lider hon. Foraldrarna i Oscarssons (2010) arbete
forsokte genom information om Erbs pares hitta harmoni och forstaelse for situationen,
men pa grund av vardarnas bristfalliga kunskaper inom omradet sa forblev foraldrarna i
lidande. Lidandet kan gémmas och lindras genom att i 6kad grad tillfredsstélla sina be-
hov (Eriksson 1994:65). Foraldrarna forsokte tillfredsstalla sina behov, men lyckades
inte. | Lindroos (2010) arbete kdnde modrarna som inte lyckades med amningen skuld
och skam. Deras beslut att sluta amma hade de fattat med sitt huvud och inte med sitt
hjarta. Manniskan verkar harmonisk men fornekar sitt innersta jag genom att kortsiktigt
dampa lidandet och en stegrande oro véaxer som forr eller senare kommer att driva henne
vidare (Eriksson 1994:65). Mddrarna kommer att masta ta sig an sitt lidande for att inte

kanna skuldkanslor for resten av livet.
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Ett sokande efter harmoni syns i Eklunds (2009) arbete da vardarna med all sin kunskap
och kraft forsoker harmonisera de gratande barnen. Vardarna dampar sitt eget lidande
genom att tillfredsstalla barnens behov. Ifall det lyckas kanner vardarna valbehag, men
da det inte lyckas kanner de angest. Det kanner angest da de inte har mojlighet att ge
barnet vad det behdver och dessutom ar de i lidande pa grund av att de inte kan vara
sakra pa att barnet kommer att ha en bra framtid. Dessa vardare blir pa en niva av till-

fredsstéllande ifall de inte godkanner och bearbetar sitt lidande.

Barnmorskorna i Westerlunds (2008) och Bareles (2010) arbeten tillfredsstéller foders-
kornas behov genom att lindra lidande. | alla fall lyckas detta inte. De invandrarkvinnor
som inte talade samma sprak som barnmorskan var i ett lidande da deras sokande efter
harmoni inte lyckades genom sprakligt tal. Ifall kvinnorna hade andra metoder, anhoriga
eller tro, sa kunde de utan barnmorskans hjalp, inom sig sjélva hitta harmoni. Att hitta
harmoni inom sig sjalv kan vara svart da en handelse sker 6verraskande och man inte
har tid at forbereda sig. Detta syns i Fransmans (2009) arbete da modern separeras fran
sitt nyfodda barn. Modern forsoker fortvivlat att beharska situationen genom att fa in-
formation om det skedda, men da detta inte uppnas forblir hon i lidande. Hon kanner att
hon inte kan ra pa situationen och maste finna sig i att hon &r borta fran sitt barn. 1 Wes-
terlings (2008) arbete k&nner den omskurna kvinnan sig inte fri att fatta sina egna be-
slut. Att inte kdnna sig fri hammar hélsans rorelse, vilket innebar ett lidande utan moj-
lighet till halsa. For att kvinnan skall bli fri maste hon komma vidare i sitt lidande. Det
kunde tolkas att kvinnan i detta fall har stannat pa nivan att vara i lidande. For att hon
skall bli fri kravs det att hon kan uppleva nagon form av hélsa. Da sétts rérelsen igang

och i basta fall kan hon hitta forsoning i sig sjélv och orka ga vidare.

9.1.6 Kategori 6. Att varda i lidande i relation till det teoretiska perspekti-

vet

Att varda i lidande ar en kamp mellan hopp och hoppléshet, mellan liv och dod (Eriks-
son 1994:65). | arbetet av Eklund (2009) kampar vardarna med att barnet med absti-
nensproblematik skall dverleva, bade i fysisk men ocksa i psykisk bemarkelse. Fysiskt

genom att ge medicinsk god vard och psykiskt genom att fa modern att vilja ta val hand
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om sitt barn dven i framtiden. Detta leder till att vardarna sjalva kan uppleva kanslor
som hopp och hopploshet, eftersom deras arbete kan leda till nagot verkligen fint eller
deras arbete kan kannas onddigt. For vardarna blir detta en kamp mellan hopp och
hopploshet. Det samma géller i arbetet av Lindberg (2008). Varden av gravida missbru-
kare har samma aspekt angaende barnets valmaende som i Eklunds arbete. Det géller for
vardaren att lyckas engagera den gravida missbrukaren till nykterhet, annars kan barnets
liv vara i fara. P4 samma satt pendlar darfor vardarens kanslor fran hopp till hopploshet

och kan dven ses som en kamp.

Ifall ménniskan upplever inre frihet, aven i lidande, och inte ser vardagens yttre tvang
som livets vasen, sa inser hon att livet kraver av oss att vara tappra inte pessimistiska
(Eriksson 1994:68). Detta kan vara svart att forsta och kanna da man kanner skuldkans-
lor. De modrar i arbetet av Lindroos (2010) som har valt att sluta amma, k&nner sig
skyldiga. De lyckas inte hitta inre frid, vilket leder till att de ser situationen som nagot
negativt och orkar inte vara tappra och se framat. Att varda i lidande och lata hoppet
vinna dver hoppldsheten &r inte latt och kréver att manniskan kan hitta mening i sitt li-
dande och finna frihet inom sig (Eriksson 1994:65). Det kan vara svart att se en mening
med lidandet da det handlar om ens eget barn som lider. Det kan vara lattare att hitta en
mening i att lida, da man sjalv ar den som lider. Men da ens barn utsatts for lidande kan
det vara svarare. Detta syns tydligt i de arbeten som behandlar moderns eller foraldrar-
nas lidande pa grund av att barnet har tagit skada eller kommer att ta skada. | arbetet av
Lindroos (2010) har modern svart att finna mening i sitt lidande eftersom hon anser sig
sjalv vara skyldig till att hon inte kan ge bésta mdjliga naring till sitt barn. Modern lider
pa grund av att hon tror att hon vallar lidande for sitt barn. | arbetet av Oscarsson (2010)
leder ovissheten om barnets hélsa till att foraldrarna lider. De uttrycker sitt lidande flera
ar efter handelsen och en ton av bitterhet finns i deras utsagor. De har fort en kamp mel-
lan hopp och hopploshet, men den daliga erfarenheten fran tiden efter forlossningen

ledde till att hoppldsheten vann och darfor lever bitterheten annu kvar.

9.2 Resultatet i relation till syftet

Syftet med denna studie var att sammanstélla resultaten av atta examensarbeten sa att

redan existerande kunskap kunde utmynna i ny kunskap. Detta gjordes med hjalp av en
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innehallsanalys som hade sin utgangspunkt i den vardvetenskapliga teorin, den ontolo-
giska hélsomodellen av Eriksson m.fl. (1995).

| resultatredovisningen &r det endast kategorierna att ha ett lidande och att vara i li-
dande som har lyckats fanga innehall fran alla atta examensarbeten. Innehall fran alla
atta examensarbeten har sammanstallts och bildat tva nya helheter. | kategorierna att
vara halsa och att varda halsa sammanstalls innehall fran sju respektive sex av exa-
mensarbetena till ytterligare tva nya helheter. | kategorierna att ha/géra halsa och att
varda i lidande representeras endast fem av examensarbetenas innehall i nya helheter.
Trots att alla examensarbeten inte hade innehall for alla kategorier sa bildar resultatre-

dovisningen en helhet som sammanstaller de utvalda atta examensarbetena.

Den kunskap som redan fanns i examensarbetena utmynnade med hjélp av det teoretiska
perspektivet i ny kunskap. Att vélja perspektiv innebdr att valja ett bestdmt satt att se
och att valja vad man vill se och hur man ser pa det man vill se (Eriksson 1991:101).
Med hjalp av det teoretiska perspektivet och innehallsanalysen besvarade resultatet stu-
diens fragestallning — hur halsans och lidandets dimensioner tar sig uttryck i de utvalda

examensarbetena.

10 DISKUSSION

Det &r vért att &nnu diskutera vad studiens resultat kunde innebdra och ha for betydelse.
Det ar ocksa vart att diskutera ifall denna studie har utmynnat i ny kunskap och pa vilket

satt denna kunskap kunde vara till nytta i vardverkligheten.

Denna studie ar en innehallsanalys som har kommit fram till hur hélsans och lidandets
dimensioner tar sig uttryck i atta stycken examensarbeten med varierande fokus pa
kvinnan. Resultatredovisningen bestar av helheter och teman. Dessa teman blev svaret

pa studiens fragestallning — hur halsans och lidandets dimensioner kan ta sig uttryck.

Den ontologiska halsomodellen fungerar som innehallsanalysens utgangspunkt. Den

ontologiska halsomodellen tar upp hur den individuella méanniskan maste bli medveten
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om sina inre resurser, sina inre krafter och formagor. Blir hon det klarar hon av att utsta
sjukdom och lidande genom att finna mening i det och genom att uppna hélsa i andra
dimensioner. (Eriksson m.fl. 1995) Utan att behdva dra nagra paralleller till religion kan
man forstd denna innebord. Da manniskan kanner sig sjalv och har en uppfattning om
vad det ar for mening for henne att leva, da har hon krafter i beredskap for att kunna

handskas med svara omstandigheter i livet.

| resultatet syns att lidande tog sig tydligare uttryck an halsa. Det &r speciellt lidande pa
nivan att ha ett lidande och att vara i lidande som dominerar. Det kan handa att orsaken
till att de uttrycks tydligast ar som tidigare ndmnts; man vill hitta orsaken till all sorts
lidande for att kunna eliminera det och genom det forbattra varden. Precis som inom
den medicinska vetenskapen vill man hitta det som orsakar sjukdom for att sedan kunna
eliminera det. Men vi vet att det manga ganger inte racker med att eliminerande denna
orsak for att méanniskan skall uppleva hélsa. Detta har vi sett bl.a. i den ontologiska
halsomodellen (Eriksson m.fl. 1995) genom att héalsa existerar i flera dimensioner och
paverkas i stor grad av den individuella manniskans medvetenhet, inte av yttre omstén-
digheter. | K. Erikssons teorier om Halsans idé uttrycks aven hur hélsa kan uppnas, trots
narvaro av sjukdom. Det dr intressant att marka att den artikel som tillampats av Fante
(2009) delar samma tankar som K. Eriksson. Trots att Fante skriver med utgangspunkt i
den medicinska vetenskapen, sa ar bilden pa manniskan den samma som for vardveten-
skapen. Det var for mig personligen en rikedom att ha denna artikel vid sidan om ar-
betsprocessen. Den gav mig en djupare insikt i hélsans ontologi och bekréftade &ven att
det inte endast ar vardvetenskapen som undersoker manniskans komplexitet vad det gal-

ler halsa och lidande.

Det kan handa att amnet graviditet och forlossning ar en extra skor grogrund for bade
hélsa och lidande. Ifall allting gar val & amnet ofta en orsak till att manniskan skall
uppleva halsa, men da nagot gar snett ar lidandet manga ganger svart. Man kunde tianka
sig att da kvinnan blir gravid och fostret véxer i henne bildar hon och fostret en helhet.
Det tar tid for kvinnan att vanja sig vid denna nya helhet, vilket kan ge upphov till li-
dande. Med tiden vanjer sig kvinnan vid denna nya helhet, men efter forlossningen sa
rubbas den igen. Kvinnan och barnet bildar visserligen fortfarande efter forlossningen
en helhet, men fysiskt satt har kvinnan blivit reducerad, vilket ofta kan utgotra ett li-
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dande (Eriksson 1994). Under denna process, att bli gravid att forlésa och bli moder,
hander det mycket forandringar i kvinnan. Detta kan vara orsaken till att det i s3 manga
av de examensarbeten som kretsar kring dessa teman kan uttryckas bade halsa och li-

dande i samma véva. Kvinnan ror sig pa den harfina gransen mellan hélsa och lidande.

Tva olika sorters lidande steg fram under analysens gang men har inte fatt plats under
lidandets tre olika dimensioner. Dessa tva &r ett outhardligt lidande och medlidande.
Lidandet kan vara outhardligt oberoende av i vilken dimension det upptrader (Eriksson
m.fl. 1995:19). Pa grund av detta har innehall som beskrivit ett outhardligt lidande inte
tagits med i innehallsanalysen. Medlidande hor till en form av lidande och kan inte pla-
ceras in i en dimension. | de analyserade arbetena var det vardarna som uttryckte i ord
hur de kdnt medlidande. Kvinnorna, eller foréldrarna uttryckte inte medlidande, vilket
kunde forklaras med foljand citat, se Eriksson (1994:57):

Formagan att uppleva och uttrycka medlidande kan hammas av det

egna lidandet. Vi har t.ex. mott foraldrar som sjalva lider sd mycket

pa grund av sitt barns lidande att de &r oférmogna till medlidande.

De examensarbeten som anvants som material i denna studie har behandlat amnen fran
bade patientens och fran vardarens synvinkel. Detta innebér att resultatet ger en bild av
hur bade patient och vardare uttrycker hélsa och lidande. Man far inte gldomma att precis
som patienten lider och upplever halsa, sa géller det sasmma for vardpersonalen. Det &r
lika viktigt for bade patient och vardare att hitta sina inre resurser. Det ar trots allt inte
bara de som behandlas eller behandlar som ror sig mellan hédlsans och lidandets dimens-
ioner. Att hitta de inre kraftkallorna &r nagot som &r betydelsefullt for alla manniskor.

Denna studie har en betydelse for vardverkligheten. Genom att vardpersonalen elimine-
rar handlingar som orsakar lidande, sa kan varden forbattras. Studiens resultat tyder
trots allt pa att hélsa och lidande kan ta sig uttryck pa olika sétt i varierande situationer,
men hur manniskan upplever halsa och lidande ar nagot alldeles individuellt. Dar kan vi

som vardpersonal eller medmanniska forsoka vart basta med att forsta, stoda, och upp-
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muntra den andra — men i det langa loppet ar det ménniskan sjalv som kan paverka sin

halsa och sitt lidande.

11 KRITISK GRANSKNING

Denna studie ar ingen forskningsstudie utan en innehallsanalys, vilket i detta fall har
inneburit en analysering av examensarbeten. Valet att analysera de utvalda examensar-
betena genom en vardvetenskaplig teori kdndes som nagot naturligt, eftersom sjukskéta-
rens vardegrund ligger i vardvetenskapen. Teorin som valdes, den ontologiska halsomo-
dellen k&ndes som ett bra val eftersom den &r relativt abstrakt och ger utrymme for tolk-

ning.

Att analysera material genom en abstrakt teori for trots allt med sig mojligheten att re-
sultatet blir allt for subjektivt. Det kan med andra ord handa att ifall samma studie skulle
utforas av ndgon annan, skulle resultatet bli ndgot annat. Detta var trots allt ett medvetet
val och skribenten har genom tolkning av den ontologiska halsomodellen och beskriv-
ning av den samt innehallskriterier for varje kategori beskrivit studieprocessen, sa att
lasaren kan folja skribentens tankar och med hjélp av hanvisningarna granska tillforlit-

ligheten.

Resultatet gar inte att generalisera genom att saga att alla mddrar, invandrarkvinnor,
omskurna kvinnor, misshbrukarkvinnor eller vardare till dessa grupper upplever och ut-
trycker hélsa och lidande pa det satt som kommit fram i studiens resultat. Men resultatet

i sig kan anses som tillforlitligt med tanke pa just de examensarbeten som analyserats.

Valet av metoden innehallsanalys kanns som ett korrekt val. Med hjélp av innehallsana-
lysen kunde studiens syfte uppnas. Det samma géller valet av det teoretiska perspekti-
vet. Med hjalp av det teoretiska perspektivet kunde skribenten koncentreras sig pa vad
som é&r relevant att se i examensarbetena. Men pa grund av att det teoretiska perspekti-
vet dominerar i studien, sa kan det handa att annan relevant information i examensar-
betena gick till spillo. Detta hade kunnat korrigeras genom att tolka resultatet mot alla

examensarbeten i tur och ordning. Detta hade gett en storre forstaelse for hur halsans
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och lidandets olika dimensioner uttrycker sig i varje enskilt arbete och det hade gett en
mojlighet att tolka varfor olika dimensioner syns mer eller mindre i olika sammanhang.
Skribenten valde trots allt att koncentrera sig pa hur halsans och lidandets dimensioner
tar sig uttryck i de utvalda arbetena och inte varfor halsans och lidandets dimensioner
tar sig uttryck pa ett visst satt i de olika examensarbetena. Pa grund av detta val, blev
aven Oversikten pa de utvalda examensarbetena ytlig. Detta kan anses som en svaghet,
eftersom det ger lasaren mindre mojlighet att forsta i vilket kontext halsa och lidandet
tar sig uttryck. Skribenten har trots allt forsokt forklara kontexten och examensarbetenas
bakgrund i resultatredovisningen, sa att lasaren skall kunna hanga med i sammanhanget
och forsta hur skribenten tankt.

Samtidigt som det dominerande teoretiska perspektivet kan utgéra en svaghet i studien,
sa kan den &ven ses som studiens starka sida. Skribenten har satt sig in i en vardveten-
skaplig teori och lyckats med hjalp av den skapa ny kunskap ur redan existerande kun-
skap. Studiens resultat for inte direkt med sig nagra praktiska rad hur varden kunde for-
béttras, men skribenten hoppas att lasaren fatt ut nagot nytt som berikade beredskapen
att lindra lidande och aterstélla hélsa. Skribenten 6nskar dven att olika sorters lasare kan
fa ut nagot av resultatet och inte forkasta det pa grund av att det baserar sig pa en vard-

vetenskaplig teori, som skribenten vet att manga har svart att forsta meningen med.

Halsa och lidande hor till livet och beroende pa den individuella manniskan kan hon
tackla livets bekymmer och svarigheter pa olika satt och med varierande framgang. En-
ligt International Council of Nurses (ICN) &r en av sjukskdterskan ansvarsomraden att
aterstalla halsa och att lindra lidande. Har kravs det vidare forskning, hur lindrar man
lidande och aterstaller hdlsa? Denna studies resultat belyser hur halsa och lidande kan
uttrycka sig, samt i vissa fall hur olika handlingar kan leda till halsa respektive lidande.
Resultatet kunde ge idéer for forskningar som kunde spinna vidare pa amnet.

12 AVSLUTNING

Vardpersonalen gor for det mesta sitt basta och ibland &r resultatet gott, ibland ar resul-

tatet tillfredsstallande och ibland leder resultatet till lidande. Har maste man stanna upp
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och fraga sig vad som &r orsaken till att resultatet leder till lidande. I vissa fall kan det
handa att det ar ett vardfel som leder till infektion eller dylik problematik som skadar
den fysiska hélsan. Men i de fall som inget vardfel kan pavisas, dar det som star svart pa
vitt i dokumenteringen bevisar att allting gjorts precis som goras skall, vad har kunnat
orsaka lidande i sadana fall? Detta undersoks i manga av de examensarbeten som analy-
serats i denna studie. Det finns en vetskap om att varden inte i alla fall ar av béasta kvali-
tet och darfor forskas det just i vad som &r orsaken till att patienter upplever att de fatt
utstd nagon form av lidande under en vardperiod. Detta &r nagonting ytterst viktigt att
det forskas i1, men blir forskningen ibland ett direkt sékande efter lidande? Hur ofta
forskas det i manniskor som t.ex. har en allvarlig sjukdom, har nagot slag av funktions-
hinder/handikapp eller har varit med om en traumatisk upplevelse ifall de &r lyckliga
och valmaende? Dessa manniskor tenderar man att gldmma bort, deras maende anses
mer som nagot i form av mirakel &n nagot som kunde vara mojligt for alla manniskor.
Kan det handa att det i allmanhet fokuseras for mycket pa det som orsakat sjukdom och

lidande och for lite pd det som orsakat tillfrisknande, valmaende och halsa?
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BILAGA 1/3 OVERSIKT PA UTVALDA EXAMENSARBETEN

Examensarbete nr 1.

Forfattare och ar: Barale, Fardowsa 2010

Titel: Invandrarkvinnornas forvantningar, upplevelser och kulturbundna behov i sam-
band med forlossningsvarden i Finland

Syfte: Understka invandrarkvinnans forvantningar, behov och upplevelser av forloss-
ningsvarden sa att barnmorskan skall kunna ge béasta méjliga vard.

Metod: Datainsamling: 4st intervjuer. Dataanalys: kvalitativ innehallsanalys
Vardteori: M. Leininger om kulturell vard & K. Eriksson om vardandet

Resultat: 6 dverkategorier och 11 underkategorier som poangterar bl.a. vanlighet, re-
spekt, information, samarbete och individualism som viktiga faktorer vid forlossningen.
Informanterna ansag att det inte finns mycket utrymme att tanka pa kulturella behov un-

der en forlossning.

Examensarbete nr 2.

Forfattare och ar: Eklund, Jennie 2009

Titel: Att varda ett barn med abstinensproblem pa grund av mammans drogberoende
Syfte: Undersoka hur vardare upplever varden av en baby med abstinensproblem pa
grund av mammans drogberoende.

Metod: Datainsamling: 3st intervjuer. Dataanalys: Narrativ

Vardteori: Lidandets teori av K. Eriksson

Resultat: Hos vardarna vécks kanslor som fortvivlan, hopploshet, medlidande och ang-
est vid varden av barn med abstinensproblem. Aven positiva kanslor dd@ mammorna ar
delaktiga i varden och da varden gett goda resultat. Stodet fran kollegorna ansags bety-

dande.
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Examensarbete nr 3.

Forfattare och ar: Fransman, Ida 2009

Titel: Mammans lidande vid separation fran sitt nyfédda barn — en empirisk studie
Syfte: Att fa en djupare forstaelse for hur mamman upplever lidande vis separation fran
sitt nyfodda barn.

Metod: Datainsamling: 10st berattelser fran ett diskussionsforum. Dataanalys: Narrativ
Vardteori: Lidandets teori av K. Eriksson

Resultat: Den tidiga interaktionen rubbas av separation och kan leda till olika sorters
lidande. Bl.a. overklig kénsla av moderskap, daligt samvete, dalig sjalvkansla. | vissa
fall kunde separationen leda till postpartum depression eller att mammans moderskans-

lor forst uppstod efter flera ar. Lidandet kan finnas kvar i flera ar efter handelsen.

Examensarbete nr 4.

Forfattare och ar: Lindberg, Charlotta 2008

Titel: Den gravida missbrukaren pa modrapolikliniken — hur hon upplever att persona-
len bemdter henne

Syfte: Att tka personalens kunskap om hur den gravida missbrukaren kanner sig bemott
och darmed forbattre varden och méta kvinnans forvantningar.

Metod: Datainsamling: enkater. 3st svar. Dataanlays: Kvalitativ enligt K. Eriksson
Vardteori: Simone Roach’s teori om vérdrelationens 6 c:n

Resultat: Den gravida missbrukaren ar néjd med det bemé&tande och den vard hon far.
Hon kénde sig bekraftad. Vardarna har de egenskaper som kravs for att bemota den gra-

vida missbrukaren.

Examensarbete nr 5.

Forfattare och ar: Lindroos, Annica 2010

Titel: Modrars upplevelser av sarbarhet vid amning

Syfte: Soka efter kunskap om maddrars upplevelser vid misslyckad amning for att kunna
erbjuda basta mojliga stod.

Metod: Datainsamling: 12st forskningar, litteraturstudie. Dataanalys: Litteraturanalys
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Vardteori: Stenbock-Hult & Sarvimaki om Sarbarhet. K. Eriksson teori om skuldkans-
lor och lidande i varden.

Resultat: 6 huvudkategorier och 13 underkategorier som betonade bl.a. skam, sorg, be-
svikelse, bristande sjalvtillit och att misslyckas som mamma. Vardpersonalen och anho-

riga har stor betydelse for hur mamman upplever amningen.

Examensarbete nr 6.

Forfattare och ar: Oscarsson, Alexandra 2010

Titel: Nyfott barn med Erbs pares — handledning till féraldrarna, empirisk studie

Syfte: Undersoka hurdan handledning foraldrar till nyfodda med Erbs pares far, hur de
upplevt handledningen och hur handledningen kunde utvecklas.

Metod: Datainsamling: 12st berattelser fran ett diskussionsforum. Dataanalys: Narrativ
innehallsanalys

Resultat: Resultatet tyder pa att barnmorskorna behover mer kunskap inom omradet.
Foraldrarna uppfattade att handledningen de fatt varit bristfallig. De hade inte blivit till-

rackligt upplysta och kénde sig besvikna och forda bakom ljuset.

Examensarbete nr 7.

Forfattare och ar: Westerling, Charlotta 2008

Titel: Den omskurna kvinnan — Den immigrerade omskurna kvinnans och den europe-
iska vardarens upplevelser och attityder om kvinnlig omskarelse

Syfte: Att fa en uppfattning om och forstaelse for den omskurna kvinnan sa att varden
av henne kunde forbattras.

Metod: Datainsamling: 6 forskningar, litteraturstudie. Dataanalys: Hermeneutisk inne-
héllsanalys.

Vardteori: Halsans premisser av K. Eriksson

Resultat: Amnet &r svart och kénsloladdat bland vardare. De omskurna kvinnorna har
pa grund av olika uppfattning av hélsa, varierande kunskapsgrund och kulturella bak-

grund varierande attityder och upplevelser gentemot omskérelse.

54



Examensarbete nr 8.

Forfattare och ar: Westerlund, Elina 2008

Titel: Den manskliga forlossningsvarden — En studie om den goda forlossningsvarden
sett fran barnmorskans perspektiv

Syfte: Soka en djupare forstaelse for vad barnmorskorna anser som god férlossnings-
vard och hur hon med sin kunskap uppnar god vard tillsammans med foderskan.

Metod: Datainsamling: 13st skrivna berattelser. Dataanalys: Narrativ

Vardteori: K. Eriksson Caritativ vard

Resultat: Barnmorskornas svar pa god forlossningsvard utmynnade i 8 kategorier: nar-
varo, trygghet, lyssnande, kunskap, val av alternativ, kollegialitet, samarbete, kontakt
och hopp. Resultatet tyder pa att barnmorskorna ger god vard. Kritisk synvinkel till re-

sultatet fattas.
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BILAGA 2/3 UTPLOCK FOR KATEGORIN ATT VARA HALSA

» Jag ville (bli omskuren), eftersom det &r mera hedersamt. Det ar var kultur,
Gud rekommenderar ... Om jag inte var omskuren skulle jag di sékert ha smirta
och besvir.” (CW 42)

”Omskurna kvinnor som immigrerat till vast méarker att det inte langre ar nod-
véindigt... dottern fir bestimma sjdlv om hon vill bli omskuren eller inte” for-
sOka anpassa sig, hitta balans och harmoni (CW45)

”man uppfattar att hon inte dr villig att avskaffa omskéarelsen men ser att det
finns hélsorisker med de mer radikala metoderna av ingreppen” (CW48)

Nar vardaren far barnet lugnt kéanner hon att hon gjort ett bra jobb. (JE28)

Da vardaren marker att barnet vardas bra dven hemma och att féraldrarna haller
sig till 6verenskommelserna, da ger det vardaren en bra kansla. (JE28)

”Det kidnns verkligen bra nér allting géar vél for familjen.” (JE32)
“informationen okar pa dngesten och lidandet, men i en situation som denna tror
jag att det underlattar fordldrarnas tillstand och oro”. (AO45)

”det var skont att fa tala med den empatiska och forstaende sjukhuspastorn...”
(IF37)

> kvinnorna upplevde att barnmorskan var trevlig och ville hjalpa dem sa mycket
som mojligt” Barnmorskan bekréftade kvinna genom att fradga vad hon dnskade
av barnmorskan . Detta var en positiv upplevelse (FB38)

hon forsokte gora det sa bekvamt for mig som mojligt, hos henne kénde jag
mig trygg och omskétt” (FB42)

information, beréring, professionalitet och att mannen och familjen far finnas
nara skapar trygghet (FB39)

”...att tala med henne hjilpte verkligen. ” (CL34)

... viktigt for vardaren att skapa en fortroendefull relation dar patienten upple-
ver att det &r tryggt att fritt kunna prata utan att behdva vara radd. ” (CL37)

”vi diskuterade om forlossningens framskridande, smértlindring och krystandet”
vardarens utsago (E.W.38)

”jag erbjod olika alternativ t.ex. gillande olika stdllningar ...”(EW. 38)



narvaron gav trygghet at foderskan (EW 39)

information och diskussion gav trygghet(EW39)

”jag var hela tiden nirvarande pa rummet och holl kontakt till mamman sa att
hon inte skulle ge utrymme for panik” (EW 39)

”genom fungerande vixelverkan med familjen och kollegorna kan flere svéra si-
tuationer avklaras” (EW41)

”vaxelverkan dr en foljd av personkemi mellan barnmorskan och foderskan”
(Ew41)

”Foderskan har ocksa ett behov av att bli hord for att kidnna sig trygg och upp-
mirksammad” (EW41)

”laget var dnda hela tiden lugnt och jag kunde lugna mamman alltid dé lager
ville slira ur” (EW43)

”jag holl mig vid hennes sida. Jag uppmuntrade till att fortsittningsvis andas
lustgas. Jag masserade ryggen och holl en varmedyna i 45 minuters tid och Gste
hopp at foderskan” (EW44)

barnmorskorna vill vara arliga, halla foderskan ajour.. ge kunskap, att lara, vara
moraliskt, anvanda sig av huvud, hand och hjérta (EW45)

bra samarbete och vaxelverkan ar viktigt for att foderskan skall fa en sa positiv
forlossningserfarenhet som mojligt ... (EW48)

gott samarbete och véxelverkan skapar fortroende som skapar trygghet...

(EWA49)



BILAGA 3/3 TABELL OVER RESULTATET

KATEGORI / DIMENSION

HUR KATEGORIN/ DIMEN-
SIONEN TAR SIG UTTRYCK

Att ha/gbra halsa

Antalet utplock: 7
Harstammar fran: 5 arbeten

Att ha/gora hélsa tar sig uttryck genom en
ensidig syn pa halsan. Det kan antingen
vara en ensidig syn med fokus pa den fy-
siska kroppen eller med fokus pa den and-
liga kroppen. Ensidigheten innebér att
manniskans andra dimensioner inte tas i
beaktande. Att ha/gora hélsa tar sig aven
uttryck genom vardhandlingar och inform-
ation med tyngdpunkt pa den fysiska
kroppen.

Att vara halsa

Antalet utplock: 26
Harstammar fran: 7 arbeten

Att vara halsa tar sig uttryck fran vardar-
nas synvinkel genom en kansla av till-
fredsstéllelse och vdlmaende i hansyn till
varden de ger. Fran patientens synvinkel
tar sig att vara halsa uttryck genom att
kanna sig accepterad och trygg, trots even-
tuella avvikelser eller frammande situat-
ioner. Att vara halsa uttrycks daven genom
maéanniskans forsok att anpassa sig till situ-
ationen genom att hitta balans i tillvaron

Att varda hélsa

Antalet utplock: 23
Harstammar fran: 6 arbeten

Att varda hélsa tar sig uttryck genom en
k&nsla av mening i tillvaron och genom
hopp och forstaelse for livets olika om-
standigheter, trots att situationen kan kan-
nas svar och orattvis. Att varda tar sig ut-
tryck da manniskan kanner sig hel och
trygg i tillvaron.




Att ha ett lidande

Antal utplock: 33
Harstammar fran: 8 arbeten

Att ha ett lidande uttrycks genom att man-
niskan kénner besvikelse, ilska och bitter-
het i livet. Manniskan forsoker lindra sitt
lidande genom bortférklaringar och genom
att skylla pa andra. Att ha ett lidande ut-
trycks aven i form av osékerhet och radsla.

Att vara i lidande

Antal utplock: 28
Harstammar fran: 8 arbeten

Att vara i lidande tar sig uttryck da manni-
skan kanner fortvivlan och pa alla sétt och
vis strévar efter att hitta kontroll igen Gver
sitt liv. Att vara i lidande tar sig dven ut-
tryck genom en kénsla av att inte kunna
paverka sin livssituation till det béttre,
utan yttre faktorer styr ens liv.

Att varda i lidande

Antal utplock: 14
Harstammar fran: 5 arbeten

Att varda i lidande tar sig uttryck da méan-
niskan befinner sig i en kamp mellan hopp
och hoppléshet, och da hon antingen forlo-
rar hoppet och tilliten eller ké&nner tack-
samhet trots situationen som utgjort ett
enormt lidande.




