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Raskaaksi tuleminen on nuorelle monella tavalla haastava eldmanmuutos, jossa on selvittéava yhta aikaa aikuistumi-
sesta ja raskauden tuomista haasteista. Tasta syysté on tarkead, ettd nuori saa kaiken mahdollisen tuen lahipiirista
ja neuvolasta. Taman kehittamistydn tavoitteena oli luoda selkea ja nuorekas opas alle 18-vuotiaille teinidideille.
Oppaan tarkoituksena oli tuoda teinididille tietoa raskaudesta, sen tuomista muutoksista naisen kehoon, vauvan
syntymaan valmistautumisesta, vauvan perushoidosta, didin ja vauvan ravitsemuksesta seka synnytykseen valmis-
tautumisesta. Tavoitteena oli, etta terveydenhoitajat pystyvat kayttdmaan opasta ohjauksen tukena paivittdisessa
tyOssaan tydskennellessadn teiniditien kanssa.

Opas on koostettu kayttamalla kirjallisuustietoa ja teemahaastattelua. Haastatteluun osallistui kolme teiniaitia. Tut-
kimuksen tarkoituksena oli saada teiniditien aanet kuuluviin. Haastattelun teemat olivat ravitsemus, sosioekonomi-
set haasteet, synnytys, imetys, kiintymyssuhde ja lapsen hoito. Oppaamme sisalloksi valikoituivat ne teemat, joista
teinidideilla oli eniten tiedon puutteitta, ja joihin he kaipasivat liséa tietoa ja tukea. Haastattelun tulokset osoittivat,
etta teinididit olivat motivoituneita hoitamaan ja parjdamaan oman lapsen kanssa. Heilld oli ollut kuitenkin epavar-
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Abstract

Teenage pregnancy is in many ways a challenging situation to face as one has to make it through the hardships
of pregnancy and transition to adulthood at the same time. Due to this reason, it is important to get help in any
way possible from the relatives and a maternal clinic. The aim of this thesis was to create a simple and youthful
guide for teenage mothers under 18. The purpose of the guide is to give teenage mothers information about
pregnancy, delivery, changes in the female body during pregnancy, getting ready for the birth of the baby, basic
care of the infant, as well as about the nutrition of the mother and the infant. The objective of this guide is also
to help public health nurses in their everyday work with teenage mothers.

The guide was created by using sources from literature and theme interviews. Three teenage mothers took part
in the interviews. The study aspires to make the voices of teenage mothers heard. The subject of the interviews
was nutrition, socio-economic challenges, delivery, breastfeeding, maternal bond, and infant care. The content of
the guide was formed by such themes that teenage mothers lacked information on and wished to get more
knowledge of and help with. The results of the interviews showed that the teenage mothers were

motivated to take care of and fare well with their babies. However, they were unsure about nutrition, delivery
and breastfeeding.

As a conclusion, it can be said that the teenage mothers fared well during and after pregnancy as long as they
got support from their relatives and a maternal clinic and child welfare clinic. The teenage mothers did not have
any problems with taking care of their babies and developing the maternal bond. It was observed, however, that
teenage mothers lacked motivation in searching and receiving information. Teenage mothers would wish to get
more information and support regarding nutrition, delivery and breastfeeding.
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1 JOHDANTO

Alle 20-vuotiaiden nuorten naisten raskauksia oli vuonna 2017 Suomessa 1,4% kaikista raskauksista.
(THL 2018a). Teiniraskauksien maara on 2000-luvulta ldhtien vdhentynyt 28 % ja alle 18-vuotiaiden
raskaustilastot ovat olleet laskusuhdanteisia. Pohjoismaista Suomella ja Tanskalla on pienimmat tei-
niraskausluvut. Teiniraskaudet ovat globaali ongelma maapallollamme ja niihin voi liittya huomatta-
via terveysriskeja kuten mielenterveydelliset- ja sosioekonomiset ongelmat seka kaltoinkohtelun
riski. Teinidideilla ja heidan lapsillaan on myds suurentunut ennenaikaisen kuoleman riski. (Leppa-
lahti, Gissler ja Heikinheimo 2014.)

Kehittamistydmme tarkoituksena oli luoda selked ja luotettava opas suomalaisille teinidideille. Op-
paalle oli tarvetta, koska teinididit ovat vdhemmistd kaikkien lisadntymisikdisten naisten keskuu-
dessa. Teiniditien erityistarpeet voivat jaada huomioimatta neuvoloissa sen vuoksi. Neuvoloissa on
tarve oppaalle, joka vastaisi paremmin teinididin tarpeisiin. Kehittdmistydmme tilaajana toimi Siilin-
jarven neuvola. Tilaajalla oli tarve oppaalle, joka on selked ja nuorta &itia puhutteleva kokonaisuus
myos ulkoasultaan, ja helposti saatavilla verkossa. Neuvola toivoi oppaan toimivan tyovalineend am-

mattihenkilGille ja tukena teinididille arjen keskelld.

Kohdistimme oppaan suomalaisille teinidideille, koska maahanmuuttajien kulttuurierot sekd muut
erityispiirteet olisivat laajentaneet opinndytetyétamme liikaa. Oppaan sisalto rajattiin niin, ettd se
sisaltaisi olennaista ja ajankohtaista tietoa muun muassa valmistautumisesta vauvan syntymaan,
vauvan perushoidosta ja ravitsemuksesta vauvan ensimmaisina elinkuukausina, seka etuuksista,
joita tuleva aiti voi saada ja hakea Kelasta. Oppaan sisallon tuottamiseen kaytimme laadullista tutki-
musmenetelmaa eli teemahaastattelua ja kirjallisuuskatsausta. Haastattelimme kolmea teiniditia,
joiden vastausten perusteella olemme keranneet oppaaseen juuri teiniditeja koskettavia ja mietityt-

tavia asioita.

Meille tuleville ammattilaisille opinnaytety6 antaa lisaa tietoa teiniditiydestd, ja siita mita tulee ottaa
huomioon teiniraskauksissa seka valmistaa meita kohtamaan nuoria diteja tulevassa ammatissamme
katiloind. Kehittamistydbmme antaa meille myds hyvdt evaat siihen, ettd osaamme tulevaisuudessa
ohjata nuoria diteja raskauden aikana ja vauvan hoidossa. Opinndytetydprojekti valmistaa meité tu-
leviksi ammattilaisiksi katildina, koska padsemme opinndytetyota tehdessamme pohtimaan teiniditi-

ytta seka sen haasteita ja erityispiirteitd.
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2 NUORUUS KEHITYSVAIHEENA

Teinididit ovat nuoria, joten tdssa luvussa kdymme lapi nuoruusvaiheen erityispiirteitd. Nuoruus on
yksi ihmisen kehitysvaiheista, joka sijoittuu keskimaarin yksilollisesti vaihdellen ikdvuosille 12-22.
Nuoruusvuosina yksilot kasvavat ja kehittyvat lapsista aikuisiksi, nuoruus on kehityksellisesti tarkea
vaihe lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Nuoruus voidaan jakaa kolmeen osaan; varhais- (noin 12—-14
vuotiaana), keski- (noin 15—17 vuotiaana), seka myohdisnuoruuteen (noin 18—-22 vuotiaana). Nuo-
ruus ikdvaiheena kestaa yksildllisesti vaihdellen kymmenisen vuotta. (Aalberg ja Siimes 2010, 15,
68.)

Nuoruuden tarkeimpiin tehtaviin kuuluu vanhemmista irtautuminen seka kyky oppia kohtaamaan

vanhemmat uudella aikuismaisemmalla tavalla. Nuoruuden aikana samassa kehitysvaiheessa olevien
kavereiden apu ja mielipiteet muuttuvat yha tarkedmmiksi. Oma minakuva kokee myods muutoksia ja
itsed aletaan ymmartamaan paremmin. Taman kehitysvaiheen aikana oma seksuaalisuus alkaa hah-
mottua. Nuoruus kehitysvaiheena vaikuttaa myds persoonallisuuteen. Persoonallisuus alkaa rakentua

ja muovautuu lopulliseen muotoonsa. (Aalberg ym. 2010, 67—-68.)

Kehossa tapahtuvat muutokset seka mielialojen vaihtelut herattavat nuorissa monenlaisia tunteita,
kuten epavarmuutta, ahdistuneisuutta seka hammennysta. Varsinkin vartalon fyysinen kehittyminen
on nopeaa ja sen takia mielen voi olla vaikea pysya fyysisen kehityksen perassa, mika nakyy mielen
myllerryksind. (Aalberg, 2014.) Puberteetin aikana nuori joutuu tottumaan kehon fyysisiin muutok-

siin ja ndiden liséksi kestettdvana on myds henkisen puolen myllerrykset. (MML 2019b).

2.1  Fyysinen kehitys

Puberteetin kynnykselld tytén keho muuttuu fyysisesti. Tytdén kehon fyysiset muutokset tapahtuvat
keskimaarin neljdssa vuodessa. Puberteetin muutosten alkamisajankohdissa ja kestoissa voi olla
suuriakin eroja yksilokohtaisesti, joka on normaalia. (MML 2019a; Aalberg ym. 2010, 15, 51-61.)

Monesti ensimmainen fyysinen muutos, joka tytén kehossa tapahtuu, on rintojen kasvu. Rinnat alka-
vat kasvaa noin 9—13 vuoden idssa, kun rintarauhanen alkaa kehittymaan. Puberteetin aikana kar-
voitusta alkaa ilmaantua kainaloihin ja genitaalialueelle. Muita fyysisia muutoksia tytén puberteetin
aikana ovat lihasten kasvu, rasvakudoksen lisadntyminen seka pituuskasvu. Rasvakudoksen lisaanty-
essa tytdn vartalo saa pydreampid, naisellisempia, muotoja. Myds ihon rasvoittuminen on yksi pu-
berteetin merkki. (MLL 2019a; Aalberg ym. 2010, 15, 51-61.)

Puberteetti-ikadn kuuluu tytéilla kuukautisten alkaminen suunnilleen 13—vuotiaana. (MML 2019a;
Aalberg ym. 2010, 60—61.) Kuukautisten alkamisajankohtaan vaikuttaa perimén liséksi ravinto ja
liikunta. Aluksi kuukautiskierto voi olla epasaanndllista, mutta tasoittuu parin kolmen vuoden aikana.
(Tiitinen, 2019a.) Kuukautisten alkamisen jalkeen pituuskasvu hidastuu ja lopulta loppuu kokonaan.
Kuukautiset mahdollistavat tyton raskaaksi tulemisen. (MLL 2019a; Aalberg ym. 2010, 60—-61.)
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Psyykkinen kehitys

Psyykkinen kehitys kestda kauemmin verrattuna fyysiseen kehitykseen. (MLL 2018a.) Kehitysvaiheen
psyykkiset haasteet vaihtelevat kestoltaan ja voimakkuudeltaan yksil6llisesti. Seka mielessa etta ke-
hossa tapahtuvien muutoksien lisaksi sosiaaliset paineet horjuttavat nuoren henkistd tasapainoa.
(Aalberg, 2014.)

Puberteetti-iassa tytdn persoonallisuus alkaa kehittya. Persoonallisuudella tarkoitetaan sita, miten
yksilo tuntee, ajattelee ja kayttaytyy. Nuoruus on identiteetin kehittymisen merkityksellisintd aikaa.
Nuori alkaa miettid lisdantyvissd madrin omaa persoonallisuuttaan, omia mielenkiinnoin kohteitaan,

erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin kuulumista seka omaa tulevaisuuden mindansa. (MML 2018a.)

Omien tunteiden hallitseminen ja sietdminen kuuluvat nuoruuteen. Esimerkiksi pettymyksiin tulisi
opetella suhtautumaan rakentavasti, silla ne ovat eldmaéan kuuluvia osatekijoitd. Pettymykset ja
muut vastoinkdymiset voivat herattda voimakkaitakin tunteita. Nuoren itsetuntoa nostaa, se etta han

pystyy pitdmaan tunteensa kurissa. (MLL 2018a.)

Murrosian hormonaalisilla muutoksilla on vaikutusta aivojen kypsymiseen (Hermanson ja Sajaniemi
2018). Ihmisaivojen kehitys jatkuu 25 ikdvuoteen saakka, muun muassa jarjestaytynyt ajattelu sa-
vuttaa lopullisen tasonsa vasta talloin (Vaestoliitto, 2019a). Tasta syysta nuoret eivat valttdmatta
osaa ajatella asioiden seuraamuksia, vaan tekevat riskialttiita pastoksia (Hermanson ja Sajaniemi
2018). Eiland ja Romeon (2013) tutkimuksen mukaan nuoren aivot ovat herkemmat stressin aiheut-
tamille negatiivisille vaikutuksille, kuin aikuisen. Liika stressi nuorella ialld heikentaa aivojen kypsy-
mista seka lisaa riskid sairastua mielenterveysongelmiin. (Eiland ja Romeo, 2013.) Vaikka nuoren
kayttédytyminen kertoisi muuta, tarvitsee nuori siité huolimatta ohjaavaa, ymmartévaa seka huolehti-

vaa tukea fyysisen ja psyykkisen kehityksensa aikana (Hermanson ja Sajaniemi 2018).

Ystdvien olemassaolo on tdrkedssa roolissa nuoren kehitysvaiheessa, persoonallisuuden ja identitee-
tin rakentumisen kannalta (Aalberg ym. 2010, 71-73). Ystdvilla ja ystavyyssuhteilla on monesti po-
sitiivinen vaikutus nuoren itsetunnolle. Nuorille on térkeda kuulua johonkin joukkoon. Nuoret toimi-

vat vertaistukena toisilleen kehityksensa aikana. (MLL 2017a.)



9 (72)

3 TEINIAITIYS

Alle 18-vuotias maaritelldan viela lapseksi YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan (Unicef,
s.a.). Unicefin (2008) mukaan nuori luokitellaan teinididiksi hanen tullessaan raskaaksi 13-19 -vuoti-
aana. Vuosittain 7,3 miljoonaa alle 18-vuotiasta tyttéa synnyttda. Raskauksien yleisyys vaihtelee
muun muassa alueittain ja tuloluokkien valilla, kuitenkin suurin osa teiniraskauksista ja -synnytyk-
sista tapahtuu kehitysmaissa. (Vaestoliitto, 2013.) Suomessa vuonna 2017 alle 20-vuotiaiden syn-

nyttajien osuus kaikista synnyttdjista oli 1,4 prosenttia. (THL, 2018a)

Aitiys on jokaiselle ensimmaisté kertaa &idiksi tulevalle naiselle uusi, vieras ja vaikeakin tilanne. Aidit
ovat usein itselleen ankaria ja vaativat yleensa itseltdan paljon. Ulkopuoliset voivat luoda painetta
siitd, etta pitaisi olla taydellinen &iti. Lisaksi yhteiskunnassamme on vallalla edelleen ajatus siitd, mil-
lainen &idin tulee olla, "aitimyytti”. Aitimyytin mukaan &idin tulisi olla alati vasymatén, karsivéllinen,
hyva seka lemped Varsinkin ensimmaisen lapsen synnyttya nainen on hyvin herkka ja epavarma,

silld vauvan hoitaminen seka ditiyden rooli ovat taysin vieraita ja uusia asioita. (Vaestdliitto 2019c¢.)

Aitiyden alkuun nainen kaipaa tukea eri tahoilta, kuten puolisoltaan, muilta l&heisiltd ja terveyden-
huollon ammattilaisilta. Aiti voi kokea my®és riittdméattdmyyden tunteita liittyen perhe-eldméan, pari-
suhteeseen seka oman ajan puuttumiseen. Oman ajan ottamisesta diti voi kokea syyllisyytta. Koko
perheen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta aidilld on muutakin kuin didin rooli. Esimerkiksi on
tarkeaa, etta aidilla on oikeus olla hetki irrallaan perheestdan, tehda omia mieluisia asioita seka viet-
tda kahdenkeskista aikaa kumppaninsa kanssa. (Vaestoliitto 2019c.) Lapsenhoitoapu on hyva tapa
ehkadista didin uupumusta. Oman harrastuksen tai oman ajan jarjestaminen auttaa jaksamaan ar-
jessa (MLL 2018b).

3.1 Teiniditiyden sosioekonomiset haasteet

Nuorella ihmisellad ei ole elamdnkokemuksen tuomaa kypsyytta, eika kykya tehda pitkantahtdimen
suunnitelmia. Raskaana olevan nuoren tulisi selvitd normaaleista kehitysvaiheensa haasteista ja sa-
malla kohdata raskauden tuomat fyysiset muutokset seka henkisen puolen haasteet kasvaessaan ja
kehittyessaan adidiksi. Teiniditiys vaikuttaa seka nuoren didin etta lapsen hyvinvointiin myds myé-
hemmin. Esimerkiksi nuorella aidilld on suurempi riski ongelmalliseen paihteiden kayttéon ja riitta-
mattdmaan sosiaaliseen tukeen, verrattuna taysi-ikdisina aidiksi tulleisiin henkiléihin. (Halonen ja
Apter 2010.)

Edelld mainitut sosioekonomiset haasteet selittyvét osittain silla, ettei nuorella ole riittdvasti tietoa
terveellisistéa elamantavoista verrattuna korkeammin koulutettuihin henkildihin (Palosuo, Koskinen,
Lahelma, Prattala, Martelin, Ostamo, Keskimaki, Sihto, Talala, Hyvoénen ja Linnanméaki 2007). Tei-
nidideilla on siis suurentunut riski kohdata sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia. Esimerkiksi siirtymi-
nen opintoihin tai tydelamaan on haasteellisempaa, kun tilannetta verrataan 20-35 -vuotiaisiin ditei-
hin. Teiniraskaus ja -aitiys voivat olla kuitenkin monella tavalla my6s positiivinen kokemus nuorelle.

Nuori diti kaipaa enemman tukea kuin vanhemmalla idlld lapsen saaneet didit, ja siksi tuen tulisi olla
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kokonaisvaltaista ja nuoren kehitystason huomioivaa. (Halonen ja Apter 2010.) Seamark ja Lingsin
(2004) tekemassa tutkimuksessa kay ilmi, ettd aditiys muuttaa teiniditia vastuullisemmaksi ja vah-
vemmaksi yksiloksi. Teinididin elama saa uuden tarkoituksen ja merkityksen vauvan odotuksen ja

ditiyden myota.

Teiniraskaus on usein odottamaton ja tiedostamaton valinta (Vaestdliitto 2019b). Raskaus nuorella
idlla herattda monenlaisia tunteita ja reaktioita sekd nuoressa itsessaan, etta hanen ldhipiirissaan.
Tunteet vaihtelevat laidasta laitaan, ja ne voivat olla positiivisia ja negatiivisia. Tunteiden vuoristora-
taan vaikuttavat muun muassa, nuoren kehittymattomyys fyysiselld ja henkisellad tasolla. Lisaksi ta-
loudellinen tilanne voi tuoda haasteita tunne-elédman puolelle. (Aradjo Maranhao, dos Santos Sales,

Duarte Pereira, Ibiapina Cordeiro, Pires de Sousa ja Suellen 2018.)

Vanhempien negatiiviseen suhtautumiseen nuoren raskauteen liittyy monesti vanhempien huoli nuo-
ren tulevaisuudesta: esimerkiksi koulutuksen kesken jaamisestd, myéhemmin tydllistymisesta ja ta-
loudellisesta parjagamisesta. (Aradjo Maranhdo ym. 2018.) Aradjo Maranhdo ym. (2018) tutkimuk-
sessa kay ilmi, ettd nuoren didin huonot valit tulevan lapsen iséan on riskitekija mielenterveysongel-
mille. My&s nuoren ystavien reaktioilla ja heilta saatavalta tuella on suuri vaikutus nuoren psyykki-

seen ja fyysiseen jaksamiseen.

3.2 Nuorta aitid koskeva lainsaadantoé ja ennakollinen lastensuojeluilmoitus

Lain mukaan alle 18-vuotias maaritelladn lapseksi (Laki holhoustoimesta 1999, § 2), joten alaikaista
koskeva lainsédadantd on otettava huomioon teiniditien kanssa tydskenneltdessa. Lain potilaan ase-
masta ja oikeuksista (1992, § 3) mukaan jokaisella Suomessa pysyvasti asuvalla on oikeus tervey-
dentilansa vaatimaan terveyden- tai sairaudenhoitoon. Alaikdisen henkilén mielipide hoitoon otetaan
huomioon hanen ikansé ja kehitystasonsa sen mahdollistaessa. (Laki potilaan asemasta ja oikeuk-
sista 1992, §7).

Ian ja kehitystason ollessa riittavat alaikdisella on oikeus kieltda terveydentilaansa ja hoitoonsa ko-
kevien tietojen luovuttamisen huoltajalleen (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992, §9). Ala-
ikaisen henkilén hoidon paatdkset tehddaan yhdessa hanen huoltajansa kanssa, jos alaikdinen itse ei
ole kykeneva tekemaan paatoksia idstadn tai kehitystasostaan johtuvista syista. (Laki potilaan ase-
masta ja oikeuksista 1992, § 7). Jos terveytta tai henked uhkaa vaara, johon on olemassa jokin hoi-
tokeino, ei hanen huoltajallaan ole oikeutta kieltdytya tasta. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
1992, § 9).

Lastensuojelulain tarkoituksena “on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistédn, tasapainoi-
seen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun” (Lastensuojelulaki 2007/417, §1).
Vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti vanhemmilla ja muilla laillisilla huoltajilla. Viranomai-
silla, jotka toimivat perheen ja lapsen kanssa, on velvollisuus tukea vanhempia kasvatustytssa seka
pyrkid tarjoamaan perheelle tarpeellista apua, jos sille ndhdaan tarvetta. (Lastensuojelulaki
2007/417, §2.)
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Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehdaan aina, “jos on perusteltua syyta epailla, etta syntyva lapsi
tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia valittémasti syntymansa jalkeen” (Lastensuojelulaki
2007, § 25c¢). Tasta syysta odottavan teinididin alaikdisyyden vuoksi ennakollinen lastensuojeluilmoi-
tus on tehtava (Lastensuojelulaki 2007, § 25¢). Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tarkoituksena
on varmistaa tarvittavat tukitoimet odottavalle didille raskausaikaan seka edeltavasti syntyvalle lap-
selle (THL 2019c.). Lastensuojelun asiakkuus ei ala automaattisesti ennakollisen lastensuojeluilmoi-
tuksen tekemisen jalkeen, koska ilmoitusta ei merkita rekisteriin ja se ei vield tdssa vaiheessa koske
lasta. IImoitukset voidaan kuitenkin tilastoida muutoin kunnan toimesta lastensuojelutyén seurantaa
seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tekemista varten. (THL 2019d.)
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TIETOA RASKAUDESTA

Tavallisesti raskaus kestda noin 40 viikkoa eli 280 vuorokautta. Raskauden kesto ja laskettu aika voi-
daan laskea viimeisten kuukautisten alkamispdivastd, kun oletuksena on saanndllinen kuukautis-
kierto eli 28 paivaa. (Tiitinen 2018a; Tapanainen, Heikinheimo ja Makikallio 2019, 348.) Laskettu
aika ei ole koskaan tarkka, mutta yleensa synnytys tapahtuu korkeintaan kaksiviikkoa ennen tai jal-
keen lasketun ajan. (Tiitinen 2018a.) Raskaus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti naisen eldamaan (Bild-
juschkin 2019).

Raskauteen liittyy monenlaisia oireita ja tuntemuksia, jotka ovat hyvin yleisia ja toisinaan epamuka-
via. Esimerkiksi monilla esiintyy alkuraskaudesta pahoinvointia ja vdsymysta. My6s narastys ja um-
metus ovat tavallinen vaiva raskauden aikana. Monilla esiintyy myés tiheytynytta virtsaamisen tar-
vetta, joka johtuu alkuraskaudessa kasvavasta kohdusta ja mydhemmin myds sikidstd, joka tarvitsee
entista enemman tilaa. Raskaus voi aiheuttaa turvotusta esimerkiksi jaloissa ja sormissa. Sormien
turvotuksen takia voi ilmetd puutumista sormissa. Liitoskivut ovat monelle odottavalle aidille tuttu
vaiva. Liitoskivut johtuvat nivelsiteiden 16ystymisesta raskauden aikana. Myds perdapukamat ja suoni-
kohjut voivat vaivata raskausaikana. Suurin osa ndista edelld mainituista oireista kuitenkin katoaa

synnytyksen myéta. (Tapanainen ym. 2019, 354; Tiitinen 2018a.)

Raskauden tuomat fyysiset ja psyykkiset muutokset

Raskauden my6ta naisen hormonitoiminta muuttuu, mika vaikuttaa olennaisesti naisessa tapahtuviin
muutoksiin. Tarkeimmat raskauteen vaikuttavat hormonit ovat gonatropiini (hCG), estrogeeni ja pro-
gesteroni, jotka tukevat sikion kasvua ja kehitystd. Progesteroni hormonin tehtava on yllapitaa ras-
kautta. Estrogeeni tason nousu aiheuttaa muun muassa rinnoissa herkkyyttd maitorauhasten kasva-
essa. Gonatropiini hormoni yllapitda estrogeenin ja progesteronin tuotantoa. Osa hormonien aiheut-
tamista oireista katoaa kehon tottuessa uusiin hormonipitoisuuksiin. Osa odottajista karsii oireista
|api raskauden, mutta ne katoavat kuitenkin raskauden paatyttya. (Hall, Owens ja Blackwell 2015,
17-19).

Kohtu kasvaa noin sadan gramman painoisesta jopa 1,2 kilogramman painoiseksi. (Tapanainen ym.
2019, 350.) Raskaana olevalle painonnousu on tavanomaista, mutta liiallisissa maarissa haitallista.
On tdrkeaa kiinnittad huomioita painonhallintaan my6s raskausaikana (Tiitinen, 2018b). Raskauden
tuomat ylimaaraiset kilot vaihtelevat yksil6llisesti noin 5—18 kilogrammaan valilla. Painonnousulle on
olemassa suositukset, riippuen siité onko odottaja normaali-, ali- tai ylipainoinen. Syitd painonnou-
sulle ovat kohdun, sikion ja istukan kasvu, seka lapsiveden maaran lisaksi naisen kehon nestemaa-

ran ja verenkierron kasvaminen raskauden aikana. (Tapanainen ym. 2019, 350.)

Raskausaikana rintarauhanen valmistautuu maidon tuottamiseen, joka nakyy monesti rintojen kas-
vuna. Raskaus saattaa jattaa raskausarpia vatsan, reisien ja rintojen alueelle, kehon muuttuessa.

Raskausarpien syntymiseen vaikuttaa yksil6llisesti sidekudostyyppi. (Tapanainen ym. 2019, 601 ja
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353.) Ulkoisten muutosten lisaksi raskaus saattaa vaikuttaa odottavan naisen verenpaineisiin. Veren-
paineet ovat raskauden aikana matalammat kuin tavallisesti ja syke puolestaan korkeampi. (Tapa-
nainen ym. 2019, 351; Tiitinen 2018a.) Ristiriitaiset tunteet ovat osa normaalia raskautta. Odottava
aiti voi tuntea esimerkiksi pelon, jannityksen ja onnellisuuden tunteita, ja myds mielialan laskut kuu-

luvat odotusaikaan. Raskausaika on kasvamista ja sopeutumista didiksi tulemiselle. (Tiitinen 2018a.)

4.2 Elamantavat raskausaikana

Raskausaikana on tarkeda huolehtia ravitsemussuositusten mukaisesta sadanndllisesta, terveellisesta
ja monipuolisesta ruokavaliosta. Monipuolinen ruokavalio antaa vauvalle ja odottavalle didille ener-
giaa kasvaa ja kehittya. Riittdmattéman ravinnon saanti ja levon vahyys voivat ilmeta pahoinvointina
ja uupumuksena raskausaikana. Odottavan aidin elamantavat vaikuttavat vdistamatta tulevan lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Lisaksi riittdva uni ja rentoutuminen edistavat didin ja lapsen hyvinvointia
(THL 2019e). Sikion turvallisuuden takaamiseksi on luotu ravitsemussuosituksia, esimerkiksi tiettyjen
ruoka-aineiden ja juomien osalta (THL 2019a). Raakoja kala- ja ayridistuotteita ei tulisi syoda ras-
kauden aikana Listeria monocytogenes -bakteeririskin takia. Listeria monocytogenes -bakteeri voi
pahimmassa tapauksessa aiheuttaa keskenmenon tai ennen aikaisen synnytyksen (Ruokavirasto
2019).

Kivennadisaineiden ja vitamiinien tarve lisdantyy raskauden aikana (Tiitinen 2018b). Kaikille odotta-
ville dideille suositellaan D-vitamiinilisaa koko raskausajaksi. Lisaksi 0,4 mg:n foolihappolisda suosi-
tellaan kaikille raskaana oleville ja raskautta suunnitteleville. Folaatin (foolihapon) saannilla on tar-
kea rooli sikién keskushermoston kehittymisen kannalta. Riittématon folaatin saanti alkuraskaudesta
lisaa sikion hermostoputken sulkeutumishairion riskia (THL 2016, 43, 49). Finravinto 2017 tutkimuk-
sesta kay ilmi, ettd suomalaisnaisten folaatin saanti ruuasta ei ole riittavaa suosituksiin verraten.
Suomalaiset naiset saavat ruuasta folaattia noin 222 pg vuorokaudessa, saantisuosituksen ollessa
300 ug vuorokaudessa. Hedelmallisessa iassa olevien naisten folaatin saantisuositus on 400 g vuo-
rokaudessa. (THL 2018c).

Padsaantdisesti raskauden aikainen liikunta on turvallista ja saannéllisen kestavyysliikunnan voi aloit-
taa myos raskaana ollessa. Raskauden aikainen kestavyysliikunta yllapitad ja edistda verenkierto- ja
hengityselimistén kuntoa. (Tiitinen 2018c¢.) Liikunta parantaa myos synnytyksessa tarvittavaa kesta-
vyyttd (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto ja Aimald 2015, 176). Liikuntaa suositellaan paivit-
taiseksi osaksi arkea myds raskausaikana, vahintdan viitena paivana viikossa 30 minuutin ajan. Ras-
kaana olevalle sopivia liikuntalajeja ovat esimerkiksi kdvely, hélkka, pyoraily, uinti, hiihto, luistelu,

soutu, tanssi seka kuntosaliharjoittelu.

Joitakin lajeja ei suositella ollenkaan raskaus aikana kuten laitesukellusta. Liikuntalajeja, joissa kohtu
joutuu voimakkaan hdélskyvaan liikkeeseen ei suositella enaa raskauden puolivélin jalkeen, naita la-
jeja ovat esimerkiksi ratsastus, kontaktilajit, seka erilaiset hyppelyharjoitteet. Liikunta lisaa jonkin

verran kohdun supistelua. Liikunnan aikana tulevat supistelut ovat usein kivuttomia ja vaarattomia,
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jos supistukset muuttuvat kuitenkin saanndéllisiksi tai kivuliaiksi, silloin liikunta tulee keskeyttaa.
(Luoto 2013.)

Seksuaalisuus raskauden aikana

Naisen kehossa tapahtuvat hormonaaliset muutokset raskauden aikana vaikuttavat seksuaaliseen
halukkuuteen. Esimerkiksi pahoinvointi voi vieda seksuaalisia haluja pois. Usein kuitenkin keskiras-
kaudessa seksuaalinen halukkuus lisadntyy pahoinvoinnin vaistyessa seka fysiologisista syista. Fysio-
logisuus selittyy silla, ettd raskauden aikana emattimen limakalvot ovat lisdantyneen verekkyyden

vuoksi kosteat ja turpeat. (Bildjuschkin 2019).

Odottavan aidin lisaksi myds kumppani voi kokea seksuaalista haluttomuutta. Kumppanin halutto-
muus selittyy usein pelkona, ettd yhdynta olisi vaaraksi kohdussa olevalle sikidlle. (Bildjuschkin
2019). Tulevia vanhempia on hyva muistuttaa, ettd seksin harrastaminen ei ole vaarallista normaa-
lissa raskaudessa (Tiitinen 2018a; Bildjuschkin 2019.) Kasvava kohtu saattaa kuitenkin aiheuttaa
rajoituksia seksiasennoille. Esimerkiksi olisi syytd valttaa asentoja, jotka aiheuttavat vatsan alueelle
voimakasta painetta. Intiimin laheisyyden yllapitoa ei tule unohtaa raskauden aikana. Intiimildhei-
syys lisaa ja pitaa ylla yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tarkeaa on pystya keskustelemaan avoimesti
kumppanin kanssa seksuaalisuudesta ja seksielamastad seka omista haluista ja tarpeista. (Bildjusch-
kin 2019).
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5 KUINKA VALMISTAUTUA SYNNYTYKSEEN JA VAUVAN SYNTYMAAN

Vauvan syntyma on iso eldamanmuutos, joka vaikuttaa koko perheeseen. Raskausaika valmentaa
naista vauvan tuloon, silla naisen kehossa tapahtuu hormonaalisia muutoksia. Puolison valmistautu-
minen vauvan tuloon ei ole niin konkreettista varsinkaan vield alkuvaiheessa. Kun didin vatsa alkaa
kasvamaan ja vauva alkaa liikkua kohdussa, on puolison helpompi paastd mukaan tulevaan elaman-
muutokseen. Puolison osallistaminen raskauteen onnistuu vanhempien valisen keskustelun avulla,
kun odottava &iti kertoo puolisolleen esimerkiksi omista tuntemuksistaan ja huomaamistaan muutok-
sista. Parisuhteen ja tulevan perhe-eldaman kannalta olisi tarkeda osata jo raskausaikana keskustella
puolison kanssa vauvan tuomasta eldman muutoksesta. Tulevien vanhempien olisi tarkeaa miettia

etukdteen omaa vanhemmuuttaan, seka millaisia tunteita perheenlisays tuo. (THL 2019e.)

Kun raskautta on kulunut vahintdan 154 paivaa, Kelalta voi hakea aitiyspakkausta (THL 2019¢). Jos
aitiyspakkausta ei kuitenkaan halua, voi vaihtoehtoisesti etuuden saada rahana (Kela 2019). Aitiys-
pakkaus siséltdd vauvan vaatteita, sekd tarvikkeita. Aitiyspakkaus ei kuitenkaan yksistaan riitd vau-
valle. Vauvalle on hankittava lisaa vaatteita, seka lakanoita. Isommat tavarat, joita vauvaa varten
kannattaa hankkia etukateen, ovat esimerkiksi amme, vaunut seké turvakaukalo, mikali perhe aikoo
liikkua autolla. My6s kantoliina tai -reppu ja sitteri helpottavat monen vauvaperheen arkea, silla siten

saadaan didin ja isan kadet vapaaksi esimerkiksi kotitoita varten. (THL 2019e.)

Synnytyksen lahestyessa didin on hyva pakata sairaalaan mukaan seuraavia asioita; neuvolakortti,
josta sairaalan henkildkunta nékee &idin ja vauvan térkeét tiedot helposti. Aidin tulee ottaa sairaa-
laan myos saanndllisesti kdyttamadnsa ldakkeet ja omat hygieniavdlineet. Sairaalaan saapuessa &idilla
on hyva olla mukana kuvallinen henkilétodistus. Sairaalassa on mahdollisuus kayttéa omia vaatteita.
Jos diti haluaa kayttda sairaalassa omia vaatteita, silloin niité kannattaa pakata riittdvasti mukaan.
Omainen voi myds toimittaa vaatteita ja muuta tavaraa, jos synnytykseen lahteminen on yllattanyt
vanhemmat. Aidilld olisi my6s hyvé olla mukana sellaiset sisakengét, millé ei liukastu helposti. Sai-
raalakassiin on hyva pakata vauvalle kotiinldhtéa varten tarvittavat vaatteet ja vaipat. Mukaan sai-
raalaan aiti voi my6s halutessaan ottaa jotain lempimusiikkia, joka rauhoittaa synnytyksen aikana.

Sairaalakassiin kannattaa my&s pakata jotain pienta evasta itselle ja tukihenkilélle. (HUS 2019.)

5.1 Perhevalmennus

Perhevalmennus on ohjausta ja valmentamista, joka on suunnattu lasta odottaville ja synnyttaville
seka lasta kasvattaville perheille. Perhevalmennuksen tarkoituksena on antaa perheelle tietoa ja tai-
toja raskauteen, synnyttédmiseen, lapsivuodeaikaan ja lastenhoitoon. Synnytysvalmennus on yksi osa
perhevalmennusta. Synnytysvalmennuksen tarkeimpana tavoitteena on luoda odottavalle parille
tunne siitd, etta he selviytyvédt synnytyksesta. Synnytysvalmennuksen tavoitteena on myds pyrkia
lieventamaan ja torjumaan raskauteen ja synnytykseen liittyvia pelkoja asianmukaisen tiedon perus-
teella. (Haapio, Koski, Koski ja Paavilainen 2009, 9, 15, 111-112.)
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Vaikka perhevalmennusta on tarjolla kaikki eivat kuitenkaan osallistu siihen, nuoret alle 18-vuotiaat
odottajat kuuluvat téhan ryhmaan uudelleen synnyttajien ohella. Nuorten osallistumattomuus voi
selittya silld, etta heilta puuttuu halu ja motivaatio osallistua ryhmamuotoiseen perhevalmennuk-
seen, siksi nuorille odottajille pyritadn tarjoamaan tietoa neuvolakdyntien yhteydessa. (Haapio ym.
2009, 11.)

5.2 Synnytyksesta lyhyesti

Spontaani synnytys kaynnistyy supistuksilla tai lapsiveden menolla (Tiitinen 2019b; Terveyskyla.fi
2019). Alatie synnytys koostuu karkeasti jaettuna kolmesta vaiheesta: avautumisvaihe, ponnistus-
vaihe ja jalkeisvaihe. Avautumisvaihe on alkanut, kun kohtu supistelee saanndllisesti ja kohdunsuu
on avautunut kahdesta neljaan senttimetriin. Avautumisvaihe paattyy, kun kohdun suu on tdysin
auki, eli kymmenen senttimetrid. Ensisynnyttdjilla tdma ensimmainen vaihe kestda keskimaarin seit-
semastd yhdeksaan tuntiin, monesti uudelleensynnyttajilld vahemman, vaihtelu on suurta ja yksildl-
listd. Toinen vaihe eli ponnistusvaiheessa kohdunsuu on tdysin auki ja aidilla alkaa esiintya ponnista-
misen tarvetta. Lapsi syntyy aktiivisen ponnistusvaiheen lopussa supistusten aikana. Ponnistusvai-
heen kesto on yksildllista, muutamista minuuteista ja muutamaan tuntiin. Kolmasvaihe eli jalkeis-
vaihe on vaihe, jossa kohtu supistuu ja sen seurauksena istukka ja kalvot irtoavat. Téman jalkeen
istukka ja kalvot syntyvat. (Tiitinen 2019b; Ekblad 2018.) Lapsi voi syntyd myds keisarinleikkauk-
sella, joka on joko suunniteltutoimenpide tai tilanne, johon on paadytty synnytyksessa ilmenneen

ongelman takia. (Tiitinen 2019e).

Synnytysta yleisesti pidetdan kivuliaana kokemuksena. Kipua voidaan lievittédd seka ladkkeellisin etta
ei-ladkkeellisin keinoin. Laakkeellisid kivunlievitysmenetelmid ovat muun muassa ilokaasu seka lihak-
seen pistettavat kipuldakkeet. Ei-ldakkeellisia keinoja, joita voidaan hyddyntaa synnytyskivun hoi-

dossa ovat esimerkiksi asentohoito, suihku, vesiallas, hieronta ja akupunktio. Synnytyskivun hoi-

dossa voidaan hyédyntaa myos puudutuksia, joita ovat kohdunkaula-, epiduraali- tai spinaalipuudu-
tus. (Tiitinen 2019d). Synnytyskivun kokeminen on yksil6llistd. Kipuun ja sen voimakkuuteen vaikut-
tavat muun muassa seuraavat tekijat: sikion koko ja asento, synnyttajan kipukynnys, aiemmat kipu-

kokemukset ja supistusten voimakkuus. (Sarvela ja Volmanen 2019).
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6 VAUVAN PERUSHOITO

Vauvan perushoito koostuu kolmesta tarkeimmasta asiasta, joita ovat ravitsemus, puhtaus seka |a-
heisyys. Vauva on tottunut ldheisyyteen jo kohdussa ollessaan. Esimerkiksi imetyksen aikana vauva
paasee nauttimaan didin antamasta laheisyydesta. (THL 2019e.) Vauvan kognitiivisten taitojen ke-
hittymisen kannalta on térkead, etta vauvaa paasee osallistumaan vuorovaikutustilanteisiin ja vau-
van tarpeisiin vastataan (Essote 2018a). Jokaisen perheen kohdalla omat arkirutiinit 16ytyvat vahitel-
len vanhempien tutustuessa vauvaan. Vanhemmat voivat olla alussa epavarmoja vauvaa hoitaes-
saan, mutta ajan kanssa rutiinit vauvan kanssa vakiintuvat. Parhaiten vanhemmat oppivat vauvan
hoidon, vauvaa hoitamalla. Vauvan hoidossa tapahtuvat toistot opettavat vanhempia parhaiten toi-

mimaan vauvan kanssa. (Terveyskyla.fi 2018; Essote 2018a.)

Vauvaa hoitaessa vanhemman kannattaa miettia millaisella a&nensavylla vauvalle puhuu, kuinka
vauvaa kasittelet, ja millaiset ilmeet tai eleet vanhemmalla on silla hetkella. Vastasyntynyt vauva
pystyy aistimaan, kuinka hénta hoidetaan. Vauva oppii luottamaan hanta hoitavaan ihmiseen noin
viikon ikdisend. Vauvan hoito on vuorovaikutusta vauvan ja vanhemman valilld, joka tuottaa onnistu-
essaan mukavan hetken vauvalle ja vanhemmalle. Vauvaa kasiteltdessa on oltava huolellinen ja mal-
tillinen. Vauvaa nostaessa esimerkiksi syliin, on otettava huomioon, ettd vauvan nostaminen tapah-
tuu vauvan kyljen kautta. Niskaa tuetaan siten, etta vauvaa otetaan kainaloiden alta kiinni, jolloin

vauva voidaan nostaa turvallisesti syliin. (Essote 2018a.)

6.1 Ravitsemus

Vauvan ravitsemus koostuu ensimmaisten elinkuukausien ajan didinmaidosta tai didinmaidon korvik-
keesta (Tiitinen 2019c). Vauvalle parasta ravintoa on aidin rintamaito. Rintamaidosta imevainen saa
kaiken tarpeellisen ravinnon, mita han tarvitsee. Vauva saa didinmaidosta vauvalle tarkeitd vasta-
aineita, jotka ehkaisevat vauvaa sairastumasta erilaisiin infektioihin. Imetys lisad vauvan vastustus-
kykyd. Imetyksen aikana vauva on ihokontaktissa didin kanssa, joka on tarkeaa kiintymyssuhteen

muodostumisessa didin ja vauvan valille. (Pirild 2014.)

Kahden viikon ikdiselle vauvalle aloitetaan didinmaidon tai didinmaidonkorvikkeen lisana D-vitamiini
tipat. D-vitamiinitippojen annostelu on 10 mikrogrammaa/vrk taysimetyksessa olevalle vauvalle ja
sama D-vitamiini tippojen annostelu on vauvalle, joka saa paivittdin véhemman, kuin 500 ml vuoro-
kaudessa didinmaidon korviketta. Vauva, joka saa didinmaidonkorviketta paivan aikana 500 - 800
ml/vrk, silloin hdnen D-vitamiinin tarpeensa on 6 mikrogrammaa. Jos vauva saa aidinmaidonkorvi-
ketta enemman kuin 800 ml/vrk, hdanen D-vitamiini tarpeensa on 2 mikrogrammaa/vrk. Tuoreen &i-
din on hyva muistaa, etta lapsen saamaan didinmaidonkorvikkeen maaraan lasketaan mukaan vau-

van saamat vellit ja puurot. Velleihin ja puuroihin on lisdtty D-vitamiinia. (THL 2019b.)

Ruokaviraston ja THL:n (2019) mukaan tdysimetysta voidaan jatkaa kuuden kuukauden ikdan asti ja

didin tulisi imettaa lastaan vahintadn neljan kuukauden ikaan asti, suositusten mukaan. Keskimaarai-
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nen ika on 7—-8 kuukautta, mihin asti suomalaiset didit imettavat vauvojaan. Kuusi kuukautta taysi-
mettavia aiteja on vain 1-2 %. Useammille vastasyntyneille vauvoille joudutaan antamaan lisamai-
toa ensimmaisten elinpdivien aikana synnytyssairaalassa, erilaisten imetykseen liittyvien ongelmien
vuoksi. (Ruokavirasto ja THL 2019, 64.) Yan, Lius, Zhu, Huang ja Wang (2014) ovat tutkineet ime-
tyksen vaikutusta lapsuusian lihavuuteen. Meta-analyysitutkimuksessa oli mukana 25 tutkimusta,
jotka on julkaistu aikavalilla 1997-2014. Tutkimuksissa oli kdytetty 226 508 osallistujan tietoja, jotka
olivat 12 eri maan kansalaisia. Meta-analyysin tulosten mukaan imetys vahensi selvasti liikalihavuu-
den riskia lapsuus idssa. Eli imetyksen on todettu olevan yksi suojatekija lapsen lihavuutta vastaan.
(Yan ym. 2014.)

6.2 Imetyksen edut

Imetyksen edut ovat hyvin moninaiset vauvalle. Aidinmaidossa on paljon erilaisia ravintoaineita,
jotka imeytyvat tehokkaammin vauvalle didinmaidosta kuin korvikemaidosta. Vauvan saama aidin
rintamaito kehittaa vauvalle tehokkaan puolustusjarjestelman erilaisia bakteereja ja viruksia vastaan.
Aidin rintamaidon ansiosta vauva saa tehokkaan infektioita ja tulehduksia estidvin suojan itselleen.
Aidinmaito siséltaa paljon muitakin hyddyllisia rakennustarpeita vauvan alkavalle elamalle. Vauvan
suolisto alkaa kehittya imetyksen alkaessa. Vauvan suolistoon alkaa muodostumaan erilaisia vauvalle
hyddyllisid mikrobeja. Imetyksesta on myds taloudellista hydtya perheelle. Imetys on halvempaa ja
ymparistdystdvallisempda, kuin aidinmaidonkorvikkeet. Imetyksesta on myds hyotya didin ja vauvan
valisen vuorovaikutuksen syntymiselle. Imetys auttaa aitid palautumaan paremmin vauvan synty-
masta ja raskauskilot havidvat nopeammin. Imetyksesta on hyotya didin elamaan pidemmallakin

tahtaimelld, koska imetys vaikuttaa positiivisesti didin terveyteen. (Ruokavirasto ym. 2019, 65.)

Imetykseen voi liittyd ongelmia. Imetyksen aloittaminen saattaa olla hankala. Imetyksen ongelmat
on hyva ottaa vakavasti ja hankkia niihin apua. Pahimmillaan hoitamatta jaaneet imetyksen ongel-
mat voivat johtaa siihen, ettd vauvalle joudutaan aloittamaan lisaruokien antaminen varhaisessa vai-
heessa tai imettdminen ei onnistunut enda ollenkaan. Imetyksen tavanomaisiin ongelmiin, saa apua

neuvolasta. Neuvolassa on valmiudet asiantuntevaan imetysohjaukseen. (Rova ja Koskinen 2019).

Vauva saa didinmaidosta rautaa. Aidinmaidosta saadusta raudasta vauvalle imeytyy 50-70 %, &idin-
maidonkorvikkeen sisdltamasta raudasta vauvalle imeytyy vain 5-10% ja lehmanmaidon sisalta-
masta raudasta imeytyy 10-30 %. (Ruokavirasto ym. 2019, 65.) Tuoreen didin on hyva muistaa,
ettd alle vuoden ikdiselle lapselle ei saa antaa lehmanmaitoa, koska lehmanmaito sisdltda enemman
proteiinia verrattuna didin rintamaitoon. Vauvan munuaiset eivat osaa viela kasitella niin isoa proteii-
nimaara. Lehmanmaito sisaltda myds liilan vahan lapsen tarvitsemia ravintoaineita. Jos lapsen imetys
joudutaan lopettamaan ennen vuoden ikda syysta tai toisesta, niin suositellaan, etta lapsi saa vuo-
den ikadn asti didinmaidonkorviketta lehmanmaidon sijaan. (Hermanson 2012.) Raudan imeytymi-
seen vaikuttavat myos aidin rintamaidon sisdltdmat laktoosi, C-vitamiini ja laktoferriini (Ruokavirasto
ym. 2019, 65). Vauvan taysiaikaisuus vaikuttaa myds hyviin rautavarastoihin. Nama tekijat turvaavat
vauvaa siltd, ettd vauva ei sairastu anemiaan. Puolen vuoden ikdinen lapsi tarvitsee muitakin rau-

danlahteitd, kuin didin rintamaito. Puolen vuoden ikaiselle lapselle hyvia raudanldhteita didinmaidon
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lisaksi ovat kala, liha ja taysjyvaviljat. Puolivuotiaalle lapselle kiinteiden ruokien maistelu aloitetaan
pienina annoksina ja kiinteiden ruokien maistelu on hyva aloittaa aina imetyksen jélkeen. (Ruokavi-
rasto ym. 2019, 65, 68).

hygienia

Vauvan kddet, kasvot ja vaipan alle jaava iho tulisi pesta huolellisesti joka paiva. Silmien hoito on
tarkead tehda joka paiva esimerkiksi vauvan kasvojen pesun yhteydessa. Silmat pestdan kostute-
tuilla vanulapuilla. Peseminen tapahtuu siten, ettd kostella vanulapulla pyyhitéan silméan ul-
konurkasta sisdkulmaa kohden. Vauvan silmat saattavat réhmia valilla. R&hman poistamiseen voi-
daan kayttda vanulappuja, jotka ovat kasteltu keitetyssa vedessa. Silmien rahmiminen yleensa joh-
tuu vauvan kyynelkanavien ahtaudesta, ja siksi silmanpinta ei padse huuhtoutumaan kunnolla.

Vauva on hyva vieda ladkariin, jos silmat punoittavat ja turpoavat. (Essote 2018b.)

Nykytiedon mukaan vauvaa tulisi kylvettad 1-2 kertaa viikossa. Vauvaa saa kylvettda useamminkin,
jos vanhemmat havaitsevat vauvalle kylpyhetken olevan mielekasta puuhaa. Kylpyhetki aloitetaan
vauvalle tarkoitetussa kylpyammeessa. Huone, jossa kylvetetaan, tulee olla Iammin, ettei vauva pa-
lellu. Kylpyveden tulee olla noin 37 asteista. Veden maara on riittdva, kun vettd on noin 10 cm kyl-
pyammeen pohjalla. Kylpyveteen ei tarvitse lisata mitédn pesuaineita. Vauvan kylvetykseen riittaa
pelkka vesi. Kylpyveteen voidaan kuitenkin lisatd esimerkiksi vauvoille tarkoitettua ihon hoitodljya,
jos iho on kuiva tai kuivuu helposti. Vauvan peseminen aloitetaan pesemalla kasvot ennen kuin vau-
vaa on edes laskettu kylpyammeeseen. Vauva otetaan tukevaan otteeseen siten, etta kylvettaja ot-
taa hyvin kiinni vauvan olkapdastd, jolloin kylvettajén ranne jaa tukevasti vauvan niskan taakse. Kyl-
vettdjan ranne tukee niskaa kylpyhetkelld. Toisella kadelld kylvettdja huuhtoo vauvaa vedella. Vau-
van ihopoimut pestaan huolellisesti ja kuivataan hyvin kylvyn jalkeen. Kuivatessa vauva ei saa kyl-
mettya. Vauvan kuivaus tapahtuu siten, ettd pyyhkeen avulla taputellaan hellasti vauva kuivaksi.

Hankausta ei suositella, koska vauvan iho on herkka menemaéan rikki. (Essote 2018b.)

Vauvalle jaa napanuoran katkaisun jdlkeen napanuorasta pieni tynkd, jota kutsutaan napatyngaksi.
Napatynka pitaa hoitaa huolellisesti, ettei se tulehdu. Napatynka alkaa havita ja kuivua pois viimeis-
taan kahden viikon kuluessa. Napatynka tulee tarkistaa aina vauvan vaipanvaihdon yhteydessa. Na-
van puhdistaminen tapahtuu kostutetulla pumpulipuikolla ja kuivaaminen kuivalla. Napatyngan irro-
tessa tyngan juuresta saattaa tulla eritettd, jonka seassa voi olla verta. Erite saattaa haista napatyn-
gassa olevien bakteerien takia. (TAYS 2017.) Napatyngan irrotessa on edelleen tarkeda hoitaa na-
paa. Napa-tyngan irtoamisen jalkeen napaan jaa haava, joka tarvitsee paivittdista ja saanndllista
hoitoa. Navan hoitoa on hyva jatkaa niin pitkddn, kunnes navan iho on taas ehja. Hoitamatta jaa-
neeseen napaan voi ilmaantua sienitulehdus. Sienitulehduksen hoidoksi kdytetaan lapsiliuosta, jota
laitetaan neuvolassa. Punoitus, turvotus ja paha haju ovat asioita, joita vanhemman on hyva seurata
vastasyntyneen napatyngasta. Nama edella mainitut oireet ovat merkkeja tulehduksesta. (TAYS
2017.)
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6.4 Vastasyntynyt tarvitsee paljon unta

Vastasyntynyt vauva tarvitsee paljon unta yleensa 20 tuntia vuorokaudessa kasvaakseen. Kaikki
vauvat ovat yksilita ja jokaisella vauvalla on oma nukkumisrytmi. Toiset vauvat nukkuvat enemman
kuin toiset. Vauvan unijaksot ovat noin tunnin mittaisia. Unen syvyys vaihtelee vauvoilla syvan ja
kevyen vdlilld. Toiset vauvat ovat herkempia herdilemaan unijaksojen valilld ja unet saattavat jaada
hyvin lyhyiksi noin 1-2 tunnin mittaisiksi. Toiset vauvat taas nukkuvat paremmin ja siirtyvat helpom-
min unijaksolta toiselle. Ensimmaiset kuukaudet voivat olla koko perheelle hankalia ja voimavaroja
koettelevia. Alussa vauvan nukkumisrytmi voi olla aivan erilainen kuin muiden perheenjasenten.
Vauva saattaa nukkua todella hyvin paivalld, mutta yolla haluaisi seurustella ja herattad useamman
kerran vanhempansa. (MLL 2018c.)

Ensimmaisten kolmen elinkuukauden aikana vauvan unirytmi on yleensa viela sekaisin ja sita on vai-
kea lahted muuttamaan. Tasta syysté vanhempien pitda huolehtia myds omasta jaksamisestaan ja
unen maarasta. Vanhemmat voivat esimerkiksi jakaa vuoroja, kumpi herad vauvan kanssa yolla. Kol-
men tai neljan kuukauden ikdinen vauva alkaa vahitellen oppia perheen rytmeihin. Vauvalle on tér-
kedd, etta perheessa on paivarytmi, jonka mukaan perheen paiva etenee. Saanndllinen paivarytmi
on sellainen, etta vauvalla on sa@nnélliset ruoka-, ulkoilu- ja pdivduniajat. Vauvalle on tarkeda kai-
ken tdman ohessa paasté olemaan vanhempiensa seurassa ja seurustella heidan kanssaan. Paivan
jalkeen vauvalle tutut iltarutiinit katkaisevat paivan hulinat ja rauhoittavat vauvan kdaymaan yéunille.
Saanndéllinen paivarytmi vaikuttaa positiivisesti vauvan uneen ja luo vauvalle turvallisuuden tunnetta.
Saanndllisen paivarytmin avulla vauva oppii paremmin ymmartdmaan, etta yolla nukutaan ja paivalla
seurustellaan. (MLL 2018c.)
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7 VAUVAN JA VANHEMPIEN VALINEN KIINTYMYSSUHDE

John Bowblyn on englantilainen psykoanalyytikko ja psykiatri, joka on kehittanyt kiintymyssuhdeteo-
rian. John Bowbly on tutkinut ja tehnyt erilaisia havaintoja eldinten leimaantumisesta ja kiintymys-
suhdeteoriakin pohjautuu naihin havaintoihin. Havaintoihin on paasty myds erilaisten psykoanalyy-
sien avulla. (Sinkkonen 2014.) “Bowblyn mukaan ihmislapsen varhaiskehitysta saatelevat turvallisuu-
den tarve ja pyrkimys pysytella vaaratilanteissa mahdollisimman Iahelld hoivaavaa aikuista” (Sinkko-
nen 2014).

Kiintyminen on ihmiselle luontainen ominaisuus. Vauvalle on tarkead, ettd han saa luoda turvallisen
kiintymyssuhteen vanhempiinsa. Turvallinen kiintymyssuhde tuo vauvalle kokemuksen, ettd hdnen
tarpeisiinsa vastataan. Hyvdssa kiintymyssuhteessa vauva luottaa siihen, etta vanhempi tulee loh-
duttamaan, auttamaan ja on lasna. Jos kiintymyssuhdetta ei synny vauvan ja aidin valille, vauva ei
luota siihen, etta vanhempi tulee esimerkiksi lohduttamaan tai auttamaan hadan tullen. (MLL
2017b.)

Vauva oppii tunnistamaan omat vanhempansa ihan pienesta pitden. Vanhempien aani tai jopa
tuoksu voi riittad, ettd vauva tunnistaa omat vanhempansa. Tunnistuksen jdlkeen vauva osoittaa
vanhemmille kiintymyksensd, vauvalle luonteenominaisella tavalla. Esimerkiksi vauva osoittaa kiinty-
mystaan ja luottamusta rauhoittumalla hadan tulessa vain jommankumman vanhemman sylissa.
Kuitenkaan alle puoli vuotiaalle vauvalle ei ole vielad niin isoa merkitysta, kuka hanta lohduttaa hadan
tullen. Vieraampikin ihminen voi saada vauvan rauhoittumaan. Suuressa haddssa, vauvalle aina tar-

kein lohduttaja on kuitenkin oma vanhempi. (MLL 2017b.)

Kiintymiselle puolen vuoden ika on merkittavin taitekohta, koska silloin vauva kiintyy huomattavasti
vanhempiinsa. Noin 6-9 kuukauden idssa vauva alkaa selkeasti vierastamaan muita ihmisia ja kiintyy
omiin vanhempiinsa enemman. Vauva osoittaa vierastamisen siten, etta han alkaa itked, jos van-
hempi laskee hanet pois sylista tai joku vauvan mielesta pelottava vieras ihminen tulee liian innok-
kaasti lahelle. Tassé idssa vauvaa valitsee itselleen yhden tai kaksi ihmistd, joihin han kiintyy. Lapsi
pystyy solmimaan kiintymyssuhteita muihinkin hanta Iahelld oleviin ihmisiin, kuten sisaruksiin, hoita-
jiin, isovanhempiin ja kummeihin. Tasta lapselle alkaa muodostua omanlainen kiintymyssuhde. Lap-
selle saattaa toinen vanhemmista olla enemman laheisyyden ja turvallisuuden antaja, mutta on hyva
muistaa, etta toinen vanhempi voi antaa myos turvaa ja laheisyyttd. Lapselle on térkedad, ettd mo-
lemmat vanhemmat saavat luoda lapseen ikioman suhteen. Vastasyntyneelle vauvalle térkeinta on,
etta hanelld on turvallista ja hantd hoidetaan. Lapselle on tdrkedd, etta hanella on paljon rakastavia
ja turvallisia ihmisié ymparilla. (MLL 2017b.)



22 (72)

Varhainen vuorovaikutus

Vuorovaikutus on vastasyntyneen luonnollinen kyky ja tarve. Varhainen vuorovaikutus on kaikkea
lapsen ja vanhempien valilla; oleminen, tekeminen ja kokeminen ensimmaisina elinvuosina. Pysyvat
ihmissuhteet ja tutut arkirutiinit seka lapsen perustarpeista huolehtiminen ovat iso-osa varhaista
vuorovaikutusta. Naiden perustarpeiden huolehtimisen kautta osoitetaan rakkautta ja luodaan tur-
vallisia rajoja lapselle. Nykytiedon mukaan asianmukainen vuorovaikutus lapsen ja vanhempien va-
lilla on tarkeda. (MLL 2018d.) Riittavan varhain aloitettu ja laadukas vuorovaikutus ensimmaisten
elinvuosien aikana tukee lapsen psyykkista kehitysta ja terveyttda. Ensimmaisten elinvuosien aikana
my®s aivot kehittyvat voimakkaasti. Tutkittujen tietojen perusteella on pystytty toteamaan, etta var-
haisilla kielteisilla kokemuksilla voi olla vaikutusta aivojen rakenteeseen ja toimintaan. (Hermanson
2019.)

Neuvolassa pyritaan tukemaan varhaista vuorovaikutusta haastatteluiden avulla, joista toinen teh-
daan raskausaikana ja toinen lapsen ollessa noin 4-8 viikon ikdinen (Puura ja Hastrup 2018). Van-
hemman tehtava on aistia vauvan tarpeita oikein ja vastata niihin loogisesti (MLL 2018d). Samalla
lapsi kokee ja oppii, ettd omien tunteiden viestittdminen toisille ihmiselle on oikein, ja etta esitettyi-
hin tunteisiin saa vastauksen. (Hermanson 2019). Taman avulla lapsi saa kokemuksia perusturvalli-
suudesta ja luottamuksesta, jotka heijastuvat lapsen sittemmin syntyviin ihmissuhteisiin. Nailld koke-
muksilla luodaan myds pohjaa terveelle itsetunnolle ja mindkuvalle, ja tallaiset kokemukset kasvatta-
vat myds empatiakykyd. Olennaista lapsen kehityksen kannalta on, ettd hanelle muodostuu muuttu-
maton ja kestéva tunnesuhde muutamaan hanté enimmakseen hoitavan aikuisen kanssa. Kiintymys-
suhde ja tunneside lujittuvat yhteisissa arjen touhuissa. Tavalliset arjen askareet kuten vaipan-
vaihto, ruokailu, leikkiminen ja nukkumaan laittaminen ovat tilanteita, joissa ollaan vuorovaikutuk-
sessa, kohdataan, seurustellaan, osoitetaan ja jaetaan tunteita. Ndama asiat opettavat yhdessa ela-

mista vauvalle ja vanhemmille. (MLL 2018d.)
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8 HYVAN OPPAAN TUNNUSMERKIT

Nykypaivan asiakas- ja potilasohjaus on noussut yha merkittdvampaan rooliin yhteiskunnassamme.
On tarkeaa, ettd potilaat ja asiakkaat ymmartavat heille annetut kirjalliset ohjeet. Hyva kirjallinen
ohjaus on yksi osa potilaan ja asiakkaan hyvaa hoitoa. Potilasohjeiden kysynta ja tarve on kasvanut.
Nykypdivana potilaat ja asiakkaat ovat enemman tietoisia omista sairauksistaan ja haluavat myos
tietaa lisaa erilaisista sairauksista ja niiden hoidosta. Nykypdivana potilailta ja asiakkailta odotetaan-
kin enemman, etta he osaavat hoitaa itseaan ja ovat valmistautuneimpia, esimerkiksi leikkaukseen
mentdessd. Hoitajan antama suullinen ohjaus potilaalle tai asiakkaalle jaa nykypaiva yha vahem-
malle lyhentyneiden hoitojaksojen ja hoitajien lisdantyneen tydn takia, ja silloin kirjallisten potilasoh-
jeiden rooli korostuu potilaan/asiakkaan hyvassa hoidossa. Kirjalliset potilasohjeet toimivat myés

hyvana runkona suullisen ohjauksen rinnalla. (Torkkola, Heikkinen ja Tiainen 2002, 7.)

Potilaalle/asiakkaalle valittaessa opasta on tdrkeda, etta opas kasittelee juuri kyseisen henkildén asiaa
ja asiat ovat oppaassa tarkeysjarjestyksessa. Potilasohjeessa tarkedssa roolissa ovat paaotsikot ja
valiotsikot, jotka auttavat lukijaa hahmottamaan tekstin kokonaisuuden paremmin ja tekstin ymmar-
tdminen on helpompaa. Potilasohjeeseen teksti on hyva kirjoittaa siten, ettd kappaleet ovat selkeita
ja lyhyita. Kappaleiden sisdltamat lauseet ovat loogisesti etenevia ja lauseet ovat napakoita. Lauseet
eivat saa olla liian pitkia, jotta lauseiden ymmarrettavyys sdilyy. Jos oppaan kirjoittava paatyy kayt-
tdmaan oppaassa vahemman tunnettuja sanoja, sanat ovat tarkeaa selittda lukijalle. (Hyvarinen
2005.)

Tdrkeada on, ettd opas puhuttelee lukijaa ja oppaan sisdltamat mahdolliset toimintaohjeet ovat sellai-
set, ettd potilas osaa itsendisesti toimia oppaasta saatujen ohjeiden perusteella. (Torkkola ym. 2002,
37). Ohjeet tulisi olla my6s sellaiset, ettd potilas ymmartaa sen, miksi hdanen tulee noudattaa oh-
jeita. Ohjeet on hyva perustella potilaalle/asiakkaalle, jotta han ymmartaa mita hydtya ohjeiden nou-
dattamisesta koituu. Oppaan kirjoittajan tulee huomioida, ettd oppaan kieliasu on oikein ja kirjoitus-
virheet on tarkistettu. Oppaan kirjoittajan kannattaa panostaa myos oppaan ulkoasuun. Oppaan vii-

meistelty ulkoasu lisda oppaan helppolukuisuutta. (Hyvarinen 2005.)
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9 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamistyon tavoitteena oli luoda selkea opas alle 18-vuotiaille teinidideille. Oppaan ensisijaisena
tarkoituksena on olla teiniditien tukena arjen keskella ja lisata nuoren tietoisuutta raskaudesta ja sen
tuomista elaman muutoksista, sekd vauvan hoidosta. Oppaan tavoitteena on antaa teinididille nayt-
toon perustuvaa tietoa raskaudesta ja sen tuomista muutoksista, vauvan syntymdaan valmistautumi-
sesta, vauvan perushoidosta, didin seka vauvan ravitsemuksesta seka synnytykseen valmistautumi-
sesta. Oppaan toisena tavoitteena on olla terveydenhoitajien ohjauksen tukena paivittaisessa neuvo-

laty6ssa.

Haastattelututkimuksella kerattiin konkreettista tietoa, siita minkalaisia ajatuksia teinidideilld itsellaan
on, siitd mita apua ja tietoa he kaipasivat raskaudesta, vauvan syntymaan valmistautumisesta ja
vauvan kanssa arjessa parjaamisestd. Haastattelulla kerattyja tuloksia hyddynnettiin oppaan toteu-

tuksessa, siten ettd saimme oppaasta teiniditien tarpeita vastaavan ja nuorekkaan kokonaisuuden.

Tutkimuksella haimme naihin kysymyksiin vastauksia:
1. Mihin asioihin tuleva teiniditi kaipaa tietoa ennen vauvan syntymaa ja sen jalkeen?
2. Missd osa-alueilla teinidideilld on eniten tiedon puutteita?

3. Miten teinididit selviytyvat raskauden tuomista haasteista?
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10 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Toiminnallisesta opinnaytetydsta syntyy tuotos, joka toimii ohjeena, ohjeistavana tai opastuksena
valitulle kohde ryhmalle. Toiminnallinen opinnadytetyo toteutetaan valitun kohderyhman mukaan ja
toteutus voi olla esimerkiksi kirja, vihko, opas, portfolio tai kotisivut valitusta aiheesta tai teemasta.
Toiminnallisessa opinndytetydssa tuotoksen tekemiseen tarvitaan vahintaan kirjallisuuskatsaus ai-
heesta. Tutkimuksella voidaan hankkia lisda aineistoa tulevaa tuotosta varten. Tutkimus ohjaa myds
tuotoksen tai tapahtuman luonnetta, ilmetta ja siihen liittyvaa toimintaa. (Vilkka ja Airaksinen 2004,
9, 56.)

Opinndytetydmme oli seka toiminnallinen kehittamisty6 etta laadullinen tutkimus, missa teoriatiedon
ja keratyn tutkimusmateriaalin avulla tuotimme oppaan raskaana olevalle teinille tai nuorelle. Toi-
minnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on opastaa, ohjeistaa, rationaalistaa ja jarjestaa toiminta
(Vilkka ja Airaksinen 2004, 9). Opas on tarkoitus julkaista Siilinjarven neuvolan verkkosivuilta Word-
tiedostona, josta teinididit padsevat helposti lukemaan opasta. Opas voidaan myds tulostaa paperi-
versioksi neuvolan nettisivuilta. Neuvolan henkilékunta paasee paivittdmaan opasta helposti, kun

opas on Word -tiedostona heidan kaytettavissaan.

Kehittamistydbmme kohdejoukkona olivat alle 18-vuotiaat ensimmaisen lapsen saaneet teinididit. Ke-
hittdmistydmme aihealueen rajasimme lopullisesti teemahaastatteluista saatujen tulosten perus-
teella. Teemahaastattelun tuloksista saimme tietoa, missa asioissa teinidideilla on tiedon puutteita,
ja missa asioissa he kaipaavat enemman apua ja tukea. Teemahaastattelun aihealueena olivat
nuorta koskeva lainsaadantd, ennakollinen lastensuojeluilmoitus, raskaus, elamantavat raskausai-
kana, vauvan ja aidin ravitsemus, imetys, vauvan perushoito, kiintymyssuhde ja kuinka valmistautua
vauvan syntymaan. Oppaan sisaltd on tuotettu haastattelututkimuksesta saaduista tuloksista ja teo-
riatiedosta, jota hankittiin eri internetlahteistd, tieteellisistd artikkeleista, tutkimuksista ja kirjoista.
Opinnadytetyémme teoriaosuudessa kasittelemme tarkemmin myds nuoren kehitysvaiheita, teiniditi-
yttd ja teiniditiyden tuomia sosioekonomisia haasteita, seksuaalisuutta raskauden aikana, perheval-

mennusta ja synnytyksen vaiheita.

Opinnaytetyémme kaynnistyi syksylla 2018 Tutkin, oivallan ja kehitén -kurssilla. Kurssilla saimme
tietoa, miten opinnaytetytn aihe rakentuu, ja kuinka opinndytetyota lahdetaan tekemaan. Kurssilla
kdvimme lapi erilaisia tutkimusmenetelmid, miten opinnaytety6n voi tehda. Paadyimme tekemdan
opinnaytetydssamme kehittdmistyon. Aineistonkeruumenetelméana kaytimme tdssa tydssa teema-

haastattelua, koska halusimme saada konkreettista tietoa teinidideiltd opastamme varten.

Tilaaja oppaalle varmistui talvella 2019. Siilinjarven neuvola kiinnostui opinndytetydmme aiheesta.
Ty6suunnitelman saimme kevaalla valmiiksi, jonka jalkeen Iahetimme sen tilaajallemme ja sovimme
tapaamisen heidan kanssaan. Keskustelimme tapaamisessa, millaisen oppaan he toivoisivat meidan
tekevan. Tilaajan toivomuksena oli, ettd oppaasta tehtadisiin oma verkkosivu, joka I6ytyisi linkking
heidan neuvolansa nettisivuilta. Paddyimme kuitenkin kirjalliseen oppaaseen, joka on neuvolan verk-

kosivuilla saatavilla, koska omien nettisivujen tekeminen olisi ollut lilan tydlds ja meidan taitomme
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eivat olisi siihen riittaneet. Neuvolan henkildkunta voi myds halutessaan tulostaa oppaan teinididille

paperisena versiona neuvolassa.

Huhtikuussa 2019 teimme teemahaastattelun pohjan ja toukokuussa haimme haastateltavia teiniai-
teja teemahaastattelua varten. Toukokuun lopussa I6ysimme kolme haastateltavaa internetistd Face-
bookin suljetusta ryhmasta, jonne julkaisimme ilmoituksen (Liite 8) haastattelututkimuksestamme.
Haastattelut tehtiin toukokuun 2019 lopussa. Haastattelut toteutettiin puhelimen valityksella ja kas-

votusten. Haastattelut nauhoitettiin litterointia ja analysointia varten.

Elokuun lopulla litteroimme teemahaastatteluista saadut haastattelunauhat tekstimuotoon. Syyskuun
lopussa teimme sisdlldnanalyysin saaduista haastattelun tuloksista. Haastattelut analysoitiin ja kirjoi-
tettiin kuuteen erilliseen taulukkoon (Liite 1-6) teemojen mukaisesti. Lokakuussa kdvimme my®ds laa-
dullisen tutkimuksen menetelmapajassa, jossa saimme vahvistusta sille, etta olemme tehneet sisal-
I6nanalyysin oikein. Saimme sielta viela muutamia vinkkeja ja korjausehdotuksia tekeméllemme si-

sallonanalyysille, jotka sitten toteutimme.

Lokakuun puolessa valissa aloimme tekemadn opasta. Oppaan tekeminen oli luonnollisinta aloittaa
tassa vaiheessa, koska pystyimme kdyttamaan hyodyksi teemahaastatteluista saatuja valmiita tulok-
sia. Tulosten perusteella mietimme, millaista opasta teinididit kaipaavat ja tarvitsevat. Kokosimme
opasta opinnaytetytn teoriaperustaa hyédyntaen ja teemahaastattelusta saatujen tulosten perus-
teella. Katsoimme myds paljon muiden opiskelijoiden tekemia oppaita ja etsimme sieltd myds vink-
keja, miten meidan kannattaisi Idhtead opasta tekemaan. Pidimme myds mielessa tilaajaamme toi-
veet oppaan suhteen ja pyrimme siihen, ettd opas olisi nuorekas ja helppolukuinen. Oletusarvona
meilla oli, etta nykypaivan nuoret eivdt jaksa lukea pitkia teksteja, joten opas lahti muodostumaan
myds tasta ideasta. Nykypaivan nuorten lukeminen on muuttanut muotoaan. Nykyisin nuoret lukevat
tekstia paljon pintapuolisemmin. Pitkia lukemiseen kaytettyja aikoja ei juurikaan enaa tulee nuorten
keskuudessa. Nuoret eivat enda panosta samalla tavalla tekstin sisaltéon ja tekstiin paneutuminen
on vahdisempda. Nopeasti luettavat tekstit ovat nuorten keskuudessa tata paivaa. (Kangas, 2018,
5.)

Marraskuussa saimme oppaan siihen pisteeseen, ettd ohjaava opettajamme teki siihen ensimmai-

seen tarkistuksen. Saimme korjausehdotuksia, joiden pohjalta tdydensimme ja muutimme oppaan
ulkoasua, oppaan sisaltda tiivistettiin ja selkeytettiin. Marraskuun aikana kdvimme TVT-tyOpajassa,
josta saimme apua oppaan ulkoasun korjaamiseen. Joulukuussa 2019 valmis opas ldhetettiin tilaa-

jalle arvioitavaksi.
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10.1 Tietoperustan kerddminen

Lahteinad opinndytetydhén kaytimme tyohomme liittyvia artikkeleita ja verkkoldhteitd. Hankimme tie-
toa opinndytetydbhomme esimerkiksi Pubmedista, Medicista, Cinahl completesta ja Duodecimista.
Hyddynsimme tiedonkeruussa erilaisia tutkimuksia ja englannin kielisia verkkoldhteitd. Kaytimme
lahteena opinndytetydssamme erilaisia kirjoja. Kuviossa 1 kuvaamme kriteereita, joiden perusteella

hankimme tietoa eri lahteistd opinndytetydhdmme.

Opinnaytetyémme aiheesta oli I6ydettavissa hyvin lahdemateriaalia. Aiheesta on tehty paljon tutki-
muksia, varsinkin kansainvalisid tutkimuksia. Tassa tydssa olemme kdyttdneet muutamia aihee-
seemme liittyvid kansainvalisia tutkimuksia. Tutkimuksissa on kasitelty teiniditiyteen johtavia teki-
joitd, seka riskeja. Myds vauvan hoitoon, raskauteen ja imetykseen loytyi laajasti erilaista tutkimus-
tietoa sekd muuta materiaalia seka kotimaisista, ettd kansainvalisista ldhteista. Kaytimme hyvaksi
myo6s aiemmin tehtyja opinnadytetoita ja niiden lahdeluetteloa. Sieltd saimme hyvia vinkkeja minka-
laisia lahteita toiset opiskelija ovat kdyttdneet saman tyylista aihealuetta kasitellessaan. Taulukko 1
on koottu, mista tietokannoista olemme hakeneet erilaisia tutkimuksia ja miten paljon hakutuloksia
saimme hakusanoillemme. Tutkimuksia ja artikkeleita I6ytyy paljon, mutta kaikki artikkelit ja tutki-
mukset eivat olleet meidan tydhdmme sopivia. Kayttamillamme hakusanoilla tuli tuloksia paljon
myds aiheemme ulkopuolelta ja suurin osa oli englannin kielisia tutkimuksia ja artikkeleita. Mieles-

tamme I6ysimme kuitenkin tarvittavan tiedon.

Tekstin
kirjoittanut
asiantuntija

Julkaisun kieli Mahdollisimman
suomi tai ajantasaiset
englanti julkaisut

Kritteerit
hakutuloksille

Julkaisu on
I0ydettavissa
kokonaisena

Sisallén sopivuus

teiniditiyteen

KUVIO 1. Kriteerit hakutuloksille
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TAULUKKO 1. Kaytetyt hakusanat (8) ja hakutulosten kappale maarat (2139 105)

Kaytetyt hakusa- Kdytetty tietokanta ja hakutulosten kappale maara Hakuja yh-

nat: teensa
Pubmed Medic Cinhal complete

Teenage mother- 1072 9 146 1227

hood

Teenage 12 314 1 1072 13 387

pregnancy

Breastfeeding 55011 374 19 858 75 243

Teen mom 258 57 1113 1428

Teiniditiys 0 1 0 1

Teenage parenting | 9573 0 44 9617

Teen 202 9572 57 8097 2037 726

Imetys 100 2 374 476

10.2 Tutkimusmenetelma ja kohderyhma

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus tulee tehda silloin, kun asiaa ei ole tutkittu sen enempas, eika
asiasta oikein 16ydy teoriatietoa tai muita tutkimuksia, asiaa halutaan tutkia syvemmin ja ymmartaa
asian ydin paremmin, tutkimusta tehdessa halutaan tuoda esille uusia nakdkulmia, hypoteeseja tai
halutaan tuoda asia paremmin ja selkedmmin esille. (Kananen 2010, 41.) Teemahaastattelut, ha-
vainnointi ja erilaiset asiakirjat ovat térkeimpid asioita, kun kerataan tietoa laadullista tutkimusta
varten (Kananen 2010, 48).

Padadyimme kayttédmaan kehittédmistytdssa haastattelututkimusta, koska halusimme selvittda, millaista
tietoa teinididit kaipaavat raskaudesta, vauvan syntymaan liittyvista asioista ja hoidosta. Halusimme
haastattelun avulla selvittda myds, etta missa ndilla edelld mainituilla osa-alueilla teinidideilld on tie-
donpuutteita. Halusimme myds tietad, miten teinididit parjaavat raskauden tuoman eldmanmuutok-
sen kanssa. Kohderyhmana oli ditejd, jotka olivat, saanet lapsen alle 18-vuotiaana viimeisten neljén
vuoden aikana. Teemahaastattelun kaytté tutkimuksessamme oli perusteltua (Liite 1), koska haas-
tattelun perusteella halusimme selvittaa teiniditien ajatuksia siitd, millaista opasta, he itse kaipaisi-
vat, ja millainen tieto heidan mielestdan olisi tarpeellista tdssa oppaassa. Haastattelun avulla

saimme teiniditien danet kuuluviin ja huomioiduksi opinndytety®n tuotokseen.
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10.3 Aineistonkeruumenetelmat

Teemahaastattelulle kuten muillekin puolistrukturoiduille haastattelumenetelmille on tyypillista, etta
haastattelulla on useita nakdkulmia/teemoja, joiden ymparille haastattelu rakentuu. Lisaksi kysymyk-
siin ei ole annettu valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltavat saavat yksil6llisesti tuottaa sel-
laisen vastauksen, kuin haluavat ja tulevat taten kuulluksi omana itsendan. Teemahaastattelu antaa
tutkijalle mahdollisuuden tarkastella esimerkiksi haastateltavien kokemuksia, ajatuksia seka tunteita.
Ennen teemahaastattelun alkua tutkija on perehtynyt aiheen tutkimustietoon seka teoriaan, joiden
pohjalta han pystyy kartoittamaan haastattelun aiheita ja nakdkulmia. (Hirsjarvi ja Hurme 2008,
47-48, 66.) Teemahaastattelun teema-alueet toimivat haastattelijan muistilistana ja antavat keskus-
telulle suunnan, jotka on kirjattu ylés etukateen. Itse haastattelutilanteessa haastattelija esittaa ky-
symykset teemojen pohjalta, aivan taysin valmiita kysymyksia ei tarvitse olla. (Hirsjarvi ym. 2008,
47-48, 66.)

Kevaalla 2019 suunnittelimme ja kirjoitimme teemat haastattelulomaketta varten. Valitsimme yksi-
toista teema, joiden pohjalta haastattelut tapahtuivat. Teimme Facebookin suljettuun Naistenhuo-
neen ryhmaan ilmoituksen, jossa haimme haastateltavia tata kehittdmistyéta varten. Haastattelujen
tekeminen aloitettiin toukokuussa 2019. Sovimme jokaisen haastateltavan kanssa erikseen, miten
haastattelu tapahtuu, kasvotusten, Skypen tai puhelun valitykselld. Kaksi haastateltavaa haastatte-
limme puhelimen valityksella ja yksi haastateltiin kasvotusten (n=3). Ennen haastattelun alkua haas-
tateltaville kerrottiin tutkimuksen kulusta ja sen tarkoituksesta. Haastateltaville tehtiin hyvin selvéksi
ennen haastattelun toteutusta, ettd heidan henkildllisyytensa ei tule ilmi missadn kohtaa kehittdmis-
tyétamme ja heilld on oikeus keskeyttda haastattelu missa vaiheessa tahansa. Haastateltaville ker-
rottiin myds etukateen, etta haastattelut nauhoitetaan, mutta ettd materiaali ei péady ulkopuolisten
saataville ja nauhoitteet havitetadn asianmukaisesti, kun niitd ei enaa tarvita. Haastattelut kestivat
puolesta tunnista tuntiin. Haastattelut onnistuivat hyvin ja aiheet pysyivat mielestémme hyvin tee-
mojen sisalld. Haastateltavat vastasivat avoimesti heille osoitettuihin teemahaastattelun kysymyk-

siin.

Haastattelurunkoon panostamisella voidaan vaikuttaa tutkimuksen laadukkuuteen. Haastattelutilan-
teissa pysytaan sovittujen teemojen ymparilla, mutta haastateltavalle annetaan kuitenkin vapaus
vastata omin sanoin, ja keskustelulla on tilaa niin sanotusti ronsyilla. Haastattelun luotettavuus on
yhteydessa sen laatuun seké muihin seikkoihin, esimerkiksi aineiston kasittely ja purku tulisi olla sa-
manlaista, ja daninauhojen kuuluvuus tulisi olla mahdollisimman samankaltaista, jotta valtyttaisiin
virheilta ja vaarinymmarryksiltd. (Hirsjarvi ym. 2008, 184-185.) Haastateltavan kanssa on myds tér-
kedd sopia, voidaanko haastattelu nauhoittaa, ja haastateltavalle on tarkeda tehda selvaksi, ettei

heitd voida yhdistda tutkimustuloksiin (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).

Haastattelu on yksi tapa kerata tietoa. Haastattelu menetelmana on hyvin joustava tydvaline. Haas-
tattelussa pyritdan olemaan valittdmassa kontaktissa tutkittavan kanssa. Vuorovaikutuksessa tehty

haastattelu antaa haastattelijalle mahdollisuuden tarkentaviin kysymyksiin, jos vastaukset sitd vaati-
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vat. Haastattelu antaa my®ds tilanteena omanlaistaan vapautta haastatteluteemojen ymparilla, valtta-
matonta ei siis ole edetd kaikkien haastateltavien kanssa saman kaavan mukaisesti. Teemahaastat-
telulla halutaan antaa haastateltavalle vapaus kertoa omin sanoin vastaus esitettyyn kysymykseen.
Haastattelu on aikaa vievad, sen lisaksi tulosten analysointi, tulkinta seka raportointi ovat usein
haastavia. (Hirsjarvi ym. 2008, 34-35).

10.4 Sisdlldnanalyysi

Laadullisen tutkimuksen tuloksia analysoidessa kdytetdan useimmiten analysointi tapana siséllénana-
lyysia (Tuomi ja Saarijarvi 2018, 103). Sisallonanalyysia voidaan kayttaa silloin, kun halutaan tehda
analyysi esimerkiksi kirjasta, artikkelista, viestistd tai haastattelusta. Sisallonanalyysin tarkoituksena
on saada haastattelun aineistosta tiivistetty ja jasennelty. Sisallénanalyysin avulla tutkijan on hel-

pompaa tehda johtopaatoksia keraamastaan aineistosta. (Tuomi ym. 2018, 117.)

Sisallénanalyysi toteutetaan siten, etta tutkija tekee vallinnan siitd, mikd hanta eniten aineistossa
kiinnostaa. Taman jalkeen tutkia tutkii oman aineistonsa lapi ja merkitsee ne asiat muistiin, jotka
ovat tarkeita asioita oman tutkimuksen kannalta. Tutkijan on tarkeda pystya poistamaan aineistosta
turhat asiat, jonka jalkeen han kokoaa tarkedt asiat yhteen. Aineiston purkamisen jalkeen aineisto
luokitellaan. (Tuomi ym. 2018, 104.) Tassa opinndytetydssa toteutimme luokittelun siten, ettd ke-
rasimme samaan teemaan kuuluvat asiat yhteen. Taulukkoon tuli viisi eri luokkaa, johon lahdimme
purkamaan teiniditien haastatteluissa esiin tulleita ilmaisuja (TAULUKKO 1). Aineistossa kasiteltavat
asiat ovat tarkeaa laittaa teemoittain taulukoihin. Aineiston sisallénanalyysin jalkeen aineistosta teh-
daan yhteenveto ja tuodaan esille sisdllénanalyysisté saadut tulokset ja johtopaatdkset. (Tuomi ym.
2018, 104.)

Tutkimuksemme sisaltaa kolmen teinididin haastattelun tulokset siitd, missa asioissa he olisivat kai-
vanneet tukea, apua ja tietoa raskausaikana ja vauvan synnyttya. Tutkimuksen 11 teemasta valikoi-
tui sisallonanalyysiin kuusi térkeinta teemaa. Sisallénanalyysin tekeminen alkoi haastattelutilanteiden
jalkeen. Kirjoitimme huolellisesti muistiin paperille haastattelunauhalla puhutut asiat. Haastattelu-
nauhalla puhutut asiat kirjoitettiin paperille siten, etta se jaljitteli mahdollisimman hyvin haastatelta-
van henkilon puhetta ja murretta. Tekstid paperille haastatteluiden purkamisesta kertyi reilu seitse-
man sivua. Taman jdlkeen haastatteluista saatu aineisto analysoitiin sisallénanalyysin keinoin. Valit-
simme tutkimuksellemme teorialdhtéisen tavan tulkita teemahaastattelusta saatuja tuloksia eli teo-
rialdhtdisessa sisalldnanalyysissa aikaisempi tieto ohjaa aineiston analyysia. Teorialahtdinen tulkinta-

tapa ohjasi opinndytetyémme laadullisen tutkimuksen etenemista.

Uutena tutkijana saattaa olla vaikea rajata oman tutkimuksen aihealuetta, koska tutkimuksen ede-
tessa nousee yleensa esille paljon tutkijaa kiinnostavia aiheita. Uuden tutkijan tekisi mieli kayda
kaikki esille tulleet asiat lapi tutkimuksessa ja analysoida ne. Tutkijan on kuitenkin pysyttava tarkasti
oman aihealueen rajoissa, koska kaikkia asioita ei voida tuoda esille saman tutkimuksen sisalla.

Vaikka aihe on rajattu tarkasti, kuitenkin tutkijan on pystyttava tuomaan esille kaikki tarkeat asiat,
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juuri tasta aihealueesta. Tutkimusongelma, tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tehtdva kertovat tut-
kijasta tai tutkijoiden ty6sta sen mihin asioihin tdssa tutkimuksessa halutaan panostaa. (Tuomi ym.
2018, 104.)

TAULUKKO 2. Esimerkki sisallénanalyysista

Haastateltavan | Pelkistettyil- | Alaluokka Ylaluokka | Paa-
Ilmaisu maus luokka
Aiti "Miulla oli ras- Raskausajan- Raskausajan- | Tiedon
1 kausajandiabetes | diabetes diabetes. puute ravit-
ja miun piti kdyda | Piti kdyda ra- Apuna ravit- | semuksesta
sielld ravitsemus- | vitsemustera- | semustera-
terapeutin luona.” | peutilla. peutti ja ra-
"--Joo kylléd miulla | Ravitsemusoh- | vitsemusoh-
oli jotain ravitse- | jeita oli tar- jeita.
musohjeita mutta | jolla. Ohijeita ei Huolet-
en kylld niitd nou- | Ravitsemusoh- | noudatettu. tomuus
dattanut.” ” jeita ei nouda- Suu-
tettu. rempi
Aiti | "Miun mielesté Olisi tarvinnut | Tarvitaan Tiedon tuen-
2 vois antaa jopa konkreettisia opastusta ja | puute ravit- | tarve
ihan niin kun jo- ruokaohijeita. ruokaohjeita | semuksesta
tain konkreettisia terveellisten
ruokaohjeita.” ateriakoko-
naisuuksien
rakentami-
seen.
Aiti | "Just sitd pidan Pitda tarkedna | Valtettavien | Tiedon Motivoi-
3 tarkedna mita ei saada tietoa ruokien maa- | puute ravit- | tunut
saa sydda ja mitd | siitd mitd ras- | ran runsaus semuksesta
saa syoda ras- kausaikana saa | raskauden ai-
kausaikana” "-- ja ei saa kana ovat
Mulle tuli ihan uu- | sy6da. uutta. Tietoa
tena se, miten Saatu tieto valtettavista
paljon niita asioita | mitd ei saa ruoka-ai-
on mita ei saa syoda oli neista pide-
syoda.” uutta. taan tar-
kedna.
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11  TEEMAHAASTATTELUSTA SAADUT TULOKSET

Haastattelua varten valitsimme runsaasti erilaisia teemoja, jotta meilld olisi riittdvasti aineistoa sisal-
I6nanalyysia ja opasta varten. Materiaalia oli helpompi ldhted karsimaan teiniditien teemahaastatte-
lujen jalkeen, koska pystyimme silloin poimimaan aineistosta tarkeimmat asiat. Teiniditien haastatte-
luissa kdavimme l3pi seuraavia teemoja: lapsen syntymaan valmistautuminen, nuoren aidin henkinen
jaksaminen, sosioekonomiset haasteet, muiden ihmisten suhtautuminen raskauteen, tukiverkostot,
neuvolan palvelut, ravitsemus, paihteiden kayttd, synnyttaminen, imetys ja lapsen muu ravitsemus,
lapsen hoito ja kiintymyssuhde. Naista teemoista valikoitui kuusi teemaa tarkempaa tarkastelua var-

ten. Haastattelujen tulokset on koottu alle aihealueittain.

Ravitsemus

Ravitsemus teemassa kysyttiin odotusajan ravitsemuksesta; mistd vastaajat ovat saaneet tietoa odo-
tusajan ravitsemuksesta, mitka ovat tarkeimpia asioita odotusajan ravitsemuksessa ja mika asia on
eniten askarruttanut haastateltavia odotusajan ravitsemuksessa. Teinididit vastasivat saaneensa tie-
toa ravitsemuksesta neuvolasta, kavereilta, perheelta ja internetista. Tuloksista kay kuitenkin ilmi,
ettd vaikka tietoa ravitsemuksesta on ollut tarjolla, tietoa ei valttamatté ole osattu tai haluttu hy6-

dyntaa.

"Miulla oli raskausajan diabetes ja miun piti kdyda sielld ravitsemusterapeutin luona.” "--Joo kylld

miulla oli jotain ravitsemusohjeita mutta en kylld niitd noudattanut. ”

Haastattelua tehdessa haastateltavien puheesta kuului tietynlainen nuoruuden huolettomuuden. Tei-
niaidit eivat ajatelleet asioita kauaskantoisesti. Haastatteluista nousi kuitenkin esille, etté teinididit
pitivat tarkedna asiana listaa valtettavista ruoka-aineista raskausaikana. Yksi kolmesta haastatellusta
teinidideista osoittautui selkedsti motivoituneemmaksi ravitsemuksen suhteen, kuin kaksi muuta.
Tulosten perusteella voidaan paatelld, etta teinididit tarvitsisivat enemman tukea ja kannustusta ras-

kausajan ravitsemuksen toteuttamiseen.

“Totta kai sie ndin tiidt miten syddd terveellisesti, mut siis se, ettd ois jotain konkreettista. Kaytan-
ndssa en oo kayttanyt mitééan ohjeita. Mie kylld raskausaikana soin sitd mitd teki mieli. Ei ois pitényt

mutta..”

“Oon saanu hyvinkin tietoo. Neuvolassa annetaan semmosii vihkosia ja netista oon I0ytany tosi hy-
vin. No just varmaan ne lisdravinteet, mitd pitda syya.” —"Ja just se mitd ei saa syddad ja mitd saa

syodda raskausaikana” "--Mulle tuli ihan uutena se, miten paljon niitd asioita on, mitd ei saa syoda.” —

Sosioekonomiset haasteet
Teema sosioekonomiset haasteet sisaltdvat kysymyksia siita, miten &iti on parjannyt lapsen kanssa

taloudellisesti, onko aiti saanut tarpeeksi tietoa siitd, millaisia tukia hdnen on mahdollista saada ja
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mita tukea han jo saa. Onko aidilld tietoa sosiaaliturvaan liittyvista asioista ja mista tietoa on saa-
nut? Teema sisalsi my6s kysymyksen siita, ettd onko tuore aiti saanut opintonsa paatékseen ja mi-

ten aikoo opintoja tulevaisuudessa jatkaa, jos opinnot ovat jaaneet kesken.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd kaksi kolmesta didistd on asunut viela vanhempien luona vauvan syn-
tyman jalkeen 1-3 vuotta. Yksi haastateltavista oli muuttanut vauvan syntyman jalkeen omilleen.
Kaikki kolme haastateltavaa olivat mielestdan saaneet neuvolasta hyvin tukea ja neuvoa siihen, mi-
hin tukiin/etuuksiin heilld on oikeus. Kaksi kolmesta aidista, eivat olleet oikeutettuja sosiaaliturvan
apuun, koska asuivat viela omien vanhempien luona, jotka auttoivat heita parjagamaan taloudelli-
sesti. Haastattelujen perusteella kuitenkin kavi ilmi, etta tietoa etuuksista ja tuista on ollut ripotel-
tuna moneen paikkaan ja olisi ollut selkedmpaa, jos tieto olisi I6ytynyt yhdesta ja samasta paikasta.
Teinidideista kaikki kolme haastateltavaa sanoivat, etta ovat tarvinneet paljon oman aidin apua

etuuksia ja tukia hakiessa.

“Tietoa piti etsid monesta paikasta ja se tuntui jotenkin véhdn hankalalta.” "Mie oon saanu paljon

ditilta apua noissa tuki asioissa ja neuvolassa myads hyvin niistd kerrottiin. ”

Synnyttaminen

Tama teema sisalsi kysymyksia siitd, mité teiniditi ajatteli etukdteen synnyttamisestd, pelottiko se,
onko &iti kdynyt synnytys- tai perhevalmennuksessa, onko &iti saanut riittavasti tietoa synnyttami-
sesta, millaisia ajatuksia synnytyksesta on jaanyt. Haastattelussa ilmeni, etta 2/3 on selkeasti pelan-
nyt synnyttdmistd, koska heilld ei ole ollut riittivaa tietoa synnytykseen liittyvistd asioista. Aidit kylla
olivat saaneet tietoa synnyttdmisesta ja toinen dideista oli kdynyt synnytysvalmennuksessa, mutta

tietoa ei osattu hyddyntaa tarpeeksi hyvin.

Haastatteluiden perusteella voidaan paatella, etta aiteja oli pelottanut synnytys ja synnytyksessa
tapahtuneet asiat olivat tulleet yllatyksend, koska tieto aiheesta oli puutteellista ja vahaista. Yksi ai-
dista ei pelannyt synnytysta, vaan odotti vauvan syntymaa kovasti. Haastateltava ei mydskaan ollut
kaynyt synnytysvalmennuksessa, koska han koki synnytysvalmennuksen turhaksi. Haastateltava oli
kuitenkin etsinyt tietoa synnytyksesta itse ja oli selkeasti valmistautunut synnytykseen paremmin,
kuin muut didit. Haastateltavalla oli riittavasti tietoa synnytyksesta, jonka vuoksi voidaan paatella,

ettd synnytys ei tdman takia pelottanut hanta.

"Mé en oikeen koskaan aatellu sitd synnyttamista. Tullee kun tulee ja ndkkeepdhan sitten millasta se
on” "-- Oli jottain nettijuttuja (synnyttdmiseen) liittyen, mutta en ma oikein jaksanut lukee nitd.” --
“En aio synnyttd endda ikind.” —'Se synnytyksen kesto tuli ylldtyksend ja vélilld oli epdselvas mitd ta-

pahtuu ja mitd tulee tapahtumaan.”

"No siis tietysti kaikkein pahin (ajatus mielessa synnyttémisests).”
“Kayttiin siind valmennuksessa, mutta siind vaan naytetdan eri juttuja ja katotaan mitd ne on. En

silleen tiia.” "Mie vaan aattelin, ettd mitd vaan voi tapahtua ja pelkdsinkin sita.”
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“"No emmd silleen oikein osannut peldtd tai jénnittad sitd, enemmdénkin vaan odotin sita, ettd se on
ohi, koska vikat viikot oli jo niin raskaita.”
“Ei kdyty, koska emmad kokenut, ettd se ois hyddyks (perhevalmennus), koska netistad Ioytyy sama

tieto helposti.”

Imetys

Imetys teemassa kasittelimme seuraavia kysymyksia: Onko teiniditi imettanyt, oletko saanut riitta-
vasti tietoa imetyksesta ja lapsen ravitsemuksesta, onko jokin asia askarruttanut sinua lapsen ravit-
semuksessa. Kuinka imetys on onnistunut. Teemahaastattelun tulosten perusteella yksi kolmesta
didista oli taysimettanyt lastaan. Kaikki haastateltavat aidit olivat kuitenkin kokeilleet imettéamista.
Kaksi kolmesta aidista ei imettényt lastaan, koska imettdminen ei onnistunut, ja aidit eivat halunneet
stressata itseddn tai vauvaa asialla. Yksi kolmesta didista kertoi imetyksen onnistuneen hyvin, koska
han sai riittavasti ohjausta. Haastattelusta kavi kuitenkin ilmi, ettd dideille jotka, eivat olleet imetta-

neet oli tarkeaa, etta vauva saa riittavasti ravintoa muilla keinoin.

“Imettaminen oli hankala prosessi, ei ihan onnistunut meilld. - - ” Jos onnistun, niin imetén, jos en

onnistu niin en ala stressaamaan, silla ftseéni”

Haastatteluista saatujen tulosten perusteella voidaan péaatelld, ettéd nuoren ian takia ei ole ehka
osattu ajatella imetyksen pitkdaikaisia etuja ja hydtyja aidin ja lapsen kannalta. Kun imetys ei ole
onnistunut useista yrityksista huolimatta, niin ei ole jaksettu mahdollisesti nuoresta iastd johtuen
pitkdjanteiseen imetyksen harjoitteluun, vaan ehka on tyydytty menemaan helpoimman kautta.
Tasta voidaan myds paatelld, etta teinididit olisivat tarvinneet vield enemman tietoa ja tukea synny-

tyssairaalasta seka neuvolasta imetykseen liittyen.

Kiintymyssuhde

Tdssa teemassa kasiteltiin kiintymyssuhdetta. Kysymykset olivat seuraavat: puhuttiinko neuvolassa
kiintymyssuhteen merkityksesta, tiedatké mita kiintymyssuhde tarkoittaa ja onko sinun ja lapsesi
vdlille muodostunut hyva kiintymyssuhde. Tulosten perusteella kaikille dideille oli puhuttu kiintymys-
suhteesta neuvolassa tai sairaalassa, ja didit olivat kokeneet kiintymyssuhteen muodostuneen it-
sensd ja lapsen valille hyvin. Kaikki haastateltavat kokivat, etta lapsi tuntui heti omalta, ja hanta ol
luonnollista hoivata ja rakastaa. Kuitenkin yksi kolmesta haastateltavista olisi halunnut neuvolasta
enemman tietoa kiintymyssuhteeseen, koska ei osannut etsia internetista luotettavaa tietoa kiinty-
myssuhteesta. Kaksi kolmesta didista koki kuitenkin, etta tieto kiintymyssuhteesta on ollut riittédvaa

ja siten onnistuneen kiintymyssuhteen luominen lapseen arjen keskelld oli onnistunut.

“Jonkun verran siftd kiintymyssuhteesta neuvolassakin puhuttiin ja tuolla 1d&karissd, niin sielld kyllé

Sitd uuttakin tietoakin tuli, mutta ehkd sitd on ite eniten siitd oppinut, kun se kiintymys tullu.” ™—ois

voinu kertoo enemmdn, ku netistd ei silleen yhtd hyvéda tietoo tai nifku tieto oli sieltd sun tdalta.”
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Lapsen hoito

Tama teema sisalsi kysymyksia siitd, mitka asiat mietityttavat eniten lapsen hoidossa, mita tunnet
lastasi kohtaan ja keneltd olet saanut ohjeita ja neuvoja lapsen hoidossa. Haastatteluiden perus-
teella teinidideilla oli ollut aikaisempaa kokemusta lastenhoidosta. Teinididit olivat saaneet tietoa lap-
sen hoidosta neuvolasta, kavereilta seka he olivat itse etsineet tietoa internetistd. Kuitenkin yksi kol-
mesta aidista oli miettinyt, ettd osaako han hoitaa lasta oikein. Haastateltavaa oli mietityttanyt
my0s se, etta mitd pitda tehda, jos lapsi esimerkiksi sairastuu eli han olisi kaivannut lisaa tietoa lap-
sen sairastumisesta. Tuloksista pystytdan paattelemaan, etta jokaisella teinididilla on ollut motivaa-
tiota parjata lapsen kanssa ja ehka myos halua nayttaa muille, epailijoille, etta he pystyvat huolehti-

maan lapsesta ihan itse. Teinididit olivat kasvaneet didiksi lastaan hoitamalla.

“--Oli mulla aika paljon jo kokemuksia, kavereiden ja tuttujen lapsia just hoitanu ja ollu niitten

kanssa, ettd tuli kans jotenki tosi noppeesti se, ettd mitenkd ndé hommat mennee tai sifleen.”

“Varmaan just se, ettd osaako hoitaa oikein ja mulla oli jo ennestéd, etta osasin ja tiesin miten kaikki

menee, mutta mulla oli sit se, ettd mitd pitda tehd jos lapsi tulee vaikka kipeeks, nii mita sit tehaan.”
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12 POHDINTA

Opinnaytetyémme tavoitteena oli luoda opas vauvaa odottaville alle 18-vuotiaille teinidideille. Op-
paan tarkoituksena oli olla teinididin apuna raskaudessa, vauvan syntymaan valmistautuessa ja vau-
van syntyman jalkeen. Halusimme saada teiniditien danet kuuluviin, joten teimme laadullisen tutki-
muksen teemahaastattelua hyddyntaen. Haastattelu toteutettiin dideille, jotka ovat saaneet lapsen
alle 18-vuotiaana, mutta ovat talla hetkella taysi-ikdisida. Taman kehittamistyon tavoitteena oli selvit-
taa millaisissa asioissa teinididit kaipaavat tietoa ennen vauvan syntymaa ja sen jalkeen, missa osa-
aluille teinidideilla on eniten tiedon puutteita ja miten teinididit selviytyvat raskauden tuomista haas-
teista.

Teinididit kaipasivat eniten tietoa raskausajan ravitsemuksesta ja synnyttdmisestd. Nama teemat

olivat selvasti sellaiset, missa haastateltavilla oli selkedsti eniten tiedon puutteita. Haastatteluissa

ilmeni, etta teinididit tarvitsevat enemman tukea imetyksessa ja sosioekonomisissa haasteissa. Tei-
nididit olivat selviytyneet raskauden tuomista haasteista padsaantdisesti hyvin. Teinidideilld on ollut
hyva tukiverkosto taustalla, mika on auttanut heitd selviytymaan raskauden tuomista haasteista. Li-
saksi kaikki haastateltavat olivat saaneet neuvolasta ohjausta ja tukea raskauteen ja raskauden jal-
keiseen elamdan vauvan kanssa. Haastattelututkimuksesta saatujen tulosten pohjalta teimme myds

oppaan. Oppaan tekemiseen on kdytetty myos teoriatietoa.

12.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimukseen on luottaminen vain silloin, kun tutkimus on tehty hyvien tieteellisten kay-
tantdjen edellyttamalla tavalla. Tutkimusty6ta tehdessa ollaan rehellisia, huolellisia seka tarkkoja
jokaisessa tutkimuksen eri vaiheessa, télla vaikutetaan tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen.
Tutkimusta varten tehty tiedonkeruu tehdaan huolellisesti ja kaytettyjen aineistojen tekijoita arvos-
tetaan ja kunnioitetaan heille kuuluvalla tavalla, esimerkking lahdeviittauksien tekeminen huolelli-
sesti. Jos tutkimuksella ollut rahoittajia tai tekijoilla muita sidonnaisuuksia, néma tuodaan ilmi jo tut-
kimuksen suunnitteluvaiheessa seka kasitelldan myoés tutkimustulosten raportoinnin yhteydessa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tutkimuksiin osallistuvien henkildiden osallistumisen tulee olla vapaaehtoista, ja heilla tulee olla oi-
keus keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen heidan niin halutessaan. Tutkittaville tulee antaa riitta-
vasti tietoa tutkimuksesta. Tutkittavaa kohdellaan kunnioittavasti seka héntd arvostetaan yksiléna
sellaisena kuin han on. Yksityisyyden ja tietosuojan noudattaminen tutkimuksen erivaiheissa edistaa
tyon luotettavuutta ja eettisyytta. Yksityisyyden seka tietosuojan noudattaminen auttaa tutkittavan
sosiaalisten tilanteiden haittojen valttamista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.) Opinnayte-
tydmme haastatteluosiossa otettiin huomioon haastateltavien yksityisyys ja tunnistamattomuus eli
anonyymiys. Ne ovat TENK:n ohjeiden mukaan hyvaa tieteellistd kaytantoa ja lisddvat siten tutki-

mustulosten luotettavuutta ja ovat eettisesti oikeita ratkaisuja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
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2019). Paadyimme valitsemaan haastattelun lajiksi teemahaastattelun, jotta teiniditien danet saa-
daan kuuluviin tutkimustuloksissa. Varmistimme tutkittavilta kdykoé heille, ettd haastattelut nauhoite-

taan. Talla tavoin meidan oli helpompi purkaa ja analysoida haastatteluja.

Tutkimukseemme valikoitui kolme teiniditia, joka rajasi tutkimuksemme siten, ettd paadyimme teke-
maan laadulliseen tutkimukseen. Laadullista tutkimusta tehdessa on hyva muistaa, ettd sana laadul-
linen ei valttamatta aina tarkoita sita, etta tutkimus olisi laadukas (Tuomi ja Saarijarvi 2013, 127).
Jos tutkija on laiminlyényt tutkimussuunnitelmaa tai tutkimusasetelmaa ei ole ajateltu huolella ja
raportointi on tehty valinpitamattémasti, niin silloin voidaan ajatella, ettd laadullisen tutkimuksen
eettiset kriteerit eivat tayty. Tutkijan on hyva muistaa, etta eettisyys kulkee rinnakkain arviointipe-
rusteiden ja luotettavuuden kanssa. Tutkijan taytyy olla eettisesti sitoutunut, jotta tutkijan tyota voi-
daan pitda hyvana. (Tuomi ja Saarijarvi 2013, 127). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisda tut-
kimuksen julkisuus, tutkimukseen tekoon kaytetty aika ja se, kuinka tarkasti tutkija osaa raportoida
tutkimuksensa eri vaiheita (Tuomi ja Saarijarvi 2013, 142). Tutkimushaastattelussamme haastattelu-
lupa toteutettiin siten, etta laitoimme sahkoisesti kutsun suljettuun ryhmaan (Liite 8). Kutsussa et-
simme alle 18-vuotiaana lapsen saaneita diteja ja pyysimme heité ottamaan yhteytta, jos he kiinnos-
tuivat osallistumaan haastattelututkimukseemme. Kiinnostuneita oli useita, mutta vain muutama

henkild sopi oikeasti kohderyhmaamme.

12.2 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Halosen ym. (2010) mukaan teiniaiti tarvitsee enemman kokonaisvaltaista tukea kuin vanhemmalla
ialla lapsen saanet &didit. Tuen taytyisi olla sellaista, ettd nuoren kehitystaso otetaan huomioon.
Tama tulee esiin myos tekemissémme haastatteluissa. (Liite 2) Sosioekonomiset haasteet teeman
haastattelutuloksia verratessa Halosen ym. (2010) julkaisuun huomaa, etta kaikilla kolmella tei-
niaidilld on ollut ongelmia sosioekonomisissa asioissa. Haastateltavat olivat tarvinneet vanhemman
apua rahallisesti ja Kelan tukiasioissa. Tietoa Kelan tuista nuorille oli kylld ollut tarjolla, mutta tietoa
ei ollut osattu hyddyntdd. Haastattelun tuloksista kdvi myds ilmi, ettd kaikki teinididit olivat asuneet

kotona raskausaikana ja vauvan syntyman jalkeen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2019e) suosittelee raskausaikana saanndllista, terveellista ja moni-
puolista ravitsemussuosituksien mukaista ruokavaliota. Riittdmatdn ravinnon saanti voi ilmeta pa-
hoinvointina ja uupumuksena. (Liite 1) Ravitsemusteeman tutkimustulosten perusteella teinidideilla
oli ollut haasteita raskausajan ravitsemuksen kanssa. Tuloksista kdvi ilmi, ettd raskausajan ravitse-
muksesta ei aina ole jaksettu valittda, vaikka teinidideilla oli ollut erilaisia ongelmia raskausaikana,
kuten esimerkiksi pahoinvointia ja raskausajan diabetesta. Tietoa ravitsemuksesta oli ollut tarjolla,
mutta tietoa ei ollut osattu hyddyntda. Tutkimuksen tulosten perusteella teinididit olisivat kaivanneet
lisaa tukea raskausajan ravitsemuksessa. Teinididit olisivat kaivanneet esimerkiksi konkreettisia neu-
voja ja ruokaohjeita raskausajan ravitsemuksesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2019a) on luo-
nut ravitsemussuosituksia tiettyjen raaka-aineiden ja juomien nauttimiselle siitd syysta, etta sikiolla

olisi mahdollisimman turvallista kasvaa ja kehittyd. Tutkimuksen perusteella 1/3 haastateltavista piti
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ravitsemussuosituksia tarkedana osana raskautta ja oli kaivannut lisaa tietoa valtettdvista ruoka-ai-
neista raskausaikana (Liite 1). Tiitisen (2018b) mukaan vitamiinien ja kivennadisaineiden tarve lisdan-
tyy raskauden aikana. Aideisté vain yksi oli kiinnostunut raskauden ajan kivennéisaineiden ja vitamii-

nien suosituksista ja olisi kaivannut niista lisaa tietoa (Liite 1).

Imetyksen aloitus voi olla hankalaa ja tuottaa ongelmia. Imetyksen ongelmiin kannattaa hakea
apua, jotta tilanne ei pahene esimerkiksi varhaiseen lisaruokien aloittamiseen tai jopa imetyksen lop-
pumiseen (Rova ym. 2019). Tutkimuksemme haastateltavista yksi dideista oli imettanyt lastaan vii-
den kuukauden ikaa asti. Kaksi haastateltavista olivat kokeilleet imetysta, mutta imetys ei ollut on-
nistunut. Haastateltavat eivat olleet halunneet ottaa turhia paineita imetyksen onnistumisen suh-
teen. Tuloksista voidaan pdatella, ettei teinidideilld ollut riittdvasti tietoa imetyksen merkityksesta ja
nuoren ian takia eivat osanneet ajatella imetyksen pitkdaikaisia etuja didille ja vauvalle. Tietynlainen
huolettomuus tulee esille tamdn teeman tutkimustuloksista. Kuitenkin yksi teinidideista onnistui ime-
tyksessaan ja oli ollut selvasti motivoinut imetykseen ja ymmartanyt imetyksen vaikutukset aidille ja

vauvalle (Liite 4).

Haapio ym. (2009, 9, 15) mukaan perhevalmennuksen tarkoituksena on antaa perheelle tietoa ja
taitoja raskauteen, synnyttamiseen, lapsivuodeaikaan ja lastenhoitoon liittyvissa asioissa. Synnytys-
valmennus on yksi osa perhevalmennusta. Synnytysvalmennuksen tavoitteena on luoda odottavalle
parille tunne, ettd he selviytyvat synnytyksesta. (Haapio ym. 2019, 111). Synnyttdminen teeman
tulokset kertovat, etta synnyttédminen ei ollut herattanyt ajatuksia, eika synnyttdminen selvastikaan
ollut jannittanyt osaa teinidideista. Toisaalta synnytyksen kulkuun ei ollut perehdytty etukateen ja
siksi synnytyksen tapahtumat olivat tulleet yllatyksend. Tulokset kertovat myds sen, etta tietoa syn-
nyttdmisesta on ollut tarjolla, mutta tietoa ei ole osattu hyddyntéé tai jaksettu perehtys asiaan. Ai-
deista 2/3 ei kdynyt synnytysvalmennuksessa. Synnytyksen tiedon puute voi johtua nailla aideilla
osittain siitd, ettd he eivat ole kayneet synnytysvalmennuksessa. Tutkimustulosten perusteella syn-

nytysvalmennusta ei ole nahty hyédyllisena, vaikka yksi dideista oli kdynyt synnytysvalmennuksessa.

Synnytysvalmennuksen tavoitteena on myos torjua raskauteen ja synnytykseen liittyvid pelkoja
(Haapio ym. 2009, 112). Meidan tutkimuksemme tuloksista kuitenkin kay ilmi, etta synnytysvalmen-
nuksessa kaynyt ei saanut apua synnytyspelkoon synnytysvalmennuksesta. Haapio ym. (2009, 11)
teoksen mukaan synnytysvalmennusta on tarjolla kaikille, mutta kaikki eivat kuitenkaan siihen halua
osallistua. Nuoret alle 18-vuotiaat odottajat kuuluvat tdhan ryhmaan, uudelleen synnyttajien ohella.
Motivaatio ja halu katsotaan olevan osa syyna siihen, miksi nuoret eivat osallistu perhevalmennuk-
seen. Nuorille pyritédn antamaan sama tieto neuvolassa. Nuorten osallistumattomuus synnytysval-
mennukseen kavi hyvin ilmi myés meidan tutkimuksemme tuloksissa (Liite 3). Haastatteluissa osa
teinidideista kertoi saaneensa synnyttamiseen liittyvan tiedon jostain muualta kuin perhe- tai synny-

tysvalmennuksesta.

Teemahaastatteluista nousi esille, ettd teinidideilld oli tiedon puutteita ennakollisesta lastensuojeluil-
moituksesta, seka siita mita se kdytdnndssa tarkoittaa, kun ennakollinen lastensuojeluilmoitus neu-

volassa tehdaan. Tasta syystd paadyimme kirjoittamaan ennakollisesta lastensuojeluilmoituksesta
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my06s oppaaseen. Haastatteluiden purkaminen sisallénanalyysin muotoon nosti myds erilaisia johto-
paatoksia esiin. Ravitsemus-, sosioekonomiset haasteet-, synnyttdminen- ja imetys teemoista ilmeni,
etta teinididit olisivat tarvinneet enemman tietoa juuri ndihin liittyvista asioista. Haastattelu toi myds
esille sen, ettad nuorilta dideiltd puuttui kyky tai motivaatio perehtya asioihin kokonaisvaltaisesti. Tee-
mojen tulosten my6td saimme myds vastauksen meidan asettamalle tutkimuskysymykselle. Teinidi-
deilld oli tarpeeksi tietoa lapsen hoito ja kiintymyssuhde teemojen aihealueesta. Tasta syysta op-
paassamme ei keskitytty tahdn aihepiiriin, vaan ndiden aiheiden tieto pyrittiin pitdmdan suppeam-

pana kuin muiden aiheiden.

Opinnaytetytn edetessa huomasimme, etta teemahaastattelun yhtena teemana olisi pitanyt olla

seksi- ja seksuaalisuus raskausaikana. Olisimme halunneet kysya teemahaastattelussa teinidideilta,
millaista tietoa he saivat seksista raskausaikana ja keskusteltiinko asiasta neuvolassa. Jos olisimme
kayttdneet tata aihetta yhtena teemana haastatteluissamme ja olisimme huomanneet aihealueessa

puutteita, niin olisimme kirjoittaneet aiheesta/teemasta myds oppaaseen.
12.3 Oppaan arviointi ja kehittdmisideat

Tilaajan toive oppaalle oli, ettd oppaan ilme olisi nuorekas, helppolukuinen ja opas voisi mahdolli-
sesti olla nettisivuna. Teimme oppaan Word-muotoon, koska nettisivut olisivat olleet liian iso projekti
meille ja tarvittavaa osaamista nettisivujen tekemiseen ei ollut. Tilaaja ymmarsi taman hyvin ja heille
kavi, ettd opas on Word-muodossa. Nyt kuitenkin tilaajalla on mahdollisuus paivittda opasta ja Siilin-
jarven neuvolalla on mahdollisuus laittaa opas nakyviin heidén neuvolansa verkkosivuille. Lahetimme
valmiin oppaan tilaajalle joulukuussa 2019. Olimme yhteydessa tilaajaan kanssa ja saimme osittain
palautetta oppaasta puhelimessa. Puhelimessa tilaajan yhteyshenkil6 mietti ensin, ettéd onko op-
paamme liian pitka ja jaksaako nuoriditi tallaista lukea. Perustelimme tilaajalle miksi kyseiset asiat
ovat valikoituneet oppaaseen, jonka jalkeen tilaaja oli sitd mieltd, ettd opas on asia sisalléltdan hyva.
Tilaaja kirjoitti lyhyen palautteen oppaasta viela sahkdpostiin ja pyysi liséamaan oppaaseen heiddn
neuvoloidensa yhteystietoja. Tilaaja uskoo, ettd opas tulee toimimaan hyvin heidan kéytdssaan. Op-

paan ulkoasu oli heiddn mielestadn hyvin toteutettu. He olivat tyytyvaisia lopputulokseen.

Oppaalle asetimme tavoitteeksi, etta se olisi teiniditia puhutteleva ja etta siita saisi sellaisen kasityk-
sen, etta opas on tarkoitettu juuri teinidideille. Tavoitteenamme oli luoda my&s oppaan ulkoasusta
sellainen, ettad se herattaa lukijan mielenkiinnon ja opas olisi vérikas. Oppaan tavoitteena oli olla sel-
ked kokonaisuus, jonka tarkoituksensa on kannustaa teiniditeja selviytymaan raskauden tuomista
haasteista. Oppaan tarkoituksena on, etta terveyden hoitajat pystyvat kayttamaan opasta heidén

tybssaan ja jakamaan tatd opasta nuorille dideille neuvolassa.

Jatkokehitysideana oppaalle olisi, etta oppaan kaytettdvyys kuitenkin selvitettéisiin ja varmennettai-
siin viela teiniditien nakdkulmasta. Oppaasta ei kerdtty muuta palautetta, koska oppaan toteutuk-
sessa on hyddynnetty laajaa aineistonkeruumenetelmad, eli kdytimme tydssamme haastattelututki-

musta, joka kehitti oppaan sisaltéd. Emme tdssa tydssa ehtineet altistaa tydta riittavalle arvioinnille.
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Ty0 vaatii lisda palautetta, ettd voisimme varmuudella sanoa, etta opas toimii kaytannén tydela-

massa. Jatkokehitys vaihe voisi olla oppaan testaus kohderyhmalla.

Jos opas paatyisi kayttéon Siilinjarven neuvolassa, olisi mielenkiintoista jatkotutkia ja selvittaa mita
mieltd teinididit ovat oppaasta ja kokevatko he oppaan tarpeelliseksi. Jatkokehitysideana on myds,
ettd seksuaalisuus ja seksi teeman voisi lisdtd oppaan sisaltdon. Seksi ja seksuaalisuus raskausai-
kana olisi lisannyt oppaan nuorekkuutta ja erottanut meidan tekeman oppaan viela paremmin

muista taman aihepiirin oppaista.

12.4 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Tulevana katiléna meilla taytyy olla valmiudet siihen, ettd pystymme kehittdmaan omaa ammattitai-
toamme, hyédyntamaan opittua tietoa, osaamme soveltaa ja arvioida sitd. Tieddmme, kuinka kliini-
sessa hoitotydssa toimitaan naitd edelld mainittuja taitoja hyddyntéen (Savonia 2019a). Opinndyte-
tyon tekeminen valmistelee opiskelijaa tulevaa ty6eldamaa varten. Opinnadytetyon tarkoituksena on

antaa opiskelijalle valmiuksia toimia tydelamassa ja kasvattaa opiskelijoiden tietotaitoa heidan valit-

semastaan aihealueesta opinnaytetydprojektin aikana. (Savonia 2019b.)

Opinndytety6tédmme tehdesséa ammatillinen kasvu on kehittynyt todella paljon. Opinndytetydmme
antaa kattavan teoria ja tutkimustiedon teiniditiyteen liittyvista asenteista ja haasteista. Tama opin-
naytetyd antaa hyva evaat siihen, kuinka tulevina ammattilaisina osaamme kohdata teiniditeja tyts-
samme terveydenhuollossa. Teoriatiedon etsiminen kirjoista ja internetista erilaisia artikkeleita ja
verkkolahteitd hyddyntéen on vahvistanut meidan teoriatietoamme esimerkiksi raskaudesta, imetyk-
sesta ja vauvan perushoidosta vahvasti. My6s lahdekriittisyys on vahvistunut opinnaytetydprosessin
myo6ta. Opinndytetydmme laadullinen tutkimuksen tekeminen oli oppimisprosessina myos mielenkiin-
toinen. Laadullista tutkimusta tehdessa padasimme hyvin tutustumaan tutkimuksen eri vaiheisiin ja
kuinka tutkimustulokset litteroidaan ja analysoidaan siséllonanalyysin tavoin. Laadullisen tutkimuk-
sen tietokirjallisuus ja internetlahteet tulivat myds hyvin tutuiksi opinndytety6ta tehdessa. Opinndy-
tetyoprojektimme tekemisen vaiheisiin kuului myds olennaisena osana oppaan kirjoittaminen.
Olemme oppineet millaisia asioita hyva opas sisdltaa ja millainen oppaan rakenne taytyy olla, jotta
se houkuttelee lukijaansa. Opasta tehdessa olemme myds oppineet, kuinka tietoa rajataan ja kirjoi-
tetaan oppaaseen vain ne tarkeimmat ja oleellisimmat asiat. Tarkoituksenamme oli saada oppaasta
selked helposti luettava. Tiedon ja tarkeimpien asioiden rajaaminen on yllattévan vaikeaa ja siksi

opasta viimeisteltiin pitkaan.

Tiedonhaku erilaisista tietokannoista on myds iso osa opinndytetydn tekoa. Erilaisten lahteiden
kayttd ja lahdekriittisyys ovat myds kehittyneet matkamme varrella. Myds ulkomaalaisten Iahteiden
kaytto on tullut tutuksi tdman prosessin aikana. Uskomme, ettd kielitaitomme on myds kehittynyt,

kun olemme lukeneet ulkomaalaisia tutkimuksia ja artikkeleita.

Opinndytety0 on iso prosessi, jossa on erilaisia haasteita, kun opinndytetyéta tehdaan parin kanssa.

Teimme opinndytety6td valilld yhdessa ja valillé yksin. Mielestémme tehtavanjako opinnaytety6ta
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tehdessa onnistui hyvin. Haasteeksi opinndytetyotd tehdessa osoittautui yhteisten aikataulujen suun-
nitteleminen ja yleensa opinndytetydn aikataulussa pitédminen. Tama kuitenkin opetti meille, kuinka
tarkeaad on, ettd isojen projektien aikataulu suunnitellaan alusta alkaen hyvin ja huolellisesti. Vah-
vuuksiamme opinndytetyota tehdessamme kuitenkin oli, ettd meilld on yhteiset ndkemykset asioissa,
olimme joustavia ja autoimme toisiamme hankalissa asioissa. Nama edelld mainitut asiat ovat tar-
keita elementteja myos tulevan katilon tyota ajatellen. Tybeldmassakin taytyy auttaa tydkaveria, olla
joustava ja pyrkia padsemaan samaan lopputulokseen potilaan eduksi, vaikka nakemykset eroavaisi-
vatkin. Opinnaytety6ta tehdessamme huomasimme, ettd meilld on erilaisia tyyleja tehda asioita,
mutta kuitenkin kummallakin opinndytetyon tekijalla oli sama yhteinen padmaara. Tulevissa tydela-
massakin meidan on opittava siihen, etta tyyleja asioiden tekemiseen on yhtd monta, kuin on teki-
jaakin.
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Haastateltavan ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

P&aluokka

Aiti 1

”Miulla oli raskausajan
diabetes ja miun piti
kdyda siela ravitsemus te-
rapeutin luona.” ”--Joo
kylla miulla oli jotain ra-
vitsemus ohjeita mutta
en kylla niitd noudatta-
nut.” ” -- "Miun mielesta
vois antaa jopa ihan niin-
kun jotain tietyn laisia
ruokaohjeita. vahan niin-
kun ottasit jonkun ruoka
valmennuksen, etta siulle
anetaan vaihto ehot pa-
perilla ja ndat mita ruo-
kaa niista vois tehd” —”
Tottakai sie ndin tiiat mi-
ten syoda terveellisesti,
mut siis se, etta ois jotain
konkreettista. Kdutén-
ndssa en oo kayttanyt mi-
tadn ohjeita. Mie kylla
raskaus aikana soin sita
mita teki mieli. Ei ois pita-
nyt mutta.”

Raskaudenajan diabetes.

Piti kdyda ravitsemustera-
peutilla.

Ravitsemusohjeita oli tar-
jolla.

Ravitsemusohjeita ei nou-
datettu.

Olisi tarvinnut konkreetti-
sia ruokaohjeita.

Ei noudattanut raskausai-
kana mitdan ohjeita

SOi mita teki mieli
Katuu hieman raskaus

ajan ravitsemus tottu-
muksiaan

Raskaudenajan diabetes.

Apuna ravitsemustera-
peutti ja ravitsemusoh-
jeita.

Ohjeita ei noudatettu.
Tarvitaan opastusta ja
ruokaohjeita terveellisten
ateriakokonaisuuksien ra-
kentamiseen.

Tarjolla olevaa tietoa ei
hyddynneta tai ei osata
noudattaa.

Ruokaohjeita raskauden
ajan ravitsemuksen to-
teuttamiseen

Aiti 2

”Joo no neuvolasta oi-
keestaa eniten ja muilta
tutuilta. Neuvolasta sain
paperilappuset missa just
ne esim. ne kielletyt tai
mita ei saa syoda tai mita
ei suositella sy6-
maan.”” —Meilld on sem-
monen aitiryhma what-
sappissa, missa vanhem-
paa porukkaa, jolla en-
nestda lapsia. Niilta sit

Neuvolasta ja tutuilta
saanut tietoa ravitsemuk-
sesta.

Neuvolasta saanut ohjeet
ravitsemusohjeet mita
saa syoda ja mita ei.
Vertaistukiryhmdsta
hankkinut myos tietoa
asiasta.

Ei ollut huolissaan vauvan
tai omasta ravitsemuk-

Saanut tietoa ja neuvoa
erildhteista.

Saanut neuvolasta ravit-
semusohjeita.

Saanut tietoa vertaistuki-
ryhmasta.

Saanut neuvoa, etta ravit-
semus riittda pahoinvoin-
nista huolimatta

Antanut itselleen luvan
poiketa monipuolisesta

Pahoinvointi antanut syyn
poiketa valillda monipuoli-
sesta ruokavaliosta

Huolettomuus
Suurempi tuen tarve




48 (72)

saanut tosi hyvaa tie-
too.”” —Aina ne kaikki
sano, ettd syo6 niin paljon,
kuin haluat tai syo niin
kuin jaksat ja just silleen
monipuolisesti. Jos oli,
joku sellanen pdiva, etta
ei ruokaa tehnyt mieli,
niin kylla se silti niinkun
saa sen ravinnon. Eiollu
ihan niin vakavaa, kun oli
ne pahat pahoin voinnit.”

sesta, koska annettu ym-
martaa, etta se ei haittaa,
jos jonain paivina moni-
puolinen ruoka ei maistu
pahoin voinnin takia. Ei
halunnut ottaa ruokai-
lusta stressid

ravitsemuksesta pahoin-
voinnin takia.

Aiti 3

”0on saanu hyvinkin tie-
too. Neuvolassa annetaan
semmosii vihkosia ja ne-
tistd oon I6ytany tosi hy-
vin. No just varmaan ne
lisdravinteet, mita pitaa
syyd.” ="Ja just se mita ei
saa syoda ja mita saa
syoda raskausaikana” ”--
Mulle tuli ihan uutena se
miten paljon niita asioita
on mitd ei saa syoda.”

Saanut hyvin tietoa neu-
volasta ja itse my0s tietoa
etsinyt.

Pitaa tarkeana asiana lisa-
ravinteiden syonnin ja
tietoa siitd mita raskaus-
aikana saa ja ei saa syoda.
Saatu tieto mita ei saa
syoda oli uutta.

Lisdravinteiden syonnin
tarkeys

Viltettavien ruokien
madran runsaus raskau-
den aikana ovat uutta.
Tietoa valtettavista
ruoka-aineista pidetaan
tarkeana.

Lisaravinteiden syonnin
tarkeys.

Tietoa valtettavista
ruoka-aineista

Motivoitunut
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Haastateltavan ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

P&aluokka

Aiti 1

"Myo asuttiin porukoilla
ja se toi semmosta tietyn-
laista turvaa siihen.” " —
Asuttiin porukoilla ja olin
yksinhuoltaja ja miulla oli
se yksinhuoltaja korotus.
Ei miulla mennyt sitten
asumiskuluihin tai muihin
menoihin hirveesti rahaa,
kun asuttiin porukoilla ja
porukat mielellddn meita
autto sit.””—Miun mie-
lestd neuvolassa kerrot-
tiin niista tuista jotain ja
sit kavereilta, jolla oli lap-
sia, niin sain tietoa tukiju-
tuista. ”—Jos en ihan vaa-
rin muista niin sain neu-
volasta esitteen, jonka
avulla selvitin tukiasiat.”

Asuneet vanhempien
luona vauvan kanssa. Aiti
ollut yksinhuoltaja.

Asumiskuluihin ei ole ku-
lunut paljoa rahaa.

Aidin vanhemman avusti-
vat mielelldan taloudelli-
sesti.

Saanut tietoa tuista neu-
volasta ja kavereilta.

Neuvolasta saanut opas-
lehtisen tuista, jonka
avulla hakenut itselleen
tukia.

Taloudellinen tuki Kelasta
ja vanhemmilta.

Saanut tukien hakemi-
seen riittavasti tietoa
neuvolasta ja kavereilta

Osannut hyodyntaa saa-
mansa Neuvolasta ja ka-
vereilta saamansa tiedon
ja sen takia parjannyt it-
sendisesti tukien hakemi-
sessa.

Neuvolasta saatu opas-
vihkonen tuista helpotta-
nut tukien hakua.

Riittava tieto

Aiti 2

"Ma luulin, ettd mulle jaa
oikeesti joku 10e viikolle.
Mutta tosi hyvat tuet
saan kelasta. Ylimaarasiin
menoihin oon saanu apua
didilta tai isovanhem-
milta” ”—Oikeestaan ai-
din kautta, kun asuin
vield raskaus ajan aidin
luona, niin aitin kanssa
yhdessa haettiin niita tu-
kia.”

Luullut, etta taloudelli-
sesti tiukempaa. Saa tukia
kelasta. Aiti ja isovan-
hemmat auttavat talou-
dellisesti.

Aiti avustanut tukien ha-
kemisessa.

Taloudellinen tuki kelasta
ja laheisilta.

Aiti avustanut tukien ha-
kemisessa

Ei ole pystynyt itsenai-
sesti hakemaan tukia ke-
lasta. Tarvinnut oman ai-
din tukea ja neuvoa asi-
assa.

Aiti 3

"Poikaystavan vanhem-
mat ja oma aiti on aut-
tanu rahallisesti.”

Poikaystavan vanhemmat
ja oma aiti olleet apuna
rahallisesti.

Saanut taloudellista apua
adidilta, poikaystavan van-
hemmilta ja kelasta.

Tietoa ollut tarjolla,
mutta ei ole osannut sita
hyodyntaa ja kokenut,
etta tietoa ollut vaikea

Tiedon puute
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"--sit saan sita aitiyspaiva-
rahaa, niin silla oon par-
jannyt ihan hyvin ja lisdks
lapsilisa taitaa olla 150e.”
”—No onhan se tietysti
kun joutuu niin monesta
eri paikasta ehtimaan ne
eri tuet, mutta neuvo-
lassa kylla kerrtotaan niin
monesti kun kysytaan.”

Parjannyt hyvin aitiysra-
halla, lapsilisalla ja per-
heen avustuksella.

Kokee hankalaksi, kun
tuki asioita pitda etsia
monesta paikasta.

Neuvolasta saanut apua.

Kokenut, etta tietoa
tuista on ollut hankalaa
|6ytaa, koska tietoa ollut
tarjolla epaselvasti tai,
sita on pitanyt etsia eri-
paikoista

Neuvola opastanut.

16ytaa, jos sita on itse et-
sinyt. Olisi kaivannut, etta
tietoa olisi I6ydettavissa
selkedmmin.

Neuvolasta saanut par-
haiten opastusta.
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Haastateltavan ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

P&aluokka

Aiti 1

"No siis tietysti kaikkein
pahin (ajatus mielessa
synnyttamisestd).”
"Kayttiin siind valmen-
nuksessa, mutta siina
vaan naytetaan eri juttuja
ja katotaan mita ne on,
en silleen tiid.” "Mie vaan
aattelin, ettd mita vaan
voi tapahtua ja pelkasin-
kin sitd.”

Peldannyt synnyttamista.

Kaynyt synnytysvalmen-
nuksessa, mutta kokenut
sieltd saadun tiedon epa-
selvana.

Synnytyspelko

Saatu tieto epaselvaa.

Synnyttdminen pelotta-
nut, koska synnyttami-
seen liittyvaa tieto ollut
riittamatonta.

Aiti 2

"ma en oikeen koskaan
aatellu sitd synnytta-
mista. Tullee kun tulee ja
nakkeepahdn sitten mil-
lasta se on” ”-- Oli jottain
nettijuttuja (synnyttami-
seen) liittyen, mutta en
ma oikein jaksanut lukee
nitd.” --"En aio synnytta
enaa ikind.” —"Se synny-
tyksen kesto tuli yllatyk-
sena ja valilla oli epasel-
vaad mita tapahtuu ja mita
tulee tapahtumaan.”

Ei ollut ajatellut synnytta-
mistd etukdteen.

Ei jaksanut perehtya syn-
nytysvalmennus materi-
aaleihin.

Ei halua synnyttaa enda
ikind, koska synnytyksen
kesto ja vaiheet tulleet yl-
latyksena.

Ei ajatuksia ennakkoon
synnyttamisesta.

Ei perehtynyt etukateen
tarjolla oleviin synnytys-
valmennus materiaalei-
hin.

Ei halua synnyttda uudel-
leen huonon kokemuk-
sensa vuoksi.

Tietoa synnyttamisesta
on ollut tarjolla, mutta
tietoa ei ole hyodynnetty.

Riittamaton tieto

Aiti 3

”"No emma silleen oikein
osannut pelata tai jannit-
taa sitd, enemmankin
vaan odotin sitd etta se
on ohi, koska vikat viikot
oli jo niin raskaita.”

"Ei kdyty, koska emma
kokenut, ettd se ois hy6-
dyks (perhevalmennus),
koska netista l6ytyy sama
tieto helposti.” ”piti

Ei peldnnyt tai jannittanyt
synnytysta, ennemmin
odotti synnyttamista tu-
kalan olotilan takia.

Ei kaynyt synnytysval-
mennuksessa, koska 10ysi
saman tiedon netista.
Saanut tietoa myos ultra-
danitutkimusten yhtey-
dessa.

Ei synnytyspelkoa

Loytanyt ja saanut riitta-
vasti tietoa synnytyksesta

Synnyttdminen ei pelotta-
nut riittdvan tiedon saan-
nin vuoksi.

Riittava tieto
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kdyda kahden viikon va-
lein, koska ma oon riski-
synnyttdja, ma oon niin
pieni kokonen, niin piti
kdyda tuolla ultrassa,
sielld kerrottiin aika hyvin
siithen synnytykseen liit-
tyen.”
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Haastateltavan ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

P&aluokka

Aiti 1

"Imetin ehka noin viikon
ajan ja sitten pumppasin
hetken, mutta alusta ldh-
tien kuitenkin saanut kor-
viketta. Imettdminen oli
hankala prosessi, ei ihan
onnistunut meilla.”- - ”"Jos
onnistun niin imetan, jos
en onnistu niin en ala
stressamaan silld itsedni”

Yrittanyt imettaa, se ei
kuitenkaan ole onnistu-
nut. Vauva saanut korvi-
ketta syntymastaan lah-
tien.

Ei ole ottanut imettami-
sesta stressia.

Imettdminen ei ole onnis-
tunut, vauva saanut kor-
viketta syntymastaan lah-
tien.

Vauva saanut korvikkeita
imetyksen epaonnistu-
essa.

Aiti ei ole halunnut stres-
sata imetyksen onnistu-
misesta.

Aiti 2

”Miulla kylla nous maito,
mutta vauva ei yksinker-
taisesti suostunut ime-
maan. Miusta se sit koko
viikko siela sairaallassa
meni siihen ja sit mie olin
tosi uupunut siihen, kun
heratettiin monta kertaa
yossa siihen imetykseen.”
”—En mie oo koskaan sil-
leen niinkun tuntenu
semmosta, vaikka se on
niin tarkeeta, ettd meille
ei ois tullu hyvaa kiinty-
myssuhdetta.” "Eikdhan
se 00 pdadasia, etta se
lapsi saa vaan jotain ra-
vintoa, vaikka siita pul-
losta. Kuitenkin mie
pumppasin omaa mai-
toa.”

Aidill3 noussut maito,
mutta vauva ei ole suos-
tunut imemaan. Aiti tosi
uupunut sairaalassa yolli-
sistd imetysyrityksista.
Aiti ei ole huolissaan &idin
ja lapsen valisesta kiinty-
myssuhteen muodostu-
misesta. Aidille tarkeinta,
ettd lapsi saa ravintoa
edes jostain.

Imettaminen epdonnistu-
nut. Lapsi kuitenkin saa-
nut ravinnoksi didin mai-
toa pullosta.

Aiti ei ole halunnut kui-
tenkaan ottaa stressia
imetyksen onnistumi-
sesta.

Imettaminen epdonnistu-
nut monista yrityksista
huolimatta.

Ei halunnut ottaa stressia
imetyksen onnistumi-
sesta

Huolettomuus

Aiti 3

"Imetin 5kk.” " —Var-
maan se, etta tuleeko sita
maitoo tarpeeks ja suos-
tuuko se imemaan. " —
Neuvolasta sain aika pal-
jon tietoa ja se oli miun

Imettanyt 5kk. Aluksi
mietityttdanyt saako lapsi
tarpeeksi ravintoa ja
osaako lapsi imea. Neu-
volasta saanut hyvin tie-
toa imetyksesta.

Imettdminen onnistunut
hyvin. Epdavarmuutta ime-
tyksen aloituksessa. Saa-
nut tarpeeksi tietoa ja tu-
kea imetykseen neuvo-
lasta.

Imettaminen onnistunut
hyvan ohjauksen ja tuen
vuoksi.

Motivoitunut

Riittava tieto
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mielesta se oli ihan riitta-
vasti. Siina sita oppii, ku
ite imettaa.”




LIITE 5. KIINTYMYSSUHDE

55 (72)

Haastateltavan ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

P&aluokka

Aiti 1

”Sillon, kun mie olin sai-
raalassa siita on tietysti
monta vuotta jo, mutta
silloin ei ollut sit3, ettd se
vauva on paljon siind iho-
kontakstissa. Kylld mie
silti koen, ettd meilld on
hyva kiintymyssuhde.
(vauva ollut teholla).
Lapsi tuntunut heti
omalta.

Silloin ei ollut viela kay-
tantoa, ettd lapsi on pal-
jon ihokontaktissa, vaikka
vauva oli teholla. Kokee
kiintymyssuhteen muo-
dostuneen silti vahvaksi.

Tuolloin ei vield kaytan-
t6a ihokontaktista.

Vauva teholla.

Kiintymyssuhde syntynyt
didin ja vauvan valille.

Ihokontaktia ei ole juuri-
kaan tullut, vauvan ol-
lessa teholla.

Kiintymyssuhde muodos-
tunut aidin ja vauvan va-
lille.

Aiti 2

"Kiintymyssuhteesta on
kylla puhuttu tosi paljon,
joka kerta oikeastaan
neuvolassa. Alusta lahtien
tuntunut tosi luonnolli-
selta tai tuntu silleen,
etta oisin ollu siina sa-
massa tilanteessa tosi pit-
kdan, ettd on niinkun
oma lapsi, keta hoitaa ja
rakastaa. Meilla se niin-
kun tuli tosi nopeesti.”

Kiintymyssuhteesta pu-
huttu neuvolassa. Alusta
alkaen tuntunut luonnol-
liselta tai siltd ettd sama
elamantilanne olisi ollut
koko ajan. Kiintymys-
suhde kehittyi tosi nope-
asti.

Kiintymyssuhteesta saa-
nut tietoa neuvolasta

Kiintymyssuhde syntynyt
vauvan ja aidin valille.

Saanut tietoa ja sitd hyo-
dyntanyt.

Kiintymyssuhde syntynyt
hyvin.

Riittava tieto / onnistumi-
nen

Aiti 3

"”Jonkun verran siita kiin-
tymyssuhteesta neuvolas-
sakin puhuttiin ja tuolla
lddkarissa puhuttiin, niin
sielld kylla sitd uuttakin
tietoakin tuli, mutta ehka
sitd on ite eniten siita op-
pinut kun se kiintymys
tullu.” ” —ois voinu ker-
too enemman, ku netista
ei silleen yhtd hyvaa tie-
too tai niiku tieto oli
sieltd sun taalta”

Kiintymyssuhteesta pu-
huttu neuvolassa ja laaka-
rissd, joissa saanut uutta
tietoa. Itse oppinut kiinty-
myssuhteesta kokemuk-
sen myota. Olisi kuitenkin
kaivannut lisaa tietoa
kiintymyssuhteesta. Ne-
tista ei I6ytanyt hyvia Iah-
teita kiintymyssuhteesta.

Kiintymyssuhteesta pu-
huttu neuvolassa ja laaka-
rissa.

Kokemuksen kautta oppi-
nut eniten.

Olisi kaivannut lisaa tie-
toa.

Kiintymyssuhteesta pu-
huttu.

Tietoa kiintymyssuh-
teesta ollut tarjolla,
mutta internetissa olevaa
tietoa ei ole osannut hyo-
dyntaa.

Kokemuksen kautta oppi-
nut.

Riittdmé&ton tieto/lisa tie-
don tarve.
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Haastateltavan ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

P&aluokka

Aiti 1

”Mie oon hirveesti oot-
tanu ite selvaa siita lap-
sen hoidosta ja lukenu
netista ja tietysti on opis-
kellu siita ja helposti 16y-
t4a netista tietoo.” " —
Oon mie saanu neuvolas-
takin sitd tietoo, mutta
nykysin on niitd neuvola-
kdynteja vaan niin har-
voin.

Ottanut itse selvaa lapsen
hoidosta ja lukenut ai-
heesta internetists. Aiti
opiskellut lastenhoi-
toalaa. Neuvolasta saanut
my0s ohjeistusta. Neu-
vola kdynteja nykyisin
harvemmin.

Hankkinut tietoa itsenai-
sesti lapsenhoidosta

Ei ongelmia lapsen hoi-
dossa.

Neuvolasta saanut myos
ohjeistusta.

Hankkinut tietoa ja
aiempi kokemus lapsista

Ei ongelmia lapsen hoi-
dossa

Kokee saaneensa tarvitta-
van tiedon.

Aiti 2

”--0Oli mulla aika paljon jo
kokemuksia, kavereiden
ja tuttujen lapsia just hoi-
tanu ja ollu niitten
kanssa, etta tuli kans jo-
tenki tosi noppeesti se,
ettd mitenka naa hom-
mat mennee tai silleen.”

Aikaisempaa kokemusta
lapsen hoidosta kaverei-
den ja tuttujen lasten
kautta. Nopeasti oppinut
oman lapsen hoidon tar-
peen ja rytmin.

Ei ongelmia lapsen hoi-
dossa.

Tietoa lapsen perus-
hoidosta ollut aiempien
kokemusten kautta.

Osannut hyodyntaa tie-
toa ja aikaisempia koke-
muksia lapsen hoidosta.

Motivoituneisuus

Aiti 3

"Varmaan just se, etta
osaako hoitaa oikein ja
mulla oli jo ennestaa, etta
osasin ja tiesin miten
kaikki menee, mutta
mulla oli sit se, ettd mita
pitda teha jos lapsi tulee
vaikka kipeeks, nii mita sit
tehaan.”

Aitid mietityttanyt osaako
vauvaa hoitaa oikein. Ai-
dilla kuitenkin aikaisem-
paa kokemusta vauvan
hoidosta. Aiti ei tiennyt
mitd pitaa tehda, jos
vauva tulee kipeaksi.

Vauvan hoitaminen mieti-
tyttanyt.

Vahan aikaisempaa koke-
musta vauvan hoidosta.

Vauvan sairastuminen
mietityttaa.

Vauvan perushoidosta va-
han aikaisempaa koke-
musta.

Osannut hyédyntaa aikai-
sempia kokemuksia oman
lapsen kanssa.

Vauvan sairastuessa, ei
tietoa miten toimia.

Motivoituneisuus

Tarve lisatiedolle
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LIITE 7. OPAS

MINUSTA TULEE AITI

Tietoa raskaudesta ja vauvan hoidosta nuorelle
aidille




58 (72)

Sisdllys
YLEISTA RASKALIDESTA ... S S .4
ELAMANTAVAT RASKALDEN AIKANA oo oo .5
MUCIRT A ATTLA KOSKEVA LATMSAADANTO B
KLIMKA VALMISTAUTUA VALWMAN SYNTYMANN .7
WALRAN PERLSHOITO S - B
[METYKSEM EDUT. S _ -
VALIVAN PURTALS 18 HYGIENMIA oo 1o
UNE ON TARKERS VAUNALLE ... ... S 11
WALRLH 14 VANHEMPIEN WALINEN KIIMNTYSMYSSUHDE .o ... 12
WARHAINEN YUDROVAIEUTUS ..o R e 13
TARKEITA METTISIVUMA.... S S 14

TARKEITA YHTEYSTIETOOA 14 MUISTIINPANGM .. . . 15




59 (72)

Nuoreile Sioife:
Ermian kavaranlan Fangss badaliin
TS Aufolia s pako? caliniian.

O vasta vistodkia.
Eife averd wsko 04
U G SR o) fulsea
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S aikea Ja kartas aitd Kvden vastu

Kol gog, nuar ja it
LaiS & ol mlAE Aduroyt aifhala
155 vaan ritastas g Slmdn vaiheta,

Sirulla an alkarnasss uus vaile elbmisshs ja se varmast Bnnilt3s, TEhan oppaassen oa koatly
tietoja, aultarnasn sinua raskauden akana ja vauvan syrryltyd. Oppassls IGydst Wrkeild link-
kejd ja puhelnnumenoila helpoltarnann arkeasi raskausaikana ja vauven senlymin jilkesn. los
jokin agin mistitylLi3 sinw, niin S epardi oltaa yhleyitl omaan neuvelaas. Teivalamme sinulle
annea uuden elimanvaihean alkuun.

T o Saleiacy, nevvod, eild ndn
L ASveltivaS, ool kakki regati-
virker) empirnenati 3 keskily oraan @
vaLvan frevinvontin,  THkeimasad -
ol nAE Ja lowon Bsekkio kuedevany
A
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YLEISTA RASKAUDESTA

Raskaus kestaa yleensd noin 40 vikkoa & 280 vuarckautta,

Raskauden kesto ja laskettuaika woidaan laskea viimeisten kuukautisten alkamispaivista, kun
oletuksena on sainndlinen xuukautskierto (28 paiviaa).

Laskeltuaika & ole koskaan larkka, multa lavalisesti synnylys lapabtuu kockeintaan kaksi
wikkoa ennen Lai jalkean lasketun ajan.

Raskaus tulee vaikultamaan kokonaisvallaisesti nasan elimaan, sila harmonitaiminta muout-
tuu ja mindkuva ja sosiaalisel suhtest voival muctiua raskauden my s,

Raskaus vaikultaa mydis seksuaaisuuleen ja seksusalieldmain,

Raskauden oireet: Raskauden tuomia muutoksia naisen
kehoon:
Pahoinvainti
Visymys o Kohtu kasvaa non 1, 2kilogrammaan
Naréistys painaseks
Ummetus « Painon nowsy, Syyl: kohdun, sikidn ja
Tiheytynyt virtsaamsen tarve iStukan kasvu sekd lapsiveden midea
Turvotukset jaloissa ja sormissa o Naien kehon verenkierlo ja neste-
Liitaskivit Mmiard kasvaval, jolka vaikultavat
myds panoan

Mighalarwaihtelut

Oman seksuaalisuuden muutokset * Rinnat kasvavat

o Raskaus saattaa jalsE raskausarpa
o Raskaus saaltaa vaikutlaa verenpai-
neeseen ja sykkeesaen

Kuve: FROARR 2019

Psstt .. Seksin harrastami-

nen ei ole vaarallista nor-
maalissa raskaudessa
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ELAMANTAVAT RASKAUDEN AIKANA

a  Odattavan Sidin eldmantaval vaikultaval «EstEmBELE lulevan lapsen kassuun ja kehityksesan.

»  Raskausaikana on Lirkesd huolenhtia sainndlisests) lervasllisectd &
monipuclEesla ravilsamussuasiustan mukasada reokavaliasla, Manguealingn ruakavalia
o vEILLAmELGNLE raskauden ja imelyksen aikana.

= Manpualicen reakavalio antaa ekl sinula, siih vauvalle energiaa kasvaa ja kehitbyBe

»  Kivenniisaineiden ja vitamiinien tarve lisilintyy raskauden aikana.

= FRiillamdlin ravinnonsaenli ja lepo vaival imeld pahoinvointing  jafta supumuksena
raskausaikana. RiklEvd uni ja rentoubuminsn edistavEl sekd Hidin, etLE lapsen hypsmeonlia.

= Liikunnasta on fydtyd Aidille raskausaikang ja synnylyksssss,

Liikunnan hyGdyt raskaana ole-
valle:

+ Raskeuden aikainen kestivyysli-
kunta vll&pita2 verenkisrio- iz han-
gityselimistan kuntoa

« Likunta parantaa synnytyksessa
tanittavaa hestivyyttd

Phasklintdisesti raskauden aikai-
nen liikunta on twrvallista, ja
saEnndllisen likunnan voi aloit-
Laa raskaana ollessa.

Thrkeaith vitamiineja
odottavalle Hidille owvat:

D-vilarmanlied kaka ras
kausajan, sek kil 4 mg
foninapoales,

Hyvili Hikuntalajeja raskaana olevalle:

= Winti

= KHvely

+  Pydiesily

= Hiihte

=  Soutu

= Luistelu

= Huntosaliharjoittelu
= Tansgi

Raskavden adettyd vikoille 20 tulisi vEILLSE
sellaiia lajeja, jossa kohtu voi allistua ko
valle hilskynablle. Thlaiga lajejs oval esi-
merkiksi ratsastus, erlaiset kontaktilajit, ja
lajil, joissa hypitilin paljon. Erikaisimpia la-
jaja, kuten esimerkiksi laitesukellusta ei ras-
kasna alevalle sussitella allenkaan.

Ruckavirastnn sovulta Miytyy yvil
yieSis o jesta el tarvildosd en tur-
valsieon kiittin BEyen . Sivus-

tolla kerrotaan, myds raskaana
olevan Hidinravits em uksesta,

Linkla: Exggans olran Sdn arfsans



NUORTA AITIA KOSKEVA LAINSAADANTO

Tala sivulla kerrolaan, miksi sedipalviranomaisel bulevat mukaan snun ja lapsesi hailosuflae-
deaf. Tamén Lukiloimen Larkaituksena e ole kivsata ketian, vasn sultaa tuaretia Bilid pibse-
madn juuri Spnbynsen vauven kanssa mahdollisimman hysin arjessa alkuun. Alla alesal lakipy-
kAliL perushaleyval sill, attd miksi ennakolinen lastensuajeluilmaitus yleenss behdbsn

= Lain mukaan alle 18-vuotias mbbriteldin vield lapseksi (Laki holhoustoimesta
1999, § 2], joten alaikbistd Koskeva lainsiidanti on obettava huomioon alaik&ista
hoitaessa.

» Lastensuajelulain tarkoituksens on taata lapsen oikeudet turvallisuutesn sekd
kehitykseen. Vastuu lapsan Fyvireainnista an ensisijasesti vanhemmilla ja muilla ladlisila

husaltajila.

+ \Viranomaisilla, jotka boimival perheen ja lapsen keanssa, on velvallisuus tukes
vanhempia kasvatustyiesd sekl pyrkid tarjoamaan perheelle tarpeellista apua,
jos sille nihd&En tarvetta. Nall& Wimn pyrildbn Loevasmaan lain assttamal lapsan aikeu-
del {Lastensuajellaki 2007/417.]

= Ernakollinen lasbersusiglulmoitus lehdabin dillin, jos on perustelle sy epdild, st laps
tulee syntymansh jalkeen Larviltamaan lastenseaj@iun kitaimia (Lastensuajelulaki 2007, §
23).

= Ennakollisen Estensujelilmoiluksan mydld Lardllaval kilaimel voidaan mietlis elukaleen
ennen lapsen synbymas

»  Lastensusjelun psigkkuus ei ala automaattisesti ennakollisen lastensuojeluil-
moituksen tekemisen jilkeen, koska imaitusta &i merkld resiglein ja & & visld Lhses
waiheessy kaske lasta. Hmailukset voidaan kuibenkin Lilastaida muulom kunnan Loimesta
lastensunjelulyiin seurantaa ja lasten ja nuren hyvinveinlisuniteknan tekoa varlen,

.

Kiver: Shpalage 201H
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KUIMEA VALMISTAUTUA VAUVAN SYNTYMAAN

»  Faskausaka valmsiedes sinea vaowan synbymasn.

= Pualison/poikayalavin valmigslavlumingn vawvean tuloan i ole niin kankrestlisla vardinkaan
alkuvaineacss, Kun Sidin valsa akan kasvamaan ja vauva alkaa likkeua kohdussa, an puolisan
hielpompl paESla mukasn lulevean alimbBnmuulaksesn. Puaksen osallElaminen raskaulaen
amfistuy myds keskusteujen avulla, kun adattava nairen kerton ntemuksistaan ja bua-
maamisl&an muoulcksisla pualisallesn

= Pariguilesn =] Lulevan perhe-alamin kennalla obsi Lrkesd asala @ regkausaikang ketkug-
bl puolisan Eikayslivan kanssa lulevasta elSaniats vavsan kansss sekd miellid amass van-
hemmuuttaan, seks millaigia untsta parhsenlisiys L.

Tassa linkki, kuinka haet Ke-
Kun raskaus on lalta: Gitiysavustusta
kestanyt vahintidn HOX: Aitiyspakkaus ei yksis-
154 paivda: tdan riitd vauvalle. Vauvalle on
Voit hakea Kelalta "~ | hyva hankkia lisé4 vaatteita ja
sitiyspakkausta tai linavaatteita. Isommat tava-

rat, kuten amme, vaunut ja
turvakaukalo kannattaa hank-
kia jo etukiteen.

etuutta rahana

Synnytys ldhestyy, mita tarvitsen mukaan sairaalaan?

Meuvolakortti

Omat sdannillisest kiytissd olevat |33kkeet.
Hyagieniavalinest

Kuvallinen henkildtodistus

Omia vaatteita (jos haluaa kayitdd)
Sisdkengat

Vauvalle kotiin 13htda varten vaatteet ja vaipat
Omaa lempimusiikkia (halutessasi)

Pient3 evdst3 itselle ja tukihenkildlle

Arvokkaat tavarat kannattaa jatiaa kotiin.
Tahan listaan voit merkita itsellesi muistiin, mita olet jo pakan-
nut sairaalakassiin.

O o o oo o000




Vauvan perushoito koostuu:

* Ravitsemuksesta
* Puhtaudesta
o Laheisyydests

VAUVAN PERUSHOITO

Vauva on tottunut |8heisyyteen jo kohdussa ollessaan ja esimerkiksi imetyksen aikana

vauva paasee hyvin nauttimaan didin antamasta I3heisyydesta.

Vauvan ravitsemus

* Vauvan ravitsemus koostuu ensimmaisten elinkuukausien ajan didinmaidosta tai didinmai-

don korvikkeesta.

* Vauvalle parasta ravintoa on &idin rintamaito, josta han saa kaiken tarpeellisen ravinnon,

mitd han tarvitsee.

* Vauva saa didinmaidosta vauvalle tarkeitd vasta-aineita, jotka esimerkiksi ehkaisevat vau-
vaa sairastumasta erilaisiin infektioihin. Imetys lisdd vauvan vastustuskykya.

o Imetysts suositellaan 4-6 kuukauden ik3an asti.

* Kahden viikon ikdiselle vauvalle aloitetaan didinmaidon tai daidinmaidonkorvik-
keen lisana D-vitamiinitipat

HYVA MUISTAA.

|\

Lapsen saamaan
aidinmaidonkorvikkeen
maaraan lasketaan myos
mukaan vauvan saamat
vellit ja puurot. Velleihin
ja puuroihin on lisatty D-
vitamiinia.

D-VITAMIINISUOSITUKSET D-VHAMIINISUOS]JUS VA-U-
- - VALLE, JOKA SAA PAIVITTAIN
TAYSIMETYKSESSA OLE- 5 %
VALLE VAUVALLE: VAHEMMAN, KUIN 500ml/vrk
2 AIDINMAIDONKORVIKETTA:
10 mikrogrammaa/vrk 10 mikrogrammaajrk
D-VITAMIINISUOSITUS VAU- D-VITAMIINISUCSITUS VAU-
VALLE, JOKA SAA AIDINMAI- VALLE, JOKA SAA AIDINMAI-
DONKORVIKETTA PAIVAN AI- DONKORVIKETTA ENEMMAN
KANA 500-800ml/vrk: KUIN 800ml/vrk:
6 mikrogrammaa/vrk 2 mikrogrammaa/vrk
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IMETYKSEN EDUT

= fidinmaidesss on paljon erilasia ravinloaneils, jatka imeybywEt bahakksammin vauvalle Si-
dirrmaidosia, kuin karvikemaidosta, Esmarkika vauva 588 Mywil raulavaragbal Bsimelyk-
el joka lurvas veuvea sairsslurmasta anernizan

= Fintamailo kehiltdd vauvalle tshakkaan pudlustusjarjestelmin erilaigia baklesraja ja winuk-

Sia vaslaan.
= Rintamaiden argicista vauve aa tehakkaan infektioha ja lehduksa estBean sudjan Reel-

le&m,

& Vauwwan suoldlo slkaa kehitlyd imelyksen akasgss, Vauvan suslistoon mucsdosiug erilaidia
waurralie hyddyllisia alevia mikrobeja, jonka Sidin rintamaile saa sikesan.

w  Irmebykesstd koilu myls @oja ity aidin ja vauvan valEelle vuorovaikuluksen synbymi-
gedle. Imelykeen skana vauva an ibakonlaktissa idin kanssa, joka an Wodela Lirkadd Lei-

din kinbymyssublesme muodasturmiselle.
= Imelys sullas myds Sinua palauburmaan paremmin vauvan SynlymBstl ja raskauskial hi-
wiaviL nopearimin imelvkasn avaualla.

On tErkedd muistaa, ettd alle vuoden ikliselle lapselle ei saa antaa lehmEnmaitoa,
koska khminmaito sisBEE enemmin proteiinia verrattuna Hidin rintamaitoon. Vau-
Van munuaiset eivat osaa vield kisitelld niin 2oa protelinimBiras.

Pualen vuoden ikiinen lapsi Larvitsee jo muitakin raudanlahteits, kuin Sidin rinta-
maitoa. Puolen vuoden ikliselle lapselle hyvii raudanlihteits didinmaidon lisiksi
ovat kala, liha ja tiysjyviviljat. Puolivuatiaalle lapselle kiinteiden ruokien maistelu
aloitetaan pienind annoksina ja kiinteiden ruckien maistelu on hyvl aloittaa sina

imetyksen jilkesn.

Irnetykesan buki ren
givuila on ghal-pal-
welu, jasta voi kysya
nieuved imelykeaen
liitkyan

TESES linkisLH |Eydat biy-
wia vinkkejd imebyksssn

Imnetyslukipuheinmen

yhileystiagat: )

09 4241 5300 Trnetys an halvin vaib-
toshto parhaslle ja sa

Bukic loajat: an ymparistins Sl-

lisLa.

Tiistaisin kia 10-11
Torstasin klo 10-11 ja 30.50-22

Kivar: Takks Kogoden A00%
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VAUWVAN PUHTAUS JA HYGIENIA w

o Vauvan kiidel, kesvol ja vaipan alle jRvE iho i pesth hoclelisesti joka pliv.

o Vauvan sirien hoita on Lirkelil Lehdd joka paivi esimerkiksi vauvan kasvejen pesun yhtepdessi.
Vauvan simat pestaiin kostutetuills venuapuilla, Peseminen tapahluy siten, etll kostella vanulapulla
pryyhitadin silmin ulkonurkasta sisdkuman kabden.

Wauvaa tulis kylvellBa 1-2 kerlaa vikossa, Vauvas saa kylvettil useamminkin, jos vanhemmat ha-
vailseval, kylpyhetken clevan mielekasti puuhaa vauvalle.

Vauvalle ji5 napanusran katkasisun jilkeen napanuorasta pieni tynkl, jota kutsutaan napetyn-
gliksi.
»  Mapabynki pikid hoitas huclellisssti, jolta se i tulehdu

»  Mapalynki alkaa hBvils ja kuivuu pais viimeistizn kahden viikon kuluessa syntymasta,
Mapalyriki tulee Larkislaa aina vauvan vaipenvaihdan yhleydesss,

Mavan pubdistaminen tapahiuy kestubetulla ja kuivaaminen kuivalla pumpulipuikola

Mapalyragln itoamisen @Elkeen napaan jAk haave, joka Larvilses plivittiatl ja shinndllstd boiloa,
Mavan haitoa en hyvd jalkea nin pitklan, kunnes raver iho o Laas ehi,

Punaitus, turvotus ja paha haju ovat merkkeji tulehtuneesta napatyngBsti
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UNI ON TARKEAA VAUVALLE

o Vastasyntynyt vauva larvilsae paljon unta kasvaakseen.

o Vastasyntynyt tarvitsee unta yieensa 20 tunla vuorokaudessa, Tietenkn kaikki vauval avat
yRsloRa ja jokasella vauvalla on omat ntmit nukkumisen suhleen.

*  Vauvan unijaksot oval non tunnin mittaisa.

o Aussa vauvan nukkumissytmi voi olla aivan erilainen, kuin muiden perhesnjisentan

o Kolmen Lai neljin kuukauden ikiinen vauva vahitellen oppii perheen rytmeihin
o Vauvalle on Uirkess, ettd perhaessh an plivarytmi, jorka mukaan perbaen pliva etenes.

Saanndllinen paivarytmi on sellainen, etta vauvalla on s3aannolliset ruoka-, ul-
koilu- ja paivauniajat. Vauvalle on tarke3a kaiken taman ohessa paasta olemaan
vanhempiensa seurassa ja seurustella heidan kanssaan.

PEivEn jilkeen vauvalle tutut iltarutiinit katkaisevat piivan hulinat ja rauhoittavat
vauvan kiymian ybunille. SBanndllinen plivarytmi vaikuttaa positiivisesti vauvan
uneen ja luo vauvalle turvallisuuden tunnetta. Ssanndllisen pdivirytmin avulla vauva
oppii paremmin ymmartdmakn, ettd yolla nukutaan ja pBivalls seurustellaan.

Vauvan ensimmisten kolmen
elinkuukauden aikana vauvan uni-
rytmi on yleensi vield sekaisin ja
Sité on vaikea I5hted muuttamaan.
ThstE syystd vanhempien pitis
huolehtia myds omasta jaksami-
sestaan ja unen maarista.

K Take Kogonen 2019



VAUVAN JA VANHEMPIEN VALINEN KIINTYSMYSSUHDE

Vauvalle on tarkeds, ettd hdn saa luoda turvallisen kiintymyssuh-
teen vanhempiinsa.

Vauvan luodesss kiinbymyssuflesn vanhampansa kansga, 2 Lea vauvalle kokemuksen Sikb,
&lid hinen Larpeisinga vaskalaan.

HywEaal kiinbymyssuhbaesss vauva luallaa sihen, elld vanhemgi Wwilge khdultamaan, sulla-
maan ja an ldsns.

Vauva oppil lunnistamaan amal vanhemgpansa ihen penecstd plben. Vanhempen B3ni e,
japa buokfy wai nikLEd, alld vauva unnisiza amal vanhemgansa,

Tumnistuksen jilkesn vauve cdollaa vanhemmille kiinbymyksensd, vauvalle luanteenaminai-
gedla Lavalle. Edimerkiksi vauva asaillaa kiinbyrnysLadn H lualtamusla raubbilbumalla REdEn
tubesss vain jomrmankummean wanfiermman SyiEss.

Eiintyrmigelle puslen vuoden ki on merkillavin Eibekohla, kogka siloin vauva kinbyy bua-
raltasasli vanPempiinga,

Moin 6-9 kuukawden G253 vauya alkas sekabsli vierastamasn muila imisid,

Wauva asoillas vierastamisen Silld Lavoin, &l hda alkas ilkem&an, _|I'.l'5- vanhempi lEskag hinal
poid Syliskd &l ok vauvan mislesld pedaliava visras Biminen tules lizn innokkaash [Bhelle.
Lapsi pysbyy solmimaan kiinbymyssohbaila muoilinkin REmts [Bhelld clevin fimisin, kuben esi-

merkiksi sBanuksiing hoilajin, isovanhempin ja kummeaihin

Lapselle saattaa toinen van-
hemmista olla enemman la-
heisyyden ja turvallisuu-
denantaja, mutta on hyva
muistaa, ettd molemmat van-
hemmat voivat antaa turvaa
ja ldheisyytta lapselle.
Lapselle on tirkeds, ettd mo-
lemmat vanhemmat saavat
luoda lapseen ikioman suh-
teen.

Lapselle on tirkeds, etta ha-
nelld on paljon rakastavia ja
turvallisia ihmisid ymparilla
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VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

uproveikulug on vastasmbyreen lwannolingn kyky je tares, Voorovakulus [apsen ja van-
hiempign vallla on Barimmisen Erkads,

& arhamen vuorgvakulus an kaikkea |Bpsen ja vanhempien vEillE. Se on alsmista, tekemists
ja kakemita ensmmasing alinuodina.

= Pygyvil ihmsEsuhlesl ja tutul arkirutin Sekd lapsan perustanpesta hualehliminen oval iga
asa varkaista voaroveikulusta,

& MEiden perustarpaden huolehlimzen kaulls jﬂ rimnalla csailelaan rakkaulta jﬂ luadagr bur-
vallEia rajaja.

»  Riittivan Badukas varbainen vearovaikelus ensmmasten sinvuadien Bikana lukas lagsen
pEyykkista kehibysls ja tarvesytis.

«  Erdimmaisien elireuodien aikana myds aival kehitlyvil vomakkeasti. Tulkitbujen tietojen pe-
rusleelle an pealylly loleamaan, alla vachasilla kiekesilld kaokernukailla voi olla vaikulusta
AnapEn rakanleassen }a laiminkagn.

Vanhemman tehtdva on aistia vauvan tarpeita oikein ja vastata niihin loo-
gisesti, Samalla lapsi kokee ja oppii, ettd omien tunteiden viestittdminen
toisille ihmiselle on oikein, joka johtaa vastauksen saamiseen.

Taman avulla lapsi saa kokemuksia perusturvallisuedesta ja luottamuk-
sesta, jotka heijastuvat lapsen sitbtemmin syntyviin ihmissuhteisiin,

M&illd kokemuksilla lusdaan myas pohjaa terveelle itsetunnolle ja mingku-
valle sekd kasvatetaan empatiakykyd.

Olennaista lapsen kehityksen kannalta on, ettd hanale muodostuu muuttu-
maton ja kestdvd tunnesuhde muutamaan hantd enimméakseen hoitavan
aikuisen kanssa. Kiintymyssuhde ja tunneside lujittuvat yhteisissa arjen tou-
huissa.

Arjen askareet kuten vaipanvaihto, ruokailu, leikkiminen ja nukkumaan lait-
taminen ovat tilanteita, joissa ollaan vuorovaikutuksessa, kun kohdataan,
seurustellaan, osoitetaan ja jaetaan tunteita sekd opetellaan vhdessa ela-
mista.
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TARKEITA NETTISIVUJA
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TARKEITA YHTEYSTIETOJA JA MUISTIINPANCIA

Siilinjarvi, Innocum: Th Paivi Tikkanen  puh: 044 7402234
Th Eija Laukkanen puh: 044 7402235

Vuorelassa: Th Henna Happonen puh: 044 7402411
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LIITE 8. KUTSU

f»’ 23. toukok. kello 14.13 - [&

Hei nyt ois etsinnassa haastateltavia
opinnaytetyota varten. Mina ja luokkakaverini
teemme opinnaytetyota, joka koskee
teiniaitiytta. Tarkoituksenamme olisi siis loytaa
kolme henkiloa haastateltaviksi. Eli hakusessa
henkilo joka on saanut lapsen alle
18-vuotiaana. Jos kiinnostuit ja haluat tietaa
lisaa niin laita minulle YV:14, niin kerron
tarkemmin opinnaytetyostamme ja
haastattelusta. &

Yllapidolta lupa tahan julkaisuuniz



