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Opinnaytetyoni aihe on multapenkki. Tydssa on keratty tietoa multapenkeista ja
siind pohditaan koottuja tietoja ja kannattaako multapenkin sailyttaminen tai
uudelleen tekeminen rakennuksessa.

Multapenkki on matalaan kivijalkaan liittyva alapohjaratkaisu, jossa maa-ainekset
toimivat [ammaoneristeend. Rakennuksen alimmat hirret on peitetty maa-aineksilla
joko ulkoa - tai sisaltapain. Sisapuolella oleva erillinen hirsikehikko tai kivesta tehty
seindméa pitAd maa-ainekset paikoillaan. Uudemmassa tavassa rakentaa
multapenkki hirsikehikon sisédpuolelle jaava tyhja tila on toiminut Kkellarina.
Multapenkin rakennustavat ovat vaihdelleet alueittain ja on olemassa useita
hieman erilaisia tapoja sen rakentamiseksi.

Multapenkkirakenteesta on mainintoja historiallisissa lahteissd jo 1500-luvulta
lahtien. Se olikin yleinen rakenne 1930-luvulle saakka, jolloin niita alettiin muuttaa
rossipohjiksi. Nykydan multapenkkeja on jaljella vahan.

Lattian alla olevan maan tulee viettdd ulospéin, jotta se pysyi kuivana. Myo6s
salaojituksesta taytyy huolehtia. Asumisesta ja maasta tulevan lAmmon ansiosta
lattiaa ei ole tarvinnut eristdd. Rakenteessa taytyy olla hyva ilmanvaihto.
Kosteussukuja, jotka estavat vesihdyryn paasemisen pois rakenteista, tulee
valttdd. Kunnostamisessa olennaisinta on saada aikaan kapilaarikatko, jotta
maassa oleva vesi ei nouse kapilaarisesti puuosia lahottamaan. Kapilaarikatko
tehdaan esimerkiksi pestylla sepelilla. Puuosia voidaan sivella lahontorjunta-
aineilla ja maa-ainekseen levittaa booria. Nama keinot estavat niitéa lahoamasta.

Multapenkkirakenteessa puuosien kosteuspitoisuus nousee niiden kapilaaristen
ominaisuuksien takia helposti yli 22% , jolloin ne ovat hyva kasvualusta homeille ja
lahottajille. Tasta johtuvan lahoamisen takia multapenkkirakenne maaritelldaan
nykyisin riskirakenteeksi. Se on myo6s terveysriski taman ominaisuuden takia.
Naiden asioiden lisaksi on muitakin asioita, kuten taloudelliset seikat, rakennus-
kulttuurihistorialliset arvot ja rakennuksen omistus, jotka vaikuttavat siihen
kannattaako multapenkkia sailyttaa tai uudelleen rakentaa.

Avainsanat: multapenkki, alapohjaratkaisu
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The subject of my thesis is a soil bench. For this thesis | gathered information
about soil bench. | also analyzed all the information | gathered and considered
whether the soil bench is worthy of preserving or using in buildings.

Soil bench is a bottom part of the building which be connected to a low foundation
made of stone. In this construction the soil works as a heat insulation. The bottom
logs are covered with soil either inside or outside. The inside separate log frame or
stone wall holds the soil in place. Later on the soil bench was built so that the
space left inside worked as a basement. The construction methods of the soil
benches have been varied regionally and there are also other ways of constructing
the soil bench.

There are mentions of soil bench in historical documents since the 16™ century. It
was commonly used until the 1930’s when they were gradually being altered into a
crawl space. Nowadays there are only few soil bench left.

The soil underneath the floor must slope outwardly so that it stays dry. Also the
subsurface draining must be taken into consideration. The floor needs no
insulation because of the heat from the soil and from habitation. There must be
good ventilation in the structure. Preventing the steam from getting out of the
structure should be avoid. The essential in the renovation of the soil bench is to
create a break in capillary action in order to prevent the water from soil rising
capillary and to rot wooden parts. The break in capillary action can be created for
example with washed gravel. The wooden parts can be painted with chemicals
and boron can be spread to the soil in order to prevent the decay.

The moisture content of the wooden parts in soil bench can easily rise over 22 %
because of their capillary characteristics which make them great substrate for
mold and saprotrophs. Because of the rottening soil bench is nowadays
considered as a risk for construction and health. There are other things affecting
the matter whether the soil bench should be preserved or rebuilt such as
economical, constructional and cultural historic issues and the owners of the
building.

Keywords: Soil bench, foundation
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Multapenkki

Multahirret

Lattianiska/-palkki

Matalaan kivijalkaan liittyva alapohjaratkaisu, jossa maa-

ainekset toimivat lammoneristeena.

Hirret, joista on tehty rakennuksen sisapuolelle
rakennuksen rungosta erillinen hirsikehikko, joka pitaa

multapenkin maa-ainekset paikoillaan.

Puinen palkki, joka kannattelee lattiaa. Sita taas

kannattelee multahirret tai kiviseindma.



1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on multapenkkirakenne. Aihe ei ollut tdmé& heti alkaessani
tehda opinnaytety6ta, vaan se kehittyi ja selkeni tyon aikana. Olen iloinen, etta
lopulta aiheekseni muokkautui juuri multapenkinrakenne, silla aihe on mielestani
kiinnostava ja sopivasti haastava. Haastavuuteen vaikuttaa lahdekirjallisuuden
vahainen maara ja se, ettd multapenkkirakenteita on sailynyt nykypaiviin verrattain
vahan. Ja niita vahiakin multapenkkeja, joita viela on sailynyt, muutetaan edelleen

muiksi rakenteiksi.

Minusta on hyvin kiinnostavaa tehda opinndytetyd aiheesta, josta ei ole paljon
Kirjoitettua  tietoa. Ihmisilla  on my6s  erilaisia  suhtautumistapoja
multapenkkirakenteeseen. Toiset pitavat niitd huonoina ja jarjettbmina ratkaisuina.
Usein heiddn mielestddn kaikki multapenkkirakenteet tulisi havittdd. Toisten
mielestd multapenkki taas on hieno vanha rakennustapa ja sailyttamisen arvoinen
osa rakentamisen historiaa. Yritan tyoni kautta luoda itselleni oman mielipiteen

kyseisesta rakenteesta ja sen eduista ja haitoista.

Tavoitteeni on koota eriaikoina kirjoitetuista lahteistd selke& kokonaisuus aiheesta
ja pohtia sen kautta multapenkkirakenteen kaytt6a ja ominaisuuksia. Erilaisissa
lahteissa tulee varmasti olemaan toisistaan poikkeavaa tietoa, koska vanhoissa
rakenteissa on ollut eri puolilla Suomea erilaisia rakennuskaytantéja. Vanhoissa
lahteissa on my6s mahdollisesti pidetty hyvind multapenkin korjaustapoina joitakin
tapoja, joita ei end& nykydan pidetd ollenkaan niin onnistuneina. Tallainen on
yleistd tiedon lisddntyessa ja rakennustapojen muuttuessa. Tyodssani kokoan
kaiken loytdmani tiedon yhteen ja tyon loppupuolella pohdin, mitka asiat eivat

mahdollisesti endd nykyaan ole paikkansa pitavia.

Pohdin tydssani my6s millaiseen rakennuksen multapenkki soveltuu ja onko
joskus rakennuksen kannalta parempi purkaa se. Tyossani, etenkin sen
loppupuolella, on pohdintaa, joka perustuu oppimaani ja sitd kautta luomiini
mielipiteisiin, eika nain ollen ole valttamatta ainoa oikea nédkemys asiaan. Toivon

tyoni kautta oppivani paljon uutta multapenkkirakenteesta.



2 HISTORIA

Yksinkertainen maalattia on vanhin rakennuksissa kaytetty alapohja. Myéhemmin
kayttoon tuli puulattia, joka oli ensin vain osassa huonetta. Lattialankkujen alla
rakennuksen seinia kiersi multapenkki ja huoneen keskella oli tyhja tila. (Har6 &
Kaila 1976, 92.)

Multapenkkirakenteen kaytostd rakennuksissa on mainintoja historiallisissa
lahteissa jo 1500- luvulta l&htien (Niiranen 1981, 26). 1700-luvulla alettiin kayttaa
hirsirakennuksien perustuksissa nurkkakivia. Alapohjarakenteena oli tuolloin juuri

multapenkkirakenne (Westermarck 1998, 19).

1700-luvun lopulla alettiin kayttdad yhtajaksoista matalaa Kkiviperustusta. Tama
auttoi valttdmaan ulkopuolisen maakosteuden. Maanraja tiivistettin edelleen
sisapuolelta multapenkilla. Tallaista rakennetta kaytettiin aina 1900-luvulle saakka.
(Westermarck 1998, 19.) Vield vuonna 1907 kirjoitetaan multapenkkien olevan

yleisia pienviljelijéiden asumuksissa (Sjostrom 1907, 49).

1930-luvulta saakka multapenkkeja on alettu muuttaa tuulettuviksi rossipohjiksi.
Aluksi saatettin muuttaa vain tuvan rakenne ja jattdd kamarit multapenkille.
Multapenkkeja on edelleen kaytbsséa asuinrakennuksissa, mutta harvinaisia ne
kuitenkin ovat. (Ihatsu ym. 2005, 3.)



3 MULTAPENKIN RAKENTAMISTAPOJA

Multapenkista kaytetddan myods nimia multiaispenkki, multipenkki, multiainen,
multimus ja sammakkopenkki (Helamaa 2004, 144.) Multapenkki on matala
Kiviperustus, jonka lammodneristeena toimivat maa-ainekset (Tervo 1998, 55).
(Kuva 1.) Tassa rakenteessa rakennuksen alimmat hirret peitetéaan, joko ulkoa- tai
siséltdpain maa-aineksella (Westermarck 1998, 19). Mullasta tehty valli estda
kylmada tulemasta hirsiseinien alitse. (Vuorela 1979, 277.) Rakennuksen
ulkopuolelle tehtya multapenkkia tukee multahirsi, joka on asetettu parin korttelin
etaisyydelle seinastd maahan lyotyjen tappien varaan (Helamaa 2004, 144).

lattianiska

irtonainen lattialankku
vaama

tuohi
multiaishirsi

sammal

multatéyte

Kuva 1. (lhatsu, Salmela & Pakkala 2005.) Tassa on havainnollistava kuva
multapenkistd. Tassa kuvassa on multahirret pitdimassa maa-ainesta paikoillaan.
Kuvassa 3 taas ei ole lainkaan multahirsid vaan siina lattiapalkkia kannattelevat
kivet. Tasséd kuvassa nakyy myds multapenkin ja lattianiskan valissa eristeena

kaytetty tuohi.



3.1 Vanhempi (kellariton) tapa rakentaa multapenkki

Multapenkki muodostuu kivijalasta ja sisapuolella olevasta erillisesta
puuseinamasta, joka voi olla joskus olla myds kestavampi kivesta tehty seindmé
(Sjostrom 1905, 60). Perinteisessd multapenkki rakenteessa on kaytetty juuri
tallaista erillista sisdpuolista hirsikehikkoa. Tata kehikkoa kutsutaan nimella
multahirret. Multahirret on salvottu toisiinsa koirankaulasalvoksella, eika niitd ole
yleensa veistetty. (Ihatsu, Salmela & Pakkala 2005, 4.) (Kuva 2.) Multahirsien, joita
kutsutaan myds multihirsiksi, tarkein tehtdva on estdd mullan vieriminen pois
paikaltaan (Vuorela 1979, 277).

Kuva 2. Koirankaulasalvos py6redéan hirteen veistettyna. (Andersson 2003.)

Multihirsia on yleensa kaksi tai kolme hirsikertaa. Kehikko on kivijalan korkuinen
tai hieman korkeampi, ja se tehd&an laakeiden nurkkakivien pé&aélle. Hirret
asetetaan yleensa 60 cm — 100 cm paahan ulkoseinasta. Toisin sanoen hirsien ja
seindn valiin jatetdan tila, jonka levyiseksi multapenkki halutaan. (Ihatsu ym. 2005,
4.) Hardon ja Kailan vuonna 1979 kirjoittaman teoksen, Pohjalainen talo:
Rakentajan opas, mukaan multapenkin leveys on noin pari kyynaraa eli
suunnilleen 120 cm. Kuten jo mainitsinkin, joskus tehdaan myos hirsien sijasta
kivikehikko, joka tukee multapenkkid. (Kuva 3.) Talléin ei tarvitse pelata

multihirsien lahoamista. (Ihatsu ym. 2005, 4)



—4— Hirsiseina

Lattialaudat

Lattiapalkki N

Peruskivet Multapenkki

(unpall(kien

kannatinkivet

Kuva 3. (Hemgren 2007.) Multapenkkirakenne on matalaan kivijalkaan liittyva
alapohjaratkaisu.

Ennen lattian tekemistd muurataan tuvan uuni. N&in lattiahirret saadaan paremmin
asetettumaan paikoilleen. Lattianiskat ulottuvat seindsta seindan, mutta kuitenkin
ne jatetddn rakennuksen rungosta irrallisiksi. Tama helpottaa lattianiskojen
vaihtamista. (Ihatsu ym. 2005, 4.)

Lattianiskat on veistetty paaltd tasaisiksi ja ne salvotaan kiinni multahirsiin.
Multahirsien lisaksi lattiaa kannattelee tuvan koosta riippuen yksi tai useampi
niskapuu. (Ihatsu ym. 2005, 4.) (Kuva 4.) Multapenkkirakenteessa lattioilla saattaa
olla my6s toisenlainen kantavarakenne, joka ei liity rakennuksen runkoon. Siina
lattiapalkit ovat omien alushirsiensa paallda, alushirret taas ovat kivien paalla.
(Hemgren 2007, 9.)
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Kuva 1. Varhaisissa lattioissa lattianiskat kiinnitettiin loveamalla ne lattianiskoihin.
Myodhemmin lankkuja kiinnitettiin puutapeilla. Seinan vierien parret olivat irtonaiset.
Irtonaiset parret nojasivat niskoihin paistaan tai ne tilkittiin paikoilleen sammalella
ja tuohella. Vanhimmissa rakennuksissa ei valttdamatta ollut ollenkaan reunaparsia
vaan seinan vierilla oli paljas hiekka. (lhatsu, Salmela & Pakkala 2005.)

Alimmat seindhirret ja niskojen paat eristetddn tuohella multapenkista. Na&in
ehkaistaan lahovaurioiden syntymista. Tuohen ja ulkoseindn valissa on joskus

kaytetty tiivistamiseen sammalta. (lhatsu ym. 2005, 4.)

Multapenkkien tekeminen aloitetaan sivuseiniltd ja sen jalkeen siirrytadn ovi- ja
peraseinille. Multa tulee saada tiiviiksi seindn ja niskahirren véliin samoin kuin
huoneen puolelle. (lhatsu ym. 2005, 4.) Stjostrom Kirjoittaa (Maatalous-
rakennuksia: Ohjeita maanviljelysrakennusten tekemiseen etenkin vahemmilla
maatiloilla, 1905), etta kivijalan ja multahirsien valiin poljetaan sammalta ja kuivaa
savea. Tama kertoo siita, ettd aina ei tayttond kaytetd multaa. Tallbin saattaa

paallimmainen kerros olla hietaa (lhatsu ym. 2005, 4).

Multaa voidaan laittaa lattianiskojen ylareunan tasalle tai joskus jopa alimman

hirren peitoksi. Rakennustavat ovat hieman vaihdelleet rakentajasta riippuen.
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Vanhimpiin matala Kkivijalkaisiin rakennuksiin ei yleensa tehty tuuletusputkia.

(Ihatsu ym. 2005, 4.) Niihin palaan tarkemmin my6hemmin.

3.2 Uudempi (kellarillinen) tapa rakentaa multapenk ki

Multapenkkilattia voidaan rakentaa myds siten, etta lattian alla on kellari. (Kuva 5
ja 6.) Tama tapa multapenkin kaytéssa on uudempi kuin kellariton tapa, jossa
lattianiskoja kannattelivat kivipilarit. Kellarina toimii lattian tyhja alustila el
sillanalus, joka jad multahirsien sisalle. Kellariin paastaan tuvan lattiassa olevasta
luukusta. (Ihatsu ym. 2005, 7.)

lattialista

latfialauta

lattianiska
tuohi
/ /— multatayte

e —

multiishirsi

tuuletusputki

Kuva 2. (lhatsu, Salmela & Pakkala 2005.) Poikkileikkauskuva kellarillisesta
multapenkistd. Tassa kuvassa nakyy myds tuuletusputki.
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Kuva 3. Tassa kuvassa on Kkellarillinen mutapenkki. Kellaria kaytettiin ruoan
sdilytykseen ja joskus sielld saattoivat oleskella ihmisetkin. Mikali olosuhteet
kuitenkin olivat kellarissa kosteat ei sita pidetty hyvana sailytyspaikkana. (Ihatsu,
Salmela & Pakkala 2005.)

Multapenkkirakenteessa tuuletusputket laitetaan kulkemaan multapenkkitayton
lapi  jokaisessa huoneessa ainakin kahdella sivulla. Kovan vedon
ailkaansaamiseksi ne laitetaan vastakkaisille seinille. (Sjostrom 1905, 60.)
Tuuletusputkien kautta tyhjadn alustilaan tuleva ilma kulkee uunien kautta
piippuvedon avulla ulos (Tervo 1998,35). Siikosen 1941 kirjoittamassa kirjassa,
Pienviljelijan rakennusoppi, kirjoitetaan "Multapenkin keskiosasta tulisi olla putki

savupiipun hormiin”.

Tuuletusputket ovat puisia ja neliskulmaisia laudasta tehtyjd putkia, jotka ovat
kesaisin avattuina ja talvisin suljettuina. (Kuva 7.) Putket rakennetaan viettamaan
ulospéain, jotta vesi ei paase rakennuksen alle. (lhatsu ym. 2005, 7) Joskus
tuuletusputket ovat olleet kivesta tehtyja. (Tervo 1998, 42). Aiemmin tuli jo esille,
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ettd vanhemmissa matalampi kivijalkaisissa rakennuksissa ei ole yleensa kaytetty

tuuletusputkia (Ihatsu ym. 2005, 4).

Kuva 4. (Tervo 1998.) Kuvassa nakyy puinen tuuletusputki.

3.3 Muita tapoja rakentaa multapenkki

On myos sellainen rakenne, jossa niskahirret ovat salvettuna multahirsien lisaksi
seiniin, mutta jossa muuten multapenkin rakenne oli samanlainen kuin
ensimmaisessd multapenkin rakentamistyypissa. (lhatsu ym. 2005, 7.) Tassa
tavassa on haittana se, ettd niskahirsid, jotka ovat rakenteen helpoimmin
vaurioituvia osia, on vaikeampi vaihtaa kuin sellaisessa rakenteessa, jossa ne

eivat ole kiinni seinissa.

3.4 Lattian tekeminen

Niskahirsien paalle tehdaan varsinainen lattia, joka vanhimmissa rakennuksissa
tehtiin laittamalla sydanpuoli ylospain (Ihatsu ym. 2005, 4). Lattialankut olivat usein
halaspuolikkaita eli puolikkaita parsia, pyoreita alapuoleltaan. Tasaisen lattian

aikaan saamiseksi niita oli helppo veistaa ja sovittaa palkkien kohdalta sopiviksi.
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(Har6 & Kaila 1979, 92.) Myds niskahirtta saatettiin veistdd sopivan verran parsien
saamiseksi tasaisesti paikoilleen (lhatsu ym. 2005, 4).

Lattia saadaan tasaiseksi, kun niskahirret vaaittiin vaakasuoraan. Lattia tehddan
usein sivuseinien suuntaiseksi. Se tehdaan seinasta seindén ulottuvista lankuista.
(Ihatsu ym. 2005, 7.) Lattian lankkujen tulee olla ainakin 6 cm paksuisia (Sjostrom
1905, 60).

Usein seinien vierille, ainakin lankkujen paihin, mutta joskus myoés sivuseinillekin,
laitetaan kolmekulmaiset lattialistat. Ne pitivat lattialankkuja paikoillaan ja ovat

my0s koristeina. (Ihatsu ym. 2005, 7)

Tuohia saatettiin laittaa myds lattiaparsien ja niskahirren valiin. Talla estettiin
mahdollisesti lattialle kaatuvan veden paaseminen lahottamaan niskahirtta. Lattian
jatkoksen kohdalla parsien paat laitettiin omille niskahirsille samasta syysta, jotta

vesi valuisi raosta maahan. (lhatsu ym. 2005, 4.)

Seinan viertd kiertavia lankkuja lukuun ottamatta parret kiinnitettiin toisiinsa
vaarnoilla (Ihatsu ym. 2005, 4). Vaarnoja eli puutappeja kaytettiin, koska naulat
olivat kalliita. Vedottoman lattian aikaan saamiseksi lankut saatettiin myds liittda
kielilistalla, joka kulki paasta paahan. Seindn vierustan lankut jatettin joskus
irtonaisiksi, jotta multapenkin kuntoa pystyttiin valilla tarkkailemaan. Tallgin
muodostui yhden tai kahden lankun levyinen kehys lattiaan. (Har6 & Kaila 1979,
92)
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4 RAKENTEELLINEN TOIMINTA

4.1 Rakenteellinen toiminta

Multapenkkia alettiin rakentaa rakennukseen siina vaiheessa, kun rakennus oli
valmiiksi salvottu ja vesikatto valmis. Kuten yleensa rakentamisessa, myo6s

multapenkin tekotavat ovat vaihdelleet alueittain. (Ihatsu ym. 2005, 3)

Multapenkkirakenne oli tiivis ja yksinkertainen. Multihirret ja lattia lahosivat
kuitenkin helposti, koska olivat kosketuksessa kostean maan kanssa. Tasta
johtuen rakenne ei ollut pitkaikainen. (Westermarck 1998, 19.) Kuitenkin
multapenkki on toimiva rakenne, jos se on tehty oikein ja huolella. Sita tehdessa
on huomioitava, ettd kylmyys ei paase rakenteen lavitse. Multapenkin tuleekin olla

ainakin 0,9 metrin paksuinen ja kohota hieman kivijalan yli. (Sjéstrém 1905, 60.)

Koska multapenkkirakenteessa lattiavasat saattoivat olla multahirsien paalla,
eivatkda palkit littyneet kivijalkaan tai seiniin, ne oli helppo vaihtaa
maakosketuksen aiheuttaman lahoamisen jalkeen. Palkkien saastymista
tarkeampaa oli mullan tiiviys. Ellei maa-aines ollut erityisen markaa hyvalaatuinen
honkahirsi saattoi kestda useita vuosikymmenia (Haro & Kaila 1976, 92.) Lattian
alla olevan maan kuivana pitdmiseksi tuli maan olla hieman ulospain viettava.
Savella kovaksi poljettu maa, joka pysyi salaojalla kuivana, auttoi estdmaan

puuosia lahoamasta. (Sjostrom 1905, 60.)

Perustamistapana multapenkkirakenne on tiivis ja yksinkertainen, joskin melko
lyhytikdinen (Haro & Kaila 1979, 93.). Lattian alla ja huonetilassa lampdtila pysyi
talvellakin samana, koska jatkuvasti lammitetty uunin perusta lammitti myos
alustilaa. Taman ansiosta perustukset pysyivat sulina ja kosteus poissa. (Ihatsu
ym. 2005, 7) Lattiaa ei tarvitse eristda juuri asumisesta ja maasta tulevan lammaon
ansiosta. (Haro & Kaila 1979, 93.)



16

4.2 Vaurioiden aiheuttajia

Multapenkki on alapohjarakenne, jonka kestamiseen liittyva vaikeus liittyy
kosteuspitoisuuteen. Rakenteen toimintaperiaatteisiin kuuluu maata koskettavien
hirsien lahoaminen tilanteesta riippuvalla nopeudella. Multapenkkirakenteessa

tiedettiin seinien alaosien lahoavan. (Tervo 1998, 42-43.)

Sjostrom mainitsee kirjassaan, ettd multapenkkirakenteen hyva ominaisuus on sen
nopea kuivuminen ja sen takia se soveltuukin tiloihin, joissa pestdan paljon
(Sjostrom 1907, 49). Multapenkkirakenteen yhteydessa tulee valttaa tilannetta,
jossa puu ei paase kuivumaan sisdan- eika ulospain. Téallainen tilanne voi syntya
esimerkiksi  kaytettdessd muovipitoisia maaleja lattiaan. Juuri  vetta
lapaisemattomat suuret pinnat ovat yleisia sienien kasvupaikkoja. (Tervo 1998,
35.)

Lattiasieni levidad itibiden valityksella. 1tiot muodostuvat itibemissa ja levidvat
iimavirtausten mukana. Itiét sailyttavat kasvukykynsa useita vuosia ja aloittavat
kasvunsa olosuhteiden ollessa otolliset. Kasvulle sopivat olosuhteet tarjoaa juuri
kostea puuaines tai korkea ilmankosteus ja seisova ilma. Illman suhteellisen
kosteuden noustessa 85%:n tai puun kosteuden 20%:n yldpuolelle (erityisesti 30-
40% valille) lahoamisen vaara kasvaa. Sienirihmasto leviaa kuiviinkin puuosiin,
kun se kerran on aloittanut kasvun. Sienirihmasto kuljettaa vettd kosteista
paikoista, kuten maaperasta. Lattiasieni kasvaa nopeimmin noin +20 asteen
lampdtilassa, mutta kasvu alkaa jo lampdtilan noustessa yli 0 asteen. (Rantaméaki
1979, 7-8.)

Lattiasieni on aluksi puhtaan valkean vérista, mutta myéhemmin rihmastoon voi
tulla keltaisia, ruskeita tai punertavia laikkuja. Sienen rihmasto saattaa peittaa
rakennusmateriaaleja ohuena kalvona tai olla jopa useiden senttien paksuista
rihmastomattoa. Vanha, kuivunut rihmasto on harmaata. Kasvava rihmasto on
taipuisaa, kuivunut rihmasto taas haurasta ja murtuvaa. Rihmasto haisee

ruokasienille. (Rantaméaki 1979, 6.)

Levymaisen rihmaston liséksi lattiasieni muodostaa myos haaraisia janteita. Ne

ovat ensin valkoisia ja ohuita, mutta vahitellen muuttuvat paksummiksi ja
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harmaiksi. Kasvavat janteet ovat sitkeitd, kuivuneet taas katkeavat helposti.
Janteet kasvavat rakennusmateriaalien pinnoilla, mutta voivat tunkeutua niiden

sisdankin. Janteita pitkin sieni kuljettaa vetta ja ravinteita. (Rantamaki 1979, 6-7.)

Lattiasienen itibemé& alkaa kasvaa noin kahden tai kolmen vuoden kuluttua sienen
kasvun alkamisesta. Se muodostuu usein rakennuksen alapohjaan. Yleensa
iticemat ovat litteitd, alustanmyoétaisia. Sen reuna on valkoinen ja keskusta ruskea,
verkkomaisesti kohopintainen. Iticema on yleensa noin 10 mm paksu ja halkaisija
saattaa olla muutamasta millimetristd metriin. Ruskeassa osassa muodostuvat
itiot, jotka ovat ruskeita. Ne voi huomata rakennuksen lattioille ja muille pinnoille
laskeutuvana ruskeana polyna. Itictemé lakastuu itiiden muodostamisen jalkeen
muutamassa viikossa. (Rantamaki 1979, 7.) Lattiasientd on kuitenkin vaikea
erottaa muista lahottajasienisté ilman mikroskooppitutkimuksia. (Rantaméki 1979,
12.)

Hevosmuurahaiset ja muut hyoOnteiset multapenkissa kertovat perusmaan
liallisesta kosteudesta. Hevosmuurahaisten pesan kohdan voi tuntea lampimana
kohtana lattialankussa. (Tervo 1998, 42.)
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5 HOITAMINEN JA KUNNOSTAMINEN

5.1 Multapenkin hoitaminen

Multipenkkid on varmasti huollettu eri tavalla eri taloissa eripuolella Suomea.
Lapualainen agronomi livo Anttila, joka on syntynyt 1905, kertoo, etta heilla lattiat
otettiin aina syksylla ylos (Leppo 1973, 67). Jyrsijoiden kaytavien tuhoamiseksi
lattialankut otettiin ylds ja koottiin seinustalle ja multapenkkeja maoyhittiin ja
tiivistettiin rautakangella. Usein my6s murskattiin ikkunalasia maan sekaan
pitamaan jyrsijoita loitolla. Multapenkit tiivistyivat kun jyrsijoiden onkalot saatiin
niista pois ja nain lattiat tulivat lampoa paremmin pitaviksi. Samalla saatettiin lisata
myo6s vahan kuivaa maata ja hiekkaa multipenkkeihin. Taméa multapenkin huolto

oli tavallinen syysty6. (Leppo 1973, 62.)

Kun multapenkit oli huollettu laitettiin lattialankut takaisin paikoilleen. Niita ei
kiinnitetty nauloilla vaan salavaarnoilla toisiinsa. Lankun toisella sivulla on reikia ja
toisella sivulla tappeja, joiden avulla ne kiinnitetd&n viereisiin lankkuihin. (Leppo
1973, 62.)

5.2 Multapenkin kunnostamisohjeita

Tassa luvussa erittelen kirjallisuudessa esiintyvid ohjeita multapenkin

kunnostamiseen. Seuraavassa luvussa pohdin niita tarkemmin,

Tarked asia multapenkkirakenteen sailymisen kannalta on se, ettd vesi ei
kulkeudu rakennukseen péain. Veden kulku rakennuksesta poispédin voidaan
muuttaa kallistuksilla ja mikali rakennus sijaitsee rinteesséd, tekemalla rinteen
puolelle niskaoja. Salaojat ovat myds hyva keino vaikuttaa veden kulkuun, mutta
salaojat tulee muistaa puhdistaa painevedelld. llman puhdistusta ne tukkeutuvat
parissa kymmenesséd vuodessa. Tietysti myds maaperan laatu vaikuttaa veden
kulkeutumiseen. Maanpinnan nousemiseen rakennuksen vieressa vaikuttaa myos
lian lahelle seinaa tehdyt kukkapenkit. (Tervo 1998, 35.)
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Multapenkkialapohjien korjauksia tehdessa on hyva miettid, onko mahdollista
tyoskennella avaamatta lattiaa. Ulkoapdain voidaan esimerkiksi kaivaa kaytava
rakennuksen alle, mikali rakennuksen alustassa on siihen riittava korkeus. (Kaila,
Vihavainen & Ekbom 1987, 54.) Mikali lattialankut kuitenkin taytyy irrottaa tehdaan
se hyvin varovaisesti. Ensimmainen lattialankku on erityisen herkka sarkymé&an
vaarnojen takia. Lankut numeroidaan sitd mukaan kun ne irrotetaan, jotta ne
saadaan my6hemmin omille paikoilleen. Lankut ovat erilevyisia ja toisesta paasta
kapenevia, joten numerointi on tarkeda. Ne on usein myds veistetty alapuolelta
sopimaan vasojen paalle. Vanhat taotut naulat tulee vetdd varoen irti ja kayttda
uudelleen. (Har6 & Kaila 1979, 96.)

Lattialankut saattavat olla paalta hyvakuntoiset, mutta alapuolelta lattiasienen
peitossa. Lattiasienen saastuttamat lankut tulisi vaihtaa, esimerkiksi purkutaloista

saatavaan materiaaliin. (Har6 & Kaila 1979, 96.)

Multapenkkirakenne ei aina ole niin lyhytikdinen kuin ajatellaan. Eraassa
Sotkamolaisessa rakennuksessa multimustaytteet ovat sailyneet 80 vuotta (Tervo
1998, 35). Lattiavasat on multapenkkirakenteessa helposti vaihdettavissa (Haro &
Kaila 1979, 96). Joissakin lahteissd, kuten HAaron ja Kailan Kirjoittamassa
Pohjalaisessa talossa (s.96), suositellaan kayttamaan uusiksi palkeiksi
painekyllastettyd puuta. Haré ja Kaila Kkirjoittavat myds, ettd mikali palkkien

kannatus on edelleen hyva ei kannata tehda sokkeliin kytkettyd metallitukea.

Multapenkin taytemaata voidaan vaihtaa vahemman lahottavaan. Humuspitoista
maa-ainesta voidaan vaihtaa esimerkiksi kevytsoraan, mineraalivillaan tai

vaahtomuovi eristeeseen. (Haro & Kaila 1979, 96.)

Mikali multaa on alustilassa paksulti, estetaan maakosteuden nousemista kayttaen
alustilassa mullan tilalla kuivaa soraa. Taytyy muistaa, etta rakenteessa liian hyva
lAmmoneristys saattaa johtaa perusmaan jaatymiseen. Taman takia eristys
laitetaan edelleen vain ulkoseinille. (Har6 & Kaila 1979,96.) Multapenkkirakenteen
eristavyyttd voidaan parantaa vaihtamalla multa soraan. Talldinkin [Ammoneriste
keskitetaan edelleen vain ulkoseinille. Ulkopuolelle kaivettavalla routalevylla

voidaan varmistaa perustuksen lAmmoneristavyytta. (Haro & Kaila 1979, 93.)
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Multapenkkialapohjan lammadneristyskykyd voi parantaa myo6s tuulisuojauksella.
Rakenteen sisapuolelle hirsien ja maa-aineksen valiin voi laittaa kaistaleen
lahoamatonta levya tuulensuojaksi. Lattialankkujen alapintaa vasten voi myo6s
laittaa samaa levya. Lattiavetoa voi vahentaa laipion tiiviyden parantamisella, silla
usein vanhojen rakennusten veto syntyy ylapohjan vuotokohdista. Silloin ullakolle
nouseva laAmmin ilma tekee alakertaan alipaineen, jossa tilalle tulee kylmaa ilmaa

lattian saumoista. (Tervo 1998, 43.)

Multapenkin tiivistamisessa ei kuitenkaan tule kayttdd muovia, esimerkiksi
pussittamalla maa muovilla (eikd muillakaan materiaaleilla). Tasta seuraavat hyvin
todennéakoisesti sienivauriot. Kiviperustuksen ulkopuolelle ei tietysti voi tehda
mitdan puuttumatta rakennuksen ulkonakéon. Mikéli jotakin kuitenkin tekee, tulee
muistaa, etta tuuletuksen taytyy edelleen toimia. (Tervo 1998, 43.) Muovimattoa ei
pintamateriaalina voida kayttda. Muutenkin on valtettavd rakentamasta
kosteussulkuja, jotka pysayttavat lapikulkevan vesihoyryn rakenteisiin. (Har6 &
Kaila 1979, 96.)

Lattiasieni ei siedd vetoa, joten tuuletus on tarkedssd asemassa sita vastaan
(Tervo 1998, 48). Tarkeinta lattiasienivaurioiden kannalta on ennaltaehkéaista niita
oikeanlaisella rakentamisella. Myos kemiallinen lahontorjunta eli sivelemalla
puutavara sienille myrkyllisilla aineilla on mahdollista. My6s painekyllastettya
puuta suositellaan kaytettdvaksi alapohjarakenteissa. Lattiasienen saastuttama
puuaines ja maa-aines on havitettdva ja korvattava puhtaalla. Maapohjaan
voidaan levittdd booria, joka on tehokas myrkky lattiasientda vastaan.
Tarkoitukseen sopivat booraksi tai lannoiteboori, jota levitetdéan maapohjaan puoli
kiloa neliometrille. On kuitenkin varmistettava, ettd suola ei paase sadevesien

mukana valumaan esimerkiksi kaivoon. (Rantamaki 1979, 8-10.)

Sinistdjasieni sinistda ja lopuksi harmaannuttaa puuta, mutta siitd ei tarvitse
valittaa. Kosteuden poistaminen ja kunnollinen tuuletus pitdvat muut sienet
aisoissa. Homeet saa pois pesemalld, ja kuivassa paikassa ne eivat kasva
uudelleen. (Tervo 1998, 48.)

Multapenkin lahonneita osia uusiin vaihdettaessa asennetaan multapenkin ja
alimpien seinahirsien valiin eristykseksi kattohuopaa (Siikonen 1941, 223). Setalan
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vuonna 1955 kirjoittamassa kirjassa, Oman kodin rakentaja, kerrotaan (s.137), etta
multapenkissa taytettd vasten olevat seinéhirret suojataan bitumihuovalla.
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6 POHDINTAA

6.1 Korjauksia

Monet tydssa kaytetyt l&ahteet ovat suhteellisen vanhoja. Niissa esitetyt tiedot ovat
olleet aikansa tiedon mukaan paikkansa pitavia, mutta tiedon ja tutkimustulosten
lisddntyessa on jotkut niistéd todettu vaariksi. Teen tdssd muutamia korjauksia

aiemmin tydssa esitettyihin tietoihin.

Tybssd mainitaan luvun kaksi toisessa lauseessa, ettd multapenkki on matala
kiviperustus. Taméa ei kuitenkaan pida paikkaansa. Multapenkki ei ole perustus
vaan alapohjarakenne, joka on yleensa liittynyt matalaan kivijalkaan.

Luvun 2.2. toisessa kappaleessa kerrotaan ilman kulkemisesta tuuletusputkista
uunin kautta ulos. Téllainen tilanne on kesaisin tuuletusputkien ollessa auki.

Talvella putkien ollessa kiinni tilanne on kuitenkin toinen.

Multapenkin kunnostaminen kappaleessa mainitaan, ettd multapenkin tdytemaata
voidaan korvata kevytsoralla, mineraalivillalla tai vaahtomuovilla. Tama ei
kuitenkaan ole nykyaan hyvaksi katsottu vaihtoehto. My6s lammoneristyksen
parantaminen soralla ja ulkopuolelle kaivettavalla routalevylla on toimimaton
ratkaisu, samoin tuulisuojaus lahoamattomalla levylla. Lattiavetoakaan ei tulisi
vahentda laipioiden tiivistdmiselld. Vaarin on myds tieto, jossa sanotaan, etta

lattiasieni ei siedd vetoa. Kuivuus lattiasienen kasvamista estaa.

6.2 Asioita, jotka vaikuttavat multapenkin sailytta misen kannattavuuteen

Ennen, viela 1900-luvun alussa, puurakentaminen oli hallussa lahes Kkaikilla
miehilla. Taito ja tieto kulkivat isélta pojalle. Nykyisin rakentamistaitoa ei ole enda
kaikilla ja mielestani tama tulisi muistaa vanhoihin rakennuksiin korjauksia
tehdessa. On hyva turvautua vanhoihin rakenteisiin perehtyneen ammattilaisen
apuun ja opastukseen, jottei rakennukselle olisi korjauksesta enemman haittaa

kuin hyotya.
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Rakentamistaidon lisdksi vanhojen talojen yllapitoa ja korjauksia vaikeuttaa usein
myos taloudelliset seikat, varsinkin, jos talossa ei ole jatkuvaa asutusta ja sen
omistaa useat ihmiset, esimerkiksi kuolinpesdn muodossa. Talléin on usein
tilanne, jossa ketddn ei kiinnosta kayttaa rahaa rakennuksen yllapitoon. Erityisen
vaikeita ovat tietysti tilanteet, joissa rakennuksen seuraavasta asukkaasta ei ole
tietoakaan ja rakennus jaa vaille hoitoa. Naméa ovat seikkoja, jotka johtavat usein

vanhojen talojen ransistymiseen ja lahoamiseen.

Asuinkayttoon suunnitellun ja rakennetun talon sailymisen kannalta on aina
parasta, jos se on asuttu. Yleensa rakenteet, kuten juuri multapenkkirakenne,
vaativat ymparivuotista lammitystd toimiakseen tarkoitetulla tavalla. On tietysti
my6s monenlaisia ulkorakennuksia, joita ei ole koskaan tarkoitettukaan
asuttaviksi. Naissa rakennuksissa on kuitenkin huomioitu jo alun perin, etté niita ei

[Ammiteta.

Asutussa rakennuksessa mahdolliset vauriot huomataan yleensa nopeammin kuin
kylmilladn olevassa rakennuksessa. Samoin tietysti asutussa pihapiirissa
huomataan helpommin myds kylmilladn olevien ulkorakennusten vauriot ja

ongelmakohdat, kuin jos ne olisivat asumattomassa pihapiirissa.

Multapenkkirakenteen sailyttAminen herattdd monenlaisia ajatuksia. Toisaalta
multapenkki on vanha, paljon kaytdssa ollut rakenne, joita haluttaisiin sailyttaa
kaytossa. Toisaalta se on myds rakennemuoto, joka lahoaa helposti ja saattaa
aiheuttaa sitda kautta vahinkoa myds muulle rakennukselle. Rakennuksen ika,
kulttuuri- ja rakennushistoriallinen arvo vaikuttavat siihen kannattaako se sailyttaa
kohteessa - samoin kuin tietysti myds se, onko rakennus suojeltu ja onko se
museon vai yksityisten ihmisten omistuksessa. Nykyaan multapenkkirakenne
luokitellaan aina riskirakenteeksi. Tama johtuu sen kapilaarisesta ominaisuudesta

ja varman kapilaarikatkon puuttumisesta johtuvasta lahoamisesta.

Rakennuksen kulttuurihistoriallinen arvo voi olla asutus-, sivistys-, henkilo-, aate-,
teollisuus- tai taloushistoriallinen. Se saattaa olla myds uskomuksiin ja tapoihin tai
historiallisiin  tapoihin liittyvd. Rakennushistorialliseen arvoon taas liittyvat

arkkitehtoninen tyyli, rakennusteknisesti mielenkiintoinen toteutus tai esimerkki jo
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harvinaistuvasta rakennustavasta. My0s tietty rakennustyyppi ja jonkin
sosiaaliryhman kayttdma rakennustapa liittyvat siihen. (Andersson 2003, 8-9.)

On vaikeaa maaritella myoskaan sitd, kuka on oikea henkil6 paattdmaan
oikeudenmukaisesti rakennukseen tehtavistd muutoksista niin, ettd muutoksista
olisi rakennuksen sdilymiselle suurin hyoty. Onko oikeastaan useimpia
rakennuksia mietittdessa edes olemassa yhté oikeaa ratkaisua sen suhteen onko
multapenkki sailyttdmisen arvoinen asia vai onko olennaisempaa purkaa se , jotta

muu rakennus sailyisi varmemmin?

6.3 Kunnostustapojen arviointia

Vanhaan rakennukseen korjauksia tehdessa tulee miettid, ovatko nykyaikaiset
materiaalit soveltuvia niihin ja millaista etiikkaa korjauksia tehtdessa kaytetaan.
Itse suosittelisin vanhojen rakennustapojen kayttdd. Uusiakin menetelmia voidaan
hyodyntad, mikali ne eivat muuta rakenteita. Esimerkiksi pestya soraa voidaan
mielestani kayttdd kapilaarikatkon tekemiseen, vaikka se ei olekaan vanha

menetelma.

Rakennukseen ei tule tehda tarpeettomia korjauksia. On myos hyvin tarkeaa tietaa
juuri  korjattavan rakennemuodon toimintaperiaatteet, jotta  esimerkiksi
rakennuksen ilmanvaihto ei muutu vahinkoa aiheuttavalla tavalla. Mahdollisimman
vahan vanhaa materiaalia tulee vaihtaa ja uuden materiaalin tulisi vastata

laadultaan ja tyyliltdan vanhaa.

Nykyaan ihmiset tuntuvat unohtavan, ettd multapenkkirakennetta ei ole koskaan
ajateltukaan ikuiseksi. Ihmiset ovat aina tienneet ja hyvaksyneet, etta se vaatii
tarkkailua ja siihen joudutaan vaihtamaan rakenteita niiden alkaessa lahota. Tama
vaistamaton tarve rakenteiden ajoittaiselle vaihtamiselle tulisi ottaa huomioon

nykyaan, kun suunnittelee multapenkkirakenteen sailyttamista rakennuksessa.

Tassakin rakenteessa on oikeat tekotavat merkittavassa osassa, aivan niin kuin
missa vain rakentamisessa. Huonosti tai suorastaan vaarin tehdysta rakenteesta
ei tule toimivaa vaan se altistuu esimerkiksi kosteusvaurioille viela varmemmin

kuin kunnolla tehty rakenne. Poikkeuksellista multapenkissa kuitenkin on se, etta
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se on rakenne, joka altistuu aina lahoamiselle. Kapilaarikatkon, ainakaan taysin
varmasti toimivan sellaisen, puuttumisen takia lahoamista ei voida kokonaan

estaa.

Jokainen rakennus on rakennettu hieman erilaiselle maaperélle. Tama on yksi
seikka, joka vaikuttaa multapenkissd maakosketuksessa olevien puisten
rakennusosien lahoamisnopeuteen. Toinen lahoamiseen vaikuttava seikka on saa
olosuhteet, jotka nekin vaihtelevat alueittain. Siksi on vaikeaa maaritella mitaan

tarkkaa aikaa, kuinka kauan puuosat kestavat.

Olennaisin asia multapenkkirakenteen sailymistéd ajatellen on estda maassa
olevan veden nouseminen kapilaarisesti rakenteen puuosiin. Téallaiseen
tilanteeseen tarvittavaa kapilaarikatkoa on hyvin vaikea toteuttaa. Aiemmin tydossa
mainituista tavoista monet ovat ajan saatossa osoittautuneet toimimattomiksi, jopa
taysin vaariksi ratkaisuiksi. Nykyaan kapilaarikatkoa on yritetty tehda pestylla
sepelilla tai silikonikasitellylla kevytsoralla. Naidenkaan toimimisesta ei ole saatu
tayttd varmuutta. Téallaiset rakennusfysiikanasiat ovat sellaisia, jotka muuttuvat
tiedon lisdantyessa uusien tutkimusten myota ja kokeilujen kautta opittaessa.
Mineraalivillaa ja vaahtomuovia, jotka mainittiin aiemmin tydssa, en suosittelisi

kaytettavaksi maa-aineksen sijassa.

Puuosien vahvistaminen erimenetelmilla on kapilaarikatkon jalkeen vain
toissijainen asia multapenkin kestavyyttd lahoamista vastaan ajateltaessa. Kuten
aiemmin ty6ssa mainittiin painekyllastettyd puuta suositeltiin kaytettavaksi. Itse en
sitd kuitenkaan kayttaisi. Se ei ole perinteinen menetelma. Tihea syinen, hitaasti
kasvanut, hyva puu on mielestdni paras vaihtoehto multapenkkirakenteen
puuosiin. Puun kasittelya tarkeampaa on maassa olevan veden puuosiin
nousemisen estaminen. Tervaus saattaisi kuitenkin olla yksi mahdollisuus
parantaa puuosien kestavyyttd. Tervaus on yksi vanhoista puun kasittelytavoista
(Tervo 1998, 26). En usko, etté tervauksellakaan on suurta merkitysta lahoamista
vastaan. Puuosia voi myos sivella lahoamisen esto- aineilla kuten tydssa aiemmin
mainittiin. Mielestani tdma on ihan hyva keino. Se, kuinka paljon tasta kasittelysta
on apua, on epaselvaa. Ei siitd kuitenkaan haittaakaan ole. Homeenesto-ainetta

puuosiin siveltdessda, samoin kuin booria maaperaan levitettaessa, tulee muistaa
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pitdd lapset ja lemmikkieldimet loitolla. Tulee my6s katsoa, etta booria ei paase

sadevesien mukana esimerkiksi kaivoon.

Aiemmin tydssd mainitsemani bitumihuopaa ja kattohuopa ovat vaihtoehtoja
muiden joukossa, mutta itse en niiden kayttda suosittelisi. Nekaan eivat ole aivan
perinteisia vaihtoehtoja, eivatkd ne saa aikaan kunnollista katkoa veden
nousemiselle. Parhaana vaihtoehtona puuosien ja multapenkin valiin pidan
alunperinkin  kaytettyd tuohta. Se on perinteisyytensa lisdksi ekologinen
vaihtoehto, jonka kayttaytyminen eristeena tiedetaan, vaikka ei sekaan tee

taydellista eristysta.

Puuosia uusittaessa mielestani tulisi ensisijaisesti konservoinnin periaatteiden
mukaisesti kokeilla veistaa ja hioa puuta lattiasienen saastuttamasta kohdasta ja
kokeilla, kuinka syvélle puu on vaurioitunut. Mikéli pilalle menneen puun alla on
tarpeeksi hyvakuntoista puuta jaljelld, ja olot lattian alla muutetaan tuuletuksella,
mahdollisella maaperan vaihdolla ja ennen kaikkea pestylla soralla tai
silikonikasitellylla kevytsoralla tehdylla kapilaarikatkolla lattiasienelle ja muille
vaurioiden aiheuttajille kelpaamattomiksi, voidaan mielestani kayttaa vanhoja
lattialankkuja. Joskus puuosat ovat lahonneet kuitenkin kayttokelvottomiksi ja ne

taytyy vaihtaa uusiin.

Aiemmin tydssa mainittua sokkeliin kytkettya metallitukea, jota kaytetaan palkkien
kannatuksen parantamiseksi, ei mielestani tarvita. Ennemmin tulisi muuttaa
palkkien kannatusta paremmilla maata vasten olevilla kivilla tai tiivistAmalla maata
palkkien alla. Maa-aineksen vaihtamista palkkien alle voi myds tarvittaessa

kokeilla.

6.4 Paatelmia

Mielestani olisi tarkeda pitaa huoli, etta tata rakennetta sailyy alkuperaisella tavalla
tehtynd tuleville sukupolville. On vain juuri vaikeaa ajatella, millaisissa
rakennuksissa multapenkki kannattaa sailyttdd. Hyvin arvokkaaksi katsotussa
vanhassa rakennuksessa, jolla on suuri kulttuuri- ja rakennushistoriallinen arvo,

voi olla ristiriitaista sailyttdd multapenkkirakennetta. Multapenkki vaatii tarkkailua ja
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oikeanlaista hoitoa. Vauriot on ehdittava havaitsemaan hyvissa ajoin, etta ne eivat
ehdi levita ja aiheuttaa esim. home- tai lattiasienivaaraa koko rakennukseen. Ja
koska multapenkkirakenne joka tapauksessa vaatii ainakin tiettyjen rakenteiden
vaihtoa tietyin valiajoin (oli se vali sitten 10 vuotta tai enemman), on ajateltava
kuinka paljon tdma kuluttaa muuta rakennusta. Silla, jos esimerkiksi aina

joudutaan avaamaan lattiat, on selvaa, etta tasta on lattioille aina vahinkoa.

Olen tullut siihen johtopaattkseen, ettéd rakennus, jossa multapenkki on, tulee olla
ihmisten omistuksessa, jotka ovat kiinnostuneita sailyttdmaan taman perinteisen
rakenteen. Omistajien tulee myos olla valmiita seuraamaan mahdollisten
vaurioiden syntya ja puuttumaan niihin ajoissa. Se osaavatko he itse kunnostaa
rakennusta vai palkkaavatko he siihen ammattilaisen on yhdentekevaa. Omistajan
ei siis todellakaan tarvitse olla rakennusalan ammattilainen, olennaista on se, etta
han on valmis taloudellisesti ja ajallisesti paneutumaan multapenkin kunnossa
pysymiseen. Hanen tulee myds hyvéaksyd se tosiasia, ettd multapenkki vaatii
kunnostusta vaistamatta. Puuosien vaihtamisen aikavali vaihtelee paljonkin, mutta

joka tapauksessa vaihtamista taytyy tehda.

On kuitenkin muistettava myds se, ettd mikali rakenteessa on mikrobitoimintaa, se
el sovi asuinkayttobn nykymaaraysten mukaan asuinkayttoon. Tallaisessa
rakennuksessa asuminen on siis  terveysriski.  Multapenkkirakenteen
kapilaarisuuden ja varman kapilaarikatkon puuttumisen johdosta rakenteen
puuosien kosteus nousee helposti yli 22%, jolloin niista tulee toimiva kasvualusta
homeille ja mikrobeille.

Arvostan itse multapenkkirakennetta, mutta kuitenkaan en sitd rakentaisi uuteen
taloon ja vakavasti harkitsisin sen jattamista myosk&an vanhaan taloon. Uuteen
taloon on rakenneratkaisuja, jotka vaativat huomattavasti vahemman vaivaa ja
seurantaa. Uudessa talossa ei ole |historiallista painetta valita
multapenkkirakennetta, koska se ei ole ajallamme tyypillinen ratkaisu.
Nykyihmisen elaman menoon multapenkki kavisi ekologisuutensa ansiosta, mutta
ihmisilla on lilan vahan aikaa ja asiantuntemusta tarkkailla ja hoitaa multapenkkia.
Ekologinen multapenkki kuitenkin on. Se rakentuu nauloja lukuun ottamatta

luonnonmateriaaleista. Suhteellisen halvaksikin multapenkkirakenteen tekeminen
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tulee, mutta toisaalta on otettava huomioon, ettd rakennusosia taytyy vaihtaa.

Ennen kaikkea siitd mahdollisesti aiheutuva terveysriski on hyvin suuri.

Vanhaan kulttuuri- ja rakennushistoriallisesti hyvin merkittavaan rakennukseen en
myoskaan multapenkkirakennetta lahtisi palauttamaan, mikali se olisi sieltd pois
vaihdettu. Riski lattiasienen ja muiden kosteudesta ja huonosta ilmanvaihdosta
johtuvien vaurioiden syntymiselle ja leviamiselle koko rakennukseen on liian suuri.
Myds juuri se, ettd lattioita ja muitakin rakenteita joudutaan avaamaan kuluttaa
liaksi rakennusta ja aiheuttaa vaaran sen sailymiselle. Harkitsisin hyvin tarkkaan
myos multapenkkirakenteen jattdmista tallaiseen arvokkaaseen vanhaan
kohteeseen, vaikka se siella olisi sailynyt tahan saakka.

Nykyaan on tiedostettu multapenkin aiheuttama terveysriski ja suurempi tietamys
homeiden ja mikrobien aiheuttamista tuhoista varmasti pakottaa miettimaan
rakenteen kannattavuutta. Nama ovat mielestéani olennaisia seikkoja multapenkin
sailyttamistd  ajatellessa. Kenenk&an ei  mielestani kannattaisi asua

rakennuksessa, joka aiheuttaa terveydellisia haittoja.

Mielestdni multapenkkeja tulisi sailyttdda joissakin museoalueilla olevissa
rakennuksissa. Naiden rakennusten ei tulisi olla erityisen arvokkaita kulttuuri- tai
rakennushistoriallisesti, vaikka tokihan kaikki vanhat rakennukset ovat sellaisia.
Multapenkkien tilaa tulisi seurata ja niiden kunnostukseen pitdisi panostaa. Olisi
hyva, jos sdilymaan saataisiin mahdollisimman useanlaisia multapenkkeja. Ja
joukossa tulisi olla asuin- ja ulkorakennuksiksi tarkoitettuja rakennuksia. Naita
rakennuksia pitdisi hoitaa ammattitaitoisten ihmisten, jotka osaavat kayttaa asiaan
kuuluvia kunnostusmenetelmid. Nain saataisiin sdilyméan multapenkkirakenteita

tuleville sukupolville.

Olisi myds hienoa, jos voitaisiin perustaa alue multapenkkien tutkimiselle. Alueelle
voitaisiin rakentaa ja siirtdd rakennuksia, joihin tehtéisiin multapenkit. Voitaisiin
tehda erilaisia multapenkkeja ja kokeilla erilaisia menetelmia niiden sailymisen
parantamiseksi. Alueen rakennuksissa voitaisiin esimerkiksi kokeilla erilaisia
tapoja tehda kapilaarikatkoja. Nain saataisiin uutta tutkimustietoa, joka auttaisi

multapenkkien sailymisessa.
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6.5 Omien tavoitteideni saavuttaminen

Tavoitteenani oli oppia opinnaytety6ta tehdessa multapenkkirakenteesta. Olen
taman tavoitteen mielestani saavuttanut. Olen oppinut paljon multapenkin
rakenteesta ja ominaisuuksista. Lahdekirjallisuuden véhainen maara oli tyota
tehdessa haaste, kuten olin arvellutkin. Erityisesti haastavuutta lisasi se, etta
vahaisessa lahdekirjallisuudessa oli paljon vanhentunutta, vaaraksi todettua tietoa.
valilla oli vaikea hahmottaa tiedon paikkansa pitavyyttd nykyajan tietojen

perusteella.

Multapenkin rakennetta koskevat tiedot lahdekirjallisuudessa olivat kohtuullisen
paikkansa pitavid ja rakenteen omaksuminen oli helppoa. Rakennetta vaurioittavia
tekijoitd koskevissa tiedoissa oli kuitenkin paljon vanhentunutta tietoa. Oli valilla
vaikeaa hahmottaa, mitk& ovat rakenteen pahimmat vaurioittajat ja miten vauriot
estetaan. Olen kuitenkin mielestani saanut tastékin asiasta kasityksen, joka on

paikkansa pitava nykyajankin tietojen perusteella.

Huomasin ty6ta tehdessani kuinka vaikeaa on luoda kasitys siitd, millaisessa
rakennuksessa multapenkkirakenne kannattaa sailyttaa. Multapenkin rakenteille ja
terveydelle aiheuttama riski on merkittdva. Kuitenkin se on vanha rakenne, jota
toivoisi tulevien sukupolvienkin nakevan. Ajattelin, ettd tyon aikana minulle tulisi
selkea kanta siihen, kannattaako multapenkkid sailyttda vai ei, mutta nain ei
kaynyt. Olen tyota tehdesséni oppinut sen, ettd multapenkkirakenteen
sailyttamista pitdd miettia jokaisen rakennuksen kohdalla erikseen. SailyttdAmiseen
vaikuttavat niin monet asiat, ettd on vaikea laatia yleisesti multapenkkirakenteen

sailymisen kriteereja.
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