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Kaisa Koivisto ja Sophie Solin

Sisdllysluettelo
(@10 o= 1 - ISP 2
KGYLANNON JArJESTEIYE ..oveeiiiiee et e e st e e e s sbta e e s e saba e e e e nabaaeeenbraeeeanes 2
To T=ToT 1o TSP T PO PPOPPPROURROPPO 2
T TSP PR R PRPUPRURTOPPR 2
T o1 TSP RPRURTOPRPIN 3
IVITKST? ettt ettt sttt e s bt e e a b e e bt e s at e e bt e e a e e e abe e e bt e e beenheeeateebeenateebeenneenareen 3
IVIIEEIN <.ttt ettt et e b bt e et e e e ab e e e bt e e et b e e sab e b e e sab e e e enb e e sbb e e sab e e e eabeesnaeenanee 4
TarkemMpPi SUUNNIEEEIU ...cciiiiiii e e e e s e e s s aba e e e s sabae e e s naaeee s 4
ATKQEAUIU <.ttt e s e e e s e et e b e san e b e e r e e ne e 4
BUAJEELI Ja FANOITUS...ceviviieiiei ettt e e e s e e e e e seeeeeeeabbrereeeeessnnssrraneaeeens 5
TAIAOL JA KOKEIMUS ettt s e e e s sttt e e e s sabaeeessabaeeessstaeeeanns 5
IMEAFKKINOINTE ¢ttt e s e e bt e e st esbb e e sabe e e sabeesanbeesaneeenas 6
VaIMISTEIUL ..t e b et bt e b san e e n e ne e s ne e neeenee 8



VaNUSTEET ... e e e e e e st e e e e e 9
RUUI T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeaeaeaeaeaannn 11
VATAUKSET ...ttt et b e s b e ne e et e nee s ane e n e e neenneens 12
TUrvalliSUUSSUUNNITEIMA ..o s 12
TOTRUTUS ettt e e s e e er e e e e e s s e b et s e e e s s s s a e e e e e e as 13
T o] =] o = 0 011 =] o SR U PRSPPSO 13
IMLEKAT ..ttt ettt e bt e et e e e b et e e b e e e h bt e s be e e sabe e e eabeesnreena 13
V@BIIUS .. ettt et h e e et e n e nae e e n e nneenneeas 14
JAIKITTIISTEIY 1vvveeeee e e e e e e e s abb e e beeeeeeesseasbbaereeeeeesesstrereeeeens 16
1] 01 (=T PP P P PP PR PP 17
Liitteet
Aikataulu
Budjetti
Osallistujalista
Pakkauslista

Turvallisuussuunnitelma

Onnettomuusraportti



Oppaasta

Mika tekee vaelluksesta onnistuneen? Onko jokin reissu ollut erityisen ikimuistoinen? Miksi?

Oletko ollut reissulla, jolla kaikki on tuntunut menevan pieleen?

Joskus onnistuneen vaelluksen muuttuminen erittdin onnistuneeksi on kiinni mita pienimmista
yksityiskohdista. Tassd oppaassa olemme pyrkineet huomioimaan ratkaisevia yksityiskohtia seka

vaelluksen jarjestelyvaiheessa ettd vaelluksen aikana.

Oppaassa kasittelemme kahta aihealuetta; vaelluksen jarjestamisen konkreettisia yksityiskohtia
osallistujien kerdaamisesta yopymisvaihtoehtoihin sekd johtajan roolia ja sen vaikutusta ryhman
toimintaan. Olemme tdssd oppaassa valinneet johtajuustyyliksi vélittdvan ja aidon johtajuuden,
jossa johtaja keskittyy ryhmaan ja sen jaseniin luoden nain luottamusta ja turvallisuuden tunnetta.
Etenkin ensikertalaiselle vaellukselle 1Ght6 voi olla haaste, kun edessd on seikkailu oman
turvallisuusalueen ulkopuolelle mahdollisesti vieraaseen paikkaan vieraiden ihmisten kanssa.
Vaellus on kuitenkin oiva tilaisuus oppia sosiaalisia taitoja seka kasvattaa sosiaalista verkostoa.
Jotta johtaja pystyy parhaansa mukaan tukemaan tatd tilaisuutta, on hanen hyva tiedostaa
ryhmatyon mahdollisuudet esimerkiksi telttakuntia jaettaessa tai ruokaa tehdessa. Otamme naita
johtajan rooliin liittyvida huomioita esiin rinnastaen niitd jarjestelyjen eri vaiheisiin ldpi koko
oppaan, silla ns. kovien taitojen lisdksi hyvalla johtajalla tulee olla pehmeita taitoja, joiden avulla

han rakentaa luottamusta ihmisten valille. Johtajuusvinkit on kirjoitettu vihredlld vdrilld ja

kursiivilla.

Idea oppaaseen sai alkunsa opinndytetyon suunnitteluvaiheessa. Kun kolme vuotta
kansalaistoiminnan ja nuorisotydn opintoja oli vierdahtanyt, paallimmaisiksi kiinnostuksen kohteiksi
olivat muotoutuneet muun muassa vaellus nuorisotydn metodina, johtajuus, ryhmaytyminen seka
yhteistyd. Ainekset padattétyota varten olivat siis valmiit. Lahdimme tutkimaan aihealuetta
tarkemmin ja mielenkiinnon kasvaessa pohdimme tapaa jakaa kaikkea oppimaamme. Opas tuntui

luonnolliselta vaihtoehdolta.



Toivomme, ettd opas herdttda ajatuksia ja ideoita oman vaelluksesi valmistelussa!

Kaisa Koivisto ja Sophie Solin

Turussa, 6.5.2011

Kaytannon jarjestelyt

Ideointi
Ideointivaiheessa on hyva esittda itselleen muutamia kysymyksia, joihin vastaamalla vaellukselle
muodostuu jonkinlaiset kehykset. Tassd osiossa nostamme esiin kysymyksid, joiden tarkoitus on

pysayttaa pohtimaan tulevaa vaellusta eri nakokulmista.
Mita?
Kun ldhdet suunnittelemaan vaellusta, aloita miettimalld mité oikeastaan haluat tehda:

e Minka tyyppisen vaelluksen haluat jarjestaa?

- Onko tavoitteena yhdessa oloa ja uusia kokemuksia vai halutaanko esimerkiksi

hakea haasteita nousemalla jollekin korkealle huipulle?
* Millaisen ryhman haluat mukaan?
- Minka ikdisia? Millaisia kokemuksia ja taustoja? Minka kokoinen ryhma?
e Vastaavatko kohderyhman taidot ja kokemukset suunnittelemasi vaelluksen vaatimuksia?
¢ Minkadlaiseen maastoon haluat lIdhtea?

- Onko valitsemasi alue tai maasto sinulle ennestadan tuttu?



- Sopiiko valitsemasi maasto suunnittelemaasi vaellukseen kohderyhmaén tason
huomioon ottaen? Liian haastava reitti muuttaa vaelluksen helposti
epdonnistuneeksi kokemukseksi. Toisaalta liilan helppo reitti saattaa turhauttaa

haasteita kaipaavat osallistujat.

- Onko alueella valmiita vaellusreitteja vai suunnistatteko ryhman kanssa itse?

Milloin?

Vaellusta suunnitellessa on tdrkeda ottaa huomioon vuodenaika, joka tulee tietysti rinnastaa

vaelluksen kohdealueeseen. Seuraavia kysymyksia on hyva pohtia:

Mihin vuodenaikaan olet |ahddssa luontoon? Onko jotain erityistda mitd haluat nahda tai

kokea luonnossa?

Onko jokin alue mahdollisesti rauhoitettu johonkin aikaan vuodesta? Tuleeko sinun

huomioida jotakin tdman johdosta?

Talvi? Huomioi lampétila; yovytteko tuvissa vai teltoissa? Myods tata valintaa tehdessa on
hyva pitda mielessa osallistujien kokeneisuus, jotta pystyt tarjoamaan osallistujille niita
elamyksia, joita he etsivat. Kylmemmat |lampotilat tarkoittavat, ettd matkaan taytyy pakata

enemman vaatetta. Tama lisda varusteiden painoa ja voi ndin lisata vaelluksen fyysisyytta.

Kevat? Kesa? Syksy? Mistd saat puhdasta ja juoksevaa vetta kyseiselta alueelta? Tama on
tarkeaa ottaa huomioon verrattuna talveen, jolloin veden voi sulattaa lumesta. Leiripaikka
on aina loydettdva jostain, missa on juoksevaa vettd, kuten esimerkiksi tunturipuron

laheisyydesta.

Miksi?

Kun suunnittelet ldhtevasi johtamaan vaellusta, on hyva pohtia omia syitda siihen. Aloitko

suunnitella reissua omasta tahdostasi vai pyysiko joku sinua tekemaan sen? Mikéli et itse ole

|lahddssa mielelldsi, se heijastuu helposti koko ryhman tunnelmaan. Omaa asennoitumista

pohtiessa voi myods miettid vaelluksen tavoitteita. Mitd haluat tarjota ryhmalle? Miksi haluat

jarjestaa vaelluksen?



Miten?

* Miten toteutat suunnitelmasi?
® Mistd saat rahoituksen, jolla korvaat muun muassa matkakulut ja ruuat?
* Miten tavoitat osallistujat?

e Kuinka monta johtajaa? Tarvitsetko apua?

Tarkempi suunnittelu
Kun idea vaelluksesta on kypsynyt ja olet vastannut alustavasti kysymyksiin “mita”, ”"milloin”,
"miksi” ja “miten”, on aika aloittaa tarkempi suunnittelu. Tahan vaiheeseen kannattaa sisallyttaa

aikataulujen laatiminen, budjetin selvittely sekd omien resurssien kartoitus.

Johtajana sinun kannattaa varata suunnitteluun reilusti aikaa, silld hyvin suunniteltu on puoliksi
tehty. Kun tavoitteena on onnistunut ja kaikki huomioon ottava vaellusreissu, on parempi ajatella

liilkaa asioita kuin pitaa joitain niistd itsestdan selvyytena.

Aikataulu

Kun lahdet jarjestamaan vaellusta, kannattaa sinun heti alkuvaiheessa laatia itsellesi aikataulu,
jonka mukaan etenet suunnitteluissasi. Milloin haluat laittaa ilmoituksen liikkeelle? Milloin haluat
viimeisen ilmoittautumispaivamaaran olevan? Mihin mennessa budjetin ja rahoituksen taytyy olla
selvilla? Enta reittisuunnitelmien ja ruokien? Aikataulun laatiminen selkeyttda jarjestelyja seka

itsellesi ettd mahdollisille kanssajarjestdjille.

IImoitus vaelluksesta kannattaa laittaa liikkeelle heti, kun olet saanut kaikki tdarkeimmat asiat
selville eli tiedat pdivamaarat, vaelluskohteen, arvion vaelluksen hinnasta sekd kohderyhman.
Aikainen ilmoittelu siitd syystd, ettd mahdolliset osallistujat saavat tiedon ajoissa ja pystyvat
sovittamaan vaelluksen omiian aikatauluihinsa. Viimeinen ilmoittautumispdiva kannattaa sijoittaa
noin kahden viikon paahan itse vaelluksen alusta, jolloin sinulle jaa pelivaraa tehda viime hetken

muutoksia tarvittaessa.



Budjetti ja rahoitus

Vaellukselle 13ht6 tarkoittaa useamman hengen ryhmaéan liikkumista ja elamista, joten on
sanomattakin selvaa, etta jarjestely aiheuttaa kuluja. Aloita erittelemalla kaikki mahdolliset kulut,
mitd vaelluksesta ja sen jarjestelyistd koituu. Mitd kauempana vaelluskohde sijaitsee, sita
suuremmaksi osaksi budjettia matkakulut muodostuvat. Toinen suuri kulujen kasvattaja on
vaelluksen pituus eli mitd enemman vuorokausia maastossa vietetdan, sen enemman ruokaa ja
tarvikkeita tarvitaan mukaan. Muita huomioonotettavia kuluja voivat olla varuste- ja

materiaalihankinnat, ilmoitukset, sauna ja suunnitteluun menevat kulut.

Budjettia miettiessasi sinun tulee huomioida my6s oma osuutesi. Onko tarkoitus, etta itse maksat

osallistumismaksun kun ldhdet reissun johtajaksi? Entd mahdollinen apuohjaaja?

Kun olet laatinut budjetin, ndet mita vaellus tulisi maksamaan lahtijaa kohden. Mikali haluat tai
tarvitset vaelluksellesi rahallista tukea, voit hakea sponsoreita. Tdmd on se osapuoli seka
mahdollinen yhteistydkumppani, jolle sinun tulee ensimmaiseksi pystya markkinoimaan
vaellustasi. Tukea tulee aina hakea hyvissa ajoin ja jotta sen voit tehda, sinulla tulee olla tehtyna
talousarvio vaelluksen kuluista ja tuloista. Hakemukseen kannattaa aina myos liittaa lyhyt kuvaus

vaelluksesta ja sen tavoitteista.

Taidot ja kokemus

Ennen kuin ldhdet johtamaan vaellusta, on syytd tehdd katsaus omiin resursseihin. Onko minulla
tarvittavat taidot vaelluksen ja ryhmdn johtamiseen? Minkdlaisia aiempia kokemuksia minulla on?
Onko vaelluskohde ennestddn tuttu? Hallitsenko ensiavun? Jos jotain resursseja puuttuu tai olet
epdvarma jostakin, pyydd apua tai muokkaa vaellusta omiin taitoihisi sopivaksi. Johtajana sinulla
on suurin vastuu vaelluksen onnistumisesta, joten on tdrkedd, ettd tunnet olosi varmaksi ja tieddt

mitd teet.

Ota myds huomioon osallistujien taidot ja kokemukset vaellusta suunnitellessasi. Esimerkiksi
pdivimatkojen suunnittelussa kannattaa huomioida ryhmdén jdsenten kokeneisuus ja syyt
vaelluksen osallistumiseen. Osallistumisen syyt voivat vaihdella suurestikin riippuen esimerkiksi

erilaisista henkilékohtaisista taustoista, idéisté tai omista tavoitteista. Lisdksi voit selvittdd, josko
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jollakin osallistujista olisi tietoa ja taitoja, joita pystyisit hyédyntdmddn vaelluksella. Joku
osallistujista on esimerkiksi voinut kdydd kyseiselld alueella ja hdnellé voi olla vinkkejé reitisté tai

reitin varrella olevista paikoista.

Markkinointi

Saadaksesi osallistujia vaelluksellesi, sinun on levitettava sanaa sen olemassa olosta hyvissa ajoin.
Tassa vaiheessa sinun on siis jo tiedettava mm. vaelluksen ajankohta, kohde, arvioitu hinta, tavoite
sekd kenelle vaellus on suunnattu. Kohderyhma maarittelee myos pitkalti milld tavoin vaellusta

kannattaa lahted markkinoimaan. Voit valita oman markkinointitapasi esimerkiksi seuraavista:
® nettisivut
® sihkoposti
e tekstiviesti
e kirje
e juliste
e |ehti-ilmoitus
e flyerit ja lyhyt suullinen mainostus
e puskaradio
® sosiaalinen media (Facebook)

Markkinoinnissa kannattaa kayttdaa hyvaksi useampaa menetelmaa, jotta varmemmin tavoitat

mahdolliset osallistujat.

Tavoitat kohderyhmdn parhaiten kun kéytdt sellaista kanavaa sekd kieltd, joka herdttdd
kohderyhmdn huomion. Vdltd markkinoinnissa vdlikésid, eli pyri itse tavoittamaan kohderyhmdisi,

jotta tieto varmasti l6ytdd perille. Koska itse olet IGhdéssd vaellukselle, olet todenndikdisesti



innostavin ja motivoivin mainostaja. Huomioi tdmé mikdli laitat markkinointia eteenpdin muiden

hoidettavaksi.



Valmistelu

Kun vaelluksen suunnittelu ja mainostus ovat hyvalla mallilla, on aika siirtda ajatukset
askeleen eteenpdin ja aloittaa vaelluksen kdytannon jarjestelyt. Johtajan tulee katsoa
kuntoon reitti, varusteet, ruuat seka tehda erindiset varaukset etukdteen. Muista myds laatia

turvallisuussuunnitelma!

Jos tdssd vaiheessa olet saanut jo osallistujia kokoon, voit halutessasi ottaa heiddt mukaan
valmisteluihin. Johtajan kannalta tdmd on hyvé vaihtoehto siind mielessd, ettd tehtdvid
pystyy jakamaan ja ndkékulmia valmisteluihin saattaa tulla lisdd. Osallistujien kannalta
valmisteluissa auttaminen tarjoaa mahdollisuuden tutustua muihin osallistujiin etukdteen.
Yhteistyén ansiosta osallistujista alkaa muodostua ryhmdé ja luottamus ryhmdn ja johtajan

vdlillé kasvaa, kun johtaja antaa vastuuta ryhmdille.

Alue

Luontoon lahtiessasi muista aina, ettd olet sielld vieraana. Ota etukiteen selvaa

mahdollisista rauhoitetuista eldin- ja kasvilajeista tai mikali alueella on muita rajoituksia.

Veden saatavuus etenkin tunturialueilla ei pitdisi kevaalla olla kovinkaan hankalaa, silla
lumen sulaessa purot seka joet tulvivat vetta. Kesalla tarkeda on ottaa huomioon valuvan
veden saatavuus silld alueella, jonne olet suuntaamassa. Toisin kuin talvella, jolloin vetta voi
sulattaa lumesta, kesalld veden tulee olla juoksevaa, jotta se on puhdasta. Kaikkein varminta

on tietenkin keittaa vesi joka tapauksessa.

Valitse maasto sen mukaan, misté luulet ryhmdn saavan eniten irti, mutta ajattele myds
omaa jaksamistasi. Vieraaseen maastoon Iihteminen kokemattoman ryhmdén kanssa vaatii
sinulta johtajana enemmdn, mutta toisaalta voi olla puuduttavaa aina kéydd samoilla

reiteilld.

Ota etukdteen selvdd esimerkiksi alueen historiasta tai kulttuurista, jotta voit tarjota uuden
ndkékulman kertomalla osallistujille ndisté yksityiskohdista vaelluksen aikana. Esimerkiksi

Suomen Lapin saamekultturista I6ytyy paljon kerrottavaa.



Reitti

Vaellusreitti kannattaa valita huolella, silla se on vaelluksen punainen lanka, joka pitkalti
madarittelee reissun sisdllon. Hanki aina hyva ja ajan tasalla oleva kartta hyvissad ajoin ja
tutustu siihen. Talloin saat alueesta kokonaiskuvan, mika auttaa sinua kun alat suunnitella
reittid. Muista talldin miettia seuraavia asioita:

® valmiiksi merkitty reitti vai itse suunnistaminen?

e onko alue/reitti sinulle ennestdan tuttu?

® monipuolisuus; tarjoaa haasteita, muttei ole liian vaativa

e pdivamatkojen pituus (muista ottaa vaelluksesi tarkoitus huomioon)

e autiotuvat, kodat, nuotiopaikat reitin varrella

® alueen tarjonta, esim. korkea huippu, jolla kannattaa kayda

e mihin kutsut apua tai mistd pddset nopeimmin pois hatatilanteen

sattuessa? (ks. turvallisuussuunnitelma)

Mikali haluat olla taysin varma, etta pysyt koko ajan reitilld, kannattaa sinun ottaa mukaan

GPS-paikannin, johon tallennat jokaisen pdivan reitin ja leiriytymispaikan koordinaatit.

Varusteet

Varusteita miettiessa tulee tarkkaan ottaa huomioon vuodenaika, jolloin olet |ahddssa
luontoon. Esimerkiksi kevaalla lampotila voi paivdan aikana nousta melko korkealle kun taas
yolla voi mennad jopa pakkasen puolelle. Ota siis erityisesti huomioon minkalaisessa
makuupussissa nukut. Ylimaaraisia vaatteita et kevaalld tarvitse yhtd paljon kuin esim.

talvella.

Viikon ajan ennen 1dht6a on hyva tarkkailla saatad ja seurata sddennusteita, silla saalld on

suuri merkitys siihen, mita varusteita kannattaa pakata mukaan.



Vaatetusta miettiessa tarkeintd on ottaa huomioon, ettd pysyt kuivana ja etta lilkkkuminen on

mahdollisimman vaivatonta. Tarkeimpana voi nadhda jalkineet, oli kyse kengistad tai

saappaista.

Jalkineet: Vaelluksella jalkojen tulee pysya kunnossa kaikin tavoin.
Vaelluskenkien tulee olla tukevat, vedenpitavat ja pohjan tulee olla tarpeeksi
paksu. Saappaat hiertavat rakkoja harvemmin kuin vaelluskengat, mutta eivat
myoskaan tue yhta hyvin. Talvella saapas voi kuitenkin olla lampimampi kuin

vaelluskenka.

Vaatetus: Tarkeda vaatetuksessa on muistaa, ettd sinulla tulee aina olla
vahemman vaatetta kun liikut kuin silloin kun olet paikallasi esimerkiksi
leiripaikalla. Hyva saanto on, etta sinulla on vahan vilu kun ldhdet liikkeelle ja
sopivan lammin kun etenet, jolloin sinun ei heti alkajaisiksi tarvitse ruveta
riisumaan ylimaaraisia vaatteita. Vuodenajasta riippuen voit muokata
pukeutumistasi omien  mieltymyksiesi mukaan, mutta  perusidea

pukeutumisessa on kerrospukeutuminen.

1) Lahinna ihoa oleva kerros, jonka tehtavana pitaa sinut kuivana eli siirtaa pois

kosteus iholta; peruskerrasto toimii tassa hyvin.

2) Valikerros, jonka tulee pitda sinut lampimana; pitkdhihainen tai fleece toimii

tassa hyvin.

3) Kuorikerros, joka pitda veden ja tuulen; esim. kevyt DrymaxX tai Gore Tex -

asu.

4) Ylimaardinen lampokerros voi talvella olla tarpeen kun esimerkiksi pidat
tauon. Talléin ehdottomasti paras vaihtoehto on untuva- tai toppatakki, jonka

voit laittaa kuoritakin paalle ja valtyt riisumiselta etenkin kylmalla kelilla.

HUOM! Tarkeinta on aina, ettd pystyt liikkumaan mahdollisimman helposti ja

vaivattomasti; pukeutuminen ei saisi vaikeuttaa liikkumistasi.
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Rinkan pakkaamisessa tarkeintd on, ettd mietit kdytannollisyyttd; mitd tarvitset, koska ja
kuinka usein. Varusteet, kuten sadevaatteet, pakataan tietysti siten, ettd ne ovat helposti
saatavilla, mikdli sade yllattaa. Painavat varusteet, kuten makuupussi ja teltta, tulisi sen
sijaan pakata lahelle selkda rinkan keksiosaan tai alas, jolloin rinkan paino jakautuu

sopivammin muun muassa seldn ja hartioiden jaksamisen kannalta.

Johtajana sinulla tulee olla mukana kattava ensiapuvarustus. Tdhdn  kuuluu
perusensiaputarvikkeiden liséksi mm. ylimddrdisié sukkia, késineitd, joita voit lainata
osallistujille tarvittaessa. Muista myds kertoa tdstd vaelluksen alussa, jotta osallistujat
osaavat tulla pyytdmddn mikdli he jotain tarvitsevat. Ndinkin pienelté vaikuttava asia, luo

yllattdvén paljon luottamusta johtajaa kohtaan.

Ruuat

Ruokalistaa suunniteltaessa on otettava huomioon mahdolliset erikoisruokavaliot seka
allergiat. Ruokalistaan vaikuttaa myos suuresti vuodenaika ja lamp6étilat. Talvella ruoka sailyy
pitkddan, mutta kesalla viileitd lampotiloja kaipaavia ruoka-aineita on pakko jattda pois.
Kuivattuja ruokia kannattaa suosia, silld ne sdilyvat hyvin, ovat kevyita kantaa ja helppoja
valmistaa. Mitd onkin hyvd ottaa huomioon suunnittelussa, on ruokien monipuolisuus,
riittdvyys ja paino. Ruuan painoa kannattaa miettia varsinkin, jos lahdet pidemmaille

vaellukselle, jolloin tarvitset enemman ruokaa mukaasi.

Ruuan valmistukseen kannattaa kdyttdaa retkikeitintd esim. Trangiaa. Voit valita haluatko
kayttdaa kaasua vai marinolia. Kaasu on kevyt ja nopeakayttéinen, mutta talvipakkasilla ei
valttamatta toimi niin varmasti. Marinol toimii aina vuodenajasta riippumatta, mutta painaa
enemman ja sinun tulee olla todella tarkka, ettei nestettd paase valumaan mihinkaan, silla

marinol pilaa ruokasi pienestékin tilkasta kokonaan syomakelvottomaksi.

Vaelluksen aikana sdaannoéllinen ruokailu on erityisen tarkeda seka yleisen jaksamisen etta
positiivisen ilmapiirin yllapitdmiseksi. Yhteen paivadan tulee sisallyttad viisi ruokailua;
aamupala, lounas, vdlipala, paivdllinen ja iltapala. Lisdksi kannattaa aina pitdaa kaden

ulottuvilla ns. pikaenergiaa, kuten pahkinéita, suklaata tai kuivattuja hedelmia. Juominen on
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tietenkin todella tirkeda, mutta unohtuu helposti etenkin talvella, jolloin kylmat lampdtilat

eivat heratd janoa samalla tavalla kuin kesahelteet.

Kuten muun varusustuksen kanssa, johtajalla tulee myds olla ylimddrdistd ruokaa
varmuuden vuoksi. Ajattelevainen johtaja ottaa mukaan myds pientd pikaenergiaa, kuten
pdhkinditd tai suklaata, joita voi tarjota ryhmdille jos huomaa ryhmdn tunnelman laskevan

verensokerin laskiessa.

Varaukset

Vaellusta varten voit joutua tekemddn monenlaisia varauksia. Yleensa ainakin kuljetus,
joitakin varusteita, vaelluksen jalkeinen sauna ja ruokailu kuuluvat naihin. Muita varauksia
voivat olla esimerkiksi erityinen aktiviteetti, kuten melonta vaelluksen yhteydessa tai

yo6pyminen muualla kuin maastossa.

Turvallisuussuunnitelma

Vaelluksen turvallisuussuunnitelmassa tulee kayda ilmi mm. ajankohta, paikka (koordinaatit),
osallistujamadrda, matkan johtajan yhteystiedot sekd riskianalyysi. Riskianalyysin tulee
sisaltdaa kaikki mahdolliset riskit vaelluksen aikana ja matkoilla vaelluskohteeseen ja pois
esim. hirvikolari, joku nyrjayttda nilkkansa, viiltdd sormeen, kylmettyy pahasti, sairastuu,
tms. sekd suunnitelman siitd, miten tulee menetelld tapaturman sattuessa. Riskianalyysin
tulee myos sisaltda evakuointisuunnitelma, mikali sinun taytyy saada joku ryhmasta tai koko

ryhma pois alueelta; miten toimit, mihin soitat, ja mika on ns. noutopaikka reitin varrella.

Vaelluksen aikana johtaja on vastuussa osallistujista. Johtajan tehtdviin kuuluu
turvallisuussuunnitelman laatiminen seka sen lapikdyminen ryhman kanssa ennen reissuun

lahtoa.
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Toteutus
Nyt sinulla on vaellus suunniteltuna ja suurin osa valmisteluista hoidettu. Nyt on jaljelld itse
vaellus sekd mahdollisesti sitd ennen ja sen jalkeen jarjestettavat tapaamiset osallistujien

kanssa.

Ennakkotapaaminen

Nyt kun vaelluksen ajankohta ldhestyy, on aika koota osallistujat kasaan mikali tahdot tavata
heidat ennen |3ahtéa. Ennakkotapaaminen on tdrkeda vaihe ryhmdytymisen kannalta.
Johtajalle se on oiva mahdollisuus tavata osallistujat etukdteen ja saada heista jonkinlainen
kuva, kun tietda millaisesta ryhmasta on kokonaisuudessaan kyse. Tapaaminen voi olla myds
osallistujille todella tarked ja hyddyllinen, jotta he saavat tavata muut osallistujat ennen
reissuun |3htoa. Esimerkiksi ensikertaa vaellukselle osallistuvan olo voi olla hieman
epdvarma, mutta muiden osallistujien ja vaelluksen johtajan tapaaminen seka vaelluksen

lapikdyminen voivat olla suureksi avuksi.

Ennakkotapaamisessa voit kédydd Ildpi mm. suunnittelemasi reitin, mukaan tarvittavat
varusteet, rinkan pakkaaminen, ruoka-/telttakunnat, matkan taitto kohteeseen, osallistujien
odotuksia sekd omia odotuksiasi. Mikdli reissulle on Iéhdéssd ensikertalasia, on
ennakkotapaamisen jdrjestéiminen enemmdn kuin suotavaa. Siellé sinun tulisi ainakin kéydd
ldpi teltan pystytys, retkikeittimen kdytté, rinkan pakkaaminen seké suunnistuksen perusteet

(kompassin ja kartan kdytté).

Matkat

Matkat vaelluskohteeseen ja takaisin ovat usein pitkid ja matkustusajat kannattaa
suunnitella tarkoin, jotta matkan taitto sujuu leppoisasti. Huomioitavaa ovat mm. 1dhto- ja

saapumisajat, kuskin vaihdot, ruokatauot seka muut mahdolliset pysahdystauot.
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Matkalla on mahdollisuus tutustua osallistujiin paremmin ja tunnustella ryhmdn yleistd
ilmapiirid sekd yksildiden henkilokohtaisia tunnelmia. Etukdteen kannattaa suositella oman

tyynyn ottamista mukaan.

Vaellus

Paikan paalle saavuttuanne rinkat kannattaa pakata uudestaan kun ruoka ja muut yhteiset
tavarat on jaettu ryhman kesken. Varsinkin ensikertalaisten rinkat kannattaa tarkastaa vield
ennen maastoon Idhtod, jolloin varmistat, ettd kaikilla on tavarat pakattu mahdollisimman
kéytdnnéllisesti. Juuri ennen Idhtééd kannattaa pyytdd ryhmd koolle, kyselld kaikilta miltd
rinkka tuntuu seldssd ja kdydd ldpi vaelluksen peruskuviot. Ryhman on hyva tietdd etts,
vaelluksella seurataan jonkinlaista perusaikataulua pdivastda toiseen. Tama tarkoittaa
kaikessa yksinkertaisuudessaan sita, ettd aamulla heratdan, paivalla siirrytaan/liikutaan,
ennen pimean tuloa leiriydytdan ja yolla nukutaan. Paiviin sisaltyvat ruokailut on myos hyva
kerrata ryhman kanssa: aamulla aamupala, liikkeelle Idhtemisen jdlkeen puolen padivan
aikaan lounastauko, ennen leiripaikalle saapumista ja viimeistd rutistusta tulisi syoda

tukevampi valipala, leiriytymisen jalkeen paivallinen ja ennen nukkumaanmenoa iltapala.

Vaelluksella kannattaa jakaa ryhma ruokakuntiin, jotka toimivat koko vaelluksen ajan
vhdessd ja hoitavat ruokailut keskenddn. Yhdelld ruokakunnalla on kdytossadan yksi

retkikeitin, josta he pitavat yhdessa huolen samoin kuin ruoastaan.

Liikkkuminen kannattaa rytmittda suhteellisen tasaisesti. Esimerkiksi 50/10, jolloin tunnin
aikana liikutaan 50 minuuttia ja pidetddn 10 minuutin tauko. Tauon aikana ensisijainen
tarkoitus on juominen sekd varusteiden keventdminen tai lisadminen tarpeen mukaan.
Samalla johtajan on hyva kuulostella ryhman tunnelmia ja tehda esimerkiksi sdadsta johtuvia
muutoksia suunnitelmiin. Johtajan pitédisi muutenkin koko ajan kuullostella ryhmdd sekd sen
tunnelmaa ja jaksamista. Vaeltaminen menee helposti jonossa liikkumiseksi, joten hyvd ja
helppo tapa seurata ryhmdn jaksamista on vaihdella paikaa jonossa. Samalla on helpompi
varmistaa, ettd ryhmd pysyy kasassa eiké kukaan jdé jédlkeen. Tdmd on tdrkedd myds

turvallisuuden takia, sillé esimerkiksi sumun ylldttdessd johtajan on pystyttdvd tavoittamaan
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koko ryhmd. Joustavuuden ja mddrdtietoisuuden kanssa on tasapainoteltava, jotta ryhmd
jaksaa ja nauttii vaeltamisesta samalla kun pdivin konkreettisena tavoitteena on kuitenkin

y6pymispaikan saavuttaminen.

Sinun tulee johtajana ottaa huomioon paivamatkojen pituus. Siirtymien tulee olla tarpeeksi
pitkid, jotta sitd tuntee liikkuneensa. Kuitenkin todella tirkeda on, ettd ryhma ei mielld
paivamatkoja liian rankoiksi tai pitkiksi. Pdivdamatkoja ei tule mitata ainoastaan kilometreissa,
vaan sinun tulee ottaa huomioon maasto, joka vaikuttaa matkantekoon todella paljon.
Mikali maasto koostuu esimerkiksi suurista nousuista ja laskuista, ovat jalat kovilla. Samoin
jos maasto on esimerkiksi tiheda rameikkod, on eteneminen hidasta ja eri tavalla rankkaa.
Muista varata pdivimatkoihin aikaa ylimdadrdiisille pysdhdyksille, sillid luonnossa on paljon
ndhtdvdd ja koettavaa. Esimerkiksi pieni hengdhdystauko jonkin hienon paikan ddressd tai

lumiselta nyppyldltd méenlaskua voi olla niitd hetkid, jotka luovat vaellukselle tunnelmaa.

Kun paivan vaelluksen jidlkeen saavutaan leiripaikalle, on johtajan huomioitava pari asiaa;
oman ryhman tulee pystyttaa teltat Iahekkain, jolloin annatte tilaa myds muille mahdollisille
retkeilijoille. Lisdksi on hyva muistuttaa ryhmaa seuraavista asioista: vaatteiden vaihto
kuiviin, varusteiden kuivatus, vesipisteen sijainti ja taman jalkeen ruuan laitto. Kun ryhmd on
asettunut aloilleen ja pdivdllinen on syéty, voi olla mukavaa vaikkapa sytyttdd nuotio, jonka
ddrelld voi kéydd ldpi pdivén tapahtumia ja tuntemuksia. Ryvhmdn kannalta voi olla todella
ratkaisevaa, ettd jokainen saa kertoa miten on mieltinyt kyseisen pdivd,; jos jokin on
harmittanut tai tuntunut vaikealta tai erikoisen kivalta. “Fiilisrinki” on hyvé pitéé joka aamu
ja ilta, tarvittaessa vaikka pdivdlldkin. Samalla johtaja voi kertoa seuraavan pdivén

suunnitelmat ja kysellé ryhmdn mielipiteitd reitisté ja pyséhdyksistd.

Yopya voi teltassa, laavussa tai mokissa oman mielen mukaan. Ota myds huomioon maasto,
saa seka vuodenaika. Kostealla tai sadekelilld telttaa ei kannata pystyttaa laakson pohjalle
vaan hieman ylemmas kukkulalle, jonne kosteus ei laske samalla tavalla. Teltta kuitenkin
kerdd jonkin verran kosteutta, mikd voi saada yon tuntumaan erittdinkin kylmalta.
Kosteuden vahentamiseksi voi toki polttaa hautakynttildd teltan absidissa. Talvipakkasilla

mokki voi olla mukava ydsija, mikali vaellusreitin varrelta sellainen loytyy. Mokista pitaa olla
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varautunut vaistymdan myohemmin saapuneiden tieltd. Laavussa voi olla mukava yopya
silloin kun makuupussi ja laavun tarjoama tuulensuoja riittavat pitdmaan sinut [ampdisena
yon yli. Ennen nukkumaanmenoa kannattaa muistuttaa ryhmaa leiripaikan siistimisesta ja

aamun aikataulusta.

Aamutoimiin ja leirin purkamiseen kannattaa varata pari tuntia ryhmasta riippuen. Ennen
liikkeelle 1aht6a on hyva tarkastaa pikaisesti, ettda kaikkien rinkat tuntuvat hyvalta ja
mahdolliset rakot on teipattu. Muista my0Os paivan kuluessa kuulostella ryhmaa ja sen

tarpeita esimerkiksi taukojen suhteen.

Vaelluksen viimeisen paivan jalkeen matka ei ole kuitenkaan kokonaan ohi. Vield edessa on
kotimatka. Kotimatka taittuu mukavammin mikali metsdssda samoissa vaatteissa viihtyneet
osallistujat padsevat pesulle ja vaikka saunaan ennen kotiinldhtéd. Hyvan mielen
sdilyttamiseksi voi myds olla mukavaa, jos saunan jadlkeen on tarjolla valmis paivallinen, joka
retkiruoan jalkeen yleensa maistuu kuin hienoimmassa ravintolassa. Kotimatka sujuu yleensa

unisissa tunnelmissa ja matkan aikana voi viela fiilistelld vaelluksen kohokohtia.

Jalkifiilistely

Ryhmaéprosessin kannalta olisi suositeltavaa kerata osallistujat kasaan kotiin padsyn jalkeen.
Tapaamisen tarkoituksena on mukava jalleenndkeminen, jolloin voidaan yhdessa naureskella
vaelluksen tapahtumia sekd katsella valokuvia ja mahdollisia videopéatkida. Tapaaminen
kannattaa jdrjestdad vasta parin viikon kuluttua vaelluksen jdlkeen, jolloin osallistujat ovat
saaneet hieman etdisyyttd ja omaa aikaa prosessoida vaellusta ja kokemuksia tiiviin

vhdessdolon jalkeen.

Johtaja voi tdssd tapaamisessa saada palautetta ja uusia ideoita ryhmdldisten mielipiteistdi.
Miké toimi vaelluksella? Mikd oli erityisen kivaa? Mikd ei ollut niin onnistunutta? Jos vaellus
on onnistunut ja innostanut, ryhmd tai jotkut ryhmdssé saattavat alkaa suunnitella uutta

vaellusta. Johtajana voit auttaa ja antaa ehdotuksia, jos ryhmd sitd toivoo.
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Suunnittelu

Kuukausi

Ideointi

- Mitg, kenelle?

- Minne?

- Koska?

Budjetin laatiminen

Mainostus/markkinointi

Varustevaraukset

Turvallisuussuunnitelma

Reittisuunnitelma

Ruokalista

- suunnittelu

- ruoan ostaminen

Infokirje osallistujille

- Alustava infokirje

- lopullinen reissukirje pakkauslistoineen yms.

Viimeinen ilmoittautumispaiva

Ennakkotapaaminen

- suunnittelu ja siita ilmoittaminen

- tapaamisen jarjestaminen

Kaytannon valmistelut

- varusteiden kokoaminen

- saan tarkkailu

- varausten varmistaminen

Toteutus

Jalkitapaaminen
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Esimerkki budjetista:

Syysvaellusvaellus Lappiin: 9 henkil6a, viisi pdivaa maastossa

Kustannukset:
Pikkubussi + bensat 1200€
Ruoka 500€
Sauna + loppuruokailu 400€
Apujohtaja 50€
Varusteet
Kartat
Materiaalit
Mainostus
Suunnittelu 200€
Budjetti:
Tulot
- Kustannukset

Tulot:

Osallistujamaksu x 7:

Apujohtajamaksu x 1:

Sponsorit?

Muut rahoitukset?

750€

2350€

1600€

100€

50€

Budjetti on laskettu varman paalle. Mikali haluat etta osallistumismaksu pysyy kohtuullisena,
kannattaa jotakin rahoitusta tai sponsoria hakea.
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Vaellus:

Kohde:

|Ajankohta:

Osallistujatiedot

Nimi

Syntyma-
aika

Allergiat/ruokavalio/
laakitys

Puh. Nro

Osoite

Huoltaja

Huoltajan puh.

Huoltajan @
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PAKKAUSLISTA

T= Talvella tarpeellinen

Vuodenaika: K= Kesalla tarpeellinen
V=Valinnainen  Tyhja=

Vaelluspdivia: tarpeeton

Mita Kpl Erityishuomio Talvi Kesd Hanki Pakattu

Teltta T K

Rinkka + sadesuoja T K

Makuupussi + vedenpitdva suojapussi T K

Makuualusta tavallinen seké / tai ilmataytteinen T K

Vaelluskengét/-saappaat T K

Retkikeitin esim. Trangia

Ylimaaraisia kattiloita

kahvipannu + iso ylim. kattila

Polttoaine/kaasu

kaasun "lamposuoja”

Tuulensuoja

Ruoka-astia

Lusikka

Muki kuksa

Termospullo talvella hyva olla lammintad juotavaa
Vesipullo

Vesipussi kateva pussi johon kerata vetta
Tiskiharja pelkkd harja osa

Tiskiaine

Tulitikut/sytkari

Alushousut

huom! vesitiiviisti

H i< < K< K< || I<|HI<]|H
ANKIKI"RIRICKIKIRIKIK | R K|

Sukat

Villasukat

Alusasu

T-paita lyhythihainen

T-paita pitkdhihainen

<[44

Pitkat housut - vaellukseen

Shortsit

Fleece/windstopper

Villapaita

< IR NARIRNARIRIKIK|RA|R

Fleecehousut/villahousut

Kuoriasu/sadeasu

takki ja housut

-

Untuvatakki + toppahousut

T/V

Taskulamppu

Kaulahuivi/kauluri T \Y,
Hanskat T \Y%
Pipo T \Y
Lippis/huivi K
Hyttyshattu K

otsalamppu ja taskulamppu, huom! patterit

Puukko




Saha huom! suojus \ \
Lapio T Vv
Kirves huom! suojus \ \
Wc-paperi huom! Minigrip-pussiin T K
Hygienia tarvikkeet hammasharja, d6do, savetteja T K
Pieni pyyhe Vv Vv
Leirikengat sandaalit, toiset huovat T K
Remmeja naita tarvitaan aina T K
Narua T K
Teippia ilmastointiteippi toimii aina T K
Neula ja lankaa T K
Kemiallisia lampopusseja kasille ja jaloille T \
Kartta laminoi, muovita tai kdytéa karttapussia T K
Kompassi T K
Gps \ \Y
Ensiapuvilineet!! kay lapi ja lisaa mita puuttuu T K
Jaakarinnuuskaa suklaa-pdhkina-rusina -sekoitus \ Vv
Minigrip-pusseja vaatteiden pakkaamiseen \ \
RUOKA!! jokainen pdiva oma pussi T K




LEIRI- JA RETKITOIMINNAN TURVALLISUUSASIAKIRJA

1. ASIAKIRJAN LAATIJA JA LEIRILLE LAHTEVAT OHJAAJAT

Retken / leirin vastaava Tehtava Puhelin

Leirille Iahtevan henkildkunnan nimet ja puhelinnumerot

Nimi Tehtava leirilla Puhelin

Mukaan I&htevien apuohjaajien maara

2. LEIRIN PERUSTIEDOT

Leirin nimi Ajankohta Kesto, vrk

Leirin/retken tyyppi [ retki [ rippikoululeiri
L] muu leiri
kaupunkitoiminta
[] ulkomaan retki/lgiri
Kokonaisosallistujamaara joista Alle 18-vuotiaita
Alle kouluikaisia
Erityishuomiota vaativia

Leirin ohjelma liitteen& [] Osallistuja- ja ohjaajatiedot liitteena []
Ennakkoinfo Idhetetty osallistujille [] Ennakkoinfo (leirikirje) liitetty tdhan asiakirjaan []

3. LEIRIN PITOPAIKKA JA PELASTUSSUUNNITELMA
Leirinpitopaikka:

Jos muu kuin jarjestdénn oma leiripaikka [ 1 Ohjaajat piténeet leiria aikaisemmin ko. paikassa
[0 Paikka tunnettu,
ohjaajat eivat ole pitédneet leirid ko. paikassa
[] Ei leirikokemusta
ko. paikasta
[ Leirikeskukseen on laadittu pelastussuunnitelma
[ 1 Turvallisuusvastaava on tutustunut leirikeskuksen pelastussuunnitelmaan aiemmin
[1 Turvallisuusvastaava tutustuu leirikeskuksen pelastussuunnitelmaan leirin alkaessa
[] Leirikeskuksella / -paikalla ei ole valmista pelastussuunnitelmaa
[1 Turvallisuusoppitunti on sisallytetty leiriohjelman alkuun

4. KULJETUS
] Liikennaitsija
[1 Muu kuljetustapa, mik&

Venekuljetuksen turvallisuusjérjestelyt




5. RUOKAILUJARJESTELYT

[ Leirikeskuksen henkildkunta [ Leirin palkkiotoiminen emanta
[1 Ohjaajat valmistavat [] Maastoruokailu
[] Osallistujat itse valmistavat

[1 Joku muu (esim. leirintdalueen keitti6), mika

6. OHJELMAN TURVALLISUUSJARJESTELYJEN KUVAUS

A. Toiminta

[] Uintia Turvallisuusjarjestely:
[ Veneilya Turvallisuusjarjestely:
] Melontaa Turvallisuusjarjestely:
[1 Vaellus Turvallisuusjarjestely:
] Muuta, mita:

Turvallisuusjarjestely:

B. Muita leiriohjelmaan liittyvia turvallisuusjarjestelyja

Vaaroja sisaltava toiminta / ohjelmanumero
1.

Toimenpiteet vaarojen poistamiseksi ja riskin
pienentédmiseksi

1.




[1 Ulkopuolinen alihankkija ohjaa ohjelmanumeron, jonka siséltdna on

Alihankkijan yhteystiedot/-henkil6:

[1 Olen kaynyt alihankkijan kanssa lapi heiddn menettelytapansa turvallisuusasioiden hallitsemiseksi
[1 Olen hyvéksynyt alihankkijan vakuutusjérijestelyt
[ Osallistujia tai heidan huoltajiaan on informoitu etukéteen erityisohjelmanumeroista leiri- tms. kirjeessa

Normaalista tilanteesta poikkeavat turvallisuusjarjestelyt leirikeskuksessa (esim. rakennustyd)
[] Eiole ] On, mika

7. VAKUUTUKSET
1 Olen perehtynyt jarjestén voimassaolevaan leiri- ja retkitoiminnan vakuutukseen
] Olen taydentényt vakuutusturvaa leirin/retken edellyttamalla tavalla, miten:

8. TURVALLISUUSASIAKIRJAN KASITTELY JA ALLEKIRJOITUKSET

Asiakirjan laatija

Paivays

Luvan myéntaja (jarjestdn paasihteeri / toiminnanjohtajat)
] Hyvéaksyn leirin turvallisuusasiakirjan
[1 Asiakirjaa ei hyvaksytd ennen kuin seuraavat tdydennykset on tehty

Nimi

Paivays

Allekirjoitus

Tehtava

Leirille I&hteva henkildkunta

[ Olen perehtynyt turvallisuusasiakirjaan Nimi
Paivays
[1 Olen perehtynyt turvallisuusasiakirjaan Nimi
Péaivays
[ Olen perehtynyt turvallisuusasiakirjaan Nimi
Paivays
[ Olen perehtynyt turvallisuusasiakirjaan Nimi

Péaivays




ONNETTOMUUSRAPORTTI

Raportti laaditaan my6s ns. "laheltd piti” -tilanteesta

1. PERUSTIEDOT TAPAHTUMASTA:
tilaisuuden nimi:

paikka:

ajankohta:
kestoaika:

osallistujam&éara:

leirin turvallisuusvastaava:

tilaisuudesta vastuussa olevat:

2. ONNETTOMUUTEEN JOHTANEEN TILANTEEN KUVAUS
a. Lyhyt kuvaus tilanteen turvallisuusohjeista ja ennakoinnista:

b. Lyhyt kuvaus tilanteesta:

3. ONNETTOMUUDEN SEURAUKSET

a. henkilévahingot

b. muut vahingot

4. LYHYT KUVAUS JALKITOIMENPITEISTA

ONNETTOMUUSRAPORTIN LAATIJAN TIEDOT
nimi:

yhteystiedot:

allekirjoitus:

/

Leirin/retken turvallisuusasiakirja laitetaan tdman raportin liitteeksi.



