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1 INLEDNING

Eftersom manga unga mar daligt i vart samhélle och vi har inte kunnat undga bevisen
genom diverse skolskjutningar kanns det som ett viktigt &mne som jag vill undersoka
vidare i. | bada fallen av skolmassakerna kom det fram att forévarna hade lidit av
mobbning och ensamhet. Detta fick mig att borja fundera 6ver hur det egentligen ar med
dagens ungdom? Hur mar de egentligen? Eftersom fragan hur dagens ungdom mar &r
ganska sa bred har jag valt att avgransa mitt problemomrade till sociala relationer och

social inklusions betydelse for valmaende i ungdomsaren.

Vanskapsrelationer och kénslan av att tillhéra gruppen &r véldigt viktigt for individens
utveckling och véalmaende. Individens sociala kompetens ar av stor betydelse nar van-
skapsrelationer formas och utvecklas. Det &r valdigt viktigt for den unga att kénna sig
accepterad och respekterad i gruppen. | min undersokning vill jag darfor fa fram hur
dagens professionella ser pa de ungas sociala relationer till jamnariga och deras mojlig-
het att tillhGra gemenskapen.

Orsaken till att jag valde detta amne &r aven att jag sjalv ar intresserad av méanniskans
sociala valmaende. Varfor jag valde att fokusera mig pa ungdomar var att denna utveck-
lingsperiod dven ar betydelsefull for manniskans identitetsutveckling, man bdrjar forma
det egna jaget och soka sig sjalv. Denna utvecklingsprocess kan vara svar for den unga
och har har vannerna en stor inverkan pa individen. Denna inverkan kan vara bade posi-
tiv och negativ. Jag anser att det hor till varje manniskas grundbehov att ha tillgang till
sociala relationer och vénskapsband. Alla behdver vi en van att dela erfarenheter, lycka,
gléadje och sorg med.

Jag vill &ven lyfta fram en riksomfattande skolhdlsoundersékning som har gjorts bland
ungdomar i hogstadiets attonde och nionde klass, forsta arets gymnasiestuderande och
elever som studerar forsta aret vid en yrkesinriktad utbildning. 1 undersokningen fram-

kom det att det &r manga ungdomar som inte har en van. (Lehto: 2011)



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt examensarbete ar att ur ett expertperspektiv beskriva sociala relationer

och social inklusions betydelse fér ungdomars sociala valmaende.

Som en grund for mitt examensarbete ville jag beskriva hur individen utvecklar sin so-
ciala kompetens, eftersom det ar en forutsattning for att kunna skapa och utveckla socia-
la relationer. Min forsta fragestallning lyder darmed; 1. Hur utvecklas individens socia-
liseringsprocess? Min studie fokuserar sig kring sociala relationer och socialt valmaen-
de, darfor har jag som andra fragestallning valt; 2. Betydelsen av sociala relationer for
socialt valmaende? Det socialpedagogiska arbetet med ungdomar &r dven en viktig fak-
tor i min undersokning. Min tredje fragestéllning &r; 3. Vad ar social inklusion och soci-
alpedagogik i arbetet med ungdomar? Men for att kunna ur ett expertperspektiv diskute-
ra dessa tre fragestallningar har jag preciserat denna tredje fragestallning till; - vad ut-
trycker dagens ungdom om sina véanskapsrelationer och sociala valmaende, och hur job-

bar ni for att stdda dessa?

1.2 Centrala begrepp

| min studie kommer jag att anvanda mig av vissa begrepp som &r centrala med tanke pa
mitt undersokningsamne. Dessa begrepp &r ungdomar, sociala relationer, social inklu-

sion, socialt valmaende och socialt kapital.

1.2.1 Ungdomar

Ungdom som begrepp, utvecklades pa 1950 — talet enligt finlandsk ungdomsforskning.
Men begreppet uppkom redan pa 1800 — talet i England. (Aaltonen m. fl 2007: 29)
Ohlsson & Sward papekar dock att det ar svart att klargéra nar begreppet ungdom har
uppstatt eftersom olika forskare har olika syner. Men en sak ar iallafall saker och det ar
att ungdomsbegreppet kan vara svart att definiera eftersom det har langs med tiden bade
innehallsmassigt och karaktarsmassigt forandrats. (Ohlsson & Sward 1994: 10 jfr dven
Aaltonen m. fl 2007: 30) Synonymer till ungdomsbegreppet kan bl. a vara adolescens

och tonar. Med begreppet tonar menar man aldern 13-19 ar. Med begreppet adolescens



har man brukat mena den psykiska utvecklingen dar den unga passerar barnstadiet till
vuxenstadiet. Adolescensen betraktas halla pa i 11-20 arsaldern, ibland dven &nda upp
till 25 ar. Ungdom kan definieras som en levnadsfas mellan barndomen och vuxenlivet,
denna levnadsfas ar gemensam for manga olika kulturer. | ungdomen utvecklar man
aven sin identitet och personlighet. (Ohlsson & Swérd 1994: 10-11)

1.2.2 Socialarelationer

Da néar interaktionen mellan manniskor ar aterkommande och 6msesidig kan man prata
om sociala relationer. De sociala natverk som bildas av positiva sociala relationer stoder
manniskans psykiska valmaende under hela livstiden. Vi behdver alla nara relationer for
att kunna uppfylla vara emotionella och sociala behov. (Laine 2005: 140-141) De socia-
la relationerna har en inverkan pa manga saker i vara vardagsliv t. ex hur vi mar, var
kunskap eller vem vi valjer att gifta oss med. Vara relationer inverkar pa val, tankar,
handlingar och kanslor. Vi paverkas inte heller bara av saddana som vi kanner, utan vi

kan &ven paverkas av vara vanners relationer. (Christakis & Fowler 2010: 21)

1.2.3 Social inklusion

Begreppet inklusion innebar att man involverar och medraknar nagon i en helhet. Social
inklusion innebar att man forsoker jobba emot sadant som inverkar exkluderande pa in-
dividen och att man kan bemdota de som redan &r exkluderade genom att forséka hjélpa
dem till att bli inkluderade i samhallet igen. Huvudpunkten i social inklusion &r att und-
vika utanforskap i de vardagliga sociala sammanhang som individen lever i. (Madsen
2006: 172, 179, 181) Ett inkluderande samhélle &r ett samhalle som bade politiker,
medborgare och professionella har som gemensamt mal. Inklusion innehaller tanken om
en moralisk vardering som ar ett jamlikt mal for alla, dar mangfald ar en gemensam till-
gang. (Langager 2010: 33-34)

1.2.4 Socialt valmaende

Begreppet valmaende anses besta av manniskans sociala, fysiska och psykiska helhet.
For att individen skall uppleva valmaende, kravs det hela livstiden igenom ett deltagan-

de i samhallet samt uppratthallande av sociala relationer. (Lappalainen m. fl 2008: 8)
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Socialt valmaende kan man mata i upplevd lycka som skapas av manniskans sociala re-
lationer och Saari raknar upp tre grundfaktorer som &r viktiga for socialt valmaende;
status, acceptans och lojalitet. (Saari 2010: 9-10, 44) Nara méanniskorelationer poangte-
ras som en viktig delfaktor i manniskans valmaende (Ojanen 2009: 20.) Manniskans
sociala valmaende paverkas av flera olika faktorer. Socialt kapital ar en av dessa. (Ru-
uskanen 2002: 5)

1.2.5 Socialt kapital

Socialt kapital innebar den sociala omgivningen, sdsom sociala relationer och sociala
natverk, tillit och normer som frdmjar social interaktion bland individer. (Ruuskanen
2002: 5 jfr &ven Ojanen 2009: 114) En ménniska med stort socialt kapital &r insatt i den
egna kulturen och kan utnyttja dess mojligheter. Palitlighet till andra manniskor &r en
betydelsefull faktor for det sociala kapitalet. (Ojanen 2009: 114) Ett barn lar sig att
handskas med det sociala kapitalet av sina foraldrar och det sociala grundkapitalet dver-
fors bara om férhallandet mellan barnen och foraldrarna ar starkt. Det sociala grundka-
pitalet, som ar basen for att ett barn skall utveckla det egna sociala kapitalet, ar ett arv
fran barnets uppvaxtforhallanden. Grundkapitalet finns i relationer i barnets omgivning.
(Pulkkinen 2002: 39, 44)

1.3 Avgransning

| min studie har jag valt att fokusera mig pa ungdomar i hogstadiedldern. Detta for att
jag anser att hogstadietiden &r av betydelse for de ungas psykiska utveckling och i denna
levnadsfas dr vannerna dven av stor betydelse. Jag har valt att intervjua fem stycken
personer som jobbar med ungdomar. Tva stycken uppsokande ungdomsarbetare, en an-
svarig familjehandledare samt en projektledare och ungdomsproducent pa De Ungas
Akademi.
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2 TIDIGARE FORSKNING

Jag har valt att presentera fem stycken forskningar som jag anser att ar relevanta for mitt
examensarbete. Dessa forskningar ar pa engelska och finska. Den forsta forskningen,
Social Relationships and Mortality Risk: A Meta — Analytic Review, kom jag 6ver av en
slump nar jag surfade pa natet. Forskningen ar relevant for mitt arbete eftersom den pa-
pekar sociala relationers betydelse for halsa och valmaende. Den andra forskningen, Be-
longing to and exclusion from the peer group in schools: influences on adolescents
moral choices, anser jag att var den relevantaste ifran Academic Search Elite. Forsk-
ningen behandlar social exklusion, vilket jag anser att vara relevant for denna studie.
Som sokord anvande jag social inclusion, importance, teenagers. Nuorten kokemukset
lahisuhteista ja saamastaan tuesta ylaastevuosien aikana, som ar min tredje forskning
har jag valt ut ifran databasen Arto med sokorden sosiaalinen verkosto. Det som ar rele-
vant for mitt arbete i denna forskning &r det sociala stodet som behandlas i forskningen.
Den fjarde forskningen valdes ifran databasen ERIC (Free version) med sokorden im-
portance of social relations, teenagers. Forskningen heter, The significance of adoles-
cents” relationships with significant others and school failure. Denna forskning behand-
lar dven socialt stod, vilket &r relevant med tanke pa mitt arbete. Den femte och sista
forskningen, Ikatoverisuhteet sosiaalisina resursseina ylakouluiassa, ar en relevant
forskning for min studie. Forskningen &r ifran Nuorisotiedon kirjasto och med s6kordet

sosiaalinen. Forskningen behandlar sociala relationer och sociala resurser.

Jag har anvant mig av olika databaser och dessa forskningar har jag valt ut for att jag
anser att de passar specifikt for mitt arbete. Mina forskningar &r gjorda péa bade nationell
och internationell niva, vilket har gjort att jag har kunnat spegla och jamfora de fin-
landska forskningarna med de utlandska forskningarna. | forskningarna har man aven
anvant sig av olika forskningsmetoder, men dock har jag anda kunnat se likheter i resul-

taten.
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2.1 Sociala Relationer och Mortalitetsrisk: En Meta — Analytisk
Overblick

Denna undersokning har framstéllts av Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, och J.
Bradley Layton i PLoS Medicine: 7/2010. Undersékningen &r en Meta — analytisk dver-
blick pa 148 studier (308 849 deltagare). | artikeln har man undersokt sambandet mellan
sociala relationer och dédlighet. Enligt denna artikel finns det tva huvudsakliga teore-
tiska modeller for hur sociala relationer paverkar hélsan. Man har konstaterat att sociala
relationer kan bli ihopkopplade med faktorer som skyddar hélsan, sasom kognitiva,
emotionella, beteende och biologiska faktorer som inte uttryckligen ar avsedda som
hjalp eller stod. T. ex kan sociala relationer direkt stddja eller indirekt fungera som mo-
dell for sunt beteende, alltsa att tillhdra ett socialt natverk ar forknippat med sociala
normer vilket &r relevant for hdlsan. Att tillhtra ett socialt natverk ger dessutom indivi-
den meningsfulla roller, vilket starker sjalvfértroendet samt meningen med livet (Holt-
Lunstad m. fl 2010: 1-2).

| studien kom man fram till att ménniskor som har tillrackliga sociala relationer har 50
% storre chans att dverleva an de som har otillrackliga eller bristfélliga sociala relatio-
ner. Omfattningen av denna effekt gar att jamforas med nar man slutar att roka och den
overskrider manga valkanda riskfaktorer for dédlighet, t. ex fetma eller fysisk inaktivi-
tet. Det behovs dock vidare forskning for att faststalla hur sociala relationer kan anvan-
das for att minska risken for dodlighet. (Holt-Lunstad m. fl 2010: 14, 20).

2.2 Att tillhora och exkluderas ifran gruppen av jamnariga i

skolor: inflytande pa ungdomars moraliska val

Undersokningen har publicerats i Journal of Moral Education: 2/2008, forskarna &r
Luba Falk Feigenberg, Melissa Steel King, Dennis J. Barr och Robert L. Selman. | un-
dersokningen har man anvént sig av case material om social exklusion. I artikeln under-
soker man vad ungdomar anser om valet att se pa, forena sig med garningsméannen eller
att forsvara offret som utsétts for social exklusion. I artikeln definieras social exklusion
som en fysisk, verbal eller psykologisk handling som ar avsedd att skapa radsla, plaga
eller pina for offret. Social exklusion under barndomen och ungdomstiden forekommer i
13



ett sammanhang av ojamnt maktforhallande, dar ett mera maktfullt barn, eller grupp av
barn fortrycker sig pa de mindre maktfulla. Social exklusion i ungdomen innehaller ofta
utfrysning, mobbning och trakasseri. (Feigenberg m. fl 2008: 165-166)

Konet har visat sig vara en viktig paverkare av social exklusion. Enligt artikeln sa har
pojkar lattare att g med pa forévarnas sida medan flickorna staller sig pa offrets sida.
Men undersokningar om handlingar for att skada den andras sjalvfortroende eller socia-
la status, sager att flickor oftare ar forovare av denna typ av handlingar (Feigenberg m.
fl 2008: 167-168).

| undersékningen ville man fa reda pa vilka strategier de unga rekommenderar for att
forhandla i en exklusionssituation samt motiveringen for deras strategi. Resultaten visar
t. ex att uppmarksamheten till regler och sociala normer spelade en stor roll till ungdo-
marnas val att spela passiva eller forovare. For ungdomar som anvénde traditionella mo-
tiveringar i sina svar, var det mera sannolikt att de holl sig utanfor an att delta i exklu-
sionen. Medan ickedeltagande i en exklusionssituation ar ett mera socialt och moraliskt
acceptabelt val, visar resultaten aven det att regler inte paverkade ungdomarna att vélja
en rakryggad strategi istéllet for en passiv. Resultaten visade dven att ungdomar som
upplever deras sociala miljo som delaktig och ar éppna for forandringar, ar mer benagna

att ga emellan nar de ar vittnen for exklusion. (Feigenberg m. fl 2008: 178)

2.3 Ungdomars erfarenheter av néara relationer och tillgang till

stod under hdgstadietiden

Tuula Kauppinen, Aija Koivu och Aulikki Nissinen ar forskarna i denna undersékning
som publicerats i Nuorisotutkimus: 3/2004. Undersokningen forverkligades med hjalp
av en enkét dar man kartlade ungdomarnas sociala nétverk, sociala stod samt foraldra-
stodets tillracklighet. Undersokningen utfordes pa samma ungdomar, nar de gick pa
7:an och 9:an, for man ville undersoka skillnader och forandringar mellan alder och
kon. 1 artikeln definieras socialt stod som vaxelverkan mellan manniskor, dar de bl. a.
ger och far mentalt-, emotionellt-, kunskaps-, samt materiellt stod. Genom det sociala
stodet, upplever sig individen att hora till ett socialt natverk dar man k&nner sig uppskat-
tad och dlskad (Kauppinen m. fl. 2004: 20-21).
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| resultaten kom det fram att flickorna hade, bade pa sjunde och nionde klassen, ett stor-
re antal ndra manniskorelationer &n pojkarna. Till de ndrmaste ménniskorelationer hade
ungdomarna oftast namnt foréldrarna, syskon och vanner. Flickorna namnde oftare an
pojkarna sina vanner som de narmaste, 44 % av sjundeklassens flickor ansag att vanner-
na var de narmaste medan 61 % ansag detta pa nionde klass. For pojkarna var motsva-
rande siffror 15 % och 21 %. P4 sjuan ansag 81 % av flickorna och 19 % av pojkarna att
de far emotionellt stod av sina vanner. Pa nian var motsvarande siffror 93 % och 47 %.
Pa sjuan var det aven 7 % av pojkarna som ansag att de hade helt blivit utan emotionellt
stod medan ingen av flickorna ansag detta. Pa nian var siffrorna 10 % for pojkarna och
2 % for flickorna. (Kauppinen m. fl. 2004: 24-26)

I denna undersokning hade vannerna en storre betydelse for flickor an for pojkar bade
pa sjuan och nian. For pojkarna steg dock vannernas betydelse under hela hogstadieti-

den bl. a. i tillgangen till emotionellt stod av vanner. (Kauppinen m. fl. 2004: 29)

2.4 Signifikansen av ungdomars relationer med betydelsefulla

andra och skolmisslyckande

Denna artikel undersoker betydelsen av socialt stod fran manniskor som ar betydelseful-
la for ungdomar, i artikeln fokuserade man sig pa foraldrar, vanner och larare. Studien
ar sammanstalld av Ewa Domagala — Zysk och har publicerats i School Psychology In-
ternational 2/2006. Det som man huvudsakligen fokuserade sig pa i studien var att hitta
ett samband mellan kvaliteten pa ungdomarnas forhallanden till betydelsefulla andra
och deras skolframgang eller misslyckande, genom att méata deras vitsord i medeltal. |
studien deltog 200 elever och medeltalet pa deras alder var 14. Det huvudsakliga anta-
gandet i studien var att elever som upplever misslyckande i skolan skiljer sig fran de
som upplever framgang, i kvaliteten pa férhallanden med betydelsefulla andra. (Doma-
gala-Zysk 2006: 232)

I undersékningen skulle ungdomarna namna méanniskor som &r betydelsefulla fér dem
och resultaten visar att flickor valde oftare an pojkar sina vanner som viktiga for dem.
Elever som upplevde misslyckande i skolan valde &ven mera sdllan vanner som betydel-

sefulla andra. Aven fore kvaliteten av stodet analyserades kunde man konstatera att ele-
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ver som upplever misslyckande i skolan nominerade mindre betydelsefulla andra &n

elever som var framgangsrika i skolan (Domagala-Zysk 2006: 236).

2.5 Relationer till jamnariga som sociala resurser under hog-

stadietiden

Denna undersdkning har publicerats i Nuorisotutkimus 3/2010 av Riikka Korkiaméki &
Noora Ellonen. I undersékningen ville man ta reda pa hur de ungas relationer skiljer sig
fran varandra géllande hur ofta man traffas samt antalet vanner. Man ville dven under-
soka om véanskapsrelationernas struktur har ett samband mellan upplevda sociala resur-
ser. | denna studie definieras sociala resurser som upplevelsen av delaktighet och socialt
stod. | undersékningen anvandes ett riksomfattande fragematerial som samlats av nion-
deklassister ar 2004. Det har forskats i ungdomars kamratgrupper i manga olika under-
sokningar. Vanskapsforhallanden har bl. a. konstaterats vara en slags utvecklingskon-
text, dar den ungas sociala status inom gruppen &r i avgorande position. Tidigare forsk-
ningar papekar dven att de unga & medlemmar av manga och varierande sociala nét-
verk. (Korkiaméki & Ellonen 2010: 18)

| resultaten av undersokningen framkom det fyra olika former av sociala relationer.
Sallskapande ungdomar, idrottande ungdomar, de som umgicks med sina skolkamrater
samt de som bara hade en van. Jag tankte inte ga dess vidare in pa resultaten av dessa
relationer utan tankte fokusera mig pa resultaten av de sociala resurserna dvs. socialt
stdd och delaktighet.

I resultaten framkom det att ungdomarna fick relativt ofta stod fran de jamnariga. Ung-
domarna upplevde bl. a det emotionella stddet som mest betydelsefullt av en néra vén.
Det sociala stodet visade sig vara starkast i gruppen for de som sallskapade, bade pojkar
och flickor i denna grupp upplevde stod fran en néra van oftare &n i de andra grupperna.
Aven de pojkar som idrottade upplevde att de fick stod oftare an de som umgicks med
sina skolkamrater och de som bara hade en vén. For de idrottande flickorna var skillna-
derna inte sa har tydliga. | gruppen som umgicks med sina skolkamrater visade det sig
att det sociala stodet (av skolkamraterna och en néra vén) néstan alltid eller alltid var
lagt, speciellt for pojkarnas del. De ungdomar som bara hade en van upplevde tillgangen
till socialt stod av skolkamrater och en nédra van mérkbart mindre i jamforelse med de
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andra grupperna. Detta resultat gallde for bade flickor och pojkar. (Korkiamaki & Ello-
nen 2010: 26-27)

Upplevelsen av delaktighet visade sig vara minst for gruppen som bara hade en van. |
alla grupper upplevde dock flickorna en stdrre delaktighet till sina skolkamrater. Upple-
velsen av socialt stod och delaktighet var tydligt kopplade till hurdana vanskapsrelatio-
ner den unga lever i. Gruppen av de séllskapande var den som upplevde det storsta sto-
det och delaktigheten. Resultaten visade att betydelsen av en ndra vén var speciell, de
som inte fick uppleva en néra vén upplevde lattare an andra utanférskap. | denna under-
sokning var det pojkar som horde till gruppen med en vdan som var minst delaktiga.
(Korkiaméki & Ellonen 2010: 28-30)
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3 SOCIALISERINGSPROCESSEN

Socialiseringsprocessen ar en process som ingen manniska kan undvika. Vi blir alla so-
cialiserade men processen for hur individen blir socialiserad ser olika ut, eftersom mén-
niskor &r individuella. (Madsen 2001: 96) Den sociala utvecklingen ses som en process
under hela livstiden, som far sin borjan under spadbarnstiden och haller pa éanda in i al-
derdomen (Laine 2005: 125.)

Keltikangas — Jarvinen papekar att det finns en skillnad mellan “att vara social” och
”social kompetens”. Att vara social dr en medfodd egenskap medan social kompetens
skall inléras, den &r inte medfodd. Att vara social innebér hur intresserad man ar av
andra manniskors sallskap samt viljan att umgas med andra, medan social kompetens &r
formagan att hantera sociala situationer och uttrycka sig i andras sallskap. (Keltikangas
— Jérvinen 2010: 17) Salmivalli sdger &ven att den sociala kompetensen &r inlard. Ett
socialt kompetent uppforande ar effektivt, och till situationen passande verbal eller icke-
verbal handling. (Salmivalli 2005: 79)

Den franska sociologen Emile Durkheim (1858 — 1917) anses vara socialiseringsteori-
ernas fader. Enligt Durkheim &r socialisering en handelse dér individen blir en av sam-
héllet med hjélp av utomstaende sociala faktorer. Utgangspunkten &r att samhéllet ar
bestaende och méanniskorna forandras. Det bor alltsa finnas funktionssétt som garanterar
samhallets existens fastan individerna férandras. Socialiseringsprocessen anses vara ett
funktionssatt som uppehaller samhéllet utan manniskans avsiktliga paverkan. (Nivala
2006: 105)

Man skulle kunna séga att socialiseringen ar en process diar man lér sig att ”’se sig sjalv
med andras 6gon”. For att ett barn skall kunna socialiseras &r det viktigt for barnet att ha
en modell som hon kan identifiera sig med genom att ta efter attityder, beteenden o. s. v.
Kulturen har alltsa en stor inverkan pa ett barns socialisation vilket socialt beteende som
ar godtagbart. Barndomstidens relationer har en inverkan pa individens satt att kunna
samspela med andra méanniskor och hur man ser pa sin sociala varld. | ungdomsaren ar

dessa faktorer av stor betydelse eftersom man star infor nya utmaningar angaende det
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sociala beteendet sasom att bli mera sjélvstandig, parrelationer och dylikt. (Aaltonen m.
fl. 2007: 85)

Madsen skriver i boken Socialpedagogik att socialiseringsprocessen och produktions-
processen ar tva huvudsakliga processer som haller vart samhélle levande. Produktions-
processen innebér att individen far sina grundlaggande behov tillfredsstallda genom ra-
varor producerade av naturen. Socialiseringsprocessen handlar om den manskliga natu-
ren, manniskans psykiska formagor utvecklas for att kunna anpassas i ett samhalle. Man
blir alltsa en deltagare av samhallet genom att lara sig seder, varden och livssatt som ar
gemensamma for ett visst samhélle. (Madsen 2001: 96) Enligt Nivala lar sig méanniskan
omedvetet samhéllets varderingar, normer och tankesétt (Nivala 2006: 105.) Individen
kdanner da en slags gemenskap med samhallet och Madsen menar att socialisering &r
”samhilleliggdrande” (Madsen 2001: 96.)

3.1 Mangfaldig socialisering

Madsen presenterar olika teorier om socialiseringsprocessen. Enligt Herman Giesecke
som ar tysk pedagogikprofessor sa ar socialiseringsprocessen full av konflikter. Nor-
merna som individen skall socialiseras till kdnnetecknas inte av klarhet och kan &ven sta
i motsats till varandra. (Madsen 2001: 97) Detta har sin grund i att socialiseringsproces-
sen paverkas av olika faktorer sasom familj, skola, medier, vanner, hobbyn m.fl. (Mad-
sen 2001: 97 jfr &ven Aaltonen m. fl. 2007: 101) Dessa faktorer kallas daven for den so-
ciala kontexten (jfr Laine 2005: 125) | dagens lage har dessa olika faktorer sina egna
normer och varderingar. Inom familjen socialiseras barnet till normer som grundar sig
pa samspel och kanslor mellan individer samt hur behov bor tillfredsstallas. Viktigt ar
att anknytningsrelationen mellan barnet och foraldrarna &r ett tryggt, alskande och starkt
forhallande, vilket ar en grundforutséttning for utvecklingen av en positiv social kompe-
tens. (Madsen 2001: 97 & Laine 2005: 125) Inom dagvarden far barnet bekanta sig med
andra normer dar hon far lara sig att fungera i grupp samt konkurrera om uppmarksam-
het och behovstillfredsstallelse. Nar barnet kommer till skolaldern galler det att igen
klara av att framfora sig sjalv samt klara av att kontrollera kanslor och beteende. Att

klara av olika roller blir ett grundldggande kunnande for barnet. Aven jamnariga och
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vanner har sina egna normer som skiljer sig fran foraldrarnas nér det galler sociala rela-
tioner. (Madsen 2001: 97-98)

Eftersom socialiseringsprocessen ar fylld av varierande faktorer som paverkar sociali-
seringen blir det upp till den enskilda individen att sjalv ansvara for sin individuella so-
cialisering. Madsen papekar att d&ven om foéraldrarna har ett juridiskt ansvar 6ver barnet,
kan de inte paverka barnets medvetenhet. Enligt Erling Lars Dale s ar skillnaden mel-
lan socialisering och uppfostran den att socialiseringen &r en oplanerad interaktion mel-
lan faktorer som paverkar individens handlande och medvetenhet. Uppfostran &r en pla-
nerad process dar man for vidare kunskap samt kultur fran generation till generation.
(Madsen 2001: 98) Nivala tar aven upp i boken Sosiaalipedagoginen sosiaalityd koulus-
sa, olika faktorer som paverkar socialiseringen sdsom familj och skola. Hon definierar
uppfostran som en medveten orientering i socialiseringsprocessen, dar man anpassar
nya generationer till sociala, moraliska, politiska samt kulturella traditioner. (Nivala
2006: 105)

Dagens socialiseringsvillkor kénnetecknas av, som redan tidigare har ndmnts, en vérld
av konflikter, vilket ar viktigt att kunna anpassa sig till och leva med. Men socialise-
ringsprocessen kan dven leda till utstétning eftersom det i dagens lage finns fler och fler
krav fran samhallet och krav pa kompetenser som bor beharskas. Madsen raknar upp en
lista pa de kompetenser som anses vara viktiga for socialiseringsprocessen; férmagan
till forandring, rollbyte, formagan till inlevelse, férmagan att kunna fundera 6ver varde-
ringar, formagan att kunna ta initiativ, formagan till helhetstankande, sjalvkontroll samt
handlingsformaga. Dessutom raknas dven formagan till problemldsning, social anpass-
ning samt att kunna sétta sig in i en annan individs situation till dessa kompetenser. For
att kunna uppna dessa kompetenser beror aven pa om socialiseringsprocessen integrerar
till en social gemenskap dér individen har mojlighet att underséka och testa sig sjalv.
Om inte en integration sker sa ar socialpedagogiska metoder och spelar en extra roll
som socialiseringsfaktor. De socialpedagogiska metodernas mal &r att 6ka individens
livskompetens. Detta mal ar ingenting nytt for socialpedagogiken eftersom den kanne-
tecknas av samhallets godkannande av beteende och normer och vad som anses vara
oacceptabelt. (Madsen 2001: 103-104)
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3.1.1 Socialisering i ungdomstiden

Laine beskriver hur den sociala kompetensen utvecklas i de tidiga ungdomsaren samt
under ungdomstiden. | de tidiga ungdomsaren sker kommunikationen framst med van-
nerna. Véanskapsbanden bérjar tavla med foraldrarna om socialt stod och narhet. Omse-
sidigheten &r speciellt viktig for flickorna, att kunna dela hemligheter och kanslor &r ett
tecken pa omsesidighet. Nya aspekter som kommer fram under de tidiga ungdomsaren
ar bl. a. sjalvreflektion, att kunna se saker ur olika synvinklar samt kansloreaktioner.
Generellt under ungdomstiden bérjar ungdomarna anvanda vannerna for att jamfora och
vérdera andras sociala uppforande. Forandringar sker i det sociala livet, den sociala
medvetenheten samt socialt samsprak vaxer. Dessutom kommer vannernas acceptans att

ha en viktig betydelse for individen under ungdomstiden. (Laine 2005: 128)

Aaltonen m. fl. & Keltikangas — Jarvinen tar dven upp vangruppens betydelse under
ungdomstiden. Aaltonen m. fl. menar att ndr man socialiseras till en grupp innebéar det
att man accepterar normer, attityder och vérderingar som tillhér gruppen. For de unga ar
det valdigt viktigt att kunna kanna sig accepterad och manga kénner press fran kamrat-
gruppen. (Aaltonen m. fl. 2007: 87) Keltikangas — Jarvinen menar att det finns en speci-
ellt stor risk for ett barns utveckling om det hamnar utanfér kamratgruppen i ungdoms-
tiden. Hon diskuterar aven skillnaden mellan social status och social popularitet. Social
status innebér position medan social popularitet innebar antal vanner. Den sociala statu-
sen anses vara viktigare for individen under ungdomstiden, en hdgre status har en storre
betydelse for individens utveckling &n antalet vanner. (Keltikangas — Jéarvinen 2010:
193)

3.2 Skolan som socialiseringsinstitution

Traditionsenligt har skolan ansetts vara en institution som uppratthaller ordningen i
samhallet samt integrerar alla individer i samhallet oberoende av deras olikheter. | da-
gens samhalle ifragasatts dessa pastaenden om skolan som forbereder, anpassar samt ger
handlingsformagor at individen for att kunna mota samhallet. Dagens varld har forand-
rats, blivit svarare samt oforutsagbar. Skolan maste ge fardigheter for att kunna mota

olika slags méanniskor, valmojligheter samt férmagan att bygga upp det egna livet. Spe-
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ciellt i identitetsbildningen och uppbyggnaden av vérldsbilden har skolan tappat sin be-
tydelse. Hobbyer, kamratkretsen samt media har bérjat spela en storre roll for dessa tva
faktorer. Genom jamnariga far de unga information som de kanske inte diskuterar i
vuxnas séllskap, och kamratgruppen bildar daven en betydelsefull uppvaxtmiljé samt
fungerar som informationskalla fér fragor pa vagen in till vuxenlivet. (Nivala 2006: 105,
114-115)

Barns och ungas uppvaxtvillkor &r i dagens samhélle i manga fall otrygga och instabila.
Socialpedagogikens roll &r att producera resurser, som framjar barn och ungas allménna
uppvaxtvillkor. De ungas livssituation och den sociala bakgrunden tas i beaktande i in-
larningsprocessen och undervisningen, vilket betyder att man har borjat se pa socialpe-
dagogiken fran en ny synvinkel inom skolpedagogiken. Man vill ha en helhetshild av

individen och dess livssituation. (Rautiainen 2005: 21)

Manga nordiska socialpedagoger anser att socialpedagogiken i skolmiljon ar en verk-
samhet som stoder det forebyggande arbetet mot utslagning. Det ar en slags fortséttning
och komplement till socialiseringsprocessen, ett konstruktivt arbete. Leo Nyqvist, som
ar expert inom socialpedagogik, anser att socialpedagogiken bor fa en plats inom det
Finlandska skolsystemet. Socialpedagogiken inriktar sig pa att integrera individer till
samhallet samt starka deras sociala fardigheter. Nyqvist anser dven att skolan ar en vik-

tig faktor for socialiseringen. (Rautiainen 2005: 21 - 22)

3.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man séga att det &r viktigt for ett barn att ha en modell for sin
socialisering dar man lar sig samspel och att se den sociala varlden, med tanke pa nya
utmaningar som uppkommer under ungdomstiden. Socialiseringsprocessen paverkas bl.
a av familj, skola, vanner och medier. Eftersom samhéllet &r fullt av krav pa kompeten-
ser sasom rollbyte, forandring, initiativtagande, handlingskompetens, social anpassning
m. fl kan socialiseringsprocessen &ven leda till utstétning om individen inte Klarar av att
beharska olika kompetenser. Socialiseringen i ungdomsaren handlar mycket om kom-
munikation med vanner och vanskapsbanden borjar spela en viktigare roll. Man jamfor

och vérderar andras sociala uppforande och det sker forandringar i de ungas sociala liv.
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Vangruppen ar valdigt viktig som uppvéxtmiljo och informationskélla och kénslan av
att kanna sig accepterad ar av stor betydelse for att inte bli Iamnad utanfér nagon grupp.
(Aaltonen 2007, Madsen 2001, Laine 2005 & Nivala 2006)
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4 SOCIALA RELATIONER

| och med att man forandras nar man utvecklas paverkas ocksa de sociala relationerna
till familjen och vanner. Under ungdomsaren far relationen till kompisar en allt storre
betydelse. Individens personlighet paverkas av jamnariga medan foréaldrarnas roll mera
ar att lara barnet hur man borde uppféra sig. Kamratrelationer kan betyda mycket for
individens utveckling men kan aven innebara bade positiva och negativa upplevelser.
Ofta gar ungdomar och funderar pa fragor sasom; vad anser mina kompisar om mig?

hur skall man uppfdra sig mot andra? (Erling & Hwang 2001: 21, 23,26)

Enligt manga sociala teorier & manniskan en social eller politisk individ som inte kan
finnas till utanfor samhallet. Vart sprak bildar en ledande faktor i vara liv. Utan vart
sprak som till naturen ar socialt, ar all mental verksamhet omgjlig. Detta innebar att
manniskan blir en fullstandig individ genom att lara sig spraket, en social varelse.
(Udehn 2007: 49)

De sociala relationerna har en inverkan pa manga saker i vara vardagsliv t. ex hur vi
mar, var kunskap eller vem vi viljer att gifta oss med. Vara relationer inverkar pa val,
tankar, handlingar och kanslor. Vi paverkas inte heller bara av sadana som vi kanner,
utan vi kan &ven paverkas av vara vanners relationer. (Christakis & Fowler 2010: 21)
Enligt Saari sa upplever manniskan ensamhet olika. Nagon kan kanna sig ensam obero-
ende hur manga nara vanner han har samt hur nara férhallanden ar. En annan kan upp-
leva ett stort socialt natverk fastan det i verkligheten &r ganska litet. (Saari 2010: 125-
126)

Berglund tar upp i sin bok, Social pedagogik, | goda méten skapas goda skal, Shibuta-
nis begrepp social varld. Enligt Shibutani skiljer vara sociala varldar ifran varandras ge-
nom sprak, normer, varderingar o. s. v. Kéarnan i en social varld ar att man upplever en
kansla av hemhorighet. Man tycker att man duger, anser att man har en social identitet
och kénner sig trygg i rutiner som skapats. En social varld kan bildas genom t. ex kam-
ratgruppen eller parrelationen dar man upplever en viss likhet med de andra. (Berglund
2000: 30) Eriksson & Markstrom tar dven upp att gruppen har stor betydelse for indivi-

dens valmaende och papekar att det &r vanligare att ensamma méanniskor lider av ohalsa.
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Vart sociala natverk hjalper oss att hantera problem och vi utvecklar varderingar, tillva-
gagangssatt i olika situationer samt var moral. (Eriksson & Markstrom 2000: 102)

| dagens samhadlle har sociala relationer samt saknaden av dem blivit en riskfaktor for
barn och unga. Speciellt de som har sma mgjligheter till en balanserad uppvaxt samt
stod hemifran ar i riskzonen, t. ex barn och unga till missbhrukare och psykiskt sjuka. Da
nar foraldraskapet &r bristfalligt &r vuxna relationer utanfor familjen ett stort stod for

barn och ungas uppvéxt. (Ldmsa 2009: 28, 31)

4.1 Socialt valméaende

Manniskans sociala valmaende paverkas av flera olika faktorer. Socialt kapital ar en av
dessa. Socialt kapital innebar den sociala omgivningen, sdsom sociala relationer och
sociala natverk, tillit och normer som frdmjar social interaktion bland individer. (Ruus-
kanen 2002: 5 jfr &ven Ojanen 2009: 114) En manniska med stort socialt kapital &r in-
satt i den egna kulturen och kan utnyttja dess mojligheter. Palitlighet till andra manni-
skor ar en betydelsefull faktor for det sociala kapitalet. (Ojanen 2009: 114) Ett barn lar
sig att handskas med det sociala kapitalet av sina foréldrar och det sociala grundkapita-
let verfors bara om forhallandet mellan barnen och foraldrarna ar starkt. Det sociala
kapitalet paverkas aven av andra faktorer sdsom foraldrarnas relationer utanfor familjen.
De sociala natverkens varden paverkar hur viktiga de anses vara som sociala kapital.
Det sociala grundkapitalet, som &r basen for att ett barn skall utveckla det egna sociala
kapitalet, ar ett arv fran barnets uppvéxtforhallanden. Grundkapitalet finns i relationer i
barnets omgivning och det kan indelas i tre viktiga faktorer for barnets uppvéxt; varde-
ringar och normer, samhaéllets stod och palitlighet. Eftersom det finns stora skillnader i
barns uppvéxtmiljoer betyder det ocksa att det finns stora skillnader i barns sociala
grundkapital, vilket gor att mojligheter till att bygga egna sociala natverk, palitliga for-
hallanden och forma den egna vardegrunden kan vara svarare for dessa. (Pulkkinen
2002: 39, 41, 44, 46)

Den grekiska filosofen Aristoteles (384 f.Kr. — 322 f.Kr.) studerade redan pa sin tid véan-
skapsforhallandens betydelse for ett lyckligt liv. Aristoteles definition pa lycka var dock

lite annorlunda an dagens lycklighetsundersékningar som definierar lycka som upplevt
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valmaende. Aristoteles poangterade d&nda manga av de faktorer som aven nyare forsk-
ning har bekréftat. En av dessa faktorer &r vanskapen. Vanner fungerar som en god
egenskap, en dygd, som ingen skulle vilja leva utan. Aristoteles ansag att det ar ett noje
om manniskor fungerar tillsammans, ett ndje bor dven en lycklig manniskas handlingar
vara. (Saari 2010: 39-40)

Vénskap &r ett begrepp som kan vara svart att precisera och begransa. Vanner kan vara
sadana som star en mycket nara men dven sadana som man har traffat bara ett antal
ganger tillsammans med andra kompisar. Vénskap kan definieras pa manga olika satt
beroende pa vem man fragar. Ahrne & Sundberg har i boken Social interaktion — forut-
sattningar och former definierat vanskap ganska brett; vanskap ar en relation mellan
individer som kanner till varandra och som tréaffas och umgas med varandra nar de har
tid. Vanskap ar dock anda nagot som inte ar organiserat. Ofta brukar man koppla van-
skap med andra begrepp sasom sjalvstandighet, frivillighet, spontanitet, kanslor, jamlik-
het och likhet. Vanskap brukar framstéallas som ett krav-, regel- och forvantningsfritt
forhallande. (Ahrne & Sundberg 2007: 130, 129, 139) Aaltonen m. fl papekar dock i
boken Ungdomstiden att en kamrat inte &r lika ndra som en van. En kamrat kdnner man
inte lika bra som en van, men oftast har man nog dnda en vanskaplig instéllning till
dem. Men gransen for att kunna skilja pa en kamrat och van ar anda obestamd. (Aalto-
nen m. fl: 2007: 91)

Saari raknar upp tre grundfaktorer som ar viktiga for socialt valmaende; status, accep-
tans och lojalitet. Dessa tre grundfaktorers vérde varierar dock ur den ensammes syn-
vinkel. Status &r t. ex viktigare da nar det sociala vdlmaende grundar sig pa en viss jam-
forelse av position medan social acceptans har en betydligt storre inverkan. Lojaliteten
har &nda den storsta betydelsen for en ensam maénniska. Lojaliteten forknippas med so-
ciala band, empati och emotionellt stod. (Saari 2010: 44)

26



4.2 Socialarelationers betydelse

Vénskapsfarhallanden skall enligt Salmivalli ha manga olika uppgifter. De skall fungera
som stod i utvecklandet av den sociala kompetensen samt ge ett emotionellt stod och
narhet. Rad och hjalp ar aven uppgifter som hor till ett vanskapsférhallande. Férutom
dessa sa skall det forstas aven finnas rum for att ha roligt tillsammans. Vanskapsband
kan ses som emotionella och kognitiva resurser. Vanskapsbanden fungerar dven som
informationskallor om andra ménniskor, vérlden och det egna jaget. Dessa alla olika
uppgifter forbereder den unga for nara forhallanden i framtiden samt hur man bor fun-
gera i samhallet. (Salmivalli 2005: 36, 38 jfr &ven Aaltonen m. fl 2007: 91) Vénskaps-
forhallanden har en stor betydelse for identitetsutvecklingen. Identitetens utveckling
gynnas av att vannerna har samma intressen, tankesatt och vérderingar. Aaltonen m. fl
betonar &ven betydelsen av narhet och emotionellt stod i vénskapsrelationerna under
adolescensen. (Aaltonen m. fl1 2007: 93)

Betydelsen av véanskapsrelationer varierar i olika aldrar. | ungdomsaldern kommer som
sagt betydelsen av nérhet, att kunna dela hemligheter, utforskande av det egna jaget till-
sammans med véanner och kanslor att spela en storre roll. Det finns ocksa vissa skillna-
der mellan pojkar och flickor nér betydelsen av vanskapsrelationer diskuteras. Det har t.
ex konstaterats att flickor upplever mera nérhet i sina vanskapsrelationer an pojkar.
Flickor ar ocksa mera beroende av sina vanskapsférhallanden &n pojkar. Det har &ven
konstaterats att barn som har émsesidiga vanskapsrelationer integrerar sig lattare i nya
grupper, ar mera samarbetsvilliga, sjalvsakra, mindre aggressiva samt osjalviska. (Sal-
mivalli 2005: 37)

Att tillhdra en grupp ar en véldigt viktig fas under ungdomstiden. Det &r viktigt for unga
att bli accepterade av kamratgruppen. (Aaltonen m. fl 2007: 93) Orsaken till att varfor vi
samlas i grupper och haller oss till en grupp kan klargéras utgaende fran tva olika syn-
vinklar. Det funktionella perspektivet innebdr att vi har alla fysiska och psykiska behov
sasom att vi kan uppleva kanslan av att tillhdra en grupp samt aven att vi har kénslan av
att kunna kontrollera saker. Vi har aven behov av att kunna uppleva social forstaelse
och betydelsefulla relationer. En annan synvinkel ar interpersonell attraktion, ett socialt

utbyte som innebér att individen vill ha ndgot i gengald av andra personer sasom att bli
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uppskattad, ldara sig nya saker eller bara att fa kdnna att man tillhér en gemenskap
(Eriksson & Markstrom 2000: 101-102). Genom kategorisering klassificerar de unga
sina vardagliga kamratrelationer. Genom klassificeringarna uppfattar den unga aven sin
egen plats i relationerna och till vilken grupp man tillhor, det &r lattare att fundera Gver
var den egna platsen ar p. g. a. kategorierna. (Korkiamaki: 2009: 97) Desto dldre ung-
domarna blir ar det inte ovanligt med kamratgrupper med bade pojkar och flickor. Nar
man talar om kamratgrupper kommer aven ofta grupptryck pa tal. Grupptrycket kan ses
som ett yttre tryck, men mest handlar det nog om viljan att vara som de andra och vara
delaktig i den egna gruppen. Att kénna sig utanfor gruppen ar svart och plagsamt i ton-
aren och alla upplever det nagon gang men for somliga &r det vardag. Forskare har kon-
staterat att ungdomars sociala formagor ar avgérande for hur man tas emot av gruppen.
(Erling & Hwang 2001: 28-29) Att inte ha en van kan vara valdigt pafrestande for den
egna sjalvkanslan och den sociala kompetensen. Daremot skall vanskapsrelationerna
framja kanslan av gemenskap, lojalitet, acceptans och sammanhallning. (Aaltonen m. fl
2007: 93)

Ungdomar forsoker visa genom olika attityder och instéllningar hur de vill att andra
skall uppfatta dem t. ex genom att forsoka gora intryck pa klasskamrater eller larare och
aven i den egna vangruppen. Om intrycket lyckas beror pa hur stort stod ungdomen far
fran den egna kamratkretsen. Detta stod kan vara valdigt viktigt for en del eftersom
manga forsoker gora sitt basta for att inte skamma ut sig infér andra. (Garpelin 1998:
219) Det ar viktigt att den unga far positiva reaktioner och acceptans av vanner eftersom
det starker sjalvkanslan. Vanners och andra kamraters reaktioner har en inverkan pa hur
man uppfattar vilka beteenden som &r acceptabla och vilka som inte &r det. (Aaltonen m.
fl 2007: 94)

Det ar viktigt att de unga ké&nner att de hor till en grupp men det ar &ven viktigt med
néra vanner. Flickor har oftast storre tendens och behov att ha en bésta van medan poj-
kar trivs béttre i grupp, men pojkar har &ven behov av néra kontakter. 1 ungdomen blir
aven kamratrelationer till det motsatta konet vanligare. Den unga far en méjlighet att
lara sig mycket om det andra konet och detta kan vara av stor betydelse for dem som

inte har syskon av det motsatta kdnet. (Wrangsjo 2004: 131)
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En betydelsefull faktor &r dven vanskapsforhallandenas kvalité samt vem man har som
van. Alla vanner inverkar inte positivt pa barnets och den ungas utveckling. Man kan t.
ex stalla frdgor sasom; ar relationen jamstalld? Ar relationen praglad av positiva upple-
velser? | vanskapsforhallanden dar barnet upplever lite stod, narhet, 6msesidighet samt
manga konflikter kanner sig barnet ensammare &n de som upplever positivare forhallan-
den. Det har dven konstaterats att en god van kan skydda barnet eller den unga som
kommer ifran en problemfamilj ifran familjesituationens negativa effekter. (Salmivalli
2005: 40-42) Wrangsjo papekar ocksa att en god van eller vangrupp kan vara till stort
stdd om den unga har problem hemma i familjen (Wrangsjo 2004: 46.) Stodet av en
nara van hjalper den unga att bearbeta sina svarigheter samt ger kanslan av att man inte

ar ensam med sitt problem (Lamsé & Kiviniemi 2009: 227.)

4.3 Sammanfattning

Det viktigaste ur detta kapitel foér examensarbetet sammanfattas nu hér. Relationer till
vanner far en allt storre betydelse under ungdomsaren och relationerna kan paverka pa
vara val, handlingar, kanslor och tankar. Manniskan upplever en slags social varld som
kan t. ex bildas genom kamratgruppen. I den sociala vérlden k&nner man sig lika med de
andra och ké&nner sig hemma. Man anser att man duger, har en social identitet samt kéan-
ner sig trygg i gemenskapen. Gruppen har en stor betydelse for valmaende och det har
konstaterats att sociala relationer samt avsaknaden av dem har blivit en riskfaktor for
unga i dagens samhalle. Det sociala valmaende paverkas av olika faktorer sasom socialt
kapital. Socialt kapital &r bl. a vara sociala relationer och natverk. Acceptans, status och
lojalitet &r faktorer som anses paverka vart sociala valmaende. Vara relationer till van-
ner skall fungera som emotionella och kognitiva resurser dvs. som informationsgivare
om andra, varlden och det egna jaget. Vannerna har dven en stor betydelse for identi-
tetsutvecklingen. Kvalitén pa vanskapsrelationerna ar aven betydelsefull eftersom alla
vanner inte inverkar positivt pa den ungas utveckling. (Erling & Hwang 2001, Christa-
kis & Fowler 2010, Berglund 2000, Eriksson & Markstrém 2000, Lams& 2009, Ruuska-
nen 2002, Saari 2010, Salmivalli 2005, Aaltonen 2007)
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5 SOCIALPEDAGOGIK

Det ar bra att kénna till sociologi och psykologi som vetenskaper nar man jobbar med
ungdomar for att lattare kunna forsta de ungas utveckling, men socialpedagogiken ger
ungdomsfostran en teori dar man lagger tonvikten pa de sociala faktorerna. Man utgar
ifran att socialpedagogiken behandlar problem inom fostran och bildning. Har i norden
ses socialpedagogiken som en fostrande aktivitet som koncentrerar sig pa integrations-
svarigheter samt forebyggandet av social utslagning. Man kan sdga att socialpedagogi-
ken dr en pedagogisk verksamhet vars syfte ar ett socialt hjalpande. Man vill starka in-
dividen som subjekt och dess férmaga att kunna hantera sitt eget liv. (Hamalainen 2010:
48, 53) Centrala begrepp inom socialpedagogiken, som dr gemensamma for bade peda-
gogiken och socialpedagogiken, &r bl. a; manniskosyn, larande, fostran, dialog, sam-
hallssyn och kunskapssyn (Eriksson & Markstréom 2000: 48) Ranne ndmner i sin bok,
Sosiaalipedagogiikan ydinta etsiméassa, centrala begrepp for socialpedagogiken; gemen-
skap, delaktighet och dialog. Dessa begrepp &r centrala enligt manga socialpedagogiska
experter. (Ranne 2002: 97) Socialpedagogiken ar med andra ord en pedagogik som star i
forhallande till utslagna och marginaliserade grupper. Socialpedagogiken formar sin
”roll” enligt hurdana problem samhallet skapar samt koncentrerar sig pa manniskan som
helhet. Malet &r att fa integrera manniskor som ar utanfor samhallets gemenskap. Att
vara utanfor samhéllets gemenskap kan innebéra utanforskap inom familjen, kamrat-
kretsen, skolan o. s. v. (Madsen 2001: 15-16, 19) Socialpedagogiken ses dven som en
lara for manniskans socialisering och darmed kan man generellt forsta socialpedagogi-
ken pa tva satt. Den lar manniskan hur hon skall leva i samhéllet tillsammans med andra
individer, hur man bor forma sitt sociala jag. Socialpedagogiken ses &ven som ett speci-
ellt stod for valmaende i barndoms-, och ungdomstiden. (Kurki 2001: 118 jfr d&ven Kur-
ki 2002: 37)

Ungdomsfostrans betydelse kan indelas i fyra olika grenar. Tillampning i praktiken, ett
undervisningsamne inom yrkesutbildningen, ett pedagogiskt delomrade samt ett sjalv-
standigt vetenskapsfalt. Ungdomsfostrans betydelse just nu har att gora med livslang
fostran. Livslang fostran innebér att manniskan utvecklas under hela sin levnadstid.
(Nieminen 2010: 7, 12)
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Lothar Béhnisch har inom socialpedagogiken utvecklat en teori som fokuserar pa barn-,
och ungdomstiden. Teorin fokuserar sig speciellt pa fragor som beror social integration
och livskontroll. Enligt Bohnisch grundar sig den sociala integrationen pa samhallets
intresse for barn och unga medan livskontrollen grundar sig pa individens behov och
intressen. Bohnisch tar &ven upp begreppen socialisation och individualism, socialisa-
tionen forknippar han med den sociala integrationen medan individualismen férankras
till livskontrollen. Arbetsprinciper som man stravar efter i den socialpedagogiska verk-
samheten &r bl. a; att starka sjalvkanslan och respektera varandra, inrikta sig pa indivi-
dens sociala miljo, att forstarka de ungas kulturella sjalvstandighet samt att frdmja barn-
, och ungas uppvaxtmiljo. Bohnisch anser att bl. a. dessa principer hor till det socialpe-
dagogiska arbetet som skall framja livskontroll och social integration. (Hamalédinen &
Kurki 1997: 136-138)

I den socialpedagogiska fostran som berér ungdomar har man valt att koncentrera sig pa
tankande, handlingssatt och bildningsprocesser som é&r likstallda, koncentrerar sig pa
manniskan som subjekt och utvecklandet av autonomi. | socialpedagogiken anses sub-
jektskapet, delaktigheten, deltagandet samt att klara av att hantera det egna livet som
langa utvecklingsprocesser. | ungdomsarbetet har man som mal att kunna framja dessa
processer. Man jobbar med att skapa dialoger, kommunikation, interaktion, samhdrig-
het, hjalp till sjalvhjalp m.m. Socialpedagogisk ungdomsfostran innehéller aven arbete
med ungdomarnas problem. Dessa problem kan t. ex vara utslagning i olika former, re-
lationsproblem, kriminalitet o. s. v. (H&mal&inen 2010: 55-56) | arbetet med ungdomar
ar det viktigt att de unga kanner sig forstddda och sedda (Ranne 2002: 102.) I en bild-
ningsprocess som individen gar igenom finns det alltid manga sociala relationer och
sammanhang. Det &r inte mojligt att skaffa sig kunskap och intellektuell kompetens utan
socialt sammanhang. Man kan sdga att bildningsprocessen bestar av sociala interak-
tionsprocesser. Den sociala interaktionen utspelar sig i grupper som utvecklar egna atti-
tyder och normer som paverkar de sociala traditionerna. (Sting 2004: 67-68)

Att vara socialt integrerad innebdr ett tilltrade till de grundldggande livsresurserna. Dar-
for har bildning och integration ett gemensamt samband, de &r varandras forutsattningar.
Integrationsprocessen utfors ndmligen som en bildningsprocess dar man vill skapa iden-

titet, ssmmanhallning och mening. (Madsen 2001: 169)
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Vart sociala samspel med andra manniskor har fatt en allt storre betydelse for hur vi for-
star oss sjalva och hur vi handlar. Det sociala samspelet ar ett nddvandigt behov for att
vi skall kunna kanna oss uppskattade och synliga samt ge oss erfarenheter och skapa var
sjalvbild. Ett bekraftat socialt band, eller med andra ord vara sociala relationer, ger oss
kanslan av att vara respekterade bade av oss sjdlva och av andra. Att leta efter sociala
band innebar mojligheter till gemenskap, tillhorighet, sjalvstandighet, kontroll och sta-
tus. (Berglund 2004: 140-141, 157) Socialpedagogen kommer att vara ett stod i att ska-
pa sociala relationer foér dem som av olika orsaker lider av utanférskap. Det sociala nét-
verket &r en viktig inspirationskélla for resurser och mojligheter som &r viktiga att ut-
veckla, det sociala néatverket ar &ven en viktig kélla for livskvalité. (Madsen 2001: 138-
139)

For att ungdomsarbetet skall kunna utvecklas och med tanke pa yrkesidentiteten for de
som jobbar med ungdomar, &r det viktigt att arbetet har en egen grundteori. | Finland
har det gjorts ett forslag att socialpedagogiken skulle vara denna grundteori eftersom
den &r forknippad med ungdomsarbetets teoretiska och praktiska bas. Det har dven po-
angterats att ungdomsarbetet i Finland faktiskt i stort sett &r socialpedagogiskt. D& man
diskuterar socialpedagogiken som bas for ungdomsfostran och dess teori fokuserar man
sig pa var ungdomsarbetet placerar sig i socialpedagogikens teori, inte om vilken placer-

ing socialpedagogiken har i ungdomsarbetet. (Hamélainen 2010: 57-58)

Socialpedagogiken bildas som sagt av det sociala och pedagogiska séttet att tdnka. Att
sammanfora dessa tva tankesatt har aven ungdomslagen gjort. Till ungdomslagens syfte
hor bl. a; att stodja den unga i utvecklingen och sjalvstandighetsprocessen, starka de
ungas sociala identitet samt ge dem béttre levnadsvillkor. Detta passar val in ocksa i det

socialpedagogiska arbetet med ungdomar. (Hamaldinen 2010: 59)

5.1 Gemenskap och delaktighet

Gemenskap, som ar ett centralt socialpedagogiskt begrepp, har sin utgangspunkt i verk-
samheten mellan individer. Att vara aktiv och delta anses vara grundfaktorer som leder
till interaktion mellan individer, deltagande och aktiverande anses &ven vara samhalleli-

ga grundfaktorer. En viktig utgangspunkt i ungdomsfostran ar aven att ungdomen skall
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socialiseras till den egna gruppen och samhéllet. Man utgar ifran att varje individ ar
unik samt respekterar och stoder den unga. | den socialpedagogiska ungdomsfostran vill
man astadkomma en dialog i akta sociala samband. Malet &r aven att den unga skall
kunna granska sitt liv och samhélle med kritiska 6gon och darmed valja den ratta rikt-
ningen i livet. (Kurki 2010: 65) Begreppet gemenskap anses vara néra relaterat till fak-
torer som grupp, individ och identitet. Individen utvecklar sig sjalv och sin sjalvidentitet
med hjalp av gemenskapen. Enligt Paul Natorp, professor i filosofi och kallas &ven for
socialpedagogikens fader, sa kan manniskan endast bli en manniska genom mansklig
gemenskap. Natorp menade att gemenskapen &r en utgangspunkt fér manniskan och att
man skapar sin moral ifran gemenskapen. John Dewey, ocksa professor i filosofi, ansag
att nar manniskan deltar i en gemenskap kommer en del vérderingar eller beteenden att
bli starkare medan andra blir svagare. Detta beror pa hurdana reaktioner individen far
och maste da kanske anpassa sig efter de andras handlande i gemenskapen. (Eriksson
2004: 72-74, 77-78)

Delaktighet &r dven ett centralt socialpedagogiskt begrepp. Delaktigheten &r ett motsats-
begrepp till utanfoérskap och en grundldggande del i nutida socialpedagogiska problem.
(Gustavsson 2008: 24) Nar man pratar om delaktighet i ungdomsarbetet innebér det ofta
ungdomarnas delaktighet i skolmiljon, att gora beslut, att bli hord samt delaktighet i or-
ganiserad verksamhet. Narhet, omsesidigt stod, palitlighet samt kontroll paverkar det
sociala kapitalet och ger oss kénslan av att bli horda. Delaktighet for de unga innebér
inte bara upplevd och emotionell delaktighet, utan &ven samhalleliga skillnader och
granser. Upplevelsen av delaktighet konstrueras som ett medlemskap i sociala grupper.
Grunden for de ungas delaktighet anses vara den att den unga sjalv kan paverka i vilka
sammanhang hon &r delaktig och vilka sammanhang hon véljer att inte delta i. De ungas
delaktighet i dagens samhélle sker i manga olika sociala varldar. Faktorer sdsom kon,
klass och etnicitet, som tidigare varit viktiga faktorer for hur ungdomarna grupperar sig,
har minskat i betydelse. Istallet har faktorer sasom fritid och konsumering blivit bety-
delsefulla for grupperingen. Det &r inte bara fragan om att vara nord, cool eller plugg-
hést i gruppen av jamnariga, utan framfor allt &r det fragan om vilka normer och varde-
ringar som styr de ungas delaktighet eller utanférskap i det samhélle som de lever i.
Fragan ar hur det ar att vara ung i det finlandska samhéllet. (Korkiaméki 2009: 83-85,
99, 101
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5.2 Social inklusion

Ett inkluderande samhalle &r ett samhalle som bade politiker, medborgare och profes-
sionella har som gemensamt mal. Att veta vad som ingar i begreppet inklusion &ar dock
svarare att faststalla i de socialpedagogiska malen. Inklusion innehaller tanken om en
moralisk vardering som ar ett jamlikt mal for alla, dar mangfald ar en gemensam till-
gang. (Langager 2010: 33-34) Man stravar efter ett rymligt samhalle for alla. Detta be-
grepp kallar man ofta for social inklusion, samhallet skall finnas till for alla individer.
Social inklusion innebar att man forsoker jobba emot sadant som inverkar exkluderande
pa individen och att man kan bemdéta de som redan ar exkluderade genom att forsoka
hjalpa dem till att bli inkluderade i samhallet igen. Huvudpunkten i social inklusion ar
att undvika utanforskap i de vardagliga sociala sammanhang som individen lever i.
(Madsen 2006: 171, 179, 181) Hur vi mar och upplever oss sjalva beror till stor del pa
hur vi samspelar i sociala miljéer med andra. Detta innebér att vara sociala behov bestar
av att kunna uttrycka sig, var personlighet och att hitta sin plats i samhéllet. (Berglund
2000: 18-19)

Begreppet inklusion innebar att man involverar och medraknar nagon i en helhet. Mot-
satsen till detta ar begreppet exklusion, vilket innebar att man haller kvar ndgon utanfor
som redan befinner sig dar eller att man fryser ut ndgon som har varit involverad. Social
inklusion &r en formulering av politiska tankar om att genomfdra sociala och pedago-
giska atgarder i normala inrattningar och gemenskaper for att motarbeta social exklu-
sion. En huvudsaklig teori ar att barns och ungas upplevelser av exklusion paverkar de-
ras utveckling och larande negativt. Social inklusion och social integration &r tva olika
aspekter pa forhallandet mellan individ och gemenskap nar man undersoker utstotning.
Dessa tva begrepp eliminerar dock inte varandra, utan deras betydelse far de i kontakten
med varandra. En manniska som &r socialt integrerad har skapat sociala band med andra
individer och samhélleliga organisationer. Man upplever en social tillhérighet. (Madsen
2006: 172-173, 179, 195-196, 135-136)

Social inklusion har nagra klara mal som den efterstravar. Att tillampa och sérskilja
samhallets olika forvantningar pa normalitet, att utveckla bade social-, och kulturell

mangfald vilket anses vara viktigt for ett barns utveckling och larande. Det tredje malet
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for social inklusion &r att astadkomma forutsattningar for socialt deltagande i olika ge-
menskaper med andra individer. Madsen tar upp tre olika faktorer som han kallar for
processer i social inklusion; skapande av gemenskaper, differentierade gemenskaper och
larande. | skapandet av gemenskaper menar Madsen att man maste kunna utveckla nod-
vandiga sociala forutsattningar for att uppna mansklig utveckling och forandring. Har ar
det inte bara individen som kan foréndras, utan dven den sociala miljon. Differentierade
gemenskaper innebar att kunna fa préva pa olika roller och positioner. Larande innebéar
att man far mojligheten till att delta i olika sociala sasmmanhang och samtidigt lar man

sig &ven hur man bor upptrada i dessa olika sammanhang. (Madsen 2006: 178 — 179)

Social inklusion kan anda upplevas pa olika satt for oss manniskor. Fast den professio-
nella anser att ett barn eller ungdom deltar aktivt i sociala sammanhang, kan barnet eller
den unga personligen kanna sig socialt avsides. | detta sammanhang kan det t. ex handla
om kénslan av maktloshet for barnet eller den unga. Barn och unga bildar ofta sina egna
klassificeringssystem vilket kan leda till att en del barn eller unga far ett mindre socialt

erkannande i gruppen. (Madsen 2006: 209)

5.3 Sammanfattning

Socialpedagogiken koncentrerar sig pa integrationssvarigheter samt forebyggande av
social utslagning. Individens subjektskap och formagan att kunna hantera det egna livet
ar faktorer som man arbetar med, man koncentrerar sig pa manniskan som helhet. Soci-
alpedagogiken ses dven som ett stod for valmaende i ungdomstiden. | de socialpedago-
giska arbetsprinciperna ingar bl. a att starka sjalvkanslan, respekt samt framjandet av
uppvaxtmiljon. Att skapa dialoger, kommunikation, interaktion och hjélp till sjalvhjalp
hor aven till arbetssatt inom det socialpedagogiska ungdomsarbetet och det ar viktigt att
de unga kanner sig sedda och forstadda. Gemenskap &r ett centralt begrepp inom social-
pedagogiken och &r relaterat till grupp, individ och identitet. Delaktighet &r dven ett
centralt begrepp i socialpedagogiken och kanslan av delaktighet fas som ett medlem-
skap i sociala grupper. Social inklusion innebér ett rymligt samhélle for alla. Den socia-
la inklusionen innebdr att man forsoker motverka det som &r exkluderande for en indi-
vid samt att man hjalper de som redan &r exkluderade att bli inkluderade i samhallet

igen. Man vill undvika utanforskap 1 individens vardagliga sammanhang. (H&maél&inen
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2010, Madsen 2001, Kurki 2001, Hamaléainen & Kurki 1997, Ranne 2002, Kurki 2010,
Eriksson 2004, Gustavsson 2008, Korkiaméki 2009, Madsen 2006)
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6 METOD

6.1 Kvalitativ metod

Kvalitativ forskningsmetod &r ett gemensamt namn for flera tillvagagangssatt inom
samhallsvetenskap for kunskapsomraden som t. ex sociologi och socialpsykologi
(Denscombe 2009: 423) Att anvénda sig av kvalitativ metod innebér att intervjuperso-
nen skall fa formulera sig pa ett satt som kanns bekvamt och bekant samt anvanda sig av
egna ord (Jacobsen 2007: 48.) | den kvalitativa metoden stravar man efter att kunna for-
sta, beskriva samt tyda innehallet i ett &mne (Patel & Davidson 2003: 103.)

Den kvalitativa metoden stravar till att samla in information pa ett sa 6ppet sétt som
mojligt. Det galler att inte ha nagra bestdmda asikter eller meningar om de svar som
man kommer att fa eftersom det latt kan handa att man da bara ser det som man pa for-
hand redan har anat. Man brukar sdga att kvalitativ datainsamling ar ett induktivt for-
hallningssatt vilket innebar att datainsamlingen skall vara sa 6ppen som mdjligt, man
forsoker paverka data sa lite som méjligt. Forskaren bor dven samla in data utan férdo-
mar och asikter. Efter det kan forskaren borja skapa sina teorier. P. g. a metodens 6p-
penhet kan dven informationen som samlas in vara valdigt varierande. Forskaren far ta
emot intervjupersonens egna asikter samt tolkningar av ett tillstand och det innebér att
man kan beskriva saker specifikt hos intervjupersonen. Den kvalitativa metoden tar
fram respondentens uppfattning av en situation eller foreteelse d.v.s. respondentens
verklighet. (Jacobsen 2007: 49-51)

Enligt Patel & Davidson sa tillhor validitetsbegreppet hela forskningsprocessen inom
den kvalitativa metoden, malet ar att uppna en god validitet i forskningens alla olika de-
lar. Men man maste komma ihag att ingen kvalitativ forskning &r lik en annan och det
finns inga regler eller tillvagagangssétt for att garantera validitet (Patel & Davidson
2003: 103-104.)

Generaliserbarheten i kvalitativ metod gar dock att diskutera. Generaliserbarhet innebér

att man inte kan veta om respondenterna kan jamforas med andra som inte deltar i un-
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dersokningen. Generaliserbarheten kan testas genom att jamfora resultat av andra lik-
nande studier. (Jacobsen 2007:51 & Patel & Davidson 2003: 106)

Andra nackdelar med kvalitativ metod ar att den kan vara véldigt tidskravande. Det tar
lange att analysera intervjuer. Data kan ocksa vara svar att tolka p. g. a att man kan se
saker ur olika perspektiv. Dessutom &r data oftast komplex, vilket innebdr att data &r
ostrukturerad och ibland kan det finnas svarigheter att ordna data i mindre kategorier.
Kvalitativ metod ger ofta mycket information, det innebér att det finns en risk for att
man kanske missar viktiga detaljer och att man omedvetet gallrar bort information. (Ja-
cobsen 2007: 51)

Metoden passar bra om man vill géra en sak som varit oklar tydligare samt att astad-
komma en varierande forstaelse for amnet. Metoden ar aven bra om man vill fa en for-
staelse for hur individen uppfattar saker och ting samt den egna verkligheten (Jacobsen
2007: 56.) For att den kvalitativa undersokningen ofta ar unik &r det valdigt viktigt att
forskaren beskriver hela sin forskningsprocess, anda ifran forskningsproblemets ur-
sprung till hur data samlats in, utférandet av analys samt resultat. Dessa beskrivningar
hjalper dven hela rapporten att fa en starkare validitet (Patel & Davidson 2003: 106.)

6.2 Datainsamlingsmetod

6.2.1 Semistrukturerad intervju

En semistrukturerad intervju innebér att forskaren har utvalda teman som skall diskute-
ras under intervjun. Forskaren later respondenten svara dppet och ingaende om de te-
man som behandlas. (Denscombe 2009: 234-235) Forskaren kan anvanda som hjalpme-
del en bandspelare samt géra egna anteckningar for att lattare kunna analysera sitt mate-
rial (Jacobsen 2007: 92.) En bandspelare kan vara till nytta nar man vill t. ex citera na-
got ordagrant. Att banda in intervjun ar ocksa till véldigt stor nytta nar man skall gora
en innehallsanalys pa sitt material (Bell 2006: 165.) Innehallsanalys innebér att man in-
delar forskningsmaterialet i olika teman eller kategorier varefter man forsoker hitta
samband mellan temana och kategorierna (Jacobsen 2007: 135.) Innehallsanalysen
kommer att forklaras noggrannare i kapitel 6.3.1.
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En intervju som ér till en viss man strukturerad ger ett battre stod for forskaren att
komma ihag allt som ar viktigt att ta upp under intervjun. Bell pratar ocksa om att i en
strukturerad intervju kan forskaren ha valt olika teman som hon vill att skall behandlas
under intervjun. Det positiva med en strukturerad intervju &r att uppbyggnaden och om-
fattningen av intervjun bestams i forvag, vilket gor analystillfallet lattare (Bell 2006:
162.)

En fordel med intervjumetoden &r att den &r flexibel. Intervjuaren har mojlighet att ut-
forska respondentens svar, motiveringar och kénslor, som daremot inte gar att géra med
enkatsvar (Bell 2006: 158.) Informationen som fas av en intervju &ar oftast mycket mera
djup an i t. ex enkatundersokningar. Nackdelar med intervjuer ar att de kraver mycket
tid samt att det kan uppsta en viss intervjuareffekt. Detta innebér att respondenten kan
bli t. ex paverkad av forskarens upptradande, kon eller alder. En del respondenter kan

aven kanna sig obekvdma med bandspelare. (Denscombe 2009: 267-269)

Fore man gor en intervju skall man géra upp en intervjuguide, dar man tar upp teman
som skall behandlas. Intervjuguiden hjalper forskaren att sékert ta fasta pa de viktiga
teman som man vill diskutera under intervjutillfallet. Oftast tar man anda inte upp tema-
na i en viss ordningsfoljd utan de diskuteras sa som de uppkommer, pa ett naturligt satt,
under diskussionens foljd. (Jacobsen 2007: 96-97)

Enligt Jacobsen ar det sarskilt viktigt vid intervjutillfallet att forstka skapa en fortroen-
defull relation mellan forskare och respondent. Oftast ar det inte sa latt eftersom forska-
re och respondent vanligtvis inte kdnner varandra och fortroende skapas ofta med tiden.
Jacobsen tar upp nagra saker man bor tanka pa nar man skall géra en intervju.

For det forsta ar det viktigt att framfora vem man &r och vad syftet for undersékningen
ar. Man bor dven informera om hur data kommer att anvandas och att svaren kommer
att behandlas anonymt. (Jacobsen 2007: 102 jfr d&ven Andersson 1985: 127 samt Bell
2006: 157) Nar man sedan bdrjar intervjua I6nar det sig att inleda samtalet med allmén-
na fragor om amnet eftersom det inte i borjan av en intervju ar bra att stalla alltfor kom-
plicerade fragor. Forskarens uppgift ar att ta rollen som lyssnare, ofta maste man &aven
lyssna till sadant som inte kanske ar sa relevant for undersékningen men da maste fors-
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karen fora in respondenten pa de ratta banorna pa ett sa naturligt satt som majligt. Under
intervjuns gang ar det bra att visa en slags bekréaftelse till intervjupersonen genom nick-
ningar och visa att man forstar vad det ar som forklaras. Detta kan man &ven visa genom
att goéra anteckningar och bekrafta sitt intresse genom det. En viktig sak ar dven att
kunna fraga sig fram om det &r nagot som blev oklart av det som respondenten har sagt.
Detta kan vara till valdigt stor nytta och avgorande for hurdan information man far fram
under intervjun. (Jacobsen 2007: 103-105.)

Andersson tar dven upp fragandets betydelse for en intervju. Andersson menar att in-
tervjuaren far forsakra sig om att hon forstatt svaret ratt genom att stélla vidare fragor
tills man ar saker pa att det svar som 6nskas ar natt. Andersson papekar aven att det ar
valdigt viktigt att intervjuaren sjalv forstar syftet med sina fragor eftersom man da latta-

re forstar vilka foljdfragor som ar vésentliga att stalla. (Andersson 1985: 136-137.)

6.3 Analysmetod

Den kvalitativa analysen har fyra olika grundprinciper. For det forsta sa maste resultaten
och analyseringen vara forknippade med data som har samlats in, alla resultat skall vara
baserade pa det material som har insamlats. For det andra sa skall forskaren basera sina
tolkningar pa data som har samlats in. For det tredje skall forskaren inte blanda analys-
resultaten med foérdomar ifran tidigare forskningsresultat. FOr det fjarde skall teorier,
begrepp och generaliseringar, som uppkommer ur analysen, baseras pa en process som
kan jamforas med den faktabaserade data. Dessa fyra principer bevisar &ven det att i den

kvalitativa metoden gar man oftast fran empiri till teori. (Denscombe 2009: 367-369)

Ett bra satt kan vara att man gor analysanteckningar direkt efter att man gjort en inter-
vju. Pa detta satt kan man upptacka nya saker och idéer for hur man bor ga tillvaga i
fortsattningen. Det lonar sig dven att borja den riktiga analysen sa tidigt som mojligt
eftersom det finns risk att man tappar férbindelsen till sitt stoff. Ett fardigt analysmate-
rial innehaller ofta citat fran intervjun tillsammans med egna synpunkter. Det galler att
hitta en bra balans mellan de egna synpunkterna och citaten sa att det inte blir for myck-

et av endera. Man maste dven komma ihag att beskriva hela analyseringsprocessen ef-
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tersom det ar viktigt for den som laser rapporten att fa veta hur forskaren har gatt tillva-
ga. (Patel & Davidson 2003: 119-120)

6.3.1 Innehallsanalys

Man kan saga att innehallsanalysen fungerar som en teknik inom forskningsmetodiken
som skall ge trovardiga resultat fran data till det forskade sammanhanget. | en innehalls-
analys brukar man ofta rakna hur manga ganger vissa begrepp eller faktorer uppkommer
i kallorna. Efter att man har gjort det skall begreppen och faktorerna séttas in i ett sam-

manhang forran man kan borja tyda och klargora dem. (Bell 2006: 129)

Innehallsanalys kan goras pa vilken text som helst och metoden i sig ar ganska enkel
och logisk. Denscombe beskriver hur forskaren bor ga tillvaga nar hon skall gora en in-
nehallsanalys. Forst skall man vilja ut den text som man vill analysera och vara noga
med att beskriva urvalskriteriet. Darefter skapa kategorier for analyseringen. Fére man
kan bilda kategorier sa maste man ha en klar uppfattning om vilka slags fragor och ka-
tegorier som &r av intresse.(Denscombe 2009: 307) Andersson menar att nar man borjar
kategorisera maste man alltid komma ihag att relatera till fragestéllningarna och de cen-
trala begrepp som man framstéllde i forskningens borjan samt teorier som behandlas i
forskningen (Andersson 1985: 200-201.) Jacobsen menar att kategorierna kan ses som
viktiga teman i undersokningen. Med hjalp av kategorierna kan man lattare se hur data
skiljer sig ifran varandra eller om det finns ett samband. (Jacobsen 2007: 139) Kategori-
er kan vara sadana som forskaren sjalv utformar ifran sitt forskningsmaterial men aven
utformade av respondenterna. Kategorin kan bildas utifran en handelse, darefter kan fle-

ra andra handelser kodas in under samma kategori. (Alvesson & Skdldberg 2008: 144)

Ofta anvander forskaren sig av en intervjuguide, vilket kan ses som en kategorisering
gjord i forvag. I intervjuguiden brukar forskaren ta upp de viktigaste teman som hon vill
att skall behandlas under intervjun och darmed har hon redan tagit fram de huvudsakliga
kategorierna. Men i en intervju uppkommer det alltid oplanerade svar som betyder att
det uppstar nya kategorier. Intervjuguiden fungerar bara som en végledare. (Jacobsen
2007: 140)
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Alvesson & Skoéldberg forklarar &ven hur man skall koppla kategorierna till en teori. De
menar att det finns tre olika sétt som man kan anvanda sig av. Det férsta och mest n6d-
vandigaste sattet ar att alltid anteckna idéer och samband mellan kategorier som upp-
kommer under kodningens gang. Genom att gora anteckningar kommer teorin att vaxa
fram forr eller senare. Det andra séttet &r att hitta den centralaste kategorin, ett kdrnbe-
grepp som relaterar till alla andra kategorier. Denna kategori har vissa kédnnetecken som
t. ex att den forekommer ofta under hela forskningen, den kan kopplas till manga andra
kategorier, den har en klar innebord for en teori samt att den &dven ger mojlighet for va-
riation i analysfasen. Det tredje sattet ar att skissa diagram Over hur kategorierna ar for-
knippade med varandra. Ett bra sétt ar att utga ifran centralkategorin och sedan vidare
fundera 6ver hur de andra kategorierna relateras till kdrnan. (Alvesson & Skéldberg
2008: 152-153)

6.4 God vetenskaplig praxis

Forsman diskuterar i sin bok Vetenskap och moral hur forskningskvalitet och moral ar
forknippade med varandra. Som svar pa detta har Forsman listat upp tre perspektiv. Det
forsta perspektivet behandlar forskningsresultatet och dess trovérdighet. Man skall kun-
na lita pa att resultatet inte ar avsiktligt pahittat. Resultatet skall baseras pa sanning. Det
andra perspektivet papekar att falska resultat kan resultera i oratta beslut fér samhéllet
eller foretag. Det tredje perspektivet poangterar om indirekta eller direkta skador for
individen. (Forsman 2002: 38) Ett etiskt tankande ar formagan att bade genom personli-
ga och samhaéllets varderingar kunna analysera vad som é&r rétt eller fel. Ur ett moralsikt
synsatt ar etiken en del av vardagslivet, dar man Gvervager vad som ér tillatet och var-
for. (Kuula 2006: 21)

Det finns tre olika etiska aspekter som en forskare skall félja under hela forskningspro-
cessen. Denscombe namnger dessa tre enligt foljande; att skydda deltagarnas intressen,
forskare skall undvika falska forespeglingar och oriktiga framstéllningar och deltagar-
na skall ge informerat samtycke. Jacobsen ndmner dessa tre aspekter enligt foljande;
Informerat samtycke, skydd av privatlivet och krav pa korrekt presentation av data.
(Denscombe 2009: 195-197, Jacobsen 2007: 22-26)
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| det foljande kommer jag att beskriva dessa tre aspekter och jag kommer att anvénda

mig av Jacobsens bendmningar av aspekterna.

Informerat samtycke; betyder att den som deltar i en forskning skall delta utav sin egen
vilja och skall dessutom k&nna till risker och mojligheter som undersokningen fér med
sig (Jacobsen 2007: 22.) Den undersokta skall i forvag fa information om forskningen
for att kunna bestamma om de vill delta eller inte. Om undersdkningen behandlar ett
valdigt kansligt &mne ar det bést att gora ett skriftligt informerat samtycke, vilket sedan
fungerar som ett bevis for att deltagarna kanner till forskningens innehall. (Denscombe
2009: 197-198) Skydd av privatlivet; innebar att informanterna har rétt till ett privat om-
rade i livet som inte skall forskas i. Har bor man alltid fundera éver hur privat och kéns-
ligt materialet &r som skall insamlas. Darfor maste man jamfora hur kanslig informatio-
nen dr gentemot dem som undersoks samt att man funderar 6ver deras anonymitet. (Ja-
cobsen 2007: 24) Forskaren maste lova att den information som samlas in kommer att
behandlas konfidentiellt och att det insamlade materialet forvaras pa ett tryggt och sa-
kert stalle som ingen annan har tillgang till (Denscombe 2009: 196.) Krav pa korrekt
presentation av data; hanvisar till att forskaren skall sa korrekt som mojligt framstélla
sina resultat i deras ratta kontext. Ofta ar det a&nda omojligt att framstalla resultaten helt
fullkomligt eftersom analyseringsprocessen innebar en nedskarning pa detaljer. Forska-
ren bor anda strava till att presentera resultaten fullkomligt och det som absolut maste
goOras ar att presentera resultaten till fullo. Att presentera resultaten till fullo betyder
aven att forfalskning av resultat &r forbjudet. (Jacobsen 2007: 26-27) Forskaren forvén-
tas dven att jobba pa ett Gppet och respektfullt satt samt vara sanningsenliga under hela

forskningsprocessen (Denscombe 2009: 196.)

Utgangspunkten for forskningens validitet och reliabilitet &r att folja goda vetenskapliga
handlingssatt. En forskning kraver vetenskaplig fakta, kunskap samt goda tillvdga-
gangssatt under hela forskningsprocessen for att kunna klassas som etiskt korrekt. Till
en god vetenskaplig praxis hor bl. a. att forskaren foljer tillvagagangssétt som t. ex ar-
lighet, omsorgsfullhet och noggrannhet under hela forskningsprocessen, fran datainsam-
ling till presentering av resultat. Forskaren bor ocksa folja etiskt och vetenskapligt hall-
bara krav for datainsamlings-, forsknings-, och analysmetoder samt presentera resulta-
ten med Oppenhet. Andra forskares undersokningar och resultat bor dven respekteras
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samt ge dem den &ra de fortjanar ndr man presenterar sina egna resultat. Forskningen
skall vara planerad, utférd och rapporterad enligt kraven for vetenskaplig data (Kuula
2006: 34-35.)

I en forskning maste man alltid granska den information som man kommer att anvanda
sig av. Det finns tva viktiga begrepp, namligen validitet (giltighet) och reliabilitet (till-
forlitlighet) som studerar detta. Reliabiliteten studerar hur en viss metod kan ge likadana
resultat vid olika tidpunkter men under liknande forhallanden. (Bell 2006: 117) Man
maste kunna lita pa att man anvander sig av ett palitligt matningsinstrument som inte
ger olika resultat av samma undersokningsgrupp. Reliabiliteten & hég om materialet ar
lika efter flera matningar och fordndras bara om det har gjorts forandringar i respondent
strukturen. Reliabiliteten forstarks ocksa om datainsamlingsmetoden dr konsekvent, dvs.
principfast. (Denscombe 2009: 424) Validitet innebar att man undersoker om en fraga
har besvarats sa som man vill att den skall besvaras (Bell 2006: 117.) Man underscker
aven om insamlingsmaterial- och metoder &r korrekta och traffsakra, ar data sanningsen-
lig. En huvudsaklig fraga man kan stalla sig angaende validiteten &r om materialet ar av
ratt sort for att belysa forskningsamnet och har materialet uppmatts pa ratt satt. (Dens-
combe 2009: 425, 378) Det gar inte att bara fokusera sig pa endera validiteten eller reli-
abiliteten, utan bada begreppen hor ihop, total reliabilitet ar ett villkor for total validitet
(Patel & Davidson 2003: 99.)

6.5 Min egen forskningsprocess

Materialet till min teoridel har jag sokt ifran bibliotekskatalogerna Porsse och Arken.
Som sokord har jag bl. a anvant; sociala relationer, sosiaaliset suhteet, socialpedagogik,

sosiaalipedagogiikka, hyvinvointi och ungdom.

Jag valde att anvanda den kvalitativa forskningsmetoden eftersom jag ville beskriva ur
ett expertperspektiv sociala relationer och social inklusions betydelse fér ungdomars
sociala valmaende. Detta dven for att enligt Jacobsen sa tar den kvalitativa metoden
fram respondentens uppfattning av en situation eller foreteelse d.v.s. respondentens
verklighet. (Jacobsen 2007: 49-51)
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Som datainsamlingsmetod valde jag en semistrukturerad intervju med utvalda teman
som skulle diskuteras tillsammans med informanterna. Jag anser att denna metod var
lyckad eftersom jag ville ha nagra utvalda teman som stod for diskussionen samt ett stod
for mig sjélv att folja under intervjuns gang. Sasom Bell ocksa sager sa ger en intervju
som ér till en viss man strukturerad ett battre stod for forskaren att komma ihag allt som
ar viktigt att ta upp under intervjun. (Bell 2006: 162)

Jag gjorde dven upp en intervjuguide med teman (se bilaga 3) som jag ansag vara vikti-
ga for att fa svar pa min tredje preciserade forskningsfraga; vad uttrycker dagens ung-
dom om sina vanskapsrelationer och sociala valmaende, och hur jobbar ni fér att stoda
dessa? Jag hade fem teman med tillaggsfragor som jag utarbetat for min intervjuguide,
dessa teman var; 1. Bakgrundsfragor, 2. Vanner, 3. Grupptillhdrighet, 4. Socialt valma-
ende och 5. Social inklusion. Intervjuguiden skickade jag i férvag at mina informanter
sa att de skulle ha tid pa sig att fundera och bekanta sig med temana fore sjélva intervju-
tillfallet.

Jag valde att intervjua fem stycken sakkunniga inom ungdomsarbete. Tva av mina in-
formanter valde jag pa basis av ett tips som jag fick nar jag var i kontakt med en person
ifran Folkhalsan. De tre andra informanterna valde jag pa basis av den skolhélsoenkét
som namns i inledningen, kapitel 1. Jag kontaktade mina informanter per e-post (se bi-
laga 1) jag anvande dock inte samma meddelande till alla informanter. Dar beskrev jag
vem jag ar, vad jag studerar och vad jag skriver mitt examensarbete om. I meddelandet
fragade jag aven mina informanter, ifall de staller upp pa en intervju, om de gar med pa
att deras namn uppkommer i mitt arbete samt att jag anvander mig av bandspelare vid
intervjutillfallet. Alla informanter gick med pa att deras namn uppkommer samt att jag

anvéander mig av bandspelare.

Jag gjorde aven en blankett for informerat samtycke (se bilaga 2.) Blanketten innehdll
bl. a att mina informanter gar med pa att deras namn uppkommer i mitt arbete och att
jag far anvanda mig av bandspelare. Informanterna fick underteckna blanketten pa in-

tervjudagen.
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Sjalva intervjuerna utfordes pa lugna stallen, informanternas egna arbetsplatser eller en
plats som informanterna sjalva valt. Intervjuguiden anvandes som hjalp for att styra dis-
kussionerna. Jag anvande mig av bandspelare och gjorde anteckningar under alla inter-
vjuer. Jacobsen sager att under intervjuns gang ar det bra att visa en slags bekraftelse till
intervjupersonen genom nickningar och visa att man forstar vad det ar som forklaras.
Detta kan man dven visa genom att géra anteckningar och bekréfta sitt intresse genom
det (Jacobsen 2007: 104.) Jag utférde tva av mina intervjuer med tva informanter samti-
digt och en enskild intervju. Tillsammans gjorde jag alltsa tre intervjuer. En av intervju-

erna utfordes pa finska och de tva andra pa svenska.

Varje intervju har jag transkriberat genast efter intervjutillfallet, men valt att lamna bort
sadant som inte r relevant for min undersokning. Efter att ha transkriberat alla intervju-
er borjade jag att analysera dem. Jag anvande mig av innehallsanalys. Som hjalpmedel
anvéande jag mig av min intervjuguide samt reflekterade tillbaka pa mina fragestallning-
ar samt centrala begrepp. Jag utformade kategorier av resultaten, vilket hjalpte mig att

se likheter och skillnader mellan intervjuerna.
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7/  RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel kommer jag att redovisa for resultaten av mina intervjuer. Jag kommer
att presentera resultaten utgaende ifran de teman som finns i min intervjuguide (se bila-

ga 3). Men allra forst kommer jag att ge en kort presentation av mina fem informanter.

Den forsta intervjun gjordes tillsammans med Frida Westerback och Cecilia Mickels-
son pa De Ungas Akademi. De Ungas Akademi ar en del av Svenska Studiecentralen
och erbjuder aktiviteter och kunskap for unga med inriktning pa personlig utveckling,
ledarskap, gruppdynamik och organisationsverksamhet. Westerback jobbar som pro-
jektledare och &r utbildad social arbetare, har jobbat sen ca 2002 inom tredje sektorn
med ungdomar. Mickelsson jobbar som ungdomsproducent och &ar utbildad filosofie
magister, har bl. a jobbat pa forskola och som frivilligarbetare pa organisationen Ella
som ordnar flickgrupper, jourtelefon mm. Borjade i oktober 2010 pd De Ungas Aka-

demi.

Den andra intervjun gjordes tillsammans med Marjo Karppinen som ar ansvarig famil-
jehandledare pa familjeservicecentralen i Sibbo. Karppinen &r utbildad sjukskéterska,
specialiserad pa hélsovard och familjearbete. Hon har jobbat med familjearbete som in-

kluderar ungdomar i sju ar samt tidigare jobbat inom skolhalsovarden.

Den tredje intervjun gjordes tillsammans med tva uppsokande ungdomsarbetare, Jo-
hanna ljas och Henrik Johansson. ljas ar utbildad socionom och har utexaminerats i
juni 2010. Hon har jobbat under studietiden bl. a inom barnskydd och ungdomsverk-
samhet. Johansson ar utbildad idrottsinstruktor, har jobbat som ungdomsledare och
specialiserat sig till specialungdomsarbetare. Han har jobbat i ca tre ar med ungdomar.
Bade ljas och Johansson har jobbat i ca ett halvt ar som uppsokande ungdomsarbetare i
Sibbo.
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7.1 Vanner

Informanterna fick b6rja med att berétta vad de anser att vanner betyder for dagens
ungdom. Alla informanter var av samma asikt, att vanner sakert betyder ungefar samma
sak som det har gjort for tidigare ungdomar och att det &r en viktig del av den ungas liv.

S&hér beskrev Frida och Johanna detta:

Frida: ” Jag tror att vinner dr jdtte viktiga och det dr kanske inte bara dagens ungdo-
mar som tanker sa, utan sa har man nog sékert tankt nar man tittar pa forskningar och

sdddr sd har vinner nog betytt mycket hdr”.
Johanna: ” Inte fordndras det vil... dr det nu sen fragan om nutid eller ddtid... " .

Vénnerna ar jatte viktiga for ungdomarna och speciellt under tonarstiden. Henrik ut-

tryckte sig sa har:

Henrik: ” Na speciellt som tondring sd dr det ju liksom det enda viktigaste... man revol-

terar mot fordldrarna och...”.

Bade Cecilia och Johanna namnde vannernas betydelse for identitetsprocessen. Cecilia

menade att via sin umgangeskrets sa véljer man dven vem man sjalv vill vara.

Cecilia: ” Och vinner dr ju otroligt viktiga just i den hdr identitetsskapande processen,
att vannerna far man vélja sjalv som familjen bara kommer, som via dem som man val-
jer o vara med sa véljer man ocksa vem man vill vara, vem man ar, och vad man ar in-

’

tresserad av .

Johanna: ... unga skapar ju sin identitet genom sina kamrater ... eller i varje fall en del

i

av identiteten...

Marjo och Frida diskuterade om att vannernas betydelse for ungdomar kan vara storre

an de egna foréaldrarnas eller andra vuxna. En van kanske forstar den unga béttre an for-

48



aldrar och man kan kanske beratta allt for en van och pa det viset fa ett annorlunda stod

av dem an fran foraldrarna eller andra vuxna.

Frida: ” Men absolut sa betyder vinner nog vildigt mycket, speciellt om man tinker pd
tonaringar sa kan det ju hénda att de ser vanner som annu viktigare an t. ex familje-
medlemmar, eller sadér, att de far ett annat stdd... hittar ett annat stod av dem an av

fordldrarna och andra vuxna”.

Marjo: ”... men jag skulle nog tro att en van fortfarande i en ungs liv ar liksom den som
man kan beratta allt &t och som forstar en kanske battre 4n en vuxen an ens forald-

E3]

rar... .

Marjo tog dven upp betydelsen av positiv och riktig vanskap. Hon menade att det finns
skillnader pa vanskaper och om man som ung hittar fel sorts vanskap och vanner inom
citationstecken sa kan de nog leda en ungdom ganska vilse. Nar jag fragade vad hon

menade med vilse sa forklarade hon sig sa har:

Marjo: ” Nd just att om den hdr vinnen som man dd anser att vara en vdn t. ex har lev-
nadsvanor som for at liksom fel hall t. ex en sadan har som anvander redigt alkohol el-
ler &r droginriktad p& ndgot vis sa da ar ju vannen ofta just den dar som man ocksa
kanske ser upp emot och vill vara lika och sparar ut kanske sjalv darfor att man da lik-
som pa nagot vis speglas av det beteendet som den déar sa att sdga vannen da har om

man liksom... séker sig till samma riktning som den ddr vinnen t. ex har”.

Alla informanter namnde &ven problemet om att det finns manga som inte har vanner
samt mobbning och grupptryck. Frida tog upp som ett exempel nagon som ar mobbad i
hela skolan. Hon menade att det nog finns sadana ungdomar som tycker att man borde
ta med den som blir mobbad men att det kan vara grupptrycket som &r sa stort. Med alla
informanter uppstod det diskussion om nétets mojligheter for de unga och sociala medi-
er. Frida papekade att ungdomsarbete nog i framtiden kommer att vara en del av nétet,
de unga finns dar och det &r deras verklighet. Marjo tyckte att de nog &nnu jobbar gans-
ka lite med det.
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Frida: "... helt klart finns det manga som dr ensamma nog och det mdrker man ju t. ex
via arbetet pa natet sa dar marker man ju att manga ar ensamma och scker sig till olika
grupper och sahar for att hitta ens nagon... det ar kanske lite tabu och man skams lite

i

dver sddana har saker om man dr ensam...

Johanna: ” Det dr lite orovickande... det finns jdtte manga som inte pa riktigt har det
som vi definierar som en van, en sadan som man ser har fysiskt, utan de traffas via ru-
tan pd ndtet... okej det ar kanske deras verklighet och dar kan de kanske vara pa ett satt
sig sjalva och forstas ar det en riktigt bra sak men sen om det bara &r det sa var vérld

ar anda inte helt virtuell...”.

Under intervjuerna diskuterades dven hur de unga definierar en van. Vanliga saker som
informanterna rdknade upp var; “ndgon som man kan lita pa” och “ndgon som man har
ndgot gemensamt med”. Frida papekade aven att det sker ganska mycket forandringar i

vankretsen.

Marjo: ... en sadan dar som man kan berétta allt at och som &r en sadan dér nara
som man har nagot gemensamt med liksom att man har gemensamma hobbyn eller ge-
mensamma tankesatt och varldsaskadning och filosofier om varlden... en van ar ju sa-

kert en sadan som man vill umgas med och umgas gdrna med och umgas mycket med”.

Frida: ” Det dr ndagon som man kan lita pa och tala med om allting och ndgon som
finns dar nar man behdver och ndgon som &r liksom en akta van som... ja... som man

kan lita pa... ”.

Johanna tog dven upp en liten skillnad mellan pojkar och flickor i hur de definierar en

van.

Johanna: ” Ganska ofta som jag har mdrkt sa har speciellt flickorna en sadan ddr ... en
béistis... och dessutom dnnu andra i gruppen... att for pojkar sa ar vannerna kanske
mera som en grupp... det beror nog kanske pd konet... for flickorna kanske en sadan
som man delar allt med och for pojkarna... delar man nog men kanske pad ett annat
sdtt”.
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Behovet av en néra véan konstateras vara stort. Johanna namner &ven har vannernas be-
tydelse i identitetssokandet. Som insatt i ungdomsproblematik papekar daven Marjo att
behovet av en vén ar valdigt stort och att alla skulle borda fa ha en van. Hon namner
aven den skolhélsoundersokning som namns i inledningen, kapitel 1. Marjo beréttar att
det &r 10 % av ungdomarna som inte har nagon van. Vidare séger hon sa har:

i

Marjo: ... det ju liksom ett psykiskt... ett tecken pad psykiskt vilbefinnande att man har

e 3y
envan .

Cecilia papekar dock att vi ar alla som individer olika och en del kanske bara vill ha

nagra vanner runt omkring sig.

Cecilia: 7 Men samtidigt som folk dr olika, att vissa har kanske en jdtte stor, vid um-
gangeskrets med bekanta medan andra ar sadana méanniskor som helst bara vill ha

nagra fa och nara vanner runt omkring och det tror jag att giiller for unga ocksd”.

Henrik tog upp vikten av att fa kunna dela sina erfarenheter och spegla sig med andra.
Och sedan var han lite inne pa samma linje som Marjo var héar tidigare med positiv och

riktig vanskap. Han sa sé har:

Henrik: ” Nu dr det att fa dela erfarenheter och spegla sig i andra... dr jag normal...
hur dr det med dig... man kan kanske tro att man dr en bra vin med ndgon men pa rik-

tigt s& bryr den andra sig inte ett dugg och kan i varsta fall kanske bara umyttja... ”.

Henrik och Johanna diskuterade dven har skillnader mellan flickor och pojkar. Johanna
menade att vi behdver nog alla ett kamratstdd och att man kanske speglar olika saker

beroende pa konet.

7.2 Grupptillhérighet

Det forsta temat som diskuterades under grupptillnérighet var betydelsen av gemenskap

och delaktighet. Samtidigt som det &r otroligt viktigt sa kan det dven vara individuellt.
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Henrik och Cecilia namner bada skolklassen som en grupp. Cecilia menade att man kan
ju inte vélja sina klasskamrater och det kan da vara att den unga som inte kommer Gver-
ens med de pa klassen poangterar istallet att han/hon nog har vanner utanfor och andra
viktiga ménniskor utanfoér skolan. Cecilia namner &ven natets betydelse for gemenska-

pen:

Cecilia: ” Och just de som inte passar in i sadana hdr vanliga grupper eller de kanske
inte kanner gemenskap med sin klass sa de hittar sen pa natet sadana har sma nischade

grupper, ddr det finns sadana som dr som de pd nagot sdtt... ”

Johanna namner saker sasom “att fd vara jimlik” vilket kan innebara att den unga kén-

2

ner ” att jag dr accepterad”, "jag duger sa som jag dr”. Hon pratar dven om identi-
tetssokandet och sjalvstandighetsblivandet. Henrik pratar om att k&nna sig bekréftad.

Han menar att alla behover det oberoende om man &r ett barn, ungdom eller aldring.

Henrik: ... men alla behover dnda bekrdftelse... att de far jdtte svart att fa ndagon slags

sjdlvkdnsla byggd utan att fa bekrdftelse”.

Marjo papekade att som ung sa vill man ju hora till ndgon slags grupp och det kan da t.
ex vara fragan om att man har samma hobby, klar sig lika eller lyssnar pd samma musik.
Gemenskapens betydelse &r nog valdigt stark och stor och de som inte far uppleva detta
kanner sig sakert valdigt trostlésa och det &r oftast de som blir utsatta for mobbning.

Gruppens betydelse for de unga ansdg Henrik och Johanna vara individuell. Sasom Ce-
cilia sa har tidigare att for en del racker det med nagra vanner runt omkring sig sa me-
nade dven Henrik och Johanna att alla behdver inte hora till en grupp, for en del racker
det med en van. Men Johanna papekade anda att det nog alltid skulle vara onskvart med
ett brett socialt natverk i ungdomsaldern. Henrik och Johanna pratade dven om skillna-
der mellan pojkar och flickor. De menade att flickor ofta brukar kunna vara “raare” dn

pojkar dvs. de kan lattare lamna nagon utanfor gruppen. Johanna sa sa har:
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Johanna: ” ... alltsa flickor dr rdare... men déir kan man dven fundera over om det dr
vdanskap eller ndgot slags... behov av accepterande... och rddsla over att bli ldimnad

>

utanfor gruppen...’

Frida ansag att gruppens betydelse for den unga ar att man kan kénna sig hemma nagon-
stans och kan umgas med sadana som ar intresserade av samma sak. Det kan dven vara
att man befinner sig i samma situation och kan da pa nagot vis relatera till de andra. Fri-
da namnde aven stodgruppsverksamhet som ett exempel pa en plats dit man kan komma
och dar finns det sadana som forstar en och lyssnar pa en. Cecilia namnde feedback som
de har fatt ifran flickgruppsverksamhet, dar flickorna har tyckt att det har varit intressant
att fa hora vad andra tycker och lara sig mera om sig sjalv genom andra. Cecilia namnde
aven betydelsen av att fa spegla sig i andra for att bli s& som man sjélv vill bli samt
sjalvperspektiv, som fas nar man umgas med andra:

12

Cecilia: ... liksom sadan ddr sjdlvdistans och perspektiv pd sig sjélv och hur man tan-
ker och vad man sager och vad man valjer liksom... s det far man ju nar man umgas
med ndgon annan... men just samverkan och grupptillhérighet kan just ge det dar per-
spektivet och da kan man fa den dar kénslan av att det gar att forandra monster som

12

man inte vill ha

Marjo papekade dven att ungdomar kan hora till manga olika slags grupper och ha olika
slags roller och att rollerna kan variera valdigt mycket beroende pa vilken grupp man
umgas med. Hon menade att i nagon grupp sa har man kanske lite av en ledarroll och i
en annan grupp sa kanske man bara hanger med. Bade Johanna och Marjo tog upp att
det dr viktigt med en “vi kiinsla” och Marjo ansag att betydelsen av att tillhora en grupp

ar stor eftersom man som manniska nog dr ett visst sorts flockdjur.

Marjo: ” ... man har behov att hitta sin grupp... det ma da vara intressegrupp eller vad
det da ar... och just det har att alla har sin plats dar i den dar gruppen anda och den

ddr Vi kdnslan” liksom... ”

Av Henrik, Johanna och Marjos klienter ar det manga som inte hor till ndgon grupp.
Henrik menar att om man aldrig har tillhért nagon grupp sa kan det dven vara svart att
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vaga ta kontakt med nagon. Bade Marjo och Johanna talar om att inte hitta sin plats na-
gonstans och Johanna konstaterar att en orsak till att de unga gérna gar till skolan &r att
de har sina vanner dar, men tre ar pa hogstadiet utan vanner kan vara en mardrom for

manga. Marjo sa aven sa har:

Marjo: "... ocksa psykiskt ofta dr de ju vildigt illamdende de ungdomar som inte riktigt

har nagon plats .

Cecilia kommenterade aven problemet psykiskt illamaende och konstaterade att det har
val att géra med ensamhet pa olika plan. Hon lyfte aven fram hér vikten av det forebyg-

gande arbetet.

Alla informanter var éverens om att stdimningen i en grupp ar avgérande for hur man ser
att en ung ar inkluderad i gruppen. Henrik menade att man mérker det nog pa manni-
skan sjalv. Bade Frida och Marjo namnde aven kroppsspraket och kommunikationen

mellan de unga. Frida sa sa har:

Frida: ” Jag tycker man ser det ganska snabbt, man ser ju pa hur dppna de dr med sin
kommunikation, sen pa liksom hur mycket de talar och kroppssprak... hur de andra be-

’

handlar dem sadant hér ™.

Johanna och Frida tog upp hur de andra behandlar den unga i gruppen och Cecilia ut-

tryckte sig sahar om bekraftelse:

Cecilia: ” Just hur gruppen kanske bekrdftar varandra att om en pratar och alla andra
ar sadar ja ja ja och nar ndgon annan pratar sa ar det ingenting... att man blir upp-
backad”.

Johanna pratade dven om kanslan av sjalvsakerhet och trygghet av att fa vara inkluderad

i en grupp. Henrik och Johanna menade dven att man lattare méarker pa flickgrupper om

det &r nagon som blir utfryst, man marker det genast pa deras prat. Marjo namnde &ven

spontanitet i ungdomarnas beteende. Hon menade att tillhorigheten till en grupp syns
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just pa det viset att flickorna kanske kramas nar de ses. Marjo ndmnde dven ungdomar-
nas kladstil som ett tecken pa vilka som ar inkluderade i vilken grupp. Att man visar

utat till vilken grupp man hor.

7.3 Socialt valmaende

Betydelsen av att vara accepterad for en ungdom é&r valdigt stor enligt alla informanter.

Enligt Frida sa ar det kanske en av de storsta fragorna som en ung gar och funderar pa.

Frida: ” Det pdverkar nog jatte mycket... kanske en av de storsta fragorna manga unga
gar omkring och funderar pa... ar de normala... &r det okej att vara sahar och... det ar

’

nog jdtte viktigt med tanke pd sjdlvkdnsia...”.

Cecilia papekade aven hur viktigt det &r att vuxna och sadana som jobbar med ungdo-
mar &r insatta i hur det kan kannas for ungdomar som inte hor till normen. Cecilia me-
nade dven att det finns nog mycket att gora for att flera unga skall bli accepterade for

den de ar.

Cecilia: ... hur det dr att inte hora till normen, att inte vara normal, att inte kanske

vara heterosexuell eller kanske ha ett handikapp eller sadana saker... ”

Att fa kanna att man hor nagonstans och kéanna sig accepterad samt att man har ett varde
var saker som Marjo raknade upp. Om man inte har tillgang till dessa sa menade Marjo
att det har en paverkan:

i3]

Marjo: ” ... att nu har det ju liksom pd psyket en jdtte stor betydelse...

Johanna menade att om man ké&nner sig accepterad i gruppen kan man dven acceptera

sig sjélv. Hon forklarade sig vidare med att saga:

Johanna: ... om man upplever att andra inte ser personen i frdaga som bra och okej sd
som den dir sd tinker man nog sjdlv ocksd sd... att tyvarr sa speglar manniskan sig jatte

2

mycket i andras tankar ...
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Marjo ndmnde &ven att manga ungdomar kan gora vad som helst for att bli accepterade i

nagon viss grupp. Hon sa:

Marjo: " ... att har man inte pengar att képa de ddr vissa kliderna sd kan det i virsta
fall ga till det att man gar och snattar for att fa eller att ha just dedar vissa pudermar-
kena och mejkkerna helt sddant har... i och for sig sa i vara vuxnas dgon saklart valdigt
banala grejer men det ar sddana saker som inverkar liksom jatte starkt pa ungdomarna

)

Jjust att de skall kunna kdnna sig lika .

Marjo menade ocksa att det kan vara en viss sorts status sokande med snatteri och lik-
nande grejer. Det kan t. ex vara att en del upplevs som for duktiga i skolan eller for
”snilla” och maste darfor ga och snatta ndgot for att de skall vara trovirdigare och bli

accepterade till nagon viss grupp.

Frida, Cecilia, Henrik och Johanna var alla éverens om att socialt vdlmaende inte existe-

rar utan sociala relationer.

Ungdomars tillgang till emotionellt stdd och palitlighet ansag Frida och Marjo att nog
fas till en viss del och Frida papekade att det kanske &r fragan om ett lite annorlunda
stod an vad man far fran foraldrarna eller vuxna. Marjo papekade igen att det nog beror
pa till vilken kamratkrets man hor. Hon syftade tillbaka till det forsta temat om vanner
och vad de har for betydelse samt kvaliteten pa vanskapen och menade att det emotio-
nella stodet nog inte &r ratt om man t. ex maste dricka tillrackligt med alkohol for att fa

vara med.

Cecilia poangterade dven att det sékert ocksa beror pa hur annorlunda man ar. Avviker
man hemskt mycket ifran normen sa valjer man kanske ocksa sitt stod mycket mera.

Johanna ansag att emotionellt stod och palitlighet &r en del av accepterandet.

Johanna: ” Helt pa samma sditt som accepterandet... att egentligen sd dr emotionellt
stod och palitlighet enligt mig ganska lingt integrerade i termen acceptans... accepte-
randet dr liksom hela systemet... ”
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Johanna ansag aven att bade pojkar och flickor ar kapabla till att ge emotionellt stod
men att pojkarna gor det pa ett annorlunda sétt och visar det pa ett annat satt. Hon menar

att det &r sadana har grundsaker som nog finns i alla oberoende vilket kon man.

7.4 Social inklusion

| arbetet med ungdomar for att skapa social inklusion papekar Marjo vikten av multipro-
fessionellt samarbete. Man samarbetar t. ex mycket med ungdomsgardsverksamheten
med bl. a att forsoka fa de unga att bli vana och vaga ga in pa ungdomsgarden och hitta
nya manniskor omkring sig dar. Bade Marjo och Henrik ndgmner &ven att det ordnas pa
fredag kvéllar turer i ishallen for att forsoka hitta nagot litet annorlunda aktiviteter for

unga istallet for att bara hanga runt.

| individuellt arbete ndmner Marjo att man forsoker tréna upp de ungas sociala fardighe-
ter sa att man inte skall vara sa blyg eller kanske sa beroende av andras inflytande eller
hur man t. ex skall uppfora sig nar man gar pa restaurang. Hon namner aven hur viktigt
det ar for unga att kunna varda sig sjalva, att man inte p. g. a. att man luktar illa blir ut-
fryst ifran en grupp.

| Fridas och Cecilias arbete namner Frida att det nog &ar en sadan sak som genomsyrar
hela verksamheten, att man blir sedd, hérd och respekterad. Hon namner deras DISA —

verksamhet som ar en tjejgruppsverksamhet sa har:

Frida: ” ... det dr ju en metod i sig men den innehdller diskussion och évningar som alla

’

dd deltar i och sa ser vi till att alla deltar... att ingen blir utanfor ”.

Cecilia papekar aven att DISA — traffarna brukar borja med en runda déar det ar en som
pratar och far uttrycka sig och alla andra lyssnar. Hon sager att det ar ju ett satt att fa
horas. Cecilia réknade dven upp saker som att kunna lyssna, kunna kommunicera och

vad respekt ar som saker som kan diskuteras under traffarna. Hon sa aven:
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Cecilia: ” ... bara att ta plats, bara att sdga hur man madr, sdga vad man funderar pd

2

och hur mycket ren sadana ddr riktigt smdsaker kan gora for mdnniskor...

Cecilia och Frida namner aven hur viktigt det ar med att ha en tillracklig kunskap fran

manga olika omraden samt en heltackande utbildning att ga tillbaka till.

Marjo ndmnde aven en flickgrupp som de har haft i tiderna dér man jobbade med flickor
som hade en lite svagare social sida. I gruppen jobbade man bl. a med flickornas sjélv-

kéansla.

| Johanna och Henriks arbete kan utgangspunkterna vara valdigt olika. Manniskor &r
individuella och den viktigaste metoden ar nog att utga ifran individen. Johanna pape-

kade att de skraddarsyr verksamheten utgaende ifran vad individen vill och behover.

Henrik namnde aven en pojkgrupp for ensamma och inte sa utatriktade som har svart att

hitta vanner. | pojkgruppen forsoker man hitta pa aktiviteter tillsammans.

Henrik: ” Kanske mera aktiviteter tillsammans... om man skulle hitta sin egen grej

2

istallet... nagon annan hobby istdllet for data...

Johanna tog &ven upp arbetet i smagrupper. Hon menade att det ar viktigt at ge alla
chansen att prata och séga sin asikt men att man har aven rattigheten till att vara tyst om
man vill. Hon sager aven att de saklart stoder och uppmuntrar de unga till att prata och
gora sin rést hord. Henrik papekade ocksa att det finns sddana som inte vill komma fram

i gruppen och deras asikter kan man sedan forsoka fa fram pa nagot annat satt.

Marjo ansag att social inklusion &r lika med socialt valmaende och att den sociala inklu-

sionen &r viktig for ungdomar med tanke pa samhorigheten:
Marjo: ... om man nu kan sdga bland de viktigaste sakerna i den ungas liv... att om du

nu fragar sa sékert tusen ganger viktigare an nagon skola eller nagot sadant dar... det

att man har kompisar .
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8 ANALYS

Detta kapitel kommer att besta av en analys av resultatet ifran intervjuerna med teoride-
len i kapitel 3. Jag kommer att géra en koppling mellan intervjuerna och teoridelen.
Analysen kommer att presenteras med hjalp av kategorier som utarbetats da jag gjorde

min innehallsanalys.

8.1 Socialarelationer till jAamnariga

| resultatet av intervjuerna var alla informanter utav den asikten att vanner &r en viktig
del av ungas liv och att vannernas betydelse nog inte har forandrats for dagens ungdom
ifran tidigare ungdomar. Detta kan kopplas till Saari som skriver att den grekiska filoso-
fen Aristoteles redan pa sin tid ansag att vanskapen har en betydelse for individens val-
maende. Aristoteles menade dven att vanner ar en egenskap som ingen skulle vilja leva
utan. (Saari 2010: 39-40)

Ur resultatet framkom &ven att vanner &r speciellt viktiga under tonarstiden. | teoridelen
papekas aven detta att i ungdomstiden far relationerna till kompisarna en allt storre be-
tydelse (Erling & Hwang 2001: 21.) Vannernas betydelse for identitetsprocessen ndmn-
des aven i resultatet. Via de som man umgas med sa valjer man dven vem man vill vara,
vem man &r och vad man &r intresserad av. Identitetsprocessen kan kopplas till Nivala
som menar att kamratkretsen har borjat spela en storre roll for identitetsbildningen (Ni-
vala 2006: 115.) Detta kan dven kopplas till Aaltonen m. fl som papekar att vanskaps-
forhallanden har en stor betydelse for identitetsutvecklingen (Aaltonen m. fl 2007: 93.)
Christakis & Fowler poangterar att vara relationer inverkar pa vara val, tankar, hand-
lingar och kénslor (Christakis & Fowler 2010: 21.) Detta kan kopplas till att man valjer

vem man vill vara, vem man dr och vad man &r intresserad av via sin umgangeskrets.

Under ungdomstiden kan vénnernas betydelse dven vara storre an foraldrarnas eller
andra vuxna med tanke pa stod. Man kanske valjer att beratta vissa saker for vanner som
man t. ex inte valjer och beratta for de egna foréldrarna. Detta poangterar dven Laine att
vanskapsbanden borjar tavla med foréldrarna om socialt stéd och nérhet (Laine 2005:

128.) Ungdomar far dven information utav jamnariga som de kanske inte diskuterar i
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vuxnas sallskap (Nivala 2006:115.) | resultaten framkom det &ven skillnaden mellan
positiv och negativ vanskap. En ungdom kan ledas in pa fel spar med hjélp av den nega-
tiva vanskapen. Detta amne kan kopplas till Salmivalli som lyfter fram vanskapsforhal-
landets kvalité samt vem man har som van och hon menar att alla vanner inverkar inte

positivt pa den ungas utveckling (Salmivalli 2005: 40.)

Informanterna fick dven berétta hur de anser att unga definierar en véan. Ur resultaten
framkom begrepp sdsom; nagon som man kan lita pa och nagon som man har nagot
gemensamt med. Enligt teorin sa kommer betydelsen av att kunna dela hemligheter och
kénslan av narhet att bérja spela en storre roll i ungdomsaldern (Salmivalli 2005: 37.)
Ytterligare saker for definitionen pa van, som framkom i resultaten, var; gemensamma
hobbyn, gemensamma tankesétt och vérldsaskadning samt filosofier. Detta kan kopplas
till Salmivalli som menar att vanskapsforhallanden skall fungera som emotionella och

kognitiva resurser (Salmivalli 2005: 36.)

Ur resultatet framkom det dven att det dr oftare flickor som har en béstis” och for poj-
karna sa ar vannerna kanske mera som en grupp. Detta kan kopplas till olika teorier. En-
ligt Wrangsjo sa har flickor oftast ett storre behov och tendens att ha en basta van, me-
dan pojkar trivs battre i grupp (Wrangsjo 2004: 131.) Enligt Salmivalli sa upplever
flickor mera narhet i sina vanskapsrelationer, vilket ocksa kanske kan vara en orsak till
varfor flickor oftare har en basta van (Salmivalli 2005: 37.) Detta kan dven kopplas till
Kauppinens m. fl forskning, dér resultatet hade visat att flickor hade ett storre antal nira

manniskorelationer én pojkar (Kauppinen m. fl 2004: 24.)

Enligt resultatet sa ansags behovet av en van vara stort och i resultatet framkom det
aven att det finns manga som inte har en van. Att fa ha en van ansags daremot som ett
tecken pa psykiskt valbefinnande. | teorin papekas det att barns och ungas upplevelser
av exklusion paverkar deras utveckling och larande negativt (Madsen 2006: 179.) Detta
kan forklaras med att de som upplever exklusion upplever sig sakert ocksa psykiskt il-

lamaende dvs. en negativ upplevelse for utvecklingen.

Manniskan &r individuell och for en del sa racker det med kanske bara nagra fa vanner
runt omkring sig, detta framkom ur resultatet. M&nniskan upplever ensamhet och sina
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relationer olika. En del kan kanna sig ensamma oberoende hur manga nara vanner det
finns. (Saari 2010: 125)

Ur resultatet framkom &ven att vannerna ar betydelsefulla for att kunna dela erfarenheter
med samt att kunna spegla sig med i fragor sasom t. ex &r jag normal? och hur ar det
med dig? Detta kan kopplas till teorin som sager att man generellt under ungdomstiden
brukar borja anvanda vénnerna for att jamfora eller vardera andras sociala uppférande
(Laine 2005: 128.)

8.2 Ungdomar och grupptillhérighet

Gemenskapens och delaktighetens betydelse ansdgs vara enligt resultaten stor. Att fa
tillhora en gemenskap och vara delaktig i en kamratgrupp paverkar bade identitetsso-
kandet och sjalvstandighetsblivandet for den unga. Detta kan kopplas till Eriksson som
sager att begreppet gemenskap &ar nara kopplat till faktorer sdsom grupp, individ och
identitet. Individen utvecklar bade sig sjalv och sin sjélvidentitet med hjalp av gemen-
skapen. (Eriksson 2004: 72) Sjalvstandighetsblivandet kan sedan vidare kopplas till
Aaltonen m. fl som papekar att samspel och relationer har en stor betydelse for nya ut-
maningar i ungdomsaldern som t. ex sjalvstandighetsblivandet (Aaltonen m. fl 2007:
85.)

I resultaten kom det dven fram att alla 4nda behover en slags bekraftelse for att kunna
bygga sin egen sjélvkansla oberoende hur gammal man &n &r. | teori delen pratar Garpe-
lin om hur viktigt det & med stod ifrdn den egna kamratkretsen for att man inte skall
k&nna skam infor andra (Garpelin 1998: 219.) Detta kan &ven kopplas till Aaltonen m. fl
som poangterar hur viktigt det ar for den unga med positiva reaktioner och acceptans av
vanner eftersom det starker sjalvkénslan (Aaltonen m. fl 2007: 94.)

Enligt resultatet sa har gemenskapen en betydelsefull roll for de unga nar de tillhor en
grupp. Som ung sa vill man hora till en grupp och gemenskapen syns kanske genom att
man klar sig lika, har samma hobby eller kanske lyssnar pa samma musik. Enligt Eriks-
son och Markstrom finns det tva olika synvinklar till varfor man samlas i en grupp eller

haller sig till en grupp. Vi har alla fysiska och psykiska behov som t. ex kéanslan av att

61



tillhora en grupp samt betydelsefulla relationer. Vi har dven behov av att fa ndgot i gen-
gald av andra personer, att kanna sig uppskattad eller att fa kanna att man hor till en
gemenskap. (Eriksson & Markstrom 2000: 101-102) Dessa alla faktorer ar betydelseful-

la nér man tillhér en grupp.

Ett resultat var aven det att flickor anses kunna lamna nagon utanfér gruppen mycket
lattare an pojkar. Detta kan kopplas till forskningen gjord av Feigenberg m. fl som po-
angterar att flickor oftare ar forovare till handlingar som skadar den andras sjalvfértro-
ende eller sociala status (Feigenberg m. fl 2008: 168.) Genom att lamna nagon utanfor
gruppen sa skadar man darmed ocksa sjalvfortroendet och individens sociala status.

Ur resultatet framkom aven att gruppens betydelse for ungdomar ar att de kan fa kéanna
sig hemma nagonstans samt att de kan relatera till andra och i gruppen finns dven sada-
na som forstar en och lyssnar pa en. Detta kan kopplas till teoridelen dér begreppet soci-
al varld beskrivs. En social varld kan bildas av t. ex kamratgruppen och det centrala i
den sociala varlden &r att man kan kanna sig hemma nagonstans samt att kunna uppleva
en viss likhet med de andra. (Berglund 2000: 30) Det ar alltsa viktigt for individen att
kanna att man tillhor nagon slags social vérld, i detta fall kamratgruppen. Nagon som
lyssnar och forstar en ar aven faktorer som &r viktiga for ungdomar bade i kamratgrup-
pen eller i ndgon form av organiserad verksamhet. Detta kan kopplas till Ranne som pa-
pekar att i arbetet med ungdomar sa &r det viktigt att de kanner sig forstadda och sedda
(Ranne 2002: 102.)

Att fungera i grupp innebéar aven att man lar sig mera om sig sjalv genom andra och da
kan man aven spegla sig i andra for att bli sa som man sjalv vill bli samt utveckla sjalv-
perspektiv. Detta kan kopplas till Berglund som sager att vart sociala samspel med
andra manniskor har fatt en stérre betydelse i hur vi forstar oss sjalva och hur vi hand-
lar. Berglund papekar aven att samspelet ar nodvandigt for att vi skall kunna kanna oss
uppskattade och synliga samt ge oss erfarenhet och skapa var sjalvbild. (Berglund 2004:
140-141) Detta kan aven kopplas till Salmivalli, vanskapsband fungerar &ven som in-
formationskallor om andra, vérlden och det egna jaget (Salmivalli 2005: 36.)
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Resultatet visade aven att ungdomar kan hara till manga olika slags grupper och fungera
i olika slags roller. Enligt forskningar sa ar unga medlemmar i manga och varierande
sociala natverk (Korkiamaki & Ellonen 2010: 18.) Enligt Madsen sa hor det aven till
processer i social inklusion att individen far prova pa olika slags roller och positioner
(Madsen 2006: 178.) Korkiaméki papekar aven att de ungas delaktighet sker i dagens
samhalle i manga olika sociala varldar (Korkiamaki 2009: 99.)

Ur resultatet framkom dven att det skulle vara betydelsefullt att alla skulle hitta sin plats
i gruppen. Det finns dock manga som inte hor till nagon grupp och inte har hittat sin
plats i samhallet. Oftast ar de ungdomar som inte hittat sin plats ocksa psykiskt illama-
ende, vilket ocksa konstaterades att ha med ensamhet att gora. Berglund sager att kunna
hitta sin plats i samhallet hor till ett socialt behov som vi alla behdver. Fér att kunna hit-
ta sin plats i samhallet krévs ett samspel i sociala miljéer med andra. De sociala miljo-
erna paverkar aven hur vi upplever oss sjalva samt hur vi mar. (Berglund 2000: 18-19)
Gruppen har en stor betydelse for individens valmaende och det ar vanligare att ensam-
ma manniskor lider av ohélsa (Eriksson & Markstrém 2000: 102.) Lamsa konstaterar
aven att sociala relationer samt avsaknaden av dem har blivit en riskfaktor for barn och
unga i dagens samhélle (L&msa 2009: 28.)

Resultatet papekade aven att individen utvecklar en sorts sjalvsakerhet av att fa vara in-
kluderad i en grupp. Enligt Holt — Lunstad m. fl sa ger tillhcrigheten till sociala natverk
meningsfulla roller, vilket starker individens sjalvfortroende (Holt — Lunstad m. fl 2010:
2.) Spontanitet och kladstil namndes dven som faktorer for hur man ser att den unga ar
inkluderad i gruppen. Detta kan kopplas till teorin om att vanskap hor ihop med begrepp
sasom spontanitet, frivillighet, likhet och kénslor (Ahrne & Sundberg 2007: 139.)

8.3 Socialt valmaende och socialt kapital

Betydelsen av att vara accepterad visade sig dven vara valdigt stor enligt resultatet. |
resultatet framkom &ven att den ungas tillgang till acceptans har en betydelse for sjalv-
kanslan. Enligt teorin sa kommer vannernas acceptans att ha en viktig betydelse for in-

dividen under ungdomstiden (Laine 2005: 128.) Aaltonen m. fl papekar aven att det &r
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viktigt att den unga far positiva reaktioner och acceptans av vanner eftersom det starker
sjalvkénslan (Aaltonen m. fl 2007: 94.)

Enligt resultatet sa ar det viktigt att vuxna och sadana som jobbar med ungdomar &r in-
satta i hur det k&nns for unga som inte hor till normen som t. ex att inte vara heterosexu-
ell eller ha ett handikapp. Det finns &ven mycket att gora for att fler unga skall bli ac-
cepterade som de &r. Langager papekar att tanken om inklusion innehaller en moralisk
vardering som ar ett jamlikt mal for alla och att mangfald &r en gemensam tillgang. Ett
inkluderande samhalle &r ett gemensamt mal for samhallets aktorer. (Langager 2010:
33-34) Den sociala inklusionen har dven nagra mal som den efterstravar. Ett av dessa ar
att utveckla social-, och kulturell mangfald som anses vara betydelsefullt for utveckling
och larande. Social inklusion stréavar &ven efter ett socialt deltagande i olika gemenska-
per. (Madsen 2006: 178)

Att fa kanna sig accepterad och att man hor nagonstans var aven faktorer som namndes i
resultatet. Detta kan kopplas till Aaltonen m. fl som bl. a sager att vanskapsrelationer
skall framja kéanslan av acceptans, gemenskap och sammanhallning (Aaltonen 2007:
93.) Resultatet papekar aven att om man kénner sig accepterad i gruppen sa kan man
aven acceptera sig sjalv. Detta kan kopplas till Berglund som anser att sociala relationer
som &r bekraftade ger oss kanslan av att vara respekterade bade av oss sjilva och av
andra (Berglund 2004: 157.) Acceptansen har dven en inverkan pa att ungdomarna skall
kunna kéanna sig lika och manga unga gor aven valdigt oférnuftiga saker for att fa kdnna
sig lika. Enligt Erling & Hwang s& beror grupptrycket till en stor del pa viljan av att
vara som de andra och kanna sig delaktig i den egna gruppen (Erling & Hwang 2001:
28.)

Resultatet papekade dven att det kan vara en viss sorts status sokande nar ungdomar val-
jer att t. ex snatta eller utfora liknande saker for att bli accepterade till nagon viss grupp.
Korkiaméaki & Ellonen papekar att vanskapsforhallanden ar en slags utvecklingskontext
dar den ungas sociala status &r i avgorande position inom gruppen (Korkiaméki & Ello-
nen 2010: 18.) Den sociala statusen har sékert en betydelse for vem som blir accepterad
till nagon viss grupp och vilken roll man har i gruppen. For att uppna en viss social sta-
tus sa valjer man att ga och snatta for att bli accepterad. Keltikangas — Jarvinen sager att
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social status innebdr position och att en hog status har en stor betydelse for individens
utveckling under ungdomstiden (Keltikangas — Jarvinen 2010: 193.) Aaltonen m. fl po-
angterar att det ar valdigt viktigt for de unga att kunna kaénna sig accepterade och att

manga kanner press ifran kamratgruppen (Aaltonen m. fl 2007: 87.)

Socialt valmaende kan inte existera utan sociala relationer var dven ett resultat. 1 Holt —
Lunstad m. fl papekar man att sociala relationer kan bli ihopkopplade med faktorer som
skyddar hélsan, sociala relationer kan t. ex stdda direkt eller indirekt som en modell for
sunt beteende (Holt — Lunstad 2010: 2.) Enligt Ruuskanen sa paverkas vart sociala val-
maende av olika faktorer, t. ex socialt kapital. Socialt kapital innebar var sociala omgiv-

ning sdsom vara sociala relationer och sociala natverk. (Ruuskanen 2002: 5)

Tillgangen till emotionellt stod och palitlighet ansags enligt resultatet nog att fas till en
viss del och att det nog beror pa till vilken kamratkrets man hor. Ur resultatet framkom
aven att bade flickor och pojkar nog ar kapabla till att ge emotionellt stéd men att poj-
karna kanske gor det pa ett annorlunda satt. Salmivalli pdpekar att vanskapsrelationer
skall ge emotionellt stéd och nérhet (Salmivalli 2005: 36.) Aaltonen m. fl betonar &ven
betydelsen av nérhet och emotionellt stod i vanskapsrelationerna for de unga (Aaltonen
2007: 93.) Korkiaméki & Ellonen betonar &ven i sin forskning att upplevelsen av socialt
stdd och delaktighet var tydligt kopplade till hurdana vanskapsrelationer den unga lever
i (Korkiaméki & Ellonen 2010: 29.) Kauppinen m. fl visar i sin forskning att bade flick-
or och pojkar &ar kapabla till att ge emotionellt stéd. De procentantal som presenteras i
forskningen visar dock pa en mindre procentandel for pojkar i mottagandet av emotio-
nellt stod. (Kauppinen m. fl 2004: 26)

8.4 Socialpedagogik och att framja social inklusion

Som arbetssatt for att skapa social inklusion ndmns i resultatet att man forsoker trana
upp de ungas sociala fardigheter for att de inte kanske skall vara sa blyga eller beroende
av andras inflytande. | resultatet ndmns &ven sociala fardigheter som hur man skall upp-
fora sig nar man gar ut och é&ta eller helt enkelt hur man skall varda sig sjalv for att inte
bli utfryst ur en grupp p. g. a att man luktar illa. Enligt Hamalainen sa &r socialpedago-

giken en fostrande aktivitet som koncentrerar sig pa integrationssvarigheter och fore-
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byggande av social utslagning. Man strévar efter att starka individen som subjekt och
formagan att hantera det egna livet. (Hamalainen 2010: 48, 53) Madsen papekar att den
sociala inklusionen huvudsakligen forsoker undvika utanforskap i vardagliga sociala
sammanhang som individen befinner sig i (Madsen 2006: 181.) For att undvika utanfor-

skap tranar man alltsa upp de ungas sociala fardigheter i vardagliga sammanhang.

En annan sak som ndmns i resultatet som en central del i arbetet med ungdomar &r att
man blir sedd, hdrd och respekterad. | gruppverksamhet ndmns dven att utanforskap &ar
nagot som man inte stravar efter. Detta kan kopplas till Himéaldinen & Kurki som pape-
kar att till socialpedagogiska arbetsprinciper hor bl. a att man respekterar varandra
(Hamélainen & Kurki 1997: 138.) Detta kan aven kopplas till Ranne som poéngterar att
i arbetet med ungdomar &r det viktigt att de kanner sig forstddda och sedda (Ranne
2002: 102.) Korkiamaki sager att delaktighet i ungdomsarbetet innebér bl. a att bli hord
samt delaktighet i organiserad verksamhet (Korkiaméki 2009: 83.) Ur resultatet fram-
kom &ven att ett satt att f horas ar att man far prata och uttrycka sig och sdga hur man
mar och vad man funderar pa. Att kunna lyssna och kommunicera ar dven saker som
diskuteras i gruppverksamhet. Detta kan kopplas till Korkiamaki som séger att nérhet,
omsesidigt stod och palitlighet paverkar det sociala kapitalet och ger oss kanslan av att
bli hérda (Korkiamaki 2009: 84)

| resultatet framkommer det &ven att det ar viktigt att ha en heltdckande utbildning och
kunskap fran manga olika omraden i arbetet med unga. Detta papekar dven Hamalainen
som anser att det ar viktigt att kanna till bl. a sociologi och psykologi som vetenskaper

for att lattare kunna forsta de ungas utveckling (Hamaldinen 2010: 48.)

Sjalvkanslan ndmndes dven som en faktor som jobbas med i tjejgruppsverksamhet. Ha-
maldinen & Kurki papekar att starka sjalvkanslan hor till socialpedagogiska verksamhe-

tens arbetsprinciper (Hamaldinen & Kurki 1997: 138.)

Enligt resultatet sa utgar man ifran i arbetet med ungdomar att alla &r individuella samt

att arbetet skall utgd ifran individens behov. | teorin papekas aven att arbetet skall utga

ifran individen samt att man skall respektera och stoda den unga (Kurki 2010: 65.) Att

hitta pa aktiviteter tillsammans hor aven till gruppverksamhetens arbetssatt. Detta kan
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aven kopplas till Kurki som papekar att aktivitet och delaktighet &r grundfaktorer som
leder till interaktion mellan individer. Aktiverande och deltagande anses &ven vara sam-
halleliga grundfaktorer. (Kurki 2010: 65)

Arbetet i smagrupper lyftes dven fram i resultatet. Dar ar det viktigt att man ger chansen
till alla att séga sin asikt men samtidigt har man dven rattigheten till att vara tyst om
man vill. Detta kan kopplas till Korkiamaki som sager att delaktighet upplevs som ett
medlemskap i sociala grupper. Grunden for delaktigheten ar att den unga sjalv kan pa-
verka i vilka sammanhang man véljer att delta i och vilka man inte véljer att delta i.
(Korkiaméki 2009: 85, 99)

| resultatet framkom &ven att social inklusion &r lika med socialt valmaende. Den socia-
la inklusionen ar dven viktig med tanke pa samhdorighet. Madsen sager att en socialt in-
tegrerad manniska har skapat sociala band med andra individer eller samhallets organi-
sationer. Om man &r socialt integrerad kan man &ven uppleva social tillhérighet. (Mad-
sen 2006: 135-136)
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9 DISKUSSION

9.1 Reflektering kring metodval och resultat

Som metod anvénde jag mig av den kvalitativa forskningsmetoden och det anser jag att
var ratt eftersom jag ville undersdéka mitt &mne ur ett expertperspektiv. Med denna me-
tod fick jag aven rikliga svar och resultatet formades av informanternas egna asikter och

uppfattningar, vilket ocksa ar tanken med kvalitativ forskningsmetod.

For att fa svar pa mina tre forskningsfragor ur ett expertperspektiv preciserade jag den
tredje fragan till; - vad uttrycker dagens ungdom om sina vanskapsrelationer och socia-
la vélmaende, och hur jobbar ni for att stoda dessa? Jag anser att denna fraga har be-
svarats eftersom det framkommer ur resultatet hur betydelsefulla vénskapsrelationerna
ar, hur viktiga relationerna ar for det sociala valmaende samt vilka arbetssétt som an-
vands for att stdda gemenskapen bland unga dvs. den sociala inklusionen. Jag skulle
vilja lyfta fram betydelsen av acceptans ifran kamratgruppen och accepterandet av att
inte hora till normen som framkom i resultatet som viktiga faktorer. Enligt teoridelen sa
hor acceptans till en grundfaktor for det sociala valmaende och resultatet visar dven att
det har pa psyket en stor betydelse for de ungdomar som inte accepteras. Detta har ju
aven med social inklusion att gora och i resultatet papekas dven att social inklusion &r
socialt valmaende. Om man inte &r accepterad sa hor man sakert inte heller till nagon
grupp eller gemenskap och ar darmed inte heller socialt inkluderad. Att inte vara socialt
inkluderad tyder ju pa ensamhet. Ensamheten lyftes dven fram i resultatet och en individ
som upplever ensamhet upplever nog inte heller ett socialt valmaende. I resultatet lyfts
bl. a fram en pojkgrupp for sadana som ar ensamma dar man forsoker hitta pa olika ak-
tiviteter tillsammans med pojkarna for att skapa social inklusion. Detta far mig &ven att
tanka pa sociokulturell inspiration, vilket innebar att man forséker inspirera individer
for att de skall fa uppleva en gemenskap och aktivt delta samt kanna sig inkluderade i

samhallet.

Mina informanter har gett mig riklig information och jag anser att valet av informanter-

na var passande eftersom alla &r insatta i ungdomarnas vardag. Informanterna represen-

terar &ven olika arbetsfalt med ungdomar vilket har gjort att resultaten har varit bredare
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och sett ur olika synvinklar. Man kan dock se en viss likhet i informanternas svar men
aven olikheter som sékert beror pa vilket arbetsfaltet ar. Svaren jag fatt av informanter-
na gar att koppla ihop med syftet for undersokningen, samt forskningsfragorna. Den for-
sta forskningsfrdgan som behandlar individens socialiseringsprocess, hade jag forst
tankt mig att jag skulle besvara genom litteraturen. Men under analyseringsskedet mark-
te jag att dar finns aven information som gar att koppla till resultatet fran intervjuerna.
Generellt anser jag att mina kallor i teoridelen har varit mangsidiga men i kapitlet om
social inklusion sa anvande jag mig for det mesta av Madsen 2006 eftersom boken har

varit en central del for mig under hela studietiden om &mnet social inklusion.

9.1.1 Reliabilitet

De resultat som jag har fatt av mina informanter gar nog sakert att jamforas om jag skul-
le gora undersokningen pa nytt med samma informanter. Jag har dven anvant mig av
samma intervjuguide under alla intervjuer och i mina informanters svar speglas en viss

likhet i jamforelsen av allas svar.

For att kunna kontrollera reliabiliteten i en forskning krdvs éven en klar beskrivning av
metod och analys for att visa hur man kommit fram till resultatet. Detta hjalper aven
andra forskare att utfora en liknande forskning, vilket skulle tyda pa en stark reliabilitet
om resultaten skulle vara lika. (Denscombe 2009: 381.) Detta anser jag att jag har en
tydlig beskrivning pa vad jag anvéant mig av for metod och analys samt min egen forsk-

ningsprocess.

Jacobsen papekar aven att man bor reflektera dver hela intervjusituationen och vad som
skulle kunna paverka reliabiliteten dér, t. ex intervjuplatsen, var det en bra miljo, hur
man sjalv fungerade som intervjuare osv. (Jacobsen 2007: 137) Alla intervjuer skedde i
en lugn och tyst miljo och intervjuerna behtvde aldrig avbrytas. Intervjuplatserna var
sadana som informanterna var bekanta med och sjalva valt ut. Under den forsta inter-
vjun var jag nog mest nervés men jag tycker att nervositeten avtog lite sen nér vi hade
kommit igang. Under alla intervjuer forsokte jag ha en 6ppen, lugn och lyssnar position
samt stélla fragor for att ytterligare fa klarhet i saker. Den sista intervjun utférdes hu-

vudsakligen pa finska men jag tror att varken spraket eller min lilla nervositet har pa
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nagot vis paverkat resultatets reliabilitet, intervjun 16pte nog dnda ganska flytande fastén
den utfoérdes pa finska.

9.1.2 Validitet

Validitet innebar att man undersoker om en fraga har besvarats sa som man vill att den
skall besvaras (Bell 2006: 117.) Jag anser att jag har fatt de svar som jag har stravat ef-
ter for att kunna besvara mitt syfte och forskningsfragor i undersokningen. Alla infor-
manter svarade pa alla teman som jag hade i min intervjuguide och inget tema blev obe-
handlat. Enligt Denscombe sa undersoker man for att starka validiteten om insamlings-
materialet ar korrekt och sanningsenligt, man kan dven fraga sig om materialet &r av ratt
sort for att belysa forskningsdmnet (Denscombe 2009: 425, 378.) Om insamlingsmateri-
alet ar korrekt gar att jamforas med att jag har kunnat koppla det insamlade materialet,
resultatet, till min teoridel. Detta tyder pa att resultatet & sanningsenligt. Materialet ar
dven av réatt sort eftersom jag har fatt svar pa min preciserade forskningsfraga och sva-

ren motsvarar d&ven mitt syfte med undersokningen.

9.1.3 Generaliserbarhet

For att granska generaliserbarheten kan man jamféra resultatet med andra liknande stu-
dier for att fa reda pa om det gar att se en likhet mellan de egna respondenterna och
andra respondenter (Patel & Davidson 2003: 106.) Mina tidigare forskningar baserar sig
pa ungdomars egna asikter forutom den Meta — analytiska Gverblicken som baserar sig
pa vuxna. Eftersom jag har kunnat koppla en del resultat till dessa forskningar fastan de
inte &r ur ett expertperspektiv tyder det pa att mina informanter &r insatta i ungdomars

relationer och verklighet.

9.1.4 Etiska aspekter

Enligt Jacobsen 2007 och Denscombe 2009 finns det tre olika etiska aspekter som man
bor beakta under en forskningsprocess. Dessa tre finns beskrivna i kapitel 6.4. Informe-
rat samtycke har jag gjort en skriftlig blankett 6ver dar undersokningens syfte, att jag far
anvanda mig av bandspelare, respondenten vet vad examensarbetet handlar om samt att

respondentens namn uppkommer i arbetet finns uppréknat. Skydd av privatlivet; mina
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informanter har gatt med pa att deras namn uppkommer i examensarbetet och ar darmed
inte anonyma. Informationen som har insamlats av informanterna har inget att géra med
deras privatliv, utan informationen &r deras asikter och synsatt som professionella. In-
formationen och materialet som jag har insamlat av respondenterna ar det endast jag
som har haft tillgang till. Krav pa korrekt presentation av data har uppfyllts genom att
jag har presenterat resultatet korrekt och fullstandigt.

9.2 Arbetslivsrelevans

Detta examensarbete belyser hur viktigt det ar for ungdomar att ha sociala relationer och
tillhéra en gemenskap med tanke pa det sociala valmaende. Examensarbetet riktar sig
till sddana som jobbar inom ungdomsfaltet, men &aven till foraldrar med barn i ungdoms-
aldern. Examensarbetet kan ge en storre forstaelse for hur ungdomar upplever och han-
terar sina sociala relationer under utvecklingsperioden dér vanner och den sociala inklu-

sionen &r av stor betydelse for den ungas framtid.

9.3 Forslag pa fortsatt forskning

Man skulle kunna tanka sig att underséka i ungdomarnas egna asikter om sina sociala
relationer och natverk. Intressant skulle d&ven vara om man kunde na de som upplever

ensamhet och fa en forstaelse for hur de upplever sin situation och hur de kanner sig.
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BILAGA 1: E-POST TILL INFORMANTER

Hej!

Jag &r en socionomstuderande fran Arcada. Jag skriver mitt examensar-
bete om ungdomars

sociala relationer och hur de paverkar vadlmaendet. Jag undrar om ni
moéjligen skulle vara

intresserade av att stdlla upp pad en intervju?

Ifall ni &r intresserade sa vill jag fraga nu med detsamma om det ar
ok for er att ert

namn uppkommer i mitt arbete och att jag anvadnder mig av bandspelare?
Under intervjun

hade jag tankt mig att vi skulle diskutera olika teman som behandlar
ungdomars sociala

relationer och vadlmaende.

Mvh: Sofia Eklund

040-xXXXXXXX

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Arcadasta. Kirjoitan opinndytetydni nuorten
sosiaalisista

suhteista ja miten ne vaikuttaa hyvinvointiin. Tulisin mielelldni
haastattelemaan teita

jos olette kiinnostuneita olemaan mukana tutkimuksessani.

Jos olette kiinnostuneita kysyisin nyt samalla jos teille sopii etta
nimenne tulee

nakyviin tutkimuksessani ja etta kdytan nauhuria? Haastattelun aikana
olen ajatellut etta

keskustellaan erilaisista teemoista jotka k&sittelee nuorten sosiaali-
set suhteet ja

hyvinvointi.

Ystavallisin terveisin: Sofia Eklund

040-XXXXXXX



BILAGA 2: INFORMERAT SAMTYCKE

Respondenten tillater harmed att Sofia Eklund far anvanda sig av informationen som
uppkommer under intervjun i sitt examensarbete, vars syfte ar att ur ett expertperspektiv
beskriva sociala relationer och social inklusions betydelse for ungdomars valmaende.
Respondenten ger dven sin tillatelse till att hans/hennes namn uppkommer i examensar-
betet samt att Eklund anvénder sig av bandspelare under intervjutillfallet. Respondenten
vet vad examensarbetet handlar om samt vilka teman som kommer att diskuteras under

intervjun.

Datum

Underskrift och namnfortydligande



KIRJALLINEN HYVAKSYMINEN HAASTATTELUUN OSALLIS-
TUMISESTA

Haastateltava hyvaksyy ettd Sofia Eklund saa kayttad tietoa haastattelusta opinnayte-
tyssddn, jonka tavoite on asiantuntija nakokulmasta kuvata sosiaalisten suhteiden ja
sosiaalisen inkluusion merkitys nuorten hyvinvoinnille. Haastateltava hyvaksyy myos
ettd hdnen nimensa tulee esiin opinndytetydssa seka ettd Eklund k&yttd4 nauhuria haas-
tatteluhetkelld. Haastateltava tietdd mitd opinnédytetyd kasittelee seka mitké teemat joista

haastattelun aikana keskustellaan.

Paivamaara

Allekirjoitus ja nimenselvennys



BILAGA 3: INTERVJUGUIDE

Bakgrundsfragor
e Utbildning?

e Hur lange har du jobbat med ungdomar?

1 Social inklusions relation till socialt valmaende?

Vanner

e Vad betyder vanner for dagens ungdom?
e Hur definierar de unga en van?

e Behovet av en ndra van?

Grupptillhdrighet
e Betydelsen av gemenskap och delaktighet?
e Betydelsen av att tillhéra en grupp?

e Hur ser man att den unga ar inkluderad i gruppen?

Socialt valmaende

e Betydelsen av att vara accepterad?

e Tillgang till emotionellt stod och palitlighet i kamratkretsen?

2 Vilka metoder anvands for att framja social inklusion?

Social inklusion

e Metoder eller sdtt som anvands for att skapa social inklusion? (t. ex att alla blir

sedda, horda, respekterade)



HAASTATTELUPOHJA

Taustakysymykset
e Koulutus?

e Kuinka kauan olet tydskennellyt nuorten parissa?

1 Sosiaalisen inkluusion suhde sosiaaliseen hyvinvoin-

tiin?

Ystavat
e Ystavien merkitys nykypaivan nuorisolle?
e Miten nuoret madrittelee ystavan?

e Ladheisen ystavén tarve?

Ryhmé&an kuuluminen
e Osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden merkitys?
e Merkitys ryhméan kuulumisesta?

e Miten nékee ettd nuori on mukaan otettu ryhmassa?

Sosiaalinen hyvinvointi
o Hyvéksymisen merkitys?

e Emotionaalisen tuen ja luotettavuuden saaminen ystavapiirissa?

2 Menetelmia jotka kaytetddn sosiaalisen inkluusion

edistamiseen?

Sosiaalinen inkluusio
e Menetelmid tai tapoja jotka kaytetdan sosiaalisen inkluusion luomiseen? (esim.

ettd kaikki tulee nahdyksi, kuulluksi, kunnioitetuksi)






