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THVISTELMA

Niina Salovaara. Paihteet ovat vaarallisia. Herttuan ylakoululaisten kanssa tyds-
tetty lyhytelokuva. Pori, kevét 2011, 56 sivua, 8 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Lansi, Porin toimipiste, hoitotydnkoulutusoh-
jelma, sairaanhoitaja (AMK)

Taméa opinnaytety6 oli produktiomuotoinen. Produktiona tydstettiin Herttuan yla-
koululaisten kanssa lyhytelokuva aiheena nuorten péaihteiden kayton vaarat.
Toiminnallisen opinnéytetydn tarkoituksena oli osallistaa nuoret tuottamaan eh-
kaisevan paihdetyon materiaalia heiddn omista lahtékohdistaan seka mahdol-
listaa uuden tydvalineen kayttd rynmamuotoisessa toiminnassa.

Lyhytelokuva koostettiin kasiosaisesti niin, ettd siina oli nuorten huumorilla
maustettua toimintaa siséltava osuus seké& kahden nuoren omakohtaista poh-
dintaa paihteiden kaytosta ja siihen liittyvista riskeista.

Opinnaytetyodn raportissa kuvataan prosessin kulkua ja erityispiirteita, joita nousi
esiin tyoskentelyssa erityiskoulun nuorten kanssa.

Palaute nuorilta oli positiivista ja lyhytelokuvan ensi-illassa tunnelma oli rauhal-
linen ja seesteinen. Nuorille tilaisuus oli mahdollisuus loistaa heille téarkeille
henkildille ja tyytyvaiset ilmeet viestivat voimakkaasti onnistumisen tunteita.

Lyhytelokuvan kayttaminen tydvalineena mahdollisti nuorten oman nakdisen
jaljen. Jokaiselle ryhmalaiselle |6ytyi oma osuus ja se koettiin hyvaksi ja uutta
lyhytelokuvaa on jo tiedusteltu nuorten puolelta. Erityisnuorten kanssa tehta-
vaan tyoskentelyyn lyhytelokuvan tydstaminen tyovalineena koettiin toimivaksi.

Asiasanat: terveyden edistaminen, ehkaiseva paihdetyd, nuoret, produktio



ABSTRACT

Salovaara, Niina. Alcohol and Drugs are Dangerous. A shor film made with pul-
pils Herttuan Upper Level. 56 p.g 8 appendices. Language: Finnish. Pori, Spring
2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option
In Nursing. Degree: Nurse.

This study was a production. A short film was made with pupils from Herttua
Upper Level. The subject of the film was the risks of young persons' intoxicant
abuse. One aim of this functional thesis was to make the pupils produce mate-
rial for preventive work with intoxicant abusers from the pupils own starting
point.The other aim was to introduce a new tool to work with in a group.

The short film was made in two parts: the young persons humorous activities
and two young persons' thoughts over intoxicant abuse and its risks.

The report section of the thesis describes making the film and special features
in it, which arose when working with pupils from special school.

Feedback from the pupils was positive and the atmosphere was calm and se-
rene at the premiere of the short film. These pupils had an opportunity to shine
in front of their important persons and the happy faces expressed strong feel-
ings of success.

A film as a tool made it possible to bring out young persons' own views and ex-
periences. Everyone found his or her own place, which felt good. The pupils
have asked for further possibilities to make a film. The tool was considered
functional when working with young persons with special needs.

Keywords: health promotion, preventive work with intoxicant abusers, young
persons, production
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1 OPINNAYTETYONI AIHEEN VALINTA JA TAUSTA

Opinnaytetyoni kasittelee nuorten paihteiden kayttéa ja niiden vaaroja. Siihen
siséltyy toiminnallinen produktio, eli valmistimme ylakoulun nuorten kanssa ly-
hytelokuvan digitaalisen kerronnan avulla. Kirjallisessa raportissa olen kuvannut

prosessin kulkua ja siihen liittyvid haasteita ja mahdollisuuksia.

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi itselleni erittain mieluisan ja toisaalta haastavan
aiheen. Aiheen valintaan vaikutti myos oleellisesti se, etta tytskentelen talla
hetkella erityisnuorisotyontekijana ja halusin yhdistaa tyon ja opiskelun mahdol-
lisimman luontevalla tavalla. Erityiskoulun oppilaat valikoituivat kohderyhméksi
siitd syysta, etta tiedan heidan jddvan usein ns. normaalien toimintojen ulko-
puolelle. Talla kertaa halusin siis tarjota vain heille mahdollisuuden osallistua
produktiooni. Ikaryhma rajattiin ylakoulun oppilaisiin.

Uuden tydvalineen ja tydtavan hallitseminen on ammattitaitoani edistava asia ja
nain hyoty kohdentuu myds pitemmalla tahtayksella omaan ammattitaitoon.

Tyo6ni aihe oli minulle luonteva, koska olen paihdekysymysten aarella tyoni puo-
lesta viettanyt viimeiset 10 vuotta. Péihteet eri tavoin ovat koskettaneet asi-
akkaitani erilaisissa tyOpaikoissa joissa olen ollut. Olen tydskennellyt korjaavalla
puolella vankilassa. Jossa osalla vangeista on jo vakava paihdeongelma. Eh-
kaisevalla puolella olen tydskennellyt lastenkodissa ja ala-ikdisten nuorten hoi-
toyhteisd Stopparissa. Joissa molemmissa pyritaan ehkaisemaan nuorten paih-

teiden kayttoa.

Itse koen, ettd ehkaisevan paihdetybn materiaali on usein aikuislahtoista ja no-
jautuu syyllistdmiseen ja kauhutarinoiden kertomiseen. Haluan tuottaa nuorista
itsestdan lahtevad materiaalia ja haastaa heidat itse pohtimaan ja tydstamaan

nuorten paihteiden kaytdn vaaroista kertovaa materiaalia.



Ehkaisevaa paihdetyotd tehdddn monella eri tavalla. Itse halusin toteuttaa ta-
man produktion toiminnallisen menetelmén kautta. Olen tehnyt ehkaisevaa
paihdetydta myos luentotyyppisesti, mutta kun olen keskustellut nuorten kans-
sa, he usein tuovat esiin, ettei se ole paras mahdollinen tapa. He itse toivovat
pienryhméa keskustelua, yksil6llistd ohjaamista tai toiminnallista tapaa lahestya
opittavaa asiaa. Tasséa produktiossa kohderyhmana olivat erityiskoulun oppilaat
ja heilla kaikilla oli jokin erityinen piirre, joka saattoi mm. vaikeuttaa kuullun ym-
marrysta ja asioiden hahmottamista. Ylivilkkaan tai keskittymisvaikeudesta kar-
sivan oppilaan mukana oleminen produktiossa oli luontevaa kuin ei tarvinnut
istua paikallaan ja kuunnella vaan voi itse osallistua toimintaan ja sitd kautta

sisaistaa aihealueen tuomia ajatuksia ja tuntemuksia.

Produktion aikana tein havaintoja ja ker&sin materiaalia saadusta palautteesta.
Havainnoin ja arvioin ty0skentely tavan toimivuutta ja mielekkyytta. Nuorten
omadaani pyrittin saamaan esille jokaisessa valintatilanteessa ja haastoin heita
esittamaan omia ajatuksiaan ja jakamaan mahdollisia kokemuksiaan tai ennak-
koluulojaan nuorten paihteiden kayttéon liittyvista vaaroista.

Nuorten kanssa tydskenneltiin avoimessa ja kannustavassa ilmapiirissa seka

pyrittiin etsiméan ja kayttdmaan heidan omia voimavarojaan tilanteen mukaan.

Produktioin aikana haasteeksi nousi sitoutuminen toimintaan ja tahan asiaan
kaytettiin erityisesti aikaa, jotta saatiin toimiva ja luottamuksellinen suhde nuor-

ten keskinaiseen ryhmaan ja aikuisten valille.



2 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselli-
selle opinnaytetydlle. Se tavoittelee ammatillisessa kentdssa kaytannon toimin-
nan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista ja jarkeistamista. Sen
sisaltdé voi olla ammatilliseen kaytantéén suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus
kuten esimerkiksi perehdyttamisopas, ympaéristdohjelma tai turvallisuusohjeis-
tus. Se voi olla jonkin tapahtuman toteuttaminen kuten esimerkiksi messu-
osaston, konferenssin tai kansainvalisen kokouksen jarjestaminen.
Toteutustapana voi olla kohderyhman mukaan kirja, kansio, vihko, opas, cd-
rom, portfolio, kotisivut tai johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai tapahtuma.
(Vilkka ja Airaksinen, 9.)

Selvityksen tekeminen, aiheesta riippuen, on yksi osa toiminnallisen opinnayte-
tyon toteuttamistapaa. Sen lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreettinen
tuote. Raportoinnissa on kasiteltdva tuotoksen saavuttamiseksi kaytettyja kei-

noja. (Vilkka ja Airaksinen, 51.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksellinen selvitys kuuluu idean tai tuot-
teen toteuttamistapaan. Toteuttamistapa tarkoittaa sek& keinoja, joilla mate-
riaali, esimerkiksi oppaan tai ohjeistuksen tai tapahtuman sisalléksi hankitaan,
ettd keinoja, joilla oppaan tai ohjeistuksen valmistetaan ja toteutetaan.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei tarvitse valttamatta kayttaa tutkimuksellisia
menetelmid. Aineiston ja tiedon kerddminen toiminnallisessa opinnaytetytssa
tulisi harkita tarkkaan, koska jos toiminnallisen opinnaytetydhon liitetddn selvi-
tys, tyo laajuus kasvaa niin, etta tyomaara ei valttdmatta ole enaad kohtuullinen.
Opinnaytetyodntekijan tulee kartoittaa ajalliset, taloudelliset ja henkiset resurssit
seka tunnistaa ja tunnustaa oma osaaminen. Lopullinen opinnéytetydn toteutu-

mistapa on perusteltu kompromissi tyontekijan omien resurssien, toimeksianta-
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jan toiveiden, kohderyhman tarpeiden ja oppilaitoksen opinnaytetditd koske-

vien vaatimusten valilla. (Vilkka ja Airaksinen, 57.

Toiminnallista opinnaytetytta tehdessa tekija kielellistda véahitellen tydprosessia
opinnaytetyonraportiksi. Raportti on teksti, josta selvida, mitd, miksi ja miten on
tehty, millainen tyoprosessi on ollut seka millaisiin tuloksiin ja johtopaatoksiin on
tekija paatynyt. Raportissa tulee ilmetda myds se, miten tekijd on omaa proses-
siaan ja tuotostaan seka oppimistaan arvioinut. Raportin lukija voi paatella ra-
portista, miten tekija on onnistunut opinnaytetydssaan. Opinnayte on seka am-
matillisen etté persoonallisen kasvun véline ja kertoo lukijalle tekijan ammatilli-

sesta osaamisesta. (Vilkka ja Airaksinen, 65.)

Toiminnallisen opinnaytetyonraportin lisdksi olennainen osa tydprosessia on
pitaa opinnaytetyopaivakirjaa. Tyoprosessiin kuuluu Kirjoittaminen erottamatto-
masti, tutkiminen ja kirjoittaminen limittyvat vuorovaikutuksellisesti alusta lop-
puun. Kirjoittaessa ajattelu tdsmentyy, ja tdsmentyneen ajattelun myota teksti
paranee kerta kerralta. (Vilkka ja Airaksinen, 67.)

Itse olen halunnut tehd& opinnaytetyodstani toiminnallisen produktion. Joka sisal-
taa selkeasti yhden tuotteen eli tallenteen ja yksityiskohtaisen prosessin kuva-

uksen. Prosessin kuvauksesta kay ilmi tydn vaiheet ja haasteet.

Koko tydskentelyn ajan pidan paivakirjaa, johon kirjaan kaikenlaisia ajatuksia ja

muistettavia asioita seka kysymyksia, joita tyoskentelyn aikana nousi esille.



3 KUNNALLISEN NUORISOTYON ROOLI EHKAISEVAS-
SA PAIHDETYOSSA

Nuorisolain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymista, edistaa
nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista seka pa-
rantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat
yhteisoéllisyys, yhteisvastuu, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, monikulttuurisuus ja
kansainvalisyys, terveet elamantavat sekd ympariston ja elaman kunnioittami-
nen. Sosiaalisella vahvistamisella tahdatdan nuorille suunnattuja toimenpiteité
elamantaitojen parantamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Kunnan nuori-
soty6hon ja -politikkaan kuuluvat nuorten kasvatuksellinen ohjaus, toimintatilat
ja harrastusmahdollisuudet. Sekéa tieto- ja neuvontapalvelut, nuorisoyhdistyk-
sien ja muiden nuorisoryhmien tuki, likunnallinen, kulttuurinen, kansainvalinen
ja monikulttuurinen nuorisotoiminta, nuorten ymparistokasvatus seka tarvitta-
essa nuorten tydpajapalvelut ja etsivd nuorisotyo tai muut paikallisiin olosuhtei-
siin ja tarpeisiin sopivat toimintamuodot. Nuorisoty6ta ja -politikkaa toteutetaan
moniammatillisena yhteistybna paikallisten viranomaisten seka yhteistyona
nuorten, nuorisoyhdistysten ja muiden nuorisotyota tekevien jarjestdjen kanssa.

( Nuorisolaki)

Itse tyOoskentelen Porin kaupungin vapaa-aikaviraston nuorisoyksikossa, joka
edustaa kunnallista nuorisotydta. Toimin erityisnuorisotydntekijana ja tyoni ku-

vaan niveltyy perustellusti my6s ehkaiseva paihdetyo.
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4 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta, tur-
vallisuutta ja hyvinvointia. Sita toteutetaan edistamalla paihteettomia elintapoja,
ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja seka lisaamalla paihdeilmion ym-
marrysta ja hallintaa. Ehkéisevaa paihdety6td on perus- ja ihmisoikeuksien

edistdminen paihteisiin liittyvissa kysymyksissa. (Jokinen 2006, 6.)

Ehkéaisevan paihdetyon keinoin pyritddn vahentamaan paihteiden kysyntaa,
saatavuutta ja tarjontaa seka haittoja. Toimilla vaikutetaan paihteita koskeviin
tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin kuin myos paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin
ja niiden riskitekijoihin seka paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin. (Jokinen
2006, 6.)

Paihteitd, joiden kaytt6on ja haittoihin ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan,
ovat alkoholi, huumausaineet ja tupakka. La&kkeet, liottimet ja muut aineet luo-
kitellaan paihteeksi silloin kun niitd kaytetdan paihtymistarkoituksessa. (Jokinen
2006, 6.)

4.1 Ehkaiseva paihdetyo kasitteena

Ehkaiseva paihdetyd on kasitteena monitasoinen, vaikka se usein mielletdén
l&hinn& paihdevalistukseksi. Sitd voidaan pitdd kokonaisuutena, johon kuuluu
terveyttd suojaavat toimet, objektiivien tiedonvalitys, keskittyminen arvoihin ja
normeihin ja laajoille tietyille kohderyhmille suunnatut hankkeet. Silla on oltava

myo0s selkeat kohteet ja tavoitteet. (Kylmanen 2005, 9.)
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Ehkaiseva paihdetyd voidaan jakaa primaaritason ennalta ehkéisevaan paih-

dehoitotydbhon, sekundaaritason paihteiden kayton haittoja ehkaisevaan paih-
dehoitotybhon seka tertidaritason paihdehaittoja korjaavaan ja kuntouttavaan tai
karsimyksia lieventavdan paihdehoitotydohon (Inkinen, Partanen ja Sutinen
2000, 103.)

Yksilon osalta tavoitteena voi olla elaman hallinnallinen vahvistaminen erityi-
sesti hanen suhtautumisensa paihteisiin. Yksildn oman ajattelun vahvistaminen
tapahtuu parhaiten onnistuneessa vuorovaikutuksessa ja osallistamalla h&net
toimintoihin.

Yhteison nakokulmasta tavoitteena on yleisesti hyvinvoinnin lisaaminen.

( Kylméanen 2005, 10.)

4.2 Ehkaisevan paihdetyon velvoite ja mahdollisuus

Ehkaiseva paihdetyo on lakisaateista toimintaa, jonka yleisten edellytysten luo-
minen on ensisijaisesti valtion ja kuntien tehtava. Kaytanndssa toiminnasta vas-
taavat kunnat ja jarjestot sekd muut erilaiset yhteisot. Sen tekijat ovat eri hallin-
nonalojen edustavat viranomaiset sekd moninaiset jarjestot ja yhteisot eri tasoil-
la kunnissa ja koko maassa. Tyota tehdaan moniammatillisena ja moni-
toimijaisena yhteistyon&, osana eri ammattikuntien perustyota.

Toimintaa saatelevat lait ja sdadokset esim. raittiustytlaki, paihdehuoltolaki,
tupakkalaki, alkoholilaki, huumausainelaki, tartuntatautilaki, lastensuojelulaki,
kansanterveyslaki ja mielenterveyslaki. Kaikille naille yhteistd on velvoite huo-

lehtia kansalaisten hyvinvoinnista. (Jokinen 2006, 7.)

Kouluissa tehtavan paihdekasvatuksen tavoitteena on, etteivat oppilaat aloita
paihteiden kayttéd. Koulun suhtautuminen terveystavoitteisiin nékyy terveys-
opetuksen jarjestamisessa. Mikali koulun varsinaisessa opetusohjelmassa on

erityisesti paihteitd koskevia terveysoppitunteja, se viestii oppilaille, ettd asiaa
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pidetaan tarkeana ja siihen on kiinnitetty huomiota opetussuunnitelmaa laadit-

taessa.

Paihdekokeilut kuuluvat osalla nuorilla nuoruuteen. Nuoret kokeilevat paihteita
ja seuraavat tassa kaveripiirin toimia. Monet asiat aiheuttavat nuorille myds pai-
neita ja vakavampia kriisejakin. Niihin taas voi liittya paihteiden kaytt6a. Erilais-
ten paineiden kasittelyyn nuoret osaavat ehdottaa kasittelymalliksi henkil6koh-
taisia tai pienryhmatyyppisia tydskentelytapoja. Nama he mieltdvat parhaim-
miksi tavoiksi kasitella asioita, myds tiedon saantia pidetdén tarkeana (Leinonen
ja Kokko 1997, 13.)

4.3 Ehkaisevan paihdetyon menetelmia

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan monilla eri tasoilla ja tavoilla. Yhtaalta pyritdan
vaikuttamaan yksiloon ja toisaalta kysymys on myds yhteis6- ja yhteiskuntata-
solla tapahtuvasta vaikuttamisesta. Vaikuttamisen eli muutoksen kohteena ovat
yleisimmin joko tiedot, asenteet ja oikeudet, paihteitd suojaavat tekijat ja / tai
paihteille altistavat ns. riskitekijat tai paihteiden kayttoon ja kayttétapoihin vai-
kuttaminen. Ehkaisevan paihdetybén kannalta on olennaista tunnistaa erilasiin
menetelmiin sisaltyva tulokulma ja yksittdisen menetelméan tai tydskentelytavan
"vaikuttava aine”. Kun péihdekasvattaja valitsee menetelmansa, han samalla
asemoi kohderyhméansd maarittamalla heidan toimijuutensa rajat ja oman roo-
linsa kasvattajana. Valittu menetelma ja toimintatapa maarittavat aina ohjaajan
ja kohderyhman valista vuorovaikutussuhdetta, jota voidaan kutsua pedagogi-
seksi suhteeksi.

(Kylmakoski, Pylkkanen ja Viitanen 2010, 29.)

Talla hetkella ehkaisevan paihdetydn parissa kaytetaan mita erilaisimpia tyos-
kentelytapoja ja -menetelmia, jotka rakentuvat usein tiedon tarjpamisen, henki-

I6kohtaisten elamantaitojen ja arvojen kasittelyyn, valintojen tekemisen, sosiaa-
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lisen paineen ja sosiaalisten taitojen kasittelyn, péaihteettomyyteen houkutte-

levien vaihtoehtojen tarjoamiseen tai vertaistoiminnan ymparille.
Valistuskampanjoiden (esimerkiksi Koko totuus, Kannisséd olet aalio, Viisas
vanhemmuus) ohella tyypillisia ehkaisevan paihdetyon ja -kasvatuksen mene-
telmid ovat olleet 1990 -luvulla yleistyneet paihdeputket ja valistusreitit, joita
voidaan nimittaa elamyspedagogisiksi paihdevalistusmenetelmiksi.

Nuorten osallisuuden mahdollistuminen on korostunut menetelman kehittgjien
mielestd padkaupunkiseudulla, erityisesti Helsingissa, missé kyseistd menetel-
maa hyodynnetddn osana peruskoulujen paihdevalistusta. Nuorilta ja vanhem-
milta saadusta positiivisesta palautteesta huolimatta tunnevaikutusten ja ela-
mysten metsastykseen kietoutuviin ja usein myds draamaa hyodyntaviin me-
netelmiin liittyy monia kriittisia tekijoitd. Rantala, Salasuo ja Soikkeli 2004 ja
2006 pitivat kyseisten menetelmien heikkouksina (eteenkin huumevalistus-
tyossd) karjistettya ja epéarealistista aiheen kasittelya. Asenteisiin ja kayttayty-
misen vaikuttamisen tuloksettomuutta, aikuisten ja nuorten valisen vuorovaiku-
tuksellisuuden pinnallisuutta ja nuorten yksil6llistéa seka varsin erilaista reagoin-

tia putkien ja reittien synnyttamiin viesteihin. ( Kylmékoski ym. 2010,30.)
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5 TERVEYSRISKIT JA UHAT

Terveysriskeista ja — uhista hamassa tulevaisuudessa kertova tieto ei valtta-
matta heréta kovasti vastakaikua nuoressa, jonka elamanperspektiivi ulottuu
korkeintaan muutaman vuoden p&aahan. Nuorten on kuitenkin saatava tietoa,
jotta he osaavat tehda aikanaan oikeita, rationaalisia valintoja ja pystyvat toimi-
maan oman terveytensa ja hyvinvointinsa parhaaksi. Kysymys on siis keinoista
ja tavoista joilla tietoa valitetaan.

Perinteinen terveyskasvatuksen lahtokohta on ollut riskindkdkulma. Sairaudella
ja tietynlaisella kayttaytymiselld on nahty olevan syy-seuraussuhde. Terveyden
edistaminen on laajempi asia kuin riskipainotteinen terveyskasvatus. Terveyden
edistdminen on toimintaa, joka lisaa yksilon mahdollisuuksia terveyden hallin-
taan ja parantamiseen. ( Leinonen & Kokko 1997, 14.)

5.1 Nuorten terveystapatutkimus

Nuorten terveystapatutkimuksessa on seurattu valtakunnallisin postikyselyin
12-18-vuotiaiden nuorten terveytta ja terveystottumuksia vertailukelpoisin me-
netelmin joka toinen vuosi vuodesta 1977 alkaen. Tutkimuksessa tarkastellaan
12-18-vuotiaiden tupakkatuotteiden kaytt6a, tupakansavulle altistumista, tupak-
kariippuvuutta, nikotiinikorvaushoitotuotteiden kayttoa seka alkoholin kayttoa.
Lisaksi tarkastellaan sosiaalista altistumista huumeille. Tuorein kysely tehtiin
kevaalla 2009. Kyselyyn vastasi 5 516 nuorta (56 %). Tupakoinnin ja paihteiden
kayton kehityksessa ndhdaan kahden viime vuoden aikana joiltakin osin myon-
teisend jatkuvaa kehitysta, mutta joiltain osin viitteitd myonteisen kehityksen
pyséahtymisesta ja jopa kaantymisesta terveyden kannalta kielteisempaan suun-

taan. (Rainio, Pere, Lindfors, Lavikainen, Saarni ja Rimpela 2009)
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5.2 Tutkimuksen keskeisia tuloksia

o Tupakointikokeilut ovat vahentyneet tutkimusjakson 1977-2009 aikana.
o Paivittdisen tupakoinnin pitkaan jatkunut laskutrendi pysahtyi kahden
viime vuoden aikana ja kdantyi uudelleen nousuun 14-16-vuotiailla pojil-

la.

e Nuuskan ja itsekaarittyjen savukkeiden kayttd lisddntyi kahden viime
vuoden aikana. Vuosina 2007-2009 nuuskaa kokeilleiden osuudet 14-,
16- ja 18-vuotiaista pojista lisddntyivat. Paivittain tupakoivista 14-
vuotiaista pojista puolet ja samanikaisista tytdistd kolmannes polttaa it-
sekaarittyjd savukkeita.

o Paivittdin vahintaan yhden tunnin tupakansavulle altistuneiden osuudet
vahenivat vuosien 1991 ja 2009 valilla kaikissa ikaryhmissé ja molemmil-
la sukupuolilla. Lasku tasaantui vuoden 2005 jalkeen 12-14-vuotiailla.
Sen sijaan 16—18-vuotiailla lasku jatkui myos kahden viime vuoden aika-

na.

o Kolmannes nuorista eldd perheessa, jossa tupakointia kodin sisatiloissa
on rajoitettu vain osittain tai ei lainkaan. Joka kymmenes nuori altistuu

tupakansavulle perheen autossa.

o Raittiuden myonteinen kehitys pysahtyi kaikissa ikdryhmissa ja molem-
milla sukupuolilla.

o Kuukausittaisen alkoholinkdyton laskusuunta on pyséhtynyt 14-16-
vuotiailla ja pysynyt korkealla tasolla 18-vuotiailla.

e Humalajuomisen laskusuunta on pysahtynyt 14-16-vuotiailla. 18-
vuotiailla itsensd tosihumalaan juovien osuudet ovat koko 30-vuotisen
tutkimusjakson korkeimmat, etenkin tyt6illa. Humalajuominen on harvi-

naista 12-vuotiailla.

¢ Sosiaalinen altistuminen huumeille on ollut laskusuunnassa vuosituhan-

nen vaihteesta alkaen, mutta nayttaa nyt pysahtyneen. Neljan viime vuo-
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den aikana sosiaalinen huumealtistus (tuntee ainakin yhden huumeita

kayttavan ja tarjottu huumeita) ei ole enda vahentynyt, vaan etenkin poi-

kien osalta nayttaisi kaantyneen uudelleen nousuun.

e Valtaosa huumaavien aineiden tarjonnasta tulee ystaviltd ja tuttavilta.
Tama suuntaus on ollut vallitseva vuosituhannen taitteesta, jolloin tunte-
mattomien osuus huumeiden tarjoajina kaantyi laskuun ja tuttavien osuus

vastaavasti nousuun. (Rainio ym. 2009)

5.3 Terveyden edistdminen

Terveyden edistaminen on toimintaa, missa terveys mielletdan yhteison ja yk-
silon voimavaraksi ja jonka avulla voidaan tukea, lisatd ja mahdollistaa yksil6i-
den ja yhteisdjen hyvinvointi, omatoimisuutta ja elamanhallintaa. Terveys koe-
taan yhtena osana jokapaivaisia valintojamme ja yhteiskunnallista paatoksente-
koa. ( Paihdehoitoty6 2000,99.)

Ihmiset maarittelevat terveyden yleensa "sairauden puuttumisena” ja néin ollen
terveytta pidetdéan selviona ja siihen kiinnitetédn huomiota vasta kunnes sairaus
tai terveys-ongelmat vaikeuttavat yksilon jokapaivaiseen elaméaan. Ihmisten ter-
veyskasitykset vaihtelevat suuresti, niihin vaikuttavat heiddn aikaisemmat ko-
kemukset tietamyksensa, arvojensa ja odotusten lisdksi heihin itseensa koh-
distuvat arkielamén odotukset ja ndiden odotusten tayttamiseksi vaadittava fyy-
sinen kunto. (Ewles & Simnett 1995, 4.)

Holistisen ihmiskasityksen mukaan kaikki terveyden osa-alueet liittyvat ja vai-
kuttavat toisiinsa. Fyysinen, psyykkinen, emotionaalinen, sosiaalinen, hengelli-
nen ja yhteiskunnallinen terveys ovat nama tarkeat osa-alueet.

( Ewless & Simnett 1995, 5.)
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Terveyteen vaikuttavia osatekij6itd ovat mm. perim&, sukupuoli, perhesuh-

teet, uskonto, sosiaaliset suhteet ja yhteiskuntaluokka. Rotu, ik&, tydolot, terve-
yspalvelut, itsetunto, itseluottamus seka vapaa-ajan harrastukset vaikuttavat
myo6s. Palvelujen saatavuudella, asunto-oloilla, koulutuksella sek& kansallisella
elintarvikepolitiikalla ja ympéaristdésaasteilla on toki vaikutusta. (Ewless & Simnett
1995, 9.)

Terveyden edistamisessa ja ennalta ehkdisevassa paihdetydossa on tarkeaa
ottaa huomioon seka yksilon kyvyt elamanhallintaan sekéa terveyskayttaytymi-
sen muotoutuminen sosiaalisen vuorovaikutuksen tuloksena. Pelkastaan tieto
terveellisista elintavoista ei riita terveyden edistavaan kayttaytymiseen. Tiedon
lisdksi pitaa arvostaa terveyttd ja kykya toimia tavalla joka edistaa ja yllapitaa
terveyttd. ( Paihdehoitotyd 2000, 102.)

Ehkaisevalla terveydenhoidolla tarkoitetaan sairauden ehkaisemiseen tahtaavia
laaketieteellisia palveluita (esimerkiksi rokotukset, perhesuunnittelu ja terveys-
tarkastukset) seké laaja-alaisia ehkaisevia terveydenhoitopalveluita (esimerkiksi
toimenpiteet lapsen suojelemiseksi mahdolliselta pahoinpitelyltd). (Ewless &
Simnett 1995, 25.)

Yhteisoterveydenhoito on terveyden edistamista "alhaalta ylospain” eli tyota
yhteisOn jasenten kanssa ja heidan hyvékseen niin, etta yhteisd osallistuu ter-
veyden edistamiseen (esimerkiksi kampanjointi terveyspalveluiden laadun pa-
rantamiseksi). Siihen kuuluu myds yhteison kehittdminen, jolla tarkoitetaan
padasiassa sita, ettd yhteis6 maarittelee omat terveystarpeensa ja ryhtyy toi-
menpiteisiin niiden tyydyttamiseksi. Esimerkiksi itseapuryhmien tai painonpu-
dotusryhmien perustaminen on paikallista terveytta edistavien olojen ja palve-
luiden kehittdmista. (Ewless & Simnett 1995, 25.)
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Tyontekijoiden ja asiakkaiden terveytta edistavan toiminnan kehittdminen ja

toteuttaminen organisaatioiden (yritysten) sisalla. Esimerkkina voi olla terveelli-
sen lounasvaihtoehdon tarjoaminen ty6paikkaruokalassa.

Terveytta edistavassa yhteiskuntapolitikassa otetaan huomioon esimerkiksi
tasa-arvon, asuinolosuhteiden, tyon, liikenteen ja vapaa-ajan vaikutukset ter-
veyteen. Ymparistbterveydenhuolto on fyysisen ympariston muuttamista terve-
ytta edistavaksi seké kotona, tydpaikalla ja julkisissa tiloissa. Siihen kuuluu pe-
rinteisen kansanterveystyon (puhdas juomavesi ja ravinto sekd saasteiden tor-
juminen) lisaksi tuoreisiin kysymyksiin (ravintoloiden savuttomuus ja ilman-
saasteet) puuttuminen.

Taloudellisilla ja lainsaadanndllisilla toimenpiteilla tarkoitetaan poliittista valis-
tustoimintaa, joka on suunnattu poliitikoille, paattajille ja suunnittelijoille. Se kat-
taa "lobbauksen”(esimerkiksi ruokatavaroiden paallysmerkintdja koskevan) lain-
saadannon muuttamiseksi ja ndiden muutosten toteuttamiseksi, yhteisesti sovit-
tujen vapaaehtoisten toimintasadntdjen noudattamisen (esimerkiksi alkoholin
pillomainonnasta pidattaytyminen) ja taloudellisten toimenpiteiden edistaminen
(tupakkaveron korottaminen). (Ewless & Simnett 1995, 25.)

5.4 Terveytta edistavan tyo eettinen perusta

Terveytta edistavan tydn ammattilaisia terveydenhuollossa ohjaa eettiset ohjeet.
Tyontekijat tormaavat arkipaivan tilanteissa erilaisiin tilanteisiin ja saattavat ko-
kea myds ristiriitaa toiminnan ja eettisen ajattelun valilla. Eettinen ristiriita syn-
tyy, kun asiantuntija kokee, ettd hanen ammatilliset tai henkilokohtaiset arvon-
sa, muiden ammattilaisten, organisaation tai yhteiskunnan arvot ovat ristiriidas-
sa toiminnan kanssa. Terveydenhuollon ammattilaisen ty6ta ohjaavat seuraavat
eettiset periaatteet: Ihmisarvon kunnioitus, yksilollisyys, itsemaaraamisoikeus,

tasa-arvoisuus ja vastuullisuus. (Pietila 2010, 243.)

Ihmisarvon kunnioittamista pidetddn terveyden edistamistyon keskeisimpana

eettisend periaatteena. Siind on kysymyksessa ajan antaminen asiakkaalle ja
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lasnéa oleva kuuntelu seka rehellisyys. On tarkeaa, ettei asiakkaan toiveita ja

tarpeita vain kuunnella, vaan asiakkaalla on myds todellisia vaikuttamisen mah-
dollisuuksia. Toiminta vaatii tyontekijalta kohtaamista seka todellista taitoa py-
sahtya ja huomioida asiakas yksilollisesti ja kokonaisvaltaisesti. Todellinen kuu-
leminen liittyy asiakkaan tarpeiden tunnistamiseen ja osallisuuden vahvis-
tamiseen. Sosiaalipolitikan professori Hallamaan mukaan ratkaisevaa kuulemi-
sessa on asenne: asiantuntijan oma halu kuunnella ihmisen aanté ja tunnistaa,
etté asiakkaan hyva on keskeinen osa myds asiantuntijan omaa hyvaa. Se, etta
suunnitelmat ja kaaviot pannaan valilla syrjaan, auttaa ihnmisen ddnen kuulemi-

sessa.(Hallamaa 2008.)

Tyontekijdiden mukaan kokemus kiireesta ja ajan vahyydesta terveydenhuollon
ymparistossa on yleistd. Rajallinen henkilostd resurssi ja entistd suuremmat

asiakasmaarat aiheuttavat ristiriitaa. (Pietila 2010, 245.)

Kunnioittamien nakyy tyossad myds rehellisyytend kun asiakkaalle annetaan tie-
toa hanen terveyteensa liittyvista asioista. Yleisemmin rehellisyys on liitetty
ammattilaisen vastuulliseen toimintaan ja asiakkaan tiedonsaantioikeuden kun-
nioittamiseen. Ihmisarvo on kaiken hoitamisen ja myo6s terveydenedistamisen
ydin. (Pietila 2010, 246-247.)

Suomessa laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992) on selkea ja kan-
sainvalisesti edistyksellinen kannanotto potilaan ihmisarvon ja itsemaaraamisen

puolesta. (Laki potilaan asemasta)

Terveyden edistdmisessa yksilollisyys tyotd ohjaavana periaatteena nayttaytyy
asiakkaan yksildllisten ominaisuuksien, tarpeiden ja voimavarojen huomioimi-
sena. Yksildllinen toiminta vaatii tarpeiden ja voimavarojen tunnistamista, tuke-

mista ja ohjauksessa kaytettavien tyomenetelmien hallintaa. Menetelmien kay-
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tossa korostuvat erityisesti tyontekijan osaaminen ja mahdollisuudet niiden

yksildlliseen ja tilanteen mukaiseen soveltamiseen.
Yksilollisyys tyotd ohjaavana periaatteena liittyy luontevasti yksildiden koko-
naisvaltaiseen huomioimiseen seka asiakkaan kokonaisvaltaisten terveystar-

peiden ja voimavarojen tunnistamiseen. (Pietila 2010, 247.)

Yksilollisyyttd korostavassa periaatteessa nousee esiin myos asiakkaan omat
voimavarat ja niiden kayttd, joka antaa mahdollisuuden asiakkaalle huolehtia
omasta ymparistostaan ja terveydestdaan. Asiakkaan yksildllisten voimavarojen
arviointi, kayttoonotto, ja tukeminen konkreettisesti lyhyissakin asiakkaan koh-
taamis ja -ohjaamistilanteissa on tarke&a. (Pietila 2010, 249.)

Perinteiseen nakotkulmaan asiakkaan itsemaaraamisoikeudesta ja sen toteutu-
misesta terveydenhuollossa kuuluu asiakkaan oikeus tehda terveytensé, sen

edistdmiseen ja hoitoon liittyvi& valintoja ja paatoksia. ( ETENE 2001)

5.5 Tavoitteena yksilon hyva

Terveytta edistavassa tyossa potilaalla, ammattihenkilostolla tai potilaan omai-
silla voi olla erilainen ndkemys potilaan hyvasta.

Asiakaan oikeus saada oikeanlaista tietoa ja tiedon valittgjan tulee varmistua
siita, etta asiakas on ymmartanyt saamansa tiedon, jolloin hén voi tehda valin-
toja liittyen omaan hoitoonsa. Tiedon antamisessa on kysymys onnistuneesta
vuorovaikutuksesta, johon kuuluu asiakkaan kunnioittava kohtaaminen, yhtei-
nen keskustelu ja reflektointi.

Itsem&araamisoikeus ja siihen liittyvat eettiset kysymykset korostuvat erityisesti
haavoittuvien asiakasryhmien kohdalla. (Pietilda 2010, 250-251).

Terveydenhuollossa tasa-arvo liitetddn usein ihmisen perusoikeuksiin, jolloin

viitataan ihmisten yhdenvertaisuuteen palvelujen ja yksiléllisten hoitoratkaisujen
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tekemiseen. Yhdenvertaisuudesta on erityisesti kysymys silloin, kun kohda-

taan haavoittuviin ryhmiin kuuluvia asiakkaita, kuten vanhuksia, lapsia, vam-

maisia ja syrjaytyneita. (Painio 2008)

Terveyden epaoikeudenmukainen jakautuminen ja sosioekonomiset terveyserot
ovat pulmallisia eettisia kysymyksia. Jos huonommin voivien elamantapoihin
pystytddn puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa ja vaikuttamaan terveytta tuke-
viin tekijoihin, voidaan myos terveydenhuollon keinoin lisata merkittavasti koko

vaeston terveytta ja hyvinvointi. (Pietila 2010, 253).

Vastuullisuus liitetddn vastuuseen asiakkaasta ja hanen terveydestaan, toimin-
nastaan seka tyoymparistosta. Vastuulliseen toimintaan kuuluu huolehtia yksi-
I6n, yhteisbn ja ympaériston turvallisuudesta. Asiakkaan tukeminen vastuunot-

toon omasta terveydestadn on myos vastuullisuutta. (Pietila 2010, 254-255).
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6 OPPIMINEN JA TOIMINNALLINEN TYOSKENTELY

Kognitiivisen oppimiskasityksen ja psykologisen toiminnan teorian mukaan op-
piminen on mielekasta, tavoitteellista tiedollisten rakenteiden ja mallien muo-
dostamista seka niiden luovaa kayttva. Oppiminen ei ole pelkastadan valmiiden
asioiden varastoimista muistiin tai ulkoisten osasuoritusten (reaktioiden) me-
kaanista, palkintojen ja rangaistusten (arsykkeiden) voimasta tapahtuvaa ehdol-
listumista. Oppimista ei voida pitaa pelkkana tunnekokemuksena, spontaanina
vuorovaikutuksena tai ohjaamattomana itsetoteutuksena. (Engestrom 1994, 7).

Oppiminen on ulkomaailmaa ja omaa toimintaa koskevien kokonaisvaltaisten ja
aktiivisten sisdisten mallien muodostamista. Se on oppijan henkista toimintaa,
joka on paljon monimutkaisempaa kuin pelkk& tiedon vastaanottaminen ja va-
rastoiminen. Oppija kirjaimellisesti rakentaa kuvaa maailmasta ja muodostaa
selitysmalleja eri ilmidille. Han valikoi ja tulkitsee aina opittavaa ainesta ja nain
joutuu suhteuttamaan ja sulauttamaan uuden aineksen toimintaansa ja aikai-
sempaan tietorakenteeseensa. Oppijan toiminta ja tietorakenne suuntaavat ja
ohjaavat hanen tarkkaavaisuuttaan, valikointiaan ja tulkintojaan. Uusi aines taas
muokkaa ja muuntaa aikaisempaa tietorakennetta ja toimintaa.

(Engestréom 1994, 19).

Opetusmuodot voidaan jakaa kolmeen paaryhméaan. Ne ovat esittava opetus,
tehtavia antava opetus ja yhteistoiminnallinen opetus. Esittdvassa opetuksessa
viestinta tapahtuu yksisuuntaisesti esityksen pitajaltd sen vastaanottajille. Teh-
tavida antavassa opetuksessa oppilaat suorittavat opettajan antamia tehtavia
ilman valitonta vuorovaikutusta opettajan kanssa. Yhteistoiminnallisessa ope-
tuksessa oppilaat ja opettaja tydskentelevat yhdessa ja viestinta on kaksisuun-
taista. (Engestrom 1994, 123).
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Toiminnallinen oppimismenetelma tarkoittaa, ettei verbaalisuutta nahda paa-

asialliseksi opettamisen ja oppimisen keinoksi, vaan kognitiiviset prosessit in-
tegroidaan kokemukselliseen ja osallistuvaan tydskentelyyn. Tama laajentaa
oppijan prosessoinnin alaa ja esille paasevat sellaisetkin vihjeet, tiedot ja yllyk-
keet , mitk& vain verbaalisuuteen perustuvassa opetuksessa jaisivat huomiotta.
Toiminnalliset menetelmat sopivat kaikkiin oppiaineisiin ja kaikille koulujarjes-
telmien tasoille vauvasta-vaariin, lisdksi ne ovat kayttokelpoisia erityisopetuk-
sessa. Erityisesti menetelmat sopivat sellaisille pojille, joiden ajattelua voidaan
kohdentaa ja vahventaa fyysisen toiminnan avulla. (Laine & Tahtinen 1998, 48—
49).
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7 PRODUKTION PROSESSIN KUVAUS

16.1.2010 sain idean aiheesta ja sen sisélloéstd. Nukutun yon jalkeen olin edel-
leen sita mielta, ettd idea on hyva ja siina yhdistyvat luontevasti tyoni erityisnuo-
risotyontekijana ja on omaa ammatillista osaamista hytdyntava ja toisaalta sita

kehittava.

18.1.2010 esittelin idean esimiehelleni, joka antoi asialle siunauksen ja siita
[&hdin tyostamaan eteenpain.
Laitoin sdhkodpostia Herttuan koulun rehtorille ja kuraattorille, tiedustelin apuja

videopajalta ja toiselta erityisnuorisotyontekijalta.

29.1.2010 sain vastauksen Herttuan koulun opettajalta ja yhteistyd lahti siita

etenemaan.

31.1.2010 suunnittelin alustavan aikataulun produktiosta.
15.2.2010 tapasin Herttuan koulun kaksi opettajaa, jotka oli nimetty yhdyshen-
kiloiksi asian suhteen. Esittelin heille aiheen tarkemmin ja keskustelimme kou-

lun nakokulmasta ja kohderyhmasta.

8.3.2010 tutustuin netin avulla Markun lyhari kouluun (lyhytelokuvan perusteet

haltuun alle tunnissa).

15.3 sahkopostitse vastasi Satakunnan elavankuvan keskus (SEKK) myontéa-

vasti yhteistybehdotukseen.
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15.3.2010 lahetin s&hkopostia Maisaan ja tiedustelin mahdollisuutta jarjestaa

lyhytelokuvan ensi-ilta Promenadi keskuksessa, saamatta koskaan vastausta.

30.3.2010 tapasin Sekissa mahdollisia yhteistybhenkildita. Tapasin Noora Liu-

hosen, joka lupautui auttamaan minua produktiossani.

19.4.2010 harjoittelin mainoksen tekemista.

26.4.2010 Tapaaminen Noora Liuhosen kanssa.

12.5.2010 kirjallinen tarjous Sekk:sta.

18.5.2010 osallistuminen paihdetilanne Porissa paneelikeskusteluun Porin kir-

jastossa.

20.5.2010 jarjestin yhteistydssa erityislikunnan ohjaaja Anna Setdlan kanssa
Herttuan koululla Valvottu promille -paivan, jossa kuuden tunnin aikana kaikki
90 ylakoulun nuorta kavivat suorittamassa radan "k&nnilasit” paassa ja sen li-
saksi keskustelimme pienryhmissé péaihteiden kayttoon liittyvistd ajatuksista ja
kokemuksista. Tilaisuudessa sain ensimmaiset kontaktit Herttuan koulun yla-
koulun oppilaisiin. Sain kokemuksen ja ymmarryksen siitd, mita he toivovat ja
mika heidan tasonsa on paihdekysymyksissa. Taso oli hyvin moninainen, oli
oppilaita, joilla oli ollut jo omia paihdekokeiluja ja oppilaita, joilla ne olivat viela
tulevaisuutta. Se mika oli varmaa ja selkeasti tuli esille, oppilaat toivoivat, etta
paihdeasioista puhuttaisin enemman ja ilman moralisointia. Myds toiminnalli-

sesta osuudesta pidettiin kysyttdessa enemman kuin luentomaisesta vaihtoeh-
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dosta. Sain kirjallisen palautteen yhdeltad luokalta ja taman mukaan tilaisuus

oli koettu onnistuneeksi.

2.7.2010 mainoksen valmistelua.

22.7.2010 osallistuminen Suomi Areena keskustelutilaisuuteen, jossa julistettiin

Ainemaatio kilpailu avatuksi.

19.8.2010 tapaaminen Herttuan koululla, aikataulun tydstoa alustavasti. Julis-

teiden ja mainosflaijereiden tulostaminen.

30.8.2010 Herttuan koululla tapaaminen, jossa kaytiin lapi lopullinen aikataulu,
mainosten ja flaijereiden (liitteet 1 ja 2) jakaminen kaikille ylakoulun opettajille
seka opettajien huoneeseen nimilista valmiiksi, jotta opettajat voivat siihen mer-
kita halukkaat oppilaat 10.9.2010 mennessa.

Oppilaat ryhma&an valikoituivat opettajien motivoinnin tuloksin ja mainonnan
avulla. Oppilaat saivat sekd pienen flaijerin seka jokaisessa ylaluokan luokka-
huoneessa oli mainos alkavasta produktioista. Tein ilmoittautumisen mahdolli-
simman yksinkertaiseksi. Oppilaan piti ilmoittaa omalle opettajalleen olevansa
kiinnostunut. Opettajan huoneeseen toimitin nimilistan ja aikataulun seka kiinni-
tin kynan nimilistaan, jotta se pysyisi paikallaan.

Nimi& listaan tuli aluksi yhdeksan ja viela ensimmaisella kerralla tuli mukaan
kaksi muuta halukasta ohi nimilistan. Itse olin erittain tyytyvainen halukkaiden
maaraan, silla pelkasin, etta heitéa olisi ollut paljon enemman, ja jolloin olisin jou-
tunut joitain pudottamaan pois ryhman liian suuren koon vuoksi.

Ryhmaan osallistui viisi tyttéa ja kuusi poikaa. Ryhmalaisten ikarakenne ja-

kautui 13-16-vuoden valiin.
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7.1 Produktion aikataulutus Herttuan koulun ty¢jarjestys huomioiden

MA 13.9 KELLO 12.15-14 RYHMAN KOKOAMINEN

MA 20.9 KELLO 12.15-14 RYHMAN SITOUTTAMINEN

MA 27.9 KELLO 12.15-14 RYHMAN AIVOMYRSKY/ELOKUVAN
IDEOINTI

MA 4.10 KELLO 12.15-14 SUUNNITTELU

MA 11.10 KELLO 12.15-14 SUUNNITTELU

PE 15.10 KELLO 10-12 SUUNNITTELU

MA 18.10 KELLO 12.15-14 SUUNNITTELU/KUVAUS

PE 22.10 KELLO 10-12 KUVAUS

SYYSLOMA

MA 1.11 KELLO 12.15-14 KUVAUS

PE 5.11 KELLO 10-12 KUVAUS

MA 8.11 KELLO 12.15-14 KUVAUS

PE 12.11 KELLO 10-12 KUVAUS

MA 15.11 KELLO 12.15-14 KUVAUS

PE 19.11 KELLO 10-12 JALKITYOT

7.2 Mukaan lisdapua

Produktioon sain mukaan Noora Liuhosen, joka alkujaan oli opiskelijana Sata-
kunnan elavankuvan keskuksessa. Han kuitenkin aloitti elokuussa 2010 nuorten
mediapajahankeen projektin tydntekijanéd ja hankeen Porin osuutta oli mahdolli-
suus kayttad omaan produktiooni. TAma& muutos oli helppo eika aiheuttanut mi-
taan muita muutoksia kuin sen, etta pyrimme tekemaan kaiken omin voimin ja
resurssein. Nain ollen Satakunnan elavankuvan keskuksen osuus jatettiin pro-
duktiosta kokonaan pois. Siihen liittyi myds kustannusten saastaminen, silla

mediapajahankeen tiimoilta kdytdssdmme olivat tarvittavat editointi ohjelmat ja
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nuorisoyksikdssa jo olemassa oleva videokamera vastasi tasoltaan kiitetta-

vasti tarpeisiimme.

Alkuviikot tydskentelin yksin ryhman kanssa ja tydstimme ajatusta aiheesta ja
teimme erilaisia harjoituksia kameran edessa. Ryhman motivointi ei tuottanut
hankaluutta, painvastoin ryhmalaiset tuottivat paljon aiheita ja ajatuksia vaihdet-

tiin ja pohdintoja tehtiin.

Hyvin luonnollisesti nousivat ryhmasta esille sen tarpeet ja kapasiteetti. Ryh-
malaisten keskittymisen hankaluudet ja ryhmalaisten maara teettivat muutoksia
aivan produktioin alkumetreilla. Vastoin kaynneista huolimatta 16ysimme luonte-

van tavan tyostaa aihetta. Tavaksi nousi digitaalinen tarinan kerronta.

Digitaalinen tarinan kerronta perustuu persoonallisten omien elamantarinoiden
kertomiselle ja jakamiselle. Se pohjautuu still-kuviin, kertoja 4aneen ja tausta-
aaniin, joka yleensa on musiikki. Tavoitteena on kokonaisuus, jossa kerronta ja
ilmaisu on toteutettu niin, etta sisaltd puhuttelee vastaanottajaa ja jattaa tilaa
vastanottajan omille tarinan taydentavalle ja sita kehittavélle ajattelulle. (Kau-
pianen & Sistonen 2009, 145)

Produktioin aikataulutus oli tarkea ja kaikki toiminnot nojautuivat siihen. Aika-
taulussa jouduimme kuitenkin tekemaan muutosta, koska emme saaneet kayt-
toobmme kuvaustilana toiminutta kotitalousluokkaa aivan suunnitelmiemme mu-

kaan.

13.9.2010 tapasimme nuorten kanssa ensimmaista kertaa Herttuan koululla.
Paikalla oli yndeksan nuorta ja kaksi oli poissa. Tapaamisiin oli jarjestetty sini-

sen solun yksi luokkahuone, jonka saimme kayttddmme koko produktion ajaksi.

Ensimmaisella ryhmakerralla tutustuimme ja katsastimme keité oli paikalla. Jo-

kainen nuori esitteli itsensa ja kertoi jonkin asian jossa on omasta mielestaan
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hyva. Mina esittelin aiheen paljastamalla aluksi nelja eri sanaa, nuoret paatte-

lijat siita lauseen, jolloin aihe paljastui. Aihe otettiin hyvin vastaan, sen tydsta-
minen alkoi valittomasti. Jaoin ryhman kahteen ja molemmat ryhmét saivat ai-
heeksi pohtia yhdessa mahdollisimman monta paihdyttavaa ainetta. Tehtava
toteutettiin flappipaperilla ja tusseilla, kirjoittamalla ja piirtamalla. Ryhmaétyot pu-

rettiin ja niiden sisalloista keskusteltiin.

Hyvin nopeasti tein huomion, ettd ryhmassa toimiminen oli nuorille haasteellista
ja he eivat ole siihen tottuneet. Opiskeluteknisesti paatin muuttaa mahdolliset
jatkossa tulevat tehtavat yksilotehtaviksi. Keskittyminen tuotti hankaluutta mo-
nelle nuorelle, pohdin voisiko sitd helpottaa tai jasentaé jotenkin. Paatin seuraa-

valla kerralla kokeilla suun stimulointia, samalla kun ty6skennellaan.

20.9.2010 toinen tapaaminen, aiheena aiheeseen orientoituminen ja ryhman
sitouttaminen. Paikalla oli kaikki 11 nuorta. Jaoin nuorille lupalaput (liite 3 ja 4) ,
joissa pyydetdan heidan vanhemmiltaan lupaa nuoren osallistua produktioon.
Mista produktiossa on kyse, missa ja miten se valmistetaan ja keita ovat mu-

kana tyoskentelyssa. Lupaa pyydettiin myds tallenteen esitysta varten.

Katselimme nelja lyhytelokuvaa ja yhden animaation ja pohdimme mita hyvaa ja
mitd huonoa niissa oli. Samaan aikaan kun katselimme toisten tuotoksia annoin
nuorille tikkarit syotaviksi. Tama aiheutti pienta sapinda, mutta toisaalta myo6s
hieman enemman paikallaan pysymista, koska oli tekemista ja samalla piti kes-
kittya katselemiseen. Tassa vaiheessa oli viela avoinna se, tulisiko ryhma tyos-

tamaan lyhytelokuvan vai animaation.

27.9.2010 kolmas tapaamiskerta aloitettiin harjoituksella, miltd minusta tdn&an
tuntuu? Paikalla olivat kaikki 11 nuorta.

Harjoituksessa nuoret saivat valita noin 50 pienesineen joukosta sellaisen, joka
muistutti heiddn tamanhetkista tunnetilaansa. Jokaisen piti esitella esine ja tun-

ne muille ryhman jasenille. Uusi tilanne ja uudet kuviot saivat nuoret ensin ha-
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milleen. Jonkin asteista vastustusta nousi asiaa kohtaan. Pienen motivoinnin

jalkeen kaikki kuitenkin I6ysivat omat esineensa. Kierroksen aloitin mina, jotta
nuoret saivat paremmin kiinni tarkoitetusta asiasta seka rohkeutta tuoda oma
tunnetila julki. Nuoret kertoivat mielellaan esineesté jonka he olivat valinneet,

mutta kaikki nuoret eivat osanneet tai halunneet yhdistaa sita tunnetilaansa.

Nuorten kanssa paatettiin, ettd aletaan tyostaa lyhytelokuvaa ja kaikki olivat
tdsséd asiassa yllattavankin yksimielisia. Nuoret harjoittelivat k&sikirjoituksen
tekemista pienryhmisséa. Talla kertaa se sujui hieman paremmin. Olin tuonut
paikalle myds rekvisiittaa (vaatteita ja laukkuja), naistd nuoret innostuivat. He
kokeilivat erilaisia vaatteita ja peruukkeja seka "astuivat” sujuvasti erilaisiin roo-
leihin hetkiksi. Lopuksi ehdimme vield kuvata pienia patkia ja nuoret esiintyivat
innokkaasti. Innostus nayttaytyi myds kovana aanen kayttona. Tahan jouduin
toistuvasti puuttumaan. 10 lupalappua palautui ja vanhemmat olivat kaikki anta-

neet luvan nuorensa osallistua produktiooni.

4.10.2010 neljas tapaaminen. Yksi oppilas tet-jaksolla, joten han oli ryhmasta
poissa.

Talla kerralla nuoret kirjoittivat kasikirjoitusta lyhytelokuvaan ja harjoittelivat ka-
meran edessa esiintymista.

Ryhma jakautui kahtia ja halukkaat menivét luokan ulkopuoliseen tilaan ideoi-
maan ja kirjoittamaan kasikirjoitusta. Toinen osa jai luokkaan ja harjoittelimme
kameralle esiintymista. Olin tehnyt valmiiksi kahdeksan erilaista tunnetilalap-
pusta. Joista nuoret vetivat sokkona jokainen vuorotellen lapun. Heidan piti nay-
tella kameran edessa pikkupatka itse keksimaansa roolia niin, etta lapussa lu-
kenut tunnetila valittyi katsojille. TA&ma harjoitus oli nuorten mieleen, mutta haas-
teena oli roolin siséltd. Nuorista tuntui hankalalta, kun olisi pitanyt itse keksia
sanottavansa kameralle. Kun annoin vinkkia asioista joita rooli voisi sisaltaa,
nuoret saivat kiinni asiasta paremmin. Osa heista kaytti vain antamiani esimerk-

keja, mutta osa ideoi itse luovasti roolin sisaltéa.
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Talla ryhma kerralla keskittyminen oli paikoitellen erittain heikkoa. Toistuvasti

jouduin puuttumaan nuorten toimintaan ja ddnen kayttoon. Yksi haaste oli saa-
da nuoret hiljaiseksi tapaamisen alussa ja oli tahan varautunut, koska aikai-
semminkin tassa ko. asiassa oli ollut hankaluutta. Olin lukenut erasta kirjaa,
jossa neuvottiin erilaisia ongelmanratkaisuja oppilaiden huomion saamiseksi.
Kirjassa neuvottiin kokeilemaan oppilaiden reagointia, jos opettaja menee opet-
tajan pdydan taakse piiloon ja nousee esiin vasta kun oppilaat ovat hiljentyneet.
Kokeilin tatd ja se toimi. Oppilaat hiljentyivat nopeasti ja he ihmettelivat mita
tapahtuu ja miksi ohjaaja meni poydan taakse piiloon. Kaytin vain kerran ko.
asiaa hyodykseni. Muuten korotin maltillisesti aantani saadakseni huomion ja
oppilaat hillentymaan esim. kuuntelemaan ohjeita.

Kasikirjoitusryhma sai kasikirjoituksen valmiiksi ja kavimme sita lapi. Mietimme
mika olisi sopiva kuvauspaikka ja nuoret ehdottivat kotitalousluokkaa.

7.3 Kuvaukset alkavat

11.10.2010 viides tapaaminen. Noora Liuhonen tuli mukaan ryhméan ohjauk-
seen. Olin selvittanyt, ettd voimme kayttaa kotitalousluokkaa kuvauksissa vain
perjantaisin, joten tama tuotti aikatauluun my6s hieman muutoksia. Ryhmasta

oli poissa talla kertaa kaksi nuorta.

Olin havainnut viime tapaamiskerran paattyessa, eradn nuorten kohdalla han-
kaluutta siirtya pois sinisesta solusta ja selvittdnyt asiaa hanen opettajaltaan.
Asia selvisi ja teimme muutoksen siihen, miten tdma nuori tulee ryhmaan ja ti-

lanne tuntui helpottuvan.

Talla kertaa mietimme rooli jakoa ja sita, kuka toimii kuvaajana. Ketka toimivat
muissa nimetyissa tehtavissa. Nama asiat saatiin paatettya, mutta jatkossa ne
eivat toimineet suunnitellulla tavalla. Nuorista vastuuta omasta osastaan ei ot-
tanut kuin muutama. Joten jouduin muuttamaan suunnitelmaa ja itse ottamaan

isompaa roolia ohjauksessa.
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Kasikirjoitus kaipasi myds hiontaa ja nuorten toivoma tappelu kohtaus joudut-

tiin rajaamaan pois. Rajasimme pois nuorten toivoman paahenkilén nimen Jee-
sus. Mielestani tama ei olisi ollut soveliasta ja tarkoituksen mukaista. Paahen-
kilon nimi muutettiin Jebukseksi ja kaikki olivat tyytyvaisia.

Talla ryhméakerralla rynman sisélla kuohui ja kavimme vakavaa keskustelua.
Aiheena se, mita toiselle ihmiselle voi sanoa ja miten toinen voi asian ymmartaa
eritavalla. Keskustelimme toisen ihmisen kunnioittamisesta ja laheisen ihmisen
kuoleman liittyvastd surusta. Iso osa ajasta kaytettiin asioiden selvittelyyn ja

nuorten motivointiin.

15.10.2010 kuudes tapaaminen. Kaksi nuorta oli talla kertaa poissa. Olin varan-
nut lilkkuntasalin kayttdéomme ja jaoimme Nooran kanssa ryhman puoliksi. Toi-
nen puoli meni Nooran kanssa harjoittelemaan kuvasta ja toinen osa oli minun
kanssani lilkuntasalissa missa teimme erilaisia harjoituksia. Tarkoitus oli saada
nuoret heittdytymaan tilanteen mukaan. Harjoituksissa nuoret joutuivat oman
mielikuvituksensa varaan. Pelasimme esimerkiksi ilmatennistd, jossa pitda odot-
taa omaa vuoroa ja lydda sitten ilmaan kuvitteellista palloa ja samalla sanoa
aaneen esimerkiksi jokin kulkuvaline tai vari. Kahden asian tekeminen samaan
aikaan tuotti monelle hankaluutta. Harjoitus saatiin kuitenkin tehtya ja sen jal-
keen ylitimme "mielikuvien ” avulla tietyn tilan. TA&ma harjoitus meni jo paremmin
ja nuoret selkeasti rentoutuivat harjoituksen aikana. Viimeiseksi kokeilimme vie-
l& heittaytymista kuvainnollisesti erdan harjoituksen avulla, mutta se ei onnistu-

nut aivan niin kuin olin suunnitellut. Lopputulos oli kuitenkin plussan puolella.

Noora oli samaan aikaan tutussa luokkatilassa ja teetti nuorilla erilaisia kuvauk-
seen ja kamaran edessa olemiseen liittyvia harjoituksia. Nooran mukaan ne
olivat onnistuneet vaihtelevasti. Keskittymista tarvitsevat hetket olivat hankalia

ja kontakti nuoriin oli Nooran tuntemuksen mukaan ollut haasteellista.

Nuoret tayttivat kyselykaavakkeen (liite 5). Sen tarkoitus oli saada selville nuor-

ten ajatuksia liittyen paihteiden kayttoon ja niista keskustelemiseen. Korostin
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ettei kysely ollut koe ja oikeita vastauksia ei ole. Minua kiinnosti se, mitd nuo-

ret paihteisté ajattelivat. Kaikki paikalla olleet vastasivat kyselyyn.

18.10.2010 seitsemas tapaaminen, kaksi nuorta poissa talla kertaa. Aloitimme
kuvaukset kotitalousluokassa. Muutama oppilas, jotka eivat halunneet mukaan
kuvauksiin, saivat menné atk-luokkaan piirtaméaéan tietokoneella kuvia, jotka liit-
tyivat aiheeseen. Yksi nuorista ei ollut aikaisemmin kayttanyt Paint-ohjelmaa ja
opastin hanta. Han sai aikaa kuitenkin sellaisen kuvan, jota olemme kayttaneet
ensi-ilta kutsun ja tallenteen kansien pohjana. Kaksi muuta nuorten tekemaa

kuvaa on tallenteen kansissa ja sisalehtisessa.

Nooran opastuksella aloitimme kuvaukset.

22.10.2010 kahdeksas tapaaminen. Nuoria mukana produktioissa en&da 10. Yksi
nuori halusi jaada pois. Varmuudella en voi tietda syyta tahan, mutta han itse
sanoi syyna olevan sen, ettei hantéa enaa kiinnostanut olla mukana. Nuorille esi-
tettiin nettiblogi, jonne he saivat ideoida tekstia produktiosta. Teksti saatiin yh-

teisymmarryksessa tehtya.

Katselimme kuvattua materiaalia ja mietimme muutosehdotuksia. Talla kertaa
tarjoilin nuorille myds popcornia ja trippid, joka selke&sti edesauttoi heidan pai-
kallaan pysymistéa ja keskittymista. Toivottelimme hyvat syyslomat ja eras nuori
tulikin halaamaan minua, lomalle lahtemisen vuoksi. Tama tilanne tuli aivan yl-
lattaen ja oli oikein miellyttava. Itsellani herasi ajatus siita, miten merkitykselli-

sena tdma nuori koki kohtaamisemme.

1.11.2010 yhdeksas tapaaminen. Jatkoimme kuvauksia, télla kertaa yksi nuori
ei halunnut osallistua ryhmaan ja tama sekoitti muiden nuorten orientoitumisen.
Heidan oli erittain vaikeaa muuttaa tarinaa. Tilanne aiheutti levottomuutta, mutta

yritimme kuvata silla kertaa harjoitus mielessa erilaisista kuvakulmista. Kertojan
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kertoessa mita tilanteessa tapahtui ja nuoret nayttelijat sen mukaan. Kertojan

rooli heratti ristiriitaisuutta.

Jaoin kaikille halukkaille lupalaput kuljettamista varten (liite 6) ja pyysin heidan
tuovan ne taytettynd ensi tapaamiskerralla. Lupalappuja tarvittiin oppilaiden kul-
jettamiseen autolla koululta Nuorisotalolle. Toivoimme saavamme muutamia
nuoria keskustan nuorisotalolle, miss& Nooran tydhuone sijaitsee ja siella tar-
vittavat laitteet editointia varten. Henkilokohtaisia haastatteluja varten olimme
tiedustelleet halukkaita ja ne kuvaukset suunnittelimme toteutettavaksi myds

keskustan nuorisotalolla.

Tassa vaiheessa produktiota nuoria oli mukana yhdeksan.

5.11.2010 kymmenes tapaamiskerta peruuntui Nooran olleessa sairaslomalla.
Taksi kerraksi oli suunniteltu, etta nuoria tulisi keskustan nuorisotalolle ja heidan
kanssaan tyostettdisiin editointia. Itse en kyseessa olevaa asiaa hallitse, joten
jouduin perumaan koko tapaamiskerran. Kavin kuitenkin koululla kertomassa

nuorille tilanteen ja kerddmassa heilta lupalaput.

8.11.2010 yhdestoista tapaamiskerta. Katselimme mita olimme saaneet kuvat-
tua ja mita nuoret toivoisivat tekstitysten suhteen. Musiikki oli edelleen teke-
matté ja olin pyytanyt eradn mukana olleen nuoren miettimd&n ja mahdollisesti
tekemé&an sitd. Han ei ollut kuitenkaan lupauksistaan huolimatta saanut tyos-
tettya sita ja annoin viela lisdaikaa asian suhteen. Toivoin, etta nuori saisi mu-

siikin tehtya.

12.11.2010 kahdestoista tapaamiskerta, kaksi nuorta tuli keskustan nuorisota-
lolle ja kuvasimme heidan henkil6kohtaisia haastatteluosuuksiaan. Haastatelta-
vat vastailivat spontaanisti esitettyihin kysymyksiin ja kertoivat annetusta ai-
heesta omia kokemuksiaan ja ndkemyksiaan. Haastattelu osuudet onnistuivat
hyvin ja nuoret olivat mukana erittéain hyvassa hengessa. Haastatteluissa nuor-

ten omat ajatukset tulivat hyvin esille ja palaute produktiosta tuli suoraan ja vil-
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pittomasti. Ne ovatkin leikattu nakyville lopullisessa versiossa. Nuoret saivat

siis itse paattad mitd puhuivat ja mista puhuivat. Nuorten &ani on myos haluttu

jattaa tarkoituksella esille.

15.11.2010 kolmastoista tapaamiskerta. Musiikkia produktioon tehda luvannut
nuori poissa ja nain ollen musiikkia ei hanen toimesta saatu. TAssa vaiheessa
turvauduin suunnitelmaan b eli olin pyytanyt erdalta henkildlta jo aikaisemmin
Teosto vapaata musiikkia. Jouduin turvautumaan siihen, koska nuorten puolelta
sitd en saanut. Onnekseni tdma suunnitelma toimi ja sain musiikin aikataulussa.
Noora leikkasi sen hyvin teokseen. Musiikkia on kaytetty kahta erilaista. Erityylit

musiikit erittelevat luontevasti teoksessa sen kahta erilaista osaa.

19.11.2010 neljastoista tapaamiskerta. Kolme nuorta tuli keskustan nuorisota-
lolle editoimaan. He saivat harjoitella Nooran opastuksella editointi ohjelman
kayttod. Ohjelma tuntui aluksi hankalalta, mutta nuoret ymmarsivat erittain no-
peasti mista on kyse ja miten ohjelma toimii. Talla kertaa kun nuoria oli vain
kolme oli keskittyminen aivan kohdillaan ja mihink&&n levottomuuteen tai adnen

kayttdoon ei tarvinnut puuttua.

13.12.2010 viidestoista tapaamiskerta. Kdvimme esittamasséa lahes valmiin tuo-
toksen oppilaille ja pyysimme heiltd kommenttia ja muutosehdotuksia. Joitain
pienia muutoksia tehtiin, mutta paasaantoisesti nuoret olivat tyytyvaisia tulok-
seen. Henkilokohtaisen haastatteluosuuden antaneet nuoret hyvaksyivat myos

heidan osuutensa ilman muutoksia.

Teoksella ei ollut viela nimeé ja pyysimme nuoria ideoimaan sen. Toteutimme
aanestyksellda nimen valinnan 10 erilaisen ehdotuksen joukosta. Nimeksi tuli

"Paihteet ovat vaarallisia”.
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7.4 Ensi-ilta

15.12.2010 kuudestoista tapaamiskerta. Jarjestimme ensi-illan Porin keskustan
nuorisotalon alasalissa kello 18.30. Tilaisuuteen nuoret saivat kutsua heille tar-
keita henkil6ita.

Ensi-illassa tarjottiin pienta syotavaa, pidettiin puheita, katsottiin lyhytelokuva ja
palkittiin osallistuneet nuoret ruusulla, diplomilla ja elokuvalipulla. Paikalla oli
kuusi nuorta ja heidan laheisiaan. Yhteensa tilaisuudessa oli 34 henkil6a pai-
kalla.

Tilaisuus oli onnistunut ja sen henki oli lAmmin. Monen nuoren vanhempi koki
hienona saavutuksena lopputuloksen ja koki yllatyksen&d, miten oma nuori oli
ollut mukana produktiossa. Vanhempien kannustavat kosketukset ja nuorten
tyytyvaiset ilmeet olivat hieno palkinto ja kertoivat produktion merkityksellisyy-
desta siihen osallistuneiden nuorten kohdalla.

Tilaisuudessa jokainen nuori sai kopion tallenteesta ja heille toimitettiin viela
sen lisdksi toinen tallenne koululle myéhemmin. Ne nuoret, jotka eivat olleet
lasné ensi-illassa, saivat koulun kautta omat tallenteensa seka diplomit ja eloku-

valiput. Koulun opettajille ja rehtorille meni yksi tallenne.
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8 PALAUTTEEN KERAYS JA KIRJALLISET LUVAT

Palautetta kerasin aluksi joka kerta, jotta sain vihjeita siitd, miten ryhmalaiset
kokevat tyoskentelyn ja mita uhkia siihen liittyi. Kirjallinen palaute toimi ja sain
siita paljon itselleni uusia nakdkulmia. Palautteen antamisen tein mahdollisim-
man helpoksi. Tyhja vaalean punainen lipuke, johon jokainen sai ryhméa kerran
jalkeen kirjoittaa oman "milta tama kerta tuntui” sanan tai lauseen. Toiset kirjoit-
tivat vain yhden sanan, toiset lauseen tai muutaman. Palautteet tehtiin nimet-
tomasti. Kaytin koko produktion ajan samaa vaaleanpunaista lipuketta, jotta ei
syntynyt hammennysta ja loppua kohden, ryhmalaiset kirjoittivat palautteen jo
ilman tehtavaksi antoa. Palautteen mukana sain henkilokohtaisia tunnustuksia
oman osaamisen epailyista ja toisaalta positiivisen kokemuksen tuomasta tyyty-

vaisyydesta.

Palautetta kerasin myds kyselylomakkeen (liite 5) avulla. Kyselyyn osallistui 10
ryhman nuorta. Osalle nuorista kysymykset olivat hankalia ja he vastasivat yh-
dellad sanalla, osa vastanneista oli vastannut laajemmin. Kyselyssé oli kysymyk-
sid, jotka olisivat selvittdneet nuorten tietopohjaa, mielipiteita ja kokemuksia se-
k& toiveita. Kirjallinen kysely ei toiminut mielestani toivotulla tavalla ja keskustel-
len olisin saattanut saada nuorista paljon enemman irti heille tarkeita asioita.
Toisaalta nama keskustelut nain ison ryhnméan kanssa olivat erittdin haasteellisia,
koska aina kova &anisimméat saivat enemman puheenvuoroja kuin hiljaisimmat
oppilaat. Kysyttaessa hiljainen oppilas vastaa yhdella sanalla tai lauseella ja
todellinen kommunikointi jad vahaiseksi, koska nuori saattaa jannittaa tai kokee
tilanteen epamiellyttavaksi. Tasta syysta halusin kokeilla kyselya, jotta saisin
kokonaisen kasityksen siitd, mitd nuoret ajattelivat paihteisiin liittyvista asioista.
Nama nuoret ovat myds tottuneet selkeasti tydoskentelemaan yksindan ja yksilol-
lisesti, koska erityisopetus perustuu jokaisen henkilokohtaisiin tavoitteisiin ja
tahtiin edetd. TAma oli myods mielenkiintoista ndhda kaytanndssad omasta ohjaa-

jan ndkdkulmasta.
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Kyselylomake ei siis toiminut suunnitellulla tavalla ja sen analysoinnin jatin

pois tarkoituksella. Lyhytelokuvassa tulee parhaiten esiin palaute, jota nuoret

antoivat ja nojaan havaintoni niihin kommentteihin.

Kirjalliset lupa-anomukset, joita pyysin produktiota varten nuorten vanhemmilta,
olivat minulla tallessa siihen saakka kunnes opinnaytetyoni on hyvaksytty ja
tarkastettu. Tulen havittamaan ne asianmukaisesti viimeistadan 31.5.2011.
Opinnaytetytni Satakunnan ammattikorkeakoulun kirjastossa Tiilimaella kirjas-
tossa tulee olemaan ilman tallennetta, jotta voin varmistaa omasta puolestani
sen, ettei se joudu yleiseen levitykseen. Mikali joku sita pyytaa kaytt6onsa, ha-
luan itse olla tietoinen minne ja miten sita kaytetaan.

Jokainen mukana ollut nuori sai kuitenkin kaksi tallennetta ja niisté en voi ottaa

vastuuta itselleni.
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9 TYOSKENTELYN ARVIOINTI JA TYOVALINEEN TOI-
MIVUUS

Oman toiminannan arvioinnissa oli paljon ristiriitaisuutta. Oli hetki&, jolloin koin,
ettd olin selvinnyt hyvin ryhméan ohjaamisesta ja sitten oli hetkia, jolloin oli l1&hes
epatoivoinen olo ja epailys siita, tuleeko tasta produktioista yhtaan mitaan val-

mista.

Alussa olin tarkasti suunnitellut ryhman kokoontumiskertojen sisalléon ja néin
varmistin sen, etta itse tiesin kokoajan, mita kohti olemme menossa ja mita ta-
pahtuu seuraavaksi. Erilaisia haasteita tuli matkan varrelle ja ainakin osasta
selvisin mielestani vahintaan kiitettavasti. Oppilaiden keskinaiset suhteet ja kou-
lun sisdiset asiat aiheuttivat erilaisia tilanteita, joita piti ratkaista nopeasti ja jous-

tavasti.

Koulun joustavuus oli erittdin hieno asia ja ilman sita produktion valmistuminen
olisi saattanut venya. Sain paljon kouluaikaa kayttooni, mikd varmisti sen, etta

oppilaat paasivat osallistumaan tyoskentelyyn.

Tyo6valineend kamera ja luovuus olivat hienoja arvoja. Oli hienoa huomata, mi-
ten nuorista 16ytyi jokaiselle jotakin heidan vahvuuttaan tukevaa osaamista. Joi-
denkin nuorten kohdalla sita piti enka hieman kaivella esiin, mutta lopputulos on
enemmankin kuin palkitseva. Ensi-illassa nahdyt nuorten tyytyvaiset ilmeet ker-

toivat minulle ryhman ohjaajana onnistumisesta.

Eettistd pohdintaa jouduin tekemaan tilanteessa, jossa yksi nuori kielsi elokuvan
nayttamisen koulunsa eraalle oppilaalle. Tassa on takana heidan vélinen hen-
kilokohtainen epasopu. En halunnut pakottaa hanta tilanteeseen, jossa han jou-
tuisi mahdollisesti karsimaan tilanteesta ja nain linjasin myds sen, ettei elokuvaa
naytetty koko koululle. Sita ei tulla littamaan kansitettuun lopulliseen opinnayte-

tyon versioon Samkin kirjastossa.
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Oma ammattitaitoni on lisaantynyt produktion myota ja voisin tulevaisuudessa
kayttad videokameraa myds muunlaisissa tilanteissa hyodykseni. Yllatyin itse
sitd, kuinka nuoret kokivat itsensé arvokkaiksi ja huomioin saaneiksi, kun he
esiintyivat kameralle. Aivan kaikki nuoret eivat olleet tahan valmiit, mutta heille
I6ydettiin omat tehtdvat. Tasséa olikin iso haaste minulle ryhmén ohjaajana ja
tarkoitti kaytanndssa sita, etta piti osata nopeasti ratkaista eteen tulevia ongel-

mia.

Huomion arvoista on my6s se, ettd nuoret kuvasivat vapaasti toimintaansa ja,
kun he sita katselivat myéhemmin, olivat kommentit yllattdvan suoraa palautetta
toisilleen. Osa kauhisteli 48nen maaraa ja voimakkuutta osa ihnmetteli sita, miksi
kokoajan oli kova tohina paalla. Téallainen oman toiminnan peilaaminen voisi olla
muussakin opetustytssa palkitsevaa. Avata niiden erityisoppilaiden kohdalla
solmuja, joiden on vaikea hahmottaa oman kayttaytymisensa haastavuutta ja

mahdollisia muutoksen tarpeita.

Tydskentelyssa on vaarana se, etta kamera saa liikaa tilaa ja sen lasn&olo héi-

ritsee ja muuttaa normaalia kayttaytymista.

Erityisnuorten kanssa tytskentelyssé nousi uudeksi haasteeksi minulle kommu-
nikointi. Mika on se tehokas tapa jolla ohjeet saa perille vastaanottajalle niin,
ettd han ymmartdd sen samoin kun mind olen ohjeen antanut. Kaikissa kom-
munikoinnin haasteissa on yksilollisia eroja ja tassa tilanteessa minulla oli 11
erilaista erityisnuorta joiden kohdalla piti varmentaa ohjeiden perillemeno. Valilla

siina onnistuen, valilla epaonnistuen.

Kuvauksissa nuorten keskittyminen sai kohteen ja he pystyivat useimmiten pi-
tamaan oman keskittymisensa kasassa. Mutta kun kamera ei kaynyt, alkoi kay-
tos herpaantua ja ronsyilla. Tama asia on haastanut minua kerta toisensa jal-
keen ja uskon kuitenkin l0ytaneeni kultaisen keskitien asian suhteen. Hallittu
aanen kaytto ja selkeasti annetut ohjeet. Myds se, ettei nuorilla ollut paljoa sel-

laista aikaa, jolloin ei ollut ohjattua toimintaa, auttoi selkeé&sti.
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Toisaalta siina vaiheessa kun ohjaajia oli paikalla kaksi, tilanne oli jo helpom-

paa. Vaikka pidan yksin tyoskentelysta ja olen siihen tottunut, pitaa todeta, etta

ohjaaja pari on ihan toimiva ratkaisu.
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10 MITA TULI OPITTUA, RUUSUT JARISUT

Produktion alussa k&vi ilmi hyvinkin nopeasti, ettd ryhman koko, 11 ylaas-
teikaista erityisoppilasta on erittain haasteellinen. Ryhméan koon vuoksi tuli
myos erilaisia ongelmallisia tilanteita vastaan, joista selvittiin vaihtelevin tulok-
sin. Jos jatkossa tyOstaisin vastaavanlaista produktiota, ottaisin ryhméan mu-

kaan enintd&n kuusi oppilasta.

Ryhmaa ohjatessani huomasin ominen kokemusten tuottavan paljon hyvaa
kommunikointia, mutta osan ryhmalaisten kanssa kommunikoinnin haasteet
olivat uudenlaisia. Keskittyminen oli monelle oppilaalle hankalaa. He tarvitsivat
kokoaikaista ohjeistamista ja valitonta puuttumista kaytoksen ronsyilyyn.

Moni oppilas oli varsin kova&daninen. Vaikka tahan yritin aina puuttua, se aiheutti

koko produktion ajan haittaa muutamalle hiljaisemmalle oppilaalle.

Ryhman ohjaaminen yksin oli melkoisen haasteellista. Jouduinkin turvautumaan
uudenlaisiin menetelmiin. Oppilaiden orientoimiseen hain apuja kirjallisuudesta
ja kaytin mm, suun stimuloimista syotavalla ja erityista lahestymista hairintdan

ja ryhman hiljaiseksi saantia.

Ryhman siirtaminen koulurakennuksesta tuntui erittdin tyolaalta. Kuvauksissa
jouduimme tekemaan suuren myodnnytyksen. Ryhman jasenet kokivat oman
koulu ymparistonsa tutuksi ja turvalliseksi. Suunnitellun aikataulun puitteissa

siirtyminen muille kuvauspaikoille koko ryhman kanssa olisi ollut mahdotonta.

Produktioin edetessa kaksi nuorta jai pois ryhmastd. Taméa haastoi muun ryh-
man. Uudelleen orientoituminen ja muutoksien sietdminen oli monelle hankalaa.
Lahella oli, ettd ryhméan hajoaminen olisi saattanut vaikuttaa muihinkin negatii-
visesti. Muutosten tapahduttua nuorten selviytyminen oli vaihtelevaa. Yhden
nuoren toimintaan ryhmassa tapahtuneet muutokset selkeasti vaikuttuvat hei-

kentavasti.
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Aanekkaat nuoret veivat helposti tilaa hiljaisimmilta ja tama harmitti minua ja

puutuin asiaan aina tarvittaessa ja yritin jakaa huomiotani my6s hiljaisimmille
nuorille. Pohdin myods aanekkéaiden nuorten tarvetta tulla n&hdyksi, ja heidan
omia lahtokohtiaan rajaamaan omaa kayttaytymistdan. Usein tuli tunne siita,
ettd nuoren omat teot ja sanat eivat kohdanneet kuulijaa ja viesti muuttui mat-

kan varrella.

Eraalla nuorella oli myds taipumusta hakata nyrkilla poytaan rajusti ja monta
kertaa. Jotenkin aivan kuin hanesta olisi purkautunut jotain epamaaraista ulos
ilman, ettd han olisi itse voinut asialle mitaan. Tahatonta tai tahallista? Erittain
haastava nuori, jonka kaytds muuttui oleellisesti, mikali paikalla oli vain muu-

tama nuori.

Kun otin puheeksi ja kysyin haneltd, miksi han toimii niin. Han ei osannut itse
antaa mitdan selitysta toiminnalleen. Muiden nuorten lasnaolo vaikutti haneen
selvasti ja esiintyminen ja levoton liikkuminen alkoivat valittémasti jos paikalla
oli monia nuoria. Itse tytskentelyssa kameran edessa han jaksoi hyvin keskit-
tya, mutta kuvasten valiajat olivat valilla melkoisen hurjia. Jain my6s miettimaan
tata, miksi kaytoksen rajaaminen onnistui silloin, kun han halusi. Toisinaan taas
kaytos vaikutti erittdin hallitsemattomalta. Miten tallaisen nuoren kohdalla voisi

edesauttaa tai edes ymmartaa paremmin kaytoksen moninaisuutta?
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LIITE: 2

Etsitaan innokkaita ylakoululaisia
syksylla 2010 toteutettavaan

lyhytelokuva / animaatio tyéryhmaan.

limoittautuminen:

Omalle opettajalle 10.9. mennessa!

Ty6ryhman toimintaa ohjaa:

Erityisnuorisotyontekija Niina Salovaara

niina.salovaara@pori.fi,
p. 044701 1419
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LITE: 3

Hei!

Olen aloittamassa Herttuan koulun ylaluokkien kanssa lyhytelokuva/animaatio ty6ryh-
maa. Tydryhma tydskentelee koulup&ivan aikana erillisen suunnitelman mukaisesti,
tyostaen lyhytelokuvan tai animaatioin aiheesta Nuorten paihteiden kdytdn vaarat.
Olen Porin kaupungin vapaa-aikaviraston nuorisoyksikdn erityisnuorisotyontekija ja
tydryhma kokoontuu ja tyéskentelee minun johdollani. My6hemmin projektiin mukaan
tulee myos Noora Liuhonen (medianomi AMK), joka on 9 kunnan projektityontekija
nuorten mediapajahankkeessa ja hdnen johdollaan tehd&&n konkreettiset kuvakset.
Tyo6ni ohella minulla ovat Diakonia ammattikorkeakoulussa sairaanhoitaja (AMK) opin-
not loppusuoralla ja tydstettdva produktio on osa opinnaytety6tani, mika kasittelee eh-
kaisevaa paihdetyota. Tarkoituksena on saada nuorilta nuorille suunnattua materiaalia,
joka voisi tulevaisuudessa olla kaytdssa esim. oppitunneilla avaamassa keskustelua
paihteista.

Tyb6ryhman tydskentely alkaa 13.9.2010 ja jatkuu marraskuun loppuun. Ensi-ilta on
tarkoitus jarjestaa joulukuussa 2010, jonne vanhemmatkin ovat erittain tervetulleita.
Koulun tydjarjestyksesséd huomioidaan oppilaiden osallistuminen tydryhmaan ja heidan
muu opiskelu ei pitéisi hairiintya tydryhmaan osallistumisesta.

Oppilaan saatua lupa vanhemmilta osallistua ryhmaan, tulen lahettdmaan kotiin viela
erillisen suostumuslomakkeen av- tuotoksen valmistamiseen ja esittamiseen liittyen.

Liséatietoja: Niina Salovaara, 044-701 1419 tai niina.salovaara@pori.fi

Leikkaa irti ja palauta Niinalle seuraavassa tapaamisessa ma 20.9.2010

Nuoreni on halukas osallistu-
maan Herttuan koulussa jarjestettavaan lyhytelokuva/animaatio tyéryhmaan,
joka tyoskentelee koulupaivan aikana erityisnuorisotyontekija Niina Salovaaran
johdolla ja tuottaa Nuorten paihteiden kaytén vaaroja koskevaa materiaalia
valitsemassaan muodossa.

Annan luvan nuoreni osallistua tyéryhman toimintaan.

____Enanna lupaa nuorelleni osallistua tyéryhman toimintaan.
Paivays Huoltajan allekirjoi-

tus

ja puhelinnumero
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LIITE: 4

Nuorenne osallistuu Herttuan ylakoulun elokuvakerhoon, jossa nuoret valmistavat paihteiden kaytto6n
liittyvid vaaroja kasittelevan elokuvan. Projektin vetajana toimii erityisnuorisotyontekija Niina Salovaara, ja

elokuvailmaisun ohjaajana mediahankkeen tyontekija Noora Liuhonen.
Annamme mielellimme lisdtietoja ja vastaamme kysymyksiinne elokuvaa ja sen levitysta koskien!
Niina: niina.salovaara@pori.fi 044 701 1419

Noora: noora.liuhonen@pori.fi 044 701 4417

Pyyddmme, ettd taytdtte oheisen elokuvan esittamista koskevan suostumuslomakkeen:

- - Leikkaa irti ja palauta Niinalle - -

Syksylld 2010 Herttuan yldkoulun elokuvakerhossa tehtya tuotosta koskien suostun, ettd

Suostun En suostu
1. Elokuvan saa toimittaa epakaupallisiin
nuorten elokuvakilpailuihin ja tilaisuuksiin
Suomessa ja ulkomailla.

2. Elokuva voidaan esittda koulun tilaisuuksissa.

3. Elokuvasta jérjestetddn ensi-ilta.

4. Oppilaan nimi saa esiintya elokuvan lopputeksteissa
tai muuten elokuvan yhteydessa.

Lisdksi olen tietoinen, etta:

1. Mikali toteutettu elokuva saa rahallisen palkinnon, se toimitetaan Herttuan ylakoulun ja elokuvakerhoon
osallistuneiden oppilaiden kayttoon.

2. Elokuvia ei tulla levittdmaan kaupallisissa tarkoituksissa ilman erillista sopimusta. Mikali elokuvia
esitetdan kaupallisesti tai niistd maksetaan korvaus, tehddan sopimus esittdjatahon ja elokuvan tekijoiden
sekd heiddn huoltajiensa valilla.

Huoltajan nimi Oppilaan nimi

Huoltajan allekirjoitus Oppilaan allekirjoitus

/ 2010
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LIITE: 5

KYSELYKAAVAKE 15.10.2010

1. Luettele mahdollisimman monta erilaista paihdyttavaa ainetta.

2. Mit& mielté olet nuorten (alle 18 vuotiaiden) alkoholin k&yt6sta?

3. Minkalaisia vaaroja liittyy nuorten (alle 18 vuotiaiden) alkoholin kaytt6on?

4. Onko sinulla omakohtaisia kokemuksia alkoholista tai tupakasta? Jos on, kerro min-
kélaisia.
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5. Mit& mielté olet aikuisten alkoholin k&ytosta?

6. Mit& mieltd olet tupakoivista aikuisista?

7. Mit& ajattelet huumeiden kayttgjista?

8. Kaveriporukassa jollakin on alkoholia ja hén tarjoaa sita sinulle. Miten toimit?
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9. Toivoisitko, ettd alkoholista ja tupakasta puhuttaisiin enemmén koulussa?

10. Onko sinulla mielessa jokin muu asia josta mielestési olisi tarpeellista keskustella
koulussa?

11. Entd haluaisitko keskustella jostain asiasta tarkemmin kotona vanhempien kanssa?
Mika asia?

12. Onko joku asia josta haluaisit keskustella erityisnuorisotyontekija Niina Salovaaran
kanssa?
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JOS ON LAITA NIMESI TALLE
RIVILLE

13. Oliko kyselylomake mielestasi helppo vai vaikea? Y mpyrdi numero joka vastaa
vaikeusastetta.

Helppo Vaikea

4 5 6 7 8 9 10

KHITOS KUN JAKSOIT VASTATA ©
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LIITE: 6

Lupa-anomus oppilaan Kuljettamiseen

Elokuvakerhon tiimoilta, pyytéisimme lupaa kuljettaa oppilastanne

auton kyydissa Herttuan koululta keskustan nuorisotalolle ( Isolinnankatu 12, 28100
Pori)

kolmena perjantaina 5.11.2010, 12.11. 2010 ja 19.11. 2010 klo. 10-11:30 valisena
aikana.

Keskustan nuorisotalolla tyostamme lyhytelokuvan jélkitoita, editointia ym. ja siihen
tarvittavat laitteet 16ytyvét sielta.

Liséatietoja: Erityisnuorisotyontekija Niina Salovaara, niina.salovaara@pori.fi, 044-701
1419

____Annan luvan oppilaani kuljettamiseen

____Enanna lupaa oppilaani kuljettamiseen

Huoltajan allekirjoitus
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LITE: 7

Herttuan koulun elokuvaprokkis aika-
taulutus

TAPAAMISET:

MA 13.9 KELLO 12.15-14 RYHMAN KOKOAMINEN
MA 20.9 KELLO 12.15-14 RYHMAN SITOUTTAMINEN
MA 27.9 KELLO 12.15-14 RYHMAN AIVOMYRSKY/ELOKUVAN
IDEOINTI

MA 4.10 KELLO 12.15-14 SUUNNITTELU

MA 11.10 KELLO 12.15-14 SUUNNITTELU

PE 15.10 KELLO 10-12 SUUNNITTELU

MA 18.10 KELLO 12.15-14 SUUNNITTELU/KUVAUS

PE 22.10 KELLO 10-12 KUVAUS

SYYSLOMA

MA 1.11 KELLO 12.15-14 KUVAUS

PE 5.11 KELLO 10-12 KUVAUS

MA 8.11 KELLO 12.15-14 KUVAUS

PE 12.11 KELLO 10-12 KUVAUS

MA 15.11 KELLO 12.15-14 KUVAUS

PE 19.11 KELLO 10-12 JALKITYOT

ENSI-ILTA JOULUKUUN AIKANA TEKIJOILLE JA HEIDAN VANHEMMIL-
LEEN SEKA HALUKKAILLE OPPILAILLE.

PROJEKTIN TUOTOS VOIDAAN ESITTAA MYOS SOVITUSTI KOULULLA
YLA-ASTEEN OPPILAILLE.
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Lisdtietoja saat
erityisnuorisotyontekija
Niina Salovaaralta,
puh. 044 701 1419

tai mediapajan ohjaaja
Noora Liuhoselta,

puh. 044 701 4417.
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