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Sammanfattning

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka om en forestallning om sexualitet med
pedagogiska utgangspunkter kan vara bade underhallande och undervisande. Orsaken och
drivkraften till denna form av teater finns i utvecklingsbehovet av sexualundervisningen i
skolan och en vilja att lyfta fram ett annorlunda pedagogiskt verktyg.

Den undersékning som jag gjort baserar sig huvudsakligen pa en enkat som besvarats av
askadare som sett sexualundervisningsforestallningen Konsten att veta som spelades fyra
ganger i januari 2011. Enkéaten inneholl en fraga om alder, en om kon, tre fragor om
forestallningen och tre fragor om sexualundervisning och sexualitet.

Resultaten visar att en forestalining med pedagogiska utgangspunkter har ett konstnarligt
och undervisande varde och att denna typ av forestallning gar att anvanda som
komplement till den ordindra undervisningen. Undervisningsvardet kunde eventuellt
forbattras genom samarbete med Drama i Undervisningen (DIU).

Sprak: Svenska Nyckelord: Sexualitet, undervisande teater, underhallande,

pedagogik, skadespelararbete, enkat

Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbibilioteket Theseus.fi eller i biblioteket



ABSTRACT

Author: Jenny Eliasson

Degree Programme: Theatre arts, Vaasa
Specialisation: Physical theatre
Supervisor: Maya Tangeberg-Grischin

Title: Theatre as a pedagogical tool

Date 27.4.2011 Number of pages 26 Appendices 5

Summary

The purpose of this bachelor thesis is to explore whether a pedagogical performance about
sexuality can be both entertaining and educational. The cause and driving force is in the
developmental need of sexual education in schools and a will to introduce a different kind
of pedagogical tool.

The research is mainly based on a questionnaire that was answered by spectators of the
educational sexuality performance Konsten att veta (The art of knowing) that was
performed in January 2011. The questionnaire had one question about age, one about
gender, three questions about the play and three about sexuality.

The result shows that a pedagogical performance has a value both in art and education, and
that it is possible to use it as a complement to the classic teaching. The educational value
could be increased by joining forces with Drama in Education (DIE).
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sukupuolesta, kolme kysymysta ndytelméstd seka kolme kysymystd seksuaaliopetuksesta
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1 Inledning

| lagstadiet hade jag en klasslarare som hade ett huvudmal med oss i klassen; vi skulle bli
vettiga medborgare. Detta ville hon astadkomma genom att betona tva d&mnen; vett och
etikett, samt sexualundervisning. D& man utévar det man lart sig i vett och etikett finns det
en hel del som kan goras fel. Konsekvenserna ar dock i det stora hela inte farligare an en

rod nyans i ett generat ansikte.

Déa man utdvar det man lart sig i sexualundervisningen finns det ocksa en hel del fel som
kan goras. Inom sexualiteten, som jag definierar noggrannare i ett senare kapitel, kan
daremot konsekvenserna vara varre. | varsta fall kan de vara fatala, dven for nagon annan

an dig sjélv.

| aratal har jag diskuterat, last, upplevt, och lyssnat pa berattelser om sexualitet. Sa fort
tabukénslan hos de jag talar med lagt sig, fascineras jag Over kunskapstorsten de, precis
som jag, har i amnet. | dessa diskussioner har jag manga ganger blivit hapen 6ver den
utspridda okunnighet som finns, och jag har blivit bestort 6ver hurudana konsekvenser den

okunnigheten kan féra med sig".

Fran denna grogrund kom idén om att sjalv upplysa andra om sexualitet. Redan i
gymnasiet fanns “hélla lektioner i sexualundervisning” med pa min lista 6ver saker jag vill
géra i mitt liv>. Manga gdnger har jag i mitt eget huvud lagt upp hela lektioner i
sexualundervisning, men jag har alltid skjutit det pa framtiden. Den framtiden kom ifatt
mig da en idé slog mig i en av manga livliga diskussioner i klassen om sexualitet. Till min
utbildning hor bade pedagogik och teater, varfor inte gora en pedagogisk
teaterforestélining om sexualitet. 1 den stunden visste jag att jag var fast, och att jag
antligen skulle fa gora nagot jag lange velat, fast nu pa ett roligare sétt an jag tankt mig

fran borjan.

Mitt mal ar en underhallande och samtidigt undervisande forestéllning. Utmaningen ligger
i att balansera mellan underhallningen och undervisningen, det ena kunde namligen latt

Overskugga det andra. For att inte gora projektet for allmént var jag tvungen att forkorta

! Jag har till exempel last om ett valdtiktsfall p4 Aland dir forsvaret anviinde sig av argumentet “hon &t p-
piller och hade ingen pojkvén, klart att hon da ville ha sex”.

? Med pé listan finns ocksa bland annat; “Bygga flytande bastu”, ”Skaffa en katt av rasen Savannah” och
”Besdka en 1onnsirapsfabrik i Kanada”.



2

och ta bort. Jag prioriterade malgruppen 13-18 aringar och valde bort till exempel
prostitution, porr, och &mnen redan undervisade i skolan som anatomi och kénssjukdomar.
Mitt syfte &r inte att ersatta vanlig sexualundervisning i skolan, utan att fordjupa, berika
och nyansera den.

For att uppna balans mellan underhallning och undervisning skriver jag sjalv manuset, och
later tva professionella skadespelare handleda mig. Den ena skadespelaren handleder mig i
att fa fram en underhallande och informationsrik forestallning, medan den andra végleder

mitt fysiska framtradande.

Tillvagagangssattet i arbetet ar konstruktivistisk. Det vill saga att jag stravar efter att lara
publiken hur de kan lara sig sjalva genom forestallningen, men ocksa genom enkaten

(bilagal.) de fyller i, och postkortet (bilaga2.) de far nar de fyllt i enkéaten.

Teaterformen jag anvander mig av &r fysisk teater, vilket jag snart studerat i fyra ar med
Maya Tangeberg-Grischin som inriktningsansvarig. For att framstalla en forestallning
inom fysisk teater ar det vanligt att forst utga fran en idé och sedan paborja karaktarsarbete,
eller tvartom. Jag hade redan en idé sa jag visste vilken sorts karaktérer jag ville sikta in
mig pa, de skulle garna se coola och svéangiga ut. Eftersom den svangiga dansen locking
och den coola kampsporten kung fu ar &mnen vi har i skolan s valde jag dem som grund
for mina karaktarer. Utan denna fysiska bakgrund och detta for mig invanda satt att
framstélla en forestallning skulle mitt konstnarliga slutarbete Konsten att veta ha varit en
mycket storre utmaning an det redan var. Jag vet inte hur jag skulle ha skiljt pa mina tva
karaktarer (Idun och Balder) om jag inte haft den fysiska teatern som grund. Nu kunde man
se pa kroppsspraket vem som var pa scen, men skulle man ha vetat det utan deras

kannspaka stilar?



1.1 Kallor, nyckelkoncept och metoder

1.1.1 | forestéllningen

Kéllorna och inspirationen till forestallningen Konsten att veta har varit manga och
mangsidiga. Jag har last bocker, tidningsartiklar och hemsidor, jag har sett dokumentérer,
TV-program och pornografi pa Internet. Jag har ocksa talat med bekanta, obekanta,
homosexuella, heterosexuella, utbildade och outbildade inom sexuallara och pedagogik
och jag har inspirerats av mina egna sexualundervisningstimmar fran hogstadiet och
gymnasiet. Svarigheterna har inte legat i att fa tag pa vasentlig information, utan i att skara
ner den och komprimera informationen tills jag har den méangd jag behdver for att gora en

pjas pa tjugo minuter.

| forestallningen forklarar jag ord som; orgasm, utlosning, p-piller och penetrering, mest
for att gora forestallningen mer underhallande. Har jag forutsatter att publiken kanner till
ord som; ejakulationsméngd, Viagra, testiklar, konssjukdomar, klitoris och blygdlapp.
Detta eftersom jag inte vill nedvérdera publikens intelligens, samtidigt som jag vill att de
ska hora dessa ord i avslappnade forhallanden for senare att forknippa dem med positiva

situationer.

Som undervisningsmetod har jag anvant mig av ett konstruktivistiskt tillvagagangssatt, att
lara andra lara sig sjalv. Jag har stravat efter att visa publiken hur och varifran de sjalva
kan soka information och att det &r bra att soka fran flera olika kéllor om informationen
verkar kortfattad eller felaktig. Detta podngterade jag bland annat genom att lagga till
frigan ”Var soker du svar pd dina fragor om sexualitet?” till enkéten, sa att publiken, nér
de fyllde i enkaterna, annu en gang kunde reflektera éver om de soker pa ett mangsidigt

sétt eller om de soker information 6ver huvudtaget.

1.1.2 | examensarbetet

Kaéllorna till det skriftliga examensarbetet har varit farre an till det konstnarliga. | det
skriftliga examensarbetet har jag tytt mig till den enk&tundersdkning (bilagal.) som
publiken har svarat pa i samband med forestéallningarna. Orsaken till att jag valde just de

fragorna jag valde i enkéten behandlas i nasta kapitel.



Sexualitet definieras av Erja Korteniemi-Poikela och Raisa Cacciatore *:

”Sexualitet &r en upplevelse av att vara accepterad i relation till andra, formaga att njuta av
kroppen och att uppleva den som vardefull samt interaktion som bygger pa émhet och en vilja att
gora nagonting gott. Sexualitet ar en form av naturlig mansklig skénhet och positivt laddad
spdnning mellan tvd individer.”

| detta examensarbete syftar jag dock pa sexualiteten kring sjalva sexakten eftersom det &r

det som min forestallning och enkéten handlar om.

| kallforteckningen namnges alla kallor bade till det skriftliga och till det konstnarliga
examensarbetet forutom de pornografiska sidor jag besokt pa natet. Sidorna med
pornografiskt innehall undviker jag dels for att jag inte direkt tagit information darifran,
och dels for att inte verka rekommendera l&sare att anvanda sig av pornografi i
sexualundervisning. D&remot anser jag det vara bra for sexualundervisare att se vad
ungdomarna ser pa pa Internet sa att lararen kanner till varifran ungdomar far en stor del av

sin syn pa sex.

2 Enkaten

Enkéten "Dramapedagogisk undersokning, varen 2011 bestar av en frdga om kon, en om
alder, tre fragor om forestallningen och tre fragor om sexualitet (bilaga 1). I skolorna
svarade totalt 67 elever. Majoriteten var 16 ar och konsfordelningen var jamn. Under
festivalen svarade totalt 74 personer dar majoriteten var 20-29 ar, av dessa var 47 kvinnor

och 27 var mén (bilaga 5).

| bilaga 5 kan man se statistiken 6ver alla svar fran enkaten. I de fragor dar det finns farre
svar an det finns personer som svarat har nagra helt enkelt latit bli att svara. Tre av

enkaterna fran festivalen var sa ofullstandigt ifyllda att jag tog bort dem helt och hallet.

| fragorna 1, 3 och 6 dar man skall svara med egna ord har jag endast tagit i beaktande
svaren jag fatt i skolorna. Jag valde att gora sa eftersom jag ville fa en bild av hur
ungdomarna paverkades av forestallningen. | fraga tre ville jag veta specifikt vad
ungdomarna anser vara viktigt i sexualundervisningen. De vuxnas svar bestar mest av
gissningar, antaganden, eller svar pa vad de sjalva &nnu kanner att de borde lara sig och &r

darfor ointressanta for den har undersokningen.

32001, 7: Sexualiteten steg for steg.



2.1 Fragorna

2.1.1 Kon

Till en borjan ville jag inte infora fragan om kon eftersom det kan paverka mitt satt att se
pa svaren pa grund av omedvetna fordomar om konen. Néar jag sedan jamforde med andra
undersokningar insag jag att konet kan spela en stor roll i hur man svarar pa enkater och att
det kan paverka hur jag eller andra, i framtiden satter upp dylika forestallningar. Enligt
undersékningen Koululaisten tiedot seksuaaliterveydesta® skilde sig resultaten markant
mellan konen. | undersékningen hade 40 % av flickorna och 12 % av pojkarna goda
kunskaper i sexualitet. Sa stora skillnader ar viktiga att beakta och senare ta med i
berékning nar man planerar flera projekt i framtiden.

2.1.2 Alder

Aldern tog jag med for att kunna jamfora intresset och séttet att se p& forestallningen
mellan olika aldrar. Jag hade i det skedet hoppats pa storre aldersskillnader bland eleverna
i skolorna dér jag spelade men slutligen blev det bara gymnasieettor jag spelade for. Storre
skillnad mellan aldrarna fick jag dock under festivalen (The Floor is on Fire).

2.1.3 Fragal.

”Larde du dig nagot nytt av forestallningen? JA/NEJ (ringa in ditt alternativ) | sa fall vad?”

Med denna fraga ville jag se om forestallningen blivit undervisande, om informationen jag
visat/berattat gatt fram eller om det endast blivit en underhallande teaterforestallning.

Svaren 6nskade jag sedan jamfora med svaren fran fraga 2.

2.1.4 Fraga 2.

”Fann du forestallningen underhallande? Ge betyg fran 1-5 dar ett &r inte alls och fem é&r

mycket.”

* Kontula 0. m.fl. 2001, 102: Skolelevers kunskap i den sexuella hdlsan (egen Gversattning).
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Denna fraga ville jag jamféra med fraga 1 for att fa fram huvudtemat i detta
examensarbete: gar det att framstalla en forestilining om sexualitet som bade ar
underhallande och undervisande? Om publiken visade att de lart sig nagot och att de
samtidigt tyckte pjasen varit underhallande sa skulle jag veta att jag natt mitt mal. Det

skulle i sin tur betyda att jag kan fortsatta med detta koncept ocksa i framtiden.

2.1.5 Fraga3.

“Vad tycker du att ar viktigt att ungdomar i din alder borde lara sig inom

sexualundervisningen?”

Med fragan ovan ville jag fa fram om det var nagot vasentligt jag kunde ta upp ifall jag
eller ndgon annan, fortsatter producera sexualundervisande férestallningar. Samtidigt ville
jag att publiken sjalva skulle tanka pa vad de behdver lara sig och kanske detta sedan
skulle resultera i att de sjalva efterat tog reda pa eller diskuterade vidare med varandra efter

forestéallningen.

2.1.6 Fraga4.

”Kanner du dig fullard inom sexualitet? Ge betyg fran 1-5 dar ett ar inte alls och fem é&r
mycket.”

Fraga 4 lade jag till som en kuggfraga eftersom det enligt min asikt inte gar att vara fullard
inom nagot amne, sarskilt ett som innefattar en sjalv och andra méanniskor. Detta beskriver

jag nérmare i kapitel 4.2.2 och 2.2.

2.1.7 Frigas.

“Var soker du svar pa dina fragor om sexualitet? Internet. Bocker. Kompisar. Foraldrar.

Halsovardaren. Ren gissning. Ovrigt, varifran?”

Med den héar fragan ville jag visa att det finns flera olika kéallor om man undrar nagot
samtidigt som jag ville bekréfta antagandet att Internet och kompisar &r de mest valda
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alternativen hos ungdomar. Nar man vet varifran ungdomar far sin information, kan man
ocksa ta reda pa vad de vet och var det brister i kunskapen. Ren gissning lade jag till som
alternativ for att det i kombination med andra kallor sa &r det inte en sa dalig metod. Ren
gissning bygger ofta pa logiskt tankande, fornuft, men om man inte kombinerar det med
nagot annat sa kan det ocksa bygga pa felaktig information och myter. Har var mannen
modigare att erk&nna att de ibland gissar sig fram, och de som valde det alternativet valde i
samtliga fall ocksd andra alternativ. Kvinnor vet mera inom sexualitet’, vad de borde
arbeta mera pa ar kanske att vaga slappna av ibland, lata fantasin floda och ibland helt

enkelt gissa sadant som de inte vet.

2.1.8 Fragab.

”Kande du medkansla med karaktarerna i pjasen? Ge betyg fran 1-5 dar ett &r inte alls och

fem mycket. Motivera.”

Med den har fragan ville jag ytterligare se om underhallningen och undervisningen gick
hand i hand. Jag ville se om karaktarerna var manskliga nog att tro pa, om man kunde ta
deras budskap pa allvar eller avfardade dem som oseriosa karikatyrer. Fragan visade sig
dock vara konstigt formulerad och manga lét bli att svara pa den just for att de inte forstod
vad jag sokte for svar. De som svarade tolkade fragan mera som “Kan du tinka dig sjilv in
i denna situation?”. Den oklara frigan gav daremot tillfalle & manga att vadra sina tankar
om forestéallningen och jag fick mycket bra kritik fran bade skolorna och festivalen. |
Karis-Billnds gymnasium berattade jag inte i min presentation att jag anvande mig av en
annan teaterform an den klassiska®, namligen fysisk teater. Nagra av de elever i Karis-
Billnds gymnasium som svarade pa fraga 6 meddelade att karaktarerna var éverdrivna och
mera lampade for lagstadieelever. Eleverna i Vasa évningsskola som hade fatt denna

information uttryckte inte att karaktarerna var 6verdrivna.

> Kontula O. m.fl. 2001, 102: Koululaisten tiedot seksuaaliterveydestd.
® Med klassisk teaterform syftar jag pa den form av teater, baserad pa Stanislavskijs laror, som bland annat
undervisas i Actors Studio i New York, och som visas pa de flesta teaterscener i vastvarlden.



2.2 Enkaten och verkligheten

Genom att jamfora svaren pa fraga 4 i enkéaten (bilaga 5) med en undersokning av
Viestdliitto Vaestontutkimuslaitos” kan jag se skillnaden mellan vad ungdomar vet och
vad de tror att de vet om sexualitet®. Vaestoliittos undersokning har underskt ca 30 000,
15-aringar i hela Finland medan min undersékning har undersckt ca 70, 16-aringar i tva
skolor dar jag visat mitt slutarbete, slutledningarna &r alltsi mera en hanvisning till

ungdomars synpunkter an ren fakta®.

Som jamforelse till ungdomarnas svar har jag under slutarbetesfestivalen ”The Floor is on
Fire”', bett publiken fylla i samma enkat (bilaga 1). Publiken i festivalen som svarat pa
enkiten viljer jag att beniimna “Aldre personer” och ungdomarna i skolorna som besvarat
enkéten bendmner jag “Tonaringar”. Dessa bendmningar kommer jag att anvanda genom

hela arbetet.

| enkaten fragar jag om svarspersonen kanner sig fullard inom sexualitet (fraga 4). Svaret
begar jag i form av ett betyg fran 1-5, dar ett ar inte alls och fem ar mycket. Resultaten av
vad ungdomarna svarat har jag sedan jamfort med var aldre personer svarat. Vid alla
tillfallen var det flera som svarade med ojamna tal som till exempel 0, 4-, 3+, 2,5 eller 3-4,
dessa avrundade jag till ndrmaste heltal de blev 1, 4, 3, 2 och 3. Orsaken till att jag
avrundat nerat &r att jag anser att om man svarar 3,5 sa & man inte beredd att svara 4, utan
drar mera nerat. D nagon svarat 0, eller 6, har jag avrundat till den siffra som ar narmast
och som finns som svarsalternativ (1 och 5). De som latit bli att svara pa vissa fragor har
jag inte tagit med i statistiken.

| enkatfrdga nummer 4 har jag anvint ordet “fulldrd” med avsikten att pavisa ungdomars
orealistiska syn pa vad de kan eller anser sig borde kunna om sexualitet. Sjalv anser jag att
man aldrig kan bli fullard inom ndgot omréde. Denna asikt delas av flera Aldre personer
som bland annat svarat: ”ALDRIG”, och ”Fulldrd blir man aldrig” i enkiten, trots att jag

varken fragade efter eller gav extra utrymme for vidare forklaring utdver betyget 1-5.

7 viestsliitto Viestontutkimuslaitos ar en organisation inom social- och halsobranschen i Finland.

Undersokningen fran 2001 heter “Koululaisten tiedot seksuaaliterveydesta” — ”Skolelevers kunskap om den
sexuella halsan” (egen Oversattning), och undersdker 15 aringars kunskap. (Vaestoéliitto, 2011).

® Kontula m.fl. 2001: Koululaisten tiedot seksuaaliterveydestd.

? Karis-Billnas gymnasium i Karis och Vasa dvningsskolas gymnasium i Vasa.

10 Yrkeshogskolan Novias fysiska teaterlinjes slutarbetesfestival 28-30 januari 2011 pa teater Casa i Vasa.



Tabell 1. Enkéatfraga 4 Tonaringar

Kéinner du dig fullédrd inom sexualitet?

60 -
50 -
40 -~

% 30 -
20 A
10 A

H kvinnor (34 st)

B man (33 st)

1 2 3 4 5

Betyg fran 1-5 ddr ett dr inte alls och fem dr mycket

Tabell 2. Enkéatfraga 4 Aldre personer

Kéinner du dig fullédrd inom sexualitet?

30 A

% .
20 - M kvinnor (47 st)

10 - B man (27 St)

1 2 3 4 5

Betyg fran 1-5 dér ett dr inte alls och fem dr mycket

Jamfor man enkatfragorna sinsemellan ser man att Tonaringar anser sig sjélva vara mera
“fullirda” inom sexualiteten éin Aldre personer. Detta kan ordspraket Ju mer man Iar sig,
desto mer marker man hur lite man kan” sikert delvis forklara. Oavsett orsak, kvarstar
anda problemet att lara ut ett amne till ndgon som redan anser sig veta allt. Svaren pa fraga
1 i enkaten visar pd detta problem. De Aldre personerna, som enligt sig sjalva inte &r
fullarda, anser sig i stor utstrackning ha lart sig nagot nytt av forestallningen. Medan
Tonaringarna som anser sig mer fullarda tyckte att de larde sig mindre. Skillnaden mellan
aldre och yngre man i enkatfraga 1 skiljer sig hela 45 %, kanske sexualutbildningen borde
fortsatta annu efter att utbildningen pa andra stadiet avslutats. Jag jamfor enkatfraga 4 och

1 mera i kapitel 4.2.2.
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Tabell 3. Enkétfraga 1 Tonaringar

Ldrde du dig ndgot nytt av forestdllningen?

60 -

50 -
40 mJA
%
30 - H NEJ
20

10 A

kvinnor (34 st) man (33 st)

Tabell 4. Enkéatfréga 1 Aldre personer

Tabell 4. Aldre personer
Ldrde du dig ndgot nytt av forestdllningen?

100 ~

80 -

60 - HJA
%
40 - B NEJ

20 A

kvinnor (47 st) maén (27 st)

Sexualterapeut Suss Ahman pé& Folkhalsan har noterat att ungdomar aven 6vertygar sin
omgivning om hur mycket de kan Vi tror att unga vet mycket eftersom de svanger sig med
avancerade uttryck som multipla orgasmer. Men nar jag ber dem forklara vad det betyder
s& ar det inte alls sakert att de kan”*. Under 90-talets recession slutade halsoldra 1994

undervisas som obligatoriskt amne i skolorna. Som féljd av det ckade under 20-aringars

" Jungell Johanna 2011 26 januari, 15: Lektionen da alla elever lyssnar, Vasabladet.
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aborter med ungefiar en femtedel 2.

Tjugo ar senare infordes halsokunskap som
obligatoriskt amne till skolorna igen *3. Nu tampas lararna med det fér ménga nya amnet,
som inte funnits pa allas schema under tjugo ars tid. Under den hér tiden har Internet
utvecklats enormt och det ar vanligen darifran ungdomarna nufértiden séker information
om sexualitet (enkatfraga 5). Informationen fran Internet kan vara bristfallig eller rentav
felaktig och manga tar sin kunskap ifrén pornografi**. Enligt Suss Ahman vet de flesta
tonaringar att pornografi inte visar verkligheten, men de kanner inte till vad som skiljer

verkligheten och pornografin &t*°.

| enkéaten tyckte nagra Tondringar att min forestallning var for personer i de yngre tonaren
och inte for dem som gar pa gymnasiet, de ansag antagligen att s3 manga i gymnasiealdern
redan varit med om allt som behandlades i pjasen. Forestaliningen handlade om att soka
information om sexualitet, men framforallt om samlag i praktiken. Aven hér har
ungdomarna en orealistisk syn pa verkligheten. Enligt Koululaisten tiedot
seksuaaliterveydesta'® har 25 % av 15-&ringarna haft samlag och vid 17-18 ars alder &r 50
% av ungdomarna oskulder, pojkarnas procent ar lite hogre &n flickornas. Darmed passar
pjasens innehall bra till alla tonaringar da skillnaderna mellan olika ungdomars
sexualdebut skiljer sig sa radikalt fran varandra.

Manga anser att ungdomars sexualkunskap kunde férbattras avsevart'’. Bade andras och
min egen undersokning visar pa att det kanske inte ar endast i sjalva sexualundervisningen
som problemet ligger, utan i de ungas attityd till informationen de far. Vad som behdvs ar
statistik och fakta pa vad som gar inom granserna for normalt (icke sjukligt eller skadligt
for en sjalv eller andra), innan sjalva sexualundervisningen kan pabdrjas. Ungdomarna
behover upplysas om att informationen de tar del av &r nédvéndig och att kompisar inte vet

sa mycket som de ger sken av att gora.

12 kontula O. m.fl. 2001, 7: Koululaisten tiedot seksuaaliterveydestd.

B Jungell Johanna 2011 26 januari, 15: Lektionen da alla elever lyssnar, Vasabladet.

14 Ryder Richardson A. 2009: The Sex Education Show, Season 2.

B Jungell Johanna 2011 26 januari, 15: Lektionen da alla elever lyssnar, Vasabladet.

!¢ Kontula O. m.fl, 2001, 80, 83: Koululaisten tiedot seksuaaliterveydestd.

Y Med ordet manga syftar jag pa bland annat: Kontula m.fl. 2001, Korteniemi-Poikela E. & Cacciatore R.
2001, Janouch K. 1995 och Edvall L. 1996.
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2.3 Postkortet

I min forestallning Konsten att veta ar huvudbudskapet att man ska ta reda pa om man
undrar. Jag namner biblioteket, Internet och andra kéallor men jag ger inte anvisningar var i
biblioteket det finns passande bocker eller vilka hemsidor man kan besoka. Det hér
problemet atgardade jag genom att gora ett postkort(bilaga 2) med forslag pa hemsidor, tv-
serier, radioprogram och bdcker, kortet delade jag ut efter varje forestélining. Jag lade
ocksa dit nagra av orden jag hade pa min tarning for att paminna om att man ocksa kan
fraga andra manniskor eller lita pa att respekt och fornuft tar en langt. Pa kortet star ocksa
var i biblioteket man kan finna litteratur om sexualitet ifall man inte vagar fraga av
bibliotekspersonalen. Bakgrundsbilden pa kortet har sitt ursprung fran boken Kama

Sutra'®,

3 Processen

3.1 Marknadsforing

Jag marknadsforde genom att forst skicka ett informations e-post till olika skolor i
Vasanejden och till Karis (min hemort). Nagra dagar senare ringde jag upp och fragade om
de last sin e-post. De som inte hade det fick e-posten en gang till. En del skolor fick jag

ringa till flera ganger. Svaret var oftast att intresset var stort men pengarna trét.

3.2 Manus

Min ursprungliga idé var en sexualundervisande forestallning med tva karaktarer, en flicka
och en pojke. Med hjélp av en rosett skulle jag byta karaktar pa scen, pojken skulle ha
rosetten runt halsen och flickan skulle ha den i haret. Namnen ville jag att skulle tas fran
den nordiska mytologin for att visa pa starka individer som finlandssvenskar kan
identifiera sig med. Som teknik valde jag pantomim och akrobatik, det sistn&mnda mest for

att utmana mig sjalv.

I juni borjade jag lasa om sexualitet och i juli borjade jag skriva pa manuset. Da visste jag

att jag ville rikta mig till tonaringar. Nar jag skrivit halften och det bara resulterat i ett

'® Esscentual alchemy, 2010: Mama's who loved Kama.
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ensidigt ordflode tog jag i med hardhandskarna. Jag drog ner betydligt pa historien dar de
funderar pa sin sexuella laggning, traffas, undrar, tvekar, har sex, gor slut och kommer
over det. For att halla mig till en tjugominuters forestallning beslét jag mig slutligen att

bara anvénda mig av tankarna innan och efter samlag.

Jag ville ha med ett féremal som jag kan manipulera®® under min férestalining, valet g
mellan en boll och en stor kub (tarning). Eftersom en boll ar rorelsemassigt for
of6rutsdagbar sa blev det en tarning. Ursprungligen hade jag tankt att den skulle vara av tra
men efter ett forsok med detta fastslog jag att en térning av trd var for tung och tog skada
for latt. Sa jag sagade sonder en madrass och gjorde en mjuk version istéllet. Orden pa
tarningen har andrats flera ganger. Syftet var att orden skulle visa olika satt och stallen man
kan soka information pa. | den slutliga versionen finns orden; respekt, erfarenhet, google,
tank sjalv, fornuft och biblioteket. Jag betonade fornuftet genom att lagga till synonymet
“tank sjalv”. Och for att betona det ytterligare anvinde jag mig inte av alla ord pa
tarningen i forestallningen for att lata publiken tanka ut sjalva vad resten av orden kan

anvandas till.

Homosexualitet ville jag ta upp i forestéllningen, utan att det tog dver hela forestéallningen.
Det l6ste jag slutligen genom att karaktéren Idun hade lesbiska mammor. Det faktum att
hon hade tvd mammor kunde dock ocksa tolkas som att hon var ett skilsmassobarn.

Slutligen ndmnde Idun homosexuell sex som ett féredome for heterosexuell sex.

Kondomen valde jag medvetet bort just for att publiken skulle reagera pa att den saknades.
Med det 6nskade jag att de sjalva skulle betona betydelsen av att anvanda kondom. Sa
genom att inte ndmna kondomen, betonade jag dess varde. Det hér visade sig ha noterats
att flera i publiken som i enkaten (fraga 3) papekade att kondomen och andra

preventivmedel &r viktiga att ta upp inom sexualundervisningen.

3.3 Framstéllning

Jag borjade med att arbeta fram grunden for de fysiska karaktarerna. Med dem i fickan tog
jag hjalp av handledare Sonja Ahlfors for att fa en borjan pa mitt arbete. Darefter tog jag

mig an manuset. Bit for bit lade jag till rorelser och tankar tills jag hade en helhet, jag

19 Enligt svenska akademiens ordlista: omarkligt paverka el. styra i dnskad riktning. | det har fallet handlar
det om att arbeta med ett féremal for att betona eller markera nagot eller nagon i en pjas genom att
behandla féremalet pa olika satt.
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beskriver detta narmare i ett senare kapitel. Néar helheten var klar kunde jag se vad som
behdvde justering, sarskilt i handlingen. Har hjalpte Ahlfors mig vidare igen. Efter fler
genomgangar fick jag hjalp av min andra handledare Steina Ohman. Hon s&g ytterligare
oklarheter i bade handling, rorelse och fysiska karaktarer som jag kunde rétta till. Sarskilt

kontrollerade bade Ohman och Ahlfors att jag foljde Stanislavskijs syn pa rorelser:

”/.../ pd scenen far det inte finnas ndgon gest bara for gestens skull. Forsok ddrfor ldta bli
det, sd undviker ni samtidigt tillgjordhet, posering och andra faror.”

Efter en session med min huvudlarare Maya Tangeberg-Grischin kunde jag med gott
samvete ha premiar den fjortonde januari i Karis-Billnds gymnasium. | Karis fyllde de

forsta personerna i enkaten.

3.4 Personlig utmaning

Den stora utmaningen for mig lag i att kunna spela tva helt olika karaktarer samtidigt och
gbra naturliga byten mellan dessa. Medan jag utarbetade manuset markte jag redan
hurudana ungdomar som utformades. De var avslappnade och coola pa utsidan, men osékra
pa insidan. 1dén om att han skulle ha en rosett runt halsen och hon en pa huvudet fanns
med fran allra forsta borjan och nar jag markte att det fungerade behdvde jag inte fundera

pa alternativ.

En praktisk svarighet jag var tvungen att 6verkomma var att inse mina restriktioner
géllande tiden. Jag ville jobba med pjasen flera timmar per dag, men redan efter en timme
bdrjade inspirationen tryta och inget jag gjorde efter det kunde jag senare anvénda. Jag fick
acceptera att jag jobbade bast en till tva timmar om dagen och nar jag insett det kunde jag
lugnt organisera dagen battre sa jag fick mera gjort. Dagen inleddes efter det oftast med att
skriva pa manuset eller ringa runt till skolor, skriva e-post och anséka om pengar. Efter det
for jag ut och springa, lite langre varje dag, nar jag atervande stretchade jag grundligt.
Sedan laste jag in mig i ett rum och jobbade intensivt med en ny scen av pjasen i en timme.
Nar jag kom ut koncentrerade jag mig pa att laga mat och eftermiddagen gick at att hitta
klader och jobba med tarningen (tog 24 timmar i ansprak). Sa gick mina dagar och med

denna grund gick jag mot en fardig forestallning.

20Stanislavskij Konstantin 1986, 79: Att vara &kta pa scen.
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Kladerna ville jag ha 16sa sa att de kunde visa bade en ung man och en ung kvinna utan att
avsléja min egen kvinnokropp. Darfor passade en munkjacka som 6verdel. Byxorna och
skorna skulle visa pa en ungdom av bada koénen sa byxorna hade en hip-hop stil men var
inforskaffade pa H&M’s kvinnoavdelning och skorna var moérka, slitna och atsittande.
Rosetten skulle synas bra sa den fick vara farggrann medan allt annat gick i gra-svart skala,

skosndrena fick samma orange farg som rosetten for att helheten skulle se bra ut.

Karaktarsarbetet paborjades samtidigt som jag efter hand sokte passande klader. Utifran
det jag dittills visste om karaktarerna borjade jag soka fram grundldggande kroppar till
dem. Har stotte jag pa mitt forsta problem. Hur jag &n andrade och provade mig fram
paminde de bada karaktarerna for mycket om varandra. Jag forsokte 16sa det genom att den
ena kroppen hade kung fu som grund och den andra rérde sig i lockingens®* anda. Det har
fungerade delvis men karnan till problemet kvarstod. Det fann min handledare Ohman i ett
mycket senare skede da hon upptéckte att bada karaktarerna tar sina steg i halvtakt. Genom
att andra Iduns steg till heltakt kunde detta problem till slut rattas till. Rosterna skulle
ocksa vara olika, jag valde bort en typisk mansrést och en typisk kvinnorost for jag ville
inte ha stereotypa konsroller. Iduns rost kom ganska naturligt da jag anvant en likadan gall
rost i en clown nagra ar tidigare, Balders rost var daremot svar att hitta och det tog hela
processen innan den lagt sig och jag slutligen blev trygg med den hesa rost han passade

bast i.

Bytet mellan karaktarerna blev ocksa markligt klumpigt utan att jag kunde satta fingret pa
varfor. Jag bot ibland karaktar bakom skarmen jag hade bakom mig och ibland genom att
vanda mig bort fran publiken och flytta pa rosetten. Har hjalpte min handledare Ahlfors till
och sade att, varfor dolja nagot som alla i publiken vet att du gor. Genom att flytta pa
rosetten vand mot publiken visar man att man tar in publiken och &r 6ppen, dessutom

tycker publiken ofta om att se sadana har forvandlingar aga rum.

Som grund till rérelserna tog jag ungdomars naturliga rastloshet. Jag ville att mina
karaktarer skulle fortsatta pa den rastlosheten och verkligen ta ut rorelserna som ungdomar
har i sig men inte kan ge uttryck for. Som exempel visar Idun ilska genom att géra kung fu
rorelser medan en vanlig ungdom kanske bara spanner hela kroppen men aldrig paborjar en
rorelse utifran den spanningen. Rent tekniskt gick jag igenom vilka rorelser jag ville
anvanda scen for scen. Jag valde att en del av scenerna skulle vara valdigt detaljerat

koreograferat medan andra delar skulle vara helt fria. Detta av helt estetiska och praktiska

2t Locking &r en dansstil uppkommen i USA pa 1960-talet.
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skal. Koreografin skulle tilltala 6gat och samtidigt visa karaktarernas genanta 6gonblick pa
ett stiliserat satt utan att ta avstand fran den undervisande kéarnan. De fria delarna skulle ge
mig mer frihet i stunden och ge ett mera avslappnat intryck av forestéliningen och temat.
Trots den fina planen hade koreografin en tendens att ta 6ver och dven de fria sekvenserna
blev till slut omedvetet koreograferade. Trots det kanner jag nu efterat en sa pass stor
trygghet i forestallningen att &ven om nagot ovantat skulle handa sa skulle mina karaktarer
kunna ta in det och utan problem ta kontakt med folk i publiken. Lite akrobatik lade jag in
for att se om jag kunde hantera det, men det var forst med Ohmans hjalp som rorelserna

fick en mening och bakades mera naturligt in i helheten.

4 Underhallande och undervisande

4.1 Mal och resultat

Mitt mal var framst att producera en forestallning som stimulerade bade pa det kulturella
och det intellektuella planet, dvs. underhéll och undervisade. Utmaningen fanns i att det
ena latt kunde dverskugga det andra. Det kunde endera skulle bli en forelasning med

rorelser eller en show med inslag av sexualitet.

Som biprodukter ville jag visa att fysisk teater kan anvandas i alla mdjliga sammanhang.
Jag vill ocksa sprida fysisk teater till sddana manniskor som vanligtvis inte soker sig till

annorlunda teaterformer.

Rent pedagogiskt hade jag ett konstruktivistiskt mal. Jag ville visa pa alla de majligheter
ungdomar har idag att sjalva ta reda pa och att det finns alternativ till att svava omkring i
ovisshet. Dértill strdvade jag efter att lara ut om det praktiska inom sexualiteten och inte
bara ta upp teori, som man ofta gor i skolorna. Det &r en bra strategi att anvanda sig av en

konstform ndr man vill undervisa kénslor och praktik.

“In short, drama and the arts are not fully educational despite their centrally involving

feelings, but because they centrally involve feelings "?

22 Best David, 1996, 12: Drama and theatre in education, Somers, John.
“I korthet, drama och konstformer ar inte undervisande trots att de centralt involverar kénslor, utan tack vare
att de involverar kinslor”.
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Har haller jag med David Best nar han pastar att konstformens undervisande effekt ar stark
just for att den berér mottagarnas och utévarnas kanslor. Genom empati till karaktéren kan
man genom upplevelse lara sig nya erfarenheter utan att i fysisk mening vara med om
handelserna pa scen. Pa detta satt kan eleverna pa ett tryggt avstand uppleva andras
sexuella debut och tankarna kring det och bli en erfarenhet rikare utan att satta sig sjalva i
blot.

I inget skede av processen ville jag ersdtta sexualundervisningen i skolan och
forestallningen bor ej heller anvandas for det syftet i framtiden. Min strdvan var att
komplettera undervisningen och kanske skapa en botten for en mera givande debatt i

klassrummet i framtiden.

Efter att ha spelat infor publik fyra ganger kan jag séga att resultatet varken blev en
forelasning med rorelser eller en show med inslag av sexualitet. At vilket héll lutade det

mest?

4.1.1 Underhallande

Om vi ser pa underhallningsaspekten forst. Med underhallande menar jag i det har
sammanhanget roande, jag vill alltsa se om min forestdllning roade publiken. |
teatersammanhang i 6vrigt syftar jag mera pa fangslande nar jag talar om att teater bor vara
underhallande for att vara bra. Visst ville jag med min forestéallning ocksa fangsla och
berdra, men tyngdpunkten lag pa att roa, fa folk att slappna av och skratta. Det &r ocksa det
jag undersoker hér.

For varje forestallning har jag haft en medarbetare som under forestallningen haft ett
manus dar de antecknat nar publiken har skrattat (skrattfrekvensen). Jag ar mycket
medveten om hur svart det ar for en ungdom att skratta 6ppet, sarskilt nar det galler ett
sadant har kansligt amne och nar lararna ar med och tittar. Darfor lade jag fraga 2 till
enkaten for att veta om ungdomarna roats trots att det inte synts utanpa. Jag lyckades
framkalla en hel del fniss och nagra helhjartade skratt ur den yngre publiken. Nagra sadana
hamningar hade inte festivalpubliken trots att de, precis som Tonaringarna, fick sitta pa
golvet nara mig. Enligt anteckningarna skrattade festivalpubliken sex ganger mera &n
publiken i skolorna. S& mycket mer att jag ibland fick ta langa pauser for att lata folk

skratta ut innan jag fortsatte. Bedomarna kallade ocksa mitt slutarbete for fysisk stand-up.
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| enkdten fragar jag (frdga 2) “Fann du forestillningen underhllande?”

Tabell 5. Enkétfraga 2 Tonaringar

Tabell 5. Tonaringar
Fann du forestéllningen underhallande?

80 -
60 -
% 40
20 - B Kvinnor (34 st)
0 — : : : . B Man (33 st)
1 2 3 4 5
Enkatfraga 2.

Betyg fran 1-5 dér ett dr inte alls och fem dr mycket

Tabell 6. Enkéatfraga 2 Aldre personer

Tabell 6. Aldre personer
Fann du forestdllningen underhallande?

80 -
60 -
% 40 -
20 - M kvinnor (47 st)
0 . . . . . B man (27 st)
1 2 3 4 5
Enkatfraga 2.

Betyg fran 1-5 dér ett dr inte alls och fem dr mycket

Som tabellerna visar fann de flesta forestallningen mycket underhallande och endast en
person ansag att forestallningen inte alls var underhallande. | skrattfrekvensen, precis som i
enkaten tyckte de Aldre personerna att forestallningen var underhallande i storre frekvens
an Tonaringarna, men inte alls i samma proportioner. Enligt skrattfrekvensen skrattade
Tondringarna sammanlagt 23 ganger medan de Aldre personerna skrattade sammanlagt

141 ganger, dvs. sex ganger mera. Tonarskvinnorna svarade i enkéatfraga 2 i medeltal 4,3
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medan mannen svarade 3,6. De Aldre personernas kvinnor svarade i medeltal 4,6 medan

mannen svarade 4,4.

Aven om de Aldre personerna fann forestillningen mera underhallande an Tonaringarna
kan jag inte komma ifran det faktum att Tonaringarna anda tyckte att det var underhallande
och att de uppskattade att se pa pjasen och det var det som jag sist och slutligen stravade

efter.

For att fa forestaliningen roande lade jag in rolig fakta, stravade efter att publiken skulle
kdnna igen sig i drapliga situationer och anvanda mig av kroppen som forlangning pa det
jag sade. Rolig fakta hittade jag Gverallt i bockerna jag laste sa dar hade jag bara att vélja
och vraka. Att fa publiken att kdnna igen sig var vasentligt men svarast av allt. For att
lyckas med det forsokte jag helt enkelt ta enkla situationer och problem som sa manga som
mojligt varit med om sjalva. Jag har namligen mérkt att det ar sadant som publiken skrattar
mest at i komedier och stand-up. Nagra enkla situationer jag anvande var: nar karaktarerna
brdkade om smasaker, att tanken pa den man ar kar i kan fa en att slappa allt annat, och
forvaningen over att det inte blir som man tror. Mest skratt framkallade jag dock av den
tredje sortens situation. Jag forlangde eller ersatte ord med rérelser, som nar Idun forsokte
sdga orgasm eller demonstrerade ”dalig sex”. Till dessa metoder lade jag min naturliga
talang for att roa. Stand-up effekten kom av att jag var ensam pa scen och att jag under
festivalen var tvungen att pausa for att vanta pa att skratten skulle tona ner, sa som stand-
up komiker gor. Det var en effekt jag inte raknat med fran borjan. Slutligen ar temat i sig
sa pass spackat av genanta handelser och komik att folk skulle skratta vare sig jag vill det

eller inte.

4.1.2 Undervisande

Allt val med underhallningen, men larde sig Tonaringarna nagot av forestallningen,

klarade jag av att vara undervisande?

"All pedagogisk konst dr ddlig konst, men all god konst dr pedagogisk”23

Lennart Hellsing anser att god konst i sig ar pedagogisk, och i och med att forestéllningen

redan konstaterats underhallande sa borde den darmed ocksa vara pedagogisk. Jag

3 Hellsing, Lennart, http://www.rabensjogren.se/Alfabetiskt/H/Lennart-Hellsing/.
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forsokte dock gora pedagogisk konst och darmed borde resultatet enligt Hellsing vara
daligt.

Visst var ocksa den har tanken grunden till mangas asikter om min forestéallning innan de
sett den sjalva. Att en pjas som stravar efter att undervisa automatiskt blir dalig, torr och
trakig. En del av dem som tankt sa kom efterat till mig for att beratta att de latit sina
fordomar mot undervisning styra och att de nu insag att de haft fel. Det & en mycket
utspridd asikt att inlarning gor allting trakigt och skulden till det finns hitta i vart
utbildningssystem som fortfarande &r likadant som pa 1950-talet®*. D& var skolan den enda
platsen man fick information och fakta ifran. Nufértiden kan man hitta information
varsombhelst, trots det har inte lararnas roll néstan forandrats alls, de ar fortfarande bagare
av information som eleverna girigt forvantas dricka ur. Fast det fungerar inte langre s3,
hjarnan vill ha roligt, och vi behover tekniker som ”’stper om informationen i former som
dr littare for minnet att hantera och smdlta”®. Bland annat s& behéver vi pedagogisk
konst. Vi behover ocksa otaligt manga val utférda undersékningar som visar hur vi bast

kan utnyttja denna kélla av lardom.

| idealfall skulle jag ha behandlat innehallet i pjasen med en lang frageenkat som publiken
kunde fylla i bade fore och efter forestallningen. En sadan enkat skulle undersoka den
verkliga effekten av hur mycket Tonaringarna lart sig av pjasen, men nagot sadant skulle ta
langre att fylla i an att se pa forestallningen. Darfor valde jag att frdga ungdomarna om de
sjalva anser sig ha lart sig nagot nytt. Jag undersokte alltsa inte den verkliga effekten utan
den upplevda effekten. Enligt tabell 3 och 4 pa sida 10 upplevde de Aldre personerna att de
lart sig betydligt mer av forestallningen &n Tonaringarna upplevt att de lart sig. Detta kan
vagas mot hur mycket de redan ansag sig kunna fran tidigare. | enkéatfraga 4 fragar jag
”Kénner du dig fullard om sexualitet?”” (Tabell 1 och 2 s. 9) och enligt enkatens resultat
anser Tonaringar att de vet mer om sexualitet an de Aldre personerna anser sig veta. Om
man skulle undersdka vem som verkligen &r mera fullérd skulle troligen resultatet visa att
lardom kommer med erfarenhet och alder, dvs. att de Aldre personerna skulle fa hogre
resultat &n Tonaringarna. Har skulle jag annu kunna analysera enkétfraga 6 (Kande du
medkansla med karaktdrerna i pjasen? Motivera). Detta for att jag anser att medkénsla

bidrar till inlarning, och da skulle jag kunna se en annan niva av inlarning.

o Dryden & Vos, 2001, 78: Nya inlérningsrevolutionen.
> Finkel, W Robert, 1991, 7: Hjérnan vill ha roligt.
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Manniskor har olika emotionella behov. Och kéanslor spelar stor roll for inlarning. De &ar
pa manga satt kungsvagen in i hjarnans minnessystem. Det emotionella inslaget i en
presentation kan spela stor roll fér hur val man tar in information och idéer.®

Fraga 6 visade sig vara for diffust stalld och manga svarade darfor pa den med olika
avsikter, det kan jag veta tack vare foljdfrdgan ("Motivera”). En del gav betyg enligt hur
pjasen korrelerar med deras liv just nu, en del enligt hur verklighetstrogen pjasen var, en
del enligt hur mycket de gillade forestéliningen, en del enligt hur mycket de tyckte den
behdvdes i samhallet, osv. Med fragan ville jag veta om publiken levde med i
forestallningen inte bara intellektuellt utan ocksd emotionellt. Om de kande med
karaktarerna och situationen och inte bara tog in historien och informationen pa ett
distanserat satt. Jag valde till slut att inte rakna med svaren till fraga 6 pa grund av fragans
otydliga natur, men jag hoppas att jag eller nagon annan nésta gang kan stélla fragan pa ett

klarare satt.

Forestallningen var alltsd undervisande, men inte i lika hog grad som den var
underhallande om man fragar ungdomarna sjalva. Det lyckades Over forvantan att gora

pedagogisk konst som é&r bra.

4.1.3 Konstruktivistiskt tillvagagangssatt®’

Den konstruktivistiska delen i forestallningen var tarningen, med vilken jag demonstrerade
och visualiserade olika satt att s6ka information. Jag fortsatte med det konstruktivistiska
tillvagagangssattet i enkatfraga 3 (Vad tycker du att ar viktigt att ungdomar i din alder
borde lara sig inom sexualundervisningen?) och fraga 5 (Var soker du svar pa fragor om
sexualitet?). Med dessa fragor forsokte jag fa ungdomarna att tanka sjalva. Kanske de inte
just da hann tanka sa mycket pa det, men manniskans hjarna brukar efterbehandla sadana
har fragor langt efter att man medvetet slutat tdnka pa dem. | enkétfraga 3 ville jag att
ungdomarna skulle reflektera 6ver vad de annu kéanner sig osakra pa inom sexualiteten.
Négra gav genomtidnkta svar som “att acceptera sig sjélv” eller “att man har ritt att séga
nej”. De flesta svarade anda “vet int”, “preventivimedel”, eller allting”. Man kan alltsa inte
forlita sig pa att ungdomarna sjalva vet vad de behover lara sig, det ar de vuxnas och

lararnas ansvar att veta vad ungdomarna behéver. Aven jag borde kanske ta ett steg

2 Dryden & Vos, 2001, 349: Nya inlérningsrevolutionen.
7 Pedagogisk konstruktivistiskt tillvdgagangssatt, en inriktning inom pedagogisk teori som papekar vikten av
att lara andra lara sig sjalva.
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tillbaka, for hur kan jag lara dem hur de ska soka svaren da de inte kanner till fragorna? Jag
kan bara hoppas att min forestallning véackte en massa fragestallningar som ungdomarna

kan ha nytta av i sitt sokande efter kunskap.

4.2 Inl&rningssatt och multipla intelligenser

Med forestallningen Konsten att veta har jag velat na ut till méanniskor oavsett pa vilket satt
de bast tar in information. Att titta pa teater tilltalar redan i sig askadarens bada
hjarnhalvor, den hogra hjarnhalvan stimuleras med bilder, rytm och fantasi och den vanstra
hjarnhalvan aktiveras med ord, logik och sekvens®®. Forutom detta tar olika manniskor bast

in information pa varierande sétt.

Var och en av oss har en inlarningsstil och en arbetsstil som vi foredrar. En del &r
huvudsakligen visuella inlarare: de tycker om att se bilder och diagram. Andra &r
auditiva: de tycker om att lyssna. Det finns taktila inlarare: de lar sig bast genom att
anvanda kanselsinnet. Eller kinestetiska inlarare: de lar sig bast genom att rora pa
kroppen. En del ar textorienterade: de lar sig latt genom att lasa bocker. Andra &r
’ . s .. . 29

gruppinteraktiva”: de ldir sig helst genom att interagera med andra.

Av dessa nar min forestallning de visuella och auditiva inlararna. For att na resten kunde
jag i samband med Konsten att veta samarbeta med Drama i Undervisningen (DIU)*. DIU
skulle kunna fylla ut tomrummen som en pedagogisk teaterforestélining inte klarar av att
fylla. De grundlaggande inlarningsstilarna ar tre: kannare 37 %, lyssnare 34 % och visuella
29 % 3. Mycket & har en enda inlarningsstil, de flesta har en blandning av de tre varav en
ar starkare an de andra. Sa dven lyssnare och visuella har en kannande sida som behover
stimuleras. Av gruppen kénnare finns det sedan de som lar sig bast genom att psykiskt
kanna nagot och de som behdver kanna fysiskt. Det dr den senare gruppen som DIU skulle

kunna na.

Enligt Howard Gardner® finns det dessutom nagot som heter multipla intelligenser, dvs.
olika manniskor &r intellektuella pa olika satt. Han rdknade in dessa intelligenser i atta

delar: 3

28 Dryden & Vos, 2001, 124: Nya inlérningsrevlolutionen.

» Dryden & Vos, 2001, 99: Nya inldrningsrevolutionen.

%0 »Use theatre as an educational tool for academia and community; utilizing seminars, workshops and
lectures”. (Branscom Belle: Theatre in education).

”(DIU- Drama | Undervisning) Anvander teater som ett undervisande verktyg for den akademiska varlden
och samhallet; genom att arbeta med och i seminarier, workshops, och foreldsningar.”(egen 6versattning).
3 Dryden & Vos, 2001, 130: Nya inlérningsrevolutionen.

32 Gardner, Howard, 2011: http://www.howardgardner.com/.
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lingvistisk
logisk-matematisk
visuell-spatial
musikalisk
kroppslig-kinestetisk
social eller interpersonell

intuitiv och intrapersonell

L N o g A~ W Dd e

naturintelligens
Sé& vad en perfekt inlarningsteater behover ar;*

1. en historia (en forestallning)

2. haett problem (finns i den dramatiska kurvan i en forestalining)
3. skapa bilder (finns i estetiken i en forestallning)

4. involvera musik (forestéllning, DIU)

5. involvera publiken (DIU)

6. lata publiken samarbeta (DIU)

7. gaigenom igen efterat, anteckna (DIU)

8

experimentera (karaktarerna i forestallningen och/eller med DIU runt amnet efterat)

Att sammanfora en teaterforestalining med ett DIU projekt skulle innebara att en eller tva
personer till skulle involveras i arbetet. Det skulle krdva mera forberedelse, ta langre tid
och dérmed vara dyrare for skolorna som skulle bestélla detta undervisningspaket. Det
hdga priset skulle i sin tur krdva mer marknadsforing eller en sponsor som betalar oss for
att ga till skolorna. En sponsor skulle i sin tur krava mer omfattande forskning kring
effekterna av undervisningspaketet, vilket skulle krdva &n mer foreberedelse plus
efterbehandling av forskningen som i form av enkéter skulle ta &nnu mer tid av skolorna i
fraga. Detta skulle ytterligare hoja troskeln for att de skulle bestélla undervisningspaketet
trots att det kanske vid det har laget skulle vara mycket formanligt eller rentav gratis,
beroende pa sponsorerna. Steget till att forandra en pedagogisk forestallning till ett
undervisningspaket ar stort, men undervisningsvardet skulle skjuta i hojden da det

verkligen skulle na ut till alla manniskor, oavsett inlarningsstil eller intelligenskategori.

3 Dryden & Vos, 2001, 120: Nya inlérningsrevolutionen.
i Dryden & Vos, 2001, 340-354: Nya inlérningsrevolutionen.
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4.3 Vidare forskning

Det finns forskning om pedagogik, det finns forskning om DIU och det finns en hel del om
teaterteorier och —metoder. Nar det sedan kommer till rent undervisande teater utan
publikarbete som till exempel workshops, évningar eller diskussioner, da &r forskningen
mycket svar att hitta och darmed svar att ssmmanstélla eller fortsatta pa. Vad som behovs
ar mer forskning i undervisande teater och sedan sammanstéllning av denna pa ett och
samma stalle dar alla kan ta del av den. Forskningen runt den undervisande teatern skulle
kunna besta av tva delar. Den skulle ha en egen del dar den undersoker undervisningen i
det amne de valt och en andra del som ar samma for alla i det forskningsomradet, om hur
undervisande teater fungerar i jamforelse eller i samband med sedvanlig undervisning. Den
del som &r samma for alla maste noggrant utformas sa att den passar alla typer av teater
och teorier, plus att den skall kunna anvandas i manga ar for att resultat skall kunna
pavisas. Enstaka forskning utan anknytning till varandra kan vara nyttig i stunden for att
kunna soka pengar till nasta projekt, men inte i det langa loppet dar man vill bevisa den

undervisande teaterns nytta for samhallet.

Ett liknande projekt som mitt har pagatt i fem ar i New York, USA, av Daniel Packard.
Han packar in sitt program i en blandning av sexterapi och humor, han interagerar daremot
mycket med publiken. Han ber till exempel publiken skriva ner fragor pa lappar innan sin
stand-up show och pratar direkt med folk under showen. Han, precis som jag, satsar pa
komik for att publiken pa ett avslappnat sitt skall ta in ny information Jag vet hur man far
folk att skratta samtidigt som man lar sig ndgot om sig sjalv.”*. Packard &r hyllad som
relationsguru i USA, och manga prisar hans fungerande metoder. Ingen forskning finns
som pavisar hur mycket hans metod fungerar, férutom sporadiska, fria intervjuer efterat.
Mitt arbete och andras visar att undervisningsteater utan publikarbete kan fungera, nu

borde vidare forskning visa hur mycket det fungerar och varfor.

4.4  Forbattringar infor framtiden

Om jag gav mig in pa detta projekt igen skulle jag gora nagra forandringar for att fa det att
fungera battre. For det forsta skulle jag ha forestallningen pa formiddagen, mitt i veckan.
Forestallningen holls pa en fredagseftermiddag vilket troligen paverkade svaren i enkéten

som blev mycket korta. Jag kan endast gissa mig till att det forklarar den stora procenten

> Andersson, Katarina, 2011, 18: Sanningen om sex dr hejdlést rolig, Hufvudstadsbladet.
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som svarade NEJ pa fraga 1, om de larde sig nagot nytt av forestallningen (65 %), eftersom
ett JA kom med en foljdfraga (Tabell 3) | Vasa dvningsskola dar min forestallning visades
pa formiddagen och atfoljdes av en lektion svarade mycket flera JA (79 %) pa fraga ett
(bilaga 5).

Det absolut ideala vore att skolorna kom till en scen sa att ungdomarna inte har nagon
tvekan om att det verkligen ir “riktig teater” de ser sa att det inte hindrar dem fran att ta in
det som visas®. Innan pjasen borjar skulle jag be den som presenterar mig beratta lite om
teaterformen jag anvander. Da jag inte gjorde detta i Karis-Billnds gymnasium uppstod

namligen onddig forvirrning kring just stilen jag anvande.

Enkaten borde jag ha gjort tydligare sa att publiken férstod alla fragor (fraga 6 var diffus).
Detta skulle jag géra genom att till exempel strecka under nyckelord i fragorna. Jag skulle
istallet for att be dem svara mellan ett och fem i en del fragor ge alternativen ett, tva, tre
eller fyra. Detta for att de endast skulle kunna svara jamna tal och inte kunna fylla i ett

neutralt alternativ (3).

Sjalva forestallningen var tillrackligt lang for att fa med vasentlig information och hinna
bygga upp en ordentlig historia. Den &r ocksa tillrackligt kort for att intresset inte skulle
hinna falna. I historien borde jag behandla den manliga karaktéren (Balder) mer for att inte
mannen i publiken ska k&nna sig utelamnade. Dessutom visar det sig nu att mannen verkar

mer forvirrade inom amnet an kvinnor sa en storre satsning pa mannen skulle léna sig.

Dartill kunde jag utveckla konceptet sa att jag skulle ha forestallningar om sexualitet ocksa
for andra aldersgrupper. Dagisbarn skulle till exempel fa lara sig mer om sjalvkansla och

kroppen, medan pensionarer skulle fa sig ett gott skratt.

Om jag har mojlighet skulle jag definitivt i framtiden dven anvanda mig av DIU i samband
med dessa forestallningar. Jag skulle dven anvanda mig av musik. Eftersom jag inte lyssnar
sardeles mycket pd musik sd 4ar det ett outforskat omrade for mig. Nya
inlarningsrevolutionen ger daremot flera exempel pa musik som underlattar olika sorters
inlarning som till exempel barockmusik®’. Eftersom min forestallning &r humoristisk kan
ocksa komisk musik hjélpa, som till exempel *Brittas fitta” av Bjérn Rosenstrom eller Vi
kommer att d6 samtidigt du och jag” av Sékert! I samband med musik kan jag férlanga de

rent fysiska delarna, och illustrera kanslor och handelser pa ett mer roande sétt.

3 Ansag sjalv i mina tonar att riktig teater spelas pa en scen, och att besdkande teater ddrmed inte var vard
att notera.
7 Dryden & Vos, 2001, 320, 334: Nya inlérningsrevolutionen.
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Rent skadespelar- och dramaturgimassigt skulle jag utveckla historien sa att den innefattar
ocksa relationsméssiga problem och gladjeamnen. Jag skulle ta bort fysiska inslag som inte
ar helt nodvandiga och jag skulle interagera mer med publiken for att skapa en sa

avslappnad inlarningsmiljo som mojligt.

5 Sammanfattning

Under projektets gang kunde jag notera att teater ar ett timligen outforskat komplement till
undervisning. Endast i en tidningsartikel har jag hittat nagot skrivet eller ens namnt om en
rent undervisande forestéllning utan publikarbete, dvs. utan tilldaggande workshops, arbeten
eller diskussioner fore, efter eller mitt i forestaliningen. Jag ar Gvertygad om att sadan
teater har gjorts och gérs men om det skrivits och forskats i det sa ar det val gémt for dem

som letar.

Jag valde att anvanda mig av amnet sexualitet eftersom det ar ett &mne som jag anser
viktigt. Malet var att forestallningen skulle bibehalla teaterformen och vara fangslande men
ocksa kunna formedla saklig information. For att underséka om jag lyckats i mina
stravanden lat jag publiken fylla i en kort enkat efter varje forestallning. Da jag hade tva
forestallningar for gymnasieettor och tva for en aldre publik sa valde jag att anvanda den

aldre publiken som en testgrupp vars svar jag jamfor med svaren jag fick i skolorna.

Resultaten visade att tonaringarna larde sig mindre ju mer de sjalva ansag sig veta fran
borjan. De aldre askadarna hade en mer realistisk bild av sitt kunnande inom dmnet och

ansag sig darmed i storre utstrackning ha lart sig nya saker av pjasen.

Jag marker att teater fungerar som kompletterande undervisningsmetod till
sexualundervisningen och att teater kan vara bade undervisande och underhallande. Jag
konstaterar ocksa att inlarningen kunde bli effektivare om det till forestallningen lades DIU

for att tacka alla inlarningssatt en méanniska kan ha.

Vidare noterar jag att jag kan utveckla konceptet och anpassa det till olika situationer och
manniskor i olika livsskeden. Med hjalp av musik och interaktion med publiken kan jag na

manniskor pa ett an mer avslappnat satt och verkligen fa konceptet att fungera.
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Bilaga 1 Enkaten
DRAMAPEDAGOGISK UNDERSOKNING véren 2011

'] Kvinna
[J Man
Alder
1. Larde du dig nagot nytt av forestallningen? JA/NEJ (ringa in ditt alternativ)
o |safall vad?
2. Fann du forestallningen underhallande? Ge betyg fran 1-5 dar ett ar inte alls och fem ar
mycket.
3. Vad tycker du att &r viktigt att ungdomar i din alder borde lara sig inom
sexualundervisningen?
4. Kanner du dig fullard nar det kommer till sexualitet? Ge betyg fran 1-5 dar ett ar inte alls
och fem &r mycket.
5. Var soker du svar pa dina fragor om sexualitet?

() Internet [ Bocker (] Kompisar [ Forildrar [ Hilsovérdaren [ Ren gissning [1 Ovrigt, varifran?

6. Kande du medkansla med karaktarerna i pjasen? Ge betyg fran 1-5 dar ett &r inte alls och
fem &r mycket.
Motivera

Tack!



Bilaga 2 Postkortet
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Bilaga 4 Manuset
Konsten att veta

Idun — Ar du saker?

Balder — Jo, titta sjalv.

Idun — Nej du tittar

Balder — Nej du

Idun — Nej du

Balder — Nej du

Idun — Okej, men bara om ja far en puss

Det hors pussljud. Idun tittar ut fran bakom skarmen sen forsvinner hon.
Balder — Var det manga?

Balder tittar ut fran bakom skarmen, sen forsvinner han.

Idun — Jag borjar, men bara om jag fér en...
Pussljud. Hon hoppar fram

Jag ar Idun

Gar bakom igen

Balder kommer fram

Balder — Jag ar Balder
Balder gar ut

Idun kommer in

Idun — Pojkvanner ar sa... irriterande. Sérskilt Balder med sitt ”Google hit och google dit”. Som om
jag inte plotsligt vet vad p-piller ar. Men han &r sa dvertygande med sina bla 6gon...

Hon gar mot skarmen, stannar och byts till Balder som kommer fram pa scen.

Balder — Oujeee. Google ar mitt svard i kampen for att ha ratt. Och enligt google sa ar p-piller tre
saker: Ett preventivmedel, det skyddar inte mot kénssjukdomar, och det 6kar risken for blodproppar
och cancer. In your face Idun. Ditt exceptionellt underbara fejs.
Balder gar mot skarmen och stannar upp for att bytas mot Idun

Idun — Han ma vara s6t men jag vet att han har fel. P-piller & mer &n tre saker. Jag vet bara inte hur
jag skall bevisa det.

Tanker

Oh, stora mastare. Ni som vakar éver oss enkla manniskor. Hjalp mig se svaren pa mina fragor.

En tarning? Det &r sa liten text pa den.

Tappar tarningen, gar ner pa golvet for att lyssna pa den

Aha, aha. Ahaaaa!

Oh, stora tarning, visa mig svaren!
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Slanger tarningen bakom skarmen. Lyssnar, gar bakom skarmen. En stor tarning slangs fram. Hon
kommer ocksa ut, gar fram till tarningen och laser pa dess sidor.

Respekt, fornuft, bibliotek, tankt sjélv, erfarenhet, google. Den har &r ju genialisk! Tack stora
mastare. Som hjalp for att fa svar pa min fraga sa valjer jag... erfarenhet. Och vem har erfarenhet
om, p-piller? Jo hélsovardaren!

Gar ut bakom skéarmen Balder kommer fram

Balder — Idun! Idun! Om p-piller sku hjélpa mot finnar sa sku vél google ha sagt nagot om det.
Idun!
Satter sig pa tarningen och flyger upp fran den igen, borjar plétsligt rabbla info.
« Ballarna ar tva grader kallare an kroppen
« Orsaken till att s& manga omskars i USA ar ursprungligen religics. Man ville forhindra unga
man fran att onanera.
o Den genomsnittliga ejakulationsmangden ar ¥2-1 tsk
e Eunuckerna vid det kejserliga hovet bar ofta sina egna konserverade testiklar i burkar runt
halsen.
o Karlek borjar inte med brak, det géller helt enkelt att positivt forvana for att gora intryck.
Han blir normal igen.
Aj. Idun! Vad hande?

Ser pa tarningen. Gar ut. Idun kommer in.

Idun — Balder! Vart gick han? Jag har nu det fullstandiga svaret pa vad p-piller gér. Och p-piller r
mer &n tre saker.
P-piller

« Kan minska pa mensvark och rikliga blodningar

« Tar bort eventuella smértor vid dgglossning
In your face, Balder!

o Det botar helt oregelbunden mens

e Och min favorit; det finns p-piller som hjalper mot acne och mellanblédningar

o De gor ocksa att man hur enkelt som helst kan skjuta fram sin mens, till och med flera

manader!

Men sa finns det ju mindre bra saker ocksa. P-piller kan ge hemska biverkningar som minskad
sexlust och samlagssmértor. A andra sidan vet man inte sékert, fér kroppen blir ju full av hormoner
och till slut vet man inte langre vad som &r kroppen som meddelar om nagonting och vad som é&r
hormonerna som spokar. For att inte tala om alla 300 miljoner kvinnor som pissar ut de héar
hormonerna varje dag, ingen vet vad det gor at naturen och djuren, eller at oss manniskor heller for
den delen.
Det ar det har jag ska beratta for Balder. Om naturen...
Gar ut bakom skarmen, Balder kommer flangande ut pa scen.

Balder — Idun! Jag tycker ju att jag hor henne hela tiden.
Satter sig pa tarningen och flyger framat, igen borjar han rabbla text.
o FoOrr i tiden sydde skraddarna byxor till méan olika beroende pa om de var ptV eller ptH,
vanligast var ptV, dvs. penis till vanster. Det anses ovanligt att en snopp star rakt ut.
e Orgasmen slatar ut rynkor
e Sperma Overlever upp till 5 dagar
« Viagra upptacktes av misstag som en biverkning till en hjartmedicin
o P-piller saldes forst under forevandningen “Behandling av svira menstruationsvirkar” och
patienterna “varnades” for bieffekten att de inte kunde fa barn under tiden de &t dessa piller.
Han blir sig sjalv igen men ar mer férvirrad nu han ser misstanksamt pa tarningen, da ropar ldun
pa honom sa han stannar upp. Idun dyker upp.
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Idun — Har har du det fullstandiga svaret pa vad p-piller gor... Mar du bra?
Balder ser pa henne, sen blir han &n mer illamaende och springer ut fran scenen. Idun ser efter
honom och gar sedan och knackar pa skarmen.

Idun — Overdriver du inte nu? Balder? Hej! Mina mammor sager att om man har problem sa ska
man jamfora sig med sadana som har varre problem. Som till exempel barnen i Afrika. Eller,
kvinnor. For att... Visste du att 6ver 60 % av alla kvinnor i 20-arsaldern har nagot sorts problem
med att fa orgasm. Inte nog med det sa ar det sa, att de fa som kan fa orgasm genom penetrering
forst far det 2-3 ar efter att de borjat forsoka. Snacka om manga forvirrade fejkningar innan det! Jag
tycker, att om man ar forvirrad sa ska man ta reda pa. Och jag har tagit reda pa. Sa nu fattas bara...
Vet du... Om du och jag, menar jag... Nej men jag undrar bara sa dar for att det &r sa att JAG VILL
HA SEX! Alltsa bara om du vill. Balder?

Tittar in bakom skarmen.

Balder — Men, jag vet inte vad jag skulle gora, och tdnk om det tar sjukt!
Idun gar tillbaka ut pa scenen.

Idun — Det undra jag ocksa. Sa darfor gick jag till biblioteket och tog reda pa. Och det &r inte sa
krdngligt som det later. For det forsta sa tar det inte sjukt at de flesta den forsta gangen, sa lange
man gar lugnt framat. For det andra ar det viktigt att va for sig sjalv forst, ja sa att man kanner till
vad man tycker om och inte tycker om. For det tredje sa sen nar man kommer ihop sa galler det att
borja med smek pa kladerna. For man vill liksom att han ar hard och hon ar vat. For det fjarde ar det
en bra idé att ta reda pa vad och var Klitoris ar. For ifall man vill testa pa oralsex sa ar cirkulara
rorelser runt klitoris ett populart satt att borja, detsamma galler forstas cirkulara rorelser runt
snoppens ollon ocksa.

Och for det femte... 6h, for det femte... JA sa galler det att veta att bra sex ar det om det &r skont for
bada. Bra sex betyder INTE att det haller pa sa lange som majligt i s& manga stallningar som
mojligt. Och mina mammor sager att man borde lara sig av de homosexuellas sex for sex ar sa
mycket mer &n bara in och ut rorelser.

Det finns sa manga skrymslen pa en kropp som kan utforskas, de vanligaste ar till exempel nacken,
halsen, 6ronsnibbarna, lapparna, brostvartorna, handflatorna, innerlaren, skinkorna... och nagot till
men det kan vi utforska sjalva!

Och sist men inte minst s kan man inte fa nagra som helst men av att inte fa utlésning eller orgasm,
det kan vara hur bra som helst anda.

S4, det later ju inte sa svart, vad sager du?

Idun gar ut bakom skarmen, pa andra sidan gar Balder ut. Han ser nervos ut. Sa samlar han mod
och gar ocksa bakom skarmen. Nu hors det ljud som fran ett gokur en stund. S& kommer de bada ut
fran var sin sida om skarmen. De ser forvanade ut

Idun — in penis ar sned

Balder — Det ar vanligast sa. Din ena blygdlapp hanger langre ner &n den andra.

Idun — Det ar vanligast sa. Dina nannin ar kénsliga.

Balder — Jo. Ditt hal ar langt ner.

Idun — Jo. Ska vi testa igen?
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Balder — Jo, eller ser pa sin snopp kanske om en kvart
Idun — Okej
De gar ut hand i hand. Hon springer ut tillbaka pa scenen och tar upp tarningen.

Idun — Nu e de slut, och hur det gick sen? Det far ni tanka sjélval
Pekar pd “tink sjclv”-sidan pa tarningen.

Gar ut.
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Bilaga 5 Enkatsvaren
Svaren fran enkaterna. De Aldres svar 4r uppdelade i festivaldagarna I6rdag och séndag. K-Bg star for Karis-Billnas
gymnasium och Ovis for Vasa 6vningsskola.

Svar av Tonaringar

K-Bg Ovis Sammanlagt
Kvinnor 23 11 34
Man 25 8 33
Sammanlagt 48 19 67

Svar av Aldre
Lordag Sondag Sammanlagt

Kvinnor 25 22 47
Man 13 14 27
Sammanlagt 38 36 74
Tonaringar
Alder K-Bg Ovis
Kvinnor Man Kvinnor Man Sammanlagt
15aringar 1 0 0 0 1
16aringar 19 20 9 6 54
17aringar 1 3 0 1
18aringar 2 1 2 0
aldre 0 1 0 1
Aldre
Alder Lérdag Séndag
Kvinnor Man Kvinnor Man Sammanlagt
15-19 1 0 3 1 5
20-29 22 7 16 9 54
30-39 4 0 2 7
40-49 0 1 1
aldre 1 1 4
Fraga 1.
Tondringar
K-Bg Ovningsskolan
Kvinnor  Madn Kvinnor Man
JA 10 7 10
NEJ 13 18 1
% Kvinnor  Man
JA 59 36

NEJ 41 64



% K-Bg Ovningsskolan

JA 35 79
NEJ 65 21
Aldre
Lérdag Séndag
Kvinnor Man Kvinnor Man
JA 21 12 19 10
NEJ 4 1 3 4
% Kvinnor Man
JA 85 81
NEJ 15 19
K-Bg Kvinnor
- Nej

- Eller ja hade inte tankt pa att de kan skada miljon, deda me p-piller
- Testiklarna runt halsen

- Att p-piller fororsakar cancer

- Lite fakta

- Lite udda fakta/historia

- Konstiga sexfakta

- P-pillrets uppkomst

- Lite historiskt

- Mycket nytt om p-piller

- Intressant historia (i alla fall om kungarna osv.)

K-Bg Man

- Inget nytt

- Att man sydde byxorna olika =)

- Hela som helhet

- Det viktiga kund man men den “roliga” infon hade man inte hort till exempel viagra och hjartmedicin
- lallafall allt som ndmndes i teatern

- Nalite om p-piller och anuckerna

- Naégo om p-piller; tror de va blodpropp

- Historia

- Allt mojligt

Ovningsskolan Kvinnor

- Jo, nd nago lite mera om p-piller

- Allméant om sexualitet

- Historien, allmént info

- Allman fakta om sex, p-piller...

- Allmant om sex, riktigt bra saker & forhallanden
- Att man kan fa cancer av p-piller



- Att eunucker bar sina ballar i en burk runt halsen
- | borjan dar balder plingade s& kom né lite ny fakta
- Nagot sméfakta, minns inte mer

Ovningsskolan Man

- Lite smafakta

- Diverse kroppsliga saker

- Mans tavlingsinstinkt, ignorans géllande samlag. Och att omskarelse fran borjan var for att hindra pojkar fran
att masturbera.

Fraga 2.
Tondringar
K-Bg Ovningsskolan
Kvinnor Man Kvinnor Man
1 0 0 0 0
2 2 3 0 0
3 4 9 3 0
4 9 13 6 7
5 10 0 2 1
Sammanlagt 96,5 87,5 43,5 33,5
Medeltal 4,2 3,5 3,95 4,19
% Kvinnor  Man
1 0
2 6 9
3 21 27
4 44 61
5 35 3
Aldre
Lordag Séndag
Kvinnor  Madn Kvinnor  Main
1 0 1 0 0
2 0 0 0 0
3 3 2 0 2
4 4 3 4 1
5 17 7 18 11
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Fraga 3.

Kvinnor Man

1 0 4
2 0
3 6 15
4 17 15
5 74 67

K-Bg Kvinnor

Néja man lar sig sjalv

Preventivmedel

Léra k&nna sig sjalv

Att tanka sjalv och ké&nna sig sjélv

Ja tycker de e brasom de e

Jo, men vi har ju det i skolan

Att man ska skydda sig tillréckligt

Att acceptera sig sjalva

Det mesta hur man skyddar sig t.ex

Vet inte, kanske om kroppen

Att allting inte &r som i porrfilmer, utan méanniskan fungerar pa andra vis.
Om sékert sex

Att man inte behover séga ja till sex om man inte vill
Vad som ar normalt osv.

Vad som dr normalt...

Allt det som teatern tog fram & som man l&r sig nu
Allting

Preventivmedel

Att man har rétt att séga nej

Att det inte 4r ndgonting tabu. Alla borde junna prata normalt om det i den har aldern.

3 svarade inte

K-Bg Man

Anvand kondom

Int vetja?

Olika stéllningar

69

Att man ska respektera varandra och vara varsamma
Skydd

Jo

Borde léra sig mer det i hogstadiet
Preventivmedel

Om att de it bra me fyllesex

Om kénsjukdomar

Most vara roligt

Risker o va som e vanlit

Ja

Att anvénda kondom

xi



De som e viktigt

lallafall allt som ndmndes i teatern

Ja
7 svarade inte

Ovningsskolan Kvinnor

Att det t.ex inte &r konstigt med en sned kuk, t.ex

P-piller...

Jepp
Japp, och dehér var ett bra sétt

Att det &r viktigt att tanka pd sig sjalv och vad man trivs med nar det galler sex.

xii

Att det &r okej att uttrycka sin sexualitet. Man far tala 6ppet om det. Att man inte behdver gora det sa haftigt

och avancerat.
Allt

Att det blir inte perfekt genast, man maste éva och kommunicera

3 svarade inte

Ovningsskolan Man

Fraga 4.

De som stod pa tarningen

Ingen skillnad nar man gor det (al
Allt &r inte som man tror

Ja

Tid dr inte allt

Ta reda pa s& mycket som mojligt

Att det kanske inte &r sa 14tt som ”pa film” Och att kanske alla vill, om det gar shysst till.

Alla svarade nagot

Tondringar

K-Bg
Kvinnor Man
1 0
2
3 3
4 14 14
5 5 5
Sammanlagt 86,5 99
Medeltal 3,76 3,96

%

Kvinnor Mién

1 0

2

3 21 27
4 56 52
5 21 18

der)

Ovningsskolan
Kvinnor

N U O O

42,5
3,86

Man

R W W O =

27,5
3,44
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Aldre
Lordag
Kvinnor  Madn
1 0
2 3
3 12
4 9
5
% Kvinnor Man
1 0 7
2 11 15
3 49 33
4 36 33
5 2 7
Fraga 5.
Tonaringar
K-Bg
Kvinnor  Man
Internet 17
Bocker 3
Kompisar 15
Foraldrar 1
Halsovardaren 5
Ren gissning 0
Ovrigt 4
Inget svar 1
Ovriga svar: Tidningar
Syskon
Allman Bombardering
fran alla hall
Uppsnappning
Erfarenhet
Aldre
Lordag
Kvinnor  Madn
Internet 20
Bocker 12
Kompisar 19
Foraldrar 1
Halsovardaren 8
Ren gissning 0
Ovrigt 7
Inget svar 0

o U B A B 00 Y

Sondag

Kvinnor Man
0
2
11

Ovningsskolan

Kvinnor
9
2
7
0
1
1
1
0
Séndag
Kvinnor  Main
13
11
16
3
8
1
4
1

N B BN R

Man

11

O N W B = U b

O N N O O N N NV

Sammanlagt
56
11
32
3
11

xiii



Ovriga svar: Logik

Gynekolog

Dokumentérer (tv)

Prova sig fram

Erfarenhet

Sambo

Partner, diskussion och praktik

Film
Tidningar
Ovrig media
Fraga 6.
Tondringar
K-Bg Ovningsskolan
Kvinnor Man Kvinnor
1 5 3 0
2 4 11 1
3 9 8 4
4 3 4
5 2 0 2
Sammanlagt 67 70,5 40
2,91 2,82 3,64
Aldre
Lérdag Séndag
Kvinnor Man Kvinnor Man
1 3 2 4
2 0 1 1
3 1 3 9
4 7 5 6
5 5 2 3
Fraga 6.
K-Bg Kvinnor

Inte s& mycket

Vissa saker har man sjalv ocksé funderat pa.

Int s3 myky

Vet inte

Hon &r lite oséker

Jo...de verkade valdigt ungdomliga

Det var klart och tydligt och mycket roligt.

Man

~ U0 W O

Jag vet grunderna osv., kdnner mig inte lika oséker.
Tyckte synd om att bald i slutet, sdg ut som om han inte skulle ha viljat ha sex.

= A N B O

29
3,63

Sammanlagt
8

17

23

14

5

Sammanlagt
10

2

16

23

14

xiv



- Massa normala kénslor

- Haftig vaxling mellan karaktarer..
- Sdardet.

- Frégor,

- Jag &r inte i samma situation

K-Bg Man

- Den var kanske lite for outvecklad for var alders ungdomar
- Inte s& mycket

- Nade va lite for mycket harjas som ar mera for mindre barn
- De var nagot dverdrivna

- Alla gar genom det

- De verkar nervosa

- Lite dverdrivet

- Ei

- Dom var lite underliga

- Vetint

Ovningsskolan Kvinnor

- De hade sana problem som ar alldeles normala.

- De var noggrant beskrivna

- Létt att satta sig in i situationen

- For de var ganska litt att forstd dem och sa.

- Man forstod vad de menade men kunde inte riktigt forestalla mig sjalv i den situationen.

- De kandes levande och dkta. Som nagot fran en riktig situation.

- Létt att forsta

- Hon uttrycke karaktérernas kénslor bra

- Man kunde koppla ihop dem med sitt eget liv pd grund av att de undra om samma saker som man sjalv har
gjort.

Ovningsskolan Man

- Inte sa vérst mycket

- Har sjélv erfarenhet av ungefér de som hande i pjasen

- Har upplevt samma saker nagongéng

- Det var intressant hur hon bytte personlighet hela tiden.

- Néra anknytning till vanliga ménniskor” med roliga inslag

Skrattantal

K-Bg 13
Ovningsskolan 20
Festival I6rdag 84

Festival sobndag 57



