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Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella ja k&ynnist&a uusi liikunta-
kerho erityislapsille ja heiddan vanhemmilleen Porin alueella. Kerhon tarkoituksena
oli tarjota liikuntatuokioita, joissa kdytettiin soveltaen Sherborne -menetelmai. Ker-
ho toteutettiin pilottihankkeena yhteistydssa Satakunnan ammattikorkeakoulun sosi-
aali- ja terveysalan palvelukeskus Soteekin kanssa. Soteekki mahdollisti meille Sher-
borne -ohjaajakoulutuksen Varalan urheiluopistossa Tampereella.

Kerho kokoontui kevaalla 2010 kymmenen kertaa Koivulan paivakodin salissa.
Suunnittelimme tuokiot ja toimimme ohjaajina niissé. Tuokioiden suunnitelmat ovat
liitteing, joista l16ytyvét niiden sisélto ja tavoitteet.

Kerho mahdollisti aikuisen ja lapsen yhteisen liikuntatuokion. Kerho tarjosi erilaisia
harjoitteita, joita on mahdollista tehdd myos kotona.

Tuokioihin osallistuneiden vanhempien loppupalautteista selvisi muun muassa, etta
kerho oli tarjonnut mukavan ja kehittdvan harrastuksen yhdessa lapsen kanssa. Li-
séksi kerho koettiin harjoitteiden tekemiseen rohkaisevana.

Kerho koettiin tarpeelliseksi jatkossa.
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The aim of functional diploma work was to plan and set into action new physical ex-
cercise club for special children and their parents in the area of Pori. Purpose of the
club was to offer physical excercise club meetings in which were applied Sherborne
method. Club was put into practice with Soteekki, which is a service center of Facul-
ty of Social Services and Health Care in Satakunta University of Applied Services.
Soteekki enabled Sherborne supervisor education in Varala Sports Institute, Tampere
for us.

Club came together ten times in the spring of the year 2010 in Koivula Day Care
Centre. We planned the club meetings and acted as supervisors in those. Contents
and aim of the club meetings are annexed.

Club made possible shared physical educational moments for children and their par-
ents. Club offered different kinds of practice which are also possible to be done at
home.

From the feedbacks of the parents who attended to club meetings was found out, that
club had offered pleasant and developable hobby together with their children. Fur-
thermore, club was experienced to be encouraging to do rehearsals.

Club was considered useful also in the future.
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1 JOHDANTO

Taman toiminnallisen opinndytetyémme lahtokohtana oli lisata erityislasten ja hei-
dan perheidensa fyysista aktiivisuutta yhdessa liikkumalla. Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan asiantuntijaryhma toteaa julkaisussaan, ettd yhteiskuntamme on muuttunut
enemman passiivisemmaksi ja istuvammaksi lisdantyneen tekniikan myo6td. Lasten
fyysinen aktiivisuus on véhentynyt ja johtanut normaalin fyysisen kasvun ja kehityk-
sen vaarantumiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerié & Nuori Suomi
ry 2005, 7.) Lisaksi Arvonen (2007, 3) toteaa teoksessaan, ettd lapsille jarjestetaan
antoisia liikuntatuokioita péivakodeissa ja kouluissa, mutta lapset kaipaavat enem-
man liikettd, jopa yli kaksi tuntia paivittain. Nykyisin perheen aika on hyvin Kiireel-
listd ja ajan jakamista. Perheliikunta sadstad aikaa ja tuo liikuntaan lisdelementtejé.
Vanhemmat ovatkin lapsen parhaita kannustajia liikkumiseen ja liikkumisen malleja.
Yhdessa liikuttaessa saa aikuinen ja lapsi hyodyn samanaikaisesti. Perheliikunnassa
voivat isovanhemmat ja kummitkin saada hyvén syyn puuhastella yhdessé. Y hteiset
litkkumistottumukset voivat kantaa varhaisnuoruuden tai murrosidn karikoidenkin

yli. Liikuttaessa voi olla helpompi puhua aremmistakin asioista.

Opinnaytetydomme tavoitteet jakautuvat kahteen suurempaan tavoitekokonaisuuteen;
kerhon tavoitteisiin ja henkilokohtaisiin tavoitteisiin. Kerhon tavoitekokonaisuuteen
siséltyvat kerhon organisointi, perustaminen ja kaynnistaminen Porin alueella. Ta-
voitteena oli myos saada kerho jatkumaan projektin jalkeen. Henkilokohtaisina ta-
voitteina oli kehittyd ohjaajina ja saada kaytantoon perustuvaa kokemusta Sherborne

-menetelmén kaytosta.

Opinndytetyémme on osa Satakunnan ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehittamis-
hanketta Kaikille avoimen toiminnan kehittdminen Satakunnan alueella, jonka tavoit-
teena on mahdollistaa mielekkaén, monipuolisen ja tavoitteellisen liikunnan harras-

taminen asuinalueellaan.

Kerho kaynnistettiin pilottina Soteekin kanssa. Soteekki mahdollisti meille SDM -
menetelman peruskurssin ennen kerhon aloittamista. Kerhoa jarjestettiin kymmenen

kertaa kevaallda 2010. Me suunnittelimme yhdessd etukateen tuokiot. Toimimme



my0s yhdessd ohjaajina kerhossa. Pyysimme kerholaisilta valipalautetta ja loppupa-
lautteen, joissa tiedustelimme heiddn mielipiteitddn muun muassa kerhosta, sielld

kaytetyista harjoitteista ja onko kerholle jatkossa tarvetta.

Opinnaytetyossamme olemme kasitelleet litkunnan merkitysté lapselle, perheen mer-
kitysté lapsen liikkumisessa ja liitkunnan ohjauksen merkitysté sosionomin nakokul-
masta. Liséksi késittelemme SDM -menetelman kuutta teemaa, joita kaytimme ker-
hossa soveltaen. Opinndytetyon loppuun olemme raportoineet kerhosta tehdyt ha-

vainnoinnit, joista koostuu tyon tutkimuksellinen osuus.

Opinnaytetydémme on toiminnallinen, koska havainnointimme ja tutkimuksemme
kohde perustuu kaytdnnonléheiseen toimintaan. Opinndytetydmme tuotoksena ovat
jokainen kerhokerta ja niisté tehdyt tuntisuunnitelmat, jotka loytyvat liitteista. (Liite
1) Vilkka & Airaksinen (2004, 9-10) kirjoittavat, etta toiminnallinen opinnéytetyo
tavoittelee ammatillisessa kentdssa kdaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista,
toiminnan jarjestamista. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinnaytetyssa on
tarkedd, ettd siind yhdistyvat kéytdnnon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnén
keinoin. Toiminnallisen opinndytetyon tulisi olla tyoeldmélahtdinen, kaytannonlé-
heinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja riittavalla tasolla alan tietojen taito-

jen hallintaa osoittava.



2 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSELLE

Lapsella on litkkumiseen sisdsyntyinen tarve. Lapsi tarvitsee liikuntaa, koska se on
edellytys normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen lihasten kasvu ja li-
hasvoiman lisdantyminen edellyttévét asianmukaisen ravinnon liséksi lihasten séén-
nollista ja jatkuvaa kayttod. Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistén kehittyminen
edellyttad paivassa useita kertoja liilkkumista hengéstymiseen saakka. Lasten motori-
nen kehittyminen vaatii péivittaista mahdollisuutta harjoitella litkkumista. Motoriset
taidot kehittyvat, kun lapsi saa kokeilla ja opetella uusia taitoja seké toistaa aiemmin
oppimiaan taitoja. Riittdva péivittainen fyysinen aktiivisuus vahentad monien terve-
ytta heikentdvien tekijoiden ilmenemista. Liikunnalla on suuri merkitys lapsille, joil-
la on vamma tai pitk&aikaissairaus. Heidén kokonaiskehitykselleen on tarke&& hyva
fyysinen toimintakyky. Se luo edellytyksid, mahdollisimman tasapainoiseen ja tasa-

arvoiseen elamaan. (Sosiaali- ja terveysministerid 2005, 10.)

Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma toteaa julkaisussaan, etté lasten liikun-
nan tulisi olla monipuolista ja ikatasolle sopivanmukaista. Motoriset perustaidot ja
erityistaidot vaativat kehittydkseen monipuolista harjoittelua ja paljon toistoja. Perus-
taitojen automatisoituminen on pitka prosessi ja se vaatii tuhansia toistoja. Tama au-
tomatisoituminen vapauttaa lapsen aistit uuden asian havainnointiin ja uusien erikois-
tuneempien taitojen oppimiseen. Lapsen kehittyvé elimist0 tarvitsee péaivittéista, mo-
nipuolista liikuntaa stimuloivaa kehitystd. Liikunnallisten perustaitojen oppiminen
omista lahtokohdista on jokaisen lapsen perusoikeus ja hyvat liikuntataidot ovatkin
lapsen paras turvavarustus arjessa. Monipuolinen liikunta tukee hermostollista kehi-
tysta ja vahvistaa lapsen edellytyksid uusien, myos tiedollisten asioiden oppimiseen.

(Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 21.)

On havaittu, ettd 2000-luvun alun liikuntamé&érilla lasten normaali fyysinen kasvu ja
kehitys ovat vaarantuneet. Lasten elinpiiriin vaikuttaneet yhteiskunnalliset muutokset
ovat véhenténeet huomattavasti lasten paivittdista liilkunnan maaraa. Tietoteknisten
laitteiden lisd&ntyminen kodeissa on muuttanut lasten ajankaytt6a niin, ettd ulkoleikit
ovat jadneet vahemmalle ja lapsi viettdd yhd enemman aikaa sisélla tekniikan parissa.

Aktiivisesti leikkivasta lapsesta on muuttunut paikallaan istuva. Tama lasten paivit-



taisen litkkumisen vaheneminen ja siitd aiheutunut huoli on saanut Nuori Suomi ry.n
liikkeelle ja kokoamaan varhaiskasvatuksen litkunnan asiantuntijaryhman kasaan. Se
on koonnut yhdessé Sosiaali- ja terveysministerion sekd Opetusministerion kanssa
valtakunnalliset varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. (Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2005, 7.) Yhteiskunnalliset muutokset lasten arjessa ja etenkin litkunnan véhe-
neminen sai meidat huolestumaan tulevina sosionomeina erityislasten tilanteesta.
Kerholla halusimme liséta Porin seudulla péivakoti-ikaisille erityislapsille fyysista
aktiivisuutta, koska heille ei ollut erityisemmin tarjolla liikunnallisia harrastusmah-
dollisuuksia. Halusimme talla ennaltaehkaista erityislasten liikunnan vahenemisté ja

nain tarjota heille mahdollisuuden tasa-arvoisempaan ja mielekkddmpaan elaméaan.

2.1 Liikunnan merkitys varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen liikunnansuositukset antavat ohjeita ohjattuun toimintaa. Niissa
maadritellddn varhaiskasvattajien tehtdvaksi suunnitella ja jarjestda tavoitteellista ja
monipuolista liikuntakasvatusta péivittain. Ohjaajien tulisi opettaa lapset liikkumaan
turvallisesti, luoda liikuntaan motivoiva ympdristo ja poistaa liikuntaan mahdollisesti
liittyvid esteitd. On my0s tarkedd huomioida, ettd lapsilla on mahdollisuus kayttaa
lilkunnan perusvélineistdd omaehtoisen leikin ja toiminnan aikana. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 39.) Varhaiskasvatuksen liikunnansuositukset painot-
tuvat paivéhoitoon, mutta ne on tarkoitettu ohjaamaan kaikkia alle kouluikéisten las-
ten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Suositusten mu-
kaan lapsi tarvitsee joka péiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa, jonka tulee
olla tarpeeksi kuormittavaa eli hengastyttdvad. Koska lapsen hengastymisen raja on
yksilollinen, suositus huomioi lapsen yksilolliset rajat. (Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 3, 10.)

Varhaisidssa lapsella on korkea halu liikkua, sill4 yleensd lapsen motoriset taidot
ovat kehittyneet siihen vaiheeseen, ettd han haluaa soveltaa taitojaan erilaisissa ym-
péaristoissd, erilaisin valinein. N&din h&n hakeutuu kokemaan mielihyvéa asteittain
vaikeutuvista harjoitteista. Lapsi oppii nopeasti ja tehokkaasti mallioppimisella. Heil-
14 ei valttaméatta ole aikaisempia liikuntakokemuksia, joten luovien opetusmenetel-
mien kaytto tarjoaa lapselle mahdollisuuksia oivaltaa, miten eri tavoin omaa kehoaan

voi liikuttaa. Lasten luontainen kokeilemisen halu onkin heidan suuri voimavaransa
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lilkkumisessa ja siina harjaantumisessa. Tama korostuu, kun lapsi kokee tulleensa
valitetyksi ja olevansa turvassa. (Heikinaro-Johansson ym. 2007, 40.) Huomasimme
kerhokertojen edetessa lasten uskaltavan kokeilla harjoitteita itsendisemmin ja roh-
keammin. Uskomme, ettd tdma johtui juuri siité, ettd he kokivat ryhman tulleen tu-

tuksi ja turvalliseksi.

Etenkin varhaisiassa, lapselle lilkkuminen on tarkeéd, koska varhaisika on elinikdisen
oppimisen yleisten perusvalmiuksien kehittymisen Kriittinen vaihe. Lasten on silloin
paastava uusien toimintojen opettelun ja omaksumisen jaljille. Lapsille tulisi tarjota
mahdollisuuksia harjoitella tahdonalaisuuden kehittymisen toimimista eri alueilla
esimerkiksi pukemalla itse, emotionaalisuuden uusien ilmentymien synty esimerkiksi
onnistumisesta iloitseminen, luovan mielikuvan kehittyminen esimerkiksi roolileikit,
oppimisen tarpeen herdéd@minen ja uudet vuorovaikutuksen muodot. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 31-32.)

2.2 Perheen merkitys lapsen liikkumisessa

Perheliikunta on terveytté edistavaa liikuntaa, jota koko perhe ja lahipiiri voivat har-
rastaa yhdessa. Perheliikunta on perheen aktiivista yhdessa oloa kodissa, eri ymparis-
toissd, eri vuodenaikoina ja lajikokeiluissa. Perheen yhteisissa liikuntahetkissa seka
aikuinen ettd lapsi liikkuvat omalla kuntotasollaan, luontevasti ja terveytta edistavas-
ti. Perheliikunnassa saa samalla sekd aikuinen ettd lapsi terveysliikunta-annoksen,
joten ajankéyton hyoty- ja laatusuhde ovat kohdallaan. Perheen jasenet saavat liikut-
taessa yhdessa toisiltaan jakamatonta huomiota. Perheliikunta antaa mahdollisuuden
kohentaa perheen vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. (Arvonen 2007,
7)

NyKyisin perheiden eldmé on eriytyneenpéé kuin ennen. Perheet asuvat suvusta eril-
I44n, lapsilla ja aikuisilla on omat arkipdivan yhteisonsa ja luontevia yhteistoiminnan
tilaisuuksia on vdhemman. Aiemmin lapset oppivat aikuisilta ja vanhemmilta leikki-
malleja yhteisissa ty0askareissa ja pihaleikeissd. Nykyaan leikkeja opetetaan péiva-
kodeissa ja kouluissa. Olisi kuitenkin tarkedd, ettd edelleen perheet puuhastelisivat
yhdessd, jolloin perinteet siirtyisivat luontaisesti sukupolvelta toiselle. (Arvonen

2007, 7.) Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma toteaa julkaisussaan, ettd
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perheelld on suuri merkitys lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Vanhemmat voivat edis-
taa merkittavasti lasten litkunnallista aktiivisuutta. Vanhempien kiinnostus lapsen
lilkunnasta kannustaa ja motivoi lasta lilkkumaan. Yhdessa perheen kanssa liikkumi-
nen voi rohkaista lasta liikkumaan. Liséksi vanhemmat voivat auttaa ja motivoida
litkunnallisen harrastuksen loytamisessa. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntija-
ryhma 2008, 42.) Javanainen-Levonen (2009, 47) vaitoskirjassaan toteaa, etta per-
heen merkitys lapsen aktivoinnissa on merkittava ja heidan omat kiinnostuksen koh-
teet voidaan nahda lapsen liikunnan mahdollistajina. Lisédksi mainitaan lapsen lahi-

piirilla olevan merkitysta lapsen liikunnan aktivoinnissa.

Suppeammin perheliikunnasta voidaan kayttaa kasitettd aikuinen-lapsi -liikunta. Oh-
jatun toiminnan liséksi se voi olla kotona tapahtuvaa yhteista leikkimista ja peuhaa-
mista. Tdma on erittdin arvokasta lapsen ja aikuisen vélisen suhteen kehittymiselle.
Aikuinen on juuri sopiva pari lapselle, koska han voi antaa lapselle sopivasti onnis-
tumisen kokemuksia. Fyysinen kontakti stimuloi lapsen kosketus- ja tuntoaistia ja
vaikuttaa ndin kehontuntemuksen kehittymiseen. Aikuinen-lapsi -liikunta edistaa ko-
konaisvaltaisesti lapsen kehittymista. Rajukin liikunta, esimerkiksi painiminen aikui-
sen kanssa, tulisi olla silloin talloin hyvéksyttdvas, koska lapsella on tarve voiman
kayttoon. Tarkeda on muistaa, ettd aikuinen-lapsi -liikunnassa toimitaan lapsen eh-
doilla. Toimintaan kuuluu huumori, kiljuminen, nauraminen ja jannitys. Lapsesta on
hauskaa tehd&d myos samoja harjoitteita aikuiselle. Tdma antaa mahdollisuuden kehit-
taa lapsen mielikuvitusta. Aikuinen-lapsi -liikunta voi parhaimmillaan tarjota luotta-
muksen ja turvallisuuden tunnetta, mielekésta yhdesséoloa, eri perheiden kohtaamis-
ta yhteisessa toiminnassa ja liikunnalliseen eldmantapaan totuttamista. (Karvonen
ym. 2003, 294-295.) Alusta alkaen halusimme ottaa kerhoon mukaan lapsen kanssa
aikuisen. Aikuisen ei tarvinnut valttamétta olla oma vanhempi vaan aikuinen sai olla
my0s lahipiiristd. Halusimme juuri talla mahdollistaa perheille yhteista liikuntahar-
rastusta, jonka harjoitteita he voisivat myos tehda kotona muiden perheen jasenten tai

lahipiirin kanssa.

2.3 Ohjauksen merkitys sosionomin nakokulmasta

Sosionomin tehtdvané on ennaltaehkdisevd, perusturvaan kohdentuva, perhekeskei-

nen ja yksilokeskeinen tyd. Tyon sisélto liittyy yleisesti kasvun, arkielamén ja sosiaa-
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lisen toimintakyvyn tukemiseen. Tydsséan sosionomi on tekemisissa arkielamén eri
kadnteissa ja hdnen tehtdvandan on tukea eri-ikéisia ja erilaisiin ryhmiin kuuluvia
ihmisié sosiaalisesta nédkokulmasta. Tavoitteena on, ettd asiakkaan sosiaalinen toi-
mintakyky ja arjen toimintakyky olisivat mahdollisimman tasapainossa. (Mékinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 77.)

Sosionomin tyossa yksi tarked tydmenetelma on ohjaus. Ohjaus maéritellaan tilan-
teeksi, jossa ohjausty6td tekeva asettuu ohjattavan palvelukseen ja tarjoaa télle aikaa,
huomiota ja kunnioitusta. Kunnioituksen tulisi olla ohjaustilanteen ldhtokohta. Kun-
nioittava ilmapiiri rohkaisee ohjattavaa ja auttaa hénta 16ytdmé&an omat voimavaran-
sa. Vaikka aikaa olisi kéaytettdvissa vahan, tulisi ohjaustilanteesta silti luoda Kiiree-
ton. Talla viestitetdan ohjattavalle, ettd hénesta valitetddn ja han on tarked. Ohjaajan
on aidosti osoitettava olevansa lasna kuuntelemalla niin, ettd ohjattava kokee tulleen-
sa kuulluksi ja huomioiduksi. (Mékinen ym. 2009, 124.) Meill4 oli jokaisella kerho-
kerralla tavoitteena tehda tuokiosta kiireeton, koska yhteiskunnassamme tuntuu jo-
kaisella olevan vain kiire, eikd ihmisilla ole aikaa pysahtya hetkeksik&an. Halusimme
luoda kerhohetkestd mukavan yhteisen hetken jokaiselle ryhmén jésenelle ja taata

heille tunteen, etté vélitimme heista.

Sosiaalialalla ihmisten arkea voidaan tukea niin yksilollisesti, ryhmissa kuin yhtei-
sOissakin. Ryhmien k&ytt0 asiakastydssa on selkeasti lisdantynyt. Ryhméatoiminta on
koettu hyvéksi keinoksi vaikuttaa asiakkaiden eldmantilanteeseen positiivisesti.
Ryhmétyon on todettu tarjoavan mahdollisuuden pysyvampéaan muutokseen, koska
ryhméssa mahdollistuvat sosiaalisten taitojen harjaannuttaminen ja palautteen saami-
nen. Lisdksi ryhma antaa mahdollisuuden vertaistukeen. (Makinen ym. 2009, 147-
148.) Kerhossamme tapahtui selkeésti loppuvaiheessa ryhmaytyminen. Huomasim-
me selkedn eron etenkin aikuisissa. Viimeisilla kerroilla aikuiset keskustelivat in-
noissaan ennen kerhon alkua ja he jaivat usein vield juttelemaan keskenaan kerhon
jalkeen. Tama4 oli todella hieno ja positiivinen ilmid. Havaitsimme my®os lasten kiin-
tyvan ryhmaén ja toisiin lapsiin. Erds poika kysyi ”Eiko tyttd X tule kerhoon t&an&an

ollenkaan?”, kun hén huomasi, ettd erds tytto ei ollut saapunut vield paikalle.

Ryhméssa voi olla yksi tai kaksi ohjaajaa. Kahden ohjaajan toimiminen ryhmassa

mahdollistaa vastuun jaon; toinen ohjaajista toimii aktiivisena ohjaajana ja toinen



13

keskittyy enemmaéan havainnointiin. Ryhmassé ohjaajalla on tehtdvana selkiyttéda ja
tdsmentdd ryhmén tavoite, seka huolehtia, ettd ryhma tyoskentelee tavoitteen mu-
kaan. Ohjaaja ei yksin ole vastuussa ryhman toiminnasta vaan han tukee omalta osal-
taan ryhman jasenten vastuunottoa. (Makinen ym. 2009, 148-149.) Koimme erittdin
hyvéksi tavaksi tyoskennella pareittain ohjaajina kerhossa. Pystyimme ndin jakamaan
vastuuta harjoitusten vetamisessd ja havainnoinnissa. Vastuun jakaminen helpotti
my0s omaa jaksamista. Ajattelemme myds, ettd parina toimiminen harjaannutti meitéa
tulevaisuuden tyokentalle, koska sosiaalialalla on melko yleistd tydskennelld parin

kanssa.

2.4 Liikunnan ohjauksessa tarkeitd ominaisuuksia

Ohjaajalla on merkittava rooli vetdessaan ryhmaa, silla han on vastuussa kerhosta ja
sen kulusta. Ohjaajan tulee olla tuokioita ohjatessaan kannustava ja hanen on osatta-
va motivoida ohjattavia. Ohjaajalle tarkeitd ominaisuuksia ja toimintatapoja ovat hy-
va itsetuntemus, aitous, turvallisuus, luotettavuus, luovuus ja positiivisuus. On téarke-
aa, ettd lapset voivat luottaa ohjaajaan. Luottamus edesauttaa lapsia oma-
aloitteisuuteen ja samalla heidan myodnteinen minékasitys ja itseluottamus kasvavat.
Ohjaaja on tarkedssa roolissa turvallisuuden luomisessa. Tama valittyy lapsille vuo-
rovaikutustilanteissa ohjaajan kanssa siita, miten heistd valitetadn ja miten lapset ko-
kevat tulevansa tarkeiksi ja pidetyiksi. Olemalla oma itsensd, on ohjaajalla oma per-
soonallinen ja ainutlaatuinen tapa ohjata ryhmé&& ja olla vuorovaikutuksessa sen
kanssa. Ohjaajan on esimerkiksi hyva kertoa aidosti sitd mita on ja kertoa suoraan jos
tuntee olevansa visynyt ”Olen vdsynyt, koska minulla on ollut raskas péivd.”. Néin
hén tuo esille, ettd vasymys johtuu raskaasta paivastaan. Muuten lapset voisivat luul-
la, ettd ohjaajan vasymys johtuu heistd, eikd ohjaaja ole kiinnostunut heista. (Autio &
Kaski 2005, 64-66.) Mielestimme yksi ohjaajan tarkein ominaisuus on aitous. Ole-
malla oma itsensa ja ndin arvostamalla itseddn ohjaaja voi arvostaa myos sitd kautta
muita. Ohjaaja tekee omalla persoonallaan ty6té ja ainoastaan olemalla aito, hén ky-

kenee persoonalliseen tyotteeseen.

Ohjaaminen vaatii ohjaajalta tadydellistd mukaan menemista niin onnistumisissa kuin
epdonnistumisissa. Heittdytyminen ohjaamiseen ja tilanteisiin huumorin keinoin, on

erittdin opettavaista niin ohjaajalle itselleen kuin ryhmalle. Omalla esimerkillaan oh-
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jaaja nayttaa, ettd epdonnistumiset kuuluvat jokapdivéiseen eldmaan ja on sallittua.
Heittaytyméalla my0ds ohjaajan oma luovuus padsee kehittymdén tutuista kaavoista
luoviin ideoihin. Ohjaajan on tarked muistaa, ettd hdn on vastuussa ryhmasta ja ha-
nen onkin seurattava tarkkaan tilanteita ja oltava herkka reagoimaan. Kyky tehdé ha-
vainnointeja kehittyy kerta kerralta. Ohjaajan ei kuitenkaan saa ottaa liikaa suoritus-
paineita toiminnastaan, vaan antaa itselleen aikaa kehittya. (Rintala, Ahonen, Cantell
& Nissinen 2005, 153.) Etenkin kerhoa aloittaessamme jannitimme ohjaamista ja ha-
lusimme kovasti onnistua. Asetimme ehka& hieman suorituspaineita itsellemme.
Huomasimme kuitenkin, ettd virheitd saa tulla ohjauksessa ja kun osaa nauraa itsel-

leen, niin se rentouttaa sek& omaa ohjausty6té ettd myos ryhmaa.

Ryhmaéssa ohjaajan tarked tehtavd on ryhman jasenen pystyvyyden tunteen tukemi-
nen. Pystyvyyden tunteella tarkoitetaan ryhman jésenten tai koko ryhman uskomusta
kyvystd onnistua harjoiteltavassa asiassa. (Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 136-137.)
Patevyyden- ja oppimisenkokemukset ovat térkeitd etenkin lapsuusiassa. Ihminen,
joka saa kokea oppivansa ja onnistuneensa jossain taidossa tai tilanteessa, han toden-
nakoisesti haluaa jatkossa tehdd oppimaansa asiaa. Lisaksi hdn haluaa kokea saman
oppimisen ja onnistumisen tunteen uudelleen jossain uudessa harjoitteessa. Tama
patevyyden- ja pystyvyydentunne vahvistaa lapsen itsearvostusta. (Heikinaro-
Johansson ym. 2007, 152.)

Yhten& kantavana voimana ohjauksessa voi olla ohjaajan oma halu kehittyd ammatil-
lisesti. Ohjaajan on tarkeéda kuitenkin muistaa oma jaksaminen, silla hyvaan ohjaami-
seen kuuluu keskeisend osana itsensd arvostaminen. Hyva ohjaaja muistaa tarkastella
tyotaan Kkriittisesti ja tarvittaessa kykenee hakemaan apua ja tukea ulkopuolelta.
Tyossa jaksamiseen voivat auttaa palaverit muiden ohjaajien kanssa, tyénohjaus ja
tiimipalaverit. Ndma menetelméat voivat lisdtd ohjaajan hyvinvointia tydssa, oman
tyon arvostamista ja ty0dssa jaksamista. Esimerkiksi tyonohjauksessa on mahdollisuus
ohjaajalla peilata omaa tyotaan, joka edesauttaa ammatillista kasvua. Liséksi se aut-
taa syventdmaan ohjaajan itsetuntemusta, joka on erittdin tarke&é vaativassa ihmis-
suhdetydssa. (Autio ym. 2005, 112-114.)
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3 KERHON SUUNNITTELU- JA KAYNNISTYSVAIHE

Idea opinndytetybhomme herasi, kun olimme Koivulan paivakodilla opintojemme
tiimoilta vetdmassa liikuntatuokiota, jossa kdytimme Sherborne -menetelmaa sovel-
taen lehtori Kati Karinharjun johdolla. Péaivdakodin henkilokunta oli tiedustellut onko
tdman tyylista kerhoa Porin alueella. Vastaavanlaista kerhoa ei ollut tarjolla. Kati eh-
dotti, ettd tasté voisi saada hyvén toiminnallisen opinnédytetyon. Innostuimme ideasta,
koska tdman tyyliselle kerholle ilmeni tarvetta. Olimme ajatelleet myds, ettd halu-

amme tehdé toiminnallisen opinnaytetyon, jonka kohderyhména olisi erityisryhma.

Tiedustelimme Koivulan pdivakodin johtajalta Anne Jarviseltd kiinnostusta suunnit-
teilla olevaan kerhoomme. Tiedustelimme myds haneltd voimmeko kayttdd mahdol-
lisesti heiddn péaivédkodin saliaan kerhoa varten. Han oli myontyvéinen ideaamme

kohtaan ja sanoi, etta voisimme kayttaa paivéakodin salia.

Alkuperdinen ajatus oli jarjestad kerho péaivakoti-ikaisille erityislapsille ja heidan
vanhemmilleen. Kohderyhmaksi suunnittelimme monivammaisten lasten integroitua
ryhméa Koivulan paivékodista. Ajattelimme, etta he olisivat hyva kohderyhmé, kos-
ka heille Sherborne -menetelma oli tullut tutuksi lehtori Kati Karinharjun yhdessa
opiskelijaryhmien ohjaamissa tuokioissa.

Halusimme kerholla tarjota perheille mahdollisuuden osallistua kerhoon yhdessé lap-
sen kanssa. N&in he saisivat mahdollisuuden viettdd yhdessa aikaa, koska edelld mai-
nitsimme, ettd tutkimuksissa on todettu perheliikunnan vahentyneen merkittavésti.
Lisdksi he voisivat kayttdd kerhossa ohjattuja harjoitteita myds kotona, joka liséisi

vapaa-ajalla perheliikuntaa.

Kuten monissa tutkimuksissa on todettu perheet haluavat enemman tietoa ja tukea
suomalaiselta kuntoutusjarjestelmélta. He tarvitsevat tietoa miten jarjestad hyvé ar-
Kiympadristd ja miten toimia lapsen kanssa siind. Liséksi osa vanhemmista haluaisi
tietoa lapsen kanssa tehtévista erillisista harjoituksista. (Kovanen & Uotinen, 2006.
89.)
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Lahetimme Koivulan pdivékodille esitteen tulevasta kerhostamme. (Liite 2). Aluksi
yritimme saada ryhmén kokoon Koivulan péivakodin erityisryhmaéstd, mutta sielta
ilmoittautuneita tuli vain kaksi. Joten lahdimme markkinoimaan kerhoamme kaikkiin
ryhmiin Koivulan pdivakodissa. Lisaksi l&hetimme esitteen kerhostamme Isosannan
paivakodille, koska olimme aiemmin olleet myos sielld vetdmassa liikuntatuokiota
opintoihimme liittyen. Sielt& tuli lisd4 ilmoittautumisia. Myos Koivulan péivéakodilta
tuli muutama ilmoittautuminen lisdd muista ryhmistd. Yhteensa ilmoittautuneita tuli
12.

Kerho kaynnistyi tiistaina 2.3.2010, jolloin mukana osallistujia oli yhdeksan paria.
Kaksi paria ei aloittanut kerhoa ilmoittautumisesta huolimatta. Yksi pari ei jatkanut
ensimmadisen kerran jélkeen, kokien ettei kerho palvele heidan tarpeitaan. Yksi pari
jai neljannen kerran jalkeen pois. Tamé& oli tiedossa jo ennen kerhon alkamista.
Saimme kerhoomme lisdd yhden osallistujan, joka tuli mukaan toiselle kerhokerralle.
Aktiivisia kavijoitd kerhossamme oli kahdeksan paria. Lasten ikahaarukka oli 3-7

vuotta.

Kerhossa lapsen kanssa olevan aikuisen ei tarvinnut olla oma vanhempi, vaan se sai
olla lahipiirista joku aikuinen. Aikuisen ei tarvinnut olla joka kerta sama. Mukana

kerhossa olikin kummitatid, mummua, varamummua, isda ja aitia.

3.1 Yhteistyokumppani Soteekki

Opinnaytetyo toteutettiin pilottina yhteistydssa Soteekin kanssa. Teimme Soteekin
kanssa sopimuksen opinndytetyon tekemisestd. Yhteyshenkilond Soteekissa toimi
projektipdallikkd Heli Lamminen. Soteekki on Satakunnan ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus, joka tarjoaa laadukkaita ja edullisia sosiaali- ja
terveysalan palveluja. Soteekki jarjestdd muun muassa TYKY -toimintaa yrityksille,
yhteisoille ja yksityisille asiakkaille. Soteekki mahdollistaa opiskelijoille yrittdjamai-

sen ty6tavan oppimiseen ja voi toimia ponnahduslautana yrityksen perustamiseen.

Meille Soteekki mahdollisti maksamalla Sherborne -koulutuksen Varalan urhei-
luopistolla Tampereella. Kerhosta perityt osallistumismaksut kuittasimme Soteek-
kiin. Hinta kerhosta oli 3€/kerta/pari.



17

Teimme sopimuksen paivakodin johtajan Anne Jéarvisen kanssa péivékodin tilojen
kaytosta. Sopimuksessa kady ilmi, etta kaytdssamme oli ainoastaan péivékodin laulu-
sali. Liikuntatuokioon tarvittavat vélineet lainasimme koulultamme SAMK:ista. So-
pimuksessa me ohjaajat lupauduimme olemaan vastuussa kerhon jérjestelyisté ja sen

siséllosta seka tilojen kaytosta.

3.2 Sherborne —koulutus

Me aloitimme jo syksylla 2009 tiedustelemalla mahdollisia Sherborne -koulutuksia.
Alun perin ajatuksenamme oli, ettd olisimme aloittaneet kerhon jo syksylla 2009. II-
moittauduimmekin Salossa pidettavélle kurssille, jonka ajankohta olisi ollut loka-
kuussa 2009. Koulutusta ei kuitenkaan jarjestetty vahéisen ilmoittautujamaéran
vuoksi. Koulutusta ei jarjestetty endd syksylld muillakaan opistoilla, joten jadimme
odottamaan kevaan koulutuksia. Tammikuussa néytti siltg, ettd koulutuksia ei jérjes-
tetd tarpeeksi ajoissa opinndaytetydmme kannalta. Lehtori Kati Karinharju otti yhtey-
denottoja kollegoihinsa ja sai lopulta meidat sisalle Varalan urheiluopistossa jérjes-

tettavalle Sherborne -koulutukseen.

Osallistuimme Sherborne -koulutukseen, eli SDM -menetelman peruskurssille Tam-
pereen Varalan urheiluopistossa 18—19.2.2010. Kurssi oli kaksipdivainen ja kesti
yhteensa 16 h. Koulutuksessa kasiteltiin seuraavia asioita: lasten oppimisvaikeuksiin
vaikuttavat tekijat, SDM-menetelman perusteet, kehon- ja tilan hahmotuksen kehit-
tdminen, sosiaalisten valmiuksien kehittdminen, ohjelmien laatiminen ja ohjaaminen
sekd menetelmédn soveltamista omaan tyéhon. Kouluttajana toimi fysioterapeutti
(AMK) Susa Miettunen. Han toimii Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n

kouluttajana.

Koulutuksessa sisédistimme syvallisemmin SDM-menetelmad jo aiemmin hankittujen
tietojen liséksi. Padsimme koulutuksessa itse kokeilemaan kaytdnndsséa harjoitteita,
mink& koimme erittdin tarkedksi. Mielestdimme oli hyv4, ettd ryhma oli taysin vieras
meille. Néin sisdistimme ryhmaytymisen merkityksen tarkeyden. Oivalsimme myos
minkalaisia harjoitteita voimme kayttdd kerhossamme. Kéytannon kautta koimme

miten tarked ja hyvd menetelma tdma on. Mielestdamme se toimii kaikenlaisten ryh-
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mien kanssa. Koulutuksesta saimme todistuksen, joka on Suomen Vammaisurheilu ja

-litkunta VAU ry:n myontama. (Liite 3 ja Liite 4)

Kerroimme kouluttajalle Susa Miettuselle, ettd aiomme kéynnistaa pilottina kerhon,
jossa kayttaisimme soveltaen Sherborne —menetelmédéd. Han kertoi, ettei Suomessa
ole vastaavanlaista kerhotoimintaa, jossa k&ytettdisiin Sherborne -menetelmé&a. Li-
séksi han sanoi, ettd otamme ison haasteen vastaan, ottaessamme aikuiset kerhoon
mukaan. Han korosti, ettd on hienoa mahdollistaa perheille yhteinen harrastus, mutta
haasteeksi voi nousta aikuisten motivoituminen ja osallistuminen harjoitteisiin. Tie-
dostimme tdman haasteen itsekin jo alusta alkaen, mutta halusimme haasteesta huo-

limatta tarjota lapsille yhteisté aikaa aikuisten kanssa, perheliikunnan muodossa.

4 SHERBORNE -MENETELMA

Englantilainen Veronica Sherborne erityiskasvatuksen vanhempi lehtori (1922-1990)
on kehittanyt Sherborne Developmental Movement eli SDM -opetusmenetelman,
joka perustuu Rudolf Labanin (1879-1958) liikeanalyysiteoriaan. Veronica Sherbor-
ne oli myds pohjakoulutukseltaan liikunnanopettaja ja fysioterapeutti. Hanen opetus-

tyonsa tunnetaan kansainvélisesti. (Sherborne 2006.)

SDM -menetelmassa keskitytddn tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitystd. Talla
tarkoitetaan, ettd varsinaisten motoristen taitoharjoitusten liséksi pyritddn liikunnan
keinoin tukemaan lapsen vuorovaikutustaitojen ja aktiivisuuden saatelyn kehittymis-
t4d. SDM -menetelméssa harjoitteet etenevat jarjestelmallisesti. Alkuharjoitukset ovat
hyvin yksinkertaisia. Taméan kaltaisia harjoituksia lapset ovat tehneet kautta aikojen
kotioloissa yksin, toistensa tai vanhempiensa kanssa. Harjoituskertojen edetessa voi-
daan harjoituksia suunnata ryhman tai yksiléiden tarpeiden ja toiveiden mukaan hy-
vinkin vaativiin harjoitteisiin esimerkiksi ryhmatydskentelyyn. Vaikeustasolla ei ole
yldrajaa, joten soveltamismahdollisuudet ovat lahes rajattomat. SDM -menetelmassa

ei kaytetd vélineitd, joten liikkeelle lahteminen on vaivatonta. (Rintala ym. 2005,
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129-130.) Sherborne kirjassaan (2006, 4) toteaa, ettd lapsen tietoisuus kehostaan ke-
hittyy, kun han voi kokea kehonsa vasten varttuneemman kehoa. Yhteisleikit antavat
lapsille kokemuksia omasta vartalosta. Tama kokemus auttaa lasta hahmottamaan

itsensa kokonaisuutena.

Alun perin menetelma on kehitetty kehitysvammaisten lasten tarpeisiin, mutta moni-
puolisuutensa ja muunneltavuutensa vuoksi sitd kaytetdan seka yleis- etta erityisope-
tuksessa niin kouluissa kuin paivéhoidossakin. SDM -menetelmaa voi soveltaa kai-
kenikéisille ja erilaisille rynmille. (Rintala ym. 2005, 130.) Suomessa Sherborne -
menetelman kayttd on yleistynyt 1990-luvulta l&htien etenkin péivakodeissa ja pe-
ruskouluikaisilla. Varsinkin menetelméaa ovat kaytténeet sellaiset opettajat ja ohjaajat
joiden ryhmissé on ollut lapsia, joilla on esimerkiksi oppimisvaikeuksia, vuorovaiku-
tus- ja kayttdytymisongelmia ja liikunta- ja kehitysvammaisuutta. Liséksi monet fy-
sio- ja toimintaterapeutit sek& puheterapeutit ovat kdyttaneet menetelmaa yksilo- ja
ryhmaéterapioissa. Suomessa koulutusta antavat suomalaiset Sherborne -
ohjaajakouluttajat. Suomalainen koulutus on hieman erilainen kuin kansainvalinen
koulutus. Suomessa koulutuksessa korostetaan oppimisprosessin yleista teoreettista
taustaa ja menetelman didaktista soveltamista eri ryhmien tarpeita toimintakykya
vastaavaksi. (Rintala ym. 2005, 131.)

4.1 Harjoitusten sisélto eli SDM -teemat

Rudolf Laban kehitteli liiketeorioita koko elamansd. Néistd Veronica Sherborne on
kehitellyt kaavion, joka siséltad hdnen mielestddn tarkeat ihmisen liikettd koskevat
asiat. Kaaviossa Labanin liikeanalyysi jakautuu kolmeen padosaan. (Sherborne 2006,
55.) Rintala ym. (2005, 138-139) tuovat esille SDM -menetelman, joka perustuu Ru-
dolf Labanin liikeanalyysitenoriaan, jossa on 16 teemaa. Niissa l&htokohtana on keho
ja liitkkeen kolme elementtid: tila, aika ja voima. Veronica Sherborne on siséllyttanyt
omaan metodiinsa néista kahdeksan, joista Suomessa on keskitytty kuuteen teemaan:
kehon hahmotus, tilan hahmotus, ajan- ja voimankayton saately, sujuva litkkuminen
sekd vuorovaikutustaidot. Alussa opetellaan hallitsemaan perustaitoja eli yksittaisia
ja helppoja tehtavid. Harjoitukset vaikeutuvat oppimisen myota. (Rintala ym. 2005,
138-139.)



20

4.1.1 Kehon hahmotus eli keho ja sen litkemahdollisuudet

Menetelmassa nahdaan, ettd oman kehon tunnistaminen ja sen liikkeiden ja toiminto-
jen hallitseminen ovat liikkumisen ldhtékohta. Oman vartalon tiedostaminen ja sen
hallinta ovat yksi tarkea elementti kehonhahmottamisessa. Etenkin keskivartalonhal-
lintaa tarvitaan jokaisessa harjoitteessa. Jos vartalon hallinta on heikko, voi lapsen
olla vaikea istua paikallaan tai keskittya vaikka hienomotoriseen harjoitukseen. Eri-
laisia vartalon liikemahdollisuuksia harjoitellaan tunnistamaan esimerkiksi taivutta-
malla, ojentamalla ja kiertdmalla sitd eri akselien suhteen. (Rintala ym. 2005, 140)
Kehonhahmotusta voidaan harjoitella myos koskettamalla, sivelemélld, painelemalla
ja taputtelemalla kehon osia. Koskettaessaan kehonsa osia itse, lapsi saa tuntoaisti-
muksen sekd kéadestdén, ettd koskettavasta kohdasta. Kehonosia aloitetaan usein har-

joittelemaan tunnistamalla, nimedmalla ja etsimall&. (Rintala ym. 2005, 139.)

Liu utus harjoituksissa seka kaikissa kontaktiharjoituksissa tutustutaan kehon rajoi-
hin. Lapset nauttivat usein vapaasti etenevan liukumisliikkeen kokemisesta ja saa-
dessaan aistidrsykkeitd oman kehon kautta. Liséksi heistd voi olla yllattadvaa nahda
pari ylapuolellaan. Liu'utus harjoituksissa aikuinen voi liu'uttaa lasta pitkin lattiaa
lakaisuliikkein sivulta toiselle. N&in lapsen vyo6térd taipuu joustavasti ja talla tavoin
joustava liike voidaan kohdistaa vartalon keskiosaan. Kun lasta liu utetaan on hyvé
tarkkailla laskeeko lapsi p4ansa lattiaan. Se on merkkina itseluottamuksesta. Jos itse-
luottamus ei ole hyvé, lapsi jannittad paataan ja katselee ymparilleen. Liuutusta voi-
daan tehda peiton avulla, joka on mukava ja antaa erilaisia aistiarsykkeita. (Sherbor-
ne 2006, 13.)

Kerhossamme liu“utukset olivat yksi suosituimmista harjoitteista. Harjoittelimme
erilaisilla tyyleilld liu'utuksia. Ensimmaisill& kerroilla aikuiset saivat liu'uttaa lasta

ké&sistd ja jaloista, niin ettd lapset makasivat ensin seléll&én ja sitten vatsallaan.
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Kuva 1. Harjoitellaan liu"uttamista sel&llaén jaloista vetaen.

Myohemmillad kerroilla otimme mukaan liukumisiin peitot. Peitot antoivat uusia
mahdollisuuksia kokeilla erilaisia asentoja. Etenkin peitoilla liukumisista lapset

nauttivat suunnattomasti.

Kuva 2. Harjoitellaan peiton kanssa liu uttamisia.
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Kun lapsi saa mahdollisuuden kokea, ettd hanta kasitell4&n ja kohdellaan turvallisuu-
den tuntuisesti, han oppii luottamaan toiseen ihmiseen ja antautuu koko kehollaan
toisen késiteltdvaksi. Vuorovaikutusleikeista voivat erityisesti hyotya sosiaalisesti
epavarmat ja tunne-elaméltddn epavakaat lapset. (Sherborne 2006, 4.) Erilaisissa
kontaktiharjoituksissa on tarke&& havainnoida missé jokaisen sietokyky toisen ihmi-
sen kosketukseen kulkee. Kosketus kertoo vélittamisesta ja muista positiivisista tun-
teista, joten on tarkead, etta lapsi oppii pikkuhiljaa luottamaan toiseen ja samalla sie-
tdmaan hénen kosketuksen sekd osaa tulkita sen viestin oikein. (Rintala ym. 2005,
140.)

Harjoittelimme kerhossa kehonhahmottamista esimerkiksi niin, ettd aikuinen ensin
siveli lapsen kadet, sitten teki vesipisaroita sormillaan lapsen késille ja lopuksi puris-
teli varovasti lapsen kadet. Sama tehtiin my6s jalkoihin, mahaan ja p&ahén. Lapsi
teki myos saman harjoitteen aikuiselle. Huomasimme, etté erds lapsista oli ensim-
maiselld kerralla erittdin jannittynyt, kun aikuinen teki hénelle sivelyja. Pikkuhiljaa

harjoituksen edetessa lapsi rentoutui ja tottui aikuisen kosketukseen.

4.1.2 Tilanhahmotus eli tila ja siind litkkuminen

Yksi keskeisimmista taidoista on kyky liikkua tilassa eri suuntiin. Monissa tilanteissa
vaaditaan nopeaa havainnointi- ja tilanhahmotuskykyd. Jos néissa ilmenee ongelmia,
eivét useat pelit ja leikit onnistu lainkaan. Toimiminen eri tasoissa matalalla, korkeal-
la ja kaikissa mahdollisissa vélitasoissa auttaa hahmottamaan tilaa ja siiné liikkumis-
ta. On kuitenkin tarked muistaa tehda harjoitteita matalissa alkuasennoissa esimer-
kiksi istuen, maaten tai kontaten. N&in tasapainovaikeudet eivét hairitse harjoittelua

ja jolloin harjoittelu on turvallista. (Rintala ym. 2005, 141-142.)

Kerhon ensimmadisissa kerroissa keskityimme tekemaan harjoituksia matalissa alku-
asennoissa. Huomasimme, ettd se loi turvallisuudentunnetta lapsiin ja he uskalsivat
rohkeasti kokeilla harjoitteita. Mydhemmin harjoittelimme tilanhahmottamista erilai-
sin leikein, joissa liikuimme eri tasoissa. Pikkuhiljaa eri tasoihin siirtyminen sujui
luontevasti lapsilta. Liikkumista eri tasoissa harjoittelimme esimerkiksi matalassa
tasossa rapukévelylld liikkuen, keskitasossa kontaten ja ylatasossa kadet kurkotettui-

na ylos.
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Jos lapsen tietoisuus omasta kehostaan ei ole kehittynyt, muodostuu hanen tilaan
kohdistamistaan liikkeista epéatarkoituksenmukaisia. Kehotietoisuuden kehittyessa
suuntien merkitys ja niiden hahmottaminen muuttuu tarkedmmaéksi. Kun kasitteet
tulevat tutuksi ja ne on koettu kehon liikkeiden avulla, muodostuu niista lapselle
ymmarrettava merkitys. (Sherborne 2006, 57.) Eri suuntiin litkkumista suhteessa ke-
hoon voidaan harjoitella litkkumalla esimerkiksi etuperin, takaperin, sivuttain. Liik-
kumissuuntaa harjoiteltaessa opitaan kasitteet ylos, alas, eteen, taakse ja sivulle.
Usein takaperin liikkuminen on vaikeampaa, koska nakoaistin avulla ei pysty hah-
mottamaan tilaa, eik& litkkuminen tunnu turvalliselta. Suuntia harjoiteltaessa kannat-
taa kayttad pari- ja ryhmatehtavia. Parin kanssa suunnan hahmottaminen on helpom-
paa ja tuntuu turvalliselta liséksi yhdessé tekeminen voi olla hauskaa. (Rintala ym.
2005, 142-143.)

Harjoittelimme kerhossa erilaisia suuntia kulkien esimerkiksi sivuttain, taaksepdin ja
eteenpéin. Havaitsimme, ettd monella lapsella oli suuntien hahmottamisessa vaikeuk-
sia. Otimmekin harjoitteessa pallon konkretisoimaan mihin suuntaan pallo viedaén.
Tama auttoi konkreettisesti suuntien hahmottamisessa. Vaikka emme kerhossa usein
valineitd kayttdneet, mutta huomasimme, etté joissain harjoitteissa ne auttoivat lapsia

keskittymaan harjoitteeseen ja etenkin motivoivat heité.

\

Kuva 3. Harjoitellaan suuntien hahmottamista pallon avulla.
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Suhdetta tilaan, ihmisiin ja esineisiin voidaan harjoitella esimerkiksi erilaisilla muo-
dostelmilla, piiri, rivi, jono seka osallistujista rakennetuilla tunneleilla tai koloilla.
Néissa harjoitellaan menemaan yli, ali, ympari, vieresta ja lapi. Lapset oppivat tdman
kaltaisissa harjoitteissa arvioimaan kokosuhteita tekemalld itse koloja ja tunneleita.
(Rintala ym. 2005, 143.)

Tunneli harjoituksissa lapsi voi harjoitella oma-aloitteellisuutta ja itsendisyytta kayt-
tden aikuisen kehoa vélineend. Aikuinen voi tehdd konttausasennon, jonka kaikista
mahdollisista koloista lapsi voi rydmié lapi. Lapsiryhmd saattaa aloittaa muiden ai-
kuisten tunnelien 1api rydmimisen jopa ilma kehotusta, tallaisen ryhmaleikin alkami-
nen on merkki turvallisuuden tunteen saavuttamisesta. Samalla kun lapset leikkivét
heidén sanavarastoaan voidaan laajentaa liikuntakokemusten ja toimintaa kuvaavien
sanojen avulla esimerkiksi yli, ali, ylos, alas. Kieli kehittyy koko aja leikin lomassa.
Lapset oppivat sanojen merkityksen helposti, koska sana ja toiminta yhdistyvét ko-
kemukseksi. (Sherborne 2006, 13.)

Tunneli harjoituksia teimme aluksi niin, ettd lapsi ja hd&nen oma aikuinen olivat kes-
kenadn ja lapsi meni aikuisen tunnelista eri tavoin. Lapsi teki myos aikuiselle tunne-
lin. Lapset kokivat tdman harjoitteen todella hauskaksi ja nauroivat, ”Ettei aikuiset
mahdu.”. Ryhmaén tultua tutummaksi teimme yhdessé tunneleita. Teimme tunneleita
seké piiri- ettd jono muodostelmissa. Aikuisten yhteistyota tunnelien teossa oli mu-

kava seurata ja he ohjasivat hienosti lapsia menemaan tunneleista.

Kuva 4. Lapset harjoittelevat tunnelista menoa selallaan.
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4.1.3 Liikkeen ajan ja rytmin tiedostaminen

Jokaisella meilld on oma rytmi litkkumisessa niin kuin muissakin tehtavissa. Tarvit-
semme kuitenkin tilanteen mukaan kykyd muunnella liikkumisrytmid. Rytmia voi-
daan harjoitella liikuttaessa eri nopeuksin ja eri tavoilla esimerkiksi rydmien, kével-
len, juosten tai hyppien. Harjoituksia voidaan tehd& nopeasti, hitaasti, nopeita pysah-
dyksia ja suunnanmuutoksia kokeilemalla. Aikateemaan kuuluu rytmin lisaksi toi-
minta-ajan hahmottaminen. Tehtdvien tulee muodostaa selke& kokonaisuus, joissa on
selked alku ja loppu. (Rintala ym. 2005, 143-144.)

Aloitimme kerhon aina alkupiirilla ja lopetimme aina loppupiirilld, havaitsimme, etta
nama helpottivat lapsia hahmottamaan ajan késitettd. Nain he tiedostivat milloin ker-
ho alkaa ja milloin se loppuu. Liséaksi otimme harjoitteiden valiin selkeita pysahdyk-
sig, joiden avulla lasten oli helpompi hahmottaa, milloin harjoite lopetetaan ja mil-

loin seuraava harjoite alkaa.

Kokeilimme ottaa alkupiirissa hieman rytmeja kdymalla oman nimen taputtamalla ja
muut tekivat saman perastéd. Lisdksi pyrimme ottamaan helppoja rytmillisid harjoit-
teita, joissa kaydaan lapi hitaasti ja nopeasti. Leikkejd joissa nditd harjoittelimme,
olivat esimerkiksi letka, jossa tulee liike eteen, taakse ja rytmi nopeasti, hitaasti ja
letka jossa harjoitellaan suuntia sivulta sivulle, eteen ja taakse niitd rytmittden hitaas-
ti ja nopeasti.

Kuva 5. Kuvassa letkaharjoite, jossa harjoitellaan eri suuntia ja rytmia.
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4.1.4 Liikkeen voiman tiedostaminen

Oman voimankayton hallinta on useasti haastavaa. Voimaa voi olla liikaa tai liian
vahan. Voiman kayton hallintaa ja sen tiedostamista voidaan harjoitella esimerkiksi
tyontamisessd, jossa tarvitaan koko vartalon lihasten jannittdmistd, voimankéayttoa,
tasapainottamista ja motorisia taitoja. Voimankayton vastustamista harjoiteltaessa on
tarkedd huomioida, ettd molemmat osapuolet osaavat varautua vastustukseen jannit-
tdmalla lihaksensa. Tamé harjoite voi auttaa arkisissa tilanteissa esimerkiksi kykyyn
reagoida tormayksiin menettdmattd tasapainoaan. Tama lisaa turvallisuutta liikkua
paikoissa joissa on muitakin ihmisié. (Rintala ym. 2005, 145.)

Erds yksinkertaisin harjoite, jossa voidaan harjoitella oman voiman kéyttda ja sen
tiedostamista on, selka selkad vasten. Molemmat istuvat lattialla selka toista vasten
jalat tiukasti lattiaan painettuna ja tukeutuvat omiin ké&siinsa. Sitten he kohdistavat
tyéntévoiman vasten parin selkaa ja testaavat parinsa voiman kaytt6d. Tama kehittaa
oman voiman kéyttoa. Seldtysten harjoitteleminen ei tunnu yhta pelottavalta kuin
kasvotusten ja vuorovaikutussuhteen luominen on silloin ujoimmillekin lapsille hel-
pompaa. (Sherborne 2006, 33.)

Vastustaja suhteessa lapsi testaa omia voimiaan suhteessa aikuisen voimiin. Aikui-
nen mukauttaa voimiensa kdyton vastaamaan lapsen voimia, ja lapsi voi kehittéda
toiminnan avulla voimiensa hallintaa. Lapsen on hyva oppia tiedostamaan voimiensa
maard, oppia hallitsemaan ja kayttdmaan voimiaan hyvéksyttavalla tavalla. Lapseen
ei tulisi ponnistella liikaa tai liian vahan ja joskus on pystyttava olemaan ponnistele-
matta lainkaan. Aikuisen tehtdvané on antaa lapselle kokemuksia voimasta, rohkaista
hantd vastustukseen ja antaa lapsen onnistua vasta, kun tdma on kayttanyt kaiken

energiansa ja yrittanyt parhaansa. (Sherborne 2006, 29)

Voiman tiedostamista harjoittelimme esimerkiksi seldt vastatusten harjoitteella.
Huomasimme harjoitteen olevan todella haastavaa jopa aikuisille. Joillekin aikuisille
oli haasteellista antaa lapsi-vastustajalle onnistumisen mahdollisuus. Yritimme oh-
jeistaa aikuisia vastustamaan oikeasti, jotta lapsi joutuisi tekemdan toitd onnistumi-

sen eteen. llman onnistumisen kokemusta jotkut lapset helposti kyllastyivat, eivatka
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viitsineet yrittdd. Osa aikuisista kuitenkin oivalsi hienosti idean ja pistivat lapsille

”kampoihin”. Tassa huomasimme, ettéd oli tarkeda yllapitdd huumori ja tekemisen ilo.

4.1.5 Sujuva liitkkuminen eli liikevirta

Sujuvan liikkeen teemaan siirrytadn vasta kun aiempien teemojen peruselementit hal-
litaan. Tdssé teemassa harjoitellaan useamman liikkeen samanaikaista ja tarkempaa
aistimista sekd hallintaa. Tahan liitetddn mukaan myds kehonosien samanaikaisen
toiminnan hallintaa seka laajenevaa tilankdyton hahmottamista. Kun tdma vaihe su-
juu, voidaan lahted harjoittelemaan lajitaitoja. On térkedd muistaa, ettd tdman vai-
heen hallitseminen vaatii lapselta todella paljon. Tdman vuoksi lajitaitojen harjoitte-
lua ei tule ottaa liian varhaisessa vaiheessa. On tarkeampéé opetella ensin perustaidot
leikkien avulla ja tdman jalkeen vasta voidaan naita taitoja kayttéa kaikissa liikunta-
muodoissa. (Rintala ym. 2005, 146.)

Me emme kerhossa oikeastaan paasseet kokeilemaan tahén teemaan liittyvia harjoit-
teita. Kerhokertoja olisi tarvinnut olla enemman, jotta olisimme voineet kokeilla ndin
pitkalle vietyj& harjoitteita. Halusimme pitda padpainon perusharjoitteiden opettele-

misessa ja niiden harjoittelussa.

4.1.6 Tyobskentely parin ja ryhmén kanssa

SDM -menetelmén yksi mielekkdimmista teemoista on varmasti tydskentely parin ja
ryhmén kanssa. Naiden taitojen kehittyminen etenee pikkuhiljaa samassa ryhmassa
olevien ihmisten sietdmisestd varovaisten kontaktien kautta yhteisiin hauskoihin
leikkeihin. Harjoituksissa opetellaan erilaisia rooleja, kuten toisen avustamista tai
vastustamista, yhdessa tekemista sek& vastuun ottamista itsestd ja muista. Yhdessa
avustajan, lapsiparin tai rynman kanssa toimiessaan lapsi ei edes huomaa harjoittele-
vansa vaikeita asioita, vaan toiminta tuntuu kivalta leikiltd. Yleensa lapset ovat aluksi
vastaanottajan roolissa ja aikuiset avustajana, kuitenkin melko nopeasti néité rooleja
vaihdetaan sujuvasti toisin pain. Vastuun kantaminen kasvattaa lasta monella tavalla
ja néin se lisaa itseluottamusta seka yhteistyotaitoja. Naiden taitojen kehittyminen on
todella arvokasta ja oppiminen ndkyy harjoitustilanteiden ulkopuolella. (Rintala ym.
2005, 146-147, 149.)
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Vuorovaikutus leikissa tarvitaan aina toinen pari, jolloin parin toisena osapuolena voi
olla aikuinen. Molemmat parit hyotyvat leikissa saaduista kokemuksista ja molem-
milla on paljon annettavaa toisilleen. Lapsen luottamus toiseen ihmiseen syntyy ja on
riippuvainen siitd kuinka hantd kasitellaan. Lapsen ja hénesta huolehtivan henkilén
vélille muodostuvan suhteen laatu on erittain tarked. Kommunikaatiosta suuri osa
vilittyy lahetettyna tunneviestina aikuiselta lapselle. Lapsella tulisi olla mahdollisuus
kokea onnistumista siitd, ettd han saa jonkin tapahtuman aikaan ja voi sité kautta tun-
tea itsensa tarkedksi. Lapsen itseluottamuksen tulisi kasvaa niin vahvaksi, ettd han
rohkenisi oma-aloitteisesti vastata aikuisen l&hettdmiin viesteihin. (Sherborne 2006,
3)

Kerhomme perustui paritydskentelyyn, koska lapset ovat kerhossa oman aikuisen
kanssa. Jokaisella kerralla otimme harjoitteita, joissa harjoitellaan parityoskentelyé
sek& ryhmdssa toimimisista. Harjoittelimme paritydskentelyé esimerkiksi kehonosiin
tutustumisleikissa, jossa parit tekivat harjoitetta toisilleen. Pariharjoitteet tuntuivat
olevan niin lapsille kuin aikuisillekin mielekkéitd. Lapset nauttivat kun saivat tehda

my®0s harjoitteita aikuiselle.

Kuva 6. Harjoitellaan paritydskentelya.
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Kerhossa harjoittelimme ryhméssé toimimista esimerkiksi kalanruotorentoutus har-
joitteella. T&ssé harjoitteessa oli koko ryhmé mukana. Tama oli yksi kerhomme mie-
luisin harjoite. Tassa harjoitteessa toisten ihmisten sietdmista harjoiteltiin varovaisen
kontaktin ottamisella. Harjoitteessa ei tarvinnut tehdd mitddan muiden kanssa, vaan
ainoastaan olla lahella toista ihmista. Lasten oli helpompi sietda vieraamman ihmisen

l&heisyys oman aikuisen laheisyydessa.

Kuva 7. Kalanruotorentoutus.

Kuten Rintala kirjassaan toteaa, on hyva ottaa myos sellaisia harjoitteita joissa lapsi
saa itse suunnitella harjoitusta esimerkiksi miettimalla miten liikutaan. N&in lapsi
péaésee itse pohtimaan asiaa syvemmin. On hyva kannustaa lapsia osallistumaan ja

keksiméaan tehtavid. Vastuuroolien vuorottelu on tdhan hyva keino, mutta on tarkeéa
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muistaa huomioida ettei siitd saa aiheutua lapselle liikaa paineita. (Rintala ym. 2005,
148.)

Harjoittelimme vastuuvuorojen jakamista esimerkiksi kehonosaleikissg, jossa lapsilta
kysyimme, mik& kehonosa etsitddn omasta kehosta. Aluksi annoimme lasten sanoa
vapaaehtoisesti ehdotuksia. Huomasimme, ettd aremmat lapset eivét uskaltaneet eh-
dottaa, emmeka ndin ollen heitd painostaneet. Myohemmilla kerroilla kysyimme
aremmiltakin lapsilta ehdotuksia. Jos he eivat halunneet sanoa mitdan, kehotimme
muita lapsia auttamaan tai kysyimme voisiko aikuinen yhdessa lapsen kanssa miettia
ehdotusta. Havaitsimme, ettd pikkuhiljaa aremmatkin lapset uskalsivat sanoa mielipi-

teensa.

5 KERHON TOTEUTUS JA HAVAINNOINTI

Veronica Sherborne on todennut, etta kaikilla lapsilla on kaksi perustarvetta. Ensim-
maiseksi lapsen tulisi saada kokemuksien kautta tutustua omaan kehoonsa ja ndin
tuntea se turvalliseksi. Tdma mahdollistaa oman kehon hallintaa. Toinen térke& pe-
rustarve on saada kokea vuorovaikutustilanteita ja ndin saavuttaa suhteita toiseen ih-
miseen. NAitd perustarpeita voidaan harjoittaa Sherborne -menetelmaa kayttéen.
(Sherborne 2006, esipuhe.) Kerhotuokioita suunnitellessamme namé kaksi perustar-
vetta toimivat ohjenuorana ja jokaisessa kerhokerrassa otimme harjoitteita joissa har-

joittelimme ndité perustarpeita.

Suunnittelimme tuokiot etukateen, kayttden muun muassa SDM -menetelman koulu-
tusmateriaalia. (Suomen kehitysvammaisten liikunta ja urheilu RY, SKLU. 2010.
SDM -menetelmd peruskurssin koulutusmateriaali.) Suunnitelmiin asetettuihin ta-
voitteisiin pyrittdessa tulisi ottaa huomioon kaikki seuraavat tekijat, opetuksen tar-
koitus ja tavoitteet, oppilaat, lilkkuntamuodot, opetusjarjestelyt ja tyotavat, tilat ja va-
lineet ja arviointi. Kun ohjaajat ottavat ndma tekijat huomioon suunnittelussa, on

tuokiot suunniteltu mielekkaasti ja tarkoituksenmukaisesti. Jokaisen kategorian sisél-
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I& voidaan tehdd soveltamisratkaisuja yksittaisen lapsen tai ryhman tarpeiden pohjal-
ta. (Heikinaro-Johansson ym. 2007, 104.)

Tuokioiden suunnittelun lahtokohtana ovat toiminnan tarkoituksen ja tavoitteiden
madritteleminen. Sit4 tarkoitusta tai paaméaarad, johon opetuksen avulla tietoisesti
pyritadn, kuvataan tavoitteella. Tavoitteet tekevat mahdolliseksi sekd ohjaajan seka
ohjattavan tietoisen toiminnan. Tarkoituksen ja opetuksen tavoitteiden selked madrit-
tely luo perustan opetussisaltdjen, opetusmenetelmien, vélineiden ja arviointikeino-
jen valinnalle. Tuokioissa kéytettdvat opetusmenetelmét antavat opetukselle suunnan
ja vaikuttavat ohjeiden antamiseen, organisointiin, palautteen antamiseen ja ryhmén
hallintaan. Sopivan opetusmenetelman kéayttaminen edistaa paitsi ohjaajan ja ohjatta-
vien toimintaa, myos viihtymista liikuntatuokioissa. Ohjaajan tulee suunnitella véli-
neiden ja tilojen k&yttd. Erityisesti suunnittelussa on Kiinnitettdvd huomiota turvalli-
suustekijoihin. Valineitd kaytettdessa on paatettavd mitd vélineitd kulloinkin kayte-
taan, kuinka paljon niita tarvitaan ja miten ne on sijoiteltu. (Heikinaro-Johansson ym.
2007, 104-105, 107.)

Sherborne -menetelmaéssé on tarkeda suunnitella harjoitusjaksot niin, ettd samaa asiaa
harjoitellaan usealla eri kerralla, jolloin saadaan riittdvd maara toistoja. On térkea
huomioida mitd enemman ongelmia liikkujilla on, sitda enemman toistoja tulee tehda.
Suunnitteluvaiheessa on myos tarked muistaa, ettd harjoitteesta seuraavaan siirtymi-
nen on hyva tehda niin, ettd harjoitteiden vélissa on selked alku ja loppu. Siirtyma-
vaiheessa voi olla muutaman sekunnin tauko, joka auttaa lasta selkeésti siirtyméan
seuraavaan harjoitteeseen. (Rintala ym. 2005, 150-151) Kuten Sherborne -
menetelmé&éan kuuluu, suunnittelimme kerhot tietyn kaavan mukaisesti. N&in tuokiot
etenivat rutiinin mukaisesti. Pidimme téaté rutiinia kerhossamme erittdin tarkeana ja
toimivana, koska kerhossamme oli erityislapsia. Kerhossa havainnollistimme lapsille
tuokion aikarakennetta niin, ettd kerho alkoi aina alkupiirilla ja loppui loppupiirilla.
Olimme myos piirtaneet valmiiksi jokaisesta harjoitteesta yksinkertaiset kuvat. Lop-
pupiirissd kdvimme aina kuvien avulla Iapi mitd olimme silla kerhokerralla tehneet.

Lisaksi kysyimme kuvien avulla kerholaisilta, mika oli ollut kivointa.

Harjoitteiden valissa otimme pienid taukoja, jonka jalkeen seuraavaan harjoitteeseen

oli luonteva jatkaa. Selkeét tauot auttoivat hienosti lapsia keskittymaan harjoitteisiin
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ja siirtyméan harjoitteesta toiseen. Tuttujen harjoitteiden liséksi otimme jokaiselle
kerhokerralle aina jotain uutta opittavaa. Havaitsimme, ettd monille lapsille tuttujen
asioiden harjoitteleminen oli mielekkdampéé ja parempi tapa oppia, kuin jatkuvien

uusien asioiden oppiminen.

Opetuksen selked ajallinen rytmittdminen on opetusmenetelmien ohella tarked osa
onnistunutta oppimistapahtumaa. Jokainen tuokio koostuu erilaisista toiminnoista,
kuten lammittelystd, aikaisemmin opitun kertaamisesta, uuden asian opettamisesta ja
harjoittelusta, seka loppurauhoittumisesta. Selkedksi rakenteeltaan suunniteltu tuokio
eteneekin tutun kaavan eli rutiinin mukaisesti. Etenkin erityislapset hyotyvét harjoit-
telusta, joka perustuu tuttujen asioiden toistamiseen ja muunteluun véhitellen helpos-
ta vaikeampaan. Erityislapsille on usein tarkeaa, ettd he ovat selvilla toimintojen ai-
karakenteesta. Monilla erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla on oman toiminnan
ohjaamisen ja toiminnan aloittamisen vaikeuksia tai he juuttuvat juuri esilla olleeseen
asiaan. Taman vuoksi opetuksen rytmittdminen tavoitetta palvelevien taukojen avulla
on tarkeéa. (Heikinaro-Johansson ym. 2007. 204-205.)

Kokoonnuimme joka kerta Koivulan paivakodin laulusalissa. Me ohjaajat menimme
ajoissa paivékodille ja kdvimme siella vield konkreettisesti tuokion lapi. Koimme
tdman hyvaksi tavaksi, ndin suunnitelma jai mieleemme paremmin. Huolehdimme

myos tilan kuntoon jarjestdmalla mahdolliset hairiétekijét piiloon.

Ensimmaisellda kerhokerralla lehtori Kati Karinharju tuli kertomaan osallistujille,
mista idea kerhoon oli lahtenyt ja toivotti kaikki tervetulleiksi. Jaoimme kerhon alus-
sa kerhon aikatauluesitteen. (Liite 5) Joka kerhon aluksi otimme osallistumismaksun

ja kirjasimme osallistujat yl0s.

SDM menetelmésséd keskeistd ovat turvallisuus ja positiivisuus. Aluksi on tarke&a
luoda oppimisilmasto rohkaisevaksi ja motivoivaksi. Kun lapsi on kokenut innostu-
misen ja ettd hénella on henkisesti turvallista, hédnen itsetuntonsa vahvistuu ja han
tulee usein mielelld&n uudestaan. (Rintala ym. 2005, 152) Me halusimmekin alusta
asti luoda positiivisen tunnelman kerhossa. Jo kerhoon tultaessa pyrimme luomaan
tulijoille turvallisen tunteen, niin ettd he voisivat rauhassa tutustua tilaan ja toisiinsa.

Annoimme lapsille aikaa juoksennella salissa ennen kerhon alkua ja purkaa ylimaa-
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réista energiaa. Havaitsimme, ettd muutamat aikuiset kielsivat lapsia juoksemasta ja
kehottivat istumaan paikoilla. Me ohjaajina kuitenkin sen salliessa, naytimme van-
hemmille, ettd se on hyvaksyttavaa. Energian purku mahdollisti jannityksen laukea-

mista ja aikuiset saivat samalla keskustella toistensa kanssa.

5.1 Ensimmainen toteutuskerta

Aloitimme kerhon kokoontumalla alkupiiriin. Alkupiirissa istuimme keskelld salia
piirissd. Lapset saivat istua oman aikuisen sylissé. Isommille lapsille aikuisen sylissa
iIstuminen naytti olevan hieman vastenmielistd. Huomasimme myos, ettd joillekin
aikuisille lapsen syliin ottaminen ei ollut niin luontevaa. Me ohjaajina ndytimme itse
esimerkkia miten istutaan ja ohjasimme myds sanallisesti miten voi ottaa lapsen sy-
liin, niin hekin oivalsivat asian. Koimme kuitenkin, ettd etenkin ensimmaisilla ker-
roilla sylissa istuminen loi turvallisuuden tunnetta lapsiin ja he saivat olla l1&hell& tut-

tua ihmista.

Fyysinen- ja psyykkinen turvallisuuden tunne valittyy lapselle, kun aikuinen késitte-
lee hdntd. Varma ja luotettava aikuinen osaa arvioida lapsen tarpeet ja pystyy vas-
taaman niihin tietoisesti ja luottamusta heréttavasti. Varmat otteet saavat aikaan sen,
ettd kasittelyn vastaanottaja voi luottaa toiseen henkiléon. Aikuisen ja lapsen vuoro-
vaikutustilanteessa onnistuneen viestintdyhteyden saavuttaminen vaatii aikuiselta
empatiakykyé kuunnellessaan lasta. Hanen on osattava ennakoida kuinka lapsi kokee
tapahtuman. Ennakoinnin avulla kokemuksesta pyritddn muodostamaan positiivinen
ja hyvaksyttava. Aikuisen on kehitettava itsevarmuuttaan kdytannén kokemusten ja
harjoittelun avulla. Toiset pystyvat luomaan aikuisen ja lapsen valisen vuorovaiku-
tussuhteen taitavammin kuin toiset, johon vaikuttavat aikuisen omat lapsuudessa
koetut kokemukset. (Sherborne 2006, 37)

Aluksi otimme tutustumiskierroksen, jossa jokainen sai sanoa oman nimensé ja muut
kerholaiset tervehtivat hant4d. Konkretisoimme omaa vuoroa sanomalehtipallon avul-
la. Huomasimme, ettd joillekin lapsille oli helpompi kertoa oma nimi pallon kanssa.
Aluksi jotkut lapset eivét uskaltaneet sanoa omaa nimeaan, jolloin kehotimme aikui-

sia auttamaan heita.
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Seuraavaksi k&vimme peppukavelylla piirin keskelld moikkaamassa toisten varpaita.
Huomasimme, etté liike oli etenkin aikuisille haastava liike. Sanoimme konkreetti-
sesti, ettd nostakaa toista kankkua ylos. Taméa selkedsti auttoi ymmartdmaan miten

tulee liikkua. Tama leikki laukaisi selkeésti jannityksen ryhméssa.

Jatkoimme tuokiota piirisséa kehonosaleikilld. Kehonosaleikissé etsimme omasta ke-
hosta kehonosia kuten péa, vatsa, kadet, varpaat ja konkreettisesti taputtelimme niitéa
sanomalehtipallolla. N&in jokainen sai tuntea omassa kehossaan milta tuntuu koskea
kehonosaan. Havaitsimme, ettd lapsilla oli vaikeuksia nimetd kehonosia itse seka
my0s 10ytad niitd. Kuitenkin leikki tuntui olevan kaikkien mielestd mukava.

Tuokio jatkui kompassineula-harjoitteella, jonka itse nimesimme lumihiutaleeksi.
Harjoitteessa, jokainen etsi ensin oman tilan salista ja asettui istumaan lattialle. T&-
man jalkeen jokainen pyo0ri itsensd ympari pepullaan, vatsallaan ja selalladn. Tassa
harjoittelimme oman tilan hahmotusta ja kehon hallintaa. Harjoite tuntui olevan oi-
kein mieluisa ja hauska, koska tdssa paasi tekemaén harjoitetta omaan tahtiin. Tama

toimi my6s hyvin energianpurkuna.

Kompassineulasta jaimme kaikki hetkeksi makaamaan lattialle. Ndin tdma rauhoitti
hetkeksi tilanteen. Tdéman jalkeen oli mukava siirtyd seuraavaan harjoitteeseen im-
pulssiverkkoon, jonka nimesimme isoksi lumihiutaleeksi. Tassa harjoittelimme ryh-
maytymistd. Harjoitteessa jokainen meni niin lahelle toista, ettd sai otettua toista ka-
desta tai jalasta kiinni. Tassa oli tarkedd huomioida, ettd ketddn ei saa alkaa ahdista-
maan toisen laheisyys. Ryhma kuitenkin otti hyvin kontaktia, eika ketdadn hairinnyt
toisen kosketus. Vanhemmat ohjasivat lapsia painamaan impulssin eteenpdin ja tdma
auttoi selkedsti lapsia. Harjoite ei toiminut kuitenkaan kovin hyvin. Pohdimme, joh-
tuiko se siité, ettd olimme selallddn makuulla, emmek& nahneet toisten kasvoja, vai

siita ettd ryhma oli viel& niin vieras.

Seuraava harjoite oli moottori ja ajaja, jonka nimesimme lumiauraksi. Harjoitteessa
liikuttiin istualtaan lapsi aikuisen sylissd. Tassé liikuttiin peppukévelylla pitkin salia,
kun kohdataan toinen pari, sanotaan “’to6t, toot”, ja vaihdetaan suuntaa. Téssé harjoit-

teessa harjoiteltiin energianpurkua ja pari- ryhmatyoskentelyd. Eréstd lasta hairitsi
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leikiss& nouseva &anitaso. Huomasimme, ettd leikki vaati etenkin aikuisilta ponniste-

luja, etté he jaksoivat liikkua lasten kanssa samaan tahtiin.

Jatkoimme edellisestd leikistd menemélld peppukavelylld isoksi yhdeksi letkaksi.
Tassa harjoittelimme ryhmaytymista ja suuntia. Huomasimme, ettd ryhmaytyminen
edistyi hienosti leikin aikana. Leikin aikana huomasimme, ettd eras lapsi ei jaksanut
enda keskittyd. Han siirtyikin oman aikuisen kanssa tekemaan omia juttuja ja an-
noimme heille siihen mahdollisuuden, koska kerho olikin jo loppupuolella. Kuten
Rovio ym. Kkirjassaan toteavat ryhmaéliikunnassa on mahdollisuus erilaisiin kehonko-
kemuksiin, joita ei voi saada milladn muulla elamén osa-alueella. Yhteisen liikkeen
virtauksen kokeminen erilaisissa ryhmaharjoitteissa ja niissa onnistuminen ovat pal-

kitsevia elamyksia. (Rovio ym. 2009, 14.)

Lisaksi Rintala ym. (2005, 110-111) kirjoittavat teoksessaan, etta tilastot osoittavat
yha useammilla lapsilla olevan nykyaan stressitilanteita joiden seurauksena voivat
olla esimerkiksi psyykkiset héiriot, eristaytyminen ja syrjaytyminen. Tutkimusten
mukaan td&mé& on seurauksena siita kun lasten el&méssé heidén on oltava koko ajan
toiminnassa ja siirtymassa paikasta toiseen. Heilla ei ole aikaa olla omissa oloissaan,
eiké aikaa motorisille ja mielensiséisille prosesseille. Naissé prosesseissa, ajassa ja
tilassa tapahtuvassa toiminnassa, lapset tarvitsisivat turvallista ymparistod, luotetta-
via kokemuksia ryhman jésenyydestd ja yhteenkuuluvuudesta. Namé& kokemukset
tukevat ja edistavét lapsen itsearvostusta, itseluottamusta, identiteettia ja estavat eris-
tyneisyyttéd ja syrjaytymista. Rakentaakseen yksilollistd ja sosiaalista identiteettidén
lapset tarvitsevat ryhman, jossa on luotettavia, turvallisia ihmissuhteita. Erilaisissa
ryhmaharrastuksissa lapset voivat 10ytd4d nykyaan niin harvinaista yhteenkuuluvai-
suuden tunnetta yhteisoon ja ryhmaan. Niissé on mahdollisuus kokea vuorovaikutus-
tilanteita turvallisessa ymparistossa ja nauttia yhdessaolosta. (Rintala ym. 2005, 110-
111)

Olimme suunnitelmaan laittaneet, ettd teemme vield tunneleita, mutta aika ei enda
riittdnyt. Joten tdman jélkeen siirryimme loppupiiriin. Loppupiirissa istuimme kes-
kelld salia, lapset aikuisten sylissd. Aikuinen keinutti lasta puolelta toiselle. Tassé
harjoittelimme rauhoittumista ja huolehtivaa ja luottamusta luovaa vuorovaikutus-
suhdetta.
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Huolehtiva tai luottamusta luova ihmissuhde voidaan kokea erilaisten toimintojen
kautta. Talloin aikuinen pyrkii valittdmaan turvallisuuden tunteen lapselle. Yksinker-
taisimmin se tapahtuu siten, ettd aikuinen sulkee lapsen syliinsd luomalla “pesidn”
omasta kehostaan. Luottamusta voidaan harjoitella esimerkiksi heijaamisharjoitteel-
la. Lapsi istuu aikuisen ”’pesdssa” ja aikuinen tuudittelee hellasti heijaten lasta puolel-
ta toiselle. Heijatessa lapsi taytyy saattaa hetkeksi epétasapainoon, jolloin aikuinen
voi havaita onko lapsi valmis luovuttamaan kehonsa painon osaksi tai kokonaan ai-
kuisen tuettavaksi. Taman avulla voidaan huomata luottaako lapsi aikuisen antamaan
tukeen vai ei. (Sherborne 2006, 5.)

Lopuksi kavimme kuvien avulla 1api mitd olimme kerhossa tehneet. Lapset saivat
hetken miettid oman aikuisen kanssa, mika oli ollut kivointa, jonka jalkeen kdvimme
pallon kanssa lapi mika oli ollut kivointa. Pallo toimi td4ssd my6s hyvin oman vuoron

merkkina.

5.2 Toinen toteutuskerta

Otimme alkupiirin samaan tapaan kuin ensimmaiselld kerralla. Mielestdamme oli tar-
kedd taas kayda nimet 1api, koska ryhmaéléiset olivat vield vieraita toisilleen. Lisaksi
mukaan kerhoomme tuli talla kerralla vield kaksi uutta paria. Toinen uusista lapsista
oli selkeasti erityislapsi ja huomasimme, ettd tdmé aiheutti ryhmaldisissa ihmetysté ja
levottomuutta. Lapset aluksi vahan arastelivat hanta.

Saadessaan uuden ryhman, ohjaajan on syyta opetella lasten nimet. Tamé on téarkeaa,
myds palautteen, kannustuksen ja ohjeen annossa. Namé saavuttavat kohteensa pa-

remmin, kun ohjaaja kayttad lapsen nimea. (Autio 1995, 85.)

Alkupiirissa teimme peppukéavelyn kahteen kertaan. Toisella kerralla ohjasimme
ryhmaldisia tuijottamaan toisia silmiin ja katsomaan mink& varisia silmid heilld on.
Huomasimme, etté tuijottaminen oli lapsista jannittavad, eiké se aikuisillekaan niin

luontevaa ollut.
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Seuraavaksi otimme kehonosaleikin, jonka teimme kuten edelliskerralla. Lapset
nayttivat nyt ronkeammin, missa kehonosa sijaitsee ja jaksoivat paremmin keskittya

leikkiin. Sanomalehtipallon kanssa tydskentelykin sujui paremmin.

Taman jalkeen otimme selat vastatusten harjoituksen, jossa harjoittelimme voiman
kayttoa, parityoskentelyd, oman kehon hallintaa sek& rauhoittumista. Parit asettuivat
istumaan seldt vastatusten. Ensin he saivat tunnustella milta toisen selk& tuntuu omaa
selkdd vasten. Seuraavaksi ohjasimme nayttéen itse esimerkkia miten tulee vastustaa
toista. Huomasimme, ettd jotkut parit vaativat enemmén ohjaamista ké&desta pitaen.
Jotkut aikuiset eivét vastustaneet kunnolla, joka saattoi &rsyttaa lasta. Kehotimmekin
aikuisia vastustamaan kunnolla ja kerroimme, ettd se on tehtavéssa olennaista. Néin
lapset pystyivat kokemaan paremmin miltd tuntuu saadelld omaa voimaa. Lopuksi he

saivat rauhoittua hetkisen, istumalla rauhassa selat vastatusten.

Seuraavaksi otimme energianpurkuleikin, lumiaura. Teimme sen kuten edellisella
kerralla. Kiinnitimme talla kerralla huomiota siihen, ettd motivoimme kaikkia liik-
kumaan omien voimiensa mukaan. Korostimme, ettd moottori ei voi liikkua ilman
ajajaa eikd ajaja ilman moottoria. Eras lapsi sanoi hauskasti leikin lopussa kun aikui-
nen ei endd jaksanut liikkkua "Nyt loppui bensa”. Lausahdus sai kaikki nauramaan ja

tdhan olikin mukava péaattaa tama harjoitus.

Tasta siirryimme sujuvasti jalleen isoon letkaan harjoittelemaan ryhméaytymisté. Har-
joittelimme my®ds suuntia sivulta, sivulle, eteen ja taakse joita rytmitimme hitaasti ja

nopeasti. Letkassa meno oli letkead ja siita nauttivat kaikki.

Halusimme kokeilla talla kerralla uudestaan impulssiverkkoa (iso lumihiutale) muut-
tamalla sitd viime Kkerrasta niin, ettd makasimme vatsallaan. Tamé auttoi selkeésti
ryhmad, koska he nakivat missé impulssi menee. Harjoite toimi selkedsti paremmin
néin. Lopuksi jdimme makaamaan hetkeksi hiljaa. Taman jalkeen jokainen otti oman
tilan salista ja jatkoimme kompassineulaharjoitteella (lumihiutaleleikilld), jota lei-
kimme viime kerrallakin. Ta&mé toimi hyvin, koska jokainen sai tehd4 omassa tahdis-

saan. Muistutimme valilla, ett4 on hyva vaihtaa py6rimissuuntaa.
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Jatkoimme téstd leikistd suoraan loppupiiriin, mutta huomasimme ettd olisi ollut hy-
va jaada hetkeksi rauhoittumaan kompassineulan jalkeen. Se olisi katkaissut selke-
ammin leikin ja lapset olisivat rauhoittuneet paremmin loppupiiriin. Loppupiirin
otimme samalla tavoin kuin viime kerralla. Huomasimme, ettd pallo helpottaa lapsia
odottamaan omaa vuoroaan, koska nain he tiedostavat, ettd saavat varmasti sanoa

oman mielipiteensa.

5.3 Kolmas toteutuskerta

Alkupiirissa kokeilimme talla kerralla ottaa tutustumisen niin, ettd jokainen saa vuo-
rollaan sanoa oman nimensa ja rytmittaa siihen taputuksen. Taputtaminen oli lapsista
ihan hauskaa, mutta joitakin se sekoitti ja hdmmensi. Rytmittdminen oli lapsille vai-

keaa, mutta kannustimme ja kehuimme heit4 jokaista hienosta yrityksesta.

Lapsen on erittdin tarkedd saada kuulla kiitosta ja arvostusta, silloin kun han toimii
oikein. Liian usein kiinnitimme huomiota lapseen moittimalla ja kieltdméallad. Naita-
kin tietysti kasvatus on, mutta kielteisyys ilman myonteisyytta ja arvostuksen o0soit-
tamista lapsi oivaltaa miten saada aikuisen huomio itselleen negatiivisella kayttayty-
miselld. (Jarasto & Sinervo 1997, 47.)

Seuraavaksi otimme jéalleen kehonosiin tutustumisleikin, jossa harjoittelimme ke-
honosia. Ensin me ohjaajat kysyimme missa on jokin kehonosa. Kaikkien 16ydettya
kehonosa, jokainen piilotti kehonosan omilla kasillaan. Piilottaminen oli lapsista

hauskaa.

Taman leikin jalkeen jatkoimme kehonosiin tutustumista harjoittelemalla parin kans-
sa oman voiman saatelyd, parityoskentelyd, oman kehon tunnistamista ja vastuun
kantamista. Harjoitteessa ensin aikuinen kavi lapsen kéadet Iapi puristaen, sivellen ja
lopuksi hipsuttaen. Havaitsimme, ett& joillekin vanhemmille oli hieman outoa koske-
tella toista puristamalla. Erdan aikuisen ote oli enemman nipistelynomaista kuin pu-
ristamista. Tassd huomasimme kuinka tarkedd on ndyttdd konkreettinen esimerkki.
Tama harjoite tehtiin myos toisin pain, jolloin lapset saivat harjoitella itse vastuun

kantamista, jonka tarkoitus on vahvistaa itsetuntoa.
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Yksilon kehitykselle ja hdnen elamélleen pidetdén térkedna vahvaa itsetuntoa. Itse-
tunto muodostuu yksilon itsestddn tekemien padtelmien perusteella ja se sisaltaa it-
sensa arvostamisen ja siihen liittyen itseluottamuksen. Itsetunto on minakasityksen
arvioiva osa. Ymparistén antama palaute vaikuttaa hanen kasitykseensa itsestaan.
Itsetunto syntyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Vahva itsetunto saa-
daan omasta toiminnasta ja itsestd tulevana tyydytyksend hyvaksymalla itsensa sel-
laisenaan. Yksilo tiedostaa hyvét ja huonot puolensa. Hyva itsetunto helpottaa epa-
onnistumisten sietdmista. Hyvélla itsetunnolla ihminen luottaa itseensa ja jaksaa yrit-
tda luovuttamatta uudelleen. Ratkaisevaa on miten yksilo kokee varhaisvuosinaan
itsensé suhteessa muihin ja miten toiset arvostavat héntd. Tassa ovat tarkeéssa roolis-
sa vanhemmat ja muut laheiset ihmiset. (Pihlaja & Viitala 2004, 34-37)

Seuraavaksi otimme uuden leikin, nimeltd soutu. Siind harjoittelimme paritydskente-
lyd, suuntien hahmottamista, rytmié ja kehon hallintaa. Soudussa ollaan vastatusten
ja pidetaan parin kasista kiinni. On tarkedd muistaa huomioida, ettei pda kopsahtaisi
lattiaan seké kiinnittad huomiota, etta koko ylavartalo liikkuu, eika pelkéstaan kéadet.
Harjoitteessa kdvimme ohjaamassa pareja kadesta pitden. Lapset tykké&sivat tasta har-
joitteesta. He olisivat halunneet menné& nopeasti ja kovaa.

Jatkoimme tuokiota uudella energianpurkuleikilla oravanpesalla. Leikissa harjoitte-
limme myos parityoskentelyéd. Pesaleikissa aikuinen istuu lattialla ja tekee lapselle
pesén, josta lapsi yrittdd paasta irti. Paastyaan irti lapsi l&htee juoksemaan tai kave-
lemaan ympéri salia. Kun ohjaaja taputtaa, on aika palata pesaan takaisin. Aluksi an-
noimme jokaisen lapsen liikkua pesan ulkopuolella omaan tahtiin, emmeké painosta-
neet heitd heti taputuksen jalkeen palaamaan takaisin pesaan. Teimme harjoituksen
toisen kerran ja huomasimme, ettd lapset uskalsivat lahted rohkeammin pesésté ja
tulivat myos taputuksen jélkeen reippaammin takaisin peséan. Toinen ohjaajista kévi
avustamassa erésta lasta lahteméaén pesastd, koska hanellé oli vaikeuksia litkkua itse-

naisesti.

Teimme harjoitteen myds niin, ettad lapset tekivét aikuiselle pesan. Téssé toinen oh-
jaajista avusti myos edellda mainittua lasta tekeman aikuiselle pesén. Aikuisten lahti-
essd pois pesastd, jotkut lapsista lahtivat juoksemaan aikuisten perdan. Kehotimme

lapsia istumaan takaisin ja pitdméan peséa auki, ettd aikuinen voi palata sinne takai-
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sin. Lopuksi lapset saivat vield hakea kaksi hernepussia (kdpyd) omaan pesdinsa.
Hernepussit oli toinen ohjaaja levittanyt pitkin salin lattiaa. Hernepussien haussa toi-
nen ohjaaja avusti edelld mainittua lasta hakemaan hernepussia. Mielestdamme leikis-
sé oli tarkeda huomioida, ettei saa repia vaatteista, eikd myodskéaéan pitéa liian kovasti
Kiinni pesassé olevasta. Tasta leikista tykéttiin todella paljon. Se toimi hyvin energi-
anpurkuna. Mielestdmme téssa leikissé onkin tarkeéa yllapitaa positiivinen tunnelma.
Seuraavaksi otimme uuden harjoitteen kierimisen, jonka nimesimme lumivyoryksi.
Kierimisessa harjoittelimme parityoskentelyd, oman kehon hallintaa, luottamista ja
vastuun kantamista. Téssd aikuinen asettuu polvillaan lapsen kylkeen kiinni. Lapsi
asettuu makaamaan lattialle niin, ettd jalat ja k&det ovat suorina. On tarkedd muistaa
huomioida, ettd tdmé saattaa olla joillekin lapsista pelottava, koska he eivét valtta-
matta hahmota miten ja minne keho liikkuu. Lopuksi lapset saivat myos kokeilla kie-

rittad aikuisia. Kieriminen sujui yllattavan hyvin.

Tadmén jdlkeen otimme liu’uttamisharjoituksia. Téssd harjoittelimme paritydskente-
lyd, oman kehon ja tilan hahmottamista. Ensin harjoitteessa aikuiset liu’uttivat lasta
jaloista vetdmalla. Kokeilimme t&ta niin, etta lapsi oli vatsallaan ja selalldan. Seuraa-
vaksi kokeilimme niitd niin, ettd aikuinen liu’utti lasta késistd vetiméalla. Tama har-
joite vaikutti olevan mielekéstéa kaikille. Ohjauksessa oli tarkeda huomioida turvalli-

suus. Kehotimme lapsia laittamaan paita housuihin, ettei tulisi palovammoja.

Suunnitelmassa olimme ajatelleet ottaa tassa kohtaa jalleen uuden leikin, mutta huo-
masimme, ettd aikaa oli liian véhdn ja ryhma oli hieman levoton joten paitimme
muuttaa suunnitelmaa. Otimme seuraavaksi impulssiverkon (iso lumihiutale), joka
oli jo tuttu leikki. Olimme tall& kerralla myos vatsallaan, koska havaitsimme viime
kerralla sen onnistuvan paremmin néin. Leikin lopuksi jadimme makaamaan lattialle
ja rauhoituimme hetkeksi. Tdma rauhoittuminen korvasi suunnitelmassa olleen ka-

lanruotorentoutuksen.

Tuokio loppui perinteiseen tapaan loppupiiriin. Havaitsimme, ettd lapset rauhoittui-
vat todella hienosti aikuisten syliin. Lopuksi k&vimme kuvien kanssa l&pi kerhon har-
joitteet ja kysyimme jokaiselta mik& oli ollut kivointa. Yksinkertaiset kuvat auttoivat

lapsia ilmaisemaan oman mielipiteensa.
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Kuva 8. Lapsi valitsee kuvan avulla, mika hanesté oli kivointa.

5.4 Neljas toteutuskerta

Havaitsimme, ettd lapset saapuivat saliin ronkeammin kuin aiemmin ja useat heistd
touhuilivat salissa keskendadn ennen kerhon alkua. Ennen kerhon alkua erds aikuinen
antoi palautetta meille ohjaajille ja kertoi, ettd hanen lapsensa kertoo kotiin paéstyaan
kerhosta isdlleen ”suu vaahdossa” miti kaikkea kivaa kerhossa oli tehty. Erds toinen
aikuinen antoi myos palautetta. Han kertoi, ettd lapsensa kiljahdukset saliin tultaessa,

kertoo siita, ettd han on innoissaan.

Talla kerralla meille konkretisoitui sen tarkeys, ettd etenemme kerhossa tietyn kaa-
van mukaan. Esimerkiksi alkupiirin merkitys kerhokerran aloituksessa on todella hy-
va, koska silloin jokainen tietdad kerhon alkavan. Tavaksemme tuli aloittaa kerho,
kysymalla ryhmaélta esimerkiksi miten viikko oli mennyt.
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Alkupiirissa kdvimme nimet l&pi talla kerralla hernepussin kanssa. Nimikierroksen
jalkeen menimme vatsalleen makaamaan ja kdvimme moikkaamassa toisten sormia.
Taman jalkeen peruutimme takaisin. Sitten ohjeistimme, ettd nyt saa taas tuijottaa ja
katsoa kuka ne sormet omistaa. Tassé harjoittelimme katsekontaktin ottamista seké

oman kehon hallintaa.

Seuraavaksi otimme tutun oravanpesaleikin. Oravanpeséleikissa huomasimme miten
lapsia motivoi tarinan kertominen ja se auttaa lapsia keskittymaan leikkiin seka
kuuntelemaan s&&nnét. Hernepussien (kapyjen) kerdys lattialta toimi hyvand moti-
vaationa ja se piti mielenkiintoa yll&. Huomioimme talla kerralla erityisesti miten
hienosti isa tyoskenteli lapsensa kanssa ja miten han omilla eleilld kertoi lapselleen,
ettd hén lahtee pesasta ja tulee takaisin. Lahtiessaan pesasta isa silitti lapsen paata ja

lapsi katsoi sinnepain mihin isé l1&hti ja yritti ottaa katsekontaktia.

Autio ja Kaski (2005, 143-144) kertovat, ettd suggestioilla, jolla tarkoitetaan mieli-
kuvia ja asioita, ihminen voi niiden avulla saada itsensd uskomaan ja ajattelemaan
tietyll& haluamallaan tavalla. Mielikuvat tulee kuitenkin valita tarkkaan tavoitteiden
ja kayttotarkoituksen mukaan. Lasten mielikuvat ovat osin erilaisia kuin aikuisien.
Esimerkiksi satukertomukset ja erilaiset leikit voivat toimia hyvind mielikuvina lap-
sille. Mielikuvia voidaan kayttad myos rentoutusharjoituksissa. Ohjaajan on tarkea
osata ohjata mielikuvia oikeaan suuntaan kohti haluttuja tavoitteita. Tavoitteena voi
esimerkiksi olla yhdessa toimiminen. Oikein kohdennettu mielikuvaharjoittelu paran-
taa harjoiteltavan asian omaksumista. Mielikuvaharjoittelua voi kayttaa esimerkiksi,
kun opetellaan jotain uutta liikettd, vahvistetaan jo opittua liiketta ja pyritaan vahvis-

tamaan onnistunutta suoritusta. (Autio ym. 2005, 143-144.)

Kuva 9. Oravanpeséleikki, jos-
sa lapset tekevat pesan.
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Seuraavaksi otimme puristus-rentoutusharjoituksen, jonka nimesimme kavyn puris-
tusharjoitteeksi. Siind harjoiteltiin oman voiman kaytta ja kehon osiin tutustumista.
Jokaiselle oli jaanyt edellisesta oravanpeséleikista hernepussit. Harjoittelimme her-
nepussia ensin puristamaan kadella ja sitten paastimme pussista irti. Teimme tdman
molemmilla kasilla. Sen jalkeen laitoimme pussin nilkan péaalle, nostimme jalkaa
ylos, pidimme hetken ylh&alla jonka jélkeen laskimme jalan alas rentoutumaan.
Huomasimme, ettd tdméa oli todella haasteellinen harjoitus. Moni lapsi ei jaksanut
keskittya harjoitukseen. Huomasimme, ettd erds aikuinen avusti lastaan hienosti.
Esimerkiksi han laittoi hernepussin jalan paalle ja nosti jalkaa, piti sitd ylhaalla ja sen
jalkeen rentoutti jalan. Leikin lopuksi lapset saivat vieda ’kavyt kerdyspisteeseen” eli
hernepussit koriin takaisin. “Kerdyspisteemme™ sai naurunpurskahduksia ja jélleen

huomasimme miten tarkeaa oli varittaa tuokioita valilla huumorilla.

Seuraavaksi otimme harjoitteen nimeltd lumienkeli, jossa harjoittelimme oman tilan
hahmotusta, rytmié ja rauhoittumista. Harjoitteessa jokainen otti oman tilan salista ja
meni seldlleen makaamaan. Ensin tunnustelimme ympaérilla olevaa tilaa késilla ja ja-
loilla taputtaen, tomistden ja liu’uttamalla. Lisdksi pyorimme itsemme ympari. Lo-
puksi jaimme jokainen makaamaan selélleen. T&ssé rauhoituimme hetken. Harjoite

tuntui olevan mielekas ja etenkin lapset tykkasivat kun saivat tomistella ja taputella.

Témaén jalkeen otimme liu’utus harjoitteen. Ensin aikuinen nousi lattialta ja otti lap-
sen jaloista kiinni ja ldhti liu’uttamaan lasta. Teimme harjoitteen samaan tapaan kuin
viimeksi. Talla kerralla otimme tdhan selkedn pyséhdyksen aina kun vaihdoimme

asentoa. Se antoi harjoitteeseen selkean rytmin ja liukumiset onnistuivat hyvin.

Seuraavaksi otimme selédt vastatusten harjoituksen. Td&mén teimme samaan tapaan
kuin viime kerralla ja se sujui nyt selvasti paremmin, koska se oli jo tuttua. Jélleen
korostui rutiinien ja toistojen tarkeys. Jaimme lopuksi nojaamaan toisia vasten ja

rauhoituimme tassa hetken.

Tasta siirryimme sujuvasti soutuharjoitukseen kaantymalla kasvotusten parin kanssa.
Harjoite onnistui talla kerralla paremmin. Etenkin lapset jaksoivat keskittyd rytmit-
tdmadan harjoitusta hitaasti ja nopeasti. Havaitsimme, etté tdssa leikissa lapsia auttoi

my06s mielikuvien luominen.
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Seuraavaksi otimme uuden harjoitteen taikapeitot, jossa harjoittelimme ryhmé- ja
parityoskentelyd, oman vuoron odottamista, kehon hahmottamista ja rentoutumista.
Tassa kaksi aikuista ja kaksi lasta muodosti yhden ryhmaén ja heille annettiin peitto.
Aikuiset pitivat peiton pdista kiinni ja lapset saivat menna vuorotellen tai yhdessa
peittoon keinumaan. Ohjeistimme aluksi aikuisia nostamaan varovasti peittoa ilmaan,
jotta on helppo havaita jos lapsi ei pidak&an harjoitteesta. Harjoite oli kaikkien mie-
lestd mukava ja erityisesti lapset nauttivat siitd. Jokainen lapsi jaksoi odottaa omaa

vuoroaan hienosti.

Taman jalkeen kokoonnuimme loppupiiriin. Loppupiirissd lapset saivat taas rentou-
tua aikuisen sylissa. Talla kerralla myds aikuiset saivat kertoa mika oli ollut muka-

vinta. Lapset keskittyivéat oikein kuuntelemaan misté aikuiset olivat pitaneet.

Havaitsimme téalla kerralla my6s miten lapseen vaikuttaa se kuka aikuinen hé&nen
kanssaan kerhossa on. Joillakin lapsilla aikuinen ei aina ollut sama joka kerralla.
Tama aiheutti joissain lapsissa levottomuutta. Joissakin huomasimme, etté silla oli
selked merkitys esimerkiksi motivaatioon, jonka ajattelimme heijastuvan aikuisen
omasta motivaatiosta. Huomasimme my0ds miten lapsi voi nauttia eri aikuisen lasna-

olosta kanssaan.

5.5 Viides toteutuskerta

Alkupiirin otimme samalla lailla kuten viime kerralla. Havaitsimme, etta lapset otta-
vat jo paremmin katsekontaktin ojentaessaan hernepussia seuraavalle. Huomasimme
mentdessé piirin keskelle moikkaamaan késié, etta siind lasten on helpompi ottaa kat-

sekontaktin kuin ojentaessa hernepussia toiselle.

Alkupiirin jalkeen otimme tutuksi tulleen oravanpeséleikin. Se onnistui nyt todella
hyvin. Lapset malttoivat istua ja odottaa aikuisia takaisin pesaan. Leikki sai ryhmaan

vipin&a ja hyvan tunnelman.

Tamaén jalkeen otimme rentoutus-puristusharjoituksen. Tamé sujui hieman paremmin

kuin viime kerralla. Lapset jaksoivat yrittdd enemman ja ymmaérsivét idean parem-
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min. Huomioimme ohjauksessa motivoida lapsia positiivisella palautteella ja tama

selvasti auttoi heita.

Seuraavaksi otimme uuden harjoitteen kippuran, jossa harjoittelimme oman kehon
hallitsemista, jannittdmista/rentouttamista ja itsensd l&helld olemista. Harjoitteessa
aluksi jokainen asettui selélleen makuulle. Taman jélkeen laitettiin hernepussi vatsan
paalle ja vedettiin jalat kippuraan. Seuraavaksi otettiin kasilla jaloista kiinni ja puris-
tettiin itsemme tiukaksi paketiksi. Taman jalkeen aukaisimme Kippuran ja rentou-
duimme makaamaan suoraksi. Teimme saman uudestaan. Tall4 kerralla kehotimme
lapsia pitdmaéan hernepussin piilossa, ettei se putoa ja pysymaan kippurassa niin kau-
an kunnes ohjaaja tulee kaantaméaan heidat kyljelleen. Tama motivoi selkeasti lapsia
pysymaan kippurassa. Kippurassa pysyminen vaikutti olevan haasteellista lapsille.
Heilla pysyi kuitenkin motivaatio, koska he odottivat ohjaajan tuloa. Lopuksi jaim-
me kaikki makaamaan lattialle ja rauhoituimme hetken.

Jatkoimme lattialta tuttuun lumienkeliharjoitteeseen. Taméa sujui paremmin kuin vii-
me kerralla. Annoimme selkeasti lapsille enemmén aikaa tehd& harjoitetta omaan
tahtiin ja tutustua omaan tilaansa. Lopuksi jadimme rauhoittumaan hetkeksi lattialle.

Téstd siirryimme liu’utusharjoitteeseen samaan kaavaan kuin viime kerralla.
Liu’utukset tuntuivat olevan yksi mielekkdimmista leikeista ja varasimme téhéan hy-

vin aikaa. Jokainen sai tehda talla kerralla melko vapaasti liu’utuksia.

Seuraavaksi otimme kehonosaleikin, jossa harjoittelimme kehonosien ja suuntien
tunnistamista, ryhmaytymista ja rytmid. Leikissa liikuimme eri suuntiin. Teimme
selkedn pysdhdyksen ottaessamme uuden suunnan. Tama auttoi lapsia pyséhtymaén
ja kuuntelemaan seuraavia ohjeita. Pyysimme lapsia ndyttdmaan missa on esimerkik-
si jalat, jonka jalkeen kaikki nayttivat missa on jalat. Tamén jalkeen sanoimme, mon-
tako jalkaa tarvitaan kokoamaan ryhmé. Seuraavaksi he saivat muodostaa sellaisia
ryhmid. Havaitsimme leikissd, ettd suuntien hahmottaminen oli joillekin haastavaa ja
tdmén vuoksi lasten oli vaikea keskittya leikkiin. Pystyimme kuitenkin yll&pitdméan

positiivisen tunnelman.
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Ohjaaja tekee oppimistapahtuman positiiviseksi ja innostavaksi kokemukseksi. Oh-
jaajan positiivinen ja iloinen suhtautuminen opettamiseen ja oppimiseen vaikuttavat
suoraan oppimistulokseen. Jos lapsi saadaan innostuneeksi ja motivoituneeksi uuden
asian oppimiseen, hanelld on hyva oppimismaaperd. Ohjaajan kaytoksella ja innos-

tuksella on merkittavé osuus lapsen positiiviseen suhtautumiseen. (Autio 1995, 20.)

Seuraavaksi otimme kierimisharjoitteen (lumivyory). Tama sujui paremmin kuin

viimeksi. Lapset osasivat paremmin hallita kehoaan pitdmalla kadet ja jalat suorina.

Viimeisend harjoitteena otimme edelliskerralta tutun taikapeitot. Taikapeitoissa kei-
numinen oli lapsille erittdin mieluinen ja he olivat todella innoissaan jo pelkastaan
nahdessaan peitot. He muodostivat sujuvasti itse pienryhmat, joten tasta huomasim-

me ettd ryhmaytymista oli tapahtunut.

Loppupiirissd rauhoituimme tuttuun tapaan. Kéydessamme l&pi kuvilla mité olimme
tehneet kerhossa, huomasimme, ettd kuvat auttavat selkeésti lapsia muistamaan mita
olimme kerhossa tehneet. Lapset alkoivat selkeésti miettid itse, miké kuva tulee seu-

raavaksi. Erds lapsi sanoi: ”Ai niin toi se oli.”.

Kuva 10. Loppupiirissa rauhoittuminen.
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5.6 Kuudes toteutuskerta

Otimme alkupiiriin samaan tapaan kuin edelliskerralla. Alkupiirissa huomasimme
lasten olevan tosi vésyneitd. Alkupiirin jalkeen jaimme makaamaan lattialle ja otim-
me hiukan tilaa. Otimme seuraavaksi impulssiverkkoharjoituksen. Té&lla kerralla
otimme vierustoveria pelkéstaan kasista kiinni. Nyt impulssiverkko onnistui oikein

hyvin. Lopuksi jaimme makaamaan hetkeksi rauhoittuen.

Kuva 11. Tyt6t lahettdvat impulssin eteenpain.

Seuraavaksi otimme oravanpesaleikin. Oravanpesassé aikuiset tekivét pesan selkeésti
paremmin, eivatkd paastaneet lapsia aivan helposti pesasta. Néin lapset saivat kun-
nolla haastetta ja joutuivat kayttdmaan enemmaéan kehoaan paastakseen irti pesasta.
Lapset nauttivat haasteesta selkedsti. Leikin lopuksi lapset hakivat itselleen ja aikui-

selle hernepussit (kévyt), jotka ohjaaja oli levittéanyt pitkin salin lattiaa.

Seuraavaksi jokainen otti oman parinsa kanssa tilan lattialta ja harjoittelimme rentou-
tus/puristus harjoitetta. Lapset jaksoivat keskittya hieman paremmin kuin viime ker-
ralla, vaikka he olivat tdn&an véasyneen oloisia.

Tasté jatkoimme Kippuraharjoitteeseen (kdvyn piilotukseen). Teimme t&mén samaan
tyyliin kuin edelliskerralla. Lapset odottivat innoissaan, etta ohjaajat tulevat kaanta-
maan heidat kyljelleen. He selkeésti nauttivat siitd kun saivat ohjaajan huomiota it-
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selleen. Lopuksi jdimme hetkeksi aikaa makailemaan lattialle, koska tuntui etta lap-
set kaipasivat taukoa.

Seuraavaksi otimme lumienkeliharjoitteen. Tdma oli lapsille mieleinen harjoite, kos-

ka he hallitsivat kehoaan hyvin ja tdma oli tuttua heille.

Tasta siirryimme harjoittelemaan kierimista (lumivyoryd). Kieriminen alkoi selkeasti
sujua paremmin. Lapset olivat rohkeampia kokeilemaan vauhdikkaammin ja itsenéi-

semmin Kierimisté. Lapset jaksoivat paremmin myds avustaa aikuisia kierimaan.

Seuraavana harjoitteena otimme liu’utusharjoituksen. Otimme vélineeksi télld kerral-
la peitot. Téssd harjoittelimme paritydskentelyd, luottamusta ja oman kehon tunte-
musta. Lapset luulivat kun nékivat peitot, ettd paasevat keinumaan. Kerroimme etté
tdnddn liuv’'umme peittojen kanssa. Aluksi lapset ottivat peiton kulmasta kiinni ja ai-
kuiset liu’uttivat lapsia niiden kanssa pitkin salia. Sitten lapset saivat menné rennosti
makaamaan peiton paalle aikuisten liu’uttaessa heitd. Kerroimme aikuisille, ettd voi-
vat valilla pitaa taukoa, etteivat k&det puudu oudoksesta vetdessa. Harjoite oli mielui-
sa lasten mielesta ja jotkut lapset pyysivat aikuisia vetdmaan nopeammin.

Viimeiseksi harjoitteeksi otimme suositun taikapeitot. Havaitsimme, etta lapset olivat
selkeasti rohkeampia keinuessaan peiton sisélléd. He kokeilivat eri asentoja ja halusi-
vat enemmé&n vauhtia. Jotkut uskaltautuivat laittamaan silmé&t kiinni. Moni uskalsi

menna myos parin kanssa samaan aikaan keinumaan.

Lopuksi rauhoituimme loppupiiriin ja kdvimme lapi kuvien kanssa mika oli ollut
mukavinta. Lopuksi jaoimme vanhemmille vélipalautteet kotiin taytettavaksi. (Liite
6.)

5.7 Seitsemas toteutuskerta
Alkupiiriin emme olleet alun perin suunnitelleet nimikierrosta, mutta luokkakave-

rimme tuli tall4 kerralla tutustumaan kerhoomme joten kdvimme nimet lapi pallon

kanssa. Olimme aiemmin kertoneet ryhmalle, ettd luokkakaverimme tulee jossain
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vaiheessa tutustumaan kerhoomme, joten ryhma otti hyvin luokkakaverimme vas-

taan, eikéa siita aiheutunut suurempaa hamminkia.

Kuva 12. Alkupiirissa nimikierros pallon kanssa

Seuraavaksi kokeilimme ottaa impulssiverkko harjoitteen. Nousimme piirissa seiso-
maan ja kokeilimme néin lahettdd impulssia eteenpdin. Se ei oikein onnistunut. Lap-

set eivét jaksaneet kunnolla keskittyd vaan roikkuivat aikuisten kasisséa.

Taman jélkeen jokainen otti véhan tilaa itselleen ja lahdimme kokeilemaan uutta har-
joitetta, hyppyja. Hypyissa harjoiteltiin kehon liikkuvuutta ja tasapainon hallintaa.
Aluksi otimme hieman lammittelyd, jossa pyoriteltiin nilkkoja, jalkoja ja lantiota.
Liséksi pyorittelimme késid. Seuraavaksi teimme ponnistusliikettd josta hyppy alkaa.
Hyppyjen harjoitus oli kaikkien mielestd mukavaa ja kaikki jaksoivat harjoitella
hyppyja hienosti. Paikallaan hyppiminen tuotti kuitenkin muutamille vaikeuksia. Sa-
lin lattiassa on ruutuja ja kehotimmekin lapsia hyppaaman ruudun sisélla. Tama aut-
toi lapsia hahmottamaan paremmin ja hypyt paikallaan onnistuivat tdmén jalkeen

paljon paremmin.

Taman jalkeen otimme toisen uuden harjoituksen nimeltddn luottamustahti. Siind
harjoitellaan pari- ja ryhméatyoskentelya ja siind korostuu luottamuksen merkitys. Pa-

rit ottivat ensin oman tilan salista ja aikuinen istui haaraistuntaan lattialle. Lapsi en-
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sin asteli jalkojen yli ja ohjaajien merkistd sai l1&dhted astelemaan muiden aikuisten
jalkojen yli. Tdman jalkeen lapset menivat istumaan ja aikuiset astelivat lasten jalko-
jenyli.

Luottamustahdessé lapset olivat reippaasti mukana. He meinasivat ensin l&dhte& juok-
semaan jalkojen yli, mutta saimme heidéat mielikuvien avulla astelemaan rauhallises-
ti. Leikin tarkoituksena oli aluksi tottua toisen laheisyyteen, niin ettd toinen astelee
rauhallisesti jalkojen yli. Ndin valtetaan, ettei peléstytetd toista ja pikkuhiljaa luotta-

mus toiseen syntyy.

Yllatyimme leikissa miten rohkeasti lapset menivat muiden aikuisten jalkojen yli.
Aikuiset tykkasivat tasta harjoitteesta. Toinen ohjaajista avusti erésta lasta, jonka oli
vaikea itse hahmottaa miten tuli astella. Ohjaajan avustuksella han oivalsi idean ja
alkoi nostaa jalkojaan paremmin. Leikin lopuksi lapset menivat oman aikuisen vie-
reen tahdeksi ja kaikki olivat hetken aikaa ihan hiljaa. N&in rauhoituimme hetkeksi.

Heiddn maatessaan lattialla me ohjaajat jaoimme jokaiselle hernepussin kéteen.

Kuva 13. Rauhoittuminen oman aikuisen vieressa.
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Tastd jatkoimme rentoutus/puristus harjoitukseen. Tall4 kertaa se sujui hienosti, kos-
ka nyt se oli kaikille tuttua. He olivat selkeé&sti sisdistaneet idean. Lapset jaksoivat

paremmin puristaa hernepussia ja malttoivat rentouttaa kédet ja jalat kunnolla.

Seuraavaksi otimme uuden harjoitteen, jossa harjoittelimme tilan hahmotusta ja eri
suuntien tunnistamista. Jokainen otti ensin oman tilan salista. Levitimme k&det si-
vuille ja pyérimme itsemme ympari. Nain hahmotimme kuinka paljon tarvitsemme
tilaa ympaérillamme. Tamaén jalkeen lahdimme kulkemaan salissa kadet edelleen si-
vuilla. Kuljimme ensin eteenpdin sitten taaksepéin ja sivulle. Lapset tykké&sivat tasta
harjoitteesta. Tuntui, ettd he hahmottivat jo hieman paremmin suuntia. T&ssé he sai-
vat menna omaan tahtiin salissa, joka vaikutti olevan hyva asia. He malttoivat hie-

nosti pitaa kadet sivuilla. Jaimme téstd harjoitteesta seisomaan piiriin.

Jatkoimme tasta kehonosaleikkiin, jossa harjoittelimme kehonosia. Kysyimme lapsil-
ta esimerkiksi missd on lantio, kun kaikki olivat l16ytaneet lantion, pyoritimme sita
suurilla liikkeilla ympéri. Kysyimme my06s missa on silmat ja miten ne saadaan suu-
reksi ja pieneksi. Tama leikki oli kaikkien mielestd hauska ja lapset jaksoivat hyvin
seurata ohjeita. Annoimme ohjaajina positiivista palautetta kerholaisille harjoitteen
aikana ja tama innoitti lapsia keksimaan lisda kehonosia sekd motivoi tekemaéan liik-
keitd. Kuten Heikinaro-Johansson ym. (2007, 209) toteavat, ettd jokainen oppija tar-
vitsee palautetta tekemastdan. Palautteen tulisi olla henkilokohtaista ja tarkkaa. Pa-
lautetta voidaan antaa sanallisesti ja nonverbaalisesti esimerkiksi hymyll4, katseella

ja kosketuksella.

Seuraavaksi harjoittelimme jalleen kierimistd (lumivyory). Talla kerralla harjoitte-
limme kierimistd yhdessd parin kanssa. Harjoitteessa parit menivét ensiksi jonoon
salin toiseen padhan, jonka jalkeen he menivat makaamaan vatsalleen lattialle p&at
kohdakkain ja ottivat toisiaan kasista kiinni. Me avustimme heitd alkuun péésemi-
sessd ja korostimme varovaisuuteen ja rauhallisuuteen. Sanoimme myos, etté saa kie-
rid oman kyvyn mukaan. Tama sujui yllattdvan hyvin. Lapset jaksoivat odottaa vuo-
roa ja he kannustivat hienosti toisiaan. Olimme ajatelleet, ettd tdméa harjoite vaatisi
enemman harjoittelua ennen kuin se sujuu. Jopa kaksi lasta rohkeni kokeilla tatd yh-

dessd ja se sujuikin hienosti. Kierimisen jalkeen kaikki jaivat makaamaan lattialle.
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Lopuksi rentouduimme uudessa harjoitteessa nimeltddn kalanruotorentoutus. Tassa
harjoittelimme ryhmassa toimimista ja rentoutumista. Aluksi me ohjaajat haimme
liv’uttamalla lapset kalanruotoasetelmaan. Asettelimme lapset oman aikuisen vie-
reen, ndin he saivat olla ldhelld omaa aikuista. Pyrimme t&ssa huomioimaan, ettei
ketadn ahdistaisi toisen l&heisyys. Aluksi lapset naureskelivat, eivatkd oikein maltta-
neet rauhoittua, mutta ohjaajan kehottaessa hiljentymaan he rauhoittuivat hetkeksi.
Kaikki tuntuivat kuitenkin nauttivan tésta harjoitteesta. Lopuksi lahdimme purka-
maan asetelmasta lapset yksi kerrallaan liu’uttamalla heiddt vetimaélld jaloista. Py-
rimme tdssa ottamaan katsekontaktin heihin. Lapset eivét oikein hyvin ottaneet kat-
sekontaktia. Otimme tdman rentoutuksen tarkoituksenmukaisesti vasta kerhokertojen
loppupuolella, koska ryhméléiset olivat mielestdimme tarpeeksi tuttu toisilleen. Rovio
ym. mukaan ohjaajalla on merkittavd asema ryhman kiinteyden edistamisessd, missa
tulee ottaa huomioon kehitysvaihe ja tilanne, ryhmén luonne sek& jasenten yksilolli-
syys. Esimerkiksi alkavan ryhmén osalta huomio on hyvé kohdistaa turvallisuuden

luomiseen ja tehtavan selkiyttdmiseen. (Rovio ym. 2009, 174.)

Lopuksi otimme loppupiirin, jossa kokeilimme rauhoittumista ryhméssa. Otimme
toisia kasista kiinni ja lahdimme keinumaan sivulta sivulle. Emme saaneet hyvin yh-
teistd rytmid tahan, mutta tdma tuntui kuitenkin olevan mukava harjoite. Lopuksi ka-

vimme tuttuun tapaan kuvien kanssa miké oli ollut kivointa.

5.8 Kahdeksas toteutuskerta

Alkupiirissa otimme nimikierroksen taputusten kanssa, niin ettd jokainen sai keksia
oman rytmin. Tdma sujui paremmin kuin aiemmalla kerralla. Lapset olivat rohkeam-

pia keksim&&n oman taputuksen johon jotkut ottivat mukaan myés oman kehon.

Alkupiirin jalkeen otimme luottamustéhti harjoituksen. Teimme harjoitteen samaan
tapaan kuin viime kerralla. Lisaksi talla kerralla jatkoimme harjoitetta viime kerrasta
vield niin, ettd aikuinen meni selin makuulle ja teki ison tdhden. Lapsi sai astella va-
rovaisesti kaikki tahden sakarat ympéri. Taman jalkeen he saivat menné kiertdmaan
my6s muut aikuiset. Taman jalkeen he saivat kokeilla menna tomistellen sakarat ym-

péri. Edelliskerralla lapsi, jota olimme avustaneet osasi toimia talla kerralla itsenéi-
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semmin kuin viimeksi. Leikin lopuksi kaikki saivat jadda makaamaan isoksi tahti-

taivaaksi lattialle. Nain rauhoituimme hetken.

Kuva 14. Luottamustahti harjoitus.

Seuraavaksi parit menivat istumaan selét vastatusten ja otimme selét vastatusten har-
joitteen. Tamé olikin jo tuttu harjoite aiemmilta kerroilta ja sujui mukavasti. Huo-
masimme, ettd lapset kdyttivdt omaa voimaansa saddellen ja hallitsivat kehoaan pa-
remmin. Tuntui, ettd tasta harjoitteesta tykattiin. Lopuksi rauhoittuminen toisen sel-

kaa vasten sujui luontevasti.

Rauhoittuminen ei ole vain fyysisté lepoa ja palautumista varten vaan se on aktiivi-
nen harjoitus, jonka avulla lapsi oppii muuntelemaan aktiivisuustasoaan ja jaksotta-
maan toimintaansa. Selkean pysahdyksen jalkeen lapsen on helpompi kohdistaa tark-
kaavaisuus uuden asian oppimiseen. Etenkin levottomat lapset jaksavat taukojen
avulla keskittyd koko tuokion ajan. Rauhoittumishetket on hyva valita niin, ettd ne
eivét aiheuta erityisia jarjestelyja. Ne voivat lopettaa harjoitteen tai aloittaa seuraa-
van. Esimerkiksi jos edeltdva harjoitus on selét vastakkain tyontdminen, voidaan har-
joitteen paatteeksi rauhoittua seldt vastakkain. (Rintala ym. 2005, 151-152.)

Rauhoittumisen jalkeen otimme edelliskerralta tutun kehonosaleikin. Teimme sen
samaan tapaan kuin viime kerralla. Kehonosat I0ytyivat jo paremmin ja lapset ehdot-
tivat uusia kehonosia. Ryhmalaiset olivat innoissaan tasta leikisté ja tdmé oli todella
hauska yhteinen hetki.
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Taman leikin jalkeen otimme kehonosaleikin, jossa harjoittelimme eri tasoissa liik-
kumista. Kysyimme lapsilta ensin miten liikutaan esimerkiksi matalassa tasossa. Jo-
ku lapsista naytti esimerkkind rapukavelyn ja tdman jalkeen liikuimme salissa nain.
Ohjaajan merkista kaikki pysahdyimme. Seuraavaksi pyysimme lapsia nimedméaén
jonkin kehonosan, jonka jalkeen kerroimme ryhmalle, montako tatd kehonosaa tarvi-
taan ryhmaan. Taman jalkeen he saivat muodostaa ryhmié sen mukaisesti. Tasté jat-
koimme leikkié taas kysymalla tavan miten liikutaan. Leikki toimi hyvin energian-
purkuna ja lapset tykkasivat kun saivat liikkua eri tasoissa seké ehdottaa itse miten
litkutaan. Joillekin aikuisille lasten liikkeet olivat haastavia. Leikissa oli tuttua viime

kerralta ryhmien muodostaminen ja se sujui nyt paremmin kuin edelliskerralla.

Kehonosaleikista siirryimme harjoittelemaan tunneleita. Tavoitteena tassa meilla oli
ryhmassé toimiminen, kehon hallinta, kehon osien tunnistamista ja oman vuoron
odottaminen. Jaoimme ryhmén kahteen osaan. Ryhmissé aikuiset tekivat jonossa
tunnelin ja lapset saivat menna tunnelista eri tavoin esimerkiksi kyljellaan, selallaén

ja vatsallaan. Tamén jélkeen lapset saivat tehda aikuisille tunnelin.

Huomasimme, ettd lapset tarvitsivat tunnelista mentdessa ohjeistusta, koska tuntui,
etteivat he oikein hahmottaneet miten tunnelista pdésee menemaan eri tavoin. Jotkut
tarvitsivat ihan kadesta pitden ohjeistusta. Lapset eivét kuitenkaan ahdistuneet, vaik-
ka eivat osanneet heti itsendisesti tehdd harjoitetta. Harjoite tuntui kuitenkin olevan
hauska. Oli hyvd, ettd jaoimme aluksi ryhmén kahtia, jolloin véaltimme turhan odot-
tamisen ja kaikki paasivat tekemé&an monta kertaa harjoitetta. Kun lapset tekivét tun-
nelin aikuisille, he huomasivat, etteivét aikuisetkaan paasseet niin luontevasti mene-

mé&én tunnelista ja tdima sai aikaan naurua koko ryhmadssa. Lopuksi vield aikuiset te-

kivat pitkén yhteisen tunnelin, josta lapset saivat menn& omaan tyyliin.
|

Kuva 15. Tunneli -harjoite.
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Lopuksi teimme jalleen kalanruotorentoutuksen. Oli hauska huomata miten lapset
odottivat jo “jalat ojossa”, ettd heidat tullaan liu’uttamaan asetelmaan. Purkaessam-
me asetelmaa lapset ottivat paremmin katsekontaktin kuin viimeksi. Kalanruotoren-
toutus oli myds aikuisten suosikki ja olikin ohjaajana hieno katsoa miten kaikki ren-

toutuivat ja rauhoittuivat. Tall4 kerralla sammutimme valotkin hetkeksi.

Loppupiirissd halusimme kokeilla viime kerralla otettua ryhmarauhoittumista. Talla
kerralla se sujui hieman paremmin. Lopuksi kysyimme kuvien avulla miké oli ollut

mukavin harjoite.

5.9 Yhdeksas toteutuskerta

Talla kerralla otimme selkedksi teemaksi tivolin, koska tdmé kerta oli vappuviikolla.
Alkupiirissa laitoimme pallon kiertdam&&n ryhmassa ja tdssa korostimme katsekontak-
tin merkitysta palloa ojennettaessa seuraavalle. Seuraavaksi jaoimme kaikille pareille
pallot. Harjoitteessa ensin aikuinen pyoritti lapsen késia ja jalkoja pallolla yl6s ja
alas, jonka jélkeen lapsi sai tehdd aikuiselle saman. Tédssa harjoittelimme parity6s-
kentelya ja kehon tunnistamista. Lisaksi lapset saivat harjoitella vastuun ottamista.

Kuva 15. Lapset harjoittelevat vastuunottamista.
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Lopuksi toinen meista ohjaajista pyysi lapsia nousemaan ylds pallon kanssa ja kertoi,
ettd nyt ollaan pellejd. He laittoivat pallot p&dan péalle ja kévelivat kaikki ohjaajan
perassa vieméaan pallot takaisin koriin. Tdma harjoitus sujui hienosti ja rauhallisesti.

Kaikki jaksoi keskittya ja lapset olivat innoissaan etenkin pellené olemisesta.

Kuva 16. Lapset leikkivét pelleja.

Tasta siirryimme moottori/ajaja harjoitteeseen (liikenneautot). Tama oli jo entuudes-
taan tuttu leikki. Aikuiset eivét koko aikaa jaksaneet pysya lasten vauhdissa, mutta se

ei tarttunut lapsiin vaan he leikkivat innoissaan.

Liikenneautoista siirryimme luottamustahti harjoitteeseen. Aikuiset menivéat makaa-
maan selélleen, kadet ja haarat levallaan. Taman jalkeen lapset saivat astella ensin
oman aikuisen ja sitten muiden aikuisten sakarat 1api. Ensin he menivét hiipien sitten
tomistden. Lopuksi lapset tekivét isot tdhdet aikuisille. Leikin lopuksi aikuiset saivat
menna lasten viereen tahdeksi makaamaan. Nain rauhoituimme hetken. Leikki sujui

todella hienosti. Kaikki tykké&sivét tasta harjoitteesta.

Tasta siirryimme kehonhahmotusharjoitteeseen, jonka nimesimme peilitaloksi. Har-
joituksen alussa toinen ohjaajista pyysi lapsia luokseen ja antoi heidan ottaa pussista

hyppynaruja (taikanaruja). Lapset saivat rauhassa tutustua vélineeseen.
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Kuva 16. Tytt0 tutustuu valineeseen.

Taman jéalkeen he jaksoivat paremmin keskittya kuuntelemaan ohjeita. Ensin aikuiset
menivat makaamaan selalleen lattialle. Lapset saivat tehda naruilla oman aikuisen
adriviivat. Huomasimme, ettd eras lapsi katsoi hienosti mallia toiselta lapselta, miten
harjoite tehd&an. Tdma auttoi hanté aloittamaan harjoitteen tekemisen. Tehty&én &a-
riviivat, aikuiset nousivat ylos, jonka jalkeen lapset saivat kokeilla menna itse &ari-
viivojen sisalle. Lapset saivat kdyda kokeilemassa myds muiden aikuisten &ériviivo-
ja. Lopuksi aikuiset tekivét lapsille d&riviivat ja kokeilivat mahtuvatko he siihen.
Tassa harjoitteessa lapset tarvitsivat paljon ohjeistusta ja motivointia. Koimme, etta
tdma oli selkedsti ohjauksellisesti haastavin harjoite. Haastavuudesta huolimatta har-

joite oli hauska ja pystyimme yll&pitamaan positiivisen tunnelman.

Karvonen ym. toteavat kirjassaan lasten on tarkeatd nahda tekemisista ja lilkkumises-
ta selkeita malleja. Aikuisten ndyttdma malli voi olla tarked, mutta etenkin toisten
lasten malli on lapselle kiinnostava. Lasten on hyva nédhdd ympéristdssaén eri tavalla
liikkuvia ihmisié. Sekaryhmissé on etuna se, ettd lapset kasvavat niissé luonnollisella

tavalla siséan erilaisiin roolimalleihin ja toimintoihin. Vanhemmat lapset ovat pie-
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nemmille lapsille liikunnallisia esikuvia. Isommat lapset nauttivat puolestaan pie-
nempiensd auttamisesta ja opastamisesta. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 79.)

Kuva 17. Ohjaaja ohjeistaa poikaa hahmottamaan aikuisen &ariviivoja.

Kuvat 18 ja 19. Poikien tekemét aariviivat aikuisista.
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Koska peilitalo vei enemman aikaa mitd olimme ajatelleet, jatimme suunnitelmassa
olleen vuoristoradan pois. Peilitalon jalkeen otimme tunnelit harjoitteen. Ensin aikui-
set tekivat ison tunnelin ja lapset saivat menna omilla tyyleilld&dn. Taman jélkeen lap-
set saivat tehda aikuisille tunnelin. Tunnelit olivat hauska yhteinen harjoite ja se sujui

oikein leppoisasti.

Viimeiseksi otimme uuden rentoutuksen pallojen kanssa. Harjoitteessa kaytimme
tennispalloja. Tassa harjoittelimme rentoutumista, paritydskentelyd, oman kehon
hahmottamista ja toiselle hyvén olon antamista. Ensin jaoimme kaikille pareille pei-
tot ja pallot. Aluksi lapsi meni makaamaan peiton péélle niin miten hanestd tuntui
hyvalta. Aikuinen pyoritti pallolla lapsen kehoa péadsta varpaisiin rauhallisin ottein.
Lopuksi lapsi sai tehdéd tdman myos aikuiselle. Harjoite sujui erittain hyvin ja kaikki

nauttivat tasta.

Lapsi oppii havainnoimalla ja matkimalla aikuisen nayttdessa mallia. On tarkeaa, etta
aikuinen keskittyy tekemiseen, katsoo lasta silmiin ja kuuntelee lasta. Aikuinen voi
tukea ja avustaa lasta, mutta hédnen on hyva antaa lapsen tehdd itse harjoite omien
taitojen mukaan. (Arvonen 2007, 20.)

Kuva 20. Aikuinen tekee pallorentoutuksen lapselle

Loppupiirissd kysyimme kuvien avulla mika oli ollut kivointa. Harjoitteista kivoim-

miksi nousivat haastavuudestaan huolimatta peilitalo ja luottamustahti.
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5.10 Kymmenes toteutuskerta

Alkupiirissa laitoimme kaikille pallot kiertdaméaan. Pallot kiersivat piirissa muutaman
kerran. Tassa korostimme taas katsekontaktin merkitystd. Otimme loppuun lasten
kanssa pallon kuljettamisen p&éan paalla ja kuljetimme heidan pallot takaisin koriin.
Lapset tykkasivat jalleen tasta pallon kuljettamisesta.

Taman jalkeen he saivat istua aikuisen kanssa kasvotusten. Lahdimme harjoittele-
maan uutta harjoitetta pallon ojennusta. Tassé harjoittelimme suuntia, kehon hallintaa
ja parityoskentelyd. Ensin pallo kosketti omaa napaa, jonka jalkeen pallo ojennettiin
kadet suorina parille. Harjoittelimme titd muutaman kerran. Taman jalkeen ase-
tuimme istumaan selat vastatusten ja harjoittelimme pallon ojentamista toiselle sivul-
ta sivulle ja tdman jalkeen paan yli toiselle. Seuraavaksi teimme samat harjoitteet
seisten. Lisédksi selét vastatusten ollessa ojensimme pallon my6s haarojen alta toisel-
le. Havaitsimme harjoitetta tehdessd, ettd suuntien hahmotus oli haastavaa, joten yri-
timme konkretisoida sita esimerkiksi ohjeistamalla kadesta pitden lapsia. Kuitenkin

kaikki pitivat tasta harjoitteesta.

W)
h}' =,

Kuva 21. Pallon ojentaminen eteenpdin parin kanssa.
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Kuva 22. Pallonojentaminen paan yli parin kanssa.

Tasta harjoitteesta siirryimme pallon kuljettamiseen, jossa harjoittelimme suuntien
hahmottamista ja kehon osien hahmottamisesta. Me ohjaajat kysyimme ensin esi-
merkiksi missd on kylki. Tamén jalkeen kaikki laittoivat pallon kylkeen kiinni ja kul-
jimme kylki edelld sivuttain. Harjoittelimme myds muita suuntia. Havaitsimme, ettd
tassa pallo selkeésti auttoi lapsia hahmottamaan miten kuljetaan. Lopuksi lapset sai-

vat kuljettaa pallot pdan paalla takaisin koriin.

Seuraavaksi otimme letka-harjoitteen. Téssa harjoittelimme suuntia ja ryhmassa toi-
mimista. Harjoitteessa menimme letkamuodostelmassa peppukavelya eteen ja taakse.
Yritimme saada letkan toista p&ata kiinni. Tdm& motivoi kaikkia liikkkumaan ja toi-

mimaan ryhméssé. Harjoite oli hauska ja toimi erittdin hyvin energianpurkuna.

Huomasimme tdssa vaiheessa, ettd lapset olivat hieman levottomia ja véasyneité joten
jatimme suunnitelmassa olleen tunnelit harjoitteen pois ja otimme peitot esille. Néis-
t& lapset jalleen innostuivat ja saivat energiaa. L&hdimme harjoittelemaan liu’utuksia
peiton kanssa. Talla kerralla lapset pitivat hienosti peitosta kiinni ja rohkeasti kokei-
livat erilaisia asentoja peiton kyydissa. Tasta jatkoimme sujuvasti taikapeittoleikkiin.
Annoimme ryhmén omaan tahtiin keinutella, koska tdmé oli viimeinen kerta. Lapset

nauttivat tasta erittain paljon.

Lopuksi jaoimme kaikille pareille tennispallot sekd peitot ja teimme pallorentoutuk-

sen kuten viime kerralla. Huomasimme, etté talla kerralla lapset osasivat hienosti



62

tehd& rentoutuksen aikuisille. Aikuiset saivat nauttia lasten tuottamasta hyvasta olos-

fa.

Rentoutumisen avulla, niin lapsi kuin aikuinenkin voi hoitaa mieltdén ja kehoaan,
hyvinvointiaan. Sen voidaan katsoa olevan yhté tarke&& kuin litkkuminen. Rentou-
tumishetki lapsen kanssa antaa aikuisellekin luvan kokea hyvaa oloa. Rentoutumista
voidaan harjoitella monin erilaisin tavoin, kuten esimerkiksi koskettamalla. Koske-
tuksen voi korvata erilaisella valineella esimerkiksi pallon pyoriva kosketus pitkin
vartaloa rauhoittaa. Kosketus voi olla hierovaa, kevyesti painelua tai rauhoittavan
rytmikastd. (Jarasto ym. 1997, 220-221.)

Kuva 23. Lapsi tekee aikuiselle pallorentoutuksen

Loppupiirissa kdvimme tuttuun tapaan l&pi mika oli ollut kivointa. Monet lapset sa-
noivat, ettd kaikki oli ollut kivaa. T&mé varmaan johtui siitd, ettd kerhokerta oli vii-

meinen. Monet aikuiset sanoivat pallorentoutuksen olleen mukavin harjoite.

Lopuksi jaoimme Kaikille lapsille osallistumistodistuksen (Liite 7.) ja tikkarit. Lapset
olivat innoissaan ja ylpeita todistuksista. Vanhemmille jaoimme loppukyselyn. (Liite
8.) Lopuksi muutamat lapset tulivat halaamaan meitd ohjaajia toistamiseen, josta

meille tuli eritt&in hyva mieli.
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6 PALAUTTEIDEN ANALYSOINTI

6.1 Valipalautteet

Kerasimme valipalautetta aikuisilta viidennen kerho kerran jélkeen, jonka he saivat
kotiin taytettavaksi. Valipalautteen sai antaa nimettdménd. Saimme kaikilta valipa-

lautteet takaisin, joita oli yhteens& kahdeksan.

Kysymys 1. Miké on ollut mukavinta kerhossa tdhdn mennessa?

Laitoimme tahan vaihtoehdoiksi 1-6, 1 paras ja 6 ei niin mukava. Halusimme tietéa
talld kysymykselld mika on ollut mukavinta kerhossa. Laitoimme vaihtoehdoiksi:
ryhmassa toimiminen, erilaiset harjoitteet, muut vanhemmat ja lapset, lapsen kanssa
yhteinen aika, ohjattu tuokio ja lapsen edistyksen huomaaminen. Yhdessa palauttees-
sa kaikki oli laitettu ykkdseksi. Kolmesta palautteesta nousi ykkdseksi lapsen kanssa
yhteinen aika. Neljassd palautteessa ykkoseksi nousi ryhmassa toimiminen. Seuraa-
vaksi mukavimmaksi nousi erilaiset harjoitteet. Loput mielipiteet jakaantuivat tasai-

sesti.

Kysymys 2. Ovatko harjoitteet olleet miellyttavia ja miké erityisesti on miellyttanyt?
Koska kerhossamme oli monenlaisia harjoitteita, halusimme tietd4 harjoitteiden miel-
Iyttavyydesta ja onko jokin miellyttanyt erityisesti. Yhdessa palautteessa mainittiin
kivaksi leikiksi téhtiliikeharjoite. Liséksi nousivat esille harjoitteiden monipuolisuus
ja se, etté kaikki pystyivat osallistumaan harjoitteisiin ja saivat apua tarvittaessa. Y h-
dessé palautteessa oli aikuinen huomannut lapsen erilaisen kehityksen harjoitteiden
kautta. Erddssé palautteessa mainittiin, ettd aikuinen oli havainnut miten lapsi ottaa
vastaan ohjeet vierailta tyt6ilta ja toimii niiden mukaan. Lisaksi palautteissa mainit-
tiin ettd hienoa kun kerhossa oli aina joku uusi juttu opittavana, ryhma oli kiva, lap-

set olivat kerhossa innoissaan sekd kerhossamme positiivisuus oli tarttuvaa.

Kysymys 3. Mika kerhossa on mietityttanyt?
Kahdessa palautteessa ei ollut vastattu tdhan kohtaan mitaan. Joten tasta paattelim-

me, ettd heitd ei ollut jadnyt mik&an mietityttdmaan. Eradssa palautteessa oli, ettd
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jumppa oli tuntunut toisinaan rauhalliselta ehkd pikkuisen unettavalta. Yhdessa pa-
lautteessa pohdittiin, miksei kerhossa ole muita vaikeammin vammaisia lapsia ja hei-
dan vanhempia. Téstad paattelimme, ettd he olisivat varmaan kaivanneet enemmén
vertaisiaan. Yhdessé palautteessa oli mainittu “erilaiset ihmiset”. Lisdksi oli mietityt-
tanyt, se ettd kerhossa oli kaikenikaisia lapsia. Jaimme pohtimaan, ettd oliko ndma
vastaukset positiivisia vai negatiivisia. Yhdesséa palautteessa oli ihmetelty miksi tél-

laista ei ole enemman.

Kysymys 4. Miltd on tuntunut olla kerhossa lapsen kanssa?

Halusimme tiedustella tdméan avulla miten aikuiset ovat kokeneet lapsi aikuinen
ryhman. Vastauksista nousi esiin, etta kerhossa on ollut mukavaa kun on saanut viet-
tdd yhdessd aikaa lapsen kanssa tehden yhdessa harjoitteita. Yhdessa palautteessa
luki, ettd se oli ldhentanyt heitd. Yhdessa palautteessa luki, ettd ovat aina innolla
l&hdbsséd kerhoon. Padttelimme tésté palautteesta, ettd on ollut oikein hyva kun ker-

hossamme on aikuinen-lapsipari.

Kysymys 5. Oletko huomannut jotain erityista lapsesi toiminnassa kerhossa, jos olet
niin mita?

Halusimme télla kysymyksella tiedustella aikuisilta sellaisia havaintoja joita itse
emme véalttdmatta ole pystyneet havainnoimaan. Vastauksissa tuli esille, etté jollakin
lapsella oli keskittymiskyky parantunut kerhokertojen edetessa. Erés lapsi oli tullut
rohkeammaksi. Yksi lapsi oli ollut reipas ja lahtenyt mukavasti mukaan uusiin juttui-
hin. Eras lapsi oli viihtynyt hyvin ja aina oli 16ytynyt mukavin juttu. Yhdessa palaut-
teessa luki "Meidén lapsi ei ole ollut aktiivinen jumppaaja, paivakodin jumppatuoki-
ot lapsi on ennen ollut vain nurkassa. Nyt hidn pitdd jumppaamisesta.” Yhdessd pa-
lautteessa oli huomattu lapsen seurallisuus, pelkkia positiivisia havaintoja. Eradssa
palautteessa k&vi ilmi, ettd ei ollut huomattu mitddn poikkeavaa. Vastauksista teim-

me paatelman, ettd kerho oli tuonut positiivisia asioita esiin.

Kysymys 6. Onko ohjaus ollut riittdvaa ja selkedd? Rastita.

_kylla _ei

Halusimme tall& saada vahvistusta oman ohjauksen riittdvyydesta ja sen selkeydesté.
Kaikissa vastauksissa oli kylla. T&st4 paattelimme, ettd meidan ei tarvitse tehda ohja-

uksessamme suuria muutoksia.
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Kysymys 7. Onko jotain toiveita viimeisille kerhokerroille? Terveisia ohjaajille?

Halusimme téall4 antaa my0s vapaamuotoisen palautteen mahdollisuuden. Yhdessa
palautteessa tuli esille, ettd ryhmékoko oli ollut hyva, asiat tehtiin rauhassa ja kaikKki
voivat osallistua. Kahdessa palautteessa oli ehdotuksia kerhoomme. Toisessa kysyt-
tiin, voisiko viimeisen kerhon pitad ulkona. Toisessa kysyttiin, voisiko mukaan ottaa
lauluja. Yhdessd palautteessa oli koettu loppupiirin ”mikd on kivointa” kysely hy-
vaksi. Yhdessd palautteessa oli koettu positiiviseksi, kun myds “varamummu” oli
saanut tulla mukaan kerhoon ja hén oli ollut innoissaan siita. Lisaksi saimme myds

ohjaajina positiivista kiitosta ja tsemppausta jatkoon.

6.2 Loppupalautteet

Saimme kahdeksasta palautteesta yhteensé kuusi takaisin.

Halusimme kuulla loppupalautteissa lasten &antg, joten teimme heille oman kaavak-
keen taytettavéaksi. Kaavakkeessa kysyimme lasten mielipiteitd kolmella erilaisella
hymynaamalla; kyll&, ei, en osaa sanoa. Kysymykset kaavakkeessa oli:

e Onko kerhossa ollut kivaa?

e Onko ollut mukavaa kerhossa oman aikuisen kanssa?

e Oletko tyk&dnnyt ryhmasta?

e Onko kerhotila ollut mukava?

Loppuun jatimme tilaa lapselle kertoa vapaamuotoisesti, jos hanelld on jotain sanot-

tavaa.

Kaikissa kysymyksissa oli valittu kylla -hymynaama. Kolmessa palautteessa oli vas-
tattu vapaamuotoiseen kohtaan. Yhdessé palautteessa luki, ettd ryhmassa oli tosi ki-
vaa ja oli kivoja uusia kavereita. Yhdessé palautteessa luki ” Heippa, suukko!”. Yh-
dessé palautteessa lapsi lahetti terveisia. Lasten palautteista paattelimme, ettd he oli-

vat tyytyvéisid kerhoon. Heill& oli ollut mukavaa ryhméssé ja aikuisten kanssa.

Kysymysl. Oliko mielestdnne kerhosta kertova esite ja ilmoittautumislomake selkei-
t4? Jaiko teita jokin asia niissé ihmetyttdméaan?
Vastauksissa ilmeni, ettd esite oli ollut selked, eika oltu jaaty kaipaamaan mitaan.

Erds aikuinen ei ollut nahnyt esitettd, vaan oli kuullut siitd kerhoon osallistuvalta toi-
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selta aikuiselta. Vastauksista paattelimme, ettd esitteemme oli ollut tarpeeksi selked
ja sitd voi mahdollisesti hyodyntd&d myohemminkin.

Kysymys 2. Miké sai teidat kiinnostumaan kerhosta? Mita odotuksia kerhosta oli?

Yhdessé palautteessa kerrottiin, etta Sherborne oli tuttu ennestéén ja heille oli suosi-
teltu sitd paivakodilta ja heilld ei ollut odotuksia muusta kuin liikkumisen ilosta.
Kahdessa palautteessa kerrottiin, ettd kerhoa oli suositeltu péivakodilta ja toisessa
ilmeni, ettd he kaipasivat yhteista aikaa lapsen kanssa, koska perheen uusi vauva vie
paljon vanhemman aikaa. Yhdessd palautteessa kerrottiin, ettd he kiinnostuivat ker-
hosta, koska sinne voi tulla yhdessé lapsen kanssa. Yhdessé palautteessa kiinnostus
kerhoon oli herannyt, koska kerho oli lahella kotia. Yhdessa palautteessa kiinnostuk-
sen oli heréttanyt erilainen kerho. Vastauksista voimme paatelld, ettd yhteistydmme
paivakodin kanssa oli onnistunut ja he olivat kannustaneet lapsia osallistumaan ker-

hoon.

Kysymys 3. Olemme pitdneet Sherborne -kerhoa Koivulan péivakodin tiloissa tiistai-
sin kello 17.30-18.30. Onko mielestanne aika ja paikka kerholle olleet hyvat? Vai
olisiko mielestanne jokin muu paikka ja muu aika ollut parempi vaihtoehto? Onko
mielestanne ollut hyvé, ettd olemme kokoontuneet kerran viikossa?

Vastauksista nousi esiin, ettd paikka oli sopiva ja kerran viikossa tapaaminen oli riit-
tavaad. Ainoastaan yhdessa palautteessa oli, ettd paikka oli ollut hieman likainen. Ai-
kataulusta saimme yhden ehdotuksen, jossa ehdotettiin kerhon alkamista 15 minuu-
tilla eteenpdin. Naistd voimme péaatella, ettd paivakodin tilat toimivat tdman tyylises-
sé& kerhotoiminnassa. Voimme my0s todeta, ettd kerran viikossa oli riittdva ja aika-

taulu suurimmalle osalle sopiva.

Kysymys 4. Minkalaisia esteitd mahdollisesti koitte kerhoon osallistumiselle? Esim.
kuljetukset, kerhon hinta jne.

Mahdollisia esteitd kerholle oli koettu, ettd sporttiskerho menee samaan aikaan. Yh-
dessa palautteessa kavi ilmi, ettd hinta oli liian kallis (3€/pari/kerta). Yhdessa palaut-
teessa mainittiin paallekkaiset menot. Yhdessé palautteessa tuotiin esiin, vanhemman
paluu toihin, joka vaati enemman heille jarjestelyja. Naistd paattelimme, ettd suuria
esteitd kerhoon osallistumiselle ei ryhméssa ilmennyt. Jdimme miettimaan mahdolli-

sen tulevan kerhon hintaa ja ajattelimme, ettd voisi mahdollisesti ensi kerralla ottaa
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sisarusalennuksen mukaan, koska sitd ei nyt ollut ja meill4 oli kerhossa kaksi sisa-

rusparia. Myos kerhon aikataulua voisi kokeilla vaihtaa.

Kysymys 5. Oletteko huomanneet edistymisté lapsenne:

Kohdassa a) Motoriikassa

Yhdessé palautteessa oli huomattu, etta lapsi uskaltaa tehd erilaisia temppuja.
Kohdassa b.) Vuorovaikutustaidoissa

Kahdessa palautteessa oli huomioita. Toisessa oli huomattu, ettd lapsi oli edistynyt
ilmaisemaan mika oli mukavinta. Toisessa kerrottiin, ettd oli edistynyt keskustele-
maan pdivan tapahtumista.

Kohdassa ¢) Rauhoittumisessa/keskittymisessa

Kahdessa palautteessa oli vastattu tdhan kohtaan. Toisessa oli koettu, ettd tunti oli
joskus liikaa. Toisessa oli huomattu, etté lapsi jaksaa kuunnella paremmin ohjeita.
Kohdassa d.) Oman kehon hahmotusta

Vain yhdessa palautteessa oli vastattu kylld, mutta ei ollut eritelty miten.

Yhdesséa palautteessa oli erikseen Kirjattu heidan kokeneen, etta sherbornella on ollut
suuri merkitys edistymisessa terapioiden, koulun, muiden harrastusten ja kotitreenien
ohella. Palautteissa kaksi kuudesta ei ollut huomannut lapsessaan missaan kohdassa

edistysta.

Kysymys 6. Oletteko kayttaneet harjoitteita kotona? kylla_ ei_

Jos olette niin mit& esimerkiksi?

Kuudesta palautteesta kaksi oli kadyttanyt harjoitteita kotona. Harjoitteita mita oli
kaytetty olivat oravanpesa ja he olivat keskustelleet mité on tehty ja mika on Kivoin-
ta. Toisessa palautteessa kerrottiin, ettd lapsi oli aina kotona nayttanyt toiselle van-

hemmalle mita kerhossa oli tehty.

Kysymys 7. Koetteko jatkossa kerhon tarpeelliseksi? Olisiko teilla kiinnostusta jat-
kaa kerhossa ensi syksyna?

Kerho todettiin jokaisessa palautteessa tarpeelliseksi. Jotkut eivét kuitenkaan osan-
neet vield sanoa, jatkaisivatko kerhoa. Tasta teimme johtopéatoksen, ettd kerho koet-

tiin tarpeelliseksi myos jatkossa.



68

Kysymys 8. Onko teilla muuta palautetta kerhosta? Esimerkiksi ohjauksesta, harjoit-
teista, ryhmasta.

Yhdessa palautteessa kerrottiin, etta he olivat olleet tyytyvaisid, kun harjoitteet sopi-
vat kaikille ja olivat kokeneet saaneensa néisté itselleen lisdapua. Erddssa palauttees-
sa olisi toivottu hieman tiukempaa kuria lapsille. Yhdessa palautteessa saimme oh-
jaajina kehuja ja he olivat kokeneet harjoitteet sopivan vaativiksi. Jaimme mietti-
maan tiukemman kurin pitdmista kerhossa, mutta pohdimme, etta etenkin alussa me
halusimme tarkkailla, miten vanhemmat ottavat vastuun lapsistaan. Suhteutimme

vanhempien vastuuseen omaa vastuuta ohjaajina ryhmaésté ja kurinpidosta.

7 POHDINTA

Opinnaytetydomme aihe oli alusta alkaen molemmille motivoiva ja mielenkiintoinen,
joka oli mielestdmme tyon etenemisen kannalta tarkedd. Tyd motivoi meitd, koska
paasimme toteuttamaan toiminnallista opinnaytetyotd. Koska opinnoissa olemme
molemmat suuntautuneet erityisryhmien ohjaukseen, olimme tyytyvéisia kun saimme

kerhoomme mukaan erityislapsia.

Opinnoissamme oli ollut soveltavaa liikuntaa, joka sai meidat innostumaan erityis-
ryhmien liikunnan ohjaamisesta. Olimme kokeilleet my6ds ohjata Sherborne -
menetelma4 soveltaen pdivakoti-ikéisille lapsille. Meistd tuntui heti, ett4d tdma on
erittdin hyvd menetelmd, josta haluaisimme saada lisdd kokemusta ja teoriatietoa.
Opinndytety® mahdollisti meille tah&n hyvén tilaisuuden. Oli todella hienoa, ettd yh-
teistybkumppanimme Soteekki mahdollisti meille SDM -menetelman peruskurssin.
Koulutus vahvisti teoreettisen tiedon pohjaa ja koimme, ettd saimme varmuutta
omaan ohjaukseen. Koulutuksessa paasimme kokeilemaan erilaisia harjoitteita kay-

tdnnossa ja niiden kautta pystyimme paremmin suunnittelemaan kerhojen sisallon.
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7.1 Tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetydomme tavoitteet jakautuivat kahteen tavoitekokonaisuuteen; kerhon ta-
voitteisiin ja henkildkohtaisiin tavoitteisiin. Kerhon tavoitekokonaisuuteen sisaltyivat
kerhon organisointi, perustaminen ja kdynnistaminen Porin alueella. Tavoitteena oli
my0s saada kerho jatkumaan projektin jalkeen. Henkil6kohtaisina tavoitteina oli ke-
hittyd ohjaajina ja saada kaytantdon perustuvaa kokemusta Sherborne -menetelman
kaytosta.

7.1.1 Kerhon tavoitteiden toteutuminen

Uuden kerhon kaynnistdminen oli mielestaimme haastavaa, mutta samalla erittdin
mielenkiintoista. Tilat kerholle saimme sovittua yhteistydssa Koivulan péivakodin
kanssa. Kerhon tila valikoitui sen perusteella, ettd halusimme tilan olevan lapsille ja
heidan perheilleen jo entuudestaan tuttu paikka. Nain ajattelimme, ettd heidan olisi
helpompi tulla kerhoon. Paivékodin sali oli myds hyvankokoinen, eiké siella ollut
kovin paljon hairidtekijoita. Kysyimme palautteissa oliko kerholaiset kokenut paikan
hyvaksi. Vastauksista kéavi ilmi, ettd kaikki olivat tykdnneet paikasta. Vaikka osa

kerholaisista tulikin lopulta toisesta péivakodista, ei matka paivéakodille ollut este.

Koimme haasteelliseksi kerhon suunnittelussa, kun emme tienneet etukateen, millai-
nen ryhma tulee olemaan. Ensimmaisen kerhon tuntisuunnitelman suunnittelu pitikin
suunnitella niin, etta se palvelisi hyvin erilaisia liikkujia. Halusimme, ottaa kerhoon
erilaisia harjoitteita, koska nain nékisimme kaytanndssa miten harjoitteet sujuvat ai-
kuinen-lapsi pareilta. Sovelsimme harjoitteita ryhman tarpeiden mukaan. Tutustues-
samme Kkerholaisiin pystyimme paremmin suunnittelemaan harjoitteet vastaamaan

heidén tarpeitaan.

Suuntautuminen opinnoissa erityisryhmien ohjaukseen tukivat kohderyhman valintaa
kerhoon. Alun perin tarkoituksenamme oli saada kokoon monivammaisten ryhma
Koivulan péivakodilta, mutta lopulta ryhmdmme koostui eri-ikaisista lapsista. Emme
varmaksi edes tiedd oliko kaikilla diagnoosia, mutta silla ei ollut merkitysta. Tarkein-

t4 meille oli, ettd saimme kaynnistettyd kerhon ja lapset tulivat sinne oman aikuisen
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kanssa. Paivékodin johtaja arveli meille, ettd yksi syy siihen miksi monivammaisten-
ryhma ei toteutunut, oli lasten kuljetusongelmat.

Itse jdimme pohtimaan, ettd olisimmeko saaneet kerhoon osallistujia enemman, jos
olisimme piténeet esimerkiksi paivakodilla omaistenillan, jossa olisimme esitelleet
tulevaa kerhoamme. Kysyimme péivakodin johtajalta illan jé&rjestamisestd, mutta
heillda oli juuri ollut sellainen. Tdman vuoksi teimme kerhosta esitteen, jossa ker-
roimme SDM -menetelméstd ja miten sitd kdytdimme kerhossa. Emme kuitenkaan
varmaksi voi tietdd, miten he olivat ymmartaneet esitteestdamme SDM -menetelman
ja sen kayton, mutta palautteiden mukaan he olivat kokeneet esitteemme olleen riit-

tavan hyva.

Kerhossamme ké&vi aktiivisesti kahdeksan paria, joka oli mielestimme todella hy-
vankokoinen ryhmé. Osallistujamaarad yllatti meidét positiivisesti, koska kerho oli

uusi alkava ryhma.

Tiedostimme jo alusta alkaen, ettd aikuisten motivoiminen osallistumaan harjoittei-
siin voisi olla yksi iso haaste. Aikuiset kuitenkin pikkuhiljaa oivalsivat, ettd harjoit-
teissa tarvittiin usein pari tai ryhma. Oivallettuaan tdman, he osallistuivat harjoittei-
siin innostuneemmin kerhojen edetessa ja olivat entistd motivoituneemmin mukana.
He ymmarsivat oman roolinsa merkityksen kerhossa ja lasndolonsa olevan tarkeéa
lapsen edistymiselle. Oli myos ilo seurata kuinka aikuiset rynhmaytyivat ja saivat ver-
taistukea toisista aikuisista. Useasti kerhon jalkeen kuulimme aikuisten huikkaavan

toisilleen ” Ndhd&én taas ensi kerralla.”.

Olimme kertoneet kerhon alussa, ettd kerhon kéynnistdminen ja sen ohjaaminen on
osa opinndytety6tamme. Kerroimme aikuisille, ettd tarvitsemme siihen myos heilta
palautteita kerhosta. Osallistumalla kerhoon he sitoutuvat vastaamaan muutamiin kir-
jallisiin kysymyksiin. Valipalautteita saimme hyvin takaisin, mutta loppupalautteita
ei kaikki palauttanut. Laitoimme loppupalautteen mukaan saatekirjeen, jossa
avasimme muutamia harjoitteita ja niiden merkityksia, jonka ajattelimme auttavan
vastaamisissa. Aikuisten vastauksista huomasi myds, ettd kaikki eivéat olleet paneutu-

neet vastaamaan kysymyksiin. Pohdimme muutamissa kysymyksissa, oliko aikuisilla
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tarpeeksi tietoa juuri siind kysyttyyn asiaan. T&ssé tulee muistaa, ettei aikuisilla ole
sitd ammattitaitoa, joka meilla ohjaajilla on.

Palautteista nousi esille, ettd kerhon tilat oli koettu hyvéksi ja ajankohta oli myds ol-
lut sopiva. Useat vanhemmat kertoivat meille, ettd kellonaika oli paivékoti-ikaisille
hyva. Palautteissa aikuiset toivat esille, ett4 kerho oli antanut mahdollisuuden viettaa
lapsen kanssa yhteistd mukavaa aikaa. Joten mielestdmme, onnistuimme antamaan
kerholla mahdollisuuden ainutlaatuiseen perheliikuntaan. Jokaisella lapsella oli aina
oma aikuinen mukana. Lasten palautteista k&vi ilmi, ettd kaikki olivat olleet tyytyvai-
sid kerhoon ja he olivat tyk&nneet harjoitteista. Kerholla pystyimme lisddméaan fyy-

sista aktiivisuutta mukavilla harjoitteilla.

7.1.2 Henkildkohtaisten tavoitteiden toteutuminen

Henkildkohtaisiksi tavoitteiksi olimme asettaneet; kehittyd ohjaajina ja saada kaytan-

toon perustuvaa kokemusta Sherborne -menetelmén kaytosta.

Kerhossa péasimme itse suunnittelemaan tuokioissa kaytettavat harjoitteet ja ohjaa-
maan ne. Kaytimme kerhossa SDM —menetelméa soveltaen. Koimme, ettd SDM -
menetelma on erittdin hyva ja palvelee niin lasten kuin aikuistenkin tarpeita. Mieles-
tdmme Sherborne -menetelma on erittdin hyvé tyovéline, jota voimme kayttéa sosiaa-
lialan tyokentéalla. Menetelmén monipuolisuuden takia se soveltuu erilaisten ja eri-
ikdisten ryhmien kayttoon. Menetelmén hallitseminen on yksi vahvuus meidan am-
mattitaidossamme. Mielestimme onkin erittdin hyva, ettd sosionomin opinnoissa on
mahdollisuus k&ytannonlaheiseen opetukseen. liman kaytdnnonlaheista opetusta saat-
tavat opiskeltavat asiat jaada hyvinkin pintapuolisiksi. Pd&stessaan itse kokeilemaan
konkreettisesti esimerkiksi miltd tuntuu ohjata liikuntatuokiota voi saada ihan erilai-
sen kuvan kuin teoreettisesti asiaa kasiteltdessa. Toivomme, ettd sosionomin opin-

noissa huomioitaisiin miten tarkeda on saada kokemusta aidoista asiakastilanteista.

Mielestdamme prosessi oli kokonaisuudessaan erittdin opettavainen ja koimme kasva-
vamme ammatillisesti prosessin aikana. Oli erittdin antoisaa tehdd opinndytety® parin
kanssa. Saimme ndin mahdollisuuden reflektoida omaa tyGskentelya parin kanssa.

Mékinen ym. (2009, 50.52) toteavat teoksessaan reflektoinnin olevan mahdollista
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seké yksin etta parin kanssa tai ryhméssa. Reflektion tehtdvana on yll&pitad oppimis-
ta tekemisen ja ajattelun valilla. Se pohjautuu aikaisemmin hankittujen tietojen ja
havaintojen pohtimiseen. Reflektiota voidaan harjoittaa toiminnan jélkeen, jossa
pohditaan ja analysoidaan mennytta tapahtumaa. Tapahtumaan uudelleen palaaminen
on tarkoituksellista ja tavoitteellista toimintaa. T&mén avulla voidaan arvioida toi-
minnassa tehtyja paatoksia. On tarke&a tiedostaa, ettd reflektointi on merkittdva osa
oppimisprosessia ja ammatillista. kasvua. Reflektiotaito antaa my6s tukea ammatti-
identiteetin kehittymiselle. (Makinen ym. 2009, 50-52.)

Mielestdamme oli mukava tyoskennelld pareittain ohjaajina kerhossa. Pystyimme ja-
kamaan vastuuta tilanteen mukaan ja saimme tukea toisiltamme. Teimme kerhossa
paljon harjoitteita, joissa tarvittiin pari. Nain pystyimme konkreettisesti nayttdmaan
miten harjoitteet tuli tehdd. Pystyimme my6s mielestdmme parin kanssa havainnoi-
maan kerholaisia kun meitd oli kaksi paikalla. Lapsihavainnoinnin ldhtékohtana on
aikuisen halu oppia ymmartdmaén lasta ja lapsen kokemusmaailmaa. Havainnointi
mahdollistaa laadullisen tavan tarkastella lapsen tilannetta ja kehitysta. Siihen ei aina
tarvita erillisid lomakkeita, vaan havainnointia voi tapahtua ilman erillisia jarjestely-
ja. Lapsihavainnoinnilla voidaan auttaa 16ytamé&an lapsen vahvuuksia ja heikkouksia.
Havainnoinnilla voidaan myds arvioida lapsiryhmaéa, sen toimintaa tai vaikka rooleja.
(Pihlaja & Viitala 2004, 154-155.) Havainnointi auttoi meitd ymmartaméaan lapsia ja
heidan yksilollisia tarpeitaan. Liséksi kertojen edetessd pystyimme enemmaén havain-

noimaan myo6s ryhman toimintaa.

Keskustelimme jokaisen kerhokerran jalkeen keskendmme ja kdvimme yhdessa lapi
mité toinen oli havainnoinut. Kirjasimme havainnot myos ylos, joka oli yksi tarked
o0sa opinndytetydtdamme. Pyrimme antamaan myds toisillemme rakentavaa palautetta.
Koimme tdman erittdin hyvaksi ja kasvattavan meitd ohjaajana. Mielestdamme pari-
tyoskentelynd tehty opinndytety6 antaa hyvén pohjan tulevaisuudessa, koska sosiaa-
lialan tyokentélld tydskennell&&n usein tiimeissa tai pareittain. Harjaannuimme pro-

sessin aikana ottamaan toistemme mielipiteet huomioon.

Koimme saaneemme prosessin aikana lisdd varmuutta toimia ohjaajana, joten tdma
tavoitteemme toteutui. Liséksi tuokioiden suunnitteluissa pystyimme ottamaan huo-

mioon yksil6iden erilaiset tarpeet ja soveltamaan harjoitteita tarpeen mukaan. Palaut-
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teissa nékyi kerholaisten tyytyvaisyys harjoitteisiin sekd meihin ohjaajiin. Koska
kerhosta oli pieni maksu, halusimme taata kerholaisille laadukkaan harrastuksen, jo-

hon he haluavat vapaaehtoisesti osallistua.

Meille molemmille tama oli ensimmainen kerta ohjata kerhoa, jossa oli my6s aikui-
sia mukana. Mielestamme kehityimme kerhon aikana ohjaamaan lasten lisaksi myos
aikuisia, seké ohjeistamaan heitéd kasitteleméaan lasta. Kehityimme myds kohtaamaan
perheet ja ottamaan heidan tarpeensa yksilollisesti huomioon. Mielestdmme namé
taidot ovat erittdin tarkeitd sosionomin tyossé, koska kentalla kohtaamme erilaisia ja

eri tilanteissa olevia perheita.

Mielestamme opinndytetydlle asettamamme tavoitteet toteutuivat hienosti. Palaut-
teissa toivottiin kerhon jatkuvan tulevaisuudessa Olemme my0s jatkaneet kerhoa
syksylla 2010, joten kerhon jatkuvuus on toteutunut. Suunnitteilla on, etté kerho jaisi
pysyvaksi Porin alueelle ja me jatkaisimme siind ohjaajina Porin kaupungin vapaa-

aikaviraston alaisuudessa.
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Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi:
Miten jérjestan tilan? Miten jar-
jestan liikkujat?

Harjoitteet ja opetussiséltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin asioi-
hin kiinnitdn huomiota? Miten
korjaan / yllapidan toimintaa?

Vilineet:

1) Tutustuminen, tur-
vallisuuden tunne

2) Oppia tunnistamaan
kehonosia

3) Oman tilan hahmo-
tusta oman kehon hal-
lintaa.

4) Ryhméaytyminen ja
rauhoittuminen.

1) Istutaan lattialla piirissa, lap-
set oman aikuisen sylissa.

2) Istutaan piirissé vierekkain.

3) Jokainen ottaa oman tilan
salista.

4) Kaikki menevét selin makuul-
le pitkin salia kuitenkin niin, etta

1) Alkupiiri.

Sanomalehtipallon kanssa kerro-
taan oma nimi ja annetaan pallo
sitten seuraavalle. Tdmén jalkeen
kdydaadn peppukévelyllda piirin
keskelld moikkaamassa ryhmé-
ldisten varpaita ja sanotaan samal-
la ”moi”.

2) Kehonosaleikki.

Ohjaajat kysyvat missa on esi-
merkiksi  varpaat.  Kerholaiset
nayttdvat mistd 10ytyy varpaat ja
taputellaan niitd sanomalehtipal-
lolla.

3) Kompassineula. (Lumihiutale)
Pyoritaan pepulla, vatsalla ja se-
1&118 itsensé ympéri.

4) Impulssiverkko (Iso lumihiuta-
le) Ohjaaja ldhettdd impulssin

1) Pyrimme pitdmadn tilanteen
rauhallisena ja pyrkid positiivi-
seen ilmapiiriin.

2) Rohkaistaan lapsia ndyttdméaan
kehonosat ja annetaan positiivista
palautetta.

3) Pyritddn antamaan ohjeistus
niin, ettd jokainen huomioi turval-
lisen pyorimisen. Ohjeistamme
my0s aikuista tarvittaessa avus-
tamaan lasta.

4) Pyrimme rauhallisuuteen, jotta
jokainen pystyisi tuntemaan im-

1) Sanomaleh-
tipallot

2) Sanomaleh-
tipallot

LITE 1



5)  Ryhmaytyminen,
paritydskentely ja
energianpurku.

6) Ryhmaytyminen ja
suuntien  tunnistami-
nen.

7) Ryhméaytyminen ja
paritydskentely.

8) Rentoutuminen ja
paritydskentely.

pystyvat ottamaan toisiaan ka-
desté tai jalasta kiinni.

5) Liikutaan lattiatasossa ympaéri
salia. Lapsi on aikuisen sylissa
ajajana ja aikuinen on takana
moottorina.

6) Kaikki istuvat perdkkain haa-
raistunnassa salin lattialla aikui-
nen lapsi aikuinen lapsi muodos-
telmassa.

7) Ensin parit ottavat oman tilan
salissa. Lopuksi aikuiset tekevat
keskelle salia ison tunnelin.

8) Lapsi on aikuisen sylissé ja
istutaan piirissé keskell& salia.

eteenpdin k&della puristaen tai
jalalla heilauttaen seuraavalle.
Impulssi  kiertdd koko ryhmén
lapi. Lopuksi jadmme makaamaan
hetken hiljaa.

5) Moottori ja ajaja. (Lumiaura)
Liikutaan pareittain, kun kohda-
taan toinen pari, sanotaan ’t0ot,
toot” ja tdman jalkeen kddnnytddn
toiseen suuntaan.

6) Letka. (Iso lumiaura) Mennéan
peppukavelylla eteen ja taakse-
pain.

7) Tunnelit (Lumitunnelit) Jokai-
nen pari tekee vuorotellen toisil-
leen tunnelin, jonka jalkeen kaikki
aikuiset tekevéat lapsille suuren
tunnelin, jossa he vaihtavat valilla
asentoa.

8) Loppupiiri.

Aikuinen keinuttaa rauhallisesti
lasta puolelta toiselle. Kertaamme
kuvien kanssa l&pi mita on tehty,
jonka jalkeen kaikki saavat sanoa
tai nayttdd kuvasta mika oli mu-
kavinta.

pulssin.

5) Pyrimme turvallisuuteen seké
motivoimaan kaikkia liikkumaan
peppukavelyllda omien kykyjen
mukaan.

6) Motivoimaan kaikkia liikku-
maan peppukavelylld omien ky-
kyjen mukaan.

7) Naytamme esimerkin erilaisista
tunneleista joita voi tehda. Moti-
voimme heitd tekemdén erilaisia
tunneleita lapsille.

8) Pyrimme rauhallisuuteen.
Huomioimme, ettd jokainen saa
oman vuoronsa.

8) Kuvat.




Toteutuskerta 2.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi:
Miten jarjestdn tilan? Miten
jarjestén liikkujat?

Harjoitteet ja opetussisaltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin asioihin
kiinnitan huomiota? Miten korjaan /
yll&pidan toimintaa?

Vilineet:

1) Tutustuminen.
Oman vuoron odot-
taminen. Katsekon-
taktin ottaminen.

2) Oppia tunnista-
maan kehonosia.

3) Paritydskentely.
Oman voiman saate-
ly ja luottaminen
seké rauhoittuminen.

4) Ryhmaytyminen,
parityoskentely  ja
energianpurku.

1) Istutaan lattialla piirissa,
lapset oman aikuisen sylissa.

2) Istutaan piirissé vierekkain.

3) Parit ottavat oman tilan sa-
lista. Parit menevéat istumaan
selat vastatusten.

4) Liikutaan lattiatasossa ym-
pari salia. Lapsi on aikuisen
sylissd ajajana ja aikuinen on
takana moottorina.

1) Alkupiiri.

Sanomalehtipallon kanssa kerro-
taan oma nimi ja annetaan seuraa-
valle. Kaydaidn peppukavelylla
piirin  keskelld  moikkaamassa
muiden ryhmaldisten varpaita ja
sanotaan samalla ”moi” ja katso-
taan toisia silmiin.

2) Ohjaajat kysyvat missd on
esim. varpaat. Kerholaiset néytté-
vat mista l0ytyy varpaat ja tapu-
tellaan niit4 sanomalehtipalloilla.

3) Selat vastatusten.

Ensin tunnustellaan omalla seldl-
I& miltd toisen selkd tuntuu omaa
selkdd vasten. Yritetddn tyontaa
toisen selkdd ja samalla vastuste-
taan toisen tydntamistd, jalkoja ja
kasia apuna kayttaen. Lopuksi
nojataan toisia vasten ja rentoudu-
taan hetki.

4) Moottori ja ajaja.

Liikutaan pareittain, kun kohtaa
toisen parin sanotaan “t6ot, toot”
ja kéénnytaan toiseen suuntaan.

1) Tilanteen rauhallisuus ja positiivi-
nen tunnelma.

2) Rohkaistaan lapsia ndyttdmaan
kehonosat ja annetaan positiivista
palautetta.

3) Huomioimme, ettd jokaisella py-
syy oikea asento, peppu maassa ja
autetaan jaloilla ja kasilla tyénnoissa.
Sukat on parempi ottaa pois. Huo-
mioimme, ettd voimakaytto on aluksi
rauhallista.

4) Turvallisuuteen sekd motivoimaan
kaikkia liikkumaan peppukavelylla
omien kykyjen mukaan.

1) Sanomaleh-
tipallot

2) Sanomaleh-
tipallot




5) Ryhmaytyminen,
suuntien hahmotta-
minen ja rytmi.

6) Ryhméaytyminen
ja sietda toisen ihmi-
sen laheisyys.

7) Oman tilan hah-
motusta ja keskivar-
talon hallinta.

8) Rauhoittuminen,
parityoskentely  ja
oman vuoron odot-
taminen seka rent-
toutuminen.

5) Kaikki istuvat perakkéin
haaraistunnassa salin lattialla
aikuinen lapsi aikuinen lapsi.

6) Kaikki menevét vatsalleen
makuulle pitkin salia ja ottavat
toisiaan kadesta tai jalasta
Kiinni.

7) Jokainen ottaa oman tilan
salista.

8) Lapsi on aikuisen sylissa ja
istutaan piirissé keskell& salia.

5) Letka. (Iso lumiaura)

Mennaéan peppukévelylla eteen ja
taaksepain ja heilutetaan kasia
puolelta toiselle.

6) Impulssiverkko. (Iso lumihiuta-
le)

Ohjaaja lahettad impulssin eteen-
péin kadelld puristaen tai jalalla
heilauttaen. Impulssi kiertd4 koko
ryhmén 18pi. Lopuksi jadmme
makaamaan hetken hiljaa.

7) Kompassineula. (Lumihiutale)
Pyritddn pepulla, vatsalla ja selél-
14 itsensd ympari.

8) Loppupiiri.

Aikuinen Kkeinuttaa rauhallisesti
lasta puolelta toiselle. Kertaamme
kuvien kanssa lapi mitd on tehty,
jonka jalkeen kaikki saavat sanoa
tai nayttdd kuvasta mika oli mu-
kavinta.

5) Motivoimaan kaikkia liikkumaan
peppukavelylla omien kykyjen mu-
kaan.

6) Pyrimme rauhallisuuteen, jotta
jokainen tuntee impulssin.

7) Pyritddn antamaan ohjeistus niin,
ettd jokainen huomioi turvallisen
py6rimisen. Ohjeistamme myds ai-
kuista tarvittaessa avustamaan lasta.

8) Rauhallisuuteen ja hiljentymiseen.
Huomioimme, ettd jokainen saa
oman vuoronsa.




Toteutuakerta 3.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi: Mi-
ten jarjestan tilan? Miten jarjestén
liikkujat?

Harjoitteet ja opetussiséltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin
asioihin kiinnitdn huomiota?
Miten Kkorjaan / yllapidan toi-
mintaa?

Vilineet:

1) Tutustuminen. Oman
vuoron  odottaminen.
Rytmi.

2) Kehonosien tunnis-
taminen ja osallisuus.

3) Paritytskentely.
Oman voiman saately ja
oman kehon tunnista-
minen. Vastuun kanta-
minen.

4) Parityoskentely.
Suuntien  hahmottami-
nen ja rytmi. Kehonhal-
linta.

5) Paritydskentely.
Energian purku. Vas-

1) Istumme piirissa kaikki viere-
tysten.

2) Istumme piirissa vierekkain.

3) Parit asettuvat haaraistuntaan
kasvot vastatusten.

4) Parit jadvat istumaan vastatus-
ten ja ottavat toisiaan késisté kiin-
ni.

5) Istutaan piirissa lapsi aikuisen
sylissa ja aikuinen laittaa k&det
lapsen alapuolelta, tekee pesan.

1)Alkupiiri.

Jokainen saa keksid omaan ni-
meensa taputuksen ja taman jal-
keen teemme kaikki yhdessa tapu-
tuksen ja sanomme nimen. Néin
kdymme kaikkien nimet lapi.

2) Kehonosien piilotus.

Kysymme ensin lapselta missa on
tietty kehonosa, jonka jalkeen pii-
lotamme tamén kehonosan kasill&.

3) Kasiin tutustuminen.

Kéydaan kadet I&pi ensi puristaen
sitten sivelemalla ja lopuksi hip-
suttamlla. Aikuinen tekee ensin
lapselle ja sitten lapsi aikuiselle.

4) Soutu.

Lahdetadén soutamaan ensin hiljaa
ja pikkuhiljaa nopeutetaan vauh-
tia. Lopuksi jaddaan makaamaan
seldlle ja pysdhdytddn hetkeksi
sinne.

5) Oravanpesa.
Lapset pyrkivét pois aikuisen pe-
séstd. Aikuiset yrittdvat pitda

1) Rauhallisuuteen.

2) Motivoimme kaikkia mu-
kaan. Rauhallisuus.

3) Huomioidaan ohjeistuksessa
voimankayttoa.

4) Turvallisuuteen ja muistute-
taan hallitsemaan kehoa niin,
ettei pda kopsahda lattiaan.
Késien asento pysyisi mahdol-
lisimman suorana koko soudun
ajan.

5) Muistutetaan, ettei saa repia
vaatteista. Jokainen saa lahted
lilkkumaan omassa tahdissa ja




tuun kantaminen.

6) Parityoskentely.
Oman kehon hallintaa.
Luottamusta. Vastuulli-
suus.

7) Parityoskentely. Ke-
hon ja tilan hahmotta-
minen.

8) Paritydskentely.
Oman voiman saately.
Vastuullisuus.  Kehon
tunnistamista.

9) Ryhmaytyminen.

Lopuksi toinen ohjaajista kdy pu-
dottamassa hernepusseja pitkin
salin lattiaa.

6) Jokainen pari ottaa oman tilan
salista.

7) Aikuinen nousee lattialta oman
lapsen viereen ja ottaa jaloista
kiinni.

8) Parit ottavat oman tilan salista
ja aikuinen menee kontilleen latti-
alle.

9) Kaikki menevét vatsalleen ma-
kuulle pitkin salia ja ottavat toisi-
aan kadesté tai jalasta kiinni.

kiinni lapsesta. Kun lapset paase-
vat irti lahtevat juoksemaan ym-
pari salia ja kun ohjaaja taputtaa
tulevat lapset takaisin peséan.
Seuraavaksi lapset tekevét pesan
aikuiselle. Lopuksi lapsi hakee
kaksi hernepussia “kipyd” omaan
pesaan.

6) Kierittdminen  (lumivyory).
Aikuinen on polvillaan lapsen
kyljessa kiinni. Aikuinen Kierittaa
lasta itseensd péain. Lapsi myos
saa kokeilla kieritt&a aikuista.

7) Lumienkelin liuttaminen. Ai-
kuinen liu'uttaa lasta Kasis-
té/jaloista vetamalla niin etta lapsi
on selélldan/vatsallaan  ympari
salia.

8) Lumiukon kaataminen.
Aikuinen menee kontilleen ja lap-
si yrittdd saada lumiukkoa ku-
moon. Lapsi koittaa kaataa ensin
kasilla, eripuolilta aikuista ja ai-
kuinen laittaa vastaan ja lopuksi
antaa lapsen saada hanet kumoon.
Lapsi koittaa myos paalld ja pe-
pulla saada aikuisen kumoon.

9) Impulssiverkko.

Ohjaaja l&hettdd impulssin eteen-
péin kadelld puristaen tai jalalla
heilauttaen. Impulssi kiertd4 koko

palata takaisin pesaan. Ei pai-
nosteta lasta vaan muistetaan
yhdessa tekeminen.

6) Ohjeistamme, ettd tulee olla
kadet ja jalat suorana. On hyva
aloittaa rauhallisesti, koska
liike voi olla joillekin lapsille
pelottava.

7) Turvallisuus. Lapsi laittaa
paidan housuihin, jotta ei tule
palovammoja.

8) Voiman séaatelyyn huomioi-
da, ensin varovaisemmin ja
sitten voimakkaammin tyénne-
td&n. Ohjeistaa kontilla olevaa
jannittdméén kehoaan, ettei
heti kaadu.

9) Pyrimme rauhallisuuteen,
jotta jokainen tuntee impuls-
sin.




10) Ryhméytyminen ja
rauhoittuminen. Toisen
ihmisen laheisyyden
sietaminen.

11) Rauhoittuminen,
paritydskentely ja oman
vuoron odottaminen.

10) Ohjaajat hakevat lapset
liu'uttamalla kalanruoto asetel-
maan ja aikuiset menevat itse ma-
kaamaan oman lapsensa viereen.

11) Lapsi on aikuisen sylissa ja
istutaan piirisséa keskella salia.

ryhman 1api. Lopuksi jdamme
makaamaan hetken hiljaa.

10) Kalanruoto.

Ohjaajat asettavat lapset ja aikui-
set vuorotellen makaamaan niin
ettd lapset ovat selélldan ja aikui-
set mahallaan paat toisten vatso-
jen péalla. Ollaan tdssa hetki rau-
hallisesti.

11) Loppupiiri.

Aikuinen keinuttaa rauhallisesti
lasta puolelta toiselle. Kertaamme
kuvien kanssa l&pi mitd on tehty,
jonka jalkeen kaikki saavat sanoa
tai nayttdd kuvasta mika oli mu-
kavinta.

10) Pyrimme rauhallisuuteen
ja asettelemaan kaikki niin,
ettd heidan on hyvé olla.

11) Rauhallisuuteen ja hiljen-
tymiseen. Huomioimme, ettd
jokainen saa oman vuoronsa.

11) Kuvat.




Toteutuskerta 4.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi:
Miten jérjestéan tilan? Miten jar-
jestan liikkujat?

Harjoitteet ja opetussisalto:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin
asioihin kiinnitdn huomiota?
Miten korjaan / yllapidan toi-
mintaa?

Valineet:

1) Tutustuminen

Oman vuoron odottami-
nen ja katsekontaktin ot-
taminen. Oman kehon
hallinta.

2) ParityoskentelyEnergi-
an purku. Vastuun ottami-
nen.

3) Voiman kaytto ja ke-
honosiin tutustuminen.

1) Istutaan piirissa lapset van-
hempien sylissa. Tutustumis-
kierroksen jalkeen mennaan
makaamaan vatsalleen kasvot
piirin keskustaa kohden.

2) Istutaan piirissa lapsi aikuisen
sylissé ja aikuinen laittaa kadet
lapsen alapuolelta, tekee pesén.
Lopuksi toinen ohjaajista kay
pudottamassa hernepusseja pit-
kin salin lattiaa.

3) Mennéan piiriin istumaan

vierekkain.

1) Alkupiiri.

Kukin vuorollaan sanoo nimen
ja ojentaa hernepussin seuraa-
valle. Mennaan vatsalla piirin
keskelle moikkaamaan muiden
késid. Peruutetaan takaisin ja
menndin uudestaan tuijotta-
maan toisia silmiin.

2) Oravanpesa.

Lapset pyrkivat pois aikuisen
peséstd. Aikuiset yrittavat pitaa
kiinni lapsesta. Kun lapset paa-
sevat irti lahtevat juoksemaan
ympari salia ja kun ohjaaja ta-
puttaa tulevat lapset takaisin
pesdan. Seuraavaksi lapset te-
kevat pesan aikuiselle. Lopuksi
lapsi hakee kaksi hernepussia
”képy4a” omaan pesdin.

3) Kévyn puristus.

Aluksi lapset saavat tutustua
hernepussiin, jonka jalkeen pu-
ristettaan pussia molemmilla
késilld vuorotellen. Puristuksen
jalkeen pussi pudotetaan maa-
han. Hernepussi laitettaan nil-
kan péélle ja nostettaan jalka

1) Jokaiselle annetaan oma
vuoro. Rohkaistaan katsomaan
muita silmiin ja kysytdan min-
ka varisia silmia toisilla on.

2) Turvallisuuteen. Ei saa ve-
t4é tai pitaa vaatteista kiinni.

3) Motivoida jokaista purista-
maan ja myo6s rentouttamaan
ote.

1) Hernepussit

3) Hernepussit




4) Oman tilan hahmotus ja
rauhoittuminen. Rytmi.

5) Kehon ja tilan hahmot-
taminen.

6) Parityoskentely. Oman
voiman saately ja rauhoit-
tuminen. Oman kehon
hallinta.

7) Parityoskentely. Suun-
tien hahmottaminen. Ryt-
mi. Oman kehon hallinta.
Rauhoittumnen.

4) Jokainen ottaa oman tilan
salista selalldén maaten.

5) Aikuinen nousee lattialta
oman lapsen viereen ja ottaa
jaloista Kiinni.

6) Parit ottavat oman tilan salis-
ta. Parit menevat istumaan selat
vastatusten.

7) Parit jaavat istumaan kasvo-
tusten ja ottavat toisiaan kasista
kiinni.

ylos ja pidetddn hetken ylhaalla
jonka jalkeen rentoutetaan jal-
ka. Lopuksi lapset saavat tuoda
pussin  képyjen kerdyspistee-
seen.

4) Lumienkeli.

Tunnustellaan kasilla ja jaloilla
ymparilla olevaa tilaa taputel-
len, liu'uttamalla ja témistéen.
Pydritdan myds itsensa ympari.
Lopuksi rauhoitutaan kédet ja
jalat levéllaan.

5) Lumienkelin liu'ttaminen.
Aikuinen liu'uttaa lasta kasis-
td/jaloista vetdmalld niin ettd
lapsi on seldlldén/vatsallaan
ympari salia.

6) Selat vastatusten.

Ensin tunnustellaan omalla se-
lalla miltd toisen selk& tuntuu
omaa vasten. Yritetddn tyontaa
toisen selké&é ja samalla vastus-
tetaan toisen tyontamistd, jalko-
ja ja késid apuna kayttéen. Lo-
puksi nojataan toisia vasten ja
rentoudutaan hetki.

7) Soutu. Lahdetdan soutamaan
ensin hiljaa ja pikkuhiljaa no-
peutetaan vauhtia. Lopuksi jaa-
déan makaamaan selélle ja py-
sahdytaén hetkeksi sinne.

4) Rauhallisuuteen. Kysytdan
milt4 tila tuntuu.

5) Turvallisuus. Lapsi laittaa
paidan housuihin, jotta ei tule
palovammoja.

6) Huomioimme, ettd jokaisel-
la pysyy oikea asento, peppu
maassa ja autetaan jaloilla ja
kasilla tydnndissa. Sukat on
parempi ottaa pois.

7) Turvallisuuteen ja muistute-
taan hallitsemaan kehoa niin,
ettei pdd@ kopsahda lattiaan.
Késien asento pysyisi mahdol-
lisimman suorana koko soudun




8) Ryhma / paritydskente-
ly. Oman vuoron odotta-
minen. Rentoutus. Kehon
hahmottamista.

9) Paritytskentely. Rau-
hoittuminen ja oman vuo-
ron odottaminen.

8) Kaksi aikuinen/lapsi paria
toimii  yhdessa. Heille jaetaan
yksi peitto.

9) Lapsi on aikuisen sylissé ja
istutaan piirissa keskella salia.

8) Taikapeitot.

Kaksi aikuista pitdd peiton reu-
noista kiinni ja lapset vuorotel-
len pédsevat peiton sisélle kei-
numaan. Lapset voivat menna
my0s samaan aikaan keinu-
maan.

9) Loppupiiri.

Aikuinen keinuttaa rauhallisesti
lasta puolelta toiselle. Ker-
taamme kuvien kanssa lapi mité
on tehty, jonka jélkeen kaikki
saavat sanoa tai nayttda kuvasta
mika oli mukavinta.

ajan.

8) Jos lapsi ei ole aiemmin
kokeillut tatd, on hyva muistaa,
ettd lasta saattaa pelottaa men-
na peitolle keinumaan. On hy-
vé antaa lapselle oma aika tu-
tustua peittoon. Jos lapsi halua
keinua lujempaa niin sitten
aikuiset voivat keinuttaa lu-
jempaa. On hyva ohjeistaa ai-
kuisia ottamaan oikeanlainen
ote peitosta.

9) Rauhallisuuteen ja hiljen-
tymiseen. Huomioimme, ett4
jokainen saa oman vuoronsa.

8) Kestavat
peitot

9) Kuvat




Toteutuskerta 5.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi: Mi-
ten jarjestan tilan? Miten jarjestén
liikkujat?

Harjoitteet ja opetussiséltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin
asioihin kiinnitdn huomiota?
Miten Kkorjaan / yllapidan toi-
mintaa?

Vilineet:

1) Tutustuminen

Oman vuoron odotta-
minen. Katsekontaktin
ottaminen. Oman kehon
hallinta.

2) Parityoskentely.
Energian purku. Vas-
tuun ottaminen.

3) Voiman kaytté ja
kehonosien tunnistami-
nen.

1) Istutaan piirissa lapset van-
hempien sylissa. Tutustumiskier-
roksen jalkeen mennddn makaa-
maan vatsalleen kasvot piirin kes-
kustaa kohden.

2) lIstutaan piirissa lapsi aikuisen
sylissd ja aikuinen laittaa kdadet
lapsen alapuolelta, tekee pesan.
Lopuksi toinen ohjaajista kdy pu-
dottamassa hernepusseja pitkin
salin lattiaa.

3) Menndan piiriin istumaan vie-
rekkain.

1) Alkupiiri.

Kukin vuorollaan sano nimen ja
ojentaa hernepussin seuraavalle.
Menn&an vatsalla piirin keskelle
moikkaamaan muiden ké&sid. Pe-
ruutetaan takaisin ja mennaan uu-
destaan tuijottamaan toisia sil-
miin.

2) Oravanpesa.

Lapset pyrkivét pois aikuisen pe-
séstd.  Aikuiset yrittdvat pitaa
kiinni lapsesta. Kun lapset paase-
vat irti lahtevat juoksemaan ym-
péri salia ja kun ohjaaja taputtaa
tulevat lapset takaisin peséan.
Seuraavaksi lapset tekevat pesén
aikuiselle. Lopuksi lapsi hakee
kaksi hernepussia ’kipyd” omaan
pesaan.

3) Kévyn puristus.

Aluksi lapset saavat tutustua her-
nepussiin, jonka jalkeen puristet-
taan pussia molemmilla kasilla
vuorotellen. Puristuksen jalkeen
pussi pudotetaan maahan. Herne-
pussi laitettaan nilkan péaalle ja
nostettaan jalka ylos ja pidetéan

1) Jokaiselle annetaan oma
vuoro. Rohkaistaan katsomaan
muita silmiin ja kysytdan min-
k& varisia silmia toisilla on.

2) Turvallisuuteen.

3) Motivoida jokaista purista-

maan ja my0s rentouttamaan
ote.

1) Hernepus-
sit.

3) Hernepus-
sit.




4) Jannittdminen / ren-
touttaminen. Oman ke-
hon hallitseminen.
Itsensd lahellda olemi-
nen.

5) Oman tilan hahmotus
ja rauhoittuminen. Ryt-
mi.

6) Kehon ja tilan hah-
mottaminen.

7) Kehon osien tunnis-
taminen ja ryhmayty-
minen. Suuntien tunnis-
taminen ja rytmi.

4) Jokainen ottaa oman tilan.
Mennaan makaamaan selélleen
lattialle.

5) Jokainen ottaa oman tilan salis-
ta selallaadn maaten.

6) Aikuinen nousee lattialta oman
lapsen viereen ja ottaa jaloista
kiinni.

7) Liikumme ensin pitkin salia
ohjeen mukaan. Ohjeistuksen jal-
keen muodostamme erilaisia ryh-
mid.

hetken ylhaalla jonka jalkeen ren-
toutetaan jalka. Lopuksi lapset
saavat tuoda pussin kapyjen keré-
yspisteeseen.

4) Kippura (Kéavyn piilotus).
Laitetaan hernepussi mahan péal-
le. Laitetaan jalat kippuraan vat-
san padlle ja otetaan kasilla jalois-
ta kiinni. Aukaistaan jalat ja laite-
taan uudestaan hernepussi piiloon.
Toinen ohjaajista tulee kaanta-
maan kippuran kyljelleen ku-
moon.

5) Lumienkeli.

Tunnustellaan kasilla ja jaloilla
ymparill& olevaa tilaa taputellen,
liu'uttamalla ja tomistaen. Pyori-
td&n myos itsensd ympéri. Lopuk-
si rauhoitutaan kédet ja jalat le-
vaan.

6) Lumienkelin liu'ttaminen. Ai-
kuinen liu'uttaa lasta kasis-
té/jaloista vetamalla niin etta lapsi
on selélldan/vatsallaan  ympari
salia.

7) Kehonosaleikki.

Liikutaan eri tavoin, hitaasti, no-
peasti, eteenpdin, taaksepain ja
sivulle. Kun pysahdytaén, ohjaaja
sanoo mikd kehonosa ja kuinka

4) Ohjata oikean asennon l0y-
tdmiseen. Motivoida heita py-
symadn Kippurassa.

5) Rauhallisuuteen. Kysytééan
miltd tila tuntuu.

6) Turvallisuus. Lapsi laittaa
paidan housuihin, jotta ei tule
palovammoja.

7) Turvallisuus. Kun ohjaaja
sanoo kehonosan hdn myos
tarkistaa lapsilta kysymalla
missd se kehonosa on. Néin

4) Hernepus-
sit.




8) Parityoskentely.
Oman kehon hallintaa.
Luottamusta. Vastuulli-
suus.

9) Pari / ryhmatydsken-
tely. Oman vuoron
odottaminen. Rentoutus.
Oman kehon tunnista-
minen.

10) Parityoskentely.
Rauhoittuminen. Oman
vuoron odottaminen

8) Jokainen pari ottaa oman tilan
salista.

9) Kaksi aikuinen/lapsi paria toi-
mii yhdessd. Heille jaetaan yksi
peitto.

10) Lapsi on aikuisen sylissa ja
istutaan piirissa keskella salia.

monta niitd tarvitaan yhteen.
Muodostamme tdman mukaisia
ryhmia.

8) Kieriminen (Lumivyory).
Aikuinen on polvillaan lapsen
kyljessa kiinni. Aikuinen kierittaa
lasta itseensd pain. Lapsi myds
saa kokeilla kierittaa aikuista.

9) Taikapeitot.

Kaksi aikuista pitdd peiton reu-
noista kiinni ja lapset vuorotellen
paasevét peiton sisalle keinumaan.
Lapset voivat mennda myds sa-
maan aikaan keinumaan.

10) Loppupiiri.

Aikuinen Kkeinuttaa rauhallisesti
lasta puolelta toiselle. Kertaamme
kuvien kanssa lapi mitd on tehty,
jonka jalkeen kaikki saavat sanoa
tai nayttdd kuvasta mik& oli mu-
kavinta

varmistamme, ettd lapsi tun-
nistaa kehonosan.

8) Ohjeistamme, ettd tulee olla
kédet ja jalat suorana. On hyva
aloittaa rauhallisesti, koska
liike voi olla joillekin lapsille
pelottava.

9) Jos lapsi ei ole aiemmin
kokeillut tatd, on hyvd muis-
taa, ettd lasta saattaa pelottaa
menna peitolle keinumaan. On
hyvd antaa lapselle oma aika
tutustua peittoon. Jos lapsi ha-
lua keinua lujempaa niin sitten
aikuiset voivat keinuttaa lu-
jempaa. On hyva ohjeistaa ai-
kuisia ottamaan oikeanlainen
ote peitosta.

10) Rauhallisuuteen ja hiljen-
tymiseen. Huomioimme, ett4
jokainen saa oman vuoronsa.

9) Kestavét
peitot

10) Kuvat




Toteutuskerta 6.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi:
Miten jdrjestan tilan? Miten jar-
jestan liikkujat?

Harjoitteet ja opetussisaltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin
asioihin kiinnitdn huomiota?
Miten Kkorjaan / yll&pidéan
toimintaa?

Vilineet:

1)Ryhméytyminen,  Kkatse-
kontakti. Oman kehon hal-
linta.

2) Ryhmaytyminen, rahoit-
tuminen/keskittyminen

3) Paritydskentely. Energian
purku. Vastuun ottaminen.

4) Voiman kayttd ja ke-
honosien tutustuminen ja
hallinta.

1) Tullaan ensin piiriin ja sitten
menn&an makaamaan vatsalleen
kasvot piirin keskustaa kohden.

2) Makaamme lattialla mahal-
laan piirissd ja otamme kasista
vierustoveria kiinni.

3) Istutaan piirissa lapsi aikuisen
sylissé ja aikuinen laittaa kadet
lapsen alapuolelta, tekee pesén.
Lopuksi toinen ohjaajista kay
pudottamassa hernepusseja pit-
kin salin lattiaa.

4) Istutaan piirissa vierekkain.

1) Alkupiiri.

Menné&an vatsalla piirin keskelle
moikkaamaan muiden ké&sia. Pe-
ruutetaan takaisin ja menndan

uudestaan tuijottamaan toisia
silmiin.

2) Impulssiverkko.

Ohjaaja  lahettdd  impulssin

eteenpdin kadelld puristaen. Im-
pulssi kiertdd koko ryhman lapi.
Ollaan lopuksi hetki hiljaa.

3) Oravanpesa.

Lapset pyrkivat pois aikuisen
peséstd. Aikuiset yrittdvat pitaa
kiinni lapsesta. Kun lapset pééa-
sevat irti lahtevat juoksemaan
ympéri salia ja kun ohjaaja taput-
taa tulevat lapset takaisin pesaan.
Seuraavaksi lapset tekevét pesdn
aikuiselle. Lopuksi lapsi hakee
kaksi  hernepussia  “kdpyd”
omaan pesaan.

4) Kavyn puristus.

Aluksi lapset saavat tutustua
hernepussiin, jonka jalkeen pu-
ristettaan pussia molemmilla ka-

1) Kannustamme ottamaan
katsekontaktin.

2) Ohjata seuraamaan missé
impulssi menee ja antamaan
impulssi  seuraavalle eteen-
pain.

3) Turvallisuuteen.

4) Motivoida jokaista puris-
tamaan ja my0s rentoutta-
maan ote.




5) Jénnittdminen / rentout-
taminen. Oman kehon hallit-
seminen.

6) Kehon osien tunnistami-
nen ja ryhméytyminen. Vas-
tuullisuus.

7) Oman tilan hahmotus ja
rauhoittuminen. Rytmi.

5) Jokainen ottaa oman tilan.
Mennaan makaamaan selélleen
lattialle.

6) Liikumme ensin pitkin salia
ohjeen mukaan. Ohjeistuksen
jalkeen muodostamme erilaisia
ryhmia.

7) Jokainen ottaa oman tilan sa-
lista sel&llddn maaten.

silld  vuorotellen.  Puristuksen
jalkeen pussi pudotetaan maa-
han. Hernepussi laitettaan nilkan
paalle ja nostettaan jalka ylos ja
pidetddn hetken ylhaalla jonka
jalkeen rentoutetaan jalka. Lo-
puksi lapset saavat tuoda pussin
kapyjen kerdyspisteeseen.

5) Kippura (Kavyn piilotus).
Laitetaan  hernepussi  mahan
paalle. Laitetaan jalat kippuraan
vatsan péélle ja otetaan kasilla
jaloista kiinni. Aukaistaan jalat
ja laitetaan uudestaan hernepussi
piiloon. Toinen ohjaajista tulee
kaantamaan kippuran kyljelleen
kumoon.

6) Kehonosaleikki.

Kysymme lapsilta ensin miten
liilkumme salissa esimerkiksi
hiipien. Liikumme ndin kunnes
ohjaaja sanoo seis ja kysyy lap-
silta, mika kehonosa ja kuinka
monta tarvitaan ryhméan. Muo-
dostamme tdman mukaan ryh-
man ja kysymme taas uuden ta-
van liikkua jne.

7) Lumienkeli.

Tunnustellaan ké&silla ja jaloilla
ympérilld olevaa tilaa taputellen,
liu'uttamalla ja tomistéen. Pyori-
td&dn myos itsensd ympéri. Lo-

5) Ohjata oikean asennon 10y-
tdmiseen. Motivoida heité
pysymaén kippurassa.

6) Turvallisuus. Jokainen ha-
lukas saa sanoa ehdotuksen.

7) Rauhallisuuteen. Kysytéédn
milta tila tuntuu.




8) Parityoskentely. Oman
kehon hallinta. Luottamus.

9) Paritydskentely. Luotta-
mus. Oman kehon tuntemus.

10) Oman vuoron odottami-
nen. Rentoutus.

11) Rauhoittuminen, pari-
tydskentely ja oman vuoron
odottaminen.

8) Jokainen pari ottaa oman tilan
salista.

9) Jokainen ottaa oman tilan sa-
lista

10) Kaksi aikuinen/lapsi paria
toimii yhdessé. Heille jaetaan
yksi peitto.

11) Lapsi on aikuisen sylissa ja
istutaan piirissé keskell& salia.

puksi rauhoitutaan kédet ja jalat
levéan.

8) Kieritys (Lumivyory). Aikui-
nen on polvillaan lapsen kyljessa
kiinni. Aikuinen Kkierittdd lasta
itseensd pain. Lapsi myds saa
kokeilla kierittd4 aikuista.

9) Liu'uttaminen peiton kanssa.
Aikuinen vetdd peitolla lasta.
Lapsi pitdé peitosta kiinni. Lapsi
saa lopuksi mennd peiton paalle
makaamaan rennosti eri asen-
noissa.

10) Taikapeitot. Kaksi aikuista
pitdd peiton reunoista kiinni ja
lapset vuorotellen péasevét pei-
ton sisdlle keinumaan. Lapset
voivat mennd my6s samaan ai-
kaan keinumaan.

11) Loppupiiri. Aikuinen keinut-
taa rauhallisesti lasta puolelta
toiselle.  Kertaamme  kuvien
kanssa lapi mitd on tehty, jonka
jalkeen kaikki saavat sanoa tai
nayttdd kuvasta mika oli muka-
vinta, myos aikuiset.

8) Ohjeistamme, ettd tulee
olla k&det ja jalat suorana. On
hyva aloittaa rauhallisesti,
koska liike voi olla joillekin
lapsille pelottava.

9) Turvallisuus. Ohjata lapsia
kokeilemaan erilaisia asento-
ja.

10) Huomioida, etta jokainen
lapsi padsee vuorollaan Kkei-
numaan.

11) Rauhallisuuteen ja hiljen-
tymiseen. Huomioimme, ettd
aikuiset keskittyvat lapseensa
keinuttamalla ja voi samalla
silitella.

9) Kestévat
peitot.

10) Kesté-
vat peitot.

11) Kuvat.




Toteutuskerta 7.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi: Mi-
ten jarjestéan tilan? Miten jérjestan
liikkujat?

Harjoitteet ja opetussiséltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin
asioihin kiinnitdn huomiota?
Miten Kkorjaan / yllapidan toi-
mintaa?

Vilineet:

1) Ryhméssd toimimi-
nen.

2) Kehon liikkuvuutta.
Oman tasapainon hal-
linta.

3) Pari ja ryhmétyos-
kentely. Luottamuksen
syntyminen.

4) Voiman Kkayttd ja
kehonosat.

1) Seistaén piirissa kési kadessa.

2) Jokainen ottaa oman tilan salis-
ta.

3) Parit ottavat oman tilan salista.
Aikuinen istuu lattialla haarais-
tunnassa ja lapsi jaa ensin seiso-
maan.

4) Istutaan piirissa vierekkain.

1) Alkupiiri.
Ohjaaja l&hettdd impulssin eteen-
péin kiertamaan ryhman lapi.

2) Hypyt.

Ensin tehddan alkulammittelyé:
pyoritelldaan nilkkoja, jalkoja ja
lantiota. Sitten |&hdet&an teke-
maan ponnistusliikettd ja lopuksi
hypéatéan paikallaan.

3) Rentoutus (Luottamustahti).
Lapsi lahtee astelemaan oman
aikuisen jalkojen yli ja sitten oh-
jaajan merkistd lapset saavat lah-
ted ylitthmaan toisten aikuisten
jalkoja. Lapset tekevat seuraavak-
si tahden ja aikuiset menevat yli.

4) Kippura (Kavyn puristus).

Aluksi lapset saavat tutustua her-
nepussiin, jonka jalkeen puristet-
taan pussia molemmilla kasilla
vuorotellen. Puristuksen jéalkeen
pussi pudotetaan maahan. Herne-
pussi laitettaan nilkan péalle ja
nostettaan jalka ylés ja pidetaan
hetken ylhadalla jonka jalkeen ren-
toutetaan jalka. Lopuksi lapset

1) Rauhallisuuteen. Ylla pide-
taan positiivista tunnelmaa.

2) Keskittymiskyvyn yllapita-
miseen. Rohkaistaan kokeile-
maan oman kKyvyn mukaan.

3) Rauhallisuuteen. Ei saa as-
tua kenenké&an paélle.

4) Motivoida jokaista purista-
maan ja myds rentouttamaan
ote.




5) Tilan hahmotus ja eri
suuntien tunnistaminen.

6) Kehon osiin tutustu-
minen.

7) Parityoskentely.
Kaskivartalon hallinta.

8) Ryhmaytyminen ja
rauhoittuminen.

9) Vuorovaikutus ja
ryhmatyoskentely. Rau-
hottuminen.

5) Jokainen ottaa oman tilan salis-
ta.

6) Jokainen on omalla paikallaan
salissa.

7) Menndén ensin parijonoon sa-
lin toiseen paahan. Aikuinen ja
lapsi asettuvat selin makuulle paat
vastakkain ja ottavat toisiaan ké-
sisté kiinni.

8) Ohjaajat hakevat lapset
liu’uttamalla kalanruotoasetel-
maan ja aikuiset menevat itse ma-
kaamaan oman lapsensa viereen.

9) Istutaan piirissda ja pidetéan
toisia kadesta kiinni.

saavat tuoda pussin kapyjen keré-
yspisteeseen.

5) Pyoéritddn ja kuljetaan kadet
sivulla, ylhaalla ja alhaalla.

6) Kehonosat leikki.

Ohjaaja kysyy ensin missa on
jonkin kehon osa esimerkiksi sil-
mat ja sitten kysytdan miten saa-
daan ne suureksi ja pieneksi. Ker-
holaiset nayttavat miten. Ohjaaja
kysyy esimerkiksi lantio ja kerho-
laiset nayttavat ja sitten pyoritel-
14&n.

7) Kieriminen.

Parin kanssa yhdessa kieriminen.
Kieriminen l&htee kdsien heilaut-
tamisesta ja koko vartalon kaan-
tymisesté.

8) Kalanruoto.

Ohjaajat asettavat lapset ja aikui-
set vuorotellen makaamaan niin
ettd lapset ovat selallaan ja aikui-
set mahallaan paat toisten vatso-
jen péalla. Ollaan tdssa hetki rau-
hallisesti.

9) Loppupiiri.

Lahdetdaan keinumaan sivulta si-
vulle. Keinumisen jalkeen kuvilla
kysytddn mika oli kivointa.

5) Rauhallisuus, kannustami-
nen ja turvallisuus.

6) Jokainen 16ytaa kehon osat.

7) Ohjaajat avustavat alkuun
paasemisessd. Kieritddn vain
siihen asti kuin pystyy.

8) Pyrimme rauhallisuuteen ja
asettelemaan kaikki niin, etta
heidén on hyva olla.

9) Rauhallisuuteen ja positiivi-
seen tunnelmaan.

9) Kuvat.




Toteutuskerta 8.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi: Mi-
ten jarjestéan tilan? Miten jérjestan
liikkujat?

Harjoitteet ja opetussiséltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute: Mihin
asioihin kiinnitdn huomiota?
Miten Kkorjaan / yllapidan toi-
mintaa?

Vilineet:

1) Oman vuoron odot-
taminen. Itsetunnon
vahvistamista. Rytmi.

2) Ryhmatydskentely.
Luottamuksen syntymi-
nen.

1) Istumme piirissa kaikki viere-
tysten.

2) Parit ottavat oman tilan salista.
Aikuinen istuu lattialla haarais-
tunnassa ja lapsi jaa ensin seiso-
maan.

1) Alkupiiri.

Jokainen saa keksid omaan ni-
meensd taputuksen ja taman jal-
keen teemme kaikki yhdessa tapu-
tuksen ja sanomme nimen. Néin
kdymme kaikkien nimet l&pi. Sit-
ten kdydaan moikkaamassa tois-
ten varpaita peppukévelylla piirin
keskella kaksi kertaa, toisella ker-
taa tuijotetaan.

2) Luottamustahti.

Lapsi lahtee astelemaan oman
aikuisen jalkojen yli ja sitten oh-
jaajan merkista lapset saavat lah-
ted ylitthmaan toisten aikuisten
jalkoja. Lapset tekevat seuraavak-
si tdhden ja aikuiset menevét yli.
Lopuksi vield aikuiset tekevat
ison tdhden makuulta ja lapset
menevét ensin oman aikuisen jal-
kojen ja késien yli. Ohjaajan mer-
Kistd lapset alkavat kiertdd muita
aikuisia. Lapset saavat menné vie-
1d tomistden aikuisen “’sakarat”
ympéri. Lopuksi jaddaan hetkeksi
lattialle makaamaan isoksi tahti-
taivaaksi oman aikuisen viereen.

1) Rauhallisuuteen. Positiivi-
nen ilmapiiri. Ei luoda liikaa
paineita lapsille.

2) Rauhallisuuteen. Ei saa as-
tua kenenké&an paélle.




3) Paritydskentely.
Oman voiman saately ja
rauhoittuminen.

4) Kehon osien tunnis-
taminen.

5) Eri tasot. Rytmi.

6) Ryhmaéssé tydskente-
ly. Oman vuoron odot-
taminen. Oman kehon
hallinta.

3) Parit ottavat oman tilan salista.
Parit menevat istumaan selét vas-
tatusten.

4) Jokainen on omalla paikallaan
salissa.

5) Jokainen ottaa oman tilan ensin
salissa.

6) Jaamme porukan kahtia. Aikui-
set menevét jonoon haaraseison-
taan ja lapset tekevat jonon heidén
taakseen.

3) Selat vastatusten.

Ensin tunnustellaan omalla selélla
miltd toisen selk& tuntuu omaa
vasten. Yritetddn tyontad toisen
selkdd ja samalla vastustetaan toi-
sen tyontamistd, jalkoja ja késié
apuna kayttden. Lopuksi nojataan
toisia vasten ja rentoudutaan het-
Ki.

4) Kehonosat leikki.

Ohjaaja kysyy ensin missa on
jonkin kehon osa esimerkiksi sil-
mat ja sitten kysytdan miten saa-
daan ne suureksi ja pieneksi. Ker-
holaiset nayttavat miten. Ohjaaja
kysyy esimerkiksi lantio ja kerho-
laiset nayttavat ja sitten pyoritel-
l&an.

5) Kehonosa leikki.

Kysymme lapsilta ensin miten
liilkumme eri tasossa esimerkiksi
rapukévely. Liikumme ndin kun-
nes ohjaaja sanoo seis ja kysyy
lapsilta, mika kehonosa ja kuinka
monta tarvitaan ryhmaan. Muo-
dostamme tdméan mukaan ryhman
ja kysymme taas uuden tavan
liikkua jne.

6) Tunnelit.

Lapset menevét eri tavoin tunne-
lista esimerkiksi seldlladn, mahal-
laan ja kyljelldén. Lapset tekivat

3) Huomioimme, etta jokaisel-
la pysyy oikea asento, peppu
maassa ja autetaan jaloilla ja
késilld tyonndissd. Sukat on
parempi ottaa pois.

4)Jokainen l6ytaa kehon osat.

5) Turvallisuus. Jokainen ha-
lukas saa sanoa ehdotuksen.

6) Avustamme tarvittaessa lap-
sia  menemdin tunnelista.
Vaihtelevat liikkumistavat mo-
tivoi lapsia.




7) Rauhoittuminen ja
rentoutuminen.

8) Ryhmatydskentely,
rauhoituminen.

7) Ohjaajat hakevat lapset
liu’uttamalla kalanruotoasetel-
maan ja aikuiset menevat itse ma-
kaamaan oman lapsensa viereen.

8) Istutaan piirissda ja pidetaan
toisia kadesta kiinni.

seuraavaksi tunnelin aikuisille.
Lopuksi kaikki aikuiset tekevat
yhden ison letkan, josta lapset
menevat.

7) Kalanruoto.

Ohjaajat asettavat lapset ja aikui-
set vuorotellen makaamaan niin
ettd lapset ovat selélldan ja aikui-
set mahallaan paat toisten vatso-
jen péalla. Ollaan tdssa hetki rau-
hallisesti.

8) Loppupiiri.

Lahdetddn keinumaan sivulta si-
vulle. Keinumisen jalkeen kuvilla
kysytaan miké oli kivointa.

7) Pyrimme rauhallisuuteen ja
asettelemaan kaikki niin, ettd
heidédn on hyva olla.

8) Rauhallisuuteen.




Toteutuskerta 9.

Tavoitteet: Opetusmuoto ja organisointi: Mi- | Harjoitteet ja opetussisalto: Arviointi ja palaute: Mihin | Vélineet:
Mihin pyrin? ten jérjestén tilan? Miten jérjestdn | Miten harjoitellaan? asioihin kiinnitdn huomiota?
liikkujat? Miten Kkorjaan / yllapidan toi-
mintaa?
1) Parityoskentely. Kat- | 1) Istumme kaikki piirissé vierek- | 1) Alkupiiri. 1) Kannustamme katsekontak- | 1) Pallot

sekontaktin  ottaminen
ja oman vuoron odotta-
minen. Kehon tunnis-
taminen.

2) Pari / ryhmatydsken-
tely. Kehonhallinta.
Energianpurku.

3) Pari / ryhmatydsken-
tely. Luottamus, rau-
hoittuminen.

kain ja jokaisella parilla on pallo.

2) Istumme lattialla pitkin salia.
Kaksi lasta on liikenteenohjaajia
ja he jaavat seisomaan.

3) Parit ottavat oman tilan salista.

Ojennamme pallon vierustoverille
ja katsomme hanta silmiin. Pallo
kiertad koko piirin 1api. Aikuinen
pyorittdad pallolla lapsen késia ja
jalkoja yl6s ja alas. Taman jalkeen
lapsi tekee myods aikuiselle sa-
manlailla. Lopuksi lapset kulkevat
ohjaajan perassa pitaen pallo paan
paalla ja vievét pallon pussiin.

2) Liikenneautot.

Liikutaan lattialla peppukévelya
ja kun kohtaamme toisen jaadaan
paikoilleen ja sanotaan toot,
toot”, kunnes liikenteenohjaaja
tulee k&antamdan jaloista eri
suuntiin.

3) Luottamustahti.

Aikuiset tekevét ison tdhden selin
makuulta ja lapset menevat ensin
oman aikuisen jalkojen ja kasien
yli. Ohjaajan merkisté lapset saa-
vat kiertdd muita aikuisia. Ensin
menndan hiipimalla ja sitten to-
mistdméalld. Lopuksi lapset teke-
vat luottamustdhden ja aikuiset
kiertdvat ensin oman parinsa ja

tiin.

2) Toinen ohjaajista toimii lii-
kenteenohjaajien apuna tarvit-
taessa ja toinen ohjaajista on
autona.

3) Rauhallisuuteen. Ei saa as-
tua kenenkéaan péaalle.




4) Parityoskentely. Ke-
hon hahmottaminen

5) Ryhmassa toimimi-
nen. Energianpurku.
Suunnat.

6) Oman vuoron odot-
taminen, vuorovaikutus-
taidot

4) Aikuiset jaavat makaamaan
lattialle.

5) Kaikki istuvat perakkain haa-
raistunnassa salin lattialla aikui-
nen lapsi aikuinen lapsi muodos-
telmassa.

6) Aikuiset nousevat seisomaan
jonoon, haaraseisontaan, muodos-
tavat tunnelin. Lapset menevat
jonoon.

sitten saavat kiertdd muita. Lo-
puksi aikuiset menevét lapsen
viereen tdhdeksi makaamaan ja
nain syntyy iso téhtitaivas.

4) Peilitalo.

Ohjaaja pyytad lapsia nousemaan
ja tulemaan luokseen ja antaa las-
ten ottaa pussista taikanaruja. Oh-
jaaja nayttdd miten tehdaan &ari-
viivat  aikuisesta  hyppynaruja
apuna kayttden. Kun muoto on
valmis saavat lapset kokeilla mah-
tuvatko tdhdn muotoon makaa-
maan. He voivat myds kokeilla
muiden aikuisten muotoja. Taman
jalkeen lapset menevat lattialle
makaamaan ja aikuiset tekevat
heidan adriviivansa ja Kkoittavat
mahtuvatko niihin.

5) Vuoristorata

Mennaéan peppukévelylld eteen ja
taaksepdin ja heilutetaan kasia
puolelta toiselle.

6) Tunnelit.

Lapset menevét tunnelista erilai-
sin liikkumistavoin esimerkiksi
seléllaan, mahallaan ja kyljelldan.
Lapset tekivat seuraavaksi tunne-
lin aikuisille. Lopuksi kaikki ai-
kuiset tekevat vield yhden ison
letkan, josta lapset menevat.

4) Muistaa, ettd lapset saavat
ensin tutustua uuteen valinee-
seen. Ohjaaja avustaa lasta
tarvittaessa.

5) Motivoimaan kaikkia liik-
kumaan peppukévelylld omien
kykyjen mukaan.

6) Jokainen saa menné vuorol-
laan ja omassa tahdissa, avus-
tamme lapsia tarvittaessa.

4)
pynarut

Hyp-




7) Paritydskentely.
Rauhoittuminen ja ren-
toutuminen. Oman ke-
hon hahmottaminen.
Toiselle hyvanolon an-
tamista.

8) Oman vuoron odot-
taminen.

7) Parit ottavat oman tilan salista
ja lapsi asettuu peiton paélle ma-
kaamaan.

8) Asetutaan piiriin lapsi aikuisen
syliin.

7) Pallorentoutus.

Aikuinen pyorittaa pallolla lapsen
kehoa. Sitten lapsi tekee saman
aikuiselle.

8) Loppuiiri.
Kysytéan kuvilla mika oli kivoin-
fa.

7) Motivoidaan rauhalliseen

tyoskentelyyn.

8) Rauhoittumiseen.

7) Peitot ja
tennispallot

8) Kuvat




Toteutuskerta 10.

Tavoitteet:
Mihin pyrin?

Opetusmuoto ja organisointi: Mi-
ten jarjestéan tilan? Miten jérjestan
liikkujat?

Harjoitteet ja opetussiséltd:
Miten harjoitellaan?

Arviointi ja palaute:

asioihin

Mihin
kiinnitin huomiota?

Miten Kkorjaan / yllapidan toi-

mintaa?

Vilineet:

1) Parityoskentely. Kat-
sekontaktin  ottaminen
ja oman vuoron odotta-
minen. Oman kehon
hahmottaminen

2) Parityoskentely.
Suunnat ja kehonhallin-
ta.

3) Suunnat. Kehon osi-
en tunnistaminen.

1) Istumme Kaikki piirissa vierek-
kdin ja jokaisella on pallo.

2) Jokainen pari istuu lattialla en-
sin kasvot toisiinsa pain ja sitten
seléatysten. Lopuksi parit seisovat
selét vastatusten. Jokaisella parilla
on yksi pallo.

3) Jokainen saa oman pallon ja
asettuu seisomaan ympari salia.

1) Alkupiiri.

Ojennamme pallon vierustoverille
ja katsomme hanta silmiin.
Aikuinen pyorittaa pallolla lapsen
késié ja jalkoja ylos ja alas. Pyori-
tetddn myods selat. Taman jalkeen
lapsi tekee myds aikuiselle saman
lailla. Lopuksi lapset kulkevat
ohjaajan perassa pitaen pallo paan
paalla ja vievat oman pallon pus-
siin.

2) Pallon ojentaminen.

Palloa lahdetdan ojentamaan ensin
toiselle niin ettd ensin pallolla
kosketetaan omaa napaa ja sitten
kddet suorana ojennetaan parille.
Sitten menndan seldt vastakkain ja
ldhdetddn antamaan palloa sivulta
sivulle, jonka jalkeen annetaan
pallo maasta paan yli toiselle.
Seisten tehdddn samat kuviot ja
lisdksi ojennetaan pallo haarojen
valista.

3) Pallon kuljetus eri suuntiin.

Ohjaaja kertoo mihin suuntaan
liikutaan ja esimerkiksi jos, liiku-
taan sivulle pallo laitetaan kyl-

1) Kannustamme katsekontak-

tiin.

2) Kannustetaan pallon kasitte-

lyssé.

3) Térked huomioida ohjauk-

sessa
paikkaa

laittaa pallo oikeaan
n.

1) Pallot

2) Pallot

3) Virilliset
muovipallot.




4)  Ryhmatyoskentely.
Suunnat.  Energianpur-
ku.

5) Ryhmassa toimimi-
nen. Oman vuoron
odottaminen ja oman
kehon hallinta.

6) Parityoskentely.
Oman voiman ja kehon
hahmottaminen

7) Pari — ja ryhméty0s-
kentely. Oman vuoron
odottaminen.  Rentou-
tuminen.

8) Parityoskentely.
Rauhoittuminen ja ren-
toutuminen. Kehonosi-
en tunnistamista.

9) Rauhoittuminen ja
rentoutuminen

4) Kaikki istuvat perakkain haa-
raistunnassa salin lattialla aikui-
nen lapsi aikuinen lapsi muodos-
telmassa.

5) Aikuiset asettuvat seisomaan
piiriin haara asennossa. Lapset
menevaét tunnelista lapi.

6) Jokainen pari ottaa oman tilan
salista

7) Kaksi aikuinen/lapsi paria toi-
mii yhdessd. Heille jaetaan yksi
peitto.

8) Parit ottavat oman tilan salista
ja lapsi asettuu peiton péaélle ma-
kaamaan.

9) Istutaan piirissa lapsi aikuisen
sylissé.

keen kiinni.

4) Letka (Vuoristorata).

Mennaéan peppukévelylla eteen ja
taaksepdin ja heilutetaan kasia
puolelta toiselle.

5) Tunnelit.
Lapset saavat mennd tunnelista
miten haluavat.

6) Liu’uttaminen peiton kanssa.
Aikuinen vetdd peitolla lasta.
Lapsi pitd4 peitosta kiinni. Lapsi
saa lopuksi menna peiton paalle
makaamaan rennosti eri asennois-
sa.

7) Taikapeitot.

Kaksi aikuista pitdd peiton reu-
noista Kiinni ja lapset vuorotellen
paésevét peiton sisalle keinumaan.
Lapset voivat mennd myods sa-
maan aikaan keinumaan.

8) Pallorentoutus.

Aikuinen pyorittad pallolla lapsen
kehoa. Sitten lapsi tekee saman
aikuiselle

9) Loppupiiri.

Lahdetd&n keinumaan sivulta si-
vulle. Keinumisen jéalkeen kuvilla
kysytddn mik&d oli kivointa.

4) Motivoimaan kaikkia liik-
kumaan peppukavelylld omien
kykyjen mukaan.

5) Heratellaan lasten mieliku-
vitusta.

6) Turvallisuus.

7) Turvallisuus, ettd jokainen
lapsi padsee keinumaan ja
muistuttaa aikuisia ottamaan
oikealla tavalla kiinni peitosta.

8) Motivoidaan rauhalliseen

tyoskentelyyn.

9) Jokainen saa vuorollaan
sanoa mika oli kivointa ja an-
taa myds palautetta jos haluaa.

6) Kestavéat
peitot.

7) Kestavat
peitot.

8) Peitot ja
tennispallot.

9) Kuvat,
todistukset,
tikkarit  ja
lomakkeet.




Jaamme lopuksi lapsille osallis-
tumistodistukset, aikuisille palau-
tekyselylomakkeet sekd Kkaikille
tikkarit.




LIITE 2
Talvinen tervehdys!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomi opiskelijaa ja olemme suuntautuneet opinnois-
samme erityisryhmien ohjaukseen. Tydstamme opintoihimme kuuluvaa opinnédytetyota.
Olemme valinneet aiheeksemme Lapsen kokonaisvaltaista kehitystd tukevan liikuntakerhon,
jossa hyddynnamme Sherborne —liikuntamenetelmén oppeja.

Olemme saaneet koulutuksen Tampereen Varalan urheiluopistolla taman litkuntamenetelmén
ohjaajiksi. Liikuntamenetelman on kehitellyt VVeronica Sherborne (SDM) ja se on alun perin
kehitetty kehitysvammaisten lasten ja aikuisten tarpeisiin, mutta sitd kdytetddn myaos laajasti
seké yleis- ettd erityisopetuksessa niin kouluissa kuin péivéhoidossakin. Menetelma tukee
monipuolisesti motoriikan ja sosiaalisten taitojen kehittymista sek& tarjoaa onnistumi-
sen kokemuksia kaikille. Lisdksi SDM-menetelmassé pyritdan liikunnan keinoin tukemaan
lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymistd sekd harjoitellaan rauhoittumista ja rentou-
tumista.

Kerho jarjestetdadn Koivulan pdivakodin salissa tiistai-iltaisin klo 17.30-18.30. Ensimmai-

nen kokoontuminen on 2.3.2010. Kerhon ajatuksena on, ettd lapsen kanssa kerhoon osal-

listuisi myos lahipiirista mukaan aikuinen. Me opiskelijat toimimme siis ohjaajina ja lapset
ja aikuiset puolestaan toteuttavat harjoitteita yhdessa. Nain liikuntamenetelmé tulee tutuksi
my0s aikuisille, joten sitd voi hyddynt&é kerhon ulkopuolellakin. Kerhon hinta on 3€/kerta,
joka sisaltaa aikuisen ja lapsen. Kerhoa jarjestdimme kevaalla kymmenen kertaa. Tarkoituk-
senamme on jatkaa viela syksylldkin kymmenen kertaa.

Nyt tiedustelemme teiltd hyvat vanhemmat mahdollisuuttanne osallistua kerhoon lapsenne
kanssa. Jos teilld herda kysymyksid kerhoon liittyen, vastaamme mielellamme niihin.
Toivomme kovasti, ettd innostuisitte kerhosta ja péasisitte osallistumaan mukavaan liikunta-
hetkeen. Osallistujille 1ahetimme my6hemmin tarkemmat tiedot kerhon ajankohdista ja siihen

liittyvistd muista asioista.

Y hteistyoterveisin:
Emilia Myllykoski XXX-XXXXXXX Mira Vuorela XXX-XXXXXXX



Palautettava oman péivakodin henkilokunnalle ma 15.2.2010 mennessa.

OSALLISTUMME KERHOON

LAPSEN NIMI:
AIKUISEN NIMI:

Yhteystiedot:

Puh.nro:




LIITE 3

Todistus

Mira Vuorela

on osallistunut

SDM-menetelman peruskurssille (16h) Varalan Urheiluopistossa 18.-19.2.2010.

Koulutuksessa kasiteltiin seuraavia asioita:

- Lasten oppimisvalmiuksiin vaikuttavat tekijat
- SDM-menetelman perusteet

- Kehon- ja tilanhahmotuksen kehittdminen

- Sosiaalisten valmiuksien kehittdminen

- Ohjelmien laatiminen ja ohjaaminen

- Menetelman soveltaminen omaan tyéhon
Kouluttajana Susa Miettunen

Helsingissa 10.5.2010

(A s

Pertti Pousi Aija Saari
toiminnanjohtaja toimialapaallikkd

Suomen
Vammaisurheilu
ja-lilkunta VAU ry

Suomen Vammaisurheilu ja -fiikunta VAU ry | Finlands Handikappidrott och -motion VAU rf | Finnish Sports Association of Persons with Disabilities
Radiokatu 20, 5. krs., 00240 Helsinki | puh. (09) 4257 9824 | fax (09) 4257 9825 | www.vammaisurheilu.fi




LIITE 4

Todistus

Emilia Myllykoski

on osallistunut

SDM-menetelman peruskurssille (16h) Varalan Urheiluopistossa 18.-19.2.2010.

Koulutuksessa kasiteltiin seuraavia asioita:

- Lasten oppimisvalmiuksiin vaikuttavat tekijat
- SDM-menetelman perusteet

- Kehon- ja tilanhahmotuksen kehittdminen

- Sosiaalisten valmiuksien kehittdminen

- Ohjelmien laatiminen ja ohjaaminen

- Menetelman soveltaminen omaan tyéhén
Kouluttajana Susa Miettunen

Helsingissa 10.5.2010

e

Pertti Pousi Aija Séari
toiminnanjohtaja toimialapaallikkod

Suomen
% Vammaisurheilu
ja-liikunta VAU ry

Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry | Finlands Handikappidrott och -motion VAU rf | Finnish Sports Association of Persons with Disabilities
Radiokatu 20, 5. krs., 00240 Helsinki | puh. (09) 4257 9824 | fax (09) 4257 9825 | www.vammaisurheilu.fi




LIITES

HEI TULEVAT KERHOLAISET!

Kerho alkaa tiistaina 2.3.2010 klo 17:30-18:30.

Kokoonnumme Koivulan péivakodin salissa.

Me ohjaajat olemme pééovella vastassa teita kerholaisia.

Mukaasi tarvitset mukavat siséliikuntavaatteet (ei sisakenkia).

Kokoonnumme kevaén aikana yhteensa kymmenen kertaa
aina tiistaisin klo 17.30-18.30:

- VKO 9 23

- VKO10 9.3
- VKO11 16.3
- VKO 13 30.3
- VKO14 6.4
- VKO15 134
- VKO16 204
- VKO17 274
- VKO18 4.5
- VKO19 115

Jos jollekin kerralle ette padse mukaan, toivomme, etta ilmoittaisitte siitd meille.

Tervetuloa yhteiseen liikuntehetkeen!

Ohjaajat:

Emilia Myllykoski Mira VVuorela
XXX XXX XXX X XXX-XXXX XXX



LIITEG
VALIPALAUTE KYSELY “SERPPARI -KERHOSTA”:

1. Miké on ollut mukavinta kerhossa tdhdn mennessa? Merkitse jarjestyksessd mukavuu-
den mukaan 1-6 ( 1= paras ja 6=ei niin mukava)

_ ryhmdsséa toimiminen _ lapsen kanssa yhteinen aika

_erilaiset harjoitteet _ ohjattu tuokio

_ muut vanhemmat ja lapset _ lapsen edistyksen huomaaminen

2. Onko harjoitteet ollut miellyttavia ja mika erityisesti on miellyttanyt?

3. Miké kerhossa on mietityttanyt?

4. Milta on tuntunut olla kerhossa lapsen kanssa?

5. Oletko huomannut jotain erityista lapsesi toiminnassa kerhossa, jos olet niin mita?




6. Onko ohjaus ollut riittavaa ja selkedd? Rastita.

_kylla e

7. Onko jotain toiveita viimeisille kerhokerroille? Terveisia ohjaajille?

KIITOS PALAUTTEESTASI!



LITE 7

on osallistunut Sherborne -liikuntakerhoon
2.3. —11.5.2010.

Kerho kokoontui 10 Kertaa.

Kerhossa on harjoiteltu mm.
* motorisia ja sosiaalisia taitoja
* rauhoittumista ja rentoutumisia
* yuorovaikutustaitoja

Kerhon vetajina toimivat:

Emilia Myllykoski ja Mira Vuorela



LIITES8

Hei Sherborne — kerholaiset!

Kerhomme on tullut talt4 kevaalta paatokseen. Kiitimmekin teitd kaikkia osallistumisestanne.
On ollut mukava tutustua teihin, seka kokea teidan kanssanne kerhon hetkia. Teidan ansio-

stanne opinndytetydmme on pééssyt ison askeleen eteenpdin.

Kerhomme tavoitteena oli kayttédé soveltaen Sherborne —menetelmaa. Harjoitteiden avulla py-
rimme monipuolisesti kehittdm&&n motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittymista sekd tar-
joamaan onnistumisen kokemuksia. Lisaksi harjoittelimme rauhoittumista ja rentoutumista.
Tarkoituksenamme oli alussa koota ryhma paivékodin erityislapsista, mutta emme saaneet
kokoon tarpeeksi isoa ryhméaa. Koska Sherborne -menetelma soveltuu kaikille ja sitd kéayte-
tdédn monenlaisissa ryhmissa, markkinoimme kerhoamme muillekin ryhmille. Nain myos
ryhmaan tuli eri-ikaisié lapsia. Kerhon perustamiseen idea lahti siité, ettd Porissa ei ole tdman
kaltaista toimintaa tarjolla. Halusimme saada kerhoon mukaan lapsen kanssa aikuisen, koska

monissa harjoitteissa harjoitellaan vuorovaikutusta ja luottamusta toiseen ihmiseen.

Opinnaytetyohtmme tarvitsemme vield palautettanne kerhosta. Palaute on arvokasta materi-
aalia ja toivommekin teidan kayttavan hieman aikaanne vastaamiseen. Vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti, eikd opinnadytetydstimme ilmene kenenkdan henkildllisyys. Toivomme
teidén palauttavan kyselyn meille 21.5.10 mennessd. Tassd on mukana postimerkilla varustet-

tu kirjekuori l&hettdmista varten.

Opinndytetyomme on tarkoitus esitelld xxxx Satakunnan Ammattikorkeakoulussa Porissa. Jos
jollain on kiinnostusta tulla kuuntelemaan esitystdmme, voitte olla meihin yhteydessa tar-

kemmasta ajankohdasta.

Kiitos!

Emilia Myllykoski XXX-XXXXXXX Mira Vuorela XXX-XXXXXXX



PALAUTEKYSELY SHERBORNE - KERHOSTA AIKUISELLE

1) Oliko mielestéanne kerhosta kertova esite ja ilmoittautumislomake selkeita? Jaiko teita jokin

asia niissa ihmetyttdmaan?

2) Mika sai teidat kiinnostumaan kerhosta? Mité odotuksia kerhosta oli?

3) Olemme pitdneet Sherborne —kerhoa Koivulan péivakodin tiloissa tiistaisin kello 17:30-
18:30. Onko mielesténne aika ja paikka kerholle olleet hyvét? Vai olisiko mielestdnne jokin
muu paikka ja muu aika ollut parempi vaihtoehto? Onko mielestanne ollut hyva, ettd olemme

kokoontuneet kerran viikossa?

4) Minkalaisia esteita mahdollisesti koitte kerhoon osallistumiselle? Esim. kuljetukset, kerhon

hinta jne.




5) Oletteko huomanneet edistymista lapsenne:

a) motoriikassa kylla_ ei_
Mill& tavoin?
b) vuorovaikutustaidoissa kylla el

Missa tilanteissa?

c) rauhoittumisessa / keskittymisessa kylla_ ei_
Missé tilanteissa?

d) oman kehon hahmotuksessa kylla_ ei_
Mill& tavoin?

6) Oletteko kéyttaneet harjoitteita kotona ~ kylld_ ei_
Jos olette niin mita esimerkiksi?

7) Koetteko jatkossa kerhon tarpeelliseksi? Olisiko teilld kiinnostusta jatkaa kerhossa ensi

syksyna?

8) Onko teilla muuta palautetta kerhosta? Esimerkiksi ohjauksesta, harjoitteista, ryhmas-
ta.




TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Opinnaytetydhomme kokoamme tutkimusaineiston kerhon havainnoista, palautteistan-
ne ja valokuvista. Kasittelemme aineiston luottamuksellisesti eik& opinnaytetydsta ilme-
ne kenenkaan henkildllisyys. Pyydamme téahan teiltéd suostumusta.

Porissa 11.5.2010

Lapsen nimi:

Aikuisen nimi:

Huoltajan suostumus:




PALAUTEKYSELY SHERBORNE KERHOSTA LAPSELLE:
Rastita hymio joka kohdasta.

1) Onko kerhossa ollut kivaa?

kylla ei en osaa sanoa

2) Onko ollut mukavaa olla kerhossa oman aikuisen kanssa?

kylla ei en osaa sanoa
3) Oletko tykannyt ryhmaésta?

kylla ei en 0saa sanoa

4) Onko kerhotila ollut mukava?

kylla ei en 0saa sanoa

Jos lapsi haluaa sanoa jotain erityistd, voi ne myos Kirjoitta tdhan ylos.




