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1 INLEDNING

Att vara gravid &r alltid nagonting stort och fascinerande. En graviditet &r en 9 manader lang
utveckling av kropp och sjal. Det &r inte bara barnet som utvecklas och mognar under denna
tid, utan dven en kvinna och en man forbereds for den stora forandringen till att bli mamma

och pappa.

Graviditeten varar fran befruktningen till barnets fodelse, vilket tar cirka 38 veckor eller 265
dagar. Med hjalp av ultraljud kan tiden for barnets fodsel beréknas relativt noggrant.
Graviditeten innebar bade fysiologiska och kroppsliga forandringar for kvinnan. (Faxelid
m.fl.1993:127)

Jag har tankt koncentrera mig pa den sista tiden av graviditeten, alltsa den tredje trimestern.
Orsaken till att jag valt just denna trimester &r att jag tror att det sker allra mest under denna
tidsperiod. De funderingar som kvinnan hade under borjan av sin graviditet kommer upp till
ytan igen men nu har ocksa kroppen genomgatt en stor forandring. Med tanke pa att jag vill ta
reda pa kvinnors upplevelser av graviditet dr jag saker pa att den sista tiden av graviditeten ar
den tid da jag far mest intressanta tankar och kanslor av dem.

| denna studie vill jag ta reda pa hur den blivande mamman upplever sin graviditet. Darmed
kommer jag ocksa att fa en inblick i var hélsovardaren pa médraradgivningen kommer in i
bilden som stod under havandeskapets sista trimester. Jag har valt att koncentrera mig pa
endast kvinnan under graviditeten, fastan pappan har en stor roll och ocksa ar viktig att

uppmarksamma under hela graviditeten.

Varen 2006 inleddes ett samarbetsprojekt mellan Arcada och davarande Utvecklings- och

forskningscentralen for radgivningsarbetet for modra- och barnavard.

Utvecklings- och forskningscentralen for radgivningsarbetet for modra- och barnavard
grundades ar 2002 och har som uppgift att starka kunskapsutvecklingen, utveckla nya
verksamhetsformer samt samla och férmedla kunskap rérande moédra- och
barnradgivningsomradet. ldag ar denna verksamhet inkorporerad med Institutet for hélsa och

valfard, Avdelningen for barn, unga och familjer.
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Avdelningen har som malgrupp for sin verksamhet dels aktiva inom radgivningsverksamheten
och skolhélsovarden, dels vantande familjer och foraldrar till barn och unga, men ocksa

larare, studerande och forskare inom omréadet.

Inom samarbetsprojektet har studerande vid Arcada mojlighet att gora sina examensarbeten
under handledning av specialplanerare, HVM Arja Hastrup fran Institutet for hélsa och
valfard, Avdelningen for barn, unga och familjer, som en del av dess kunskapsutvecklande

verksamhet.

Institutet for hélsa och vélfard, Avdelningen for barn, unga och familjer kan senare publicera
studerandes examensarbeten eller delar av dem pa sina web-sidor.

| fragavarande examensarbete har skrivits inom detta samarbetsprojekt.

2 BAKGRUND

| bakgrunden presenteras de tre olika skeden som graviditeten brukar delas in.

Maodraradgivnings verksamheten i Finland presenteras ocksa dar statistik har lagts med.

Man brukar dela in graviditeten i tre delar/trimestrar. Den forsta trimestern ar fran forsta
graviditetsveckan till vecka 12, den andra kommer in fran vecka 13 och fortsétter anda till
vecka 26. Den sista trimestern fortsatter fran vecka 27 till 40, eller tills barnet borjar fodas. De
hér trimestrarna &r uppbyggda enligt hur graviditeten brukar I6pa hos den gravida kvinnan.
Varje trimester har utmarkande skeden och viktiga handelser bade psykologiska och
fysiologiska. Graviditeten ar lattare att folja med hos modraradgivnings personalen ifall
graviditeten delas upp i tre skeden eftersom nio manader ar en ganska lang tid. Trimestrarna
kan ocksa tankas finns till for att underlatta kvinnan under graviditeten, som ett slags mal
stolpar under de har 9 manaderna som for den blivande mamman kan kannas som en oandligt
lang tid. (Faxelid m.fl.1993:107-110)

Maodraradgivningen ar en del av halsostationens verksamhet. Inom médraradgivningen arbetar

bade halsovardare och lakare for att trygga den vantande mammans, fostrets och det nyfodda
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barnets hélsa. De arbetar ocksa for framjande och uppréatthallande av familjers halsa och
valbefinnande. Halsovardaren och lakaren foljer med graviditeten genom regelbundna
kontroller. Antalet kontroller beror pa modernas och familjens egna behov och 6nskemal.
(www.hel.fi) Det berdknas inom vissa u-lander att 20-57% av dodsorsakerna bland kvinnor

har med barnafédande och abortingrepp att gora. (Faxelid m.fl.1993:107-110)

| Finland foddes det under tiden 1.1.2010-30.9.2010 46 200 barn, vilket ar 350 stycken fler an
forra aret under samma tidsperiod.(Tilastokeskus:2010) Antalet forlossningar per kvinna i
fertil alder var minst i Sodra Savolax och storst i Norra Osterbotten och har under de tio
senaste aren 6kat med fem procent. Antalet barn per kvinna ligger ar 2009 pa 1,86, vilket ar
ratt hogt nar man jamfor med den europeiska nivan. Ar 2009 var genomsnittsaldern for
forstfoderskor 30,1 ar. Andelen forstfoderskor 6ver 35 ar var 18,7 procent. (stakes:2010)

Flera studier och forskningar har visat att psykologiska faktorer spelar en stor roll under
graviditeten och forlossningen. Darfor ar det jatte viktigt att mamman far all det stéd och
hjalp hon behover. Forr var graviditeten en naturlig tid i en kvinnas liv dar kvinnan kunde ta
det lugnt och njuta av sin graviditet. Idag vet man sd mycket och man har malat upp
graviditeten som nagon slags period da man mast vara extra forsiktig med allt, 4ta ratt, sova

mycket osv.

P& modraradgivningen har man darfor en stor och viktig uppgift. Det ar dar den riktiga
informationen och kunskapen skall finnas. En halsovardare skall kanna igen bade medicinska,
sociala och psykiska riskfaktorer under graviditeten. Det &r viktigt att halsovardaren fran
forsta borjan ser varje kvinna och graviditet som en enskild individ och ett enskilt fall. Alla ar

olika, och behover stéd och hjélp med diverse olika saker.

Att vanta barn bringar en ny slags lycka till hela familjen. Det ar forvantans, hoppets

och drommarnas tid. Som héalsovardare ar det viktigt att fa kvinnan att kanna sig trygg i den
nya livssituationen sa att graviditeten inte praglas av radsla, osakerhet och fortvivlan. Att vara
stodande och tillitsfull och att forstdrka manniskors egna resurser ar grundldggande

egenskaper hos vardpersonalen. (Faxelid.m.fl.1993:109.)

Idag har pressen pa de blivande foraldrarna okat och man tar forgivet att de skall orka
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och lyckas heltiden. Halsovardarna pa modraradgivningen maste idag ge mycket tid for den

personliga livsforingen, de emotionella kraven och sociala situationen. (Faxelid m.fl.1993:30)

2.1 Trerelationer bearbetas under graviditeten

Inom graviditetspsykologin beskriver man tre olika uppgifter som kvinnan maste bearbeta och
I6sa innan hon kan bli en bra mamma for sitt egna barn. For det forsta maste den gravida
mamman acceptera befruktningen och fostret, och hitta en k&nslomassig relation till barnet.
Att utveckla sin relation till den egna mamman ar ocksa viktigt.

Alla kvinnor ar barn till en mor. Hur den gravida kvinnan har haft det som liten kommer att
paverka henne och hurdan mamma hon blir. Att eventuellt ta avstand fran vissa saker for att
igen ta fasta pa andra saker ur sin egen barndom sker hos kvinnan under graviditeten. Till sist

maste man ocksa forandra relationen till den blivande pappan. (Faxelid m.fl.1993:144-145)

3 TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskningar som behandlar graviditet och kvinnors upplevelser sdktes med hjélp av
databaserna EBSCO- Academic Search Elite och SAGE- Journals Online. S6kningarna
begransades mellan aren 1999-20011. EBSCO gav 28033 traffar med sokordet pregnancy, 49
stycken traffar med sokorden pregnancy experiences and motherhood och 29 tréffar med
sokorden pregnancy and experiences and first pregnancy. SAGE- journalists online gav 1608
traffar med sokorden Womens experiences of pregnancy. SAGE traffarna vackte genast
intresse och var relevanta trots den stora méngden resultat och darfér behdvdes igen ndrmare
avgransning. Forsta sokningen gjorde jag under oktober och november manad 2009. Den sista
sokningen gjorde jag i april 2011. De 8 valda forskningarna lastes igenom manga ganger
noggrant fora att hitta gemensamheter och stélla dem i kategorier. De kategorier som framsteg
i forskningarna var kvinnans uppfattning om de forandringar som sker i kroppen under
graviditeten, kvinnans tankar k&nslor och upplevelser samt kvinnans behov av socialt natverk
och stdd under hela graviditeten.

Bilaga 1. Utvalda artiklar
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3.1 Forandringar i kroppen

| Bondas&Erikssons (2001) forskning, som baserade sig pa 80 intervjuer med 40 stycken
kvinnor, kom det fram att den gravida kvinnan kan uppleva bade 6kade urineringsbehov,
trétthet, svetting , halsbranna, okad sarbarhet och oro 6ver kroppsférandring. De tog ocksa
upp det facto att de blivande mammor &r beredda att andra sin livsstil under graviditeten
genom att ata ratt, trana, och avsta fran droger, rokning och alkohol. Den mest utmarkande
kroppsforandringen var den véxande magen for kvinnorna vilken véckte en hel del kéanslor,
allt fran lycka till forundran och irritation. Den stora magen kunde uppfattas som ett
handikapp eftersom det forhindrade kvinnan att kunna réra sig som normalt. Klumpighet
ansags vara en del av att vara gravid. | slutet av graviditeten blev kvinnorna trétta pa sin
kropp och ville bli sitt vanliga sjélv igen. Forskningen tog ocksa upp det att beroende pa hur
kvinnan upplevde sin kropp kom att paverka hur andra behandlade dem under graviditeten.

Johnson et al (2004) gjorde en studie med sex stycken kvinnor i slutskedet av sina forsta
graviditeter och malet var att ta reda pa betydelsen av kroppsforandringen under graviditeten.
De kom fram till att de var mindre ndjda éver sin kropp under detta skede och att graviditeten
kandes mera begransande an befriande. Kvinnor har ofta hoga krav pa sitt utseende. Kvinnor
vet inte hur det skall forhalla sig till de forandringar som sker i kroppen. | dagen samhélle
faster man mera uppmarksamhet pa utseendet och kroppsideal, vilket i sig paverkar den
gravida kvinnas uppfattning om sin kropp. Det poangterade att de borde fa mer positiv
uppmarksamhet for sin gravida kropp for att ma bra i de forandringar graviditeten har med sig

och att forsdka byta ut de negativa kénslorna och upplevelserna mot positiva.

Warren&Brewis (2004) gjorde 11 stycken intervjuer dar de ville undersoka kvinnors
erfarenheter av graviditet, framst med tanke pa de kroppsliga férandringarna. Av dessa 11
intervjuer gjordes 10 stycken med kvinnor som redan fott barn, och en intervju med en gravid
kvinna. Nagra kvinnor beskrev graviditeten som en tid dar man tappade kontrollen 6ver sig
sjalv, vilket en del ansag vara obehagligt, medan andra tyckte att det var just darfor det tyckte
att det var roligt att vara gravid. Nagra kande sig helt ockuperade av sin gravida kropp, medan
andra njot av den. Det &r endast under exceptionella kroppsliga omstandigheter, som
graviditet, dar vi tvingas medge hur lite makt 6ver var kropp vi har. En upplevelse kan darfor

samtidigt vara bade positiv och negativ.
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3.2 Kvinnans kédnslomassiga upplevelser

Bondas&Eriksson (2001) tog i sin forskning upp att kvinnor ofta ar oroliga 6ver sin hélsa,
babyns hélsa, forlossningen, familjens hdlsa och deras framtida liv. Att kdnna sig ha forlorat
friheten och att kanna sig ensam och isolerad var ocksa nagonting som kom upp. Manga
kvinnor ansag sig daremot vara medvetna om deras utveckling i slutskedet av graviditeten. De
kande sig privilegierade, stolta och glada over sin graviditet, och ansag sig ma béttre an

nagonsin.

Var och en kvinna ar unik och kénner och upplever saker olika. Det &r viktigt att ta alla
kanslor i beaktande, bade de positiva och negativa. Det ar sallan en kvinna endast har positiva

upplevelser av graviditeten.

Kruger (2003) skriver i sin forskning om att bli mamma, baserat pa tva intervjuer och tar upp
hur viktigt det &r att inte enbart ge ordet till kvinnorna och underlatta berattandet utan att
berattelserna dven maste analyseras, tolkas och forstds. Att ta reda pa vilka ideologier och
myter som upprepas ar viktigt for att minska pa story telling. Erfarenheterna och kénslorna av
att bli mamma bottnar sig redan i varje persons inre karna dar klass, religion och kultur

kommer fram.

Lundgren (2004) gjorde en forskning déar hon pa basis av fyra valda studier ville ta reda pa
kvinnors upplevelser av graviditet och forlossning. Hon kom fram till att dessa upplevelser ar
viktiga livs erfarenheter for kvinnor och att dessa kommer att folja dem genom livet.
Lundgren betonar att det ar viktigt att stdrka den gravida kvinnas sjalvfortroende eftersom
kvinnor ofta beskriver vdgen mot moderskapet som nagonting okant. Kvaliteten pa
upplevelserna har en stor betydelse i kvinnans och barnets framtida valmaende, samt deras

och partnerns relation.

Rodriguez et al. (1999) gjorde en langsiktig studie i hur 364 kvinnor uppfattade sin halsa
under graviditetens tredje trimester. For de flesta av de h&r kvinnorna upplevdes graviditeten
som en normal handelse i livet, dar man anda stravar efter god hélsa under hela graviditeten
och dar en enorm méngd biologiska forandringar tar plats. Hur kvinnan uppfattar sin hélsa

beror pa hur hon forhaller sig till sin graviditet. De som férholl sig bra till graviditeten hade
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dock ingen mindre sannolikhet &n andra kvinnor att uppleva negativa symptom under
graviditeten, de bara forholl sig mot dem pa ett annat sétt, vilket gjorde deras graviditet till en

béattre upplevelse.

Mann et al. (1999) har i sin forskning velat ta reda pa african-american kvinnornas
erfarenheter av graviditet. Forskningen gjordes pa basis av tva gruppintervjuer med fyra
stycken barnmorskor. Syftet med forskningen var att underlatta sjukskoterskor och
barnmorskor att forsta de transkulturella skillnaderna relaterat till barnafédande for african-
american kvinnor samt att identifiera erfarenheterna av beldtenhet och stress under
graviditeten. Forskningen kom fram till att de upplevt stress under graviditeten framst pa
grund av livs forhallanden och saknaden av de materiella resurserna, pengar, mat, och
boende, pa grund av fattigdom. De betonade ocksa hur viktigt det ar med stod. Det framstod
att de yngre gravida kvinnorna framst ville ha stdéd av sin egen mamma, medan de aldre
kvinnorna framst litade pa stod av sin partner. | deras kultur ansags graviditet vara ett tecken
pa kvinnlighet, ett tecken av att vara fullandad och framforallt vuxen.

3.3 Kvinnas sociala behov

Bondas& Eriksson (2001) lyfter i sin forskning fram att kvinnor anser att det ar viktigt att dela
sin graviditet med sin partner. Sjukskotaren och lakaren var ofta nya men ocksa viktiga
méanniskor for den gravida kvinnan. Ju narmare forlossningen desto mer detaljerad
information ville kvinnorna ha om vad som skulle handa och hur det skulle ga till pa
sjukhuset. Darfor ansag kvinnorna ocksa att det kandes skont att fa bli moderskapsledig fyra
veckor innan det berdknade datumet, som vi har mojlighet att gora i Finland. En viktig sak
som ocksa kom fram i forskningen var att kvinnorna kande att behov av att fa tala med nagon
professionell om deras oro, eftersom de erkande att det finns saker man inte vill fraga eller
berétta till sin partner eller ens till sin basta van. Ofta var det till exempel radslan Gver att bli
mamma och oron 6ver hur det skall finnas rum for ett barn i deras liv och framfor allt i deras

hjarta.

Parry (2006) gjorde en intervju med nio mammor, varav sju stycken var gravida och tva

stycken just hade fott barn. Halften av mammorna var gravida for forsta gangen. Parrys syfte
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med forskningen var att ta fasta pa kvinnors egna erfarenheter av graviditet. Hon tog upp det
facto att kvinnor idag ofta berattar om sin graviditet ur ett medicinskt perspektiv. Parry visar i
sin forskning att de sociala och kulturella i kvinnas liv paverkar hennes erfarenheter av
graviditeten. Hon kom fram till att diskussion om graviditeten inbjuder byte av historier,
gladje och sympati. Kvinnan ar experten gallande hennes egen hélsa och valmaende, darfor ar

det viktigt att hora henne.

| litteraturdversikten kom det bra fram hur kvinnor kan uppleva sin graviditet pa olika sétt.
Det finns en hel del kanslor och faktorer som paverkar kvinnan under graviditeten.
Upplevelsen paverkas av bade kvinnans egen syn pa graviditeten samt av omgivningen och

kvinnans sociala natverk.

4 FORSKNINGENS SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Genom att analysera innehallet i tidigare forskningar angaende graviditet och kanslor och lasa
bdcker skrivna av kvinnor som beréttar om sina graviditet erfarenheter ar syftet med studien
ar att na en djupare forstdelse i hur kvinnan upplever sin forsta graviditet. Undersokningen
koncentrerar sig pa den sista trimestern av graviditeten eftersom det ar den oroligaste och
mest spannande tiden. Den gravida kvinnan ar med om en sa stor handelse och behover ofta
mycket stod och handledning under sin graviditet, bade av den egna familjen och av
halsovardaren pa modraradgivningen. Malet &r att utgaende fran den erhallna informationen
om kvinnors skrivna berattelser och upplevelser, tankar och asikter na en uppfattning om
kanslor och funderingar den gravida kvinnan har under slutskedet av graviditeten. Att fa fasta
pa vad de anser kunde utvecklas och vad de skulle behéva fa mera hjalp med fran
modraradgivningen ar ocksa viktigt att fa veta. Att na en uppfattning om vad kvinnan anser att
ar bra med den handledning de far ar ocksa vasentligt eftersom man inom varden standigt vill
utoka sin kompetens och vill utvecklas till det battre. Inom md&drarddgivningen vill man
kunna uppfylla kvinnans begar, behov och problem pa basta mojliga satt. Darfor ar det viktigt
att lyssna pa kvinnorna for att fa reda pa var det finns orsak till forbattring eller berém inom

vardarbetet.

Fragestallning:
- Hur upplever kvinnan slutskedet av sin forsta graviditet?
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5 TEORETISKT PERSPEKTIV

Som teoretiskt perspektiv anvénds Katie Erikssons ontologiska hélsomodell. Med den
ontologiska halsomodellen menas ett halsobegrepp som utgar fran att hélsa &r ett gorande,
varande och ett vardande som skall féra mot en djupare helhet. De har tre skall uppfattas som
olika dimensioner men inte som helt olika avgransade tillstdnd. Ett gorande, varande och
vardande kan vid olika tillfallen i livet finnas mera eller mindre och i olika grad. Ett av
grundantagandena i den ontologiska halsomodellen dr att manniskors halsobild inte kan
forklaras utgaende fran olikheter i halsobeteenden eller manskliga behov utan att det behdvs

sokas mer djupgaende motiv. (Eriksson m.fl.1995:10-12)

5.1 Halsa som gdrande
Hélsa som gorande kannetecknas av att ha hdlsa, undvika sjukdom, leva halsosamt, och

undvika sadant som kan riskera halsan. (Eriksson.1995:13-14)

5.2 Halsa som varande
Hélsa som varande kannetecknas av ett tillstdnd av hélsa dar man stravar efter att fa uppleva

valbefinnande. Tankandet &r inriktat pa att medvetet astadkomma harmoni och balans, t.ex. i
olika livsskeden och relationer. (Eriksson.1995:13-14)

5.3 Halsa som vardande

Vardande utgdr fran att manniskan inte dr nagonting fardigt och att hon hela tiden stravar efter
att forsona sig med livets omstandigheter. Livsfragor &r centrala inom vardandet och man
stravar efter att pa en djupare niva bli hel for att uppleva frihet och lust.(Eriksson.1995:13-14)

Den ontologiska halsomodellen ar andamalsenlig for denna studie eftersom den beskriver
hélsa pa en djupare niva. Halsa som gorande, varande och vardande skall féra mot en djupare
helhet vilket ar aktuellt for den gravida kvinnan i och med att hon gar och bér pa ett nytt liv
och dar med om stora forandringar pa en mycket kort tid. For att fa reda pa personliga och
djupa tankar om hélsan och upplevelserna under slutskedet av graviditeten kan denna modell

ge en bra struktur for studien.
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Figur 1 Halsans dimensioner. (Eriksson.1995:13)

6 DESIGN

| studien anvédnds den kvalitativa metoden. Med hjalp av den kvalitativa metoden forsoker
man komma sa nara sitt forskningsobjekt som mojligt. Den kvalitativa metoden brukar
anvéandas nar man inte har tillrackligt med férkunskap om amnet. | den kvalitativa metoden
har forskaren ett Gppet, ndara och personligt forhallningssatt till forskningsobjektet. Man
stravar efter att forstd manniskan utgaende fran deras egna personliga perspektiv. Forskaren
utgar ifran att alla situationer ar varda att studera och man forsoker mota forskningsobjektet
som om den alltid skulle vara nagonting nytt. Man forsoker na en helhetsforstaelse av olika
specifika forhallanden. (Eriksson.1992:99-101)

Litteraturen studerades enligt principerna for innehallsanalys. Det & en metod som anvands
nar man vetenskapligt vill analysera ett dokumenterat, skrivet, symboliskt eller uttalat
material. (Eriksson:1992:280)

Innehallsanalysen gors deduktivt eftersom det utgas fran en tidigare teori som presenterats
nérmare i det teoretiska perspektivet. (Kyngas&Vanhanen:1999:5)
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Tidigare forskning visar att man i flera sammanhang har forskat kring kvinnors upplevelser av
graviditet. Jag &r intresserad av att ta reda pa hur det upplever slutskedet av graviditeten,
vilket inte tydligt kan urskiljas fran forskningarna. Alla mina forskningar &r utlandska. Det &r
intressant att se om innehallsanalysen av kvinnornas berattelser stammer Gverens med

resultaten i litteraturdversikten.

Val av tema

Val av metod

Teoretiskt perspektiv

Litteraturoversikt

Datainsamling

Data analys

Tolkning och presentation av

resultatet

Figur 2. Arbetets process

7 METODER

7.1 Datainsamlingsmetod

Datainsamlingsmetod ar en metod dar data samlas in med hjalp av nagot instrument. Datat
man hittat bearbetas forst efter datainsamlingen. Syftet med datainsamlingen ar att forsoka fa
en sa representativ oversikt av forhallandena som majligt. Man stréavar till generalisering och
tillforlitlighet dar malet ar att testa teorier. (Eriksson:1992:10-102)

| det har fallet samlades materialet in pa bibliotek i huvudstadsregionen under en langre tid.
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Vid genomgang av materialet maste en del bocker slopas eftersom de inte uppfyllde de
kriterier som var viktiga for studien. Det var svart att hitta data eftersom flera bocker om
graviditeten ar skrivna av lakare eller barnmorskor. Dessa bocker innehdll bra med material
men var inte anvandbara just for denna studie. Till studien valdes slutligen 5 stycken bdcker
skrivna av kvinnor som é&r eller har varit gravida. Samtliga fem bocker var tydligt
strukturerade vilket underlattade bearbetningen av materialet. Det var viktigt att det framkom
ur materialet att vilket som var skrivet i fran slutskedet av graviteten for att fa svar pa
forskningsfragan. Eftersom endast 5 bocker hittades som lampade sig for studien har en

kraftig generalisering gjorts.

7.2 Dataanalysmetod

Data-analys ar en metod med vilken man kan analysera, granska och organisera dokument
systematiskt och objektivt for att hitta likheter och skillnader i materialet. Det &r ett satt att
granska beskriva och gruppera det som undersokts. (Kyngds&Vanhanen1999:4) Den
analyserade informationen kan vara antingen kvalitativ, sa som berattelser eller kvantitativ,
matbara variabler. Skillnaden mellan den kvalitativa och den kvalitativa metoden ar att man i
den kvalitativa metoden inte kan planera eller forutspa alla skeden lika klart som i den
kvantitativa forskningen.(Paunonen:1997:44) Den kvalitativa forskningsplanen forandrarar
sig utvecklar langs med att forskningsprocessen gar framat.(Paunonen:1997:45) Den
kvalitativa forskningen géar ut pd att samla material, analysera innehallet och redogoéra for
materialet. Tillforlitligheten grundar sig bara pa det skrivna materialet dar forskaren missar
information som man far vid till exempel intervjuer, dar miner och pauser kan vara viktiga.
Man antar att de skrivna berattelserna motsvarar verkligheten. Den kvalitativa
forskningsmetoden har darfér inte samma tillforlitighet som den kvantitativa
forskningsmetoden. Respondenten skall inte i forvag forsoka hitta kategorier for materialet,

utan indelningen skall uppkomma ur materialet man har.(Perékyld:1994:215-219)

Man kan gora en innehallsanalys pa tva olika satt. Man kan antingen utga fran ett tidigare
begreppssystem och gora en deduktiv innehallsanalys eller utga fran materialet, en induktiv
innehallsanalys. Innan man borjar titta pa materialet maste man bestamma sig ifall man tanker

gor en manifest eller latent analys. Med den manifesta analysen tar man bara upp de saker
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som tydligt kommer fram i texten medan man i den latenta analysen ocksa tar fasta pa de
undangémda och dolda budskapen. Det finns dock alltid en risk att man gor egna tolkningar
om man borjar analyser de dolda budskapen i materialet. (Kyngds&Vanhanen 1999:5)

Jag kommer att gora en deduktiv innehallsanalys. Innehallsanalysen &r deduktiv eftersom jag
kommer att utga ifran Katie Erikssons ontologiska halsomodell dar halsa som” gdrande-
varande-vardande” har varit de sokta huvudkategorierna. Materialet granskades i huvudsak
manifest, det vill sdga att det togs fasta pa det som uttrycktes tydligt i texten men aven den
latenta analysmetoden anvéndes da respondenten ville presentera olika valmaéjligheter ur de

undangémda budskapen som kunde tolkas ur berattelserna.

7.3 Etiska reflektioner

Vissa krav maste uppfyllas for att studien skall vara etiskt forsvarbar. Den far bland annat inte
skada de informanter man anvant sig av pa varken ett fysiskt, psykiskt eller socialt sétt.
Informanterna skall ha rattighet till frivilligt deltagande i studien och dessutom skall studien
vara nyttig. (Vehvildinen-Julkunen 1997:27)

Det ar viktigt att vara arlig, omsorgsfull och noggrann med det material man har under hela
undersdkningen, dokumenteringen och i presentationen av studien. N&r man citerar ar det
viktigt att det blir ratt och att kallhanvisningarna &r korrekta. Under hela studien skall man ta
hansyn till etiken i det egna yrkesomradet.(Arcada:2011) Etiken &r viktig trots att man gor en

litteraturstudie.

De har etiska synpunkterna har tagits i beaktande under studiens hela gang. Eftersom jag
anvant mig av fardigt publicerade beréttelser och biografer finns det ingen risk att studien
skulle komma at att skada nagon av informanterna. Det som har beaktas ar att innehallet och

innebdrden i texterna inte far andras och att texten man citerar ar ratt.

Jag ar medveten om att beréttelserna och sjalvbiografierna grundar sig i verklighet, men att en
del viktig information uteblir eftersom informanterna valt att skriva om vissa upplevelser och
daremot lamnat nagra andra upplevelser oskrivna som kunde ha varit till nytta och av intresse

for respondenten.
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Det ar ocksa viktigt att komma ihdg att alla sjalvbiografierna och beréttelserna ar olika
eftersom de skrivits av olika ménniskor som alla har sitt eget sétt att skriva och uttrycka sig.

8 MATERIAL

Materialet samlades in under oktober och november manad 2009 fran Helsingfors och Esbo
stadsbibliotek. Sjélvbiografierna och beréttelserna som hittades bladdrades slumpmaéssigt
igenom pa biblioteken av vilka fem stycken valdes for studien. | val av litteratur beaktades
endast de bocker dar det tydligt framgick kvinnors personliga kénslor och tankar om
graviditet. Det fanns flera bécker om graviditet skrivna ut av lakare och barnmorskor pa basen
av deras arbetserfarenheter, vilka naturligtvis genast valdes bort. | val av material beaktades
varken religion, land eller alder. Populationen &r finska, finlandssvenska, svenska och
engelska mammor som publicerat material om sina graviditeter. Samplet ar tva finska
kvinnor, finlandssvenska och en engelsk kvinna. Eftersom material for studien fanns relativt
begransat att fa tag pa beaktades aven sjalvbiografier dar kvinnor varit gravida flera dn en

gang men dar det kan tolkas upplevelser av den forsta graviditeten.

Samtliga fem bocker lastes noga igenom for att hitta svar pa forskningens syfte och mal. For
att kunna forsta kvinnors upplevelser har en tolkning gjorts utgdende av vad kvinnorna skrivit.
Dessa tolkningar har forst grupperats under de tre redan kanda huvudkategorierna, gérandet-
varandet- vardandet. Darefter har varje huvudkategori grupperats i mindre underkategorier
utgaende fran det som framkommer ur materialet. De Kkallor jag har anvant presenters har
kortfattat.

Bok A

Eve Mantu ar en finsk 41 ar gammal kvinna som vantar sitt forsta barn. Hon arbetar som
radioreporter och ar glad 6ver att antligen bli mamma. Hon tar i sin bok upp hur det kdnns nér
man ensam vantar barn och ndr mannen varken finns med under eller efter graviditeten.

Boken heter Musta tulee perhe- Voimakirja yksin odottavalle. Boken ar 167 sidor lang.

Bok B
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Marjukka Karttunen har arbetat som riksdagsman och &r uppvuxen i Abo. Hon &r 37 é&r
gammal. Hon skriver i sin bok Kamalan ihana herne- odottajan pdivakirja steg for steg hur
graviditeten framskrider. | boken berattar hon om sina tva graviditeter. Boken &r latt att folja

med eftersom den &r skriven i dagboksformat. Antal sidor: 245.

Bok C

Rapport fran planet mamma ar en bok som bestar av 12 kvinnors upplevelser och erfarenheter
av att vara gravid och att bli mamma. Boken &r sammanstélld av Sara Ehnholm Hielm och
Mari Koli. Boken innehaller olika kapitel dér olika teman behandlas. Dar har kvinnorna fritt
fatt skriva egna inlagg under eget namn. Boken skrevs under 2003-2004 och alla kvinnorna &r
fran Finland. Antal sidor: 366.

Bok D

Katerina Janouch &r en svensk forfattare och en av Sveriges mest kanda sexual-och
parrelations radgivare. Hon ar ocksd mamma till 5 stycken barn. | sin bok beréttar hon pa ett
personligt satt om sina erfarenheter av att vara gravid. Boken &r uppdelad i olika kapitel dar
olika tema behandlas. Kapitlen innehdller viktig fakta om graviditeten men man far aven ta
del av forfattarens egna upplevelser, erfarenheter och en hel del goda tips. Antal sidor:207.

Bok E

Karin Milles har skrivit en bok d&r hon 6ppet berattar om sin graviditet med all dess goda och
daliga sidor. Vuoristoradalla- Odottajan paivékirja skrevs nar hon var ar gammal och vantade
sitt forsta barn. Antal sidor: 230.

| resultatredovisningen kommer jag att citera och hénvisa till bockerna. For att gora det
enklare att l&sa grupperades bocker enligt féljande: Bok A, B, C, D och E

9 RESULTAT REDOVISNING
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Hér presenteras hur kvinnorna upplevt sina forsta graviditeter. De fem bdcker som utgor
materialet for studien lastes noga igenom for att hitta diverse svar pa forskningsfragan.
Materialet granskades huvudsakligen manifest vilket innebar att det togs fasta pa det som
uttrycktes tydligt i texten men &aven den latenta analysmetoden anvédndes da man ville
presentera de dolda budskapen som kunde tolkas ur berattelserna. De viktigaste och de mest
intressanta citat for studien skrevs ner for att senare lasas igenom en och en flera ganger.
Citaten grupperades sedan enligt Katie Erikssons ontologiska hidlsomodell diar ”halsa som

gOrande- varande- och vardande” har varit de sokta huvudkategorierna for studien.

Bilaga 2 Sammanstallningen av resultatredovisningen

Hélsosam livsstil och informationssékning

Hélsa som gorande Forberedelse for det nya livet

Sociala relationer
Hélsa som varande Forvantningar

Kroppsliga forandringar

Radsla infor forlossningen
Hélsa som vardande Jag-bilden forandras

Accepterande av nya livsforhallanden

| redovisningen ingar saval svenska som finska citat. Vissa citat kunde ha lagts i flera
kategorier, men tyngdpunkten i sammanhanget ur vilket citaten &r taget, gav orsaken till

varfor citatet r under en viss kategori.

9.1 Halsa som goOrande

Halsa som gorande kan tankas innefatta allt sadant som méanniskor gor for att ma bra. Halsa
som gorande kannetecknas av att ha hélsa, undvika sjukdom, leva hédlsosamt, och undvika

sadant som kan riskera halsan.(Eriksson:13-14)
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Halsa i gorande form med tanke pa den gravida kvinnan innefattar allt fran att soka
information om graviditeten och smabarnsperioden som foralder, till hjalp och svar pa olika
problem och fragor som snurrar i huvudet under slutskedet av graviditeten. Den gravida vill
uppratthalla den redan tidigare goda halsan hon haft samt uppna vélbefinnande saval for sig
sjalv och fér babyn. Hon vill gora allt ratt och vill inte ta nagra onddiga risker som kunde
aventyra hennes eller barnets halsa. De tva kategorier som framkom i litteraturen presenteras

har nedan.

9.1.1 Halsosam livsstil och informationssodkning

Under graviditeten faster den gravida kvinnan mer uppmarksamhet pa sina halsovanor &n vad
hon vanligtvis brukar géra. Nu skall hon i sjalva verket ta hand om tva stycken individer. Den
gravida kvinnan &r ofta mycket man om att ata halsosam och naringsrik foéda och undviker all
sadan foda som kan vara skadlig for barnet. Den blivande mamman soker garna efter mera
information om allt som har med valmaende under graviditeten att gora. Vitaminer, halsosam
mat och motion &r alla sddana saker som mamman sjalv kan paverka under graviditeten och
de flesta gor det. Den gravida kvinnan stravar till att skdta om sig och barnet sa val for att

skapa mojligas bra forutsattningar for barnet att vaxa och utvecklas i magen.

Lopetin tupakanpolton ja kaljanjuonnin enk& sy roskaruokaa. Koskaan en ole huolehtinut

niin tarkkaan itsestani. Omenatkin kuorin ja yritan valttdid ruokien lisdaineita.” A

Kohta synnytdn! Kaipaan synnytystd ihan mielettomasti. Ahmin kaikki kirjat, joissa on
synnytyskuvauksia. Vauvalehdet ilmestyvat lilan harvoin, haluan tietda kaiken kaikkien
synnytyksista ja ensimmaisistd kuukausista vauvan kanssa, milloin lapsivesi meni, montako

tunti synnytys kesti, itkeeko vauva? onko hanella koliikki? Ja millaista on imettda? D

“vield en ole joutunut paniikkiin, mutta olen alkanut Ilueskella valmistautuakseni

synnytykseen. E

Den gravida kvinnan kunde ocksa borja ta battre hand om sig sjalv pa grund av graviditeten.

Tanken att man inte langre ansvarar enbart 6ver sig sjalv utan aven éver nagon annan vacktes
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och paverkade positivt pa kvinnans halsovanor.

Vasta raskaus heréatti minut pitdmaan itsestani huolta. A

det var skrammande att allt man at direkt gick ner till barnet och forgiftade det. C

Hélsan och vélbefinnandet kvinnan hade och upplevde innan graviditeten behdver inte alls
nodvandigtvis forandras eller minst forsamras under graviditeten. Man kan fortsétta att leva
helt som forut ifall man redan har en sund levnadsvana. Allt kan vara som det brukade vara.
Det behover inte ga till 6verdrift. Man kan ocksa njuta av graviditeten istallet for att enbart
standigt oroa sig dver det hela. Att forsoka se de positiva sidorna med graviditeten &r viktigt.

Men jag svdavade bara runt pd en & som nagon slags sal och kande mig s& oerhort

okomplicerad och beldten och underbar. C

9.1.2 Forberedelse for det nya livet

Att vara gravid innebar ocksa att borja forbereda sig pa livet efter att barnet fods. Man vill
forbereda sig genom att till exempel géra undan allt sddant som man sedan inte kommer att ha
tid med. Att avsluta alla slag av paborjade halvfardiga projekt bade dar hemma och pa
arbetsplatsen kanns viktigt for den gravida. Det har skapar ett slag av mentalt god halsa hos
den gravida dar hon kan kanna att de har gjort plats i sitt liv for det kommande barnet. Alla
besvarliga drenden, slakt telefonsamtal och babytillbehdrs uppkop vill man gora i god tid sa
att man sedan kans slappna av och forbereda sig for den stora dagen. Allt ar helt och hallet
inriktat pa barnets fodsel och hon vill inte ha nagot annat som oroar henne eller gér henne
stressad. Att kunna foda med gott samvete ar nagonting som kanns viktigt for den gravida

kvinnan.

yritin tehda myos tyotani samaan aikaan, maksaa laskut, soittaa kaikki puhelut ennen kuin
synnyttaisin. Silloin voisin menn& synnyttamaan hyvalla omallatunnolla. On mukavaa hoitaa

kaikki velvollisuudet pois alta ennen synnytysta. D

Minua my6s hermostuttaa, ettd vauva syntyy liian aikaisin enkd ehdi saada toita valmiiksi.
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Minulla on viela listalla monta kohtaa tekemattd, ja sairaalakassikin on viela pakattava. Ja
mind kun niin mielellani haluaisin selvitd siitd kunnialla, haluaisin mielelléani olla

supernainen. E

Slutskedet av graviditeten gar ofta fort eftersom det finns en hel del ogjorda saker innan man
borjar tillagna all sin tid pa den nyfédda. Den gravida kvinnan kanner oerhort stort ansvar
éver barnet i magen och jobbar darfor hart for att fa allt fardigt till barnets fodelse.

vatsa on ihan kuin vuori, jonka uumeniin on katketty aarre ja mina olen sen vuoren haltija,

joka aarretta vartioi. tarvittaessa vaikka omalla hengellani. A

9.2 Halsa som varande

Halsa som varande kannetecknas av ett tillstand av halsa dar man stravar efter att fa uppleva
vélbefinnande. Tankandet &r inriktat pa att medvetet dstadkomma harmoni och balans, t. ex i
relationer och olika livs skeden. (Eriksson:1995:13-14)

Under graviditeten kommer relationer av olika slag att bli viktiga for den gravida kvinnan.
Hon stravar till att ma bra bade fysiskt och psykiskt medan hon varje dag kdmpar med det
okanda och nya som graviditeten fort med sig. Graviditeten &r som en slags batfard pa 6ppet
hav dar man maste klara av att styra baten i hamn trots att man aldrig gjort det forut. Man vill

dessutom klara av det pa basta mojliga vackra, lugna sétt.

9.2.1 Sociala relationer

Gravida kvinnan behéver mycket stéd och uppmuntran av sin partner under hela graviditeten.
Under den tredje trimestern &r kvinnan redan stor om magen och kanner sig ofta en aning
klumpig. Kvinnan vill kinna att hon fortfarande &r den kvinna hennes partner foralskade sig i
trots att mycket har forandrats. Parforhallandet gar igenom en stor forandring och kvinnan vill
forsékra sig Over att partner fortfarande finns dar for henne. Ibland ké&nner den gravida
kvinnan sig en aning ensam eftersom hon inte kan dela allt géllande graviditeten med pappan.
Hennes partner kommer att bli en allt viktigare del av hennes liv eftersom hon nu gar och béar

pa deras gemensamma barn. Hon forstar inte heller alltid varfor pappan inte verkar vara lika
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ivrig over barnet i magen som hon sjalv. Hon kanner ocksa ett stort ansvar over barnet i
magen och den uppgift hon har fatt och 6nskar ibland att hon kunde ge den blivande pappan

mera ansvar.

Fast jag pa manga séatt njot av att vara gravid, kunde jag ibland 6nska att det skulle ha varit
Johan som hade barnet i sin mage och inte jag. Da skulle jag ju slippa ga omkring och rékna
rorelser och jag skulle lita pa att han fixar det. C

Sexlivet under graviditeten ar inte heller alltid en dans pa vackra valdoftande rosor. Kvinnan
oroar sig ofta dver den romantiska sidan av deras parforhallande skall férsamras. Hon har ofta
inte tid att lagga lika mycket tid pa utseendet som tidigare och kéanner att kroppsliga

forandringar under graviditeten gor att hon inte kénner sig lika sexig som vanligt.

aidiksi tulemisessa on se, ettei endaa ehdi huolehtia ulkonddstaan samalla tavalla kuin

ennen.D

“Kun ajoin siltojen yli kotiin yoll&a, H luki minulle peraruiskeen kayttdohjetta. Purskahdimme
nauruun kun tajusimme, miten pahasti tima murjoi hanen romanttista naiskasitystaan. No, ei
kai sille voi mitdan, ja ehka tam& lopulta l&hentdd meitd toisiimme. Mutta ei kai ole

ihmekaan, ettei han ole enda yhta innokas rakastelemaan kanssani kuin ennen.s. E

De kraftiga humdrsvangningar kvinnan upplevde under graviditeten kom som en forvaning sa
val for den gravida som for partnern. Lusten att gréla, sura och grata kom som fran ingenstans
och forsvann ocksa ofta lika fort. Kvinnan var ofta radd att detta skulle komma att paverka

parforhallandet negativt.

Olen taysin seksifiksoitunut, mutta toisaalta kamalan riidanhaluinen. Arsyynnyn helposti. D

Forutom partnern ar vaninnorna ocksa oerhort viktiga for den gravida. Med dem kéanns det
som om man kan tala om allt mellan himmel och jord. Till och med om sadant som man inte
skulle vaga erkanna till sin partner eller till sin egna halsovardare. Den egna Familjen kanns

ocksa viktig och det brukar ségas att den gravida kvinnan forsoker forsona sig med sin egen
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mamma nar hon bdérjar vanta barn.

Onneksi minulla oli vahva ystavaverkosto, johon sain tukeutua. S. 33. A

“Olen alkanut viihtyd raskaudessani oikein hyvin. Olen saanut useimmat krempat lihes kuriin
ja nautin estottomasti huomiosta ja asemasta, jota tuleva &iti saa. IThmiset kyselevat vointiani

ja kuuntelevat kiinnostuneina vastaustani ja moni kehuu vatsaani kauniiksi. 152 E

Halsovardaren pa modraradgivningen har olika mycket betydelse for den gravida kvinnan.
For en del kan halsovardaren vara en trygghet under hela graviditeten som uppmuntrar och
stoder kvinnan under graviditeten, medan for en del kan hon k&nnas som den mest irriterande

personen i varlden.

Neuvolassa oli taas kiva kdyda kertoilemassa kuulumisiaan. Ystévattareni mielesta
neuvolassa on arsyttavaa kayda, kun siella "urkitaan™ kaikenlaista ja moititaan kilojen
noususta tai nousemattomuudesta tai mistd milloinkin. Minusta asia on ihan toisin. On
hauska hypatd vaakaan ja tutkimuspdydalle, varsinkin jos sinun sydanaantasi kuunnellaan.
Sitten saan istuskella kaikessa rauhassa vastaanoton tuloilla kertoilla puuhistani ja
tuntemuksistani ja neuvolan tati kuuntelee hymy huulillaan. Ihanaa etta joku on niin

kiinnostunut tekemisistani ja itse saan kysella vauvaan liittyvista asioista. s201. B

9.2.2 Forvantningar

Under slutskedet av den forsta graviditeten borjar forestallningarna och tankarna kring det
kommande barnet att dndras i jamforelse till vad det var i borjan av graviditeten. Da hade den
gravida en hel del forvantningar pa barnet bade nar det gallde kon, har och égonfarg. Nagot

som da kéandes viktigt blev att bli allt mindre betydelsefullt i slutskedet av graviditeten.

“Ennen pelkdsin joskus, miten osaisin rakastaa vammaista, kehitysvammaista tai sairasta
lasta. Ajattelin ettd murtuisin jo sellaisesta, kun ihmiset tulisivat kurkkimaan vaunuihin ja

odottaisivat nakevansd normaalin pikku lapsen. Mutta kuin istuin siind pikku elamé
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vatsassani, en yhtakkia enda tuntenut pelkoa vaan orastavaa jannitystd - minua kiinnosti,
kuka minun vatsakumpuani sisdpuolta oikein asteli. Kuka sind olet? Voi miten hauskaa
paasta tutustumaan sinuun! Ja oletpa sind millainen tahansa, esittelen sinut koko maailmalle
ylpeana! S.144 E

Graviditeten upplevdes ocksa som mycket mer positivt an forvantat. Det kunde till och med
hoja det egna sjalvfortroendet. Manga beskrev det ocksd som en tid av forvirring dar

kdnslorna blandades med allt fran att vara vid bottnen” till att sviva pa molnen”

Raskaus on yleensékin tehnyt ihmeitd itsetunnolleni. Enhdn mind nyt kuvittele olevani
mitenk&an urea tai paras tai kaunein, tuntuu vain ettd min&d olen mind ja se on ihan okei. Se

Kylla liittyy rauhaan, jota tunnen, kun olen valinnut jotain ja nyt vain odottelen tulosta. E

Den forsta graviditeten kénnetecknades av glad, nagon slarvig forvirring. Aldrig har jag matt
battre. Den forsta graviditeten var som ett startskott, tdalta tullaan elama. Gasen i botten!
Och full fart ut i livet., och oj, en sddan fart! Och ingen atervando. Kanslan av att nu antligen

bérja livet PA RIKTIGT, hela den skimrande vuxenvarlden som plétsligt bredde ut sig. C

Under graviditeten upplevde den gravida kvinnan ocksa kanslor hon inte hade vantat sig. De
underbara positiva forvantningarna pa graviditetens nio manader kandes ibland valdigt

avlagsna och bortgldmda och verkligheten var emellanat nagonting helt annat.

Kuka sanoi, tai mista tuli se kuva ettd raskausaika on yhtd onnea, aurinkoa ja oman vatsansa

taputtelua. B

Jag tror att det ar sa att man tar forsta graviditeten som ett projekt. Jag oroade mig heltiden,
var deprimerad och angestfylld, och det var inte ljuvligt, utan mystiskt och kusligt. C

Forvantningar pa sig sjalv och sina egna prestationer under forlossningen var betydligast
storst. Man hoppas pa att klara av forlossningen snabbt och utan att gora bort sig. Framfor allt
méter och jamfor man sig med andra mammor och oroar sig Over att inte klara av sin

forlossning lika bra som de andra gjort.
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Huomaan kuinka kiihkedsti haluaisin, ettd oma synnytykseni olisi “tdydellinen”, ilman
kivunlievitysta, kyykyssa ja ilman repeamia. Silla Pakko myontad, ettd synnytys on suoritus.
Urhollisin a&iti voittaa. Se joka on paras synnyttdmaan lapsia, on luonnollisesti paras

nainen.E

9.2.3 Kroppsliga forandringar

Kroppen genomgar en stor forandring under graviditeten. Inte bara utseendet dndrar sig utan
aven kroppen staller till med diverse obekvamlikheter sa som okade urineringsbehov, sura
uppstotningar, dalig hud och forstoppning bara for att namna ett fa. For en del kéanns de har
forandringarna och besvérar som nagonting naturligt och spannande medan andra ansag att
det har var jobbigt. Kvinnan maste omforma en del av sin jag bild och acceptera de
forandringar graviditeten tar med sig vilket de flesta gjorde. De facto ansdg den gravida
kvinnan ofta att hon var s6t och attraktiv trots alla dessa férandringar men det kravdes tid att

vanja sig vid tanken.

Jag tyckte om min kropp nar jaa var gravid, det var omagjligt att inte tycke om den da jag
tankte pa vad som fanns inuti. Dessutom kandes det bara roligt att bli allt rundare., fore
graviditeten hade jag alltid ként mig sa benig. C

Raskausaika on ollut ihanaa, vaikka olenkin paisunut ilmalaivaksi joka kerta ja kasvoni ovat

muistuttaneet lopulta kuu-ukkoa ja leukani ovat lukkiutuneet kaikesta syémisesta. D

Sen var det ju tungt att réra sig, och jag hade massor sammandragningar. C

En mahdu enda kylpyammeeseen. Olen lakannut punnitsemasta itsedni. Olen silti sitd mielta
ettd olen kaunis. Seison mielellani alasti eteisen peilin edessd ja katselen mahaani. Olen
painava, selkaa sarkee ja vahan lantiotakin. Iltaisin narastaa inhottavasti. Kiroilen enka saa
nukutuksi. D

De kroppsliga forandringarna som sker far ofta kvinnan att fundera pa hur det kommer att bli

efter graviditeten. De flesta vill ju fa sina gamla matt tillbaka och garna sa fort som majligt.

28



Trots att det tidvis kanns tungt under graviditeten och de kanns obekvdmt och smértsamt

vénjer de sig bra och accepterar de forandringar som sker i kroppen.

Enko koskaan lakkaa olemasta virtahepo, jolla on sarkyja joka puolella ja ainainen
pissahatd? Enko koskaan enda paase omaksi itsekseni? Valtava maha tuntuu jaméhténeen
eteeni kuin betoni. Tahdn muumimamma oloon alkaa jo tottua, vaikka samalla toivoisi

jokaista seuraavaa minuuttia viimeiseksi. D

9.3 Halsa som vardande

Hélsa som vardande utgar fran att manniskan inte ar ndgonting fardigt och att hon hela tiden
stravar efter att forsona sig med livets omstandigheter. Livsfragor ar centrala inom vardandet
och man stravar efter att bli hel pa en djupare niva for att uppleva frihet och lust.
(Eriksson:1995:13-14)

Den gravida kvinnan ar i samband med sin graviditet pa vag att méta en helt ny varld. Det ar
nu hon maste ta ett stort steg mot det okanda. Det har kan kannas savél spannande som farligt
men hur det &n gar kommer det att dndra pa hela hennes liv. Som blivande mamma kommer
hon att mota nya utmaningar, kanslor och stora forandringar i vardagen vilka hon maste vanja

sig vid och till slut acceptera.

9.3.1 Radsla infor forlossningen

Tankarna kring forlossningen kommer fram mycket starkt i slutskedet av graviditeten.
Forvantningarna har nu forvandlats till verklighet. Flera upplever foérlossningen som
nagonting skrammande. Férutom att man skulle vilja klara det smartfritt och galant har man
hoga forvantningar pa sig sjalv. Forlossningen dr nagonting helt nytt for kvinnan och det ar
det tyngsta delen av hela graviditeten. Hur man &n forbereder sig kdnner man sig osaker och
radd.

“miten mind, joka en ole aiemmin yhtddn lasta synnyttdnyt, pystyn vddntimddn lapsen
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alapaastani? Vaikka luen ja valmistaudun kuinka hyvin, miten selvian asiasta, mika on taysin

erilaista kuin mikaan mita olen aiemmin tehnyt? E

Den gravida kvinnan oroar sig ocksa over att barnet skall fodas for tidigt och att man

eventuellt inte k&nner igen varnings signalerna nar det &r dags.

Tarkkailen supistuksia herkedmatta ja kyttaan lapsivetta. Ehka vahan liiankin huolestuneena.

Eniten pelkaan, etta lahtémerkit tulevat epaselvind enka hoksaa ottaa niita tosissani. A

Pelkaan ettd vauva syntyy etuajassa. Jotkut naiset ovat synnyttaneet melkein huomaamattaan.

Enté jos vauva putoaa yolla vessaan enkd mina huomaa mitaan? E

Alla tankar om forlossningen gor ocksa att kvinnan barjar langta efter forlossningen trots

radslorna. Man blir otalig och vill fa det ver.

Hitsi kun alan olla niin karsimaton!! B

Olen yrittdnyt malttaa ottaa iisisti, mutta ei se aina helppoa ole. Levottomat ajatukset
synnyttamisen lahestymisesté alkavat piinata. A

Att gora totalt bort sig framfor sin man eller barnmorskan ar ocksa en sak som den gravida
grubblar 6ver. Oron Over att vara hogljudd, ful eller motbjudande under forlossningens 6kar
radslan éver att man kanske inte klara av férlossningen pa basta méjliga sétt.

Tiedan etta se on pinnalista ja alytontd, mutta ihmettelen Silti, miten pystyn keskittymaan
synnyttamiseen, kun tiedan ettd naytén isolta mylvivalta lehmaltd mieheni silmissa? Miten
uskallan silloin synnytté& kunnolla. E

9.3.2 Jag bilden férandras

Kvinnan gar igenom en stor psykisk forandring da hon skall bli mamma. Det handlar

egentligen om en Kklar sjalvutveckling. Fran att ha lart sig ta hand om sig sjélv och vara en
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sjalvstandig individ skall hon nu gora plats for en ny méanniska i henne liv. Nagon som
kommer att vara totalt beroende av henne under de narmaste 18 aren. Det &r just innan barnet
fods man borjar inse den verklighet man snart kommer att mota. Den egna jag bilden

ifrdgasatts och man ar ofta osaker pa vad man vill och vem man egentligen ér.

De storsta forandringarna med moderskapet var nog i mitt fall psykiska. Jag fick revidera
hela min person, allt som for mig var viktigt. Det &r nagot i moderskapet som har starkt mitt

sjalvfértroende. C

Pelkasin vauvan mukaan tuomaa vastuuta. Minua suorastaan huimasi ajatus ettd vauva on

niin riippuvainen minusta. B

Den gravida kvinnan oroar sig ofta éver hur hon kommer att klara sin uppgift som mamma.
Hon kénner sig ofta ofardig och kanner som om hon kastades in i ndgonting hon inte riktigt
beharskar. Hon litar inte pa sig sjalv och kanner sig ofta otillracklig.

kohta minulla on vauva, lapsi, pieni ihminen hoivattavana. osaanko olla, kasvaa, kasvattaa,

hoitaa ja huolehtia? A

Men det ar inte bara barnet som véxer i magen under graviditeten utan &ven den gravida
kvinnan véaxer med sin kommande uppgift som mamma. Flera mammor kanner att de blivit

sjalvsakrare under sin graviditet och framforallt starkare.

9.3.3 Accepterande av nya livsforhallanden

Vardagen forandras i och med att barnet snart kommer att fodas. Det kan kdnnas svart att sdga
adjo till sitt gamla liv och den gravida kvinnan k&nner det som en stor chock nédr hon inser att
hon inte kommer att kunna ga pa jobb under det narmaste aret. Nagonting som forut kandes sa
naturligt och vardagligt kommer nu att tas ifran en. Trots att man redan varit gravid i flera
manader ar det forst i slutskedet av graviditeten man inser att man verkligen kommer att fa ett
barn. Da kan man konkret se den stora magen man har och man kanner dven hur barnet ror sig

dar inne. Det dr ocksa nu man forstar att man maste borja tdnka om och borja rakna med baby
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i allt man gor framover. Hadanefter kommer man att vara bunden till nagon som é&r totalt
beroende av en. Nu kan man inte langre enbart tdnka pa sig sjalv och pa sina egna behov, utan

rentutav lagga nagon annans behov fore ens egna.

outoja epatodellisia oloja. kuka olen ja missa? A

“vaikkei ajatuksen pitdisikddn endd olla minulle vieras, koska minulla on ollut parikymmentd
viikkoa Aikaa uppoutua siihen, niin Silti se oli melkein shokki. Ihan kuin en vielakaan tajuaisi,

etté saan lapsen. Keskityn vain taysilla olemaan raskaana. E

vika tyOpaiva, muutto tulossa maanantaina. Isoja isoja isoja asioita! Nyt hieman tyhja olo.

Enka muka menen enaa tdihin? A

9.4 Sammanfattning av resultatet

Resultatet visar att den gravida kvinnan lagger ner mer tanke och energi pa den egna hélsan
under graviditeten an hon gjorde innan. De flesta dndrade pa nagot sétt sina vardagliga vanor
for att trygga det véxande barnet i magen. Den gravida kvinnan samlar garna pa sig
information om graviditeten och foérlossningen for att vara mojligast val forberedd for den
stora dagen. Medan hon forbereder sig oroar hon sig ocksa 6ver sin kommande roll som
mamma. Det kanns skrammande att det finns ndgon som kommer att vara totalt beroende och
krava mycket uppmarksamhet en lang tid framover. Samtidigt forsoker man vénja sig vid att

det egna livet genomgar en stor forandring dar mycket maste prioriteras om.

De kroppsliga forandringarna var ocksa aktuella i och med att de flesta gravida pa nagot satt
kommenterade det egna utseendet och den stora magen. En del upplevde férandringarna som
endast positiva medan andra tyckte att det bara var negativt. | slutskedet borjade de flesta
kanna att det var svart att réra pa sig och borjade allt mer langta till att barnet skulle komma

ut.

Réadslan infor forlossningen var stor hos nastan alla kvinnor. Smértan under forlossningen

vackte oroliga tankar och de oroade sig ocksa Gver att inte veta nar det ar dags att bege sig till
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forlossningssjukhuset. Kvinnorna hade dven stora forvantningar pd den egna prestationen
under den kommande férlossningen. Alla ville klara av den pa basta majliga satt eftersom de
beskrev det som ett slag prov dar den uthalligaste och basta kvinnan vinner.

De sociala relationerna &r viktiga for den gravida kvinnan. Partnern behdvs med som bade
stod och uppmuntran. Det finns inte nagon som kvinnan hellre skulle dela sina upplevelser
och kérlek med under slutskedet av graviditeten &n den blivande pappan. Familjen och
vannerna har ocksa en viktig roll i och med att den gravida kvinnan kan kanna sig en aning
borttappad och ensam i slutet av graviditeten. Att fa tala om sina upplevelser med nara vanner
och familj hjalper kvinnan att mota de nya utmaningar som vantar henne. Familjen och

vannerna skapar en kansla av gemenskap och trygghet nér allt annat k&nns nytt och ovant.

Accepterande av de nya livsforhallandena ansags nastan vara det mest utmanande under
graviditeten. Kanslan 6ver att inte langre fa ga pa jobb kéndes ovant och skrammande trots att
man vetat om det under hela graviditeten. Att dndra pa de dagliga rutinerna kandes svart och
det upplevdes ofta som en kansla av tomhet. Nu maste man véanja sig att gora plats for en ny
person i sitt liv. Den har personen har sin egen vilja och sina egna behov. Den gravida
kvinnan maste helt enkel forma sin egen identitet igen. Den hér sjalvutvecklingen upplevdes
ofta som om den sist och slutligen starkte sjalvfortroendet.

33



10 KRITISK GRANSKNING

| det har kapitlet kommer jag att granska studien kritiskt. Syftet, forskningsfragorna, metoden,
materialet och resultatet kommer att granskas ur en kritisk synvinkel.
Enligt den kritiska teorin har observationsvérlden helt enkelt inte getts, utan ar ett resultat av

maéanniskans egen aktivitet. (Tuomi&Sarajarvi 2009:37)

Syftet med studien var att ta reda pa hur kvinnor upplever slutskedet (tredje trimestern) av
sin forsta graviditet. | och med att syftet begransades till endast slutskedet av den forsta
graviditeten blev studien enligt mig relevant och &ndamalsenlig. Ifall syftet hade varit
bredare och man tagit fasta pa upplevelser under hela graviditeten skulle resultatet ha blivit
for omfattande. For det skulle det krdvas betydligt mer tid, planering och resurser vilket inte
hor till ett slutarbete. Man hade heller inte fatt en lika tydlig helhetshild 6ver hur kvinnorna i

verkligheten upplever graviditetens slutskede.

Forskningsfragan var direkt fran mitt syfte dar studiens huvudsakliga mal var att ta reda pa
kvinnans upplevelse av slutskedet av forsta graviditeten. Eventuellt kunde forskningsfragorna
ha varit flera och noggrannare. Da skulle man ha fatt mera material att arbeta med och fatt en
bredare uppfattning Gver upplevelserna under graviditeten. Jag anser anda att studiens
forskningsfraga gav tillrackligt att arbeta med for den har studien och att jag fatt svar pa min

fraga.

Materialet analyserades enligt den deduktiva innehallsanalysen vilket fungerade bra for denna
litteraturstudie. Jag fick en liten inblick 6ver hur kvinnor kan uppleva sina graviditeter vilken
ar viktigt nar man arbetar i vard branschen. Samtidigt gick jag miste om en hel del viktig
information genom att gdra en litteraturstudie. Det & omdjligt att na en helhetsuppfattning
utan att personligen ha traffat informanterna. Né&rheten till forskningsobjektet saknas i en
litteraturstudie och dessutom grundar resultaten sig pa tolkningar gjorda av respondenten
utifran det insamlade materialet. For att fa ett betydligt tillforlitligare resultat och bredare

uppfattning skulle det ha kravts intervjuer med flera gravida kvinnor.

Katie Erikssons ontologiska halsomodell om “hdlsa som gorande-varande-vardande”

fungerade véldigt bra for studien. Vid insamlande och analyserande av materialet for studien
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var den ontologiska halsomodellen till stor hjalp. Det mest utmanade var att kategorisera
materialet utifran den eftersom de gar valdigt in i varandra och flera observationer kunde ha
passat in under samtliga rubriker. Det &r viktigt att komma ihdg att studien grundar sig pa
tolkningar gjorda av respondenten vilket gor att det kan finnas missforstand och verkligheten

kan det facto vara nagonting helt annat.

Materialet till denna studie var inte l&tt att hitta. Det fanns en hel del bocker skrivna om
graviditet men valdigt fa var berattade ur ett personligt perspektiv dar kvinnas egna
forhallningssatt till graviditeten tydligt skulle ha framgatt. Det var dessutom ofta svart att hitta
information skrivet om den forsta graviditeten. Flera bocker var skrivna efter att forfattaren
varit gravid flera ganger. De fem bocker jag valt for studien har noga lasts igenom och fyller
kraven for studien. De kom alla fram med viktig och innehallsrik information som hjélpte mig

att fa svar pa forskningsfragan.

Informationssokningen kunde jag ha utvecklat en hel del. Nu anvéndes bara sokmotorerna
EBSCO- Academic Search Elite och SAGE- Journals Online fastdn det finns mangder av
olika sokmotorer ute pa natet. Sokningen begransades aven sd att det bara togs fasta pa
artiklar fran ar 1999-2011. Man kunde eventuellt ha tagit med annu aldre forskningar for att fa

tag pa intressanta artiklar.

Dessutom &r det vart att ndmna att de fem bdcker som valts for studien kanske inte alltid
beskriver den egentliga verkligheten. Eftersom forfattarna har haft mojlighet att fritt
formulera sig kan de ha valt att utelamna nagra viktiga kanslor och upplevelser eftersom det
kan kannas for personliga. Sadant har kunde ha varit viktigt for studien vilket jag nu gatt
miste om. De tva bockerna som var skrivna i dagboksformat tror jag att &r de mest tillforlitliga
material for studien. 1 och med att de var skrivna langs med graviditeten var de valdigt
personliga och man kunde l&tt folja med deras upplevelser under graviditeten. De andra som
var skrivna i efterhand kan ténkas sakna de dar lilla extra som forfattaren glémmer att skrivna
ner eftersom de glomt hur det egentligen kandes i slutskedet av graviditeten. N&r barnet val

fods kommer man lattare ihag det positiva framom det negativa.

11 DISKUSSION
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Upplevelser av den forsta graviditeten & mycket svara att generalisera. Varje kvinna ar unik
och upplever graviditeten pa olika sétt. Det ar omdjligt att veta exakt hur varje gravid kvinna
upplever graviditeten, men denna studie har presenterat en del kanslor och 6nskemal som

framkom ur det insamlade materialet.

Jag tror att upplevelsen av graviditeten mest beror pa hur 6nskad graviditeten ar. En del
kanske ar mer forberedda att bli foralder an andra. Ifall man lange velat ha ett barn forhaller
man sig ocksa positivare till graviditeten. Kvinnor har dessutom olika uppfattningar av smérta
och en del hanterar den battre an andra. Det som gar att lasa ur materialet ar att det
kanslomassiga stodet den gravida far under graviditeten ar viktigt. Samtliga fem bocker tog pa
nagot satt upp det facto att de behdvde stod av partnern, vaninnorna och familjen. Aven
samhallets och arbetsplatsens attityd paverkar henne och hennes egna uppfattning om
graviditeten. Det har betyder ocksa att halsovardaren pa modraradgivningen har en viktig roll
i hurdana personliga attityder kvinnan formar kring sin graviditet. Det viktiga skulle vara att
lata den gravida sjalv visa hur mycket stod hon vill ha fran halsovardaren. Som det framkom i
studien kande namligen den gravida ibland att halsovardaren ville veta for mycket och fick
kvinnan att uppleva daligt samvete ifall hon inte &tit tillrackligt bra eller gatt upp tillrackligt

mycket sen det senaste besoket.

Ifall tid och resurser funnits skulle det ha varit roligt att intervjua gravida kvinnor som &r i
slutskedet av sina graviditeter. Jag tror att resultatet skulle ha satt helt annorlunda ut.
Resultatet jag nu fick forvanade inte mig, eftersom jag redan varit pa en
modraradgivningspraktik dar jag redan tagit emot flera kvinnor som varit hdggravida. De har

fragat en hel del kring graviditeten samt delat med sig av deras upplevelser till mig.

Inom varden stravar man standigt till att erbjuda manniskor en sa individuell och personlig
vard som mojligt. Man talar om en vard relationen mellan en klient och en vardare. Nar vi
kanner till vad den gravida kvinnan gar igenom under graviditeten kan vi eventuellt stélla de
ratta fragorna som i sin tur kan leda till att vi kan ge ratt sorts vard och information under
radgivningsbesoken. Det skall vara latt att fraga vardpersonalen om allt som angar
graviditeten, den nyfodda och foraldraskapet, utan att behova oroa sig éver vad vardaren

“kommer att tdnka”. Det dr rddslorna Over att friga ndgonting tokigt som vi maste forsoka
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minska pa for att fa en sa arlig och bra vardrelation som mojligt.

Det skulle vara intressant att ta reda pa ifall det finns olika upplevelser om den férsta
graviditeten beroende pa i vilket land man bor? En studie dar man skulle jamfora nordiska
gravida kvinnor och familjer med gravida fran t.ex. Amerika kunde vara intressant. En annan
intressant ide skulle vara att ta reda pa hur den andra eller tredje graviditeten upplevs i
jamforelse med den forsta. Finns det olika kanslor, radslor, tankar och asikter i den andra eller

tredje graviditeten som inte fanns i forsta?

Jag anser att all vardpersonal som arbetar med gravida kvinnor och familjer skall kdnna igen
att det finns en hel del saker som &r svara att ta upp pa radgivningsbesoken. Genom att lasa
min studie far man en liten inblick i de storsta och vanligaste upplevelserna under
graviditeten, vilka ar bra att atminstone vara medveten om. Den information och de
synpunkter jag kom fram till och som ocksa kom fram i de tidigare forskningarna ar
verkligheten dar ute bland de gravida kvinnorna. Som halsovardare skulle det darfor vara
viktigt att regelbundet folja med diskussionerna pd “mamma” forumen pa nétet for att hinga

med i trenderna och kunna ge relevant information.
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