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1 Inledning

Respondenterna skall i detta arbete skriva om ungdomars psykosociala halsa
begransat till stress, mobbning och riskbeteende. Examensarbetet ar ett
bestallningsarbete av Yrkeshogskolan Novia och ingar i KLUCK-projektet.
KLUCK 2 ar ett tredrigt samarbetsprojekt mellan Umed universitet och
Yrkeshogskolan Novia, som stravar efter att 6ka kunskapen om inomhusmiljé
fragor i Kvarkenregionen. Yrkeshogskolan Novias ansvarsomrade &r att
granska halsotillstdndet i Osterbottniska skolor. Problem med hélsan som
orsakats av inomhusluft &r vanliga, men for att lI6sa problemen behdver man
veta mera om kopplingen mellan halsa, luftkvalitet och byggnader. KLUCK 2-
projektets viktigaste mal ar att informera om inomhusmiljéproblemen for

naringslivet och allménheten.

Psykosocial hélsa ar ett samspel mellan psykiska och sociala faktorer (Theorell,
2003, 14-15). Vanliga folkhalsoutmaningar i dag ar problem i den psykosociala
halsan hos ungdomar och en okande alkoholkonsumtion. Nar finlandarnas
fysiska halsa forbattras okar aven betydelsen av den psykiska halsan. (Institutet
for halsa och valfard, 2010).

Ungdomstiden ar ett skede i livet da flera psykiska problem kan uppsta
(Institutet for halsa och valfard, 2010). Det ar en tid i livet som bestar av intensiv
utveckling, fysisk, psykisk och social utveckling. Barnet véxer till man/kvinna
utseendemassigt, den unge mannen/kvinnan borjar trana frigorelse fran
foraldrarna och smaningom kommer tankar om vuxenlivet och framtiden.
Ungdomstiden eller tonaren ar ett skede som kan vara fyllt av forvirring.
(Dahlstrom, 2000, 49, 149).



Eftersom psykosocial halsa ar ett sa brett omrade, har respondenterna
begransat arbetet till stress, mobbning och riskbeteende. Stress och mobbning
valde respondenterna eftersom det &r amnen som tidigare tagits upp inom
KLUCK. Riskbeteende valde respondenterna eftersom det &r ett amne av

intresse.

Detta examensarbete ar en teoretisk studie, vilket innebar att respondenterna
enbart anvander tidigare forskningar och ingen ny empirisk forskning utfors.
Syftet ar att skapa en bild av den psykosociala halsan hos ungdomar. Utgaende
fran litteratur och tidigare forskning soker respondenterna svaret pa
fragestallningarna. Som teoretisk utgangspunkt anvands Lindholms (1998)
modell om ungdomsaéren, Erikssons (1996) teori om héalsa och Antonovskys

(1991) teori om k&nsla av sammanhang.

Som blivande halsovardare tycker respondenterna att ungdomars psykosociala
halsa ar ett intressant amne som kan vara till nytta i vara framtida arbeten.
Forvantningarna infor detta examensarbete ar att inforskaffa ny kunskap om
stress, mobbning och riskbeteende hos ungdomar. Inom skolhalsovarden ar
detta problem som héalsovardaren dagligen kan komma i kontakt med.
Respondenterna anser att detta examensarbete kan vara till hjalp vid

identifiering av riskgrupper for stress, mobbning och riskbeteende.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete ar att skapa en bild av ungdomars psyko-
sociala halsa begransat till stress, mobbning och riskbeteende.
Respondenterna har valt stress och mobbning for att i utvecklingsarbetet kunna
anvanda resultatet och jamfora med tidigare forskning fran KLUCK 2-projektet.
Riskbeteende valde respondenterna eftersom det ar ett amne av intresse. Som
blivande halsovardare ar ungdomar och deras problem aktuella, speciellt med
tanke pa skolhalsovarden. Genom att kunna se riskfaktorerna hos ungdomar for
stress, mobbning och riskbeteende, kan man snabbt hjalpa och minska antalen

stressade och mobbade ungdomar samt ungdomar med riskbeteende.

Respondenternas fragestallningar:
1. Hur beskrivs stress, mobbning och riskbeteende i litteraturen?
2. Hur paverkar stress, mobbning och riskbeteende ungdomars
psykosociala halsa utgadende fran tidigare forskning?
3. Hur avspeglar sig vart arbete mot KLUCK 2-projektets resultat?

Forsta fragestallningen besvarar respondenterna i kapitlet om teoretisk
bakgrund. Litteraturen som anvants for att besvara fragestéallningen ar aktuell
facklitteratur frdn 1990- och 2000-talet. Respondenterna valde endast litteratur
som var skriven pa svenska, var tillforlitig och hade relevans. Tillforlitligheten
baserades pa informationen om forfattaren och inledningen i boken.
Relevansen kontrollerade respondenterna genom att lasa sammanfattningar

och granska kallférteckningen.

Respondenternas andra fragestalining besvaras i resultatredovisningen. Den
tidigare forskning som anvandes presenteras i en oversiktsartikel (se bilaga 1).
Forskningarna valdes ut pa basen av artal, innehall och vetenskaplighet.
Respondenterna valde artiklar fran 2000-talet, férutom en artikel fran ar 1999
for att fA sa relevanta svar som mojligt. Innehdllet och vetenskapligheten
granskades genom att respondenterna laste abstraktet pa artikeln for att

kontrollera att artikeln berérde temat och undersdkte ungdomar.



Den tredje fragestallningen besvarar respondenterna i utvecklingsarbetet.
Respondenterna kommer att jamfora resultaten ur detta examensarbete mot

tidigare forskning.

3 Teoretisk utgangspunkt

Respondenterna anvander Lindholms beskrivning av en modell samt Erikssons
och Antonovskys teorier. Lindholm beskriver en modell om den unga
manniskans hélsa och lidande, Erikssons teorier handlar om friskhet, sundhet
och vélbefinnande. Antonovsky betonar kanslan av sammanhang. Lindholm ar
docent vid Abo Akademi enheten for vardvetenskap, Eriksson &r professor i
vardvetenskap vid Abo Akademi och Antonovsky var professor i medicinsk

sociologi vid Ben Gurion University of the Negev, Beersheba i Israel.

Respondenterna har valt att i detta kapitel &ven ta upp tidigare forskningar som
berér ungdomsar, hélsa och KASAM. Forskningarna soktes manuellt och i
databasen Ebsco. Sokorden som anvandes pa Ebsco var. KASAM, sense of
coherence, health och adolescence. Féljande tidsskrifter gicks manuellt igenom:
Scandinavian Journal of Caring Sciences (1997-2010) och Vard i Norden
(2005-2010). Forskningarna som ber6r ungdomsaren ingick i Lindholms
doktorsavhandling. Respondenterna vill med forskningarna bestyrka teorierna

och beskrivningen av modellen.

3.1 Ungdomsaren

Ungdomstiden &r en betydelsefull tid i en ménniskas liv, den har en stor mening
for den ungas tillblivelseprocess. De psykologiska vetenskapernas utvecklings-
teorier skildrar puberteten och ungdomstiden utgdende fran fem

utvecklingsstadier som kallas pre-, tidig-, egentlig-, sen- och postadolescens.



Vardvetenskapen betonar den ungas unika upplevelser och indelningen i de
fem utvecklingsstadierna spelar en mindre roll. Kanslan av sammanhang
skapas under ungdomstiden, den unge lar sig om gott och ont, om lidandet och
doden, hur det ar att verkligen leva. Ungdomstiden ses som en tillblivelse-
process till den naturliga manniskan. Genom uppfostran och ledning utvecklas
den unga till den hon &ar avsedd att vara. (Lindholm, 1998, 24-25).

FOr att kunna bli fullt mansklig och hemmastadd som person behdver den unge
ett varde samt en inre godhet. Den unge behover aven bekraftelse, gemenskap
och utrymme i sin omgivning. Ungdomstiden ar full av méjligheter men aven
begransningar. Dessa tva ses som motsatta poler, den positiva och den
negativa polen, utvecklingen fran ungdomstiden mot vuxenlivet sker mellan
dessa poler. Livet ar indelat i olika utvecklingsskeden och i varje utvecklings-
skede utvecklar méanniskan goda egenskaper. Ungdomstidens goda egenskap
ar trohet. Troheten formuleras i sokandet efter varden och ideal, dar den unge
moter livets djupdimensioner. Manniskans enda naturliga dygd ar att kanna
medlidande, det inser den unga manniskan genom att lara sig att alska och lida.
Stravan efter karlek, mening, liv, existens och utveckling ar den unge
manniskans grundlaggande behov, for att kunna utvecklas till den individ hon &ar
avsedd att vara. (Lindholm, 1998, 24-25).

Lindholm har a&r 1997 gjort en studie bland ungdomar i Finland och Sverige.
Syftet med studien var att undersdka halsomotiv bland unga. Resultaten visar
att man maste forstd ungdomars halsomotiv for att kunna forstd deras
erfarenhet av halsa och hur ungdomar tolkar halsa. Halsomotiven kan bero pa
yttre eller inre faktorer eller s& kan de vara nagonting grundlaggande bakom
halsomotivet. Ett halsomotiv kan vara att undvika nagot ont, t.ex. en sjukdom
eller ocksa kan motivet vara att uppna nagot gott, t.ex. ett langt liv. Motiv som
ungdomarna tyckte var viktiga for halsan var saker som ocksa varderades i

livet. Resultatet visar ocksa olikheter i ungdomarnas hélsa i de olika skolorna.



| en annan studie gjord av Lindholm undersbktes gymnasieelevernas
uppfattning om halsa och den unga manniskans halsobild under aren 1989-
1990. Syftet med undersokningen var att forsoka fa en okad forstaelse for den
unga méanniskan och hennes uppfattningar om halsan, eftersom Lindholm soéker
mer kunskap om fenomenet hélsa for den unga méanniskan. Resultaten ur
undersokningen visar att dessa gymnasieelevers tolkning av hélsa ar férenad
med olika forhallanden i vardagen. Faktorer som paverkar ungdomarnas halsa
ar: goda relationer, sociala och ekologiska forhallanden samt livssyn. | den
unges halsouppfattning star modet som grund, héalsoidealet praglas av halsa
som tro eller tillit, hopp och karlek. Resultaten visar ocksa att den unga

manniskan skulle leva i en direkt narhet till en total helhetsupplevelse och halsa.

3.2 Halsa

Héalsan ar en naturlig del hos manniskan, medan sjukdom kan ses som ett
hinder som manniskan mott och som darmed blir en avvikelse fran den
naturliga manniskan. Sjukdomar och ohalsa har alltid varit hinder fér manniskor
och kommer férmodligen alltid att vara det. Man kan se ohélsan som foljd av
svarigheter i manniskans varld eller inuti manniskan. Manniskolivet ar strider for
tilvaron genom gladje, lidande, sméarta och sorg men livet ar aven en strid
mellan motsattningar sdsom natt och dag samt morker och ljus. Det sociala livet
innebar att hitta en balans mellan avsaknad och dverskott i vissa situationer och
I vissa sammanhang. (Eriksson, 1996, 11-12).

| en forskning gjord av Eriksson och Lindholm (1998), med syftet att forsta
halsan hos ungdomar framkom att halsan ar en process av att bli ndgonting.
Halsan kan identifieras som en stravan mellan motsatser. Medvetenhet om

lidande och strider ger ett djup at halsan.

Halsan kan ses som ett samordnat tillstand av friskhet, sundhet och
valbefinnande. Friskhet syftar pa den fysiska halsan och betyder att ett



organsystem eller ett organ funktionerar normalt, friskhet &r ett kannetecken pa
eller en egenskap av hélsan. Sundhet kan antingen vara psykisk sundhet eller
betyda halsosam sundhet. Man har inte kommit fram till ndgon gemensam
accepterad definition pa psykisk sundhet, men de olika definitionerna har som
mal att forbattra individen. Valbefinnandet formulerar en kansla hos manniskan,

antingen mar manniskan bra eller sa gor hon det inte. (Eriksson, 1996, 34-37).

Begreppen friskhet, sundhet och valbefinnande kan sammanfattas med vissa
forutsattningar. De tre begreppen utgor innehallet i halsan. En samordning av
begreppen ar ett villkor for halsa. Uteblivning av ohélsa eller sjukdom racker
inte till for att kanneteckna halsa men om manniskan sager att hon har ett
valbefinnande &r det en tillracklig grund for halsa, samhallet kan inte bedéma
om manniskan ar sjuk eller frisk. Friskhet, sundhet och valbefinnande har

forklarats ur en semantisk tolkning av begreppet halsa. (Eriksson, 1996, 29-30).

Berglund, Claesson och Kroldrup (2006) gjorde en forskning i hur ungdomar
tolkar livets meningsfullhet och hur de tycker man skall stdda halsan.
Resultaten visar att valbefinnande &ar av stor vikt for huruvida livet har en
mening. For att ha halsa ar valbefinnande den viktigaste faktorn. Ocksa gladje
har stor betydelse for valbefinnandet. Ifall ungdomarna kande gladje madde de

ocksa bra.

3.3 Kansla av sammanhang

For att uppratthalla sin position pa kontinuet halsa - ohalsa och rorelser mot den
friska polen, &r kanslan av sammanhang en viktig faktor. Genom att analysera
intervjuer som gjorts med manniskor som utsatts for stora anstréngande
livshandelser, urskiljde Antonovsky en faktor som aterkom hos personer som
klarat av livshandelserna bra och den benamnde han som “kansla av
sammanhang” (KASAM, sense of coherence). Det ar en viktig "friskfaktor” som



han antar utvecklas tidigt i livet. FOr att kunna méata kanslan av sammanhang

har han gjort en sjalvskattningsskala. (Antonovsky, 1991, 37, 90-94, 128).

Det finns tre centrala begrepp 1 KASAM: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Personer som har en hog KASAM har hoga varden for dessa
tre begrepp, medan de med laga varden har en svag KASAM. Begriplighet
syftar pa hur man upplever inre och yttre stimuli som begripliga. En manniska
upplever i livet sadana saker som &r otrevliga och overraskande och en
manniska med hog kansla av begriplighet har formagan att goéra dem
(be)gripbara. Hanterbarhet kan forklaras som att man upplever att det finns
resurser till ens foérfogande med vilka man méter de krav som stélls av stimuli.
En hog kansla av hanterbarhet gor att man kan reda sig i livet efter sorgsna
saker och inte sorja livet ut. Meningsfullhet handlar om saker i livet som ger en
kanslomassig betydelse. Personer med hog KASAM har oftast nagot i deras liv
som de engagerar sig i som har betydelse, medan personer med lag KASAM
har fa eller inget i deras liv som ger en mening. Relationen mellan dessa tre
begrepp bildar en helhet. (Antonovsky, 1991, 38-41).

"Kénslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man
har en genomtrdngande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli
som harror fran ens inre och yttre véarld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara
och begripliga, (2) de resurser som kravs for att man skall kunna mota de krav som
dessa stimuli staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, varda
investeringar och engagemang.” (Antonovsky, 1991, 41).

Adolescensen ar en period av forvirring, turbulens, sjalvtvivel och utanférskap.
Fastén en bra grund for KASAM har lagts upp under barndomen kommer den
att rivas upp under adolescensen. Man &r antingen for tjock eller for smal, for
smart eller for dum, for lang eller for kort, for gammal eller fér ung, finnig och
forvirrad. Ungdomar i alla kulturer har ett centralt problem "att bli nagon” och att
utveckla “en bestdmd personlighet i en social verklighet som man forstar”. Kon,
samhallsklass, gener, historia och 6den kan kombineras for att skapa en stark

KASAM. En annan kulturell vdg mot stark KASAM ar homogena, historiskt



forankrade, kulturellt och socialt isolerade grupper som lever i det moderna
samhéllet, t.ex. religiosa grupper. Adolescensen gar vidare i ett vuxenliv med
mer tvivel och skepticism om varlden. (Antonovsky, 1991, 129-133, 135).

Stressorer definieras som krav som det inte finns nagra direkta tillgangliga eller
automatiska svar pd, ett spanningstillstdnd uppstar. Det finns tre typer av
stressorer: kroniska stressorer, viktiga livshandelser och dagsakuta bekymmer.
Dessa typer flyter in i varandra. De kroniska stressorerna kan bestd av en
livssituation eller ett drag som styr manniskans liv. Livshandelserna kan man
ange i tid och rum och det kan handla om en familiemedlems dod, skilsméssa
eller personliga medgangar och motgangar. Personer med stark KASAM
beddmer sannolikt en stressor som mer positiv och mindre ofarlig an en person
med svag KASAM. Det finns en bakomliggande tilltro till att det kommer att
ordna sig, att man kan klara av situationen, att det som man inte forstar kommer
att bli begripligt och att det finns svar p& problemet. En person med stark
KASAM véljer den copingstrategi som verkar vara mest lamplig for att klara av
den stressor som han stallts infor. Personer med svag KASAM tror att det inte
gar att komma undan kaos och ger pa forhand upp forsok med att klara av
stressorer. (Antonovsky, 1991, 51-53, 168, 171, 173).

Myrin och Lagerstrém (2006) har gjort forskning som anknyter till KASAM déar
syftet var att undersoka om det finns samband mellan hélsobeteende och
kansla av sammanhang bland elever i aldern 14-15. Resultatet visar att flickor
har markbart lagre poang gallande kansla av sammanhang och att det &ven
fanns skillnader i halsobeteende relaterat till bade kon och socioekonomiska
forhallanden. En av fem flickor at nastan aldrig frukost, 43 procent utférde ingen
fysisk aktivitet pa fritiden och 12 procent drack alkohol en gang per
vecka/manad. Siffrorna for pojkarna var markbart battre. De flickor som visade
pa flera osunda levnadsvanor hade aven laga poang gallande en kansla av
sammanhang. Socioekonomiska faktorer paverkade inte halsobeteendet eller

kadnslan av sammanhang.
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Myrin och Lagerstrom (2008) gjorde aven en studie i Stockholm p& ungdomar i
hogstadie- och gymnasiedldern. Syftet med studien var att understka
fornallandet mellan kanslan av sammanhang och psykosociala faktorer bland
ungdomar, aven den socioekonomiska situationen togs i beaktande. De
psykosociala faktorerna som undersoktes var bland andra depression,
tillfredsstéllelse med livet, trivsel i skolan och klassen, vanner och uppfattning
om lararen. Resultaten visar inga stoérre skillnader mellan hdg- och lag-
socioekonomiska ungdomar, men nar man jamfér pojkar och flickor, visade
flickor mycket lagre resultat an pojkar i nastan alla av de psykosociala
faktorerna. Den storsta skillnaden var k&nslan av depression som gav markbart
samre resultat hos flickor i jamférelse med pojkar. Kanslan av sammanhang var
ocksd lagre hos flickor, vilket associerades till depressionskanslor,
otillfredsstallelse med livet, oro Gver familjiemedlemmar, dalig psykosomatisk
halsa samt att vara flicka. | jaAmforelse med finska ungdomar &r depression
vanligare hos svenska ungdomar. Slutligen faststalls att kénslan av
sammanhang paverkas av den psykosociala och mentala halsan, samt att den

sociala miljon ar viktig for ungdomar.

En studie om KASAM som Fridlund och von Bothmer (2003) har gjort har syftet
att faststalla hur studerande uppfattar sin halsa i forhallande till kansla av
sammanhang och andra karaktdrsdrag. Resultaten visar att k&nsla av
sammanhang var lika for bAde méan och kvinnor, men endast for kvinnor visade
det pa ett positivt samband mellan kansla av sammanhang och sjalvuppskattad
halsa. Kvinnliga studerande som var optimistiska hade mindre klagomal pa sin
halsa. Manniskor med en typ A- personlighet, en ménniska som ar mycket
tavlingsinriktad och vill ha kontrollen 6ver allt, visade symptom pa en samre

halsa.
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4 Teoretisk bakgrund

Respondenterna har utgdende fran litteratur beskrivit stress, mobbning och
riskbeteende hos unga for att fa svar pa den forsta problempreciseringen "Hur
beskrivs stress, mobbning och riskbeteende i litteraturen?” Som litteratur
anvandes facklitteratur fran 1990- och 2000-talet. Litteraturen valde
respondenterna ut genom att forst lasa sig in pa de olika amnena for att sedan
kunna valja ut den litteratur som beskrev problemet tydligast. Genom att
kontrollera kallor och litteraturférteckningar i bockerna, fick respondenterna fram

ytterligare litteratur till anvandning.

Respondenterna har valt stress och mobbning for att i utvecklingsarbetet kunna
anvanda resultatet och jamfora med tidigare forskning fran KLUCK 2-projektet.
Riskbeteende valde respondenterna eftersom det ar ett amne av intresse. Som
blivande halsovardare kommer ungdomar och deras problem att vara aktuella,
framforallt inom skolhalsovarden. | detta kapitel presenterar respondenterna
beskrivningar av stress, mobbning och riskbeteende utgdende fran litteratur.

Forst beskrivs ungdomar och ungdomsstadier utgdende fran litteratur.

Ett av manniskans utvecklingsstadium &ar ungdomstiden, en ganska ny
foreteelse som sambhéllsfenomen. Ungdomen hanger ihop med ungdoms-
kulturen som tar allt mer plats i det moderna samhéllet. Ungdomstiden &r en
viktig process. Utvecklingen till att bli vuxen sker pd manga omraden och den
unge far en battre syn pa sig sjalv och pa sina varderingar. Aven relationer till
foraldrar, jamnariga och relationen till sig sjalv forandras. Konflikter med
foraldrarna ar vanliga under ungdomstiden. | 6vergangen till vuxenstadiet
framhavs frinet och ansvar. Friheten till att ta egna beslut och géra egna val
samt ta ansvar for sig sjalv eller for andra. (Litmanen, Pesonen, Renfors &
Ryh&nen, 2006, 24-25).
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Utgaende fran den fysiska utvecklingen kan man dela in ungdomen i olika
stadier. Aven den sociala utvecklingen &ar ganska lika for alla, speciellt i borjan
av ungdomstiden ifall man bor i ett samhalle dar kulturen paverkar mycket.
Personlighetsutvecklingen ar den svaraste att dela in i stadier eftersom de
individuella skillnaderna mellan ungdomarna ar sa stora. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén, 2007, 18).

Ungdomen delas in i tre stadier; tidig ungdom (ca 11-14 ar), mellanungdom (ca
15-18 ar) och sen ungdom (ca 19-25 ar). | ungdomen goér de hormonella
forandringarna att den unga borjar fokusera pa sitt fysiska yttre. Det leder till
kénsmognad och sexuellt uppvaknande. De psykiska férandringarna medfor att
ungdomarna bérjar tanka pa sina kanslor och vill bli sjalvstandigare. Férmagan
att tanka abstrakt och logiskt blir battre. Ungdomarna vill géra uppror och skapa

sig en egen varldsbild. (Aaltonen m.fl., 2007, 18).

| den tidiga ungdomen sker vanligen en férandring i beteendet hos ungdomatr, i
samband med den fysiska utvecklingen. Hos flickor kan férandringen synas i ett
storre intresse for sitt utseende, medan det hos pojkarna kan synas i en mera
brakig stil och ett storre intresse for svordomar och fula ord. Denna utveckling
sker via en inre psykisk uppladdning som &r kopplad till en mognare utveckling
hos kdnsorganen. (Wrangsjo, 2004, 36-38).

I mellanungdomen foérandras kroppen mer och ger nya mojligheter. Dessa nya
omstandigheter tar tid att anpassa sig till och att finna sig till ratta med sig sjalv.
Sjalvkanslan utgors av olika aspekter dar ungdomar beddémer och utvarderar
sig sjalva, handlingar mot andra manniskor, kompetenser och andra uppgifter.
Foraldrarna ger berom eller kritik at sina barn for att reglera sjalvkanslan, men
den unge bor finna sin inre frihet for att erdvra sjalvkanslan. (Wrangsjo, 2004,
40-42).
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Sena ungdomen praglas av att den unge vuxit ifran foraldrarna och samlat pa
sig erfarenheter. Samtidigt kan den unge kanna oro infor framtiden, vuxenlivet
knackar pa dorren men kan anda kannas overvaldigande och komplicerande.
En konflikt kan uppsta, en langtan tillbaka till barndomen och tryggheten men
aven en onskan om att bli vuxen. Detta kan vara pafrestande for sjalvkanslan.
(Wrangsj6, 2004, 48-50).

4.1 Stress

Stress ar nagonting naturligt, en oundviklig del av vart liv. Stressreaktioner gor
sa att var kropp forbereder sig for handling och skarper var uppmarksamhet.
Stress kan indelas i positiv och negativ stress. Att vara lite stressad kan vara
positivt: vi far extra krafter och klarar av att 16sa problem vi stalls infor. Positiv
stress kan leda till negativ stress ifall vi aldrig kopplar av och vilar ut oss.
(Assadi & Skansén, 2000, 11-12).

Definitionen pa negativ stress ar enligt forskare en obalans mellan krav och
resurser. Fokuseringen pa stress kommer av upplevelsen att de manskliga
resurserna inte klarar av anpassningskraven i dagens samhalle. Arbets-
mangden och arbetsbordan i manga arbetsgrupper upplevs som for stor.
Stressen uppkommer &ven av brist pa inflytande, upplevda orattvisor, dalig
gemenskap, ofillrackligt erkannande och ersattning for arbetet. Den psyko-
sociala arbetsmiljon ar dalig pa de stallen dar stress upplevs. Antalet
sjukdomsfall orsakade av stress och psykisk ohdalsa stiger. Manniskor upplever
ensamhet och utsatthet eftersom varken stat eller kommun inger trygghet i
samhaéllet. (Perski, 2003, 102-103).

Stress delas in i tre olika faser. Alarmfasen handlar om nar all aktivitet
avstannar och vi omedvetet eller medvetet forsoker hitta en strategi da vi utsatts
for allvarliga hot. Ifall alarmfasen misslyckas kommer nasta steg som kallas

motstandsfasen. DA anvander vi stor kraft och energi for att méta angreppet.
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Under motstandsfasen ar vi starka och kan prestera nastan vad som helst. Ifall
vi inte blir kvitt hoten eller den stora belastningen, blir ndsta steg utmattnings-
fasen. Forsta tecknet pa en sadan fas &ar en standig trotthet och
sémnsvarigheter. Aven olust att ga till arbetet/skolan, ingen lust att traffa vanner
och slutligen problem med forkylningar, infektioner och mag-, tarm- eller
hudproblem. (Perski, 2003, 104; W&hrborg, 2002, 35-37).

N&r en ung méanniska utsatts for stress ar trotthet ett av de férsta symptomen.
Andra tecken pa att kroppen tréttnar ar Iag sinnesstamning, sankt aktivitetsniva,
oféretagsambhet eller daligt sjalvfortroende. Symptomen &r fysiska och psykiska.
Fysiska forandringar kan vara hogt blodtryck och snabb puls, medan de
vanligaste psykologiska forandringarna &ar somnloshet, irritabilitet och
depression. (Aaltonen m.fl., 2007, 253-254).

Unga manniskor kan bli stressade av svarigheter med att ha tid for bade skola
och fritid, gral med familjen eller kamrater, samt ekonomiska problem. Aven
positiva saker som hander i den ungas liv kan upplevas som stressigt, t.ex.
foralskelse. Det ar svart att peka ut vissa handelser som stressframkallande,
vad som fororsakar stress &r individuellt fér alla. Unga med stressymptom
behdéver hjalp fran vuxna. En del unga anvander rusmedel vid stress och aven
en riklig anvandning av huvudvarkstabletter ar ett symptom pa att den ungas
hantering av stress inte ar ratt metod. Det &r viktigt att den unga lar sig vad som
bor prioriteras och vad han kan avsta ifran. (Aaltonen m.fl.,, 2007, 253-254;
Wahrborg, 2002, 48-49).

4.2 Mobbning

En definition pa mobbning ar en kedja av negativa handelser som pagar under
en langre tid. Mobbning kan utbvas av en eller flera personer. Ungdomar kan
retas pa ett lekfullt satt for att mata sina krafter och da ar det inte frdga om
mobbning, de vet oftast sjéalva nar det ar lek och néar det ar fraiga om mobbning.
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Man kan dela in mobbning i olika kategorier; indirekt och direkt mobbning.
Skolan ar den mest férekommande platsen for mobbning. (Bremberg, 2004,
175).

Vid indirekt mobbning ar det fraga om psykisk mobbning, en grupp kan frysa ut
en person fran gemenskapen. Man behandlar offret som luft, svarar inte ifall
personen forsoker inleda en diskussion, vander ryggen till och kan t.o.m. géra
miner och sucka hogljutt dver nagot offret sager eller gor. Det ar svarare att
lagga marke till indirekt mobbning, for den sker i tysthet. Indirekt mobbning goér
mycket skada hos den utsatte. (Aaltonen m.fl., 2007, 326-328; Hoistad, 2001,
72-76).

Direkt mobbning ar éppen mobbning, det kan vara fysisk eller verbal mobbning.
Den har formen av mobbning ar ganska latt att lagga marke till. Det kan vara allt
fran slag, sparkar och knuffar till att sprida rykten, hanskratt och prata illa om
offret. Av de har bada ar det den fysiska mobbningen man lattare marker
eftersom offret kan fa blamarken och sonderrivna klader. Fysisk mobbning
utdvas mest av pojkar. (Aaltonen m.fl., 2007, 326-328; Hoistad, 2001, 76-83).

Typiskt for mobbning ar att offret ar forsvarslost i forhallande till mobbaren, en
obalans i maktférhallandet. Syftet med mobbning ar att fa offret att kanna sig illa
till mods avsiktligen och vid upprepade tillfallen. En utldsande faktor for
mobbning kan vara ett handikapp, en langtidssjukdom eller annan skillnad i
halsomassigt avseende. Eventuellt kan sexuella antastanden eller trakasserier

forekomma parallellt med mobbningen. (Skolhalsovarden, 2002, 64).

En person som faller offer for mobbning &r ofta forsiktig och radd, han/hon kan
vara angslig av sig och tillbakadragen, eller kanslig och tystlaten. Ett offer kan
ocksa vara en person med ett lite annorlunda utseende eller ett annorlunda

beteende. En nykomling i klassen kan ocksa raka ut for mobbning. En ungdom
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med en bakomliggande depression kan ocksa bli ett offer, eftersom de ofta ar
apatiska, okoncentrerade, inte far nagot gjort och kan vara sorgsna. Da pojkar
faller offer for mobbning ar de ofta 6verbeskyddade hemma, de ar kénsliga och
forsiktiga av sig och har ofta ett nara forhallande till sin mamma. Offret mister till
slut sitt sjalvfortroende, han/hon tror sig inte klara av sina kamratrelationer, tror
att det ar nagot fel pa sig sjalv. De kan ocksa bli misstanksamma och tro att alla
tanker pa samma satt som personen som utévar mobbningen. (Aaltonen mfl.,
2007, 328).

Det finns olika slag av mobbningsoffer. Man pratar om passiva offer. De ar
personer som inte reagerar pa den mobbning de utsatts for, de vill inte hamnas.
Istallet reagerar de inombords med angest. De har personerna har ofta ett
beteende som visar att de sjalva kéanner sig vardeldsa och inte &r trygga. De har
det ofta svart stallt, det ar svart att lagga marke till att de &r mobbade och de far
ingen hjalp av utomstdende. Man pratar &ven om provocerande mobbnings-
offer. De har ett beteende som kan irritera andra och pa sa vis provocera dem
till mobbningen. De har personerna ar ofta aggressiva, otaliga, angestfulla och
kan ha koncentrationssvarigheter. Genom att peka ut saker hos offren ger de
en del av skulden till mobbningen och det ar fel. Det som ar gemensamt for alla
som blir offer ar att de inte sjalva kan sta pa sig och fa ett slut pa mobbningen,
det ar darfor viktigt att hjalpa ungdomar som rakar ut for mobbning. (Aaltonen
m.fl., 2007, 328-329).

Gemensamma drag hos mobbare &r impulsivitet, aggressivitet, ett behov av att
dominera, saknad av empatisk formaga och de har ofta en positiv installning till
vald och valdsamt beteende. En stor del av mobbarna anser att orsaken till
mobbningen finns hos offret, de irriterar dem med nagon egenskap. En person
som utévar mobbning kommer ofta fran ett hem dar foraldrarna har varit
avlagsna och kéanslokalla. Mobbarens aggressiva beteende kan relateras till en
uppvéaxt utan varme, narhet och omsorg. | uppfostringen och inom familjen kan
det ha funnits en valdigt tillatande attityd mot aggressivt beteende. De har haft

instabila manniskoférhallanden och oklara granser. En mobbare agerar sallan
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pa egen hand, det ar oftast en hel grupp. Det ar en i gruppen som ar den
egentliga mobbaren och de andra ar mera passiva mobbare, de foljer regler
som de fatt av mobbaren. Mobbaren visar ofta upp en oradd, stark och positiv
sida och det ar latt att ansluta sig till honom/henne. Sa lange ingen stoppar
mobbningen ar det latt for gruppen att godk&nna det, t.o.m. offrets vanner kan
ansluta sig till mobbaren. (Bremberg, 2004, 176-177; Aaltonen m.fl., 2007, 329-
330).

Passiva mobbare deltar i mobbningen men tar inte sjalva initiativ till den. De
passiva mobbarnas handlande paverkas av vissa gruppmekanismer; minskad
kansla av personligt ansvar, forsvagning av normala sparrar mot aggressiva
tendenser, férandring i uppfattning av mobboffret och social smitta. Nar man ar
flera som mobbar, minskar kénslan for personligt ansvar och gruppen kan gora
nagot som enskilda medlemmar inte sjalva skulle géra. Om mobbningen tillats
fortsatta fastan insikt finns om att den pagar, kommer de passiva mobbarnas
granser att vidgas for vilka aggressiva tendenser som ar acceptabla. Om en
mobbning pagar under en langre tid kommer en gradvis omvardering att ske
hos de passiva mobbarna. Mobbningsoffret kommer mer och mer att bli en som
“tigger om stryk”. Social smitta betyder att nagon som ungdomarna ser upp till
leder mobbningen och gér det lattare for osakra ungdomar att delta. (Erling &
Hwang, 2002, 34).

Man kan skilja pa flickors och pojkars mobbande. Pojkar mobbar oftast andra
pojkar, men kan ocksa mobba flickor. Det &r oftast fraga om fysisk mobbning,
med slag, sparkar och hanskratt. Flickor mobbar vanligen andra flickor och de
utovar mera indirekt mobbning, genom isolering och viskningar. (Aaltonen m.fl.,
2007, 329-330).

Nar mobbning bland ungdomar upptacks, ligger ansvaret fér att stoppa
mobbningen hos de vuxna. Skolan bar huvudansvaret for att motverka

mobbning och ett nara samarbete mellan hemmet och skolan &r viktigt. Forst
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bor man ta reda pa vad som hant for att skolan och hemmet gemensamt skall
kunna fa slut pa mobbningen. Offret for mobbningen bor fa skydd. Sedan bor
bade mobbaren, offret samt deras foraldrar traffas for att diskutera och lagga

upp en plan for fortsattningen. (Erling & Hwang, 2002, 35).

Risken for mobbning kan minskas genom en fysiskt tilltalande och stimulerande
skolmiljo samt om skolmiljon préaglas av positivt intresse, varme och
engagemang fran vuxna. Det ar ocksa viktigt att skolan formedlar sin
uppfattning om mobbning som oacceptabelt och att vuxna ingriper vid
mobbning s& de unga marker att mobbning inte tolereras i skolan. | skolan kan
man ocksa tanka pa att ha bra tillsyn av eleverna pa rasten, larargrupper samt
halla kontakt mellan lararen och foraldrarna for att atgarda mobbning. | enskilda
klasser kan man minska risken for mobbning med egna klassregler mot
mobbning, samarbetsinlarning, gemensamma aktiviteter och mdten.
(Bremberg, 2004, 177-178).

4.3 Riskbeteende

For att ge uttryck for sina kédnslor kan unga utséatta sig for risker. Ungdomarna
vill ta risker och prova pa olika saker, till exempel tobak och alkohol.
Ungdomarna forsoker hitta en inre balans med sitt riskbeteende och det uppstar
ofta i konfliktsituationer med t.ex. foraldrarna. Det ar ett satt att fa préva pa
vuxenlivet samtidigt som de vill identifiera sig med sina kamrater. (Aaltonen
m.fl., 2007, 284-285).

Alkohol ar det mest anvanda berusningsmedlet i stérre delen av véarlden.
Alkohol nar hjarnan via blodet, det tranger igenom cellvidggarna och paverkar
celler och signalsystem. Vid langvarigt bruk uppstar tolerans, vilket gor att det
behdvs stérre mangder for att nd berusning. | tobak ar det beroende-
framkallande amnet nikotin, som ar ett nervgift. Nikotinet verkar via
nikotinreceptorer som finns pa olika stallen i kroppen. Tobak ar liksom alkohol

beroendeframkallande och for personer som &r vana att dagligen fa alkohol och



19

tobak uppstar abstinens da de forsoker vara utan. Alkoholanvandning leder
varje ar till alkoholférgiftning, alkoholskador pa organ, valdsbrott och olyckor.
Personer som har rékt manga ar kan fa sjukdomar i andningsvagarna sasom
lungcancer och KOL. Alkohol och tobak ar ofta ingangsportar till att testa pa
droger. (von Knorring, 1995, 136; Agerberg, 2004, 90-91).

Riskbeteendet borjar vanligtvis i aldern 12-15 ar da ungdomarna provar pa att
roka tobak. Av finlandska 16-aringar har 60 % prévat pa tobak atminstone en
gang. Man uppskattar att 15 % av hogstadieeleverna, 9 % av gymnasisterna
och 38 % av eleverna i yrkeshogskolorna réker dagligen. Storsta delen av de
som roker anvander regelbundet alkohol. (Niemel&d, 2010, 108). Ungdomar med
storre sannolikhet att borja roka har varit berusade, dricker kaffe, kanner sig inte
friska, har dalig framgang i skolan samt tillbringar kvallarna med kamrater. De
faktorer som inverkar pa ungdomars rokvanor ar paverkan i familjen, bland
kamrater, i skolan, i samhallet samt faktorer hos ungdomen sjalv. (Pellmer &
Wrammer, 1997, 126-140).

Att préva pa alkohol &r vanligt i aldern 13-15 ar. Den storsta risken for att préva
pa alkohol ar da de unga ska borja hogstadiet. Pojkar anvander oftast mera
alkohol an flickor, men bland finlandska unga i aldern 12-17 ar anvander
flickorna lika mycket som pojkarna. Ungdomar i huvudstadsomradet och i norra
Finland blir mest fulla. Bland stadsbor och ungdomar pa landsbygden finns det
ingen skillnad. Ca 10 % av de ungdomar som anvander rikligt med alkohol
fortsatter med det i det vuxna livet. Darfor ar det viktigt att fort igenkénna och ta

tag i ungdomar med alkoholproblem. (Niemel&, 2010, 108).

De unga ska 6ppet kunna diskutera om alkohol och tobak med foréldrar, larare
och andra vuxna som arbetar med unga. Att préva pa alkohol och tobak &r
karakteristiskt for ungdomen samtidigt som de ar mitt uppe i en
sjalvstandighetsprocess. Trots att lagen forbjuder unga fran anvandning av
alkohol och tobak, sa ar det latt for dagens ungdomar att fa tag pa vin, 6l och
tobak. (Aaltonen m.fl., 2007, 293).
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Miljon har stor inverkan pa att paborja alkoholanvandningen. Det som kan
paverka ar foraldrars och vanners installning till alkohol samt tillgadngen och
priset. Ungdomar anvander alkohol i férsta hand for att ha roligt och festa, men
en del unga anvander alkoholen for att lindra t.ex. depression och angest.
Riskfaktorer for att paborja alkoholbruket &ar familiens och vanners positiva
instéllning till alkohol, familjestridigheter, missbruk och mental ohélsa hos en
familiemedlem, traumatiska livshé&ndelser, egna psykiska problem samt att tidigt
ha prévat pa rusmedel. Faktorer som skyddar fran ett alkoholbruk &r foraldrar
som bryr sig, intresserade vuxna, negativ instalining till rusmedel, bra
skolframgang, intressen och ungdomar som &r mana om sin héalsa. (Niemelg,
2010, 112).

Det &r relativt vanligt att unga under 18 ar anvander alkohol. Olyckor, brott,
psykiska problem och problem i skolan &r vanligt bland de med stor alkohol-
konsumtion. (Niemela, 2010, 107). Det ar relativt vanligt att ingen tar tag i
problemen med ungas alkoholbruk, foraldrarna ser inte problemet och tror att
det hor till aldern. Ungdomar behover forutom forstaelse aven klara granser.
Manga unga tror att de mar bra av alkohol och en riklig anvandning i ungdomen
kan leda till alkoholism. (Aaltonen m.fl., 2007, 296-297).

5 Metoddiskussion

| detta kapitel kommer respondenterna att beskriva de metoder som anvandes
vid genomfdrandet av litteraturstudien. Litteraturstudien ar gjord med ett
kvalitativt narmelsesatt. Som datainsamlingsmetod anvdndes dokumentstudie
och dataanalysen gjordes med kvalitativ innehallsanalys. Respondenterna har
aven beaktat etiken i att gora en litteraturstudie. Forskningarna som analyserats
sammanstalldes i en oOversiktsartikel (se bilaga 1). Respondenterna tar aven

upp det praktiska genomférandet av processen.
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5.1 Kvalitativ metod

Varje forskning utgar fran ett eller flera problem, fragor eller funderingar initierat
av forskaren. Problemen kan ses ur tva olika perspektiv; kvalitativt eller
kvantitativt. Kvalitativ betyder beskaffenhet, egenskap eller sort och ar en metod
som utnyttjar systematiserat kunnande for att framstalla hur nagot ar beskaffat
eller vilka egenskaper det har. Den kvalitativa metoden stravar inte efter
mojligheter for exakta matningar av det som man ar intresserad av. Kvalitativ
forskning urskiljs av en subjektiv forskare, flexibel forskning och successivt
fordjupade fragestallningar. For att en forskning skall vara trovardig bor den
utmarkas av objektivitet, genomforandet skall ske systematiskt och pa
vetenskaplig bas menar representanter for det kvalitativa forsknings-
perspektivet. Alla slutsatser som dras och stallningstaganden som man gor
skall baseras pa sakliga argumentationer. Forskaren skall redovisa for de
teorier som praglar undersokningen och redovisningen bor géras sadan att den
forstas utav andra forskare. (Olsson & Sérensen, 2007, 12-16).

5.2 Dokumentstudie

En studie foregas vanligen av en sokning av litteratur i form av bdcker, artiklar
och rapporter. | forskningssammanhang kan &aven information fran internet
anvandas. FOr att hitta dokument kan man anvanda databaser och stkord for
att fa fram lamplig litteratur. Forskare kan samla pa sig hur mycket material som
helst. Relevansen i materialet kan bedémas med hjdlp av sammanfattningar,
abstrakt och nyckelord. Dokumentet ar kallan till den information som man
sOker, for att svara pa fragestallningar. Kallkritik ar viktigt vid bedémning av
dokument. Man bor granska att kéallan ar ékta, att det finns en namngiven och
trovardig forfattare samt att det ar en primarkalla. Forutfattade meningar och
egna idéer kan ge en falsk bild av det som man undersoker. Darfor ar det viktigt
att vara objektiv och inte endast vélja sadant som understoder de egna
tankarna. (Ejvegard, 2009, 47-48; Carlsson, 1991, 26, 51, 58-59; Patel &
Davidson, 2003, 64-65).
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5.3 Kuvalitativ innehallsanalys

Respondenterna anvander sig av aktuell litteratur vid genomgang av litteraturen
och vid sammanstallandet av svaret anvands innehallsanalys. For att kunna
gora en innehallsanalys ar det viktigt att man kritiskt granskar sina kallor. Nar
man borjar soka kallor ar det viktigt att man anvander en urvalsteknik. Man
maste kunna forklara orsaken till att man valjer eller valjer bort vissa kallor,
urvalet maste ocksa vara sa pass stort att det mojliggor hallbara slutsatser. Ifall
man endast valjer tva kallor kanske den slutsats man far inte stammer Gverens
med hur det egentligen ar. (Olsson & Sorensen, 2007, 129; Bell, 2006, 129-
130).

Innehallsanalys innebar att man efter att man gatt igenom litteraturen
analyserar texterna vetenskapligt. Man vill f& ut slutsatser fran kallorna som &r
sanna och passar in i sitt sammanhang. Man forsoker relatera innehallet till
historisk utveckling, méanskligt beteende och social organisation. Nar man da
lagger in sin kunskap i teoretiska sammanhang far man fram dess
vetenskapliga idé. Den vetenskapliga idén kan man sedan knyta ihop med en
vardteori. (Olsson & Sérensen, 2007, 129; Bell, 2006, 129-130).

D& man gor en innehdllsanalys gar det oftast till sa att man raknar antal ganger
olika faktorer eller termer férekommer i kallorna som man har valt. Efter att man
raknat antalet maste man lagga in dem i ett sammanhang for att sedan kunna
tolka och forklara dem. (Olsson & Soérensen, 2007, 129; Bell, 2006, 129-130).

5.4 Etik

For att en vetenskaplig forskning skall vara tillférlitlig, etiskt acceptabel samt ha
palitliga resultat bor forskningen vara gjord pa ett sadant satt som forutsatts av
god vetenskaplig praxis. Inom social- och héalsovardsministeriet samt andra
forvaltningsomraden finns sakkunnigorganen for forskningsetik. Den etiska

delegationen har gett ut anvisningar for god vetenskaplig praxis, vilka
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presenteras i 7 punkter. Verksamhetsmetoden i forskningen, dokumenteringen,
presentationen av resultaten samt beddmning av undersokningar och
undersokningsresultat skall géras noggrant, omsorgsfullt och arligt. Metoderna
som man anvander fér dataanskaffning, undersékning och bedémning bér vara
etiskt hallbara. Andras forskningar och resultat bér man visa hansyn till. Kraven
pa vetenskaplig fakta styr forskningens planering, rapportering och
genomférande. Alla medlemmar i forskningsgruppen skall godkanna
skyldigheter, rattigheter, stéllning, ansvar och andel av arbetet. Aven
upphovsrétt till forskningsresultat, materialbevaring och dverenskommelser bér
definieras. Eventuella bundenheter och finansieringskallor bér meddelas.
Ekonomi- och personal forvaltningen samt forvaltningspraxisen bor vara god.

(Forskningsetiska delegationen, 2010).

5.5 Oversiktsartikel

De senaste decennierna har forskning okat, ocksa inom varden. Vi far hela
tiden mera information och var kunskap okar. For att kunna sammanstalla all
information som vi far har man utvecklat forskningsoversikter for detta.
Forskningsoversiktens &andamal ar att kunna sammanfatta och integrera
empirisk, kvalitativ forskning. Malet ar att kunna utveckla teorier, att praktiskt
kunna tillampa kunskap och hitta likheter i forskningarna. (Backman, 2008, 71-
73; Kirkevold, 1997, 980).

Det finns fyra olika metoder for att gora en 6versikt av artiklar, enligt Kirkevold
(1997). De ar oversikt, kritisk analys, synops och syntes. Respondenterna
anvander sig av oversiktsartikel. (Kirkevold, 1997, 980).

En Oversiktsartikel ar ett kort sammandrag av alla tidigare forskningar som
anvands i studien. | o6versiktsartikeln tas upp forskningarnas syfte, metod,
fragestallningar och resultat. Det laggs ner lika mycket vikt pa alla forskningar.
Det &r en bra, lattoverskadlig sammanfattning av alla forskningar som ingar i



24

studien. Personer som ar intresserade av @mnet kan latt f4 en 6verblick av vilka
forskningar som anvants och vad de handlar om. En nackdel med denna metod
ar att det endast ar forskningar som respondenterna valt ut och inte alla som
gjorts i amnet. Det ar darfor viktigt att respondenterna tydligt klargér med vilka
kriterier forskningar valts ut. (Kirkevold, 1997, 980-981).

5.6 Litteraturstudiens praktiska genomfdrande

Detta examensarbete ar ett bestallningsarbete som ingar i KLUCK 2-projektet.
Studien &ar en kvalitativ studie och resultaten redovisas skriftligt.
Respondenterna har sokt aktuella forskningar om stress, mobbning och risk-
beteende i varlden, specifikt hos unga. Datainsamlingsmetoden som anvants ar
dokumentstudie, vilket innebér att respondenterna har samlat in all data via
forskning och litteratur. Respondenterna samlade tillsammans in all data.
Forskningarna soktes manuellt samt i databaser. Fdljande tidskrifter gicks
manuellt igenom: Hoitotiede (2000-2009), Journal of Advanced Nursing (2003-
2009), Scandinavian Journal of Caring Science (2002-2009), Vard i Norden
(1999-2009), Nordisk alkohol- och narkotikatidsskrift (2000-2009) och
Yhteiskuntapolitikka (2003-2009).

Via databaserna Ebsco och Cinahl soktes vetenskapliga artiklar med hjalp av
foljande sokord och ordkombinationer: adolescense, youth, bullying, stress, risk
behaviour, psychosocial health, mental health och victim. Genom att ldsa
rubrikerna pa artiklarna valdes de ickerelevanta bort medan respondenterna
laste abstrakten pa de artiklar som bertérde temat. Respondenterna hittade 57
artiklar varav 22 valdes ut. Dessa 22 valdes ut eftersom de uppfyllde féljande
kriterier; inom tidsramen, berdrde temat, var vetenskapliga och forskningarna
var gjorda pa ungdomar. Tidsramen for forskningarna var att de var gjorda
under 2000-talet. Respondenterna hittade &ven flera forskningar som var
avgiftsbelagda. Utgaende fran abstrakten verkade de intressanta, men

respondenterna valde att endast anvanda sig av de tillgangliga forskningarna.
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Forskningarna analyserades med hjalp av innehallsanalys, vilket betyder att
analysera texterna vetenskapligt. Med innehallsanalysen ville respondenterna
fa svar pa fragan hur stress, mobbning och riskbeteende paverkar den
psykosociala halsan. Respondenterna delade upp de olika &mnena sa att varje
respondent har haft ansvar for ett &amne. Till amnet stress anvandes sex artiklar,
till mobbning anvandes nio artiklar och till riskbeteende sju artiklar. Vid
genomgangen av forskningsresultaten raknade respondenterna antal ganger ett
resultat forekom. Pa detta satt framkom kategorierna och underkategorierna i

resultatredovisningen.

De artiklar som anvants i innehdllsanalysen har sammanfattats i en
Oversiktsartikel, vilket ar ett kort sammandrag av forskningarna (se bilaga 1). |
oversiktsartikeln tar respondenterna upp artiklarnas forskare och publiceringsar,
syftet, metoden och resultatet. Oversiktsartikel valde respondenterna eftersom
det ar en klar och tydlig oversikt over all forskning och det ar aven latt for

utomstaende att ta del av samma forskning.

6 Resultatredovisning

| detta kapitel har respondenterna gjort en resultatredovisning av de artiklar som
anvants i studien (se bilaga 1). Respondenterna har delat upp artiklarna i tre
grupper utgaende fran fragestallningarna; hur stress paverkar den psykosociala
halsan, hur mobbning paverkar den psykosociala halsan och hur riskbeteende
paverkar den psykosociala halsan. Svaren har respondenterna kategoriserat
och skriver dem med fet stil i den fortldpande texten for att tydligt klargéra dem.

Underkategorier har respondenterna skrivit ut med kursiv stil.
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6.1 Hur stress paverkar den psykosociala halsan

Respondenterna har anvant sig av innehallsanalys for att fa svar pa fragan hur
stress paverkar den psykosociala halsan. Med innehallsanalysen fick
respondenterna fram tre Kkategorier; konsrelaterade faktorer, psyko-

somatiska symptom och skolprestationer.

Konsrelaterade faktorer

Resultaten visar pa att pojkar har en tendens att battre klara av stress (Ugurlu &
Ona, 2009). Pojkarna tanker ofta dver situationen logiskt, medan flickorna ofta
undviker att tanka realistiskt pa problemet som fororsakar stress (Puskar &
Grabiak, 2008). Det framkom &aven att det finns ett samband mellan sjalvmord
och stress. Ifall man inte klarar av att hantera stressfyllda situationer dkar risken
for sjalvmord hos bada kénen (Ugurlu & Ona, 2009). Statistik pavisar anda att

det ar mer pojkar an flickor som begar sjalvmord (Ugurlu & Ona, 2009).

Psykosomatiska symptom

Det framkommer ett samband mellan stress, skolrelaterad stress och psyko-
somatiska symptom. Resultaten visar att stress paverkar den mentala halsan.
Forskningar visar att for lite somn ocksa kan framkalla stress. (Natvig, m.fl.,
1999; Suldo, m.fl., 2006; Noland, m.fl., 2009).

Skolprestationer

Ur resultaten framkommer det att skolprestationer framkallar stress hos
ungdomar (Natvig, m.fl., 1999). Ungdomarnas hélsa paverkas av skolmiljon och
skolarbetets mangd och innehall (Natvig, m.fl., 1999). Kristensson och Ohlund
(2005) har pavisat att formagan att klara av svara situationer och kansla av
sammanhang har en inverkan pa ungdomars skolprestationer. Ungdomar som

klarar av att hantera svara situationer eller har en hog kansla av sammanhang
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klarar sig battre i skolan. Resultaten i Kristenssons och Ohlunds (2005)
forskning visar att flickor har stérre resurser att klara av svara situationer medan

pojkar har en storre kansla av sammanhang.

6.2 Hur mobbning paverkar den psykosociala halsan

Genom innehdllsanalys har respondenterna tagit fram resultaten ur tidigare
forskningar for att kunna svara pa fradgan: Hur paverkar mobbning den
psykosociala halsan? Kategorierna som framkom ur forskningarna ar mobbare
och offer. For att battre klargora resultaten ur forskningarna har kategorierna
vidare uppdelats. Underkategorierna till mobbare ar riskbeteende, psykiska

besvér och kon. Underkategorierna for offer &r psykiska och sociala besvar.

Mobbare

Till underkategorin riskbeteende rdknas féljande resultat: rokning, alkohol,
brottsligt beteende samt daligt skolengagemang. Ungdomar som mobbar har
tendens till rokning, alkoholanvandning, slagsmal och skolkning (Alikasifoglu
m.fl., 2007). Ungdomar som roker har storre sannolikhet for att mobba.
Framforallt flickor som roker blir oftare inblandade i mobbning (Morris m.fl.,
2006). RoOkning forekommer oftare hos den som utdvar mobbning
(Jankauskiene m.fl., 2008). Oavsett om mobbaren ar pojke eller flicka, har
direkt mobbning en stor risk att orsaka brottsligt beteende hos mobbaren (Van
der Wal m.fl., 2003). | jamforelse med ungdomar som inte varit inblandade i

mobbning ar mobbarna mindre engagerade i skolan (Juvonen m.fl., 2003).

Exempel pa psykiska besvar som mobbare kan utveckla &r depressioner och
sjalvmordstankar (Van der Wal, 2003). | en undersdkning gjord av Frisén m.fl.
(2007) uppfattades en mobbare som en person med daligt sjalvfortroende och
orsaken till att mobbningen slutar ar att den som mobbar véxer till sig och
mognar. Lagt sjalvfortroende férekommer ofta hos den som mobbar, det ar
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ocksa vanligt for den som mobbar att sjalv ha blivit mobbad for sitt utseende
(Jankauskiene m.fl., 2008). Stress och missndje med livet &r symptom som

mobbare kan uppleva (Estévez m.fl., 2009).

| de flesta studier har man tagit upp skillnader mellan pojkars och flickors
mobbning och i resultaten har man redogjort for konsskillnaderna. | fyra av de
tidigare forskningarna framkommer att mobbaren i de flesta fall ar en pojke
(Jankauskiene m.fl., 2008; Alikasifoglu m.fl.;, 2007; Estevez m.fl., 2009;
Juvonen m.fl., 2009). Mobbning 6verlag och inblandning i mobbning ar
vanligare hos pojkar an flickor (Jankauskiene m.fl., 2008). | understkningen
gjord av Juvonen m.fl (2003) visar resultaten att pojkar mobbar halften mer &n

flickor och ar aven oftare utsatta for mobbning jamfort med flickor.

Offer

Olika psykiska besvar som offren for mobbningen kan utveckla ar depression,
angest, sjalvmordstankar och daligt sjalvfértroende. Undersdkningar som gjorts
pa ungdomar med erfarenhet av att bli mobbade, hanade eller retade visar att
ungdomarna hade daligt sjalvfortroende samt kande skam (Magin m.fl. 2008).
Aven i studien gjord av Jankauskiene m.fl (2008) framkommer att offren ofta har
lagt sjalvfortroende och kan bli retade for sitt utseende. Depression var ett
besvar som framkom i flera forskningar. | tvd av forskningarna betonades
speciellt att det ar flickor som blir mobbade som kan utveckla en depression
(Van der Wal m.fl., 2003; Bond m.fl., 2001). Angest och kanslor av ensamhet
var kanslor hos mobbningsoffer som ocksa framkom i flera artiklar (Bond m fl.,
2001; Juvonen m.fl., 2003; Estévez m.fl., 2009).

Ur forskningarna framkom aven resultat i form av sociala besvar sasom:
missnbje med livet, skam och ensamhet. Missndje med livet och
ensamhetskanslor var tva resultat som Estévez m.fl (2009) fick fram med sin

undersokning av mobbningsoffer. Ensamhet som socialt besvar och samre
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engagemang i skolan framkom som resultat i en forskning (Juvonen,, m.fl.
2003). Forskningen gjord av Alikasifoglu m.fl (2007) visar resultaten att for
offren av mobbning ar det svarare att fa nya vanner an fér andra ungdomar.
Skamkénslor var ett annat besvar som framkom bland offren (Magin m.fl., 2008)
Skamkanslorna kan kopplas ihop med det faktum som framkom ur nagra
forskningar, att offren blir mobbade for sitt utseende. | en av forskningarna
framkom som den vanligaste orsaken till mobbning avvikande utseende eller
beteende. (Magin m.fl., 2008; Jankauskiene m.fl., 2008; Frisén m.fl., 2007).

6.3 Hur riskbeteende paverkar den psykosociala

halsan

Respondenterna har anvant sig av innehallsanalys for att ur artiklarna fa fram
resultatet for hur den psykosociala halsan paverkas av riskbeteende. Kategorier
som framkommit ar rékning och alkohol. Underkategorier till rokning &r risk,
halsobeteende och rokvanor. Underkategorier till alkohol &r alkoholvanor och

bakgrundsfaktorer.

Rokning

RoOkning bland unga har visat sig vara en risk for att drabbas av depression och
ett halsoriskfyllt beteende (Jarvelaid, 2004). Det finns &ven samband mellan
rokning och angestfyllda, fientliga och depressiva personer. Dessa personer har
en hogre risk for rokning hela livet ut. Aldre ungdomar har en storre risk for att
ha provat pa rokning, speciellt manliga ungdomar (Weiss, m.fl., 2008). Storre
risk for att bérja med rékning var aven om en foralder rokte (Giannakopolous,
m.fl., 2008). Enligt Jarveldid (2004) ger rokning en hogre risk for att ha

huvudvark, ont i magen samt for att pabdrja anvandning av droger.

Halsobeteendet bland de som roker ar sédmre an hos icke-rbkare. Enligt
Jarvelaid (2004) ar det vanligt att rokare dagligen hoppar over frukost, inte
tycker om att umgas med foraldrar och inte tycker om att ga i skolan. Rokarna

har aven fler sexpartners och rokning bland flickor visade sig ha stérre tendens
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till sjalvmordstankar (Jarveldid, 2004). Rokarna sag mer pa tv, idrottade mindre,
gjorde mindre skolarbete, drack dubbelt s& mycket lemonad och at mera
snabbmat &an icke-rokarna. Dessutom hade rokarna hogre BMI.

(Giannakopoulos, m.fl., 2008).

Rokvanorna bland unga finska 16-aringar visar pa en minskning under aren
1995-2007 och skillnaderna mellan ungdomar i stader och pa landsbygden var
inte sa stora (Ahlstrom, m.fl. 2007). Enligt Hublet m.fl. (2006) har flickors
rokvanor i Finland, Sverige och Norge inte forandrats sedan ar 1990 och ar laga
i forhallande till andra europeiska lander, medan finlandska och svenska
pojkars rokvanor har minskat och ar lagst i forhallande till andra lander som
medverkade i den understkning som gjordes bland europeiska lander och
Kanada. Rokvanorna bland landerna var mycket varierande. Bland flickor var
variationen lander emellan 8,9 %- 24,7 % och bland pojkar 5, 5 % - 20,0 %.

Alkohol

| skolhalsoenkater som gjordes i Osterbotten och huvudstadsomradet fick man
fram alkoholvanorna bland svensk- och finsksprakiga ungdomar i Finland.
Alkoholvanorna var ganska lika och alkoholbruket bland bada grupperna har
minskat bland hogstadieelever. Skillnaden var att det bland svensksprakiga
ungdomar inte har varit lika positivt och inte heller gatt lika snabbt mot nykterhet
som bland finsksprakiga. Daremot har det skett en Okning av berusnings-
drickandet bland gymnasisterna i bada sprakgrupperna. (Tigerstedt, m.fl. 2005).
Enligt Ahlstrom, Metso, Huhtanen & Ollikainen (2007) visar resultatet fran en
undersokning bland finska 16-aringar att det har skett en minskning i
alkoholbruket under aren 1995-2007. Skillnader har dven jamnats ut bland unga
som bor pa landsbygden och i staderna.

Bakgrundsfaktorer till anvandningen av alkohol hos finska ungdomar &r att ha
dalig sjalvuppskattad halsa, liten vetskap om alkohol samt att man inte har en
fritidssysselsattning. Anvandningen av alkohol 6kade om mamman rokte eller
hade 1&g status pa sin utbildning. Ungdomar vars féraldrar hade en bra relation
till sitt barn samt gav mycket stéd, hade en mindre anvandningen av rusmedel.
(Pirskanen, m.fl. 2006).
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7 Tolkning

Respondenterna kommer i detta kapitel att tolka resultaten fran forskningarna
mot de teoretiska utgangspunkterna och den teoretiska bakgrunden. De
teoretiska utgdngspunkterna som respondenterna har anvant sig av ar en
modell beskriven av Lindholm om ungdomsaren, samt Erikssons teori om
halsan och Antonovskys teori om kansla av sammanhang. Som teoretisk
bakgrund har respondenterna anvant litteratur om stress, mobbning och

riskbeteende. Respondenterna tolkar varje fraga skilt for sig.

7.1 Hur stress paverkar den psykosociala halsan

Respondenterna fick i resultatredovisningen fram tre kategorier pa fragan hur
stress paverkar den psykosociala héalsan: konsrelaterade faktorer,
psykosomatiska symptom och skolprestationer. En fjarde kategori samman-
staller tolkningsresultaten, kategorin heter slutsatser.

Konsrelaterade faktorer

Av forskning framkom att pojkar battre klarar av att hantera stress an flickor
(Ugurlu & Ona, 2009). | de teoretiska utgangspunkterna eller den teoretiska
bakgrunden finns det ingenting som bestyrker eller motsatter sig detta faktum.
Det framkom &ven ett samband mellan stress och sjalvmord. | forskningar
kommer det aven fram att flickor battre klarar av svara situationer an pojkar
(Kristensson & Ohlund, 2005).

Psykosomatiska symptom

Forskning visar pa att stress kan ge upphov till psykosomatiska symptom och

paverka den mentala halsan. Perski (2003) sager att antalet sjukdomsfall som
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orsakas av stress stiger, vilket styrker detta resultat. Aaltonen m.fl. (2007)
menar att stress fororsakar olika psykologiska forandringar t.ex. somnloshet. Av

resultaten framkom det att somnloshet aven kan fororsaka stress.

Skolprestationer

Resultatet visar att skolprestationer &r nagot som orsakar stress fér ungdomar.
Aaltonen m.fl. (2007) sager att ungdomar kanner stress da de har svarigheter
med att hinna med bade skolan och fritiden. Da ungdomar kanner att de
manskliga resurserna inte racker till uppstar stressen (Perski, 2003). Av
forskningarna framkom &ven att de personer som har en hég kansla av
sammanhang eller formaga att klara av svara situationer presterar battre i
skolan. Antonovsky (1991) pratar ocksd om kanslan av sammanhang. Han
sager att det ar en viktig “friskfaktor” som utvecklas tidigt i vara liv. Enligt
Antonovsky &ar detta en faktor som hjalper oss att klara av anstrdngande
livshandelser bra, vilket allts& styrker resultatet. Lindholm (1998) talar ocksa om
kansla av sammanhang, men hon sager att det &r nagot som utvecklas under
ungdomstiden. Ungdomstiden ses som en process da den naturliga manniskan
blir till. | resultatet framkom &ven att pojkar har en stérre kansla av
sammanhang, medan flickor har storre resurser att klara av svara situationer. |
en studie gjord av Myrin och Lagerstrom (2006) om kansla av sammanhang
visar resultatet pa att flickor har lagre kansla av sammanhang, vilket styrker
resultatet.

Slutsatser

Statistik pavisar att pojkar oftare begar sjalvmord &n flickor. Samtidigt har
forskning pavisat ett samband mellan stress och sjalvmord och att pojkar skulle
klara av stress battre an flickor. Om pojkar klarar battre av stress, sa kan man
anta att det ar fler flickor &n pojkar som lider av stress. En annan forskning
sager att flickor battre klarar av svara situationer. Mgjligtvis kan sjalvmords-

statistiken forklaras sa att de flickor som lider av stress hanterar den béattre och
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de pojkar som lider av stress inte klarar av den. Da blir det fler pojkar som
begar sjalvmord fast det ar fler flickor som lider av stress.

Ett intressant fenomen som kom fram ar att ett symptom pa stress, sémnloshet,
ocksa kan vara en orsak till stress. Det ar viktigt att koppla av emellan for att
undvika negativ stress (Assadi & Skansén, 2000).

7.2 Hur mobbning paverkar den psykosociala hélsan

Resultaten och kategorierna ur tidigare forskningen delades in i mobbare och
offer. Underkategorierna till mobbare ar riskbeteende, psykiska besvar samt
kon. Underkategorierna till offer ar psykiska och sociala besvar. Slutsatser tas

upp som en egen kategori.

Mobbare

Ur resultaten fick man fram fdljande riskbeteenden fér mobbare; rokning,
alkoholanvandning, slagsmal samt daligt skolengagemang. En mobbares
personlighet ar ofta aggressiv, valdsam, impulsiv och utan empatisk férmaga.
Mobbarens aggressiva beteende kan relateras till en uppvaxt utan varme,
narhet och omsorg. Mobbaren har ofta haft instabila manniskoférhallanden
samt oklara granser for ratt och fel. (Bremberg, 2004). Aaltonen m.fl. (2007)
skriver att det ar viktigt for ungdomar att kunna prata och diskutera med vuxna,
sasom larare och foraldrar. Enligt Erikson (1985) behéver den unge manniskan
bekraftelse, gemenskap och utrymme i sin omgivning, ungdomstiden ar fylld av
mojligheter och begransningar. Resultaten ur Lindholms (1989) undersdkning
visar att ungdomars hélsobild och tolkning av hélsa &ar férenad med olika
fornallanden i vardagen. Halsopaverkande faktorer ar goda relationer och
forhallanden. Detta resultat stammer alltsd Overens med resultaten ur

forskningarna; psykosociala halsan paverkas av relationer till andra manniskor.
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Foljande psykiska besvar fick man fram ur resultaten som kan uppkomma hos
mobbare; depressioner, stress, missnéje med livet och sjalvmordstankar, aven
lagt sjalvfortroende var vanligt hos mobbare. Mobbaren agerar oftast i en grupp
med flera, fastén det bara ar en i gruppen som egentligen mobbar. De 6vriga i
gruppen fdljer mobbarens regler och godkanner mobbningen. (Aaltonen m.fl.,
2007). Erling & Hwang (2002) tar upp att de passiva mobbarna paverkas av
gruppmekanismerna, deras kansla av personligt ansvar minskar och de
normala sparrarna for aggressiva tendenser forsvagas. Aven omvérderingar
sker och osakra mobbare deltar lattare i mobbningen och ser upp till den som
leder mobbningen. Detta kan alltsd tolkas som en paverkning av den
psykosociala hélsan hos de passiva mobbarna. Ett resultat som framkom ur
forskningarna var att mobbaren ofta har ett starkt psyke, ar valdigt popular och
har en hogre social status an de ovriga klasskamraterna. Detta motstrider ett
annat forskningsresultat dar man fatt fram att mobbaren ofta uppfattades som

en person med daligt sjalvfortroende.

Direkt fysisk mobbning utdvas oftast av pojkar. (Aaltonen m.fl., 2007) Detta kan
aven ses i resultaten ur forskningarna, dar mobbaren i de flesta fall ar en pojke.
Det finns skillnader i pojkars och flickors mobbning; fysisk mobbning anvands
mest av pojkar, medan flickor oftast anvander indirekt mobbning. Pojkar mobbar
oftast andra pojkar, medan flickor vanligen mobbar andra flickor. (Aaltonen
m.fl., 2007). Ur en av forskningarna framkom det att pojkar mobbar oftare an
flickor och att offret lika ofta ar en pojke som en flicka. Detta motstrider alltsa

den teoretiska bakgrunden.

Offer

Psykiska besvar som ett mobbningsoffer kan utveckla ar depression, angest,
sjalvmordstankar och daligt sjalvfortroende. Dessa framkom ur forsknings-
resultaten. Ett offer for mobbning ar oftast en forsiktig, angslig och radd person,
ofta ar offret aven tystlatet och kansligt. Offret kan @ven ha ett avvikande
utseende eller beteende. (Aaltonen m.fl., 2007). Ur artiklarna framkom resultatet
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att mobbning ofta beror pa ett annorlunda utseende eller avvikande beteende.
Ur den teoretiska bakgrunden framkommer det att syftet med mobbning ar att fa
den som utséatts fér mobbningen, offret, att kédnna sig illa till mods upprepade
ganger. Det kommer ocksa fram att offret ofta ar forsvarslost infor mobbningen,
vilket orsakar en obalans i maktforhallandet. (Skolhalsovarden, 2002).
Antonovsky (1991) beskriver ungdomstiden som en tid av forvirring, sjalvtvivel
och utanforskap. Utseendet, aldern eller kunskapen ar valdigt viktig for att vaxa
och utvecklas. En bakomliggande depression kan vara en delorsak nar en
ungdom faller offer for mobbning, att offret mister sitt sjalvfortroende ar vanligt
vid mobbning, aven angest ar vanligt hos offren. (Aaltonen m.fl., 2007).
Depression var ett resultat som framkom ur flera av forskningarna, liksom

kanslor av ensamhet.

Gemensamt for alla offer ar att de inte sjalva kan fa slut pA mobbningen, de
behtver hjalp med detta frdn ndgon utomstaende (Aaltonen m.fl., 2007). En
ungdom som blir mobbad har troligen en avvikande héalsouppfattning jamfort
med en ungdom som aldrig blivit mobbad. | en undersokning hade man fragat
ungdomar som aldrig varit inblandade i mobbning om deras uppfattning om
mobbning. Resultaten visade att ungdomarna som aldrig varit inblandade i
mobbning trodde mer pa att offren kunde forsvara sig sjalva an de som sjélva
varit offer for mobbning. Ett annat resultat som framkom ur forskningarna var
kansla av ensamhet. Mobbningsoffren hade den hogsta kanslan av ensamhet.
Erling och Hwang (2002) menar att ansvaret for att mobbning upptéacks ligger
hos de vuxna och att ett ndra samarbete mellan hem och skola ar viktigt. Man
bor aven snabbt ge skydd at offret.

Slutsatser

Mobbning kan kopplas ihop med riskbeteende, orsaken till rékning, alkohol-
anvandning eller ett brottsligt beteende kan alltsd ha ett samband med att man
mobbat nagon. Aven psykiska besvar sdsom depressioner och

sjalvmordstankar kan bero pa mobbning, bade pa att man mobbat eller varit
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offer for mobbning. Eftersom pojkar oftare ar inblandade i mobbning borde de
oftare roka, dricka alkohol, bega brott och sjalvmord samt vara deprimerade.
Aven stress och missnoje med livet kan vara besvar som uppkommer for en

mobbare.

Samre skolengagemang var ett annat resultat som bade mobbare och offer kan
besvaras av. Tecken pa mobbning kan alltsd vara koncentrationssvarigheter,
rastloshet eller skoltrétthet. Eftersom mobbning oftast involverar flera ungdomar
samtidigt borde man lagga marke till om skolengagemanget hos flera ungdomar
bdrjar sjunka ungefar vid samma tidpunkt. Speciellt lararen i skolan kunde

uppmarksamma detta for att fa ett slut pa mobbning.

Foraldrarna kunde ocksa informeras om att en uppvaxt utan varme, narhet och
omsorg kan leda till att barnet borjar mobba i ungdomen, liksom instabila
manniskoférhallanden och oklara gréanser for ratt och fel. Det ar ocksa viktigt att
den unge kan prata med en vuxen, oavsett om det ar en foralder eller en larare.
Goda relationer och forhallanden paverkar dven halsan. Alltsd kan kanske en

god hélsa férebygga mobbning.

7.3 Hur riskbeteende paverkar den psykosociala

halsan

| resultatredovisningen fick respondenterna fram tva kategorier: rékning och
alkohol. | tolkningen tas aven slutsatser upp som en tredje kategori. Under-
kategorier till rokning ar risk, halsobeteende och rokvanor. Underkategorierna
till alkohol ar alkoholvanor och bakgrundsfaktorer.

Rokning
Av resultatet framgick det ur underkategorin risk att ungdomar utsatter sig for en

risk att drabbas av depression och halsoriskfyllt beteende da de borjar roka.
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Tolkat mot teoretiska bakgrunden om riskbeteende framkommer det att unga
ger uttryck for sina kanslor da de tar risker. De vill ta risker och préva pa olika
saker under ungdomsstadiet. Med riskerna forstker de unga hitta en inre
balans. (Aaltonen, m.fl., 2007). Enligt Lindholm (1998) ska den unge under
ungdomsaren lara sig om gott och ont, vilket kan tydas att den unga ska fa
préva pa olika saker for att utvecklas och bli vuxen. Antonovsky (1991) pratar
om adolescensen som en period av forvirring och turbulens, vilket kan betyda
att den unga ar forvirrad under ungdomen da hon provar pa t.ex. rokning.
Ungdomarna som borjar roka utsatts for storre risker att bli beroende av nikotin
samt att f& sjukdomar i andningsvagarna (Agerberg, 2004). Dessutom ar
anvandningen av droger mer sannolik om man roker, vilket kan bestyrkas av att
anvandningen av tobak ger an lagre troskel att bérja med droger (von Knorring,
1995). Av resultatet framgick det att unga vars forélder rokte hade en storre
risk att borja roéka. Detta kan tolkas mot att ungas rokvanor paverkas av familjen
(Pellmer & Wremmer, 1997).

Ur underkategorin héalsobeteendet framkom det att rokarna har ett séamre
halsobeteende an icke-roékarna. | den teoretiska bakgrunden framkommer det
att storsta delen av rokarna aven anvander alkohol, samt att de ofta dricker
kaffe, kanner sig sjuka och har dalig framgang i skolan. (Niemel&, 2010). Enligt
resultatredovisningen ar det vanligt att rokare inte tycker om att umgas med
sina foraldrar eller att ga i skola. Lindholm (1998) pratar om att man genom
uppfostran och ledning blir den unga person som man ar avsedd att vara,
medan Aaltonen m.fl. (2007) poangterar att det &r viktigt fér unga att 6ppet
kunna diskutera med andra vuxna, sasom foraldrar och larare. Detta visar hur
viktigt det ar med att foraldrarna och andra vuxna finns till i den ungas liv. Ofta
uppstar konflikter med t.ex. foraldrarna da ungdomarna sysslar med
riskbeteende (Aaltonen m.fl., 2007).

Rokvanorna ar enligt resultatredovisningen oférandrade eller pa nedgang i
Finland, Sverige och Norge. Finlandska och svenska pojkars rokvanor ar inte sa
allvarliga jamfoért med andra europeiska lander. Det finns ingenting i vare sig
teoretiska bakgrunden eller utgangspunkterna som kan tolkas mot detta.
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Alkohol

Ur underkategorin alkoholvanorna framkommer det att finsk- och svensk-
sprakigas alkoholvanor bland hogstadieelever i Finland var ganska lika,
alkoholbruket bland dem har minskat. Daremot fanns det en ©kning bland
gymnasieelever i bada grupperna. Det finns ingenting i den teoretiska
bakgrunden eller teoretiska utgangspunkterna att tolka resultatet mot. Bruket
bland finska 16-aringar i staderna och pa landsbygden hade jamnats ut samt
minskat, vilket Overensstammer med den teoretiska bakgrunden (Niemela,
2010).

Bakgrundsfaktorerna till att ungdomar anvander alkohol &r: liten kunskap om
alkohol, dalig sjalvuppskattad halsa eller ingen fritidssysselsattning. Tolkat mot
den teoretiska bakgrunden att ungdomar med psykiska problem lattare tar till
alkohol overensstammer med bakgrundsfaktorn om ungdomars daligt
sjalvuppskattade hélsa. (Aaltonen, m.fl., 2007; Niemel&, 2010). De ungdomar
som har intressen, har féraldrar som bryr sig samt om de sjalva & mana om sin
halsa har mindre benagenhet att borja anvanda alkohol, vilket aven stoder
resultatet (Niemel&, 2010).

Det framkommer aven i den teoretiska bakgrunden att manga unga tror att de
mar bra av alkohol och att de inte téanker pa att det kan leda till alkoholism, vilket
aven stammer o6verens med bakgrundsfaktorn om liten vetskap om alkohol. Ur
bakgrundsfaktorerna kommer det aven fram att ungdomar vars foéraldrar hade
en bra relation till sina barn samt gav bra med stdd minskade anvandningen av
rusmede,l vilket val 6verensstammer med den teoretiska bakgrunden som

sager att de unga 6ppet skall kunna prata om alkohol. (Aaltonen, m.fl., 2007).

Slutsatser

Ungdomar som roker drabbas lattare av depression och har ett sdmre hélso-
beteende an icke-rokare. De utsétts for att bli beroende av nikotin och har
lattare for att paborja anvandning av droger. Ungdomarna som anvander
alkohol har ingen fritidssysselsattning eller kunskap om alkoholens effekter. De

upplever sin halsa som dalig. En gemensam faktor for att forebygga ungdomars
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tobak- och alkoholanvandning ar att foraldrar skall finnas dar for sina barn och

ge gott om stod.

8 Kiritisk granskning

Respondenterna kommer i detta kapitel att gbéra en kritisk granskning av
litteraturstudien. Den kritiska granskningen har respondenterna valt att géra
utgdende fran Larssons (1994) kvalitetskriterier. Foljande kvalitetskriterier har
respondenterna valt att granska: intern logik, etiskt véarde, struktur och

heuristiskt varde.

8.1 Intern logik

For att en forskning skall vara internt logisk behdver det finnas en balans mellan
forskningsfragor, datainsamling och analysteknik. Forskningsfragorna ar
vasentliga for datainsamlingstekniken och analysen. | ett vetenskapligt arbete
skall alla delar tilsammans bilda en valfungerande helhet. (Larsson, 1994, 168-
170).

Syftet med detta examensarbete var att fa en bild av den ungas psykosociala
halsa begransat till stress, mobbning och riskbeteende. Respondenterna har
anvant forskningsfragan hur stress, mobbning och riskbeteende paverkar den
ungas psykosociala halsa. Som datainsamlingsmetod anvande sig
respondenterna av dokumentstudie. Respondenterna anser att det finns en
balans mellan forskningsfragan och datainsamlingsmetoden. Fran borjan hade
respondenterna tankt anvanda forskningar endast fran Norden, eftersom
resultaten i utvecklingsarbetet kommer att jamféras mot unga i Osterbotten. Pa

grund av stora kulturskillnader i varlden skulle det ha varit mer intressant att
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jamfora ett resultat fran Norden mot Osterbotten. Det visade sig vara svart att
hitta tillrackligt med vetenskapliga artiklar endast fran Norden, darfér gjordes
sokningen pa vetenskapliga artiklar over hela varlden. Som tidsram for
forskningarna anvande respondenterna artiklar fran 2000-2010. Forutom en
artikel som ar fran 1999, men den uppfyllde de andra kriterierna; ar

vetenskaplig, berdrde temat och undersdkte ungdomar.

Som dataanalysmetod anvandes innehallsanalys. Respondenterna anser att
detta var en lamplig metod eftersom arbetet ar en litteraturstudie. Innehalls-
analysen lyckades bra, men med flera forskningar kunde respondenterna ha fatt
fram fler resultat. Speciellt fler forskningar om stress kunde respondenterna ha
fatt fram men det var svart att hitta relevanta artiklar och vissa skulle ha kostat.
Artiklarna presenteras i en oversiktsartikel. Respondenterna valde att anvanda
en oversiktsartikel istéllet for ett kapitel med tidigare forskningar, eftersom en
oversiktsartikel ar lattoverskadlig och tydlig. Vissa forskningar valde
respondenterna att presentera i den teoretiska utgangspunkten eftersom de

bestyrker teoretikernas teorier och modeller.

8.2 Etiskt varde

En god etik ar viktigt for ett vetenskapligt arbete. Slutsatserna maste vara
omsorgsfulla och tydliga, de far inte vara férhastade. Forskarna skall inte ljuga,
fuska eller tiga om sadant som framkommer i studien. Resultaten far inte
forvrangas for att det skall passa ens syften. Att uppvisa omsorg for det som
studeras ar en betydelsefull kvalitet. (Larsson, 1994, 171-172).

Eftersom examensarbetet baseras pa andra forskares resultat, har inte
respondenterna traffat informanterna och behovt tanka pa konfidentialiteten.
Respondenterna har anvant sig av teoretikernas primarkallor och stréavat till en
objektiv installning till all litteratur och alla forskningar. Respondenterna har
forsakrat sig om att artiklarna ar vetenskapliga och har anvant hanvisningar till
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kallor pa ratt satt. Materialet har respondenterna forsokt behandla pa ett korrekt
satt och korrekt atergett resultaten.

8.3 Struktur

Resultaten bor ha en god struktur och éverskadlighet. Det finns ett krav pa en
rod trad samt att resultaten inte far vara otydliga. For att ha en god struktur
maste det som &ar relevant och icke-relevant noga klarlaggas. Resonemanget i
arbetet maste kunna féljas utan att nagot viktigt blir bortlamnat. (Larsson, 1994,
173-175).

Syftet och fragestaliningarna ar tydligt uppstéllda. Stress, mobbning och
riskbeteende blir tydligt atskiljida under egna rubriker genom hela arbetet. |
resultatredovisningen har respondenterna anvant kategorier och under-
kategorier och tydliggjort dem i texten med fet och kursiv stil. Kapitlen ar tydligt
indelade med underrubriker for att ge en god struktur at arbetet. Texten och
spraket ar lattlast och forstaeligt for utomstaende. | Oversiktsartikeln &r
artiklarna uppstallda enligt amne for att sammanfattningen skall bli s& tydlig som

mojligt.

8.4 Heuristiskt varde

Det 6vergripande kravet pa all forskning ar att man upptacker nagot nytt. For att
en kvalitativ forskning skall vara lyckad, maste den medfora ett nytt satt att se
pa verkligheten. Heuristisk kvalitet ar nar man beddmer kvaliteten hos en
kvalitativ studie. (Larsson, 1994, 179-180)

Eftersom respondenterna inte gjort nagon ny empirisk forskning utan gjort en

litteraturstudie baserad pa andras forskningar, sa framkommer inga nya resultat
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I detta examensarbete. Respondenterna har istéallet sammanfattat flera olika

resultat och dragit slutsatser utgdende fran dem.

O Diskussion

Detta examensarbete var en litteraturstudie. Respondenterna har inte gjort
nagon ny empirisk forskning. Tidigare forskning och litteratur har anvants i detta
arbete. Syftet med detta examensarbete var att f& en bild av hur den psyko-
sociala héalsan ser ut hos ungdomar begransat till stress, mobbning och
riskbeteende. Respondenterna tycker att syftet har uppnatts.

Forsta problempreciseringen i arbetet var: "Hur &r stress, mobbning och
riskbeteende beskrivet i litteratur?” Litteratur om stress, mobbning och
riskbeteende har lasts igenom och svaret presenterats i kapitlet om teoretisk
bakgrund. Litteraturen valdes ut pa basen av relevans, alder och innehall.
Andra problempreciseringen 16d: "Hur paverkar stress, mobbning och risk-
beteende ungdomars psykosociala halsa?” Fragan besvarades utgdende fran
tidigare forskning som presenteras i en oversiktsartikel. Svaret presenteras i

kapitlet Resultatredovisning.

Ur resultatredovisningen har respondenterna fatt fram gemensamma resultat for
stress, mobbning och riskbeteende. Ett gemensamt resultat var depression. En
ungdom som utsatts for stress kan utveckla depression, likasa rékare, mobbare
eller mobbningsoffer. Aven sjalvmord eller sjalvmordstankar kan kopplas till alla
tre amnen. Ett annat gemensamt resultat var konsskillnader. Pojkar mobbar och
roker oftare an flickor, medan de hanterar stress battre. Gemensamt for alla tre
amnen var ett minskat engagemang i skolan. Mobbare utsétter sig ofta for
riskbeteende, medan rokare ofta mobbar. Speciellt flickor som roker blir

inblandade i mobbning.
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Respondenterna har haft egna ansvarsomraden i examensarbetet. Pynnénen
har haft ansvar over stress, Jarvinen har haft om mobbning och Lillthors’
ansvarsomrade har varit riskbeteende. Respondenterna har sokt den teoretiska
bakgrunden till sitt amne, framstallt resultaten och tolkat sitt eget amne pa egen
hand. Teoretiska utgdngspunkterna, metoddiskussionen och den kritiska
granskningen har respondenterna skrivit tillsammans, likasa inledningen och

diskussionen.

Efter detta examensarbete kommer respondenterna att gora en fortsattning dar
resultaten jamfors med resultat fran KLUCK-2. De tidigare resultaten
presenteras i examensarbetet Inomhusluftens inverkan pa halsan — en
kvantitativ studie inom KLUCK 2-projektet (Bostrom m.fl. 2010 ). Jamforelsen
presenteras i respondenternas utvecklingsarbete. Jamforelsen gors mot resultat
om stress och mobbning bland ungdomar i Osterbotten. Darfor planerade
respondenterna fran boérjan att enbart anvanda forskningar fran Norden. Pa
grund av svarigheter att hitta forskningar fran Norden utokades sokningen till att
omfatta hela varlden. S6kningen av forskningar kunde ha uttkats men detta var

inte mojligt p& grund av tidsbrist.

Som forslag pa vidare forskning kunde man bygga vidare pa KLUCK-2. | det
foregdende projektet behandlades amnena trivsel, stress, rattvisa, mobbning,
daligt samvete och handelser i livet. Eftersom respondenterna valde stress och

mobbning, kunde vidare forskning géras med fokus pa de 6vriga amnena.

Som blivande halsovardare tycker respondenterna att detta examensarbete
varit intressant och larorikt. Psykosocial halsa ar ett aktuellt &amne som borde
betonas mera i vardagen, speciellt hos ungdomar. Respondenterna kan ha
nytta av detta examensarbete speciellt med tanke pa tjanster inom

skolhalsovarden.
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Resultat

1. Ugurlu & Ona (2009)

Relationen mellan stress och
sannolikheten att begd sjalv-
mord

Frageformular, stresshanteringsskala
(SCSS) och sjalvmordsriskskala (SPS)

Resultaten visar ett samband mellan stress och att
begad sjalvmord, risken for sjalvmord oOkade ifall
stresshanteringen var bristféllig. Det manliga konet
hanterar stress béttre &n kvinnor, men man begar
anda oftare sjalvmord.

2. Kristensson &
Ohlund (2005)

Med studien ville man undersdka
ifall olikheter i formagan att
hantera stress kan paverka
halsofaktorer, aggressioner och
skolvitsord i gymnasiet

Frageformular

Ungdomar som fick bra resultat i kansla av
sammanhang och resurser att klara av svara
situationer fick battre skolvitsord. Aggressioner

daremot kan sanka vitsordet.
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3. Natvig, Albrektsen,
Anderssen &
Qvarnstrgm (1999)

Unders6kning om norska
ungdomar och  skolrelaterad
stress fokuserat pa skolan som
arbetsplats for ungdomarna

Frageformular

En koppling mellan psykosomatiska symtom och
skolrelaterad stress pavisades. Stod fran larare och
klasskamrater har stor betydelse fér ungdomars halsa
och valmadende. Aven skol-miljon och innehallet i
skolarbetet paverkar den unges halsa.
Stressrelaterade situationer i skolan borde forhindras
genom ett tillrackligt stod fran lararen.

4. Suldo, Shaunessy &
Hardesty (2006)

Man ville ta reda pa sambandet
mellan stress, mental halsa och
att klara av vardagen hos en
grupp hogpresterande
amerikanska ungdomar

Frageformular

Ungdomarna upplevde mera stress an ungdomar som
gar pa vanligt program. Resultatet visade aven att
stressen paverkade ungdomarnas mentala hélsa.

5. Puskar & Grabiak
(2008)

Identifiera stresshantering

Frageformular

De mest stressfulla  situationerna  upplevde
ungdomarna vid svarigheter i relationerna till foraldrar
och kompisar.

Andra problemsituationer som orsakar stress ar; déd
av en narstadende, skolprestationer, psykisk halsa och
brottsforseelse. Pojkarnas stress- hanteringsmetod
vid olika problem &r oftast logisk, medan flickor
undviker att tanka realistiskt pa problemet.
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6. Noland, Price, Dake
& Telljohan (2009)

Ungdomars hantering av sina
sémnproblem samt hur ungdomar
upplever sin sémn

Frageformular

Symtom pa for lite somn for dessa ungdomar var:
trotthet pa dagen, uppmarksamhetssvarigheter, samre
betyg, stress samt svarigheter med att fungera i
grupp. Ungdomar som sov fa timmar pa natten
drabbades lattare av stress och 6vervikt.

7. Juvonen, Graham &
Schuster (2003)

Battre forstd psykologiska och
sociala problem bland mobbare
och offer

Frageformular

Pojkar mobbar halften mer &n flickor och &r oftare
utsatta fér mobbning. IfrAga om depression, angest
och ensamhet hade mobbarna lagst resultat, medan
offren hade hogst resultat. BAde mobbarna och offren
var mindre engagerade i skolan &n andra
klasskamrater. Mobbarna har ett starkare psyke, ar
populdrare och har en hdgre social status an
klasskamraterna.

8. Morris, Zhang &
Bondy (2006)

Undersbkning av sambandet
mellan mobbning och rékning

Frageformular

Storre sannolikhet att ungdomar som roker &ven
mobbar, men rdkning associeras inte med att bli
mobbad. Flickor som roker &ar mer troliga att bli
mobbare och mobbare/offer, medan det bland
pojkarna inte fanns nagon skillnad. Flickor &r mer
sdllan inblandade i mobbning, men flickor som roker
har stdrre risk att inblandas i mobbning.
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9. Magin, Adams,
Heading, Pond & Smith
(2008)

Man ville undersoka
erfarenheterna av mobbning pga.
hudsjukdom hos australiensiska
man och kvinnor i aldern 13-73.
Man ville aven hitta samband

Semistrukturerade intervjuer

Vanligt bland deltagarna var erfarenheter av att bli
mobbad, hdnad och retad. Resultaten visar att manga
kande skam och hade daligt sjalv- fortroende.

mellan  psykisk ohalsa och

mobbning
10. Jankauskiene, | Klargéra  sambandet  mellan | Frageformular Resultaten visade att inblandning i mobbning oftast
Kardelis, Sukys & | mobbning i skolan och olika forekom i de lagre klasserna (6-8) bland pojkar med
Kardeliene (2008) psykosociala faktorer lagt sjalvfortroende. Rokning och att ha blivit mobbad

for sitt utseende var vanligt bade fér mobbaren och
den mobbade.

11. Van der Wal, De
Wit & Hirasing (2003)

Undersokte sambandet mellan
direkt och indirekt mobbning samt
dess paverkan pa psyko- sociala
faktorer. Aven skillnader mellan
pojkar och flickor undersoktes

Frageformular

Resultaten visade att flickor som blivit direkt eller
indirekt mobbade kan utveckla depressioner och
sjalvmordstankar. Bade pojkar och flickor inblandade i
mobbning hade ett mer brottsligt beteende. Aven de
som utévade mobbning visade symtom pa depression
och sjalvmords- tankar.

12. Frisén, Jonsson &
Persson (2007)

Ungdomars uppfattning om och
erfarenheter av mobbning

Frageformular

Den vanligaste orsaken till mobbning ar awvikande
utseende eller beteende. Mobbaren uppfattades som
en person med daligt sjalv- fortroende. De som aldrig
varit inblandade i mobbning trodde mer pa att
mobbningsoffret kan férsvara sig sjalv an de som
sjalva varit offer for mobbning.
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13. Alikasifoglu,
Erginoz, Ercan, Usyal
& Albayrak-Kaymak
(2007)

Vill identifiera utbredning av
mobbning bland ungdomar

Frageformular

Resultaten visar att mobbarna har stérre tendens for
rokning, alkoholanvandning, slagsmal och skolkning.
Offren hade svarare att f& nya vanner. Det var
betydligt farre ungdomar som mobbar an som blir
mobbade.

14. Bond, Carlin,
Thomas, Rubin &
Patton (2001)

Undersdkning om  mobbning
fororsakar kénslomassiga
problem hos unga i aldern 13-14
ar.

Frageformular

Forekomsten av mobbning och offer var hdg. Studien
visar pa sambandet mellan att bli mobbad och
symtom pa angest och depression, speciellt hos unga
flickor.

15. Estévez, Murgui &
Musitu (2009)

Psykosocial anpassning hos
spanska ungdomar indelade i
grupperna  mobbaren,  offret,
mobbare/offer samt en grupp
med ungdomar som inte varit
inblandade i mobbning

Frageformular

Mobbaren ar oftast en pojke, medan offret lika ofta ar
en pojke som en flicka. Ungdomar som aldrig
inblandats i mobbning visade bast resultat i
sjalvkansla, tillfredsstéllelse med livet samt mindre
kénslor av ensamhet, depression och upplevd stress.
Bade mobbaren och offret upplevde stress och
missndje med livet, men mobbarna fick hdgre resultat
i sjalvkansla och ensamhet, offren hade hogst
ensamhetskénsla.




16(8)

16. Weiss, Palmer,
Chou, Mouttapa &
Johnson (2008)

Vill underséka samband mellan
angest, fientlighet, depressiva
symtom och rékning bland
kinesiska ungdomar i aldern 13-
17.

Frageformular

Resultaten visade hogre risk for rokning hela livet hos
angestfyllda, fientliga eller depressiva personer. De
aldre ungdomarna hade stérre sannolikhet for att ha
provat rokning, de manliga ungdomarna var mer
sannolika att ha rokt.

17. Jarvelaid, M

(2004)

Forhallandet mellan rokning och

hos estniska 14-18 aringar

risker med den psykosaociala halsan

Frageformular

Rokning bland unga &r en riskfaktor for depression och
halsoriskfyllt beteende. Bland de ungdomar som rokte
dagligen var det vanligare att hoppa 6ver frukost, ha standig
huvudvark, inte tycka om att umgas med foraldrar, ha ont i
magen, inte tycka om skolan, anvanda droger samt ha fler
sexpartners. Rokning bland flickor visade aven ha ett storre
samband med sjalvmordstankar .

18. Tigerstedt, Markkula,
Karlsson, Jokela &
Pietikdinen (2005)

Jamfdra dryckesvanor bland
svensksprakiga ungdomar fran
Osterbotten och finsksprakiga

ungdomar fran huvudstadsregionen

Skolhalsoenkéater

Nykterheten bland svensk- och finsksprakiga ungdomar i
grundskolorna ar ganska lika. De finsksprakigas alkoholbruk
och berusningsdrickande har minskat medan
nykterhetstrenden  bland de  svensksprakiga  gatt
lAngsammare och inte varit lika positiv. Gymnasisterna i
bada sprakgrupperna  visar en okning av
berusningsdrickandet jamfort med for 6 ar sedan.
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19. Pirskanen, Pietila,
Halonen & Laukkanen
(2006)

Understka bakgrundsfaktorer
relaterat till anvandningen av
rusmedel bland finska ungdomar

Semistrukturerade
frageformular

Studien visar att ungdomar vars foraldrar gav bra stdéd och
hade ett bra forhallande till sitt barn anvéande mindre
rusmedel &n de ungdomar som hade samre
familjeforhallanden. Anvandningen av rusmedel kopplades
aven ihop med ungdomar som saknade
fritidssysselséttning, hade liten vetskap om rusmedel eller
en dalig sjalvuppskattad halsa. Aven mammans rokning och
utbildningsniva inverkade pa anvandningen av rusmedel.

20. Ahlstrém, Metso,
Huhtanen & Ollikainen
(2007)

Alkohol- och narkotikavanor bland
finska 16-aringar

Frageformular

Resultaten visar en minskning av rokning under aren 1995-
2007 och alkoholanvandning under aren 1999-2003.
Skillnader mellan unga som bor i staderna och pa
landsbygden har jamnats ut.

21. Giannakopoulos,
Panagiotakos, Mihas &
Tountas (2008)

Fa en inblick i forhallandet mellan
rokning och olika halsobeteenden
bland en grupp ungdomar i Grekland
i dldern 12-17 ar

Frageformular

Rokarna hade hogre BMI an icke-rbkarna. Det var vanligare
att ungdomar som har en familjemedlem som rdker bdrjar
roka. Rokarna gjorde mindre skolarbete, sdg mera pa tv och
sportade mindre an icke-rokarna som agnade mer tid at
skolarbete och sport. Rokarna drack dubbelt s& mycket
lemonad och &t mera snabbmat &n icke-rokarna. Aldern,
fritiden, intag av lemonad och snabbmat hor ihop med
rokning.
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22. Hublet, De Bacquer,
Valimaa, Godeau,
Schmid, Rahav & Maes
(2006)

Rokningstrenden bland ungdomar
under aren 1990-2002 i tio
europeiska lander och Kanada

Frageformular

Variationen bland de olika landerna var bland pojkar 5,5 % -
20,0 % och bland flickor 8,9 % - 24,7 %. Finlandska,
svenska och norska flickors rékvanor har ej férandrats fran
ar 1990 och ar lagt i forhallande till de andra landerna
(2002). Finlandska och svenska pojkars rokvanor har
minskat under aren och ar lagst i forhallande till de 6vriga
landerna (2002).




