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Opinnaytetyon tavoite oli jarjestda yhteistydkumppanin, Lukkarin palvelukodin asuk-
kaille mielek&sté tekemisté viikonloppuisin, jolloin Lukkarin palvelukodissa ei saanndl-
lista ohjattua toimintaa ole. Liséksi hankkeessa selvitettiin haastatellen, millaiseksi mu-
siikkitoimintaamme osallistuneet olivat toiminnan kokeneet. Hankkeessa havainnoitiin
my06s, miten kehitysvammaiset pystyvat sitoutumaan pidempikestoiseen, tavoitteelli-
seen toimintaan. Hankkeen kuluessa selvitettiin, millaista on hyva, vammaisille suun-
nattu musiikkitoiminta, ja millainen on vammaisilla toimiva ryhma. Hankkeen myd&té
kehitettiin Lukkarin palvelukodin toimintaa. Lukkarin palvelukodissa ennestaan jarjes-
tetystd musiikkitoiminnasta poiketen meidan hankkeemme musiikkituokiotoiminnan
myota asiakkaat padsivat ndyttdmaan taitojaan muille tulevan esityksen muodossa. Esi-
tys oli siis yksi musiikkituokioiden tavoite. Onnistuneesta esityksesta asiakkaat saisivat
kenties mielihyvéaa.

Musiikkituokiotoiminta oli onnistunutta. Lukkarin palvelukodin asukkaille jarjestettiin
mielek&std musiikkitoimintaa viikonloppuisin. Esitys onnistui hyvin, asiakkaat olivat
innostuneita ja tyytyvaisia suoriutumiseensa. Palautteen mukaan asiakkaat pitivét ohja-
tuista musiikkituokioista ja he toivoisivat vastaavanlaisen toiminnan jatkuvan Lukkarin
palvelukodissa edelleen. Toiminnan kuluessa tapahtuneen havainnoinnin perusteella
selvisi, etteivat kaikki musiikkituokiotoimintaan osallistuneet kehitysvammaiset asiak-
kaat pysty juuri sitoutumaan téllaiseen tavoitteelliseen ja pitkdkestoiseen toimintaan,
vaikka itse esityksessé kaikki ryhmén jasenet olivat paikalla. Kehitysvammaisilla toimi-
vassa ryhmassa ryhmén tavoite ja sd&dnnot ovat selkeitd ja toiminta esteetontd. Hyva
kehitysvammaisille suunnattu musiikkitoiminta voi parantaa kehitysvammaisten pitka-
janteisyyttd, motorisia ja kognitiivisia taitoja, sosiaalisuutta ja itseluottamusta. Ohjaajien
on oltava ammattitaitoisia, mutta joustavia, ja kohdeltava asiakkaita tasapuolisesti.

Asiasanat: toiminnallinen opinndytetyd, vammaisuus, kehitysvammaisuus, musiikKki,
ryhmatoiminta, ryhménohjausohjaus, musiikkiterapia



ABSTRACT

Silvast, Sari & Urpi, Elena. Music activity for the disabled. 57p., 3 appendices. Lan-
guage: Finnish. Pieksamaki, Spring 2011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. De-
gree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to arrange fun activities for the clients of the partner, sheltered
accommodation of Lukkari for the weekends when there is no scheduled activity for the
clients. In addition, the aim was to find out by interview, how the clients experienced
the music activity. It was also observed, how the disabled could commit themselves to
this kind of goal-oriented and long-term activity. During the project it was investigated
what good music activity for the disabled is like and what is a good group that consists
of the disabled. With the project the music activity of Lukkari was developed. The mu-
sic activity arranged in the sheltered accommodation of Lukkari before differs from the
music activity arranged with the project in that the clients participating got to show their
skills and perform them in front of an audience. The recital was one of the goals of the
project. From a successful recital the clients might get pleasure.

The music activity was successful. There was fun activity arranged for the clients of the
sheltered accommodation of Lukkari for the weekends. The recital was successful, the
clients were excited and satisfied with their performance. According to the feedback the
clients were fond of the guided music sessions during the project and would hope this
kind of activity to be arranged in the sheltered accommodation of Lukkari afterwards
also. According to the observation carried out during the activity it can be seen that the
clients participated in the music activity cannot commit themselves into this kind of
goal-oriented and long-term activity even though in the recital everyone was present.
The goal and rules of the project are important in the functioning group for the disabled.
The activity must also be clear. The good music activity directed to the disabled can
improve the perseverance, motor and cognitive skills, social skills and self-confidence
of the clients participating. The counselors must be skilled but flexible and treat clients
equally.

Keywords: functional thesis, disability, mental disability, music, teamwork, guiding of a
group, music therapy
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1 VAMMAISILLE MUSIIKKITOIMINTAA

Kaikilla ihmisilla, myds kehitysvammaisilla, on oikeus osallisuuteen yhteiskunnassa.
Kehitysvammaisillakin on oikeus olla osallisena mielekkadssé harrastustoiminnassa.
Taman ajatuksen mielessimme pitden pohdimme aihepiiria opinnaytetyéllemme. Ha-
lusimme tehda toiminnallisen opinndytetyon ja vammaiset asiakasryhmana Kiinnosti
meitd kumpaakin. Liséksi molemmille meistd musiikki on luonteva keino lahestya tatéa
asiakasryhmaé ja toiminnallisuutta. Opinnéytetydmme aiheena on musiikkituokioiden ja
niiden pohjalta toteutetun musiikkiesityksen jarjestaminen kehitysvammaisille tuettua
palveluasumista jarjestavén, Pieksamaéella sijaitsevan Lukkarin palvelukodin asukkaille.

Musiikkituokiot ja musiikkiesitys jarjestettiin padosin Lukkarin palvelukodin tiloissa.

Opinnaytetydomme nakokulmana on musiikin eri vaikutukset vammaisiin; nditd ovat
esimerkiksi vaikutukset kehitysvammaisen motorisiin ja kognitiivisiin kykyihin, psyyk-
kiseen terveyteen seka sosiaalisiin taitoihin. Kerromme myds, miten musiikki, yhteisol-

lisyys ja ryhmatoiminta voivat edistdd vammaisen ihmisen terveyttd ja hyvinvointia.

Opinnaytetydmme aiheen laajempi konteksti liittyy siis vammaisuuteen ja erityisesti
kehitysvammaisuuteen ja liitdnnaissairauksiin. Aiheemme liittyy ldheisesti musiikkiin ja
musiikkiterapiaan sek& ryhmaan ja ryhménohjaukseen. Vammaisuuteen ja kehitysvam-
maisuuteen voi kuulua monia liitdnndissairauksia. Opinndytetydssémme mainitsemme
ndistd musiikkituokioiden kulkuun vaikuttaneet, musiikkituokiotoimintaan osallistuneil-
la asiakkailla esiintyvét sairaudet. N&ita ovat Downin syndrooma, CP-vamma, diabetes

ja skitsofrenia.

Kehitysvammaisuudesta ja liitdnndissairauksista kerrottuamme selvitimme musiikkite-
rapiaa yleisesti sekd kerromme tiiviisti erilaisista musiikkiterapiamenetelmista; erityi-
sesti niista, joita itse kaytimme musiikkituokioidemme aikana. Tamén jalkeen pereh-
dymme erilaisiin ryhmiin, ryhméatoimintaan ja ryhménohjaukseen. Kerromme myds,
mita liittyy erityisesti musiikkituokioiden ohjaamiseen. Selvitimme, millainen on kehi-
tysvammaisilla toimiva ryhmé ja mitd kehitysvammaisten ryhmaé ohjatessa on otettava
huomioon. Kerromme myds lyhyesti ryhmétoiminnan havainnoinnista eli observoinnis-

ta, koska se oli yksi kdyttamistimme menetelmista.



Opinnaytetydmme tavoitteena on jarjestaa Lukkarin palvelukodin asukkaille mielekésta
tekemisté viikonloppuisin. Tavoitteena on selvittdd, miten musiikkitoimintaamme osal-
listuneet Lukkarin palvelukodin asukkaat ovat toiminnan kokeneet. Havainnoimme,
miten asiakkaamme pystyvét sitoutumaan tallaiseen pitk&kestoiseen, tavoitteelliseen
toimintaan. Tavoitteena on selvittdd, millainen on toimiva ryhma vammaisilla sek& mita
kehitysvammaisten ryhmaé ohjatessa on hyva ottaa huomioon. Hankkeen aikana kehi-
tdmme Lukkarin palvelukodin toimintaa. Lukkarin palvelukodin asukkaat padsevat esit-
tdmaan ja ndyttdm&an muille hankittuja taitojaan. Esitys ja asiakkaiden siitd mahdolli-

sesti saatava mielihyva ovat my6s opinndytetyémme tavoitteita.

Seuraavaksi kerromme musiikkituokio- ja esityskokonaisuuden kulusta ja kehitysvam-
maisuuden ja sen liitdnndissairauksien vaikutuksista musiikkituokioiden kulkuun. Lo-

puksi arvioimme musiikkituokio- ja esityskokonaisuutta ja koko opinndytetyéprosessia.

Opinnéaytetydn toiminnallisen osuuden suoritettuamme Lukkarin palvelukodin toiminta
kehittyi ja monipuolistui, asiakkaat saivat toiminnasta mielihyvaé ja opinndytetyon teki-
jat hyodyllistd ohjauskokemusta sek& monipuolista tietopohjaa tulevalle uralleen sosiaa-
lialan ammattilaisina. Lukija voi saada opinndytetydmme raportista ideoita vammaisten
kanssa toimimiseen ja myds tietoa siitd, mikd vammaisten kanssa toimiessa voi menna
pieleen. Opinndytety0 on hankkeistettu, ja Lukkarin palvelukodin henkil6kunta ja vaik-
kapa harjoittelijat voivat myéhemmin halutessaan poimia raportista musiikkituokioiden
rakenteen ja muut huomionarvoiset seikat ja kenties jatkaa musiikkituokiotoimintaa

siella edelleen.



2 KEHITYSVAMMAISUUS JA LIITANNAISSAIRAUDET

2.1 Kehitysvammaisuus

Vammainen ihminen on henkild, jolla on pitkaaikaisia tai pysyvia toiminnan rajoitteita
ja vaikeuksia selvitd tavanomaisista eldman toiminnoista omassa elinympéristossaan
(Malm, Matero, Repo & Talvela 2004, 9).

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan henkilon tdaménhetkisen toimintakyvyn huomatta-
vaa rajoitusta. Ominaista kehitysvammaisuudelle on merkittavasti keskimaaraista hei-
kompi alyllinen toimintakyky, johon liittyy samanaikaisesti kahden tai useamman seu-
raavassa mainitun adaptiivisen taidon rajoitus: kommunikaatio, itsestd huolehtiminen,
kotona asuminen, sosiaaliset taidot, itsehallinta, yhteisdssé toimiminen, terveys ja tur-
vallisuus, oppimiskyky, tyd ja vapaa-aika. Kehitysvammaisuus tulee ilmi ennen kah-
deksaatoista ikdvuotta. (Ikonen 1999, 85.) Suomessa arvioidaan kehitysvammaisuutta
esiintyvan noin 1 %:lla koko véestosta. Esiintymislukujen tarkentamiseksi tarvittaisiin
uusia yhtendisia standardoituja maaritelmia ja luotettavaa diagnostiikkaa. (Kaski, Man-
ninen, Molsa, Pihko 2001, 26-27.)

Kehitysvammaisuus haittaa henkilon jokapéivaista selviytymista sitd vahemmaén, mita
paremmin yhteiskunnassa on huomioitu erilaisten ihmisten tarpeet (Malm ym. 2004,
165). Kehitysvammaisuutta ei pideta staattisena eli pysyvana tilana, vaan siihen usko-
taan voivan vaikuttaa muokkaamalla ymparistoad ja ympariston tuella (Malm ym. 2004,
166).

Kehitysvammaisuuden syyt voidaan jakaa pre-, peri- ja postnataalisiin syihin. Prenataa-
liset syyt liittyvat ennen syntymad muodostuneisiin kehityksen hairidihin — néité arvel-
laan olevan noin puolet kaikista kehitysvammoista. Perinataaliset syyt liittyvét puoles-
taan syntymaan ja noin kuukausi syntymén jalkeen tapahtuviin vammoihin. Perinataali-
sia syitd kehitysvammaisuudelle on noin 12 prosenttia tapauksista. Postnataalisia eli
syntyman jalkeisid syitd on noin kahdeksan prosenttia kaikista tapauksista — noin 30
prosentissa tapauksista kehitysvammaisuuden syy jaad kokonaan selvittaméttd. (Malm
ym. 2004, 167.)



Prenataalisia syitd kehitysvammaisuudelle ovat kromosomimuutokset, sukupuolikro-
mosomien hairiot, periytyvat sairaudet, erilaiset sikikauden sairaudet ja tuntemattomis-
ta syisté johtuvat sairaudet. Yleisimmat kromosomimuutokset ovat Downin oireyhtyma

ja fragiili X-oireyhtymé&. (Malm ym. 2004, 167.)

Perinataalisia syita kehitysvammaisuudelle voivat olla muun muassa raskausmyrkytys,
veren pieni sokeripitoisuus tai hapen puute (Malm ym. 2004, 175). Postnataalisista syis-

t4 tarkeimpid ovat keskushermoston infektiot (Malm ym. 2004, 173).

Toimintakyky muotoutuu yksilon alyllisten toimintojen ja niiden rajoitusten seka
elinympariston jatkuvasta vuorovaikutuksesta. Pelkké alyllisen kehitysvammaisuuden
vaikeusaste ei riit4d ennustamaan yksilon kykya selviytya arkieldméssa. Sen avulla voi-
daan kuitenkin tehdd joitakin johtop&atoksid henkilon toimintakyvystd. (Kaski ym.
2001, 24-25)

Lievasti alyllisesti kehitysvammainen selviytyy yleensa henkilokohtaisista toimista itse
ja pystyy asumaan hieman tuettuna tai itsendisestikin. Myos tydeldaméssa itsendisesti
tydskentely usein onnistuu pienelld avustuksella. Itsendisyydestd huolimatta lievasti
alyllisesti kehitysvammainen tarvitsee kuitenkin apua, jotta pystyy muun muassa hank-
kimaan tarvitsemansa palvelut ja hoitamaan raha-asioitaan. Keskiasteisesti &alyllisesti
kehitysvammainen tarvitsee tukea asumiseen enemman kun lievasti kehitysvammainen.
Useimmat keskiasteisesti kehitysvammaisista kykenevat ohjattuun tydhon. (Kaski ym.
2001, 25-26.)

Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa jatkuvan tuen tarpeen. Asuminen ja tyo6-
tehtdvat eivat onnistu ilman ohjausta ja valvontaa. Vaikeasti kehitysvammainen tarvit-
see huomattavia tukitoimenpiteitd ja on riippuvainen muista ihmisistd. Kuntoutuksen
avulla itsendisyyttd arjessa voi kuitenkin opetella ja parantaa. Syva alyllinen kehitys-
vammaisuus aiheuttaa tadyden riippuvuuden muista ihmisistd. Joissain tehtdvissé syvasti
alyllisesti kehitysvammaisesta voi tulla omatoiminen mutta asumisessa tarvitaan ympa-

rivuorokautista valvontaa. (Kaski ym. 2001, 26.)

Alylliseen kehitysvammaisuuteen voi liittya erilaisia lisivammoja ja -sairauksia, jotka

tulevat esille véhitellen eldmén aikana. Lisdvammojen ja -sairauksien lisaksi kehitys-
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vammaisilla voi esiintyda myos erilaisia akuutteja ja pitkaaikaissairauksia kuten esimer-

Kiksi epilepsia ja psyykkiset héiriot. (Kaski ym. 2001, 29.)

Kehitysvammaisten oppimiselle on ominaista sen hitaus. Kehitysvammaisten oppimista
vaikeuttavat esimerkiksi lyhytkestoisen muistin heikkous seké tarkkaavaisuuden ja ha-
vaintokyvyn hairiét. (Ikonen 1999, 85-86.) Kehitysvammaisten sosiaalinen kayttayty-
minen on usein normaalista poikkeavaa eri vuorovaikutuksen osa-alueilla kehitysastees-
ta riippuen. Kyvyttomyyttd voi usein olla sosiaalisten suhteiden solmimisessa, koska
vastavuoroisuus on vahaistd, ja sosiaalisesti valittyvan tiedon omaksumisessa ja ymmar-
tdmisessé (Ikonen 1999, 384-385).

2.2 Downin syndrooma

21-trisomia eli ylimaardisen kromosomin esiintyminen 21-trisomiassa on Downin oi-
reyhtyman tavallisin muoto. Lapsilla Downin oireyhtymd aiheuttaa tavallisimmin lievan
tai keskitasoisen kehitysvamman. Liikunnallinen kehitys ja puheen oppiminen on hidas-
ta, hypotonia eli velttous ja nivelten yliliikkuvuus on tyypillistd. Lapsilla esiintyy myds
synnynnaisia sydanvikoja ja rakennepoikkeavuuksia, silmédn mukautumiskyky saattaa
olla puutteellinen ja Down-lapsen &ani on usein matala ja karhea. Toistuvia infektioita

voi aiheutua heikentyneen vastustuskyvyn vuoksi. (Malm ym. 2004, 167.)

Downin oireyhtymaan liittyy elimiston nopea vanheneminen; alylliset ominaisuudet
alkavat heikentyd 45-50 vuoden idssé. 50. ikdvuoden jalkeen my0ds psyykkiset toimin-
not, pitk&aikainen muisti ja kommunikointikyky heikkenevat ja hdiritsevé kayttaytymi-
nen lisdantyy. Ennenaikaisen dementoitumisen vuoksi kehitysvamma muuttuu usein

lievasta keskivaikeaksi ja myéhemmin vaikeaksi. (Malm ym. 2004, 167.)

2.3 CP-vamma

CP-vamma tulee englannin sanoista cerebral palsy, ja tarkoittaa henkilon yleensd ennen

kahden vuoden ikaa tapahtuneen aivovaurion aiheuttamaa kyvyttémyytta suorittaa nor-

maaleja liikemalleja ja sdilyttdd normaali asento. Ensisijaiset motoriset hairiot, jotka
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liittyvat CP-vammaan, ovat poikkeava lihasjanteys, joka vaikuttaa henkilon liikkeisiin,
ryhtiin ja asentoon, tasapaino- ja koordinaatiohairiét, heikentynyt lihasvoima ja tarkan
motorisen kontrollin menetys. Aivovaurion aiheuttama oirekuva muuntuu jatkuvasti, ja
CP-vamman omaavan henkildn liikunnalliset toimintaedellytykset voivatkin ian myoté

joko huonontua tai parantua. (Invalidiliitto 2009, 10.)

Liikunnallisen vamman lisaksi CP-vammaisilla ihmisilld esiintyy muitakin keskusher-
mostotoiminnan hairi6ita, kuten ndkodvaikeuksia, kuulovammoja, suun alueen liikehdiri-
0it4, epilepsiaa, kommunikointih&irioité ja kognitiivisia hairioita, joihin kuuluvat hairiot
huomiokyvyssé, hahmotuksessa, kéyttdytymisessa ja oppimisessa, seka kehitysvammai-
suutta. (Invalidiliitto 2009, 10.)

CP-vamma jaotellaan poikkeavan lihasjanteyden ja -toiminnan, oireiden vaikeusasteen
ja oireiden sijainnin mukaan spastisuuteen, dyskinesiaan, ataksiaan, sekamuotoihin ja
hypotoniaan. Yleisin CP-diagnoosi on spastisuus. Spastisuudessa yleinen lihastonus eli
lihasjanteys kasvaa ja lihasten venyvyys huononee. Nain ollen spastisen CP-vammaisen
lilkkeet tulevat jaykiksi ja vaikeiksi suorittaa ja myds liikevariaatiot jaavat vahaisiksi.
(Invalidiliitto 2009, 12.)

2.4 Diabetes

Diabetes on sokeriaineenvaihdunnan héirid, joka ilmenee veren kohonneena sokeripitoi-
suutena. Veren kohonnut sokeripitoisuus johtuu joko insuliinihormonin puutteesta tai
sen heikentyneesta toiminnasta. My0s rasva- ja valkuaisaineiden aineenvaihdunnan hai-
riintymista esiintyy usein tahan liittyen. Diabetes ei aiheudu sokerin syomisestd, eiké se

tartu. (llanne-Parikka, Kangas, Kaprio & Rénnemaa 2006, 8.)

Diabetes jaetaan kahteen eri padmuotoon, tyypin 1 eli insuliinipuutos- eli nuoruustyypin
diabetekseen ja tyypin 2 eli aikuistyypin diabetekseen. Diabeteksessa aineenvaihdunta-
hairié aiheutuu joko haiman insuliinia tuottavien solujen tuhoutumisesta ja tésta johtu-
vasta insuliinin puutteesta — tyypin 1 diabetes — tai insuliinin vaikutuksen heikentymi-
sestd ja tahan liittyvastd samanaikaisesta riittdméattomastd ja hairiintyneesta insulii-

ninerityksestd — tyypin 2 diabetes. (llanne-Parikka ym. 2006, 8.)
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2.5 Skitsofrenia

Skitsofreniaa pidetddn yhtend vaikeimmista mielenterveyshairioista. Skitsofreniaan sai-
rastutaan usein nuorella i&lla, ja siihen liittyy itsemurhista, alkoholin kaytosta, myrky-
tyksistd, tapaturmista ja epaterveellistd elintavoista johtuva ylikuolleisuus. Skitsofrenia
on suurin yksittainen, varsinkin nuorten henkildiden tyokyvyttomyyden aiheuttaja. (Le-
pola ym. 2002, 37.)

Skitsofreniaa on luonnehdittu erdéanlaiseksi aivojen tiedonohjauksen saatelyhairioksi
(Lonngvist, Heikkinen, Henriksson, Marttunen & Partonen 2001, 57). Skitsofrenian
syntyyn vaikuttavat monet tekijat, eiké sen syisté tiedeta kovin paljon. Perinndllisilla
tekijoilla on merkitysta skitsofrenian puhkeamiselle, kuten myo6s raskauden, syntymén
ja sitd ympardivan ajanjakson vammoilla ja kehityshéairioilla. (Lepola ym. 2002, 38.)
Talla hetkelld ajatellaan, ettd skitsofrenian syntyyn vaikuttavat seké perinnéllinen alttius

ettd ymparistotekijat (Lepola ym. 2002, 40).

Skitsofrenian ennakko-oireisiin kuuluvat henkilon toimintatason lasku koulussa tai
tydssa, ahdistuneisuus, unihairiét, eristaytyminen, epéaluuloisuus seké energian ja moti-
vaation vaheneminen. Jotta skitsofrenia voitaisiin todeta, taytyy henkil6lla esiintya joko
runsaita ja voimakkaita harha-ajatuksia tai henkilon kayttaytymistd kommentoivia voi-
makkaita kuulohallusinaatioita eli aistiharhoja. (Lepola ym. 2002, 42.)

Skitsofreniaan sairastuminen tarkoittaa vaikeata persoonallisuuden hajoamista, toimin-
takyvyn alenemista ja todellisuudentajun heikentymist& — naihin liittyy usein myos sosi-
aalisista kontakteista vetaytyminen. 1&n myota skitsofrenian taudinkuva ja oireet usein
helpottuvat, vaikka tdydellinen toipuminen onkin harvinaista. Ennustetta voidaan paran-
taa varhaisella diagnoosilla ja aktiivisella yksil6llisella hoidolla. (Lepola ym. 2002, 42-
45))

Skitsofrenia jaetaan kolmeen pddmuotoon: katatoninen, paranoidinen ja hebefreeninen,
joista paranoidinen skitsofrenia on yleisin (Lepola ym. 2002, 46). Paranoidiselle skitso-
frenialle on ominaista henkilon ajatusten keskittyminen yhteen tai useampaan harhaluu-
loon tai henkil6lla usein esiintyvat kuuloharhat (Lonngvist ym. 2001, 59). Ladkehoito

on skitsofreniassa olennainen osa hoitoa, samoin kuin psykoterapia ja mahdolliset muut
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kuntoutusmuodot. Liséksi hoidossa on otettava huomioon se, miten sairastuneen omai-
sia voidaan tukea. Sairaalahoidon osuus skitsofrenian hoidossa on nykyaan vahentynyt.
(Lepola ym. 2002, 50-52.)
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3 MUSIIKKITERAPIA

3.1 Yleistd musiikkiterapiasta

Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jossa rytmid, harmoniaa ja melodiaa kay-
tetddn vuorovaikutuksen valineend. Se voi olla ryhméterapiaa tai yksildterapiaa. Mu-
siikkiterapiaa voidaan kayttd4d kokonaishoidon osana tai péd&asiallisena hoitomuotona.
Sen tuloksena voidaan saada myonteisia vaikutuksia seka fyysisten ettd psyykkisten
oireiden ja sairauksien hoitoon. Musiikkiterapia sopii kaikenikaisille. (Bojner-Horwitz
& Bojner 2007, 131.) Musiikkiterapiaa toteutetaan muun muassa psyKkiatrisissa sairaa-
loissa, kehitysvammalaitoksissa, nuorisokodeissa, kouluissa, vanhusten ja pitkdaikais-
sairaiden hoidossa, huumeongelmaisten ja alkoholistien kuntoutuksessa seka vankimie-
lisairaaloissa (Ahonen 1997, 31).

Musiikkiterapiaistunto on aina luova prosessi, eiké asiakkaalta odoteta aiempaa musii-
killista osaamista. Musiikkiterapian menetelmi& ovat muun muassa musiikin kuuntelu,
laulaminen, soittaminen, improvisointi, liikkuminen musiikin mukaan ja musiikkimaa-
laus. Musiikin avulla voi késitella vaikeitakin asioita turvallisesti ikdan kuin pienen va-
limatkan péaé&sta. Musiikki tuottaa mielihyvéé ja saa aikaan vuorovaikutusta. Sen avulla
pystytdan stimuloimaan ja rauhoittamaan. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 131-132.)

3.2 Musiikkiterapia kehitysvammaisten kanssa — toimintakyvyn tukemista

Kehitysvammaisten musiikkiterapiassa tavoitteena on yleisen suoritustason ja elamaan
orientoitumisen helpottaminen. Musiikki voi olla kehitysvammaiselle non-verbaali
kommunikointikeino. Musiikkiterapian avulla voidaan myo6s esimerkiksi parantaa kehi-
tysvammaisen tunne-eldméa ja auttaa hantd ymmartamaan erilaisia tunteita, kuten iloa,
surua, vihaa ja pelkoa, seka ilmaisemaan niitd. Musiikki voi olla kehitysvammaiselle
palkinto toivotun kéyttdytymisen vahvistajana ja toisaalta ei-toivotun kayttaytymisen
sammuttajana. Musiikkiterapia voi parantaa kehitysvammaisen keskittymiskykya, pitka-
janteisyyttd sek& motorisia ja kognitiivisia taitoja. Se voi olla keskeinen tekijad myos

kehitysvammaisen sosiaalisten taitojen seka itsetunnon ja itseluottamuksen paranemi-
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sessa. Musiikkiterapia auttaa kehitysvammaista ympériston hahmottamisessa, se stimu-
loi hanen aistejaan, synnyttdd mielikuvia seké korjaa ja ennaltaehkaisee mielenterveys-
ongelmia. (Ahonen 1997, 258-267.) Kehitysvammaiselle, joka kéarsii mielenterveyson-
gelmista, tarjotaan usein hoidoksi psykoterapiaa, jossa musiikilla on ainutlaatuinen roo-
li. Musiikkiterapeutit ovatkin tuoneet musiikin onnistuneesti psykoterapeuttisiin teknii-
koihin. (Hanser 1999, 10.)

Lahtokohtana kehitysvammaisten, ja muidenkin ryhmien musiikkiterapiassa on, etta
liikkeelle 1ahdet&én aina asiakkaan tarpeista ja han osallistuukin toimintaan kykyjensa ja
edellytystensd mukaan. Jonkinlaisen luottamuksen luominen musiikkiterapian toteutta-
jan ja asiakkaan valille on hyvin tarkead. Asiakkaan taytyy rentoutua ja ilmapiirin pitaa
olla turvallinen ja rohkaiseva, jotta asiakas pystyy téysin kokemaan musiikkiterapian
edut. (Lehtonen 1989, 94.) Kehitysvammaisten kohdalla musiikkiterapia ja kaikenlainen
musiikkitoiminta voi auttaa myds ahdistukseen ja erilaisten jannitysoireiden kokemi-
seen, koska jo alussa musiikkitoiminnassa on asiakkaan helppo kokea onnistumisen
kokemuksia. (Lehtonen 1989, 143.)

3.3 Musiikkiterapiamenetelmia

Musiikkiterapiassa on erilaisia tapoja kdyttad musiikkia ja hy6dyntdd sen vaikutuksia.
Ryhmémusiikkitoiminnan tarkedksi ominaisuudeksi nousee esimerkiksi sosiaalisuuden
lisadminen. Musiikki on valine eika itsetarkoitus ja ohjaaja pystyykin kdyttdmaan omaa

luovuuttaan menetelmien valinnassa. (Ahonen 1997, 180.)

3.3.1 Musiikin kuuntelu

Kehitysvammaisille musiikin kuuntelulla voi olla erittdin tarked merkitys, koska hyvan
musiikin antama mielihyvd on avoin kaikille, &lykkyystasosta riippumatta (Ahonen
1997, 198). Musiikki herattad eri tunteita eri tilanteissa. Musiikin kuuntelu on aktiivinen
ja passiivinen musiikkiterapian menetelmd. Passiivisessa kuuntelussa musiikki vain
tuodaan asiakkaan luokse, mutta musiikki aktivoi tahdosta riippumattomia ruumiintoi-

mintoja ja vaikuttaa esimerkiksi hengitykseen. Aktiivisessa musiikkiterapiassa kayte-
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tdan neljad@ menetelmaa; erittelevaa ja analyyttistd kuuntelua, elaytyvaa kuuntelua, mie-
likuvitusta stimuloivaa kuuntelua ja motorisesti stimuloivaa kuuntelua. (Ahonen 1997,
181.)

3.3.2 Soittaminen

Soiton harjoittelu yhdessa, ja esiintyminen hyddyntévét asiakkailla jo olevia taitoja —
kuten myos uusia, yhdessa opittuja musiikillisia taitoja. Musiikkiterapiassa tavoitteissa
painotetaan ryhman yhteistyokykyé, sosiaalisia taitoja ja keskittymiskykyd. Tarkedé on

my0s saada ryhmadssé aikaan osallistuva ja keskittyva ilmapiiri. (Ahonen 1997, 209.)

Soittaminen ryhméssé, tai jonkinlainen orkesteritoiminta on usein hyva keino asiakkaan
itsetunnon ja itseluottamuksen parantamiseen. Ohjaajan vastuulla on neuvoa asiakkaita
ja ohjata harjoittelua niin, etta jokainen saa onnistumisen kokemuksia. Ryhman harjoi-
tellessa esitysté varten aktivoituu myds monia ei-musiikillisia taitoja, jotka voivat kehit-
tyd musiikkitoiminnan aikana. (Ahonen 1997, 209.)

3.3.3 Improvisointi

Improvisaatio on luovaa tulkintaa, jossa soittaja paattaa itse, mita tekee ja jattaa teke-
mattd. Se on siis tdysin musisoijan valinnoista riippuvaa. Kuulijat eivat ole olennaisia,
eivatka edes ddnet, sill4 kaikki tarked tapahtuu soittajan omassa tajunnassa. Soittajan
koko persoonallisuus on mukana improvisoinnissa. Musiikki luodaan paikan paalla. Se
soitetaan ja eletdan l&pi samalla eika sitd enaa ikina esitetd samalla tavalla. Improvisoin-
ti voi paljastaa paljon soittajasta ja hanen tunnetilastaan. Joskus se voi olla alussa kaoot-
tistakin mutta loppua kohden tyyli yleensa rauhoittuu. VVahitellen improvisoitu musiikki
saa rytmejé ja rakenteita. (Ahonen 1997, 201-202.)
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3.3.4 Laulaminen

Laulamista voidaan kayttdd musiikkiterapiamenetelmana hyvin eri tavoin. Terapeutti-
sesti tarkeinta on prosessi ja se, mitd sen aikana tapahtuu, mutta terapiassa pystytadn
hyodyntdmaan myos laulun teknisten seikkojen oppimista. Toiminnan tarkoitus voi olla
esitys, mutta prosessi, jolla siihen paastiin ja se, mika merkitys silld on asiakkaalle, on
terapeuttisesti tarkeintd. Laulua kaytetdan tunteiden ja ahdistuksen purkamiseen, kuten
mya0s sosiaalisen kanssakdymiseen. Laulettaessa terapian painopiste voi olla esimerkiksi
ryhméan jasenten osallistumisessa ja laulamisen herattdmissé tunteissa. (Ahonen 1997,
210-211.)

Ihmisen laulaessa han kuulee ja tuntee &&nen varéhtelyn kehossaan, koska laulaminen

on kiinteasti yhteydessé koko ihmiseen fyysisesti ja psyykkisesti (Ahonen 1997, 210).
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4 RYHMATOIMINTA JA RYHMANOHJAUS

4.1 Ryhmaét ja ryhmatoiminta

Ryhméksi voidaan méaaritella ihmisjoukko, jonka jasenet ovat tietoisia sekd omasta ja-
senyydestaan etta siita, keitd muita ryhméan kuuluu. Ryhman toiminnan aloituksessa ja
yllapitdmisessé ovat ryhman jésenten valinen vuorovaikutus ja yhteinen tavoite keskei-
sid asioita. Ryhmétoiminnan jatkuessa pidempéan ryhmalle muodostuu omia kéytantoja
ja tapoja. Nain ryhmélle muotoutuvat omat normit ja piirteet. (Aho & Laine 1997, 203.)

Ryhmi& on monenlaisia. Sosiaalipsykologiassa on usein erityisen tarkastelun kohteena
ollut pienryhma. Pienryhmén tunnusmerkkeihin kuuluvat muun muassa ryhman henki-
lomé&ara (3-12), jasenten kyky tunnistaa ryhménsa jasenet, jasenien kokemus ryhmaan
kuulumisesta, kaikkien jasenten vuorovaikutus keskendan ja ryhmén yhteinen tehtdva
tai tavoite. (Aho & Laine 1997, 203.)

Ryhmén koko vaikuttaa yksilon ryhmakéayttaytymiseen ja yleensa ryhmékoon kasvaessa
yksilon oma yrittdminen voi vahentyd. 3-8 henkilon ryhmien on todettu padsevan péa-
méaéraansa nopeammin ja helpommin, mutta néin ei tietenk&an aina ole. (Pennington
2005, 79.) Sosiaalisen ilmapiirin merkitys on térkeé kaikessa ryhmatoiminnassa. Ryh-
man johtajat ovat lopulta suuressa vastuussa ryhmén ilmapiirista. Jokainen jésen auttaa
tietysti toiminnallaan — huonolla tai hyvalla — luomaan ryhmén ilmapiiria. Myonteinen
iltapiiri antaa mahdollisuuden yhteenkuuluvuudentunteen syntymiselle sek& ryhman
tehokkaalle tydskentelylle. (Aho & Laine 1997, 205-206.)

Toimivassa ryhmassa kaikki ryhman jésenet tuntevat ryhmén perustehtavén; tavoitteen,
ohjelman tai suunnitelman. Hyvin toimivassa ryhmdssé osataan ja uskalletaan ilmaista
tunteita ja erimielisyyksié ja kuunnella toisia. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 13.) Ryhmé-
toiminnassa on eduksi, jos ryhman jasenille pyritddn synnyttdmaan tunne siita, etta he
tarvitsevat toisiaan suoriutuakseen annetusta tehtavasta parhaalla mahdollisella tavalla.
Korostettaessa ryhmén yhteistd toimintaa korostetaan myds yksilon vastuuta omasta
sek& ryhman toiminnasta. Téallaisen positiivisen keskindisen riippuvuuden synnyttami-

seksi voidaan esimerkiksi asettaa ryhman jéasenille yhteiset tavoitteet, palkita ryhmaa
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yhteisesti tai jakaa yhteinen materiaali tai tieto osiin kunkin yksilon saadessa vain yhden
tehtdvaosion tai jokaisen ryhmén jasenen saadessa vain osan koko tehtavan suorittami-
seen tarvittavasta tiedosta. Tarke&& on kuitenkin korostaa, etta kunkin ryhman jasenen
henkilokohtainen suoriutuminen riippuu kaikkien muiden ryhmaén jasenten suoriutumi-
sesta. (Ikonen 1999, 304.)

4.2 Ryhménohjaus

Ryhménohjauksessa alussa on tarkeda selvittaa osallistujien lukuméara, iké, sukupuoli,
erityispiirteet ja taidot. VVoi olla tarpeen arvioida myds sitd, kuinka paljon ryhmélla on
kokemusta toiminnallisista menetelmistd. Lisdksi on hyva tietdd, tuntevatko ryhman
jasenet toisensa entuudestaan ja ovatko he ennen tydskennelleet yhdessd. Ryhman jése-
nista on selvitettdva myos allergisuus, liikuntarajoitteisuus tai muu huomioimista vaati-
va seikka. Valineet, tila, aika ja kaytettdva materiaali on valmistettava ja testattava etu-

kateen ennen ryhman toiminnan aloittamista. (Leskinen 2009, 17.)

Ensimmaisessa toimintatuokiossa ohjaaja esittaytyy ja kertoo tarvittaessa jotain taustas-
taan. Taman jalkeen ryhmén jasenet esittaytyvat. Nain kaikki saavat kasityksen ohjaa-
jasta ja siité, keitd muita ryhmaan kuuluu. Ensimmaiselld kerralla on hyvé sopia myos
tavoitteista ja aikatauluista, jolloin toimintaan sitoutuminen helpottuu. Ryhmén ohjaaja
ja ryhman jasenet ovat paikalla sovittuna aikana, ja tydnjaosta sovitaan. Toiminnan lo-

puttua on hyva kayda palautekeskustelu. (Leskinen 2009, 18.)

4.3 Musiikkituokioiden ohjaaminen

Musiikkituokio voi edetd hyvin eri tavalla asiakasryhmastd ja toiminnalle asetetuista
tavoitteista riippuen. Tavoitteet auttavat ohjaajaa rakentamaan toiminnalle selkeén
suunnitelman. Musiikkia voidaan yhdistdd moniin eri toimintoihin, kuten piirtdmiseen
tai liikuntaan. Musiikkia voidaan liittdd myos esimerkiksi fysioterapiaan. (Ekstrom,
Leppamaki & Vilen 2002, 221-223.)
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Musiikkituokion ohjaaminen ei vaadi sen ohjaajalta erityisia psykoterapeuttisia val-
miuksia. Se asettaa kuitenkin rajat sille, mitd musiikkituokio voi sisaltdd. On pidettava
mielessd, ettd musiikki voi saada asiakkaan tuntemaan hyvin syvallisia tunteita. Musii-
kin eri muodot voivat aikaansaada voimakkaita ruumiillisia tuntemuksia, kuten vihaa tai
surua. Asiakasta ei koskaan saa pakottaa kasitteleméaén tunteita, joita hén ei ole vield
valmis tyostdmaan. Ohjaajan, jolla ei ole erityistd psykoterapeuttista koulutusta, on osat-
tava asettaa toiminnalle tavoitteet, jotka eivat ole liian vaativia hanen kyvyilleen. (Ek-
strom ym. 2002, 224-225.)

Jokainen kokee musiikin eri tavalla. Ohjaajan onkin muistettava, ettei hén tee johtopééa-
toksia asiakkaasta silla perusteella, mita tunteita musiikki herattdd ohjaajassa itsessaan.
Musiikki ei voi koskaan tdysin korvata sanallista viestimistd hoitavassakaan vuorovai-
kutuksessa, joten asiakas saa itse kuvata tuntemuksiaan sanallisesti. Jos ohjaaja alkaa
analysoida asiakasta musiikin tuottamien ilmeiden tai eleiden perusteella, hédnen johto-

paatoksensa ovat melko varmasti vaaria. (Ekstrom ym. 2002, 224-225.)

Musiikillinen sanasto on pidettdva kaikille ymmarrettdvana. Ohjaajan ei tarvitse hdi-
kaistd asiakkaittaan hienoilla sanoilla — tdrkedmpad on ohjaajan kyky valittaa tietoa ta-
valla, jonka kohderyhma ymmartéa. Jo opitun kertaaminen on hyva tapa auttaa asiakasta
rentoutumaan. Asiakas voi kokea turvallisuuden tunnetta, kun ohjaustuokiossa palataan
johonkin hénelle jo entuudestaan tuttuun. Nain ohjaaja voi myos luoda asiakkaalle on-
nistumisen mahdollisuuden ja tatd kautta asiakas kenties rohkaistuu. (Birkenshaw-
Fleming 1995, 2-4.)

Hairioton ymparistd on yksi onnistuneen musiikkituokion tarkeimpid elementteja. (Bir-
kenshaw-Fleming 1995, 42). Ohjaajan on liséksi huolehdittava soittimista, aanitteista ja
muista tarvitsemistaan valineistd. Ohjaaja aiheuttaa itse hairiétd, mikali han ei tieda,
missd hénen tavaransa ovat. Ohjaaja ei tall4 tavalla myoskaan liséé luotettavuutta. (Bir-
kenshaw-Fleming 1995, 5.)

Musiikin kanssa tydskentely vaatii ohjaajalta ymmarrysta myds omasta musiikkimaus-
taan eroavalle musiikille. Musiikin taytyy olla tarked4 asiakkaalle ja ohjaajan on yritet-
tavé 10ytaa asiakkaan yhteys musiikkiin, unohtaen omat mieltymyksensa. Ryhmatilanne

onkin hyva aloittaa asiakkaiden itse ohjaustuokioon mukaan tuomalla musiikilla. Joskus
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toisen valinta voi vihastuttaa toista asiakasta, mutta ohjaajan on hyva muistuttaa, etta
jokaisen musiikkivalinta on yhtd kunnioitettava ja arvokas. (Ekstrom ym. 2002, 224-
225.) On lisaksi muistettava, ettd kaytettdvan materiaalin on oltava kohderyhman iélle ja
toimintakyvylle sopivaa. Kaiken toiminnan on oltava jokaisen ryhmal&isen ulottuvilla.
(Birkenshaw-Fleming 1995, 42.)

Musiikkituokion kesto riippuu tuokioon osallistuvasta ryhmastd. Ryhmassa voi olla
osallistujia, joilla on keskittymisvaikeuksia, motivaation puutetta tai muita ongelmia.
Esimerkiksi skitsofreniaa sairastava henkild voi menettdd mielenkiintonsa yllattaen,
mutta ohjaajan ei pitdisi kokea tata epdonnistumisena — asiakas on silti voinut nauttia
musiikkituokiosta. Akillinen poistuminen paikalta voi olla myds musiikin tuottama
vahva tunnereaktio, jota asiakas ei ole valmis viel& ty6stamaan. Parhaatkaan suunnitel-
man eivat aina onnistu, joten joustavuus ja kyky sopeutua nopeastikin muuttuviin tilan-

teisiin ovat térkeitd hyvan ohjaajan ominaisuuksia. (Ekstrom ym. 2002, 226.)

4.4 Ryhméatoiminnan havainnointi

Havainnointi eli observointi on aineistonhankintamenetelmad, jossa ilmiosta, jota tutki-
taan, kootaan tietoja seuraamalla sitd ja tekemalla siitd havaintoja. Havainnot kohdistu-
vat ihmisten kdyttaytymiseen ja toimintaan, kuten esimerkiksi siihen, miten ihmiset
toimivat tiettyyn ilmiéon liittyvisséd vuorovaikutustilanteissa. Havainnointia voidaan
tehda seka ihmisten verbaalista ja nonverbaalista ilmaisusta. Havaintoja voidaan doku-
mentoida monella tavalla; esimerkiksi valokuvaamalla, aanittdméalld, videoimalla tai

muistiinpanoja tekemalla. (Jyvaskylan yliopisto i.a.)

Havainnointitutkimuksessa tutkija tutustuu havainnoitavaan kohteeseen tai ymparistéon
henkilokohtaisesti, havainnoi sitd ja oppii siitd. Havaintojen tallentamisen jélkeen kerat-
tya aineistoa taytyy tulkita ja analysoida. Havainnointi ei yleensé kuitenkaan yksin riita
tarvittavan tiedon kerddmiseen. Havainnoinnin liséksi tietoa kannattaa hankkia esimer-
kiksi haastattelemalla, jolloin saadaan lisatietoa siitd ihmisten toiminnasta ja kokemuk-

sista. (Kuluttajatutkimuskeskus.fi i.a.)
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Ryhmétoiminnan havainnoinnin tavoitteena on ymmartaa tietyssa ymparistdssa ihmisen
toimintaa ja sen siséltdmia merkityksia. Muilla menetelmilla voi olla vaikea saada sa-
manlaista tietoa kuin havainnoinnilla. (Kuluttajatutkimuskeskus.fi i.a.) Tutkijan, joka
havainnot ryhmatoiminnasta tekee, on pystyttdva erottamaan omat havaintonsa siit,
miten muut ihmiset kuvailevat omia havaintojaan ja kertovat niista. (Jyvaskylan yliopis-
to i.a.) Tutkijan ennakkokasitykset voivat my0s vaaristad havaintoja, mista tutkijan tay-

tyy olla tietoinen (Kuluttajatutkimuskeskus.fi i.a.).

Ryhmatoiminnan havainnointiin liittyy monia haasteita. Menetelméné havainnointi vie
pikaisestikin toteutettuna melko paljon aikaa, joten siitd saatavia hyotyja on mietittava
tarkkaan. Tulosten saaminen havainnoimalla ei ole nopeaa, eiké edes aina varmaa. Li-
séksi tulosten soveltaminen muihin kohteisiin voi olla ongelmallista, silla havainnointi
koskee useimmiten vain jotain tiettya kayttajaryhméaa tai -ympéristéd. (Kuluttajatutki-

muskeskus i.a.)
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5 OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Hankkeemme tavoitteena oli ensisijaisesti jarjestdd yhteistyokumppanimme, Lukkarin
palvelukodin asiakkaille jotakin mielekasta tekemisté viikonloppuisin, jolloin Lukkarin
palvelukodissa ei saannollistd ohjattua toimintaa juuri ole. Lisaksi pyrimme haastatellen
ja samalla muistiinpanoja tehden selvittdmaan, miten musiikkitoimintaamme osallistu-

neet olivat toiminnan kokeneet.

Havainnoimme muistiinpanoja tehden myds sitd, miten kehitysvammaiset pystyvét si-
toutumaan kyseessd olevaan pidempikestoiseen, tavoitteelliseen toimintaan. Pyrimme
myos selvittdméén, millaista ylipdatddn on hyva, vammaisille suunnattu musiikkitoi-
minta, millainen on vammaisilla toimiva ryhma ja mit& kehitysvammaisten ryhmaa oh-

jatessa on otettava huomioon.

Hankkeemme myota kehitdmme Lukkarin palvelukodin toimintaa. Lukkarin palveluko-
dissa jarjestetdén jo ennestdan viikoittaista musiikkitoimintaa, mutta meidan ryhmamme
toiminta eroaa siita siind, ettd musiikkitoimintaamme osallistuvat asiakkaat padsevat
esittdmaan ja ndyttdmaan muille taitojaan ja mitd he ovat toiminnan myo6té oppineet.
Esitys on siis yksi musiikkituokioidemme tavoite. Parhaassa tapauksessa onnistuneesta

esityksestd asiakkaat saavat mielihyvéaa.
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6 MUSIIKKITUOKIO- JA ESITYSKOKONAISUUDEN KULKU

6.1 Lahtokohdat

Halusimme tehda toiminnallisen opinnaytetydn ja Lukkarin palvelukoti tarjosi meille
sen tekemiseen hyvat puitteet, koska toinen meista oli ollut jo ennen opinnaytetydmme
tyostdmisen alkamista siella harjoittelussa. Vammaisuus-opintokokonaisuuden aikana
olimme myds molemmat mukana jarjestamassa lyhytta leirid Lukkarin palvelukodin
asukkaille. Lukkarin palvelukoti ja sen asukkaat olivat meille siis jo entuudestaan tuttu-

ja, mika helpotti olennaisesti tulevan toiminnan suunnittelemista.

Musiikkituokioita ohjatessamme olimme molemmat samaan aikaan harjoittelussa Luk-
karin palvelukodissa. Se auttoi musiikkituokioiden onnistumista, silld saimme tutustua
ryhmaldisiimme harjoittelun kuluessa paremmin ja me itse tulimme tutummiksi ryhma-

laisille, mika taas osaltaan paransi ryhmahenkead ja auttoi ryhmal&isia rentoutumaan.

6.1.1 Lukkarin palvelukoti ja musiikkitoiminta

Lukkarin palvelukoti on Pieksaméelld sijaitseva, Vaalijalan kuntayhtyman yll&pitama
palvelukoti, joka tarjoaa tuettua palveluasumista kehitysvammaisille. Lukkarissa on 15
asuntoa, joista kymmenen on paatalossa ja viisi viereisessa erillisessa rivitalossa. Paata-
lon tilat on jaettu seniorien tilaan ja nuorten tilaan. Jokaisessa huoneessa on oma wc- ja
suihkutilat. Ruokailu tapahtuu paatalossa, jossa keittio ja ruokailutilat sijaitsevat. Myos

olohuone ja yleiset yhteiset tilat ovat paatalossa. (Vaalijalan kuntayhtyma 2009.)

Henkilokuntaan kuuluu yhdeksan ohjaajaa ja johtaja. Palvelukodissa tydskentelee sa-
manaikaisesti péivisin yleensd 2-3 ohjaajaa ja yovuorossa yksi. Henkilokunta koostuu
miehista ja naisista, joilla on erilaisia vahvuuksia ja koulutustaustoja. Tdma on yksi
Lukkarin rikkauksista. Lukkarin palvelukoti on esteetdn ympaéristd, koska asiakkailla on
erilaisia litkkumisvaikeuksia. Asukas pystyy liikkumaan tiloissa pyoratuolissa esteetto-
masti. (Vaalijalan kuntayhtyma 2009.)

Arkipaivisin normaalisti kaikki talon asukkaat lahtevét kodeistaan ty6- ja péivatoimin-
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taan tai opiskelemaan. Yleensa kahdella asukkaalla on asumisvalmennuspaivé, jolloin
he jaavat palvelukotiin. Asukas voi paivén aikana ohjatusti osallistua omien asioidensa
hoitamiseen seka kotona ettd kodin ulkopuolella. T&m& on myds kotiin jadvien asukkai-
den oma siivouspaiva, jota ohjataan jokaisen asukkaan toimintakyky huomioon ottaen.

Asukkailla on mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin viikoittain jérjestettavissa yhtei-
sokokouksissa. Toiminta-ajatuksena Lukkarilla on tarjota turvallinen, asukkaan voima-
varoista lahteva palvelukoti. Lukkari tukee asukkaitaan omatoimisuuteen ja tarjoaa ym-
parivuorokautista ohjausta ja tukea. Lukkarin yleisesti hyvaksytyt arvot ovat yhteisolli-

syys, ihmisarvo ja turvallisuus. (Vaalijalan kuntayhtyma 2009.)

Lukkarissa ké&y kerran viikossa ulkopuolinen musiikkiohjaaja, joka pitd4 osalle asuk-
kaista noin tunnin mittaisen musiikkituokion. Lukkarissa on muitakin asukkaille ulko-

puolisten pitdmié pienid tuokioita, kuten arjen hyvinvoinnin kurssi ja ensiapukurssi.

6.1.2 Kehitysvammaisista koostuva pienryhmé

Ohjaamamme ryhmaé koostui kuudesta Lukkarin palvelukodin asukkaasta. Osallistujista
vain yksi oli niin sanotulta nuorten puolelta ja muut viisi seniorien puolelta. Nuorin
osallistuja oli 24-vuotias ja senioreiden ik&haitari oli 45-vuotiaasta 59-vuotiaaseen.
Toimintaan osallistujat olivat muun muassa eriasteisesti kehitysvammaisia ja Downin

syndrooman omaavia.

Valitsimme ryhmén Lukkarin palvelukodin johtajan suosituksia apuna kayttden. Tun-
simme my0s asiakkaita hieman ennestédan, mika helpotti osallistujien valintaa. Toimin-
nan suunnittelua oli myds hieman helpompi tehda aikaisemman kokemuspohjamme
avulla. Tiesimme my0s osallistujien mé&&ran olevan korkeintaan kuusi ennen tuokioiden
suunnittelua. Se antoi meille mahdollisuuden suunnitella antavamme aikaa myos henki-

I6kohtaisemmalle osallistujien opastukselle, jos se olisi tarpeen.

Ryhmén jasenet asuvat samassa palvelukodissa eli tietysti tuntevat toisensa. Ryhmapro-
sessia on siis vdhan vaikeampi l&hted selvittdmé&an, koska kaikilla rynmaléisilla oli jo
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tietynlainen késitys toisistaan ennen musiikkituokiotoiminnan alkamista. Kaikki kuiten-

Kin kunnioittivat toistensa tilaa ja kannustivat toisiaan toiminnassa.

6.1.3 Omat kokemuksemme ryhmanohjauksesta, musiikista ja vammaisista

Ennen opinnadytetydprosessin alkamista molemmilta meista oli kokemusta ryhménohja-
uksesta koulukseen kuuluvien ryhménohjaukseen liittyvien ohjaustehtévien, harjoittelu-
jen ja erilaisen tyokokemuksen myo6td. Molemmilla tdmén opinndytetyon tekijoilla on

kokemusta vanhustyon, vammaistyon ja paihdetydn asiakasryhmien ohjaamisesta.

Toisella meistd on laajempaa musiikillista osaamista; musiikkiopintoja sellosta, pianosta
ja kitarasta, kuorolaulua ja soittamista erilaisissa kokoonpanoissa monenlaisissa tilai-
suuksissa. Molemmilla meistd on laaja Kiinnostus ja innostus musiikkiin, ja toinen ta-
man opinnaytetydn tekijoista ohjasi eraana kesénd kesatyonaan musiikkitoimintaa lap-

sille.

Kuten edelld mainitsimme, molemmilla meistd on kokemusta vammaisuudesta ja vam-
maisista sosionomiopintoihin liittyvien harjoittelujen ja esimerkiksi henkilékohtaisen
avustajan tyon kautta. Toinen meistd on tydskennellyt kehitysvammaisten asuntolassa
ulkomailla ja toinen on tydskennellyt lukion jalkeen tydmarkkinatuella pidemman jak-

son kehitysvammaisten toimintakeskuksessa.

6.2 Yhteistyon kaynnistyminen

Yhteistydmme Lukkarin palvelukodin kanssa kaynnistyi tammikuun lopussa 2010.
Olimme pohtineet opinndytetydmme luonnetta ja padadyimme siihen, ettemme halua
tehdd perinteistd tutkimusluonteista opinndytety6td, vaan halusimme tyéhémme myds
kaytannon tekemistd. Kavimme Lukkarin palvelukodissa paikan paalla ja ilmaisimme
kiinnostuksemme opinndytetyon tekemiseen Lukkarin palvelukodin puitteissa. Ker-
roimme miettivimme opinndytetydmme aihetta viel4, ja tulevamme jonkin ajan kuluttua

uudelleen, kun meill& olisi jonkinlainen hahmotelma aiheesta. Kerroimme tuolloin li-
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séksi, ettd olisimme avoimia myds Lukkarin palvelukodin ehdotuksille opinnédytetydém-

me aiheesta.

Tammi-helmikuun 2010 vaihteessa opinndytetydémme aihe alkoi vahitellen muotoutua,
ja toinen meisté ehdotti, etta liittdisimme opinndytetyéhémme musiikin yhtend element-
tind. Vuoden 2010 helmikuussa palasimme Lukkariin, ja kerroimme téstd ajatuksesta
palvelukodin johtajalle, Maija Yloselle. Han oli tyytyvéinen ideaan, ja halusi meidédn
tyostavan sitd vield lisdd. Kysyimme myos tuolloin, olisiko Lukkarin henkilékunnalla
virinnyt ajatuksia opinndytetydbmme aiheeseen liittyen. Palvelukodin johtaja kertoi hei-

dan miettivan aihetta viela lisaa.

Toinen tdmén opinndytetyon tekijoista oli kevaan 2010 aikana ulkomaanvaihdossa, ja
tdmé aiheutti ikd&n kuin luonnollisen tauon opinnéytetyon tekemiselle. Kypsyttelimme

molemmat aihetta mielessamme tuon kolmen kuukauden aikana.

Toukokuussa 2010 opinndytetydmme aihe alkoi olla selvilld; Lukkarin palvelukodin
johtaja ilmaisi halunsa siihen, etta jarjestdisimme opinndytetydmme puitteissa musiikki-
esityksen. Esitys pidettaisiin Lukkarin palvelukodin tiloissa, ja yleisona olisi musiikki-
tuokioryhmaan kuulumattomia Lukkarin asukkaita, heidan esitykseen kutsumiaan ysté-
vid ja Lukkarin palvelukodin henkil6kuntaa. Lukkarin palvelukodin johtaja nimesi ryh-
maan osallistuvat asiakkaat sen mukaan, ketka asiakkaista olisivat toimintaan kykene-
vid, keilla oli aikaisempaa musiikkitaustaa ja ketké asiakkaista hdnen mukaansa hyotyi-
sivat toiminnasta. Ryhmén kooksi sovittiin yhteisesti 5-8 henkiléa ohjaajien liséksi.
Alustavaksi toiminnan alkamisen ajankohdaksi sovittiin elokuu 2010 ja tuokioita suun-

nittelimme pitdvdmme viikon vélein, yhteensa viisi ohjauskertaa esityksen lisaksi.

6.3 Palavereja matkan varrella

Kesédkuun 2010 aikana kerdsimme ja kirjoitimme teoriapohjaa opinnaytetydllemme
kumpikin tahoillaan. Heindkuun puolenvilin paikkeilla tapasimme jalleen opinnéyte-
tyon merkeissd. Tuolloin kdvimme 1&pi kummankin 10ytaméé kirjallista materiaalia,
toisen meista hankkimia soittimia musiikkituokioita varten, ja toisen meistd miettimaa

alustavaa musiikkia, jota tulevassa esityksessa voitaisiin mahdollisesti kayttaa.
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Vuoden 2010 heindkuun loppupuolella paatimme esitettavat kappaleet — jotka olivat siis
”Mombasa” ja "Kéyn ahon laitaa” — ja suunnittelimme jo muutamaa ensimmaistd mu-
siikkituokiokertaamme. Emme suunnitelleet musiikkituokiokertoja t&ssd vaiheessa pi-
demmiélle, silla halusimme n&hd&, miten senhetkiset suunnitelmamme ké&ytannossa on-

nistuisivat. Noihin aikoihin tydstimme myds aktiivisesti teoriaa eteenpéin.

Elokuun 2010 puolivalin paikkeilla kdvimme yhdessa tiedonhakumatkalla Diak ldan
Kirjastossa, josta saimme runsaasti lisd kirjallista materiaalia. Jaettuamme materiaalin

tapasimme jélleen noin viikon kuluttua tarkistamaan, mitd kumpikin oli saanut aikaan.

Elokuun 2010 lopussa kavimme Lukkarin palvelukodissa viemassa tulevissa tuokioissa
kayttdmamme soittimet paikan padlle, ja tarkistimme samalla, millainen musiikki-
tuokioihimme varattu tila olisi — ensimmadinen musiikkituokiokerta tosin pidettiin Dia-
konia-ammattikorkeakoulun musiikkiluokassa. Tapasimme tuolloin myds musiikki-
tuokioihimme osallistuvan ryhman ja kerroimme heille, mista koko projektissa oli kyse.
Sovimme tuolloin myds kdytdnnon asioista Lukkarin palvelukodin henkildkunnan kans-
sa — niihin kuuluivat esimerkiksi kyydin jarjestdminen asiakkaille Lukkarista Diakonia-

ammattikorkeakoulun tiloihin.

Ennen 28.8.2010 Diakin Pieksamden yksikon musiikkiluokassa jarjestettdvad ensim-
maistd musiikkituokiokertaamme kdvimme hakemassa avaimen luokkaan sovitusta pai-
kasta. Tuolloin saimme tutustua luokkaan paremmin ja jarjestda tilan musiikkituoki-
oomme sopivaksi. Kdvimme lapi tekemdmme suunnitelman ja ikaan kuin ”kuivaharjoit-

telimme” ensimmaisen tuokion.

Tasta alkoikin tietty rutiini: musiikkituokiokertaa edeltdvana paivana kavimme aina lapi
kullekin kerralle tehdyn suunnitelman, seuraavana paivéana pidimme tuokion ja mahdol-
lisimman pian kunkin musiikkituokiokerran jalkeen teimme kirjallisen raportin kustakin
musiikkituokiokerrasta. Musiikkituokiot jarjestettiin noin viikon valein. Toisen musiik-

kituokiokerran jalkeen suunnittelimme jo neljatta ja viidettd musiikkituokiokertaa.

Kolmannen musiikkituokion jélkeen pidimme opinndytetyon tekijoiden keskindista pa-
laveria, jossa totesimme, etteivat asiakkaat pysty sitoutumaan pitkékestoiseen, tavoit-

teelliseen musiikkitoimintaan. Jokaiselta kerralta oli puuttunut joku asiakas ja olimme
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my06s miettineet jatkuvan vessahadén merkitystd; jannittavatko asiakkaat kenties jotain?
Olemme nimittain ensimmaisesta musiikkituokiosta oppien kehottaneet asiakkaita kay-
maan vessa-asialla ennen tuokion alkamista; silti kolmannellakin tuokiokerralla yksi
asiakkaista poistui kesken vessaan. Lisaksi palautetta kysyessamme ldhes poikkeuksetta
emme saa lainkaan Kielteistd palautetta, mikd on toisaalta hyva, mutta toisaalta saali,

silla parannettavaakin varmasti olisi.

Mietimme, pitdisikdé meidan aivan radikaalisti muuttaa musiikkituokioidemme tavoitetta
esimerkiksi siten, ettd emme harjoittelisikaan esitysta varten, vaan tavoitteena olisi vain
jarjestéa asiakkaille mielekésta toimintaa viikonlopuiksi ja pitda yksinkertaisesti haus-
kaa musiikin parissa. Tastd paatimme kuitenkin keskustella viela Lukkarin palvelukodin
johtajan kanssa - ehk& miettisimme sitd myos opinndytetyotdmme ohjaavan opettajan

kanssa.

6.4 Musiikkituokioiden valmistelu

Toinen tdman opinndytetyon tekijoista kavi vuoden 2010 kevéélla Lukkarin palveluko-
dissa tutustumassa Juha Valveen pitdmaan Pieksdmaen Seutuopistolta tilattuun musiik-
kitoimintaan. Halusimme tietd& jo vdhan musiikkituokiotoimintaan osallistuvien asiak-
kaiden musiikillisesta tasosta ja siitd, millaista musiikkia he ovat tottuneet laulamaan ja
soittamaan. Tutustumiskéynnin lopussa Valve kuunteli ideamme musiikkituokioista,

totesi sen toimivaksi kyseiselle asiakasryhmalle ja kannusti meita eteenpain.

Paatimme pitad yhden musiikkituokioistamme Diak Idan musiikkiluokan tiloissa, koska
halusimme kéyttédmme soittimia mahdollisimman monipuolisesti. Otimme huhtikuun
2010 lopussa yhteytta Diak Idén yksikdnjohtajaan, joka auttoi meitd varaamaan musiik-

kiluokan tuokiotamme varten.

Valitsimme esitykseen tuleviksi musiikkikappaleiksi Juha Vainion saveltdman ja sanoit-
taman "Kayn ahon laitaa” ja alkuperéissanoitukseltaan Fabio Frizzin ja suomeksi Jyrki
Lindstromin k&&ntdman “Mombasa”-kappaleen. "Kayn ahon laitaa” -kappale 160ytyy
esimerkiksi Suuri Toivelaulukirja 7:std ja "Mombasa” Suuri Toivelaulukirja 15:sta.

Seuraavaksi aloimme miettid, mita soittimia haluaisimme kayttdd musiikkituokiois-
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samme ja lopullisessa esityksessd. Tarkoituksena oli valita helppokayttdisia soittimia,
joita jokainen ryhmaén jasen voisi soittaa tai ainakin kokeilla. Suunnittelimme, etta yrit-
taisimme lainata soittimia tuttaviltamme ja koululta. Loppukeséstd 2010 saimme kui-
tenkin lahjoituksena erdélta ystavaltd kaikki tarvitsemamme soittimet. Esityksessa kayt-
tdmamme soittimet olivat triangeli, rytmimunat, rumpu, erilaiset muut lyémasoittimet ja

ohjaajan soittama Kitara.

Viikkoa ennen musiikkituokioiden alkua veimme soittimet Lukkarin palvelukotiin ja
tutustuimme tilaan, jossa pitdisimme musiikkituokiot toisesta tuokiosta eteenpéin. Ké-
vimme myos tutustumassa Diak ldan musiikkiluokkaan ja teimme siella tarvittavat jar-
jestelyt. Ohjaajan kitaraa lukuun ottamatta luovutimme soittimet esityksen jalkeen Luk-
karin palvelukodille. Valmistellessamme musiikkituokioiden siséltéa mietimme jo alus-
tavasti, millaisia palautehaastattelukysymyksia kysyisimme asiakkailta suullisesti, jotta
saisimme selvyyden siitd, millaisena he olivat toiminnan kokeneet. Suunnittelimme

tuolloin tallentavamme vastaukset ja tulokset muistiinpanoja tekemalla.

6.5 Musiikkituokiot

Musiikkituokioita oli kaikkiaan kuusi, esitys mukaan lukien. Musiikkituokioihin suun-
nittelimme tietyn perussisallon, joka kenties loisi tuttuuden ja turvallisuuden tunnetta
asiakkaille. Musiikkituokioihin sisaltyi laulamista, soittamista, musiikin kuuntelua, ren-
toutusta ja musiikkiliikuntaa. Musiikkituokiot eivat kuitenkaan olleet keskendan identti-
sid, vaan sisaltod ja toteutus vaihtelivat asiakkaiden jaksamisen ja muiden olosuhteiden

mukaan.

6.5.1 Kaikkien musiikkituokioiden perussiséaltd

Aloitimme jokaisen musiikkituokiokerran musiikin kuuntelulla. Jokainen asiakas kertoi
ensimmaisilla tuokiokerroilla lempikappaleensa ja jokaisen kerran alussa kuuntelimme
yhden tai kahden asiakkaan lempikappaleen. Se loi hyvén tunnelman heti musiikki-

tuokioiden alkuun ja varmisti, ettd jokainen osallistuja sai kuulla ainakin jotain mieleis-
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tdnsa musiikkia tuokioiden aikana ja toimi osalle myds rohkaisuna tulla mukaan ryh-

maan.

Kaytimme tuokioiden kuluessa esimerkiksi mielikuvitusta stimuloivaa kuuntelua mu-
siikkituokioiden aikana. Tassa tarkoituksena oli saada mielikuvitus liikkeelle eikd sen
kummemmin analysoida sitd. Musiikki stimuloi mielikuvitusta ja yhden musiikki-
tuokiokerran aikana toteutetun mielikuvitusta stimuloivan kuuntelun aikana jokainen
piirsi paperille, mitd mielikuvia musiikki kussakin herétti, ja lopuksi keskustelimme
tuotoksista.

Yhdessé musisointi ja improvisointi ovat jo itsessadn vuorovaikutusta ja itseilmaisua.
Musiikkituokioidemme padmaaréna oli esitys, jota varten harjoittelimme. Harjoittelim-
me soittamaan esitykseen tulevia kappaleita, mutta liséksi joskus soitimme mukana asi-
akkaiden lempikappaleissa ja joskus he saivat improvisoida oman musiikkinsa tahdissa.
Soittaminen oli siis yksi tarkeimmista kayttamistimme musiikkiterapiassakin kaytetyis-

td menetelmista laulamisen ohella.

Kéytimme my0ds improvisointia menetelmand musiikkituokioiden aikana. Annoimme
ryhmaléisille aikaa tutustua soittimiin ja varsinkin ensimmadisilla kerroilla annoimme
heidan improvisoida eri soittimilla yksin ja ryhméssa. Jotkut tarvitsivat enemman roh-
kaisua kuin toiset mutta kaikki saivat aikaan &anta ja pystyivét ilmaisemaan itseédan im-

provisaation kautta.

Laulaminen siis oli suuri osa musiikkituokioitamme. Koska lukutaito ja sanojen seu-
raaminen nuotista oli joillekin asiakkaille haasteellista, valitsimme esitettaviksi lauluja,
jotka olivat kaikille ainakin osittain tuttuja. Tama helpotti asiakkaita keskittymaan vain
laulamiseen, ei niink&an nuotteihin. Nuottien ja soitinten lisaksi emme kéyttaneet muuta

oheismateriaalia.

Musiikkituokioiden painopiste oli musiikin tuottamisessa ja esittdmisessa. Tarkeda oli
siis lopputulos, joka saatiin aikaan ryhmaélaisten yhteistyolla ja asiakkaiden kywvyilla

ottaa vastaan neuvoja ja ohjeita.
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6.5.2 Ensimmainen musiikkituokio

Ensimmaisen musiikkituokiomme toteutimme siis 28.8.2010 Diakin Pieksaméen yksi-
kon musiikkiluokassa, paikalla olivat kaikki yhta asiakasta lukuun ottamatta. Tuokiota
leimasivat niin sanotut alkuvaikeudet, kun kaytannon seikoista huolehtiminen oli vield
melko alkutekijoissadn. Koska meité ohjaajia oli vain kaksi, oli toisen poistuttava luo-
kasta auttamaan joka kerta, kun jollakin asiakkaalla oli esimerkiksi vessa-asiaa. Toisella

ohjaajista oli siis paévastuu tuokion siséllollisesta kulusta.

Ensimmaiselld musiikkituokiolla huomasimme, etta uusi ymparist6 ja uusi tilanne olivat
joillekin asiakkaista liian stressaava ja jannittava tilanne — ehka osittain siita johtuivat
my0s alituiset vessareissut tuokion aikana. Jannittdminen ndkyi konkreettisesti siina,
kun erds naisasiakas joutui liiallisen jannittdmisen takia poistumaan kesken musiikki-

tuokion takaisin Lukkarin palvelukotiin.

Musiikkituokion aikana esittelimme projektin asiakkaille ja tutustuimme vahan toi-
siimme kertomalla kukin, millaisesta musiikista pitdd, ja mielikappaleensa. Soitimme
esitettdvat kappaleet (Mombasa, Kéyn ahon laitaa) CD-levyltd, ja jokainen sai piirtéa,
mita kullekin tuli niistd mieleen (ks. Liite 1), minka jalkeen esittelimme piirrokset toisil-
lemme. Kaikki piirsivdt oman toimintakykynsd mukaan. Osalla asiakkaista ei ollut tar-
peeksi voimaa painaa kynaa paperiin, joten osa piirroksista on haaleita.

Taman jalkeen jaoimme asiakkaille musiikkiluokasta I6ytyvia soittimia, ja soitimme ja
rummutimme vapaasti "K&yn ahon laitaa” -kappaleen tahdissa. ”Mombasa”-kappaleessa
kokeilimme jo v&hdn rytmid, jota aioimme esityksessékin kéyttdd. Lopuksi pidimme
kymmenen minuutin loppurentoutuksen kuunnellen meren ja muun luonnon &énié. Toi-
nen ohjaajista luki pienen rentoutustarinan (ks. Liite 2) ja toinen leyhytteli asiakkaita
liinalla. Asiakkaat eivat kuitenkaan kunnolla p&asseet rentoutumaan ehk& uusien asioi-
den aiheuttaman jannityksen vuoksi. Rentoutuksen jalkeen pyysimme palautteen tuoki-

osta.

Ohjatessamme ensimmaisen musiikkituokiomme Diakin Pieksdmé&en yksikon musiikki-
luokassa halusimme tutustuttaa ryhméldiset mahdollisimman moniin erilaisiin soitti-

miin. Ensimmaisessd musiikkituokiossa kéytimme vain koululta I0ytyvid soittimia,
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emmeké keskittyneet vield tulevaan esitykseen, vaan jokainen sai taustamusiikin tahtiin

ja myds ilman musiikkia, improvisoiden, soittaa haluamiansa soittimia.

6.5.3 Toinen musiikkituokio

Toisen musiikkituokion pidimme tiistaina 7.9.2010 Lukkarin palvelukodissa. Osallistu-
jia talla kerralla oli nelj4, koska yksi asiakkaista oli kotilomalla ja toinen ei halunnut
osallistua tuokioon. Ensimmaiseksi kerroimme musiikkituokioista ja esityksesta uudes-
taan, koska paikalla oli asiakkaita, jotka eivat olleet mukana ensimmaiselld kerralla.
Esittelimme asiakkaille soittimet, joita suunnittelemaamme esitykseen tarvitaan. An-
noimme jokaisen valita yhden soittimen itselleen kokeiltavaksi ja soitimme kahden asi-
akkaan toivekappaleet, joita edelliselld kerralla olimme kysyneet. Asiakkaat saivat soit-

taa valitsemiaan soittimia vapaasti musiikin tahdissa.

Seuraavaksi annoimme asiakkaille molempien esityskappaleiden sanat ja kdvimme l&pi
kappaleet laulaen ja sitten soittaen, ohjaajan sdestdessa kitaralla. Asiakkaat saivat vaih-
della soittimia keskendéan laulujen valilla. Opettelimme myds perusrytmien seuraamista
omilla soittimilla. Suurin osa osallistujista pysyi mukana helpoimmissa rytmeissd, mutta

rytmien vaikeutuessa mukana pysyminen oli hankalampaa.

Asiakkaat olivat nyt kokeilleet esitykseen tulevia eri soittimia, joten annoimme heidéan
toivoa, mitd soitinta he haluaisivat soittaa esityksessa. Suosittelimme soittimia osalle
asiakkaista heidan toimintakykynsd mukaan. Jokainen I0ysi soittimen itselleen ilman
suurempia vaikeuksia. Kaikki eivét olleet paikalla, joten he saisivat valita soittimensa
seuraavilla tuokiokerroilla. Lopuksi pidimme asiakkaille lyhyen rentoutuksen, jonka

jalkeen pyysimme palautteen tuokiosta.

6.5.4. Kolmas musiikkituokio

Kolmannella musiikkituokiokerralla Lukkarin palvelukodissa paikalla olivat yhtd lu-

kuun ottamatta kaikki asiakkaat. Aluksi kuuntelimme kahden naisasiakkaan lempikap-

paleet, jonka jalkeen valitsimme vield kahdelle aiemmin poissa olleelle asiakkaalle soit-
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timet tulevaa esitysta varten. Jaoimme nuotit ja lauloimme molemmat esityskappaleet
muutamaan kertaan. Harjoittelimme “Mombasa”-kappaleeseen suunnitellun rytmikuvi-
on ensin ilman musiikkia ja sitten kitaran sdestykselld (toinen ohjaaja sdestaa). Huo-
masimme, ettd harjoittelu kavi asiakkaiden voimille, joten suunnitelmista (tuolijumppa
ja rentoutus) poiketen asiakkaat saivat lopuksi soittaa vapaasti rytmikkaan popmusiikin

tahdissa — mista he selvasti innostuivat.

6.5.5 Neljas musiikkituokio

Neljannelld musiikkituokiolla kaikki olivat paikalla kahta asiakasta ja toista ohjaajaa
lukuun ottamatta. Toinen ohjaaja oli estynyt osallistumaan sairastumisen vuoksi.

Aluksi kuuntelimme yhden miesasiakkaan mielikappaleen. Taman jéalkeen aloitimme
laulamalla molemmat esityskappaleet muutamaan kertaan lapi kitaran saestykselld. Ta-
man jalkeen harjoittelimme ”Kéyn ahon laitaa” -kappaleeseen liittyvan rytmikuvion Iapi
ilman musiikkia asiakkaiden soittaessa niité soittimia, joita he soittaisivat tulevassa esi-

tyksessakin.

Harjoiteltuamme rytmia keskustelimme hieman tulevasta esityksesta ja siitd, mitd mielta
asiakkaat yleensa siitd olivat. Olimme aikaisempien musiikkituokioiden aikana havain-
neet, etteivat kaikki asiakkaamme pysty sitoutumaan kullekin kerralle tulemiseen, aina-
kaan ajoissa. Kysyimme ryhmaldisiltd, tuntuuko tuleva esitys heistd ahdistavalta ja on-
ko se jarkeva tavoite, vai jatketaanko tuokioita vain rennon musisoinnin ja yhdessaolon
merkeissd. Kaikki kuitenkin ilmoittivat yksimielisesti, ettd kahden viikon padssa oleva
esitys kavisi heille. Keskustelun jalkeen pidimme pienen tuolijumpan, johon kukin asia-
kas osallistui toimintakykynsa mukaan. Tamén jalkeen pidimme vapaamuotoisen ren-

toutuksen ja pyysimme palautetta tuokiosta.

6.5.6 Viides musiikkituokio

Viidennella ja viimeisellda harjoituskerralla kaikki, yht& asiakasta lukuun ottamatta oli-

vat paikalla. Aloitimme tutulla tavalla kuuntelemalla viimeisenkin asiakkaan lempikap-

paleen. Seuraavaksi kdvimme lapi "Mombasa” -kappaleen ensin yhdessa laulaen ja sit-
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ten asiakkaiden soittamana ja laulamana. Samat harjoitukset teimme ”K&yn ahon laitaa”

-kappaleen kanssa. Kertasimme lopuksi vield molemmat kappaleet kitaran saestykselld.

Taman musiikkituokion aikana saimme tosissaan keskittyd joidenkin asiakkaiden
asianmukaiseen toimintaan motivoimiseen ja innostamiseen — jotkin asiakkaat olisivat
mieluummin menneet vaikkapa pihatéihin. Kului paljon aikaa, ettd saimme tilanteen

rauhoittumaan ja houkuteltua asiakkaat mukaan toimintaan.

Joidenkin asiakkaiden hdiritsevd kayttaytyminen vaikutti muihinkin ryhmaldisiin, ja
lupaavan alun jélkeen muut peléstyivét ja alkanut aktiivinen osallistuminen lopahti. Ti-
lanne kuitenkin parani tuokion loppua kohti. Ryhmalaisista osa olikin erityisen innostu-
neita — joku osasi téssa vaiheessa kappaleet jo lahes ulkoa ja kannusti muita. Rytmissé
mukana pysyminenkin oli parantunut asiakkailla huimasti ensimmaisista tuokioista.
Kertosédkeissé asiakkaat lauloivat jo reippaasti, ujostelematta. Kehut kannustivat ryhma-

laisia selvasti.

Sovimme tdmén tuokion aikana, etta esityksessa toinen ohjaajista keskittyy asiakkaiden
auttamiseen sanojen ndyttamisessa ja muulla tavalla kannustamiseen, toisen sdestéessa
esitysta kitaralla. Kertasimme vield kaytdnnon asioita esityksestd, kuten esityspaikan,
laulujen jérjestyksen ja ajankohdan. Ajankohta oli tarked tieto niille, jotka halusivat
kutsua tuttujaan paikalle kuuntelemaan. Juttelimme my6s mahdollisesta jannityksesta ja
esitystilanteesta. Paatimme pitda vield kenraaliharjoituksen esityspéivana. Palautteen

tuokiosta kerasimme keskustelun lomassa.

6.6 Esitys

Kaikki ryhmaéléiset olivat esityspéivana paikalla. Paikalla esityspéivana olivat myds
Lukkarin henkilokunnasta esitysajankohtana tyovuorossa olleet henkilot sekd viikon-
loppuaan Lukkarissa viettdneet asukkaat. Térkedné osana yleisoa olivat tietenkin ryhma-
laisten esitykseen kutsumat ystavat. Pidimme kenraaliharjoituksen tuntia ennen esitysté.
Osa ryhmalaisisté oli jannittyneitd, mutta kaikki olivat innokkaita. Kévimme 18pi laulut
kokonaisuudessaan ja jokainen lupasi huolehtia omasta soittimestaan.
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Esitys harjoittelemistamme kappaleista pidettiin Lukkarin palvelukodissa 2.10.2010. Se
sujui hyvin. Ensimmaisena lauloimme ja soitimme "Mombasa”-kappaleen ja sen jal-
keen "Kdyn ahon laitaa”, molemmat kitaraséestykselld. Kaikki osallistuivat parhaansa
mukaan ja olivat selvasti innoissaan padstessaan ndyttdmaan taitojaan yleisolle. Yleiso

oli myds tyytyvéinen esitykseen.
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7 KEHITYSVAMMAISUUDEN JA LIITANNAISSAIRAUKSIEN VAIKUTUKSET
MUSIKKITUOKIOIDEN KULKUUN

Kaikilla musiikkituokioryhméan osallistuneilla asiakkailla on jonkinasteinen kehitys-
vamma ja muita liitdnnéissairauksia, jotka vaikuttivat tuokioiden suunnitteluun ja niiden
toteutukseen. Ryhmassa toimiminen oli jollakin tapaa tuttua kaikille, mutta vaikeampaa

osalle ryhmaésta.

Ensimmaista musiikkituokiota lukuun ottamatta pidimme musiikkituokiot Lukkarissa,
koska ajattelimme uuden paikan ehka vievan ryhmaéléisten huomion pois itse toiminnas-
ta ja mahdollisesti tuovan lis&a stressia ryhmaéléisille. Liikuntavammaisten olisi myos
vaikea liikkua rakennuksesta toiseen, varsinkin talvella. Skitsofrenia nakyi musiikki-
tuokioissamme harvoin. Joskus skitsofreniaa sairastavalta henkil6lta saattoi yllattaen
loppua mielenkiinto ja han saattoi lopettaa toimintansa hetkeksi, mutta tata tapahtui hy-

vin harvoin.

CP-vammaisella henkil6lld musiikin kuuntelu rentoutti lihaksia ja aiheutti tarpeen kéyda
vessassa useasti musiikkituokioiden aikana. Muillakin oli tarvetta kdyda vessassa tuoki-
oiden aikana luultavasti jannityksen takia. Downin syndrooman omaavilla henkil6illa
kommunikointi oli vaikeampaa, mik& vaikutti muun muassa heidan palautteen antami-
seensa ja heidan mielipiteidensa ilmaisuun. Myds hairitseva kayttdytyminen nousi on-
gelmaksi musiikkituokioiden aikana. Verensokerin heittelyt diabetesta sairastavalla

henkil6ll& aiheuttivat hénelle joskus artyisyytta ja sekavuutta.
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8 ARVIOINTI

8.1 Musiikkituokioiden arviointia

Musiikkituokioiden suunnittelu oli onnistunutta ja tuokiot sujuivat lahes suunnitelmien
mukaisesti. Musiikkituokiot etenivét suunnittelemamme joka kerralla toistuvan rungon
mukaan, loogisesti. Asiakkaat tiesivét jo vahan, mitd missakin musiikkituokion vaihees-
sa tulisi tapahtumaan. Tuokioiden aikana emme teettdneet asiakkailla mitd&n heidén
toiminta- ja musiikillisille kyvyilleen ylitsepddseméatontd, mutta toiminta oli silti heille

riittdvan haasteellista ja innostavaa.

8.1.1 Palautteet asiakkailta jokaisen musiikkituokion pééatteeksi

Kerdsimme lyhyen suullisen palautteen kustakin musiikkituokiosta aina jokaisen tuo-
kiokerran jélkeen, kun tuokio oli asiakkailla viel& hyvin muistissa. Palaute kysyttiin
muodossa “mikéa hyvaa, mika huonoa — muuta?” Ensimmaéisella musiikkituokiokerralla
rentoutuksen jalkeen pyysimme suullisen palautteen tuokiosta. Palautteen mukaan kaksi
miesasiakasta olivat innoissaan ”K&yn ahon laitaa” -kappaleesta, erds naisasiakas odotti
jo seuraavilla kerroilla kuulevansa mielikappaleensa ja kolmas miesasiakas oli iloinen

saadessaan “korjata” Diakonia-ammattikorkeakoulun musiikkiluokan rumpusettia.

Toisesta musiikkituokiosta saamamme palautteen mukaan kaikki paikalla olleet asiak-
kaat nauttivat laulamisesta ja musiikista yleensa. Esiteltydmme esitykseen tulevat soit-
timet, erds asiakas ilmoitti pitdvansa erityisesti rytmimunista. Joku piti tuolla kerralla

kuuntelemastamme ”Vaahteramaen Eemeli” -kappaleesta.

Kolmannen musiikkituokion jalkeen kerddméamme palautteen mukaan triangeli ja ryt-
mimuna soittimina innostivat joitakin, joku piti erityisesti rytmikké&éasta “Alexia”-
nimisen artistin musiikista, toiset mielimusiikistaan. Talla kerralla havaitsimme, etteivat
asiakkaat antaneet meille lainkaan kielteistd palautetta. Pyrimme téstd lahin rohkaise-

maan heitd myos kritiikin antamiseen.
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Neljannestd musiikkituokiosta saamamme palautteen mukaan rytmimuna ja -kapulat
olivat innostaneet asiakkaita talla kerralla eniten. Myds kunkin mielimusiikki oli innoit-
tavaa, kuten tuokion lopussa kayttdmamme rentoutusmusiikkikin. Joku piti toisen asi-
akkaan tottelevaisuudesta, mutta jonkun toisen asiakkaan epdaasiallinen kaytos oli jolle-

Kin negatiivinen asia talla kerralla.

Viimeisella musiikkituokiokerralla ennen esitysta ”"Kéayn ahon laitaa” -kappale sai jal-
leen kiitosta, kuten myds soittaminen. Joku piti rummuista soittimena, mutta kaikki muu
sen sijaan oli kielteistd. Mielimusiikki, rytmimuna ja "Mombasa”-kappale innostivat

myo0s.

Musiikkituokioiden jalkeen kerddmamme suullinen palaute muodostui asiakkaille v&hi-
tellen rutiiniksi, ja he uskalsivat kertoa myds asioista, jotka eivat miellyttdneet heit,
rohkaistuamme heitd siihen. Palautteen keruu onnistui hyvin, koska kysymykset olivat
lyhyitd ja helppoja, ja toinen ohjaajista pystyi merkitseméén vastaukset helposti muis-

tiin.

8.1.2 Oman toimintamme arviointi musiikkituokioista

Joustavuutemme lisédéntyi, kun huomasimme, etteivat kaikki suunnitelmamme toteudu-
kaan. Osasimme tehdd tilanteen mukaan asioita, kuten esimerkiksi silloin, kun huo-
masimme, etteivat asiakkaat enda jaksa keskittyd; esimerkiksi kolmannella musiikki-
tuokiolla havaitessamme asiakkaiden vasymyksen annoimme heidan improvisoida omil-
la soittimillaan rytmikk&an musiikin tahdissa — misté he selvésti nauttivat, innostuivat ja
rentoutuivatkin. Jokaisella musiikkituokiokerralla vuorollaan kunkin asiakkaan soitettu-
jen lempikappaleiden myo6ta jokainen ryhmaéléinen sai iloa mielimusiikistaan ja sai tuo-
da ryhmdan jotain omaa. Tamé lisasi kenties myds ryhmaéléisten yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

Ehké jossakin vaiheessa myds oma sitoutumisemme toiminnan jarjestamiseen vaihteli?
Molemmilla oli tuokioprosessin aikana sairastelua, sek& kiireinen aika meneilld&n ole-
vassa "Ty0, tydyhteisot ja johtajuus” -opintokokonaisuudessa. Liséksi samaan aikaan

Lukkarin palvelukodissa suoritettu harjoittelu ynnd muut aiheuttivat meille stressia. Oli
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stressaavaa, kun taytyi olla viikoilla harjoittelijana (jota tarkkailtiin ja arvioitiin jatku-
vasti) ja viikonloppuisin jarjestdd musiikkitoimintaa opinnaytetyétamme varten, samoil-
le asiakkaille, joita jo arkena olimme tavanneet usein seitseman tuntiakin vuorokaudes-
sa. Joitakin musiikkituokioita jouduimme hieman siirtdméan, mutta pyrimme kuitenkin

omalta osaltamme hoitamaan tuokiot kiitettavasti.

8.2 Esityksestd ja musiikkituokioista muodostuneen kokonaisuuden arviointia

Arvioimme esityksestd ja musiikkituokioista muodostunutta kokonaisuutta keradmam-

me suullisen palautteen ja itsereflektion avulla.

8.2.1 Palautteet asiakkailta koko toiminnasta esityksen jélkeen

Kerasimme musiikkituokiotoimintaan osallistuneilta asiakkailta suullisen palautteen
esityksen jalkeisend paivand. Kysyimme heiltd kymmenen tuokiotoimintaan ja esityk-
seen liittyvad kysymysta (ks. Liite 3). Yhdeltd toimintaan osallistuneelta asiakkaalta

emme saaneet palautetta hanen puheentuottamisen vaikeuden vuoksi.

Palautteen mukaan suurin osa musiikkitoimintaan osallistuneista asiakkaista koki esi-
tyksen sujuneen omalta osaltaan hyvin tai tavallisesti — joiltakin jopa mallikelpoisesti.
Muiden kuin itsensa kohdalta esitys oli asiakkaiden mukaan sujunut hyvin — osa nimesi
muita erityisen hyvin esityksessa onnistuneita ja antoi heille tunnustusta. Kokonaisuu-
dessaan esitys oli toteutunut ja onnistunut asiakkaiden antaman palautteen mukaan hy-

vin.

Musiikkituokiotoimintaan osallistuneilla asiakkailla oli ainakin jonkin verran kokemus-
ta erilaisesta musiikkitoiminnasta entuudestaan. Joillakin oli esimerkiksi ollut oma yh-
tye, joku oli kuunnellut elavéa, tai &anitemusiikkia. Lukkarissa jarjestetty, aiemmin
mainittu musiikkiryhma oli myds yhtena musiikkitoimintakokemuksena suurella osalla

ryhmasta.
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Ryhmélaisten palautteen mukaan musiikin esittdminen muille tuntui hyvélta, ja heitd
jannitti sopivasti tai ei lainkaan. Musiikkituokio- ja esityskokonaisuus projektina oli
asiakkaiden palautteen mukaan sellainen, jonka he toivoisivat toteutuvan joskus uudes-
taankin — tosin osa totesi tarvitsevansa aikaa asian miettimiseen. Musiikkituokiotoimin-
taan osallistuneiden asiakkaiden palautteen mukaan pitdamédmme musiikkituokiot val-

mistivat heita esitykseen riittdvasti, ndin myoés oman havainnointimme mukaan.

Meistd ohjaajista asiakkaat olivat antamansa palautteen mukaan saaneet "mukavan, ki-
van tai hyvan” kokemuksen. Olimme palautteen mukaan seka hyvia ettd huonoja, suu-
rimman osan mukaan kuitenkin hyvid. Hyvia olimme “milloin missékin tai kaikessa”,
huonoja yhden palautteen antajan mukaan ”joka paikassa”, jonkun taytyi vield miettia
asiaa, joku toivoi parempia soittimia. Musiikkituokioryhmd oli asiakkaiden mukaan
(oikein) mukava tai kiva, mutta jonkun mukaan olisi voinut olla isompikin. Kaikilla oli

musiikkituokio- ja esityskokonaisuuden aikana mukavaa.

Musiikkituokio- ja esityskokonaisuudesta muodostuneen palautteen keruu oli hieman
haasteellista tuolloin esityksen jalkeisena péivand, kun toinen ohjaajista ei padssyt pai-
kalle. Palautteen keruu kuitenkin onnistui huolellisen valmistelun ansiosta. Yhdelta

naisasiakkaalta emme saaneet palautetta, koska han ei kykene tuottamaan puhetta.

Palautteeseen vaikuttivat asiakkaiden kehitysvammaisuuden aste ja mahdolliset muut
liitdnnéissairaudet seka se, millainen pdivé asiakkaalla oli palautteenantoajankohtana.
Myos opinnaytetyon tekijoiden laatimat kysymykset saattoivat jossain méaarin ohjailla
ehkd epavarmojakin asiakkaita. VVoi pohtia, olivatko kysymykset asianmukaisesti laadit-
tuja, saimmeko niiden avulla selville, mitd halusimme. Vammaisille suunnattu hyva
ryhmatoiminta voi vaihdella riippuen siitd, millainen ryhma on kyseessé ja millaiset

kiinnostuksen kohteet ryhman jasenillé on.

8.2.2 Oman toimintamme arviointi kokonaisuudesta

Vaikka jokaisella musiikkituokiokerralla molemmat ohjaajat eivat olleetkaan paikalla,

panostus tuokioihin oli yhtéldinen. Musiikkituokioiden aikana ohjausvastuu vaihteli

tasaisesti ohjaajien vélilla, toisen keskittyesséd musiikilliseen puoleen toisen kannustaes-
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sa ja innostaessa asiakkaita. Olisi ollut vaikea kuvitella suoriutuvansa musiikkituokio- ja
esitysprosessista yksin. Koimme, ettd onnistuimme hyvin ryhménohjauksessa, toimim-

me ammatillisesti ja loimme ryhm&an rennon ja avoimen ilmapiirin.

Vaéhitellen koko ryhméan — ohjaajat mukaan lukien — sitoutuminen toimintaan parani.
Esityksessa kaikki viimeinkin olivat paikalla, yrittivat parhaansa, ja suoriutuivat koitok-
sesta kunnialla. Toinen ohjaajista keskittyi esityksen aikana kannustamaan ja auttamaan
asiakkaita toisen sdestdessa esitystd kitaralla. Kitaraséestys onnistui kiitettavasti toisen
ohjaajan auttaessa asiakkaita parhaimpaan mahdolliseen suoritukseen. Esitysta edeltava
kannustus ja rohkaisu selvésti toimivat — asiakkaat lauloivat ja soittivat reippaammin

kuin koskaan tdman musiikkituokioprojektin aikana.

8.3 OpinndytetyOprosessin arviointia

Opinnaytetyon toimintaosuuden tekeminen ja raportin laatiminen, unohtamatta loppu-
vaiheen rutistusta” — posterin tuottamista, tyon tulostamista, seminaarin pitamista op-
ponointeineen ynna muita — oli pitkd ja vaiherikas prosessi. Alun perin suunnitel-
manamme oli kirjoittaa opinndytetyon raportin teoriaosuus ennen elokuussa 2010 aloit-
tamaamme varsinaista musiikkituokiotoimintaa. Suunnitelma ei toteutunut. Saimme
kylla raportin teoriaosuuden kesén 2010 aikana hyvélle alulle, mutta loppuun asti emme

viela tuolloin teoriaosuutta saaneet.

Syksy 2010 oli meille molemmille erittdin kiireista aikaa. L&hes kaikki energiamme
kului kdynnissd olevan "Tyd, tydyhteisot ja johtaminen” -opintokokonaisuuden harjoit-
telun suorittamisen liséksi musiikkituokioiden suunnitteluun, toteuttamiseen eri jarjeste-
lyineen, seké kunkin tuokiokerran raportin tuottamiseen. Viikot kuluivat meilla harjoit-
telussa, myos opinndytetydmme yhteistyokumppanina toimineessa Lukkarin palveluko-
dissa. Viikonloppuisin lauantaina palasimme Lukkarin palvelukotiin jérjestdim&an kun-
kin musiikkituokion, jonka jalkeen kertasimme tuokion kulun ja teimme siité Kirjallisen
raportin. Itse opinndytetyon raportin teoriaosuuden laatimiseen ei juuri aikaa riittanyt.

Kevét 2011 sen sijaan oli opinndytetyOn raportin teoriaosuuden tuottamisen kannalta
aktiivista aikaa. Kiire sosionomikoulutukseen kuuluvien muiden opintojen osalta hellit-

ti, ja meilld oli aikaa keskittyd opinndytety6homme. Aloittaessamme musiikkituokio-
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toimintaamme meilld oli mielestdmme riittavasti teoriapohjaa toiminnan suunnittelemis-
ta varten. Taydentdessimme opinndytetyon raportin teoriaosuutta opinndytetyoprosessi
kokonaisuutena ndyttaytyi meille selkedmpéna, ja toiminnan aikana kokemamme syy-
seuraussuhteet kirkastuivat.

8.3.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Saimme palautteen mukaan jarjestettyd asiakkaille mielekasta toimintaa viikonloppui-
sin. Palautteen mukaan asiakkaat nauttivat esityksesta. Prosessin aikana havainnoimme
ja totesimme, etté asiakkaiden sitoutuminen tavoitteelliseen toimintaan on vaikeaa, mut-
ta lopulta esityksessa kaikki olivat kuitenkin paikalla. Ilmeisesti tavoite innosti heité ja
he halusivat ndyttad taitojaan muille — olimmehan harjoitelleet niin pitkaén. Palaute-
haastattelukysymysten avulla selvitimme, miten asiakkaat olivat musiikkitoiminnan
kokeneet. Palautteen mukaan asiakkaat olivat kokeneet musiikkituokio- ja esityskoko-

naisuuden mielekk&aana.

Selvitimme teoria-aineistoa ja omia kokemuksia hyédyntdmalla, millaista on vammai-
sille suunnattu hyva musiikkitoiminta; se on selke&é ja tasapuolista, mutta joustavaa.
Lahteitd hyodyntéden otimme selvad, millainen on vammaisilla toimiva ryhmé ja mité
kehitysvammaisten ryhmé&é ohjatessa on otettava huomioon. Toimivassa kehitysvam-
maisten ryhméssa tavoite on selked, ja ryhman toiminta on esteetdntd. Kehitysvammais-
ten ryhméaa ohjatessa on teoriatiedon ja omien kaytdnnon havaintojemme perusteella
otettava huomioon tilanteiden vaihteleminen kullakin toiminta-, tdssd tapauksessa mu-
siikkituokiokerralla. Tilanteet musiikkituokioryhmassé vaihtelivat esimerkiksi ryhmén
vireystason ja vaikkapa musiikkituokiopéivan aikaisempien tapahtumien vuoksi. Vaikka

tuokio tai yksittainen harjoitus ei menisi suunnitellusti, oppimista tapahtui silti.

Hankkeen myo6té kehitimme Lukkarin palvelukodin asukkaille tarjottua toimintaa. Asi-
akkaat paésivat aiemmasta musiikkitoiminnasta poiketen esiintymééan ja ndyttdmaén
hankittuja soitto- ja laulutaitojaan muille. Yleis6 oli tuttua ja asiakkaat saivat kutsua
tapahtumaan ystavidan myos Lukkarin palvelukodin ulkopuolelta. Yleison kommenttien

perusteella myds kuulijat nauttivat esityksesta.
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8.3.2 Yhteistybkumppanin palaute

Padsaantoisesti pitdamissamme musiikkituokioissa ei ollut Lukkarin palvelukodin ohjaa-
jia paikalla. Toiseksi viimeisellda musiikkituokiokerralla oli kuitenkin paikalla eras Luk-
karin palvelukodin tydntekija. Han seurasi musiikkituokiota sivusta kannustaen asiak-

kaita. Hanen palautteensa toiminnasta oli myonteista.

Esityksessa yleisond olleet Lukkarin palvelukodin tyontekijat pitivat esityksestd. He
kehuivat niin asiakkaita kun meitd ohjaajiakin. He kiittelivat meitd musiikkitoiminnan

jarjestamisesta.
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9 KIRJALLISEN AINEISTON MIETTEET JA KAYTANNON TYO

9.1 Millainen on kehitysvammaisilla toimiva ryhmé ja musiikkitoiminta ja mita kehi-

tysvammaisten ryhméaé ohjatessa on otettava huomioon?

Kehitysvammaisilla toimivassa ryhmaéssa kaikki ryhmén jésenet tuntevat ryhman tehta-
van, tavoitteen ja s&dnnot — ryhmén kaikki jasenet sitoutuvat niihin. Kehitysvammaisista
koostuvassa ryhméssa tavoitteet pidetddn selkedné niin, ettd kaikki ryhmén jasenet toi-

mintakyvystaan riippumatta ymmartévat ne, ja kykenevat sitoutumaan niihin.

Huomasimme asiakkaidemme keskittymiskyvyn lisddntyneen musiikkituokioiden aika-
na suorittamiemme harjoitusten myo6té. Pitk&janteisyys parani asiakkailla myds, kun he
jaksoivat melko rauhallisena useimmiten noin tunnin kestoisen musiikkituokion, huoli-
matta joskus esiintyneesta ryhmaldisten keskindisesta kinastelusta. Uskomme, etta asi-
akkaidemme itseluottamus koheni, esimerkiksi onnistuneen esityksen ja muiden mu-

siikkituokioprojektin aikana syntyneiden onnistumisen kokemusten myota.

Ryhmaéssa on oltava kaikkia ryhmaldisia koskevat saannot ja ohjaajien taytyy osata hal-
lita ja johtaa ryhmdd ammattitaitoisella, positiivisella ja rennolla asenteella. Hyvin toi-
mivassa ryhméssa osataan ilmaista tunteita ja erimielisyyksia ja kuunnella toisia. Ryh-
man jasenille on annettava tilaa ilmaista itsedén. Toisten kunnioitus on térkedd asiakas-
ryhmasta riippumatta. Kehitysvammaisista koostuvassa ryhmassd kaikkien tasa-

arvoinen kohtelu on viel& olennaisempaa toimivan ryhman saavuttamiseksi.

9.2 Mita olisimme tehneet toisin?

Koemme onnistuneemme suuressa 0sassa opinndytetyoprosessin eri vaiheita. Kehitetta-
vaa loytyy silti. Aihepiirin valinnan jalkeen aloimme yhteistydssa Lukkarin palveluko-
din johtajan Maija Yldsen kanssa miettid musiikkituokioryhman jasenid. Nain jalkika-
teen pohdimme, olisiko meidan pitanyt ryhmaélaisten valitsemistilanteessa harkita tar-
kemmin musiikkituokioihin osallistuvia Lukkarin palvelukodin asukkaita, heidan mu-

siikillisia taustojaan ja kiinnostuksen kohteitaan. "Ty0, tyOyhteisot ja johtaminen” -



46

opintokokonaisuuteen kuuluvan harjoittelun aikana — jonka siis molemmat suoritimme
Lukkarin palvelukodissa — huomasimme, ettd ryhman ulkopuolelle jai monia sellaisia
Lukkarin palvelukodin asukkaita, joilla varmasti olisi ollut kiinnostusta ja intoa tdméan-
kaltaiseen toimintaan osallistumiseen. Pohdimme lisaksi, olisiko ollut mielekasta jarjes-
t&a niin sanottu avoin ilmoittautuminen musiikkituokiotoimintaamme. Kuitenkin tdmé
olisi voinut tuoda uuden ongelman; osallistujia olisi voinut ilmoittautua liikaa tai liian

vahan.

Huolimatta tavoitteestamme kehittdd Lukkarin palvelukodin asukkaille viikonloppuisin
tarjottavaa toimintaa, viikonloppu musiikkituokioiden ajankohtana oli joillekin toisaalta
huono ajankohta. Monet asiakkaista joutuivat olemaan poissa tuokioista, silla he olivat

suunnitelleet "kotiloman” tai jotakin muuta menoa musiikkituokion ajankohdaksi.

Kiireinen syksy vaativan opintokokonaisuuden ja siihen kuuluvan harjoittelun, seka
opinndytetythankkeemme toimintaosion toteuttamisen ohella aiheutti sen, etta esityk-
sessd muutamat seikat olisivat voineet toimia paremmin. Emme ehtineet emmeka ym-
martaneet suunnitella esityksen istumajérjestysta riittdvan hyvin. Esityksen alussa oli
hieman arpomista siind, kuka istuu missakin. Liséksi olisi ollut hienoa tallentaa esitys
esimerkiksi valokuvaamalla tai videoimalla. Tassa mietimme kuitenkin, ettd esimerkiksi

esityksen videoiminen olisi voinut osaltaan lisatd asiakkaiden jannitysta.

9.3 Ammatillinen kasvu ja eettisyys

Omasta ammattitaidostaan on huolehdittava my0ds valmistumisen jalkeen. Ammatilli-
seen kasvuun ja ammattieettisyyteen siséltyy jokaisen yksittaisen sosiaalialan tyonteki-
jan vastuu omasta ammattitaidostaan ja sen kehittamisesta ja yllapitamisesta. Puutteel-
lista ammattitaitoa ei voi korvata hyvilldkaan eettisilla periaatteilla. (Talentia ry 2005,
6.)

Yhtena kehittyneen ammatillisuuden tunnusmerkeista pidetdan valmiutta omien tyokay-
tantdjen ja oman tyon eettiseen pohdintaan (Talentia ry 2005, 5). Ammatillisuuden ke-
hittyminen ja ammatillinen kasvu on jatkuva prosessi. Ammatillinen patevyys lisaantyy

kokemuksen ja oppimisen myo6td. Se ei ole pysyva tila vaan kehittyy lapi ty6uran.
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Opinnaytetydprosessin aikana ammatillista kasvua tapahtui monella osa-alueella. Tie-
simme, ettd hyvan opinnaytetydsuunnitelman teko olisi onnistuneen toiminnan pohja.
Pyrimme kuitenkin muistamaan, etteivat parhaatkaan suunnitelmat aina takaa sitd, etta

toiminta sujuu alkuperdisen suunnitelman mukaan.

Ammattilaisen tulee tydssdan kunnioittaa asiakassuhteen luottamuksellisuutta ja suojata
asiakkaansa yksityisyytta noudattamalla salassapitosaannoksid, jotka séatelevét sosiaa-
lialan ammattilaisen tyota (Talentia ry 2005, 8). Emme julkaise opinndytetydssa asiak-

kaiden nimi& — ndin turvaamme asiakkaidemme anonyymiyden.

Ammatillisuus merkitsee myos kykya kyseenalaistaa ja pohtia jatkuvasti omaa ammatil-
lista padtoksentekoa ja toimintaa (Talentia ry 2005, 6). Opinndytetydsuunnitelmamme
mukaan koko opinndytetyon raporttia varten kerattdva kirjallisten l&hteiden pohjalta
tuotettu osuus ja tietoperusta tyéllemme ja musiikkitoiminnallemme olisi pitanyt olla
valmiina ennen musiikkituokiotoiminnan alkamista. Huolimatta siitd, etta nain ei tapah-
tunut, koimme onnistuneemme toiminnassa hyvin ja ett4d meilla oli riittdva kokemus- ja

tietopohja musiikkitoiminnan jérjestamista ajatellen.

Ammatillisuutta ja ammatillista kasvua on olla mahdollisimman rehellinen ja avoin, ja
kyetd my0Os tunnustamaan omat tuen tarpeensa, rajansa ja tietaméattomyytensa (Talentia
ry 2005, 6). Kohtasimme opinndytety0prosessin aikana monia haasteita ja uskalsimme
pyytéa tukea ja apua eri tahoilta haasteita kohdatessamme. Emme kuitenkaan etsineet
niin sanottuja valmiita vastauksia, vaan tukea saatuamme lahdimme rohkeasti ratkaise-

maan haastekohtia itsendisesti.

Kykymme analysoida ja muuttaa toimintaamme tilanteen mukaan parani huomattavasti,
ja joustavuutemme lisdéntyi toiminnan kuluessa. Huomattuamme, etta jokin suunnitte-
lemamme asia ei toiminutkaan, emme j&éneet pohtimaan sita liikaa, vaan yritimme pie-
nilld muutoksilla saada suunnitelmamme toimivaksi. Tdmdan asenteen omaksuttuamme

musiikkituokiot tuntuivat rennoilta, koska olimme itse rennompia ja vapautuneempia.

Toisinaan meilld oli joillekin tuokioille hieman liian kunnianhimoiset tavoitteet. Huo-
matessamme esimerkiksi, etta asiakkaat olivat jo vésyneitd, vaikka suunnitelman mu-

kaan olisi taytynyt vielé harjoitella jotakin kohtaa esitystd varten, ymmarsimme joustaa,
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ja antaa asiakkaiden vaikkapa tehdd omaa rytmikuviota hauskan musiikin tahdissa tiu-

kan harjoittelun sijaan. Nain kaikkien viihtyvyys ryhmassé koheni.

Luotimme koko prosessin ajan omiin ja ryhmélaistemme kykyihin. Molemmilla oli jo
ennestaan jonkin verran ryhmanohjauskokemusta, vaikkakaan ei ndin isossa mittakaa-
vassa. Vaikka jouduimme ja saimme kohdata haasteita ja epdonnistumisia, selvisimme
niistd ja opimme niiden kautta. Jokaisen onnistumisen myo6ta itsevarmuus omiin ky-

kyihimme kasvoi.

Ammatilliseen kasvuun liittyy keskeisesti myds omien paatdksien tekemisen perustei-
den ja niiden oikeudenmukaisuuden pohtiminen (Talentia ry 2005, 6). Havaitsimme jo
ensimmaisestd musiikkituokiosta lahtien, ett4 uudet ja oudot tilanteet ja paikat aiheutti-
vat asiakkaille stressid ja jannitystd, ja musiikkituokioiden kuluessa opimme ottamaan
tdman huomioon. Saatoimme kuitenkin esimerkiksi toistuvien tuokioista vessaan pois-
tumisten kohdalla jonkin kerran alussa sopia, etta kaikki osallistuisivat tuokioon yhdes-

sé sovittuun hetkeen asti, mieluiten tuokion loppuun. Yhteiset saannét sitoivat kaikkia.

Opinnaytetydprosessin aikana saamamme kokemukset ryhménohjauksesta ja ryhma- ja
musiikkitoiminnan suunnittelusta ovat tarkeita tulevaisuuttamme ajatellen. Mita enem-
man meill& on kokemusta erilaisista ohjaustilanteista, sitd varmempia ja ammattitaitoi-

sempia ohjaajia meisté kehittyy.

Sosiaalialalla usein henkilokunnan Kiireet ja resurssien puute estavét henkilékuntaa pi-
tdmasta ja jarjestamasta ryhmatoimintaa riittdvasti. Tyontekijalla ei myoskaan aina ole
ryhméanohjaukseen tarvittavia valmiuksia. Ryhmatoiminnan ohjaamiseen liittyvia val-
miuksia olisikin hyva kehittéé lisdkoulutuksella, jotta tydntekijat oppisivat ryhménohja-
uksessa tarvittavia taitoja ja jakamaan ideoita ryhménohjauksesta. Nain valtettdisiin
ryhmatoiminnan jad&minen sivurooliin kdytannon tydssa. Ohjaajilla tulisi olla aikaa asi-

akkaille pelkén rutiininomaisen ruuanlaiton, siivouksen ja puhtaan hoitotyon sijaan.
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LIITE 2: Rentoutustarina (Leena Markkanen i.a.)

Rentoudu mielikuvamatkan avullal!

Varimatka vuorelle

On aikainen aamu. On vapaapaéivasi. Venyttelet nautinnollisesti vuoteellasi. Avaat
ikkunan. Kirsikkapuu tuoksuu ikkunasi alla. Kevyt tuuli heiluttaa valkoisia
ikkunaverhoja. On viela aivan pimeéa ja hiljaista. Hengitat syvaan raikasta ilmaa
ja tunnet kuinka kehosi her&a ja virkistyy. Laitat aamiaisen keittiossa. Yrtit
tuoksuvat ikkunalaudalla. POydéalla on juurikori tdynn& tomaatteja. Otat korin
syliisi ja istut ihailemaan tomaattien kaunista muotoa ja syvan
punaista varia.

Hengita punaista véaria koko kehollasi. Punainen antaa sinulle
voimaa, rohkeutta, lampda, toimintakykya ja itseluottamusta.
Punainen vari pitda jalkasi maassa. Viivy hetki tassd syvan
punaisessa varissa.

Katat pdydan kauniisti ja nautit kiireettdomasta, rauhallisesta
olostasi. Astut puutarhaan, kavelet paljain jaloin aamukasteisella nurmella. Haet
puutarhastasi raikkaat appelsiinit, joista puristat hedelmaisen mehun. Juot mehun
rauhallisesti ja aistit taytelaisen oranssin appelsiinimehun tuovan a
soluihisi iloa. =
Oranssi antaa sinulle my6s elinvoimaa, luovuutta, liiketta ja
vapautuneisuutta. Se lisda suvaitsevuutta. Oranssista saat energiaa
ollessasi masentunut. Viivy hetki oranssissa.

Nautittuasi aamiaisen l&hdet retkelle. Sinulla on pé&ivé aikaa vain _
itsellesi ja omille ajatuksillesi. Avaat ulko-oven. Linnut aloittelevat
aamukonserttejaan. Yhtakkia aurinko nousee vuorten takaa ja

tayttdd maailmasi. Joka paikka kylpee kullankeltaisessa valossa. lhana lamp6
valtaa kehosi ja mielesi.

Keltainen vari tuo sinulle myodnteista elaméanasennetta, iloa, luovaa ajattelua ja

viisautta. Viivy hetki keltaisen auringon syleilyssa.

Nyt olet tdynna tarmoa ja hyvaa mielta. Lahdet kiipeam&an vuoren rinnetta
yléspain. Tulet havisevaan, turvallisuutta huokuvaan metsaan. Aurinko pilkistaa
sopivasti puiden latvojen valitse. Hengahdat
hetkeksi nojaten lahinta paksurunkoista
tammea vasten. Hengitat sammaleiden
tuoksua ja koet miten vihrea ympaéristo
rauhoittaa sinua.

Vihrea vari sateilee luonnollisuutta ja tunteiden
harmoniaa. Se tasapainottaa emaasi. Viivy
hetki vihreassa.

Jatkat matkaasi levollisena nousten yha
korkeammalle. Tulet niitylle, jossa tapaat
vanhan lammaspaimenen. Paimen pyytda
sinua nauttimaan aterian kanssaan. Sydtyanne
yksinkertaisen ja herkullisen ruoan,
lammaspaimen puhuu sinulle
hammastykseksesi juuri mieltasi
askarruttavista asioista. Voit kysyéa hénelta
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mit& vain. Han neuvoo sinua.

Olosi on raukea. Torkut tuolissasi ja katselet silmaluomisen valista hohtavan sinista
taivasta, joka leviaa ylapuolellasi. Tunnet sinisen véarin viilentavan oloasi auringon
paisteesta huolimatta.

Sininen vari antaa sinulle tahdonvoimaa ja kestavyytta. Se auttaa sinua
ilmaisemaan itseasi ja tunteitasi. Viivy hetki tassé taivaan sinisessa varissa.

Kiitdt lammaspaimenta ja jatkat matkaasi. Vihdoin olet vuoren huipulla ja naet
elamasi kauneimman maiseman. Istut kivelle ja uppoudut niin ajatuksiisi, etta
huomaamattasi on tullut ilta ja on aivan pimeaa. Tahdet tuikkivat syvan sinisella
taivaalla.

Kaunis tumman sininen vari tayttad mielesi. Se poistaa pelkosi ja puhdistaa
ajatuksesi. Viivy hetki tassé kauniissa syvan sinisessa varissa.

Lahdet paluumatkalle iloisella ja virkistyneella mielella.
Laskeudut vuorelta varmoin askelin pimeydesta huolimatta.
Saavut puutarhaasi. Kiitollisena katsot kauniita kukkia
ymparillasi. Haluat viela ilahduttaa itsedsi kerdamaélla suuren
kimpun violetinvéarisia orvokkeja poydallesi. Tunnet huumaavan
tuoksun ja tunnet olevasi taynna orvokkien violettia varia.
Violetti antaa sinulle muuntautumiskykyda, se syventaa
ajatuksiasi. Se auttaa muuttamaan kielteiset ajatuksesi
myonteisiksi. Viivy hetki violetissa.

Olet nyt tehnyt retken sateenkaaren véarien maailmaan. Sinulla on virkistynyt,
levollinen ja tasapainoinen olo. Voit uusia retkesi aina kun tunnet tarvetta
hengéahtaa kiireittesi keskella. Paivittainen lepohetki on lahja itsellesi. Se antaa
sinulle voimaa jaksamaan jokapéivaisissa tehtavissasi. Se auttaa sinua kuulemaan
sydamesi danen.

Palaa nyt takaisin retkeltasi tahan huoneeseen. Heiluttele kevyesti varpaitasi ja
sormiasi ja avaa rauhallisesi silmasi. Tervetuloa takaisin!

Leena Markkanen
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LIITE 3: Palautehaastattelukysymykset

PALAUTEHAASTATTELUKYSYMYKSET

© N o g M w0 Db P

9.

Miten esitys meni omalta osaltasi?

Miten esitys meni muiden kuin itsesi osalta?

Miten esitys meni kokonaisuudessaan?

Onko sinulla kokemusta musiikkitoiminnasta? Millaista?

Miltad muille esittdminen tuntui? Jannittiko?

Oliko projekti sellainen, minka voisit haluta toteutuvan uudestaankin?
Valmistivatko tuokiot riittdvasti tulevaan esitykseen?

Millaisen kokemuksen sait meistéd ohjaajista? Oltiinko "hyvia”? Jos, niin missa?
Misséd emme?

Millainen musiikkituokioryhma oli?

10. Oliko mukavaa?
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