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Syftet med vart arbete var att beskriva arbetss@t barntradgardslarare och arn
barnskotare pa daghem kan anvanda sig av géllaardesbm har syndromet Catch
Vi ville visa hur de kan fa barnet delaktig i grempsa att de i fortsattningen hdet
lattare att arbeta med dessa barn. For att besiemsa fragor stalldes foljande frag
Vilka arbetsmetodergétt kan barntradgardslarare och barnskotare aavsigcav? Hu
kan barntradgardslarare och barnskétare fa baetakteht i gruppen?

Catch 22 ar ett séllsynt syndrom. Vi har gjort gtedaturstudie dar vi soka reda p
hur man pa ett daghem kan arbeta med syndromeh Qatoch vilkasvarigheter sor
ett barn med syndromet Catch 22 kan Viafokuserade pa de centrala svarigheter
daghemspersonal kan stéta pa inom dagvarden. Cssal- och sprakstorninga
inlarnings- och koncentrationssvarigheter, storairidoeteendet samt social kompetg
Litteraturstudien baserar sig pa bocker och artiklam ovan namnda amnklaterialet
samlades in genom att vi sokt pa bibliotek ochrivge Forst letades vi eftenaterial
om sjalva syndromet @h 22, sedan om de svarigheter som ett barn medi@yet
Catch 22 kan ha. Till slut ville vi lyfta fram obkarbetsmetoder som finns gélla
dessa svarigheter. Vart resultat visar att vis¢etametoder anvands med fleast
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svarigheterna som ett barn med Catch 22 kan haafarthetsmetoder anvands baralvid
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1 INLEDNING

Vi ar tva socionomstuderande med fokus pa barruoga. Vart intresse for amnet
vacktes da vi bada arbetat i en forskolegrupp défahns ett barn med syndromet
Catch 22. Anledningen till att vi nu vill skriva odetta amne var att
daghemspersonalen inte hade tillrackligt med infdrom om syndromet och inte visste
vilka arbetssatt som kunde tillampas rent praktiBletta gjorde att barnet inte alltid
fick det stod som skulle behovts. Tyvarr hade erts foraldrarna fatt tillrackligt med
information om syndromet efter att deras barndétnosen. Istéllet hade foraldrarna

pa egen hand sokt information och hamtat detaijjrebmmet.

| vart arbete vill vi utga ifran daghemspersonaleesspektiv. Vi hoppas kunna hjélpa
daghemspersonal som arbetar med barn i behov skils&tod. Catch 22 ar ett sallsynt
syndrom och innebér flera olika funktionsnedsagam Vi dnskar darfor lyfta fram vad
syndromet Catch 22 innebar och framférallt vilkbedssatt man kan anvanda sig av

liksom hur man far ett barn med Catch 22 delaktégt daghemsgrupp.

Vi anser att det ar viktigt fér socionomer, spdti@r de som arbetar med barn, att ha
kunskap om barn med behov av sarskilt stéd. Baghov av sarskilt stéd finns i nastan
varje daghemsgrupp och for att framja deras titivaeh varande pa daghemmet har vi
valt att ta reda pa hur man kan stétta dessa eras vardag. Det hander att man pa
faltet ocksa stoter pa olika sallsynta diagnosérkdmnedomen om dessa ar inte alltid
sa bra. Vi har darfor som avsikt att gora en satlsjagnos mera bekant for alla de som
jobbar med barn. Vi hoppas kunna gdra syndromethC22 mera kant och att arbetet
aven vacker nya tankar kring hur man pa daghenjdtsra med barn i behov av
sarskilt stod. Ju mer vi vet om olika diagnoser sefirigheter hos barn desto battre kan

vi hjalpa och stétta dem och férhoppningsvis gaead vardag battre.



1.1 Bakgrund och arbetslivsrelevans

Nar ett barn far en diagnos och den ar sallsydetisvart ocksa for daghemspersonal
att veta vad diagnosen innebér och hur de skadtanmed barnet. Speciellt om de inte
far information av foraldrarna. Det férsta man doanntradgardslarare och barnskotare
gor ar att man gar in pa internet och soker uppidfienmation som finns dar. Det kan
vara svart om amnet ifraga ar helt okant och detfinns direkta svar pa de fragor man
undrar éver. Men vad gér man da diagnosen ar yséihtt man inte finner all den
information man borde? Hur skall man veta vad skatl géras om man inte far nagot

stod?

Séllsynta diagnoser ar oftast komplexa. De &sitillallvarlighet och uppkomst mycket
olika. De kan vara genetiska sjukdomar, olika sgngdrprogressiva, ge upphov till
bestadende funktionshinder och ibland aven livshi#agallsyntheten for med sig
utmaningar da det galler identifiering av funktibimelret precis som vilken behandling,
habilitering och service som &r optimal men avendat dagliga livet skall skotas. Ju
sallsyntare diagnos, desto svarare ar det attdaktkunniga personer och empirisk

information. (Harvinaiset.fi 2010a)

Att fa den ratta diagnosen kan ta tid. Vid mandiestgknas effektiv behandling och
enheter som ar specialiserade inom habiliteringéa, dbland finns de inte alls till eller
ligger langt borta. Expertis kanske endast finmsni&nds. Kvalitativ och tillracklig
information pa det egna modersmalet om sallsyrstigrdiser finns inte mycket av.
Dessutom finns det inte alltid ordentligt dokumeateeller vetenskaplig forskning om
amnet. Till séllsynta diagnoser och funktionshinkiér ofta mangahanda symptom och
problem som servicesystemet inte noterar i tilli@dkdg grad. Att bygga upp en

fungerande och individuell servicehelhet & myaketanande. (Harvinaiset.fi 2010a)

EU:s kommission gav 8.11.2008 ut ett meddelandéemde sallsynta diagnoser. Det
inneholl tre strategiska mal: forbattra igenkanmaadh identifikation av de sallsynta
diagnoserna, stod till skapande av internation@ieram for sallsynta diagnoser, samt
forstarka samarbete gallande séllsynta diagndSerdpa. Eu:s rad godkande den

9.6.2009 rekommendationen angaende sallsynta diegribyngdpunkten ligger pa att



astadkomma internationella program i medlemsstatenm séllsynta diagnoser fram till
ar 2013. Andra centra ar att stdda undersokningekunskapscentrumens och
medlemsstaternas specialistnatverk genom att dethsig av kunskap.
Rekommendationen lyfter ocksa fram patientforeninga betydelse for personer som

har en sallsynt diagnos och for deras narmasteviirtaset.fi 2010Db)

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med vart arbete ar att beskriva arbetseatttsarntradgardslarare, socionomer
och barnskoétare inom dagvarden kan anvanda sigliange barn med syndromet
Catch 22 liksom hur de skall f& barnet delaktigupgpen sa att de i fortsattningen ar
|attare att arbeta med dessa barn.

Vara fragestallningar ar:
— Vilka arbetsmetoder/-sétt kan barntradgardslaraenebarnskotare anvanda sig av?
— Hur kan barntradgardslarare och barnskotarerféebdelaktigt i gruppen?

1.3 Arbetsférdelningen

Vi har forsokt dela upp vart arbete sa att badaviskika mycket. Orsaken till att
Susanna skrivit lite mer an Lotta ar att Susandanaleltagit i ett planseminarium och
darfor skrivit en del om arbetet fore vi bestamds fdr att gora arbetet tillsammans.
Lotta har skrivit var inledning, bakgrund och adbesrelevans och Susanna har haft
ansvar over syfte, fragestallningar och arbetstaidgen. Vi har tillsammans skrivit

definitionen pa Catch 22 men huvudansvaret foetekiar Susanna haft.

Susanna hade redan gjort upp en plan fér hur drilaiéle se ut och hon hade dessutom
redan hunnit leta fram tidigare forskningsreslutannet. Den sista forskningen sokte vi
tillsammans. Om svarigheterna har vi skrivit titteaans. Susanna har haft ansvar 6ver
kapitlen tal- och spraksvarigheter samt social ket@ps medan Lotta har ansvarat 6ver

inlarningssvarigheter och beteendestorning. Ladtaskrivit om stamplingsteori,



sociologiskt perspektiv pa beteendeproblem ocheteipgiska modellen. Borjan till
kapitlet om delaktighet skrev vi tillsammans oclithdhade ansvar dver styckena som

behandlar inkludering, exkludering och involveripgdagogik.

Kapitlet om metoden har vi delat sa att Susannakrarit om litteraturstudie, material,
urvalskriterier och etiska aspekter. Lotta har haftvaret om innehallsanalysen.
Resultatet har vi skrivit tillsammans. Susannadmavarat éver avsnitten om
habilitering, stod vid tal- och spraksvarigheteddsvid koncentrationssvarigheter och
stod vid sociala fardigheter. Lotta har i sin taftransvar dver stod vid inlarning och
stod vid beteendestérning. Fast vi delat upp ae$\eatyder det inte att man ensam
skulle ha skrivit hela kapitlet utan bada har dgttealla delar. Borjan pa
resultatanalysen skrev vi ocksa tillsammans. Ketpitin likheter och olikheter mellan
olika teman har Susanna haft ansvar for och kagitlen behandlar kopplingen mellan
arbetsmetoder och delaktighet har vi skrivit tittsaans. Susanna har ocksa haft ansvar
over layouten och att sammanstélla alla textertallohde ett stdrre ansvar éver

slutdiskussionen.

1.4 Definition pa Catch 22

Catch 22 ar ett sallsynt syndrom som har manga olgmn: 22q11-
deletionssyndromet, velokardiofacialt syndrom (VEBE&mt DiGeorge syndrom.
(Socialstyrelsen 2007) Vi har valt att tala om ®@a22 i detta arbete. Syndromet har fatt
sitt namn av en forkortning dar C star for hjartfeardiac anomaly), A for
karaktaristiskt ansikte (Anomalous face), T for endveckling av brassen, thymus,
(Thymic hypolasia), som ar ett organ som sitterthufigpe i manniskans bréstkorg, C for
gomspalt (Cleft plate), H for lag kalkniva i blodgtypocalcemia) och 22 for

kromosom nummer 22. (Sallsynta diagnoser 2009)

Det som orsakar syndromet ar att det saknas krommosderial pa langa armen i
kromosom 22. De flesta som insjuknar &r den fdrskakten. Endast ca 10 % av dem

som insjuknar har arvt det av sina foraldrar. (Rargen 22g11 2007)



Det ar viktigt att komma ihag att varje individ m€dtch 22 syndromet ar unik.
Symptomens svarighetsgrad och hur manga av symptemeerson har varierar. En
person med mycket lindriga yttringar kanske inte et att han/hon lider av
syndromet. De kan anda fa ett barn med betydligtese symtom eller sa kan en
foralder som har svara symptom fa ett barn sonvéldigt lindriga symptom.
(Socialstyrelsen 2007)

De yttringar som ar vanligast forekommande ar fghrbkad kanslighet for infektioner,
underutveckling av biskoldkartelar, tal- och sptéksingar och inlarningssvarigheter.
Dessutom har nastan héalften en lindrig utvecklitigasng. Brytningsfel, avvikelser i
tanderna, lindrig horselnedsattning, vark i olilkdaa av kroppen och ovanlig trétthet ar

ocksa vanligt forekommande symptom. (Sallsyntarthagr 2009)

De flesta barn med syndromet Catch 22 har inlasgraplem. Anda upp till 4-ars alder
kan barnet vara efter i utvecklingen men efterute¢cklas barnet oftast ikapp med
andra barn i samma alder. Senare kan barnet fijsetar med att lara sig begrepp och
problemlésning. Aven d& barnen ofta &r verbaltlligenta kan de andé ha svart att
uppfatta verbala, matematiska uppgifter. (Some620toriken &r ocksa bristfallig
hos manga. Vissa barn har svart med grovmotorikesam andra har svart med
finmotoriken. Vanligtvis har barnet svart med b&dev- och finmotoriken.

(Socialstyrelsen 2007)

Symptomen varierar ocksa med aldern. Hos de yriigekdmmer hjartfel,
matningssvarigheter, infektionsproblem samt tah sigraksvarigheter. Senare
forekommer det ofta inlarningssvarigheter och npsy&iatriska problem.

(Socialstyrelsen 2007)

Beteendestorningar kan ta sig uttryck i dveraldivitch humaorsvangningar eller som
passivitet och undandragande. Dessa ar ofta fonekeorde hos barn som har
syndromet Catch 22. En del av barnen behover wAemhdarnpsykiater. (Sommer
2006) Barn med Catch 22 behdver ofta ocksa hjalpliks specialister och
stodundervisning eller specialklass eller —skdf@hjtysvammahuollon tietopankki
2005, Sommer 2006) Neuropsykiatriska problem asacskanligt forekommande. Det

innebar att barnet kan ha uppmarksamhetssvarigbatetr svarigheter med socialt
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samspel. (Socialstyrelsen 2007)

Pa utseende hos dem som har syndromet Catch 28&mnhitta vissa likheter. Bred
nasrygg, rund nastipp, korta dgonspringor, fylligmnlock, smal mun, platta kindben,
liten haka och rund form pa ytteréronen ar sadamt kan forekomma hos dem som har

syndromet. Langa fingrar ar ocksa nagot manga(Bacialstyrelsen 2007)

Nar forskningen nu kommit langre fram géllande dadtn Catch 22 har de ocksa markt
att det ar en av de mest allmanna kromosomstormingdortiden uppskattar man att
den skulle forekomma hos 1:2000 — 1:4000 av dedddONar det finns inom varje
aldersgrupp 15-30 ar barn med Catch 22 kan markafipsatt det i finland finns ca
200-400 barn under 15 ar som har diagnosen Catcida med diagnosen Catch 22
ar relativt fa. Catch 22 diagnoser har gjortsa pifa tio ar och pa grund av detta ar de
flesta vuxna som har Catch 22 utan diagnos. Nagxaarhar fatt diagnosen i det skedet

nar det egna barnet har fatt diagnosen. (Somer)2006
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2 TIDIGARE FORSKNING

Nar vi letade efter tidigare forskning hittade iaArto och Ebsco 5 intressanta
forskningar om syndromet Catch 22. De handlar anpgrament, kopplingen mellan
psykiska sjukdomar och Catch22, inlarningssvarighdteteendestorningar, psykiska
och sprakliga stérningar hos barn med syndromettC22. Vi valde dessa for att de
handlar om svarigheter som ett barn med syndrora&th®2 kan ha och vi ansag att vi
kan ha nytta av dessa nar vi forskar vidare i arnoktsenare kan jamfoéra vara egna
studier med dessa forskningar. Catch 22 har flergimningar och ett av dem ar
Velocardiofacial syndrom vilket ocksa anvands indessa forskningar. Som sokord

anvandes Velo-Cardio-Facial syndromet och Catch 22.

Den forsta forskningefiTemperament in velocardiofacial syndromajjord ar 2007av
K.M. Antshel, K. Stallone, N. AbdulSabur, R. Shpeih, N. Roizen, A.M. Higgins &
W.R Kates, ar en undersokning om temperament hosrbad Catch 22. Forskningen
ar publicerad i Journal of Intellectual DisabilResearch nummer 51. Undersdkningen
gjordes med hjalp av foraldrar vilka beskrev dergst samt deras barns temperament.

Resultatet var att temperament hos barn med syredrGatch 22 inte ar svart.

Den andra forskningenritellectual abilities in a large sample of chilarevith Velo-
Cardio-Facial Syndrome: an updatepublicerats ar 2007 av B. De Smedt, K.
Devriendt, J.-P. Fryns, A. Vogels, M. Gewilling & Bwillen, ar en undersékning om
intellektuell férmaga hos barn med syndromet Ca@ZhUndersokningen genomfordes
genom att samla ihop 1Q-data fran 103 barn medrsynet Catch 22. Som resultat
hade de fatt 1Q pa medeltal 73.48. Med detta korfrat® till att inlarningssvarigheter
ar mycket vanliga hos barn med syndromet Catclir@&kningen utkom i Journal of

Intellectual Disability Research nummer 51.

Den tredje forskningefirhe behavioural phenotype in velo-cardio-faciahgyome”,
gjord ar 2004 av K.C. Murphy, ar publicerad i Jalmof Intellectual Disability
Research nummer 48. Det &r en undersokning oremaehos barn med syndromet
Catch 22. Resultatet var att det finns karakt&kstbeteendestorningar hos barn med
syndromet Catch 22. De stérningar som ett barrhigar specifika psykiatriska,
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neuropsykologiska, beteende- och sprakstdrningar.

Den fjarde forskningetiYoung children with Velo-Cardio-Facial syndromeATCH-
22)". Psychological and language phenotypg®iblicerat ar 2000 av S. Eliez, F.
Palacio-Espasa, A. Spira, M, Lacroix, C. Pont, ithi, C. Robert-Tissot, C. Feinstein,
D. F. Schorderet, S. E. Antonarakis och B. Craid@een understkning om barn med
syndromet Catch 22 och deras psykologiska probikesorh tal- och spraksvarigheter.
Forskningen ar publicerad i European Child & Adotg Psychiatry. Som resultat fick
de att barn med syndromet Catch 22 har en mildcilveysstorning i intellektuella
sammanhang, forsenad sprakutveckling, en allma&t iksociala kompetensen,

svarigheter med koncentrationen och oroliga tankar.

Forskning nummer ferfSchizophrenia and velo-cardio-facial syndromeit skriven
av K.C.Murphy ar 2002 och ar publicerad i THE LANCRummer 359. Denna
forskning handlar om kopplingen mellan Catch22 schizofreni. Resultatet tyder pa
att de individer med Catch 22 lider en stor ridkragjukna i psykiska sjukdomar,

speciellt i schizofreni.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

Med vart arbete vill vi fa reda pa vilka arbetsnaetiosom bor anvandas och hur man
kan gora barnet delaktigt. Darfor anser vi attadetiktigt for oss att redogora for vad
delaktighet innebar och vilka svarigheter detfééga om. Vi vill inte gora ett allt for
medicinskt arbete och darfor har vi valt att ta depsvarigheter som personalen pa ett
daghem kan arbeta med. Vi har ocksa valt att lzecatt sddant som kanske marks forst
i forskolealdern p.g.a. att vi bada tycker att kota egentligen annu hor till daghem och
vi bada har jobbat i en forskolegrupp. Detta kdpigsdlar om de svarigheter som ett
barn med syndromet Catch 22 kan ha och delakti@véigheterna &r tal- och

spraksvarigheter, inlarningsproblem, beteendestgroch besvar i social kompetens.

3.1 Svarigheter som ett barn med syndromet Catch 22 har

Detta kapitel behandlar svarigheter som ett bard syadromet Catch 22 kan ha. Detta
ar grunden for hela vart arbete. Som vi redan aidignamnt vill vi inte gora ett allt for
medicinskt arbete och darfor har vi valt att ta depmest centrala svarigheter som
daghemspersonal kan arbeta med pa daghemmet. &ds$aoch sprakstérning,
inlarningssvarigheter, beteendestdrning och séciaipetens. Pa grund av att det ofta
finns obehorig personal pa daghem som kanske artéllnéckligt med kunskap om hur
man skall handla med barn med behov av sarskdtlsad de finnas en risk att barnet
stamplas av den vuxna. Darfor anser vi ocksa athrdéktigt att vi tar upp
stamplingsteorin i samma stycke som beteendestgmilket stamplingen ofta har att

gora med.

3.1.1 Tal- och spraksvarigheter

Med spraksvarigheter anser man att ett barn imecltar sitt sprak som det ar
forvantat. Det ar ofta sa att utvecklingen komngdnig senare och dessutom gar
langsammare. Spraksvarigheter ar ofta relaterddikia typer av handikapp t.ex.
horselskada utvecklingsstérning och neuropsykiardiagnoser. Barn med

14



sprakstorningar utgor en riskgrupp. De har prokteed muntlig kommunikation men
de har ocksa en hogre risk att ha dyslexi och altranlarningssvarigheter. Darfor ar
det mycket viktigt att de far stod for att kunnaadklas optimalt. (Bjar & Liberg 2007:
202-203)

Det ar alltid viktigt att ta reda pa ifall en spséirning hos barnet ar avgransad eller en
del i en for dvrigt avvikande utvecklingen. Sprakgem forekommer i olika slag.
Barnet kan t.ex. lida av uttalssvarighewdydartri). Detta kan hanga ihop med dalig
kontroll av tung- och munmotorik och brister i demsoriska informationen fran
samma omrade. Barnet kan ocksa ha svart att karrdenblir séligt om munnen.
(Kadesjo 2001: 103)

For vissa barn tar det tid att utveckla spraketfochatt utvecklingen skall ske behover
barnet mycket uppmuntran fran omgivningen. Utverein genomgar manga olika
stadier innan det narmare sig vuxental. En fyra@rimening borjar mer och mer likna
de vuxnas tal. Vissa ljud ar dock svara for bathéaq sig. En sexaring kan annu ha
svart med vissa ljud, t.ex. "s” och "r". Oftast kar barnet ta igen den sprakliga
utvecklingen vid tre till fyra ars alder. (Petenssk998:165-166)

Hur grav sprakstdrningen ar beror pa hur mangakgadnivaer (dvs. fonologi,

lexikon, grammatik, semantik/sprakforstaelse oaypratik) som ar drabbade. Det
vanligaste ar att enbart fonologin ar drabbacedttl fall finns det en tydlig systematik i
de fonologiska forenklingarna, t.ex. att bokstaeekroch g ersétts med t eller d, s.k.
dentalisering, eller att bokstaven s ersatts medktklusilering. | gravare fall finns det
ocksa en storning i grammatiken. Detta betydedettfinns utelamningar av
ordbdjningar, t.ex. "hon lasa”, istallet for "hagsler”, och av funktionsord, t.ex.

"dar bil” istallet for "dar ar en bil”. Det ar vaigit att ocksa ordféljden skapar problem,
t.ex. "nu vi ska bada” istéllet for "nu ska vi bddelos de barn dar grammatiken ar
drabbad brukar ocksa den fonologiska nivan varbldd. Det &r vanligt att fonologiska
storningar innebér aven prosodin, dvs. betoningsattmelodi. (Bjar & Liberg
2007:203-204)

Grav sprakstorning innebar att det ofta ocksa flerikala problem. Detta &r inte bara

ett begransat ordforrad, utan det betyder att balesa har problem att mobilisera ord
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da de behovs eller i organisationen av ordforragssa barn har svart att forsta
kategorisering, t.ex. att skjorta och vantar ad&ra Barn med daligt ordférrad har ofta
problem med att forsta tal. Det ar inte bara attfbord som skapar problem utan ocksa
grammatiska medel, t.ex. bojningar och ordf6ljd.dfinat problem man kan stota pa
med barn som har lexikala problem &r att de hat swtforsta och adekvat kan

anvanda bildsprak, t.ex. "ata som en gris”. Dessautar barnen ofta svart att aterberatta
nagot de hort. (Bjar & Liberg 2007:204)

Barn som har sprakliga problem har svarighetekattmunicera med andra manniskor,
i synnerhet om personen ifraga inte ar bekant. iliteiagrava fall drabbas barnets
kommunikativa formaga som helhet av sprakstorrireg.kan handa att barnet har svart
att hdnga med diskussionen och byter samtalsarerddjer egna associationer utan
overgang. Detta kan bero pa att barnet bara fovigsa ord och darfor inte forstar
sammanhanget. Det betyder att samtalspartnerniskatia skapa mening och

sammanhang i ett sddant samtal. (Bjar & Liberg 20m4-205)

Kommunikation och kontakt med andra méanniskor Etigt for utvecklingen och
valbefinnandet. Om inte spraket fungerar pa dftadstallande satt kan detta t.ex.
drabba kamratkontakten. Eftersom spraket ar etigtikedskap for larandet kan barnets
allmanna utveckling drabbas om det inte kommerpksgrakligt. Detta fororsakar
ocksa att barn med sprakstorningar latt drabbaslamningssvarigheter. (Bjar & Liberg
2007: 210)

Spréakliga brister foljs ofta av andra avsaknadksavantingen ar orsak till
sprakstorningen eller skapade av dem. Symptom é&ggaVt sprakstérda barnen kan
delas in i fyra huvudgrupper: sprakstérning, petiogsstorning, motoriska avvikelser
och socioemotionella stérningar. Barn med gravkstdgning har svart att forsta tal. De
forstar uppmaningar och fragor som galler vardagsiguationer men om det ar en lite
svarare fraga och det kravs att varje ord i menirg@ll forstas, kan barnet missa allt.
Lagesbestamningar, t.ex. bakom, framfér, undersvara for dessa barn. Barn med
sprakstorning kan ocksa ha svart att uppfattartatinal hastighet. (Petersson
1998:169)
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Barnet kan kanske frambringa nagra enskilda sprdktjen inte satta dem samman.
Andra barn har stora grammatiska svarigheter otibtddrttidsminne for tal. De kan
ha svart att halla nagot ljud eller ord i minne& Kan avbryta den vuxna da gransen
kommit emot fér vad de kan minnas. Dessutom kasalbarn ha svarigheter att
sarskilja horsel och synintryck. Omogen motorikokbnationsstorning och dalig
kroppsuppfattning ar andra kannetecken. Sprakiigegheter hos ett barn utvecklar

ofta ocksa psykiska och sociala problem. (Pers868:169-170)

Barnets kanslomassiga och sociala utveckling pasenkegativt av sprakskada. Under
barnets forsta levnadsar signalerar barn och fiétimsesidigt at varandra och skapar
en relation. Ett barn som inte jollrat har intetld@nna forutsattning for sin emotionella
och sociala utveckling. Senare kan familjens samstiras av foraldrarnas radléshet
infor barnet. Barnet lar sig inte utnyttja och wtkia sina resurser i samspel med andra.
Oftast blir barnet ocksa behandlat som yngre andead verkligheten ar, vilket i sin tur
kan leda till att vuxna i omgivningen talar 6vevhdet pa barnet om dess svarigheter
som om inte barnet férstod nagot. De kan ofta neagegsligt och med valdsamma
utbrott. Det ar en énskan om att undvika krav. ®&gtler till att barnet redan fore
skoldldern har utvecklat ett utagerande beteenderglgot annat aktivt forsvar mot

sina kanslor av otillracklighet. (Persson 1998:170)

Vilka atgarder som skall anvandas beror pa hur beamets sprakstérning ar. Om
barnets storning inte ar sa grav kan det rackaattegke rad om sprakstimulans at
foraldrar och daghemspersonal, men om stérninggnagrracker det inte bara med rad,
da behovs hjalp av specialister. Beroende pa mmettaglighet kan man goéra
bedémningen om nar man kan bdrja med behandlir@gm. med svara problem kan
ocksa placeras i en sprakgrupp eller en integrgnaplp. Dessa grupper ar mindre och
det finns specialpedagoger i personalen. Barndiuszlocksa besoka andra specialister,
t.ex. en talterapeut. Det &r ocksa bra att koltadta hérsel och kontakta en psykolog
ifall barnets kognitiva utveckling inte &r som déall eller om barnet visar tecken pa

socioemotionella problem. (Bjar & Liberg 2007:20892
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3.1.2 Inlarningssvarigheter

Inlarningssvarigheter kan vara psykologiska elkumlogiska storningar i de
motoriska, perceptuella, sprakliga och kognitivaktionerna och p.g.a. dessa har
barnet inte de kunskaper och fardigheter som faagaBarn med inlarningssvarigheter
har ofta svart med instruktioner som de far, bolestéch siffror, skrivning och
matematik. Daligt utvecklad motorik gor att barhat svart att rita och med gymnastik.
Barnen ar ofta oroliga och impulsiva och lider an&entrationssvarigheter. Vissa barn
har ocksa daligt utvecklade sociala fardigheteirké@no 2001:125)

De viktigaste fardigheterna som ett barn i daghdshesd borde bemastra ar utveckling
av perceptuella och motoriska fardigheter samtidigaoch sociala fardigheter. Dessa
fardigheter hjalper barnet att utveckla storrevsj@ndighet samtidigt som de integreras
i det sociala samspelet pa daghemmet. Inlarninggeder hos ett barn i
daghemsaldern marks da barnet inte klarar av dastigheter. DA blir det aktuellt med
en mer systematisk kartlaggning av hur barnet kiavalika aktiviteter i jamforelse

med sina jamnariga. Utifran observationerna skalhma stallning till i vilken
utstrackning det finns behov av att satta in atgar@irkemo 2001:151-152)

Ett barn kan ha stora svarigheter inom vissa onmraaken daremot inte inom andra.
Detta kan yttra sig i inlarningssvarigheter sors\aira att forsta for bade personal och
foraldrar. Barnet klarar duktigt av vissa uppgifteen kan ha stora problem med andra.
Detta ar inte bara frustrerande for de vuxna soall fca barnet utan ocksa for barnet
sjalv. For att forsta vad som ligger bakom alltaekall personalen tillsammans med
specialister gora en systematisk bedomning av mkognitiva funktioner. Det &r
viktigt att barnet far den hjalp hon/han behdveednanke pa hur vanligt det ar att barn
med dessa svarigheter behdver mycket extrainsatdeex. en
specialbarntradgardslarare. Det ar viktigt att flatar barnets svarigheter. (Kadesjo
2001: 106-107)

Alla ar unika da det galler intellektuella fardigéie Inlarningssvarigheter betyder att
man har en ojamn inlarningsprofil. Om storsta deleen persons formagor ligger
under en normal niva har man en lagre intelligensgai som ar normalt eller da ar man

forstandshandikappad. Termen inlarningsstorningart$atter att problemet pa ett
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markbart satt paverkar barnets dagliga liv. Om tigyer pa en lag niva till exempel
nar det galler lasning betyder det inte att matk@rkad”, som Kutcher uttrycker sig, pa
samma satt som det faktum att man ar skicklig plégkafi inte innebar att man ar ett

“geni”. Intellektet definieras inte alltsa av erstaka fardighet. (Kutscher 2010: 74-80)

Specifika inlarningssvarigheter innebar en stornieg eller flera av de grundlaggande
psykologiska processer som har att gora med fdsstd@v sprakanvandningen i att tala
eller skriva. Det kan utmarkas i en ofullstandigridga att lyssna, tala, téanka, lasa,
skriva, eller utféra matematiska uppgifter. Vanltidgir tecknen pa de flesta
inlarningssvarigheter synliga i forskolan eller endrundskolans forsta ar. Det tidigaste
tecknet kan vara forsenad utveckling av sprak atiswarigheterna kan markas i
receptiva sprakfardigheter, bearbetningsfardighetegressiva sprakfardigheter eller
brister i verbal framstallning. Barnet kan ha svaed att hitta ord och prepositioner kan
anvandas fel. Barn som har problem med sprakbeunigen forstar kanske de enskilda
orden, men forstar dem pa ett satt som gor ath stelar av budskapet gar forlorat.
(Kutscher 2010: 74-80)

Oftast utmarker sig inlarningssvarigheter i ettwikdnde eller ett bristande intresse for
en del uppgifter. Barn med inlarningssvarighetesleper ofta ett lidande i det langa
och korta perspektivet. | borjan inser de intedathar ett visst problem, utan vet bara
att de inte presterar sa bra. Barnen forstar alsde inte gor lika bra ifran sig som sina
kamrater. (Kutscher 2010: 74-80)

Alla lar sig pa olika sétt. Inlarningen av nagottrpaverkas alltid av de tidigare
uppfattningar och baseras pa de kunskaper vi riggtfogar 6ver. Under livets gang har
det for var och en bildats en inre modeller avakkinskaper. Dessa modeller styr
inlarningen av nya. Till exempel ar en stralandéanésk lasformaga ingen garanti for
att man aven skall forsta det man lar sig. Inlagaimpa lang sikt kan rentav férsvagas
av ett gott minne och en effektiv behandling avdkap. En person som inte behoéver
fundera over kunskap eller lar sig strukturera @ermeller inte nagot behov av att
utveckla sitt eget tankande. DA utvecklas inte magancerade inlarningsmetoder.
(Hintikka 2002:31)
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| det langa loppet ar inlarningssvarigheter hopkag@ med risken att andra problem
kan uppsta som t.ex. svaga skolprestationer, dfllgkéansla, depression, angest,
upproriskt beteende, andra neuropsykiatriskadilidt(exempelvis en 20-procentig risk
for AD/HD), brottslighet, skolavhopp, drogmissbrogh uppférandestérning.
Inlarningssvarigheter bor identifieras i ett sagicdckede som mgjligt. Med tidig
upptéackt och behandling kan man undvika problem brelande sjalvkéansla och
undvikande beteenden. (Kutscher 2010: 74-80)

Las- och skrivsvarigheter har en alldeles sarskidining bland alla bristfalligt
beharskade fardigheter. En person kan vara daliggs@orter, alltid forlora i
sallskapsspel eller rita daligt. Detta raknas &idden normala variationen i livet. Las-
och skrivsvarigheter daremot vacker férundran. Dattéverraskande eftersom lasning
och skrivning ar ratt konstgjorda satt att anvasypl@ket. Darfor ar det naturligt att en
del har problem med att lasa och skriva. En pensed las- och skrivsvarigheter
upplever uppgifter, dar det kravs fonologisk prase®m svara. Barnet har da
svarigheter med att identifiera sprakljuden i talatk, att bilda nya ord genom att ta
bort sprakljud eller lata ljud byta plats. (Hint&R002:40-41)

Det finns tre speciellt viktiga kAnnetecken vidghastiseringen av las- och
skrivsvarigheter samt dyslexi. Aven om dyslektikenabbt laser vanliga ord, behéver
hon/han lang tid pa sig att lasa ett motsvaranaesemsord. Dyslektikern har svart for
att forvranga talade ord. Dyslektikerns texter @ndyv ljudenliga fel. Men det finns

inget samband mellan dyslexi och intelligens. (ke 2002:40-41)

For att kunna hjalpa barnet maste man gora enkanelhiggning av hur barnet fungerar
i olika situationer. P& detta satt kan man fa éfidk i hur barnet forhaller sig till sitt
larande. Man far ocksa en bild av vilken roll matienen och sociala faktorer spelar
for de insatser barnet gor. Genom att hitta olikeesseomraden kan man komma fram
till positiva delar av barnets motivation, dar ketrhar lyckats med nagot, tillagnat sig
kunskap och fardigheter och blivit motiverade. Ném anvander dessa erfarenheter
som resurser leder det till battre sjalvtillit Hzmrnet och storre intresse for de uppagifter
de skall utféra. Genom att félja med barnets utliegkar man en klarhet i barnets satt
att fungera, vilket i sin tur gor grunden for sdeedagogiska atgarder. (Birkemo
2001:135-137)
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3.1.3 Beteendestorning

Med beteendestérningar menar man att ett barn heemandre regelmassigt utfor
handlingar som bryter mot 6verenskommelser eleddill lidanden for andra.
Beteendestorningar kan vara t.ex. forstorelselasfaressiva attacker, bade verbala och
valdsamma, mot andra. Svarigheterna kan ofta kiesamspelet mellan ett barn med
ett svarhanterligt temperament och vuxna som &aalkal inte orkar med barnets
kravande satt. (Kadesjo 2001: 113, 228)

Svara beteendestorningar kannetecknas av krankmiagdra personers grundlaggande
rattigheter eller bryter mot viktiga normer ochlexg samhallet. En annan benamning
for svara beteendestorningar ar antisocialt betegilklet betyder att beteendet bryter
mot sociala och etiska normer. Definitionen innetigksa beteende som ar till skada for
andra manniskor, individen sjalv eller materieiteyt Vissa barns beteendestdrning
utvecklas i tidig alder och kan upptéackas redaa till fyra ars alder. | dessa fall 6kar
aggressivt beteende och under daghemsaldern skagasiva relationer till bade vuxna
och kamrater. Riskfaktorer da det géller svaratedralestorning ar bland annat ett

haftigt temperament, hyperaktivitet och uppmarksetsgiorning. (Ogden 2001:89-90)

Barn med antisocialt beteende lar sig sent de Isofé@edigheter som kravs for att kunna
klara av vardagen. Detta kan bero pa att foraldrarte ar sa effektiva med sin
uppfostran eller att barnet ar svart att handskad jpng.a. sitt humor. Dessa barn ar
ocksa mindre mottagliga av bade positiva och neg&ibnsekvenser som uppstar av
deras beteende. Forst nar barnet ar aggressiyrblbifemen konkreta och avvikelsen
paborjas. Nar det inte gar att kontrollera barokar den negativa aterkopplingen och
barnens explosiva reaktioner pa korrigering ocHediging hindrar inlarning av bade
kunskaper och sociala fardigheter. Forskare ocfepsmnella anser att svara
antisociala handlingar kan minskas men inte elinaigeDet finns inga insatser eller
atgarder som kan “bota” barn med dessa svarighetiarenheter tyder dock pa att i
lagre aldrar fungerar forebyggande insatser effaksi och darfor borde forebyggande

insatser sattas in sa tidigt som mojligt. (Ogde®1290)

En stor del av barn som har beteendestorningasvaat att halla tillbaka sina impulser.

Som tidigare namnts lider barnet ofta av hyperitktivoch &r darfor ouppmarksam.
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Vissa barn kan ha svart att komma igang. Da hibaaret inte anpassa sitt beteende
tillrackligt effektivt till en given situation, ddtan handla om inlarning eller ett socialt
forhallande. Andra barn kan vaxla fran att i enmden vara trotta och sloa till att i
nasta stund vara 6veraktiva och upphetsade. Dattédkhindra barnet att vara sa

narvarande som det skulle kravas for den stundenl 2005: 12-13)

Manga av de barn som lider av beteendestérningaathdaligt sjalvfortroende. De har
ett behov av att alla vuxna omkring barnet har sarfimstaelseram och samma
pedagogiska synvinkel. Om barnet har en bristapgéattningsformaga kommer
barnet troligtvis att ha svarigheter med inlarnimgedde den intellektuella och den
sociala. Det beror pa hur barnet uppfattar en itmaom avgor hur barnet reagerar,
vad barnet kdnner och hur barnet handlar, intatsimen i sig. Barn med
beteendestorning har inte heller ndgon kopplindandbrr, nu och sedan. Det betyder
att barnet har svart att forestalla sig en belofimgn insats. Detta kan upplevas av

andra som bristande motivation for uppgifter soévkr uthallighet. (Juul 2005:13-15)

Barn med beteendeproblem har inte latt att fa vamenen har en oférmaga att kunna
knyta nara och stabila kontakter med andra. Kamratendviker eller avvisar dem
snabbt och vuxna anvénder inte mer tid tillsamnmaed barnet &n vad de anser att de
maste. Vuxna upplever ofta beteendeproblem medinadéartecken. Kanslor som
irritation och besvar ar vanligare an medkanslasychpati. En del barns beteende
avslojar ocksa svagheter i vuxnas satt att sanedutt aktiverar deras mindre goda
sidor. Detta kan leda till att barn drar sig undah haller sig borta fran social kontakt
och isolerar sig. Andra barn blir utstétta for@gthar en tendens att reagera aggressivt.
Det ar darfor forstaeligt att barn med beteendastgar har svart att fa vanner. Barnen
beskrivs som hotande, oberakneliga, besvarligaopélitliga, alltsa motsatsen till
trevliga att umgas med. (Ogden 1991: 19)

3.1.3.1 Stamplingsteori

Sociologisk teori om avvikelse beskriver en procdgés en person stamplas som

avvikare for att han/hon bryter mot sociala betegodmer som rader i den miljon som
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han befinner sig i. | denna process ar begreppétrijgling” centralt. Med stampling
menar man att en person infor allmanheten utpeikasesn avvikare. (Ogden 1991:224)

DesJarlais (1978) menar att de som ar ansvarigatdénplingsprocessen (pedagogerna, lakare, larare)
ar de som véljer vilka barn som skall stamplas agwikare. Man kan latt stamplas p& felaktiga
premisser. Att prestera daligt, eller att vara “dger inte anledning till stampling. Oftast kan arett
provocerande beteende mot en vuxen leda till uipgkoch stampling. (Se Ogden 1991:224)

Enligt Ogden (1991) kan stdmpling leda till negatisrvantningar som blir
sjalvuppfyllande. Nar ett barn fatt en etikett i bemoter barntradgardslararen
henne/honom ofta med forutfattade meningar, sagtisla forvantningar. Fastan
dessa kan till en borjan vara felaktiga kan sad@naintningar bli uppfyllda. Ett barn
har en tendens att leva upp eller ned till forviargar hon/han méter. Stampling kan
ocksa leda till stigmatisering, som betyder atheaidentifieras med sin
funktionshamning och blir fast i avvikarrollen. (@en 1991:224-225)

3.1.3.2 Sociologiskt perspektiv pa beteendeproblem

Det sociologiska perspektivet menas hur samhafiekrea skapar avvikare och hur
personer formas av den sociala miljon. Enligt dogisk teori anses beteendeavvikelse
vara ett resultat av sociala krafters paverkanekljng och stampling av
funktionshAmmade personer behdver inte bara hainedg@ansekvenser. Processen kan
leda till att det erbjuds stdd och hjalp i formspecialundervisning. Det sociologiska
perspektivet ar ett viktigt bidrag nar det gali@rstaelsen av beteendeproblem i
dagvarden. Det mojliggor da en samhallskritisk gsal de atgarder som gors nar det
galler funktionshammade personer. Detta kan dsatilimans med andra strategier ge en
overblick éver hur man kan férena forebyggandelmethandlande atgarder. (Ogden
1991:223-226)
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3.1.3.3 Den ekologiska modellen

De olika strategierna eller modellerna for underivig och hantering av barn med
beteendeproblem har alla sina begransningar ostehrDiskussionen om huruvida det
finns strategier som passar alla barn med allar tgp@roblem har gjort det svart for
experterna att samarbeta vilket i sin tur kompécett ndrmande mellan olika teorier.
Fran faltet har man havdat att det ar lampligaktruidvandigt med en kombination av
olika synsatt ifall man vill uppna resultat. Detviktigt att samarbeta mellan de olika
yrkesgrupperna och att undvika lasning i den egeaialiteten. Barn med olika
problem i olika situationer kraver olika arbetsntEtio Avgérande for val av metod ar
barnets alder, pedagogen som skéter barnet, banveisklingsniva, intellektuella
forutsattningar, problemens svarighetsgrad, daghempens egenart, familien och den
sociala miljon som omger barnet. Det handlar onktha ge situationsanpassad hjalp
och stod. (Ogden 1991:227)

3.2.4 Social kompetens

Social kompetens innebér traning sa att barnekkan sig sjalv i livet, det vill sdga
handla pa ratt satt. Enligt Herlitz kan social katgms tackas in av det gamla begreppet
att vara klok. Han menar inte att man ar utbildethiatt en klok person @r en som lever
i sitt liv och har levt i sitt liv. En person sorjog nagonting av sina iakttagelser och
erfarenheter, bade intellektuellt och kanslomassitkan anvanda sina erfarenheter i
motet med andra manniskor. Herlitz menar ockssoaitl kompetens ar kulturbunden.
Olika kulturer prioriterar olika satt att vara péhdforhaller sig olika till varlden och
manniskorna. Vilket betyder att man kan vara so&i@anpetent i ett land men inte i ett
annat. P& samma satt ar social kompetens tidsbwathemiljobunden. Man maste folja

med sin tid och kunna dverleva i olika miljéer. (hte 2007:16-20)

Leif Jarlén, rektor i Skovde, har i sin bggar till social kompetendovisat for tio
punkter vilket ett antal ungdomar anser som vikitigan social kompetens:
Kommunikationsférmaga, samarbetsformaga, konflgtligsformaga, hur man

upptrader i olika situationer, empati, lojalitetjghet, formaga att inspirera andra,
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problemlésningsformaga och formaga att méta foiagdr. (Herlitz 2007:21-22)

Med denna lista som utgangspunkt gor Jarlén emnitlefi pa social kompetens:

Social kompetens handlar om samlevnad mellan idéivoch att géra den sa bra som mgjligt. Det
innebar att vi som manniskor har ett ansvar forgglva, for de manniskor vi har omkring oss och
moéter i olika sammanhang, fér den miljo dar vi Hor,det samhélle vi & medlemmar i och ytterst for

var gemensamma varld. (Se Persson 2000:36-37)

Till denna lista vill Herlitz tillagga fem punkteEmotionell intelligens, genomtankt
etik, manniskosyn, att skapa och uppratthalladéride och ansvar. De tre forsta,
emotionell intelligens, genomtankt etik och manaosskn, anser Herlitz att ar

overgripande och viktiga for att forsta begreppeia kompetens. (Herlitz 2007:24-25)

Bristande social kompetens ses som ett slags awlekbeteende, vilket
daghemspersonal har behov av att kunna hanterdinDstbocker som berattar hur man
kan trana social kompetens och som personal kagndiavfér att trana barn att bli battre
pa att hantera relationer och konflikter. Perssmeadock att sddan traning markerar
ett slags brott i en tidigare utveckling dar faemljhade en mer central roll. Tréaningen i
social kompetens skall alltsd nu kompensera nagottgligare kanske var en foljd av

familjens socialisation. (Persson 2000:18-19)

Vaxelverkan/interaktion sker mellan manniskors kamikationsrelationer. Ett barn
har olika kommunikationsrelationer beroende parutlan kontext barnet befinner sig i.
Ifall barnets uppvaxt och utveckling kraver spdtihd resulterar det i utmaningar
gallande kommunikationsrelationerna. En dynamiskikanikationsrelation innefattar
en positiv emotionsrelation. | en sddan kommuniketielation kan barnets majlighet

till inverkan pa sin omgivning expandera smaning@tontu 2008: 109-114)

Véaxelverkan/interaktion &r att vara tillsammans ddkutera. Genom att k&nna,
uppleva, lyssna och prata skickar man meddelanilieartandra. Barnets personlighet
och sinnen, kanslor, nervsystemet och dven muskkar aktiva da interaktion sker.
Genom vaxelverkan meddelar en manniska en sinnglbith annan manniska som

sedan bearbetar denna till sin egen och meddeatesetian tillbaka. Ett naturligt satt att
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stoda barnets interaktion, ar att stoda det i leRem vuxna kan ga med i leken med att
gora likadant som barnet. Pa detta vis visar demadior barnet att man accepterar det
barnet gor. Efter detta har barnet lattare att emadh ta emot den vuxnas nya lek-ideer.
Genom att forst acceptera barnets egen lek kansgnamaningom forandra barnets
aktivitet till dess styrka. Man skall alltsa intdera barnets aktivitet och ge istallet
nagot helt nytt utan hamta nya idéer till barneksdch bereda lekomgivningen. Ifall
barnets lek ar stereotypiskt och den inte innehébigon fantasi, bér den vuxna bestamt
och dynamiskt styra leken mot ett hall sa att |ekam utvecklas. (Kontu 2008: 109-
114)

Ordet social kompetens aterkommer ofta nar deegaiimspelet mellan barn och har
sakerligen mycket att géra med vuxnas angest azfidovald och mobbning. En viktig
aspekt for social kompetens ar att kunna funggrapp. Individen maste kunna hantera
det tryck gruppen utsatter. Grupptrycket kan upgdepositivt eller negativt beroende pa

individens sociala vanemonster och véarderingars@ada 2000:20,100)

Avsaknaden av social kompetens har i synnerhgbadt med upplevda brister i
relationer mellan individ och grupp samt indivichaadivid. Nar social kompetens fors
upp pa dagordning antas det existera en relativedt oférmaga att umgas med andra i
grupp samt en oférmaga att inga relationer medaariftersom manniskan &r en social
varelse som lever i samhallen dar hon drar nyttsaavarbete med andra manniskor
men naturligtvis ocksa lider av alltfor stark sdciesciplinering, utstotning och
ensamhet, antyder den pastadda bristen pa sociapdtensen allvarliga problem i

sjalva den ménskliga samvaron. (Persson 2000:35-36)

Barn med AD/HD eller liknande problem kan ha swdtisatta sig in i hur andra
personer tanker och kanner. De har svart med Etsawoch tolka andras mimik och
intentioner. De har alltsa sociala inlarningssvaeigr. Ju fler personer ett sddant barn ar
tillsammans med i en situation, desto svarare herdt att avlasa situationen. Barnet
kan ha svart att forsta ifall man gralar pa dettachda inte heller at sig. De kan latt
komma in i konfliktsituationer med andra barn d&eeske inte forstar att andra barn

tar illa upp ifall hon/han retar dem. Barnet kamckltira sig folja regler men inte
bakgrunden till dem. For vissa barn kan reglernkafaktaren av tvAngsmassiga

ritualer. Dessa barn kan forhalla sig mycket iajdatade i det sociala livet. De
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anstranger sig for att forsoka forsta vad som héade forst sedan ger sig in i leken.
De kan forstka kopiera de andra for att sjalv géta vilket kan misslyckas eftersom
de kan sakna situationsuppfattning. Det ar vaaligtlessa barn drar sig undan den
sociala samvaron nar de inte kan skapa en overbtickhaller sig darfor ofta for sig
sjalva och ar ensamma trots de inte vill vara @e.har barnen har lattare att umgas
med vuxna an med andra barn, for att de vuxna afénetsagbara och mer instéllda pa

att anpassa sig efter barnet. (Juul 2005:35-36)

3.2 Delaktighet

Barns larande och delaktighet involverar atskilkigaekter som samtidigt maste
beaktas for att det ska vara majligt att ge vagmhdet stéd som de behéver. For att
kunna ge barnet det stéd som behovs ar det nodytzattiha en helhetssyn da man
forsoker tranga in i den problematik som orsakarigheterna. Man maste arbeta for att
alla barn ska fa en kansla av delaktighet. (Ahl#8@1:105, 113)

| ett kommunikativt relationsteoretiskt perspekiivintresset inte riktat mot skillnader
mellan barnen utan mot hur barnens olikheter hast&varigheterna kan minimeras

om miljon anpassas till de forutsattningar som ragmom att samtliga aspekter, som
har betydelse for barnets larande och delaktidiestktas. (Ahlberg 2001:142)

For att kunna stoda barnet med svarigheter fotetsdét att man ar medveten om
svarigheterna. Dessutom maste man ha en idé omdmkan hantera problemen. Till
stor del handlar arbetet med att stéda barn i bekaarskilt stod om pedagogiskt
differentiering, att starka barnens tilltro tillmlegna férmagan och framja deras lust att
lara. Ifall det ska vara maijligt att utveckla imérgen sa att barnens kreativitet och
upptackargladje gynnas, ska barnens olikheter ugfmaémas och accepteras.
(Ahlberg 2001:142)

Om ett barn har svart att orka med den uppgifth@mfatt kan man som pedagog fa

barnet delaktigt genom att ge uppgiften i sadartdedrsom vacker barnets intresse.

Ifall barnet &r intresserat av ishockey kan pedagddrsoka hitta pa uppgifter med
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temat ishockey. Det ar viktigt att barnet uppfatteaningen och sammanhanget och far
utnyttja sin kreativitet och nyfikenhet. (Ahlber§@1: 9-10)

Delaktighet och individualitet har ingen ordentjigins utan de har ocksd gemensam
yta. De har en slags dialog pa gang hela tiderstiigter varandra. Nar man stravar till
delaktighet skall man beakta individualiseringelkes i sin tur leder barnen till
gruppens sociala natverk. Varje barn borde karmdedaktig och varje barns
inlarningsmal skall uppskattas, olikhet borde s#a sn formaga och en rikedom.
(Jylha 2007:214)

Motsatsen till inkludering ar exkludering vilkettigder att man blir utanfér en grupp
eller blir mobbad i en grupp. Exkludering skall nfarstka forhindra. Risken for
exkludering vaxer da inlarningens malsattning blegyakiljer sig fran gruppens
genomsnittliga mal och barnets inlarningssvarighéte fraga. D& maste man satta
extra mycket vikt pa pedagogisk verksamhet. Maii skedvetet strava efter att skapa
ett natverk kring barnet. En del barn i behov akitéstod klarar sig i gruppen om de
far lite utomstaende hjalp av professionella meataira barn helt enkelt behdéver
specialundervisning. (Jylhd 2007:211)

3.2.1 Social inklusion och exklusion

| ett funktionellt differentierat samhéalle deltaénmiskorna i manga olika delsystem. |
familjen som ett barn eller féralder, i fritidenmsd&konsumenter, i medierna som lasare
eller tittare, som studerande i utbildningssysteefiet inom religionen som troende. Ett
funktionellt differentierat samhalle skildras avle@stdende process dar det standigt
skapas nya delsystem for att |0sa nya samhallphgialem och uppgifter. Med
begreppen social inklusion och exklusion menar erasocial ordning som framstar i
en inne/ute-dimension. Att man ar inkluderad sathhélle betyder att man befinner sig
innanfér som deltagare i en kommunikation i ettées system, dar det ar maojligt att
handla som en person. Att vara exkluderad betyidienan befinner sig utanfér som en
icke-deltagare; att vara betydelselds. Att skaffees funktion som person kraver att

man ar inkluderad. Eftersom manniskors liv karakéins av att man samtidigt ar bade
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deltagare och icke-deltagare i olika system, kan waaia utanfor vissa system men
samtidigt innanfér i andra. (Madsen 2006:81-82)

| ett polycentriskt system kan det inte finnas n&ystem som skulle styra alla andra
system. Det sociala hjalpsystemet bestammer sgitvsom &r inkluderad eller
exkluderad nar det kommer till hjalpinsatser. Del@dahemmet som fattar beslutet om
vilka som ar relevanta deltagare i dess systemag&kommunicera med sin
omgivning. En grupp definierar sjélv de personen o relevanta for systemet. Detta
sker i en spraklig kod som kommunicerar med persomediagnoser eller
kategoriseringar efter sarskilda behov, vilka setatsvarar kategoriseringar i lagar.
Detta kodsprak reglerar vem som &r inkluderad efké&tuderad i forhallande till
institutionen. Detta kan ge upphov till kritiskausitioner for personer som inte
definieras som vasentliga for nagot hjalpsystenss@alir da exkluderade fran
hjalpsystemet. DA talar man t.ex. om psykiskt sjuéaniskor som bollas fram och
tillbaka mellan olika system da inga institutiomenfattar den komplexitet som dessa
personer i behov av hjalp representerar. Problématt hjalpsystemet inte ar tillrackligt
differentierat eftersom det verkar mot bakgrundeaar och regler som sedan definierar
vilka sarskilda behov som maste finnas for att skenkunna hjalpa. Detta far till
konsekvens att ingen institution kan omfatta hedeniskan. (Madsen 2006:83-84)

Om man &ar exkluderad fran ett delsystem till exdmpgldningssystemet, minskar
ocksa mojligheterna att delta inom andra omradettalkan sétta igang en process som
hotar en person att reduceras till ett betydelssligalt vasen. For samhéllet galler att
det bara kan forhalla sig som system till det soso&ialt inkluderat. De socialt
exkluderade slutar att existera, eftersom de ligggnfér fokus och kommunikationen.
Manniskor kan ocksa bli féremal for denna procéssa.en person inte ar en social
deltagare, férsvinner hon som person eftersom hienlangre iakttas av nagot system.
Detta kan leda till en process dar samhallet utaeckg utan att referera till personer.
Darigenom blir manniskors koppling till samhalleksa l6sare. Det blir allt viktigare
att koncentrera sig mera pa exklusion &n inklusidnexklusion ar inlagrat i det
moderna samhallets sétt att fungera. (Madsen 2696:8
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Identitetsbildning ar ndra ansluten med att vakéuoherad i olika typer av gemenskaper.
Samhallet kraver av sina medlemmar ett oavbrukdtisionsarbete, vilket bestar av att
vara narvarande som deltagare pa ratt stélle mesdoad ratt tidpunkt. Det har blivit

en kompetens att kunna trdda in som social dekagarskvarda gemenskaper. Allt
stdrre antal av barnen lamnas utanfor de normatititionerna pa grund av att de inte
klarar av detta inklusionsarbete. Detta har ocksterdens att det leder till att barnen

sjalv stamplas som orsaken till sina svarighetadsen 2006:93)

Med exklusion menas att fortsatta stanga nagosarteredan befinner sig utanfor och

att stota ut nagon som har befunnit sig innanf@t iandlar om att utesluta nagon eller
att halla nagon utanfor. Detta kan ske genom didivdling som betyder att man stoter
ut eller som en passiv handling da man hindrar ndigm att komma in. Inklusion

betyder att man raknar med, innefatta nagon i émehgMadsen 2006:172)

Med social inkusion menar man att de manskligat saateriella resurserna skall
stéllas till forfogande pa den sociala arena damdtdever sitt vardagsliv. Det betyder
for barnet i familjen, daghemmet, skolan och i dennarmiljo. Resurserna bér komma
till barnet, barnet skall alltsa inte flyttas tilsurserna. Det handlar om réttighet att fa
det nodvandiga stodet till sin utveckling i en sbaniljo tillsammans med jamnariga,
samt kompetenta vuxna. Social inklusion ar etiyoktifor att motverka exkluderande

processer i den institutionella miljon. (Madsen @0079)

Relationen till vuxna ar i en betydande roll i betsliv. Det viktigaste ar inte hur
manga vuxna det finns utan hur det sociala umgérigeehall och kvalitet &r. Genom
vaxelverkan skapar barnet sin identitet. Dennags®&allas social integration. Manga
av de mekanismer som har att goéra med exklusiorst@chpling har inget att géra med
daghem/skolan. A andra sidan tilloringar barnetkeytid dagligen pa daghem/i skola
sa en stor del av barnets utveckling av identket scksa pa daghem/i skola. Nar
barnet blir accepterat kanner sig barnet delaktigtdetta hjalper barnet att halla sig
aktiv i sin egen omgivning. Nar pedagogen uppmaémksar barnet och skapar
vaxelverkan med barnet, visar intresse och redpektarnet blir vardagen ocksa lattare.
(Lakkala 2009:216)
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Inklusionens centrala mal, barnets delaktigheni egna omgivningen, ar ett relativt
nytt begrepp i var skol- och daghemskultur. NyaKkaingar har visat att skolan och
daghem &r en social omgivning och pedagogensrraltt fungera som utformare av
barnets identitet. Pedagogens roll far en ny dinoenglket hamtar med sig ansvar. A
andra sidan ar det lattande att veta att sma uppende ord har en stor betydelse.
(Lakkala 2009:217)

3.2.2. Involveringspedagogik

Enligt Maslows behovshierarki &r barns grundlaggadmehov sékerhetsbehovet, sociala
behovet och ett behov av egenvérde. Alla barn éaobav stabilitet, trygghet, dversikt
och rutiner. De behover ocksa minst en vuxen sostadil kontakt for dem. En vuxen
som de kan vanda sig till och som de kan kann&giga med. Nissen (1978) pastar att
sakerhetsbehovet maste vara tillfredsstallt, irnan kan begara barnen visa kansla for
gemenskap och ansvar. De sociala behoven tillftédlsgenom ett "ge och ta-
forhallande”. Behovet av ett egenvarde handlar ambbehov att méta erkannande
och respekt for det de gor eller arbetar med. Mathdom grund kan barnet utveckla
sin sjalvrespekt. (Ogden 1991:147)

Malet for involveringspedagogikens positiva idegtititveckling kopplas till fyra
féljande principer: involvering, socialt ansva@élsgtandigt tinkande och relevans. Med
involvering menas ett starkt, oavbrutet och 6msgsidinslomassigt forhallande mellan
tva eller flera manniskor. Social ansvarighet #tilifredsstélla sina behov utan att det
behtver ga ut 6ver ndgon annan, detta ar nagonsaste laras. Sjalvstandigt tankande
ar en form av tankande dar problem upptécks, visdyak och varderas. Efter det
utreds, provas och beddms de olika mojligheternbaatdla. Relevans betyder att
verksamheten sa langt som majligt kopplas till asierfarenheter, behov, intresse,

livssituation, narmiljé och kultur. (Ogden 1991:)47
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4 METOD

| detta kapitel presenterar vi var metod, dvs.J@ut examensarbete ar gjort. Vi
kommer att beratta hurudan studie vi gjort och\hwamlat in material, vilka etiska
aspekter vi har beaktat och vilken analysmetodvaat oss av.

4.1 Litteraturstudie

Vart examensarbete ar en litteraturstudie. Errdittestudie ar ett strukturerat arbetssatt
for att skapa en bild dver ett valt omrade. Derebarssig pa ett systematiskt val av
texter inom ett visst omrade. Det géller att haetiskt forhallningssatt vid lasning av
vald litteratur och i det egna skrivandet sa athmmdée valjer litteratur som stéder ens
egna tankar och asikter. (Friberg 2006:115-11) liteeraturstudie anvander man sig
av sekundardata, dvs. att man anvander sig awdatssamlats in eller &ar skriven av
andra. De viktigaste valen vid en litteraturstuteger samman med vilket material
man valjer ut och hur stor trovardighet de har.éviat finns ofta tillgangligt via
Internet eller bibliotek. (Jacobsen 2007:114) Reotibrmuleringen ar lika viktig i en
litteraturstudie som for en empirisk studie. Skitien &r bara den att det maste finnas
publicerad litteratur inom det valda omradet. (Erip2006:117)

N&ar man anvander sig av sekundéardata har forskatesjalv en kontroll dver de
omstandigheter som kan paverka reliabiliteten iemalet. Ofta vet man inte hur
materialet har samlats in, vilka matinstrument smwviants eller vilka
insamlingsmetoderna har varit. Ett annat problemug@pstd om man anvander data
fran olika tidsperioder, p.g.a. att forandringan leke fran en tidpunkt till en annan.
(Jacobsen 2007:115-116)

| en litteraturstudie maste man medvetet och ktitiedoma varje enskild kalla. Enligt

Friberg (2006) skall varje kalla granskas med fiidia fragor:

« Vilken form av litteratur ar det fragan om?

» Vem har juridiskt ansvar for boken eller tidskriftéraga?
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» Vilken kompetens har forfattaren/férfattarna, huama varderingar har de, vilket
perspektiv har de som grund, vilket ar malet?
« Nar ar kallan tryckt — har tidpunkten nagon betgdelor kunskapskvaliteten
eller for att forsta innehallet?
» Artexten kvalitetsgranskad?
« Hur kan jag anvanda texten for att utveckla kunskam mitt amnesomrade?
(Friberg 2006:43)

Annu noggrannare skall man granska dokument somtdsarfnan internet. Dessa

dokument skall granskas genom féljande fragor:

« Vilken adress har sidan? Ar det en privatpersdrfjegtag, en organisation eller
en myndighet som ar avsandaren? Var ar sidan regdf

* Vem har ansvar for sidan? Finns det adress, telefomer eller e-postadress?
Ar det ndgon man kan lita pa?

» FOr vem ar sidan gjord? Kan man anvanda informatiarett examensarbete?

* Nar &r sidan daterad?

« Finns kéallhanvisningar sa att man kan kontrolledad?

« Ar det mojligt att hitta samma information i en anrkéalla?

(Friberg 2006:44)

Nar man boérjar arbeta med en litteraturstudie skatiférsta man gor, enligt Friberg,
vara att skapa ett helhetsbegrepp inom omradeliseh om amnet. Efter den forsta
overblicken skall man borja avgransa omradet. Nam hittat en lamplig mangd
litteratur skall man granska kvaliteten. Nar kwvetkin ar granskad ar det dags att bérja
analysera. Nar analysen ar gjord ar det dagsedeptera det man kommit fram med.
Dessa kan man satta under [ampliga rubriker. (FgiB606:119-122)
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4.2 Material och urvalskriterier

Genom att vi systematiskt valde ut bocker och ktikittade vi mangsidigt och aktuellt
material som motsvarar det syfte som vi har metaréiete. Vi bérjade med att lasa
allmént om syndromet Catch 22 och skapade osslkatbeppfattning. Efter det sokte
vi information om de svarigheter som namns ochdaiserade dem i underrubriker.
Informationen soktes via bibliotek och Internetk&@en som anvandes var syndromet
Catch 22, talsvarighet, spraksvarigheter, sprakstdr puhevika, puhehairio,
inlarningssvarighet, oppimisvaikeudet, social kotaps, sosiaalinen kompetenssi,
beteendestorning, kaytoshairio, specialpedagogiljspedagogiikka, delaktighet,

osallisuus, koncentrationssvarigheter och keskittyaikeudet.

Som vi redan tidigare namnt vill inte gora ett &t medicinskt arbete och valde darfor
att ta upp de mest centrala svarigheter som dagiesmnal kan arbeta med pa
daghemmet. Efter det borjade vi systematiskt sbfa@mation om alla dessa
svarigheter. Som resultat fick vi ett fatal arbedsmder som daghemspersonalen kan
anvanda sig av for att stoda barnet och fa bamlaktlg i gruppen.

Valet av att anvanda oss av bdcker och inte aklartvar helt ett medvetet val. Vi

ansag att om inte foraldrar och daghemspersondidkalirackligt med information sa
finns det troligtvis inte heller sd mycket fakta @mnet. Vi maste bygga upp ett
informationsrikt arbete sjalv. Det material vi valdt ar publicerat pa 2000-talet sa att
de ar nyligen uppdaterade. De ar skrivna pa nagdeanhemska spraken och handlar
om barn. Vi bestamde oss redan nar vi borjade akévvart examensarbete att ifall vi
hittar ndgon bra bok av en kand forskare inom arkaetvi ocksa tanka oss att anvanda
lite aldre litteratur. Vi ville anvanda oss av ddémska spraken for att vi ville

koncentrera oss pa de finska/nordiska arbetssatten.
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4.3 Etiska aspekter

De etiska aspekter som man maste tanka pa da mam gdrskning ar att aterge
materialet korrekt. En korrekt presentation innedigksa att man inte forfalskar data.
Man skall ocksa 6ppet beskriva de val man gjortenridrskningsprocessen, detta ar ett
absolut krav pa forskningen. Det ar svart att fahsligt folja alla dessa krav, men man
kan betrakta dem som ideal som man stravar eftan kan alltid fundera vilken nytta
har jag av att kranka de etiska idealen och onéddéet vart det. Etiska aspekter skall
finnas i bakhuvudet under hela forskningsprocessesr; da man gor sina
metodologiska val. (Jacobsen 2007:21-28)

De etiska aspekter som vi bor tdnka pa inom studliexit presentera alla kallor som
ingar i vart arbete. Vi maste ocksd komma ihagé@th kallhanvisningar och ange de
fullstandiga kallorna i slutet av vart arbete. Digeratur som vi anvant oss av har varit
tillganglig for alla pa bibliotek och internet odrfér anser vi att forfattaren har gett

sitt samtycke till att vi kan anvanda dessa tilit\abete och da behover vi inte heller
nagra forskningslov. Vi maste komma ihag att presenlitteraturen pa ett satt sa att det
inte tappar bort sin ursprungliga mening. Ifalavivander oss av citat skall vi noggrant
beskriva var man kan hitta originaltexten sa aatan kan sjalv kolla att inneborden
stammer. Vi maste ocksa fundera pa att om vi tzarart del av en text far det inte mista

sin ursprungliga tanke.

4.4 Innehdllsanalys

Den analysmetod vi har valt &r innehallsanalys ineehallsanalys tolkas texten som
en forklaring av faktiska forhallanden. | dennalgs@ar man igenom olika faser. Man
bdrjar med kategorisering dar man delar upp tektdika teman. Dessa skapar sedan
en struktur i texten. Med kategorisering forenktean komplicerat material. D& kan
man senare i analysen forhalla sig till ett visgabkategorier och inte till en hel massa
material. Nasta fas ar att fylla dessa kategoeigrdn med innehall. Hur manga
kategorier man tanker ha beror pa data. Sedanrakara hur ofta ett tema namns och

sedan jamfér man och soker skillnader, samt likhiadtand dem. Efter detta sbker man
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forklaringar till skillnader. Till slut jamfor maimnehallet i kategorierna. (Jacobsen
2007:139-144)

Nar man jamfor de olika kategorierna kan man stitjidragorna:
» Vilka teman tas upp i alla texter?
» Vilka teman tas upp i nagra av texterna men id&al
» Vilka teman tas upp endast i en text?
(Jacobsen 2007:143)

Efter det kan man tanka pa foljdfragor som:
» Varfor tas inte ett visst tema upp i alla texter?
« Varfor ar det bara pa ett stalle som detta temans&m
(Jacobsen 2007:143)

Nar dessa fragor stélls maste man anvanda datsoéehforklaringar. Efter att man
gjort detta skall man plocka fram olika uppfattrangm olika teman. | detta skede
anvander man sig av citat. Man kollar vilka likhedet finns och vilka olikheter som
finns. (Jacobsen 2007:144)

Efter att vi presenterat vart resultat gjorde viesultatanalys. Nar vi gjorde var
resultatanalys plockade vi forst olika teman frésultatet. Nar vi gjort det satte vi in
dem under olika rubriker och gjorde en tabell Gletta (Se Bilaga 1). Sedan gick vi
igenom i vilka av texterna dessa teman férekomsidtte likheter och olikheter. For att
konkretisera detta gjorde vi ocksa har en tabelB$aga 2). Vi ville ocksa gora en
koppling mellan arbetsmetoder och delaktighet. &gjibrde vi genom att s6ka om

delaktighet i kapitlet om arbetsmetoder.

36



5 RESULTAT

Detta kapitel tar upp arbetsmetoder som stéddraett som har de svarigheter som ett
barn med syndromet Catch 22 har. Vi har valt atfabéed att beratta om habilitering
for oftast far ett barn med syndromet Catch 22 adkélp av andra experter som
tilsammans med daghemspersonalen och foraldragasygpp en fungerande

habiliteringsplan. Efter det beskriver vi arbetsogetr som kan anvandas pa ett daghem.

5.1 Habilitering

Nar ett barn habiliteras kan det betyda att mambygpp en helt ny forméaga eller
social fardighet eller kanske man skapar en heftanyfor barnets varld. Barnets
habilitering kan paverka hela personlighetens lniignBarnet som habiliteras ar alltid i
forsta hand ett barn. Man maste komma ihag atteh@mberoende av vuxna, foraldrar
och professionella ocksa da det gors beslut. (Kdm@n & Vilkkumaa 2004:103-104)

Personalens storsta utmaning ar att uppmuntradsdrfamiljer till ett aktivt
deltagande, men personalen maste ocksa utmanjalsitjlsen mangsidig vaxelverkan.
Personalen maste kunna samarbeta, lyssna ochaaarande samt i behov stdéda och
handleda ocksa natverket. Gemensamt ansvar omt @arverkligas da man kan
anvanda sig av bade foraldrars och professionkliaskap och forméaga. For att kunna
vara delaktiga behoéver foraldrarna mycket infororatbm olika habiliterings
mojligheter och genomtrangande psykosocialt stédrjélainen & Vilkkumaa
2004:103-104)

Med habilitering vill man ge barnet en battre framTillsammans med barnet, familjen
och natverket funderar man och bygger upp en fchettim framjar barnets basta.
Nufortiden lyssnar man ocksa pa barnet. Att lygshharnet ger ocksa de vuxna ett
perspektiv som kan vara annars svar att se. Deavindste se till att svaret som barnet
ger pa en frga blir hord. (Karjalainen & Vilkkum2@04:105)
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Om vuxna vill lara sig tillsammans med barnet masam forst veta och vara
intresserad av vad barnet tanker. For att kunna bémet och ta med barnet i
verksamheten maste man se barnet som en samarbetsp@etta fodrar ocksa att man
avstar ifran det verbala och tolkning samt formatj&unna kommunicera nonverbalt.
Gruppverksamhet ar ocksa viktigt for barnet, ddajes sig barnet som en del av
barngruppen. Barngruppen &r ocksa en uppvaxtzdoefirets sjalvkansla och sjalvtro.
For ett barn ar barngruppen speciellt betydelsefidr man definierar barnets
habiliteringsprocess och livssituation kan mandkitfundera vad betyder barnets
sjalvstandighet, vilka ar barnets mojligheterdallaktighet och meningsfull verksamhet.
(Karjalainen & Vilkkumaa 2004:106)

Dagliga rutiner ar viktiga orsaker som inverkartjyadnets habilitering. Vardagliga
stunder ger mojlighet till habilitering och framjpositiv utveckling. Det &r bra att lara
sig att uppskatta vanlig verksamhet i barnets aritetsmiljo, hemma, daghem och
hobby, vilka redan i sig stoder barnets utvecklRgnt dem kan man med hjalp av
professionella arbetstagare bygga element somegdattare for barnet att vara
delaktigt och eliminerar darmed hinder for barrn@tande. (Karjalainen & Vilkkumaa
2004:108)

| alla vardagliga miljoer finns det mycket habititegselement. Habiliteringens uppgift
ar att hjalpa foraldrar och de vuxna som dagligennhed barnet att géra, bli medvetna
om dess mojligheter. For barnet ar detta ett maahdiel om att han/hon kan 6va sig |
vardagliga miljéer pa vanliga fardigheter som behér barnet ar i vaxelverkan med

barn i samma alder, t.ex. att sjalv kla pa och@arjalainen & Vilkkumaa 2004:109)

Barnet &r dagligen i kontakt med olika vuxna; fdrat, mor- och farforaldrar, assistent,
daghemspersonal, terapeuter osv. Alla vuxna stiglerets utveckling ur sin egen roll.
Darfor ar vaxelverkans kvalitet for barn med svideigr speciellt meningsfull.
Véxelverkan borde vara rik, utmanande, belénantiedea borde férst och framst stoda
barnet att handla i den egna sociala miljon s&st@hdigt som mojligt. (Karjalainen &
Vilkkumaa 2004:110)
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5.2 Arbetsmetoder pa daghemmet

| detta kapitel berattar vi hur man pa daghem kheta med de svarigheter som ett barn
med Catch 22 har. Vi tar upp alla svarigheter sspaah beskriver hur man kan arbeta
just med den svarigheten. Vi kom fram till att kentrationssvarigheter ofta dok upp i
samband med andra svarigheter sa vi ville ocksa séett stycke om stdd vid
koncentrationssvarigheter. Barnet satts ofta imingegrerad grupp eller en

specialgrupp dar de far individuell undervisning.

Utgangspunkten for den individuella undervisningglamering bor vara att utvardera
den nuvarande prestationsnivan. Specialpedagoghalhstoda och framja barnets
mangsidiga personlighetsutveckling. Som mal docltsa lara barnet sadana fardigheter
som hon/han behéver i det dagliga livet och attakéey dem sa sjalvstandigt som
mojligt. Grundtanken &r att varje manniska avesala har ett funktionshinder &r som
manniska vardefull. Man skall ha mojlighet att letgaende fran sina egna
forutsattningar och behov i ett samfund dar mandacepterad som man &r. Viktiga
element i undervisningen ar att lara sig bli sjiaglig, sociala kompetenser och att lara
sig kommunikations fardigheter. For att na dessahagivningens attityder ocksa en
stor betydelse. Undervisningen forutsatter allficsfaelse for barnets psykiska, fysiska
och sociala utveckling, samt hans/hennes fardigloete mojligheters noggranna
kunnande. (Ahvenainen 1994: 27-28)

5.2.1 Stdd vid tal- och spraksvarigheter

Det finns mycket man kan géra som pedagog i ddtgiagrbetet pa daghemmet. Det
overgripande malet maste vara att stotta barnédsuitneeckling. Arbetet maste bygga
pa samma principer och praktiska erfarenheter sbetet pa daghemmet 6vrigt bygger
pa. Det ar viktigt att skapa tillit och trygghetdmspel mellan barnet och den vuxna sa
att barnet vagar och har lust att kommunicera.dvlifkall ge mojlighet till upplevelser
och erfarenheter. Alla distraherande horsel- octinsgyck skall tas bort. Arbetsrutiner
och goda vanor ar ocksa viktiga. Barnet skall fléadedet praktiska arbetet. Barnet

skall stodas till att kunna sjalv och samtidigtat viktigt att prata om det vad som
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gors. Pa detta satt far barnet uppleva sprak octiling tillsammans. (Petersson
1998:173-174)

Det ar viktigt att barnet vet vad som kommer attdwoch vad dagen innehaller for
aktiviteter. Om inte barnet vet vad som kommeskdét skapar det forvirring. Man kan
pa en samling beratta vad som kommer att &ga rimaiweinda bilder som stod.
Genom att anvanda aktivt bilder, mimik, gester taiken som stéd kan man géra allt
mer begripligt for barnet. Pa detta séatt far bavesd vad som kommer att handa och
kan forestalla sig hur detta skall ske. Det ar éckktigt att ga igenom vad som gjorts.
T.ex. efter mellanmalet kan man diskutera om daBamen beréttar och den vuxna
skriver upp. Det kan ocksa goras genom en teckinggadan uppgift ar ocksa en
minnestraning. Det ar viktigt att alla i barnetsgwming ar delaktiga i vad barnet gor
och lar sig for att kunna stimulera barnets utvagklGenom att diskutera i en liten
grupp Ovar barnet pa att lyssna, vanta och beskedade tanker. Det ar viktigt att
vaxelverkan fungerar mellan vuxna och barnet saailam att lyssna och delta aktivt

och sitta stilla och rora pa sig. (Petersson 19981175)

Sangstunder ar ocksa viktiga for barn med sprakgveter. Rorelsesanger och ramsor
ar bra 6vning for barnen. Man kan vélja sanger atgér fran kroppen och
sinnesintrycken i vardagen. Bilder kan ocksa ana&rdr da kan barnet fa ett visuellt
stod for minnet och begreppsinlarning. Utnyttja ikis®m kommunikationshjalp. Det
ar viktigt att stimulera barnets intresse for sprakta situationer. Barnet skall ocksa ha
mojlighet att anvanda sig av alla sinnen. Rytm, ikguérelse och lek med ljud tranar

barnets auditiva uppmarksamhet vilket ocksa aigtiktPetersson 1998:175-176)

Det finns inga atgarder som passar alla barn meddh spraksvarigheter utan man
maste utga fran det enskilda barnets sprakprolamets alder, funktionsniva,
intresse och personlighet maste ocksa beaktas ukgan ifran barnets fardigheter och
vad barnet klarar av. Malet skall vara att utve@daunktionell kommunikation
antingen genom talsprak eller genom nagon annam é&rkommunikation. Det
overgripande malet &r att barnet har mojlighekathmunicera. De viktiga faktorer som
pedagogen kan tanka pa i undervisningen ar mativati, forstarkning, situationen,
uppmarksamhet, forutsattningar, ordningsféljdamanningen och samarbete. (Rygvold
2001:210-212)
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Motivationen ar en forutsattning for att kunna asbmed spraket. Barnet lar sig genom
att anvanda spraket och se vilken nytta barneahaiet. Genom att barnet far se hur bra
det kan fungera nar de anvander ett verbalt spséilet for att peka, skrika och ta i den
vuxna kan motivationen framjas. Motivationen kaksicstarkas genom att pedagogen
utgar frAn nagot barn ar intresserad av eller geatbimarnet far valja mellan olika
teman. (Rygvold 2001:210)

En viktig process i sprakinlarningen ar forstarkpniBen vuxna skall pa ett systematiskt
satt forstarka barnets anvandning av sprakliggaktrEnbart berém racker inte utan
ocksa genom att lyssna aktivt och intresserat g@mom att utfora de handlingar barnet
ber om for att barnet skall fa en upplevelse adathar nytta av spraket forstarker

barnets sprakinlarning. Dessutom &r det ocksa m@tnde. (Rygvold 2001:211)

Barn med spraksvarigheter behdver uppmuntrasggiemoijligheter att anvanda sitt
sprak. Bast utvecklar barnet sitt sprak i situagicatér det ar funktionellt och naturligt
att anvanda sitt sprak. Det skall ocksa vara emtiin dar barnet trivs och kanner sig
trygg. Pedagogen skall skapa naturliga kommunikasituationer och genom
vardagliga aktiviteter ge sa mycket spraklig stiamsl som mgjligt. (Rygvold 2001:211)

Uppmarksamhet ar ocksa viktigt. Innan pedagogestat ett samtal skall hon/han
fanga barnets uppmarksamhet med hjalp av 6gonkioakagogen kan ocksa fanga
uppmarksamheten genom en gemensam fokus pa natpiteakller ett foremal som
ar temat for kommunikationen. Forutsattningar behdgcksa. Grundlaggande
fardigheter som uppmarksamhet, minne, perceptibmuatorik skall omfattas av den
sprakliga stimulansen, eftersom barn som har svéigg med spraket kan ha

svarigheter med alla dessa omraden. (Rygvold 2201)

Ordningsfoljden i inlarningen av nya sprakliga fgteeter skall utga fran principer. Den
forsta principen handlar om det funktionella. Denbsom sannolikt inte kommer att
utveckla ett fullt sprak maste fa lara sig de delaspraket som ger dem mojlighet att
uttrycka sina behov. Med dessa barn kan pedagaggmda i inlarningen alternativa
kommunikationsformer, t.ex. Bliss, piktogram, teakerak och datorer som hjalpmedel
i kommunikationen. Den andra principen, kronolkglsandlar om att

sprakundervisningen skall ske i samma ordning sormalsprakiga barn tillagnar sig
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spraket. (Rygvold 2001:211)

Det som pedagogen och de andra vuxna i omgivningksa maste tanka pa ar
samarbete. Alla skall stalla samma krav pa basygtikliga uttryck. De behdver ocksa
sjalva tanka pa hur de anvander sitt sprak i saeisped barnet. Den vuxna skall
anvanda sig av ord eller uttryck som ingar i basidlekt och anvanda sig av lagom
langa satser. Om satserna ar for svara kan dealsnbarnet ignorerar eller avvisar det
sprakliga samspelet. Den vuxna skall inte hell@tasfor manga fragor sa att inte barnet
kan ge svar for da kan det leda till en envagskonikation. Den vuxna kan lata barnet
avsluta satser genom att lata barnet fylla i desord fattas, da behéver man inte stalla
en fraga. Barnet skall inte heller avbrytas elieekt rattas till, utan det ar battre att
upprepa det de sa med enkla fullstandiga ord asleisgRygvold 2002:211-212)

Annat som pedagogen kan tanka pa ar att anvandzcbroheningslangd som ar
lampliga for barnet. Pedagogen skall inte hellex fér fort utan langsamt och tydligt.
Man skall stalla latta fragor och ge barnet tilkdigt med tid att svara. Tydliga
uppmarksamhetssignaler som vanta, lyssna och bémjatt pausera, andrad tempo,
intonation, uttryck och styrka gor det lattare harnet att forsta tal. Konkreta material
sa att barnen far se och kanna ar ocksa till hadh ett av de viktigaste ar att ha
individuell kontakt med barnet sa ofta som mojtigh anvand 6gonkontakt. (Petersson
1998:177)

5.2.2 Stod vid inlarning

Nufortiden har pedagogens arbetes innehall fordsd@enom att grupperna nufortiden
innehaller barn med olika behov av stod maste rteama upp och fundera extra
noggrant hur man far barnet att lara sig. Mangageder har genom praktiska
erfarenheter fatt ny information. Genom att latenbadiskutera uppgiften med ett annat
barn far barnet 6vning i kommunikation och pedagdgen hjéalpa de barnen som fatt
en lite mer krdvande uppgift. (Lakkala 2009:216)217

Vi lar oss alla pa olika satt, det gor ocksa baramnet kan lara sig pa tre olika satt:
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genom att se (visuella inlarningskanal), genonméta (auditiv inlarningskanal) eller
genom att gora/utfora (kinestetisk/taktil inlarrskgnal). Som pedagog maste man ta
reda pa hur barnet ifrdga lar sig bast for att kuldna barnet pa ett satt s att barnet far

sa mycket som majligt ut av det hela. (Wallenkra680:79-86)

Ett barn med stark visuell perception (man serinsér vad man sett) lar sig inte bara
genom att se orden utan i dessa situationer dadgtatt barnen far se pa bilder. Genom
att associera med saker som barnet ar intressefeghanan lattare skaffa en “mental
bild” av det man sett och da minns barnet latt@eamtidigt som barnet tolkar det
hon/han sett, kopplar barnet ocksa pa sitt tankdPdleetta satt far barnet ordning pa
omvarlden. Samarbetet mellan sprak, perceptiorkoghition bildar en helhet pa
barnets bild av sin tillvaro. Med dessa barn kam syavanda farger till hjalp. Det ar
ocksa viktigt att material alltid finns pa sammatpl Nar man anvander farger far
barnet starkare intryck till hjarnan och informatm lagras lattare. Ocksa genom att
lata barnet ta i de saker som han/hon skall anviéadaara till hjalp. Da far barnet
ocksa hjalp av kanselsinnet. Genom att pedagogeinda orden "se”, "titta” och

dylikt nar hon forklarar uppgiften hjalper man baratt minnas battre. Pedagogen kan
ocksa ge stod genom att forklara samma sak pa séittanch med olika meningar.
(Wallenkrans 2000: 81-82)

De barn som har auditiva gestaltningssvarigheteofta svart med koncentrationen.
Barnen blir stérda av standiga nya ljudtryck. Sedagog skall man forklara for barnet
att man har forstatt att han/hon blir stord omfufets for mycket ljud omkring.
Pedagogen kan ocksa beratta att hon har mangahkimeje kunde goéra inlarningen
lattare for barnet. Det ar viktigt att barnet farstarfor han/hon blir olika behandlad.
Pedagogen skall fundera var i rummet man placenareh da barnet skall utféra
uppgifter. En lugn vra ar mycket viktigt. Men dé&al ocksa vara mojligt for barnet att
ha 6dgonkontakt med pedagogen. For att barnet ssikalttlara sig kan pedagogen be att
barnet upprepar och repeterar hogt det som skaB.|®Ra detta satt sker det en auditiv

aterkoppling som barnet kan dra nytta av for attmas. (Wallenkrans 2000:83-85)

Kinestetisk-taktil perception handlar om informatioifran kroppen, bade den djupa
kanseln och ytkanseln. Barn som har svarigheterkimesbtetisk-taktil perceptionen har

svart att t.ex. knappa och knyta. Kinestesin dkstablandad i fin- och grovmotoriken.
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Pedagogen kan hjdlpa dessa barn genom att gdraretigsprogram for att trana den
svaga kinestetiska-taktila perceptionen. Barnel skksa lara sig att utnyttja sina
andra sinnen, dvs. visuellt och auditivt. Det &tigt att lata dessa barn kanna pa saker.
Pedagogen kan t.ex. anvanda piprensare, salteflandakltdder till hjalp ifall hon vill
lara barnet nagon ny form. Pedagogen kan ockséndthsitt finger pa barnets rygg

eller pa barnets hand. Da barnet far ta i och k@dnsaker far barnet en starkare
kanselfeedback och kan darfér minnas béattre. (\Wialeens 2000:86-87)

Ocksa pa foljande satt kan man stodja barn mechinigssvarigheter. D& barnet skall
lyssna till instruktioner skall hon/han inte go@got annat samtidigt. Pedagogen gar
igenom med barnet vad det ar for uppgift man komategora till féljande och
sammanfattar det. Man undviker att anvanda kryssain-uppgifter och foredrar
muntliga prestationer framfor skriftliga. Man gairéckligt med tid for barnen att gora
sina uppgifter. D& man jobbar med siffror, skatiga serier grupperas och alla tankbara
tekniska hjalpmedel i alla tankbara inlarningsgitureer till exempel dator skall

utnyttjas. (Hintikka 2002: 203)

Barnet &r en aktiv och beslutsam aktor vars motwmatidigare kunskaper, fardigheter
och arbetssatt inverkar pa inlarningsresultatetkénna tillagna, forstd och anvanda
kunskap samt satta upp och vara medveten om usd@rgens malsattning har blivit
inlarningens centrala mal. Barnets individuell@iningsplans uppgift ar att stéda
langvarigt barnets individuella inlarningsprocggadjukoff 2007:257-258)

Individuell inlarning forutsatter att ocksa laromaglet ar individuellt. Oberoende av
hur mycket fardigt material det finns ar det pedgays uppgift att gora individuellt och
passligt material till varje barn. Detta kan mamaggenom att klassificera
inlarningsstunden, avgransa material, individuahdiedning och garna ocksa att
pedagogen gbér mera material. Laromaterialens plameamt tillampning av det
fardiga materialet till det individuella barnetéir central del av pedagogens arbete.
(Fadjukoff 2007:257)

Nar barnet skall gora uppgifter ar det bast fonbaatt sitta nara pedagogen. For att
hjalpa barnet kan man anvanda bilder som stédeRa sitt har barnet lattare att forsta

vad han/hon skall géra. Genom att peka pa bildebamnet béattre vad det ar han/hon
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skall fokusera sig pa. (Wallenkrans 2000:67)

Miljon pa daghemmet skall anpassas pa ett sadtrdtsharn klarar av det som
forutsatts. Pa detta satt forsoker man forebyggkamsten av specifika problem hos
barnen. Det ar dock omgjligt att helt och halleefiygga inlarningssvarigheter ifall
dessa beror pa biologiska faktorer. Det finns fyiaciper som pedagogen kan anvanda
sig av da man forsoker forebygga svarigheter. Dassgstematisk undervisning i
grundlaggande fardigheter, betoning av barnet&asidor, fokus pa inlarningsmiljon

och inlarningens psykosociala sidor och tidig hj@irkemo 2001:138-140)

Systematisk undervisning i grundlaggande fardighaet&an man mojliggéra genom
smagruppsarbete dar barnet kan fa individuellt. FEodannan mojlighet ar anpassad
undervisning, da alla barnen far tillrackligt médipa sig att lara sig de fardigheter de
tranar pa. Pa detta satt har ocksa pedagogen tilige alla barn uppmarksamhet.
Ogonkontakt ar ocksa en viktig del av undervisnimdger att minimera risken att
barnet gor fel kan pedagogen visa forst hur néglt stforas. Genom att gora allt detta
kan pedagogen sa smaningom fa med sig alla barhedalgruppen far tillfalle att lara
sig de grundlaggande fardigheter som man 6vardigBirkemo 2001:138-139)

Betoning av barnets starka sidor ar en viktig pprved undervisning av alla barn.
Pedagogen skall rikta uppmarksamheten pa det sometlddarar av utan problem. Nar
pedagogen later barnet arbeta utgaende fran héaneshtresse och kunskaper lar sig
barnet mycket battre. Pa detta satt far pedagogesien nyanserad bild av barnet och
barnets individualitet och starka sidor kommersiiil ratt. Dessutom kommer ocksa
barnet sjalv att uppleva fler positiva situationagiket i sin tur paverkar barnets jagbild

och utveckling av grundlaggande fardigheter p@esitivt satt. (Birkemo 2001:139)

Fokus pa inlarningsmiljon och inlarningens psykdaacsidor innebar att man ger
barnet upplevelser av att lyckas. Pa detta sakamman stressen hos barnet i
inlarningssituationer. Nar barnet misslyckas mathaisom barnet forvantas klara av
kan det skapa stressreaktion hos barnet. Barn dlegd dtvecklade sociala fardigheter
kan ocksa fa problem med relationer till andra pdenkan bli mobbade av andra, vilket
kan leda till att de vantrivs pa daghemmet. Daéfodet viktigt att pedagogen lagger

vikt vid samarbete och dmsesidig hjalp mellan bariieet &r pa samma satt
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betydelsefullt att ge barnet positiva reaktionedpfide gor for att barnet skall kunna
uppleva sig beharska de uppgifter de far. Pa sasécklar barnet en positiv
jaguppfattning och blir mer inriktade pa att foradkara av saker och ting. En positiv
installning till daghemmet och uppgifter kan i sigebygga uppkomsten av
inlarningssvarigheter hos manga barn. (Birkemo 2I88-140)

Tidig hjalp innebar att man satter in atgarderdigttsom mojligt. Eftersom
inlarningssvarigheter har en tendens att 6ka i tinifay da de val har uppstatt ar det
viktigt att fa hjalp sa tidigt som mojligt. Till empel forsenad sprakutveckling kan
utgora grund for specialpedagogiska stimulansiesal®et ar dock viktigt att komma
ihag att barnen utvecklas i ojamn takt och kankloraigera sin forsenade utveckling av
sig sjalv fore skolan borjar. Men det har ocksatssg att specialpedagogiska atgarder
som satts in i tidig alder ar ofta effektivare @anadgarder som séatts in i hogre aldrar.
Om det gar att atgarda utvecklingsproblem med Hjélpadana insatser kan man kalla
det for forebyggande av senare svarigheter. Debék viktigt att fundera ifall
specialpedagogiska insatser skall férverkligas bad i daghemsaldern, sallan behovs
det ifall inte avvikelsen &r omfattande. (Birken@)2:140)

5.2.3 Stod vid beteendestorning

Det viktigaste nar man arbetar med barn som haebeestorningar ar att komma ihag
att utga fran att barnets olampliga beteende inteté/ck for medveten maktkamp eller
trots utan det beror pa en bristande formaga atilhd sociala situationer. Pedagogens
viktigaste uppgift ar att forutse, foregripa oclylgila barnet. Dessa barn behoéver stéd
till och med i vardagliga situationer. Om den vuxmie genast leder barnet kan det
uppsta kaos i barnets huvud. Detta leder till athbt ger efter for forsta basta impuls,
t.ex. flaxar omkring, ropar, pratar, vill drickall\eta pa saker etc. Barnet lever i nuet
och har svart att vanta. (Juul 2005: 14-16)

Barnets olampliga beteende kan andras forst naramalyserat vad som orsakat

handlingen. Som pedagog skall man undvika sadablgmbeteende som sanker

barnets sjalvfortroende och hjalpa barnet att stigajalv. Man skall ge barnet nagra
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utvagar for att klara sig undan svara situatiofier &randra miljon sa att barnets
tillvaro blir mer uthardlig. Det &ar ocksa viktigtt@e barnet mojlighet att utnyttja sina
starka sidor, vilket betyder att man som pedagad) sktta upp konkreta och realistiska
mal for barnet. (Juul 2005:17)

Oberoende av omgivningen skall pedagogen ha kompeaté organisera och leda
aktiviteten sa att ocksa barn med beteendeprobéandklta. Det innebéar att utforma
konstruktiva insatser for att I6sa problemen, andeétilrackligt med tid och energi och
minimera riskerna for att barnens och pedagogérsetroch halsa ar i fara. Pedagogen
behover ocksa fardigheter att samarbeta med aedi@gpger, foraldrar och andra
professionella som ar i kontakt med barnet sonbbtgendeproblem. (Ogden
2001:107)

Nar man arbetar med ett barn med beteendeprobleet &rktigt att barnet har en
individuell inlarningsplan. | den anger man matjteter, arbetsmetoder och insatser
som skall hjalpa barnet att utveckla den kunskdpsociala kompetens som behdvs for
att kunna hantera viktiga uppgifter. Utifran pedgeas perspektiv handlar det om att
forebygga och bemastra barnets beteendeproblemerP$kall anpassas efter det
enskilda barnets egenskaper och situation, meh@kala goras utifran den miljon som
planen skall forverkligas i. Planen skall inte Belbara inrikta sig pa inlarning utan
ocksa pa elevens situation och beteende pa dadieenma och pa fritiden. For att
kunna hjélpa barnet behtvs det en gemensam imdat&faldrar, pedagoger och
barnen sjalva. (Ogden 2001:107-108)

Utslackning ar en metod dar tanken ar att ett lneleénte forstarks. Detta kan ske
genom systematisk och planerad ignorering av é¢elele. Om man anvander denna
metod maste man vara uppmarksam med att inte germitt periodisk
uppmarksamhet. De dvriga barnen i en daghemsgriippdiksa uppmuntras till att inte
bry sig om det daliga beteendet. Det att man igaomett beteende kan anda vara svart

nar det galler brak eller fysisk aggression. (Ogtie®1:183-184)

Att uppskjuta beléning och betala for beteendendmetod som anvands tillsammans
med forstarkning i form av ett poangsystem. Maarléti forstarkningen vid oonskat

beteende. Barnet kan tjana ihop poang vid 6nskathde, men forlorar dem da
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hon/han visar ett icke acceptabelt beteende.rifah vill att detta system skall fungera
effektivt maste man tillsammans med barnet nogggangenom vilket beteende
hon/han kan/bdr anvanda sig av for att tjana ihmgng och samtidigt forklara hur
hon/han forlorar dem. Man kan gora upp ett betdemuteakt med barnet for att
konkretisera detta. (Ogden 1991: 184)

Timeout &r en metod dar barnet utestangs for entidgran en belonande situation.
N&r man anvander sig av timeout-metoden bor baetatpa forhand vad denna metod
innebar for henne/honom, sa att barnet vet pa gitkader hon/han skickas ut ur en
situation. Det vanliga ar att barnet far en varroeh sedan far hon/han ga bort fran
situationen. Vanligen ar barnet pa timeout 5-15ut@nunder tillsyn. Till exempel pa
daghem utanfér den egna gruppens utrymme. Nar t@rmidbaka i gruppen skall
pedagogen vara observant pa allt positivt beteendderomma barnet for detta.
H&andelsen skall sedan vara ur varlden nar barrtélidka i gruppen. (Ogden 1991
184-185)

Beteendemodifikation representerar en inlarningsupin. Alla barn kan lara sig nagot.
Man betonar forstarkning av positivt beteende @ggér en mindre vikt vid straff och
andra metoder for att stoppa ett visst beteendieeBdemodifikation kan sammanfattas
féljande. Orsakerna till problemen ligger inte l@snet utan de ar en konsekvens av
interaktionen mellan barnet och miljon. Problemerobinte pa en sjukdom utan ar ett
bevis pa felinlarning. Det oonskade beteendet karigeras genom forandring av
beteendets foljder. Atgarderna omfattar en beddgnainde miljbkomponenter som &r
relaterade till problembeteendet. (Ogden 1991:189)

Tva huvudregler for hur man forandrar ett barngdede ar att vara positiv och att
behalla lugnet. Till regel ett, att vara positidy latt uppskatta barnet och inte bli
frustrerad. Man skall uppmarksamma barnets hunmeativitet och hennes/hans unika
egenskaper. Berom nagra av barnets prestationdrittalpa nagon aktivitet ni tycker
om att gora tillsammans. Lat barnet hjalpa dig k@hna sig nyttig. Ge ocksa barnet
uppmarksamhet foér det som hon/han gor bra. Anvasdip forstarkning i de mesta
mdjliga fallen. Belona barnet for vanligt beteenBeléningarna ska vara direkta,
tydligt definierade och konsekventa. (Kutscher 284€B5)
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Negativ forstarkning leder inte till attitydforbéttgar. Beteende kan foréandras av hot
men ger inte direkt nagon motivation till en paositistallning hos barnet. Undvik att ta
pa dig rollen som en elak polis. Otrevlig attitygpar endast irritation och ilska.

FOrsok att inte tjata, till och med enkla kommeatdan gora barnet frustrerad. Undvik
ocksa straffpredikningar. Lat bli konflikter somrlzt gora med ordvéaxling om vems
felet var och inrikta dig bara pa slutresultateitisera beteendet, inte barnet. Barn med
sarskilda svarigheter behover hjalp i situatiord@rde befinner sig i en svar situation.
De vet nog oftast vad de skall géra men klarar baeaav att genomfora det ensam.
(Kutscher 2010: 37-41)

Regel tva ar att forsoka halla lugnet. “Stanna upgi forhindra storre gral innan de
hinner uppsta. Styr om allt mot en positiv riktnimch kritisera inte det opassande
beteendet. Meddela barnet om 6vergangar. Manganbedrsarskilda behov har svart
med 6vergangar. Ge tid for barnet i denna situafi@ndu marker att barnet ar stressigt
galler det att aterigen “stanna upp” och ge tiddémet att samla sig. Forsok att behalla
lugnet och forhandla med barnet. Oroa dig inteafbtappa kontrollen, det ar alltid anda
den vuxna som bestammer vilken kompromiss sormapll§ast. (Kutscher 2010: 43-
46)

5.2.4 Stdd vid koncentrationssvarigheter

Barn som lider av koncentrationssvarigheter arigéloeroende av de vuxna som finns
i deras omgivning och det ar viktigt att de vuxdesfar och stoder barnet. | forsta hand
ar det foraldrarnas uppgift men ocksa personalestagem ansvarar for att ge dem
chansen att utvecklas sa att barnets positiva fdanojlighet att uttryckas. Pedagogen
skall ha kunskap om hurudana svarigheter barnetdtavilken stéd barnet behover.
(Kadesj6 2001:15)

N&r man jobbar med barn som har koncentrationggwvéter bor man inte stélla krav
hogre an vad som ar majligt att na. Malen bor altara realistiska. Vardagen skall ha
en Kklar struktur. Det handlar om tydlighet, ordnowh samma rutiner. D& man

kommunicerar med barnen skall man tala tydligt,daa\a korta instruktioner och tala
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enkelt och konkret. Man kan aven stalla foljdfrafjoratt kontrollera har barnen
forstatt. Olika beloningssystem motiverar oftagtiea att forséka mera. Man skall
forbereda barnen ifall det sker andringar i derligagstrukturen, berétta och forklara
vad som kommer att ske. Upprepning av saker odfeditlrackligt med tanketid for
barnen ar viktigt. (Olofsson 2009)

Pedagogen maste forsta vad det ar som ligger bakidneteende eller ett
handlingsmonster for att kunna stdda barnet. Oragegen inser att beteendet inte
beror pa ovilja eller olydnad kan det vara lati@itdbeméta barnet utan att bli irriterad
eller arg. Nar pedagogen lar sig i vilka situatiobarnet har svart kan pedagogen lattare
forhindra en del av misslyckandena. Den vuxna skatk utga fran barnets férmaga

nar hon/han tar stallning till vad barnet skallrklav. (Kadesjo 2001:59)

For att stoda ett barn med koncentrationssvarigmedste pedagogen anpassa sina krav
till barnets formaga. Genom att gora forandringailjon kan man ocksa gora det

lattare for barnet att klara av det som forvanbees. ar viktigt att barnet far hjalp med att
utveckla sina fardigheter. Det kan gélla inlarnsxgsigheter, uppméarksamhet, motorik,
sprak och sociala fardigheter. Pedagogen skalbkargorhindra att barnets svarigheter
far negativa foljder for sjalvfortroendet. Det dktigt att pedagogen hela tiden starker
barnets sjalvfortroende. (Kadesjo 2001:135-136)

Barn med koncentrationssvarigheter misslyckasaxftehar darfor ett storre behov av
att fA bekréaftelse. Den vuxna skall visa barnetlettar val omtyckt och att man bryr sig
om barnet. “Du duger, fast du gjort dumt” och “Ddat ett bra forsok fast du inte
lyckades med det” ar bekraftelser som dessa bdriviee. Tjat och kritik &r nagot som
undergraver barnets sjalvfortroende och ar deswtur barnets och den vuxnas
vaxelverkan. Om barnet blir bestraffad eller kated &r den forsta impulsen protest.
Tillsagelse far barnet att sluta for stunden, nérirfte barnet att tinka efter hur det
skulle kunna gora istéllet. Positiv forstarknindpappmuntran paverkar barnet
betydligt mycket battre. (Kadesjo 2001:153-154)

Struktur och rytm i vardagen ar valdigt viktigt fiéarn med koncentrationssvarigheter.
Det ar igen pedagogens uppgift att hjalpa barnek de¢. Om inte barnet far hjalp
kommer hon/han att misslyckas aven i situationar &eerkommer dagligen. Barnet

50



behdver ndgot monster for hur situationer skalkdyas, t.ex. matsituationen. Om det
alltid &r stokigt under matsituationen ar det dédtvt fér bade barnets sjalvuppfattning
och kamraternas uppfattning av barnet. Skapandeh dnngerande matsituation ar inte

att hAmma utan at ge barnet forutsattningar foraatt delaktigt. (Kadesjo 2001:156)

Barn med koncentrationssvarigheter behover ocldiighet och granser. Instruktioner
man ger at ett barn skall vara tydliga och kordf@ét Det ar viktigt att instruktionerna
delas upp i steg, t.ex. "Ta ner dina klader fraltamy..” (paus under tiden barnet tar ner
sina klader), "Borja med att satta pa dig skjortafpaus), "Satt pa dig byxorna...”
(paus), "Satt pa dig strumporna...” etc. For atinaivara tydlig maste pedagogen veta
vad hon/han vill och vara trygg i sin yrkesroll.t2& ocksa viktigt att arbetsteamet &r
overens och att man kan fa stod fran arbetskommisdtt satta granser pa ett ratt satt
at dessa barn betyder att man satter stopp i tiatdgonblicket. Detta kraver att
pedagogen alltid &r ett steg fore barnet och katddédrutse vad som kommer ar handa
innan det ar fér sent. (Kadesjo 2001:158-160)

Under en daghemsdag férekommer det manga svaadisitar for ett barn med
koncentrationssvarigheter. Samlingar, att varaipgr lek och fria aktiviteter,
overgangssituationer, maltider och rutinsituatics@n av- och pakladning ar
situationer da barnet kan ha svart. En ordentlptgrad daghemsverksamhet ger barnet
erfarenhet och stimulans som far stor betydelsetigcklingen. Det viktigaste ar
barnens upplevelser i leken och andra aktivit@et.ar viktigt att varje barn far en
sadan erfarenhet att de sjalv 6nskar och vagarlaiikskap om sig sjalv och sin
omvarld. Den process daghemmet kan stimulera hoebar att anvanda sina sinnen
och sin kropp. Dessa upplevelser utvecklar det iivgn sociala, sprakliga, motoriska
osv. Pa detta satt kan man lagga grunden for féaméity reflektion,
problemldsningsformaga, viljestyrd uppmarksamhétkantroll 6ver tillvaron. Genom
att forsta barnet och utifran det gora en individagbetsplan kan pedagogen forhindra
att de aterkommande svara momenten inte blir fyddanisslyckande utan istallet blir
samvaron med andra barn och verksamheten en poesitiutvecklande erfarenhet for
barnet. (Kadesjo 2001:171-178)
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Barn med koncentrationssvarigheter har svart meehata. Under en vanlig dag pa
daghemmet uppstar det manga situationer da badstenaanta pa sin tur. FOr att
kunna hjalpa barnet maste pedagogen for det fblistaedveten i vilka situationer det
kravs av barnet att det skall vanta och for detakthrgora for sig sjalv vilka
forvantningar man kan ha pa barnet som ar i dessatisner. Pedagogen skall ocksa
kunna avgora i vilka situationer vantandet blitféat pafrestande och inte utséatta barnet
for dessa situationer. Barnet kan fast fa ndgosedgattning som det kan utféra under
tiden det vantar. Till detta behover barnet dockKket hjalp for komma igang. |
situationer dar barnet inte klarar av att vantdeirmeningslost for pedagogen att
formana eller séga till om saken. | stallet skaltipgogen ge tydlig och handfast hjalp
med att finna innehall i stunden av vantan. (Kaal@§01: 53-54)

Forandringar och Overgangssituationer ar ocksatrsigo ar svart for barn med
koncentrationssvarigheter. Som pedagog ar degviatt man forbereder barnet i god
tid fore det nya sker, t.ex. nar leken skall awsutch alla skall ga ut. Barnen klarar av
situationen battre om de fatt i forvag chanseméatta sig i den nya situationen.
Pedagogen skall &nda inte forklara situationenl&aljerat for da kan det handa att
barnet fastnar i nagon av detaljerna och ser ialiegben. En enkel och konkret
beskrivning av vad som kommer att handa ar derabBstt ar ocksa viktigt for barnet
att det ar medveten om att nagon finns till handsdet behover hjalp. (Kadesjo 2001:
54-56)

Valsituationer ar ocksa svara. Det ar pedagogepgifi@tt med tydliga ramar,
instruktioner och granser minska valmojlighetenldé@rnet och pa detta satt gora valet
lattare for barnet. Det betyder inte att man hintexnets spontanitet eller kreativitet
utan detta innebar att barnet slipper ta stallilhgn massa onddiga alternativ. Detta
ger barnet en trygg grund att moéta det nya ochngglighet att utveckla sin kreativa
formaga. (Kadesjo 2001: 57-58)

Tips for pedagogen da det galler barn med kondémissvarigheter. Man skall inte
grala pa barnet. Det ar viktigt att man exakt bard6r barnet vad som skall goras, inte
vad barnet skall lata bli att géra. Den vuxna skalla sig i narheten av barnet tills
barnet har lydigt. Man skall behalla 6gonkontaktesd barnet. Man skall undvika att
vara impulsiv. Ge tillrackligt med tid at barnemdik att forsatta barnet i situationer

52



som forvarrar symtomen. Ge en instruktion at gangekelt formulerad och kom ihag
att kontrollera att barnet forstatt instruktionétt.rLat barnen uttala en regel hogt. Gor
om sammansatta uppgifter till enkla. Ta pauseratédd visar tecken pa utmattning.
Visualisera handlingssekvenser, anvand dig aex#impel serieteckningar. Satt
forsiktigt ord pa en tolkning av barnets kanslonvAnd modellinlarning till exempel en
kamrat som handledare. Gor om svart till latt. @eliéferentierad uppmarksamhet som
bel6na kontra ignorera. (Juul 2005: 55-56)

5.2.5 Stdd vid sociala fardigheter

For att ett barn skall ha goda sociala fardighletévs det att man forstar andra och
forstar ocksa det som inte séags. Kroppssprak @tndiget barnet borde lara sig att
tyda likasa att sjalv kunna signalera tydligt s2datandra kan forsta barnet. Da den
sociala formagan brister blir barnet ofta utanéikeln och saknar vanner. Barnet
uppfattas som speciell av de andra barnen ochatteblk svart for barnet att delta i

gruppaktiviteter. (Olofsson 2009)

Barn med inlarningssvarigheter har ofta problem swadal formaga. De vet inte hur
man tar kontakt med andra. Da &ar det viktigt fadtgmogen att hjalpa barnet till ratta.
Manga av barnen som saknar sociala fardighetegrhesk att bli mobbade eller sjalva
bdrja mobba. Det ar pedagogens uppgift att meg lyatforaldrar och experter ta tag i
problemen sa snabbt som mojligt. Det ar myckelgiiktr dessa barn att de har en
vuxen pa daghemmet de kan anknyta sig till. Pécktirgssamtalen med foraldrar ar
det viktigt att man gér en handlingsplan dar mdjefdapp vad som hander i ett langre
tidsperspektiv. Det &r viktigt att pedagogen gepasmnorgonen tar 6gonkontakt med
barnet, halsar vanligt och ger uppmarksamhet atehalPa detta satt kanner inte barnet
sig ensamt och 6vergivet. (Wallenkrans 2000: 61-62)

For att utveckla barnets sociala fardigheter kan trina samhdrighet och verbala
formaga genom olika lekar. Ett bra exempel &ar &rdéig barnen ar tva och tva och
berattar for varandra om deras favoritsport, eftestund byter man om och da far

barnet beratta om kompisens favoritsport. P& déttaar sig barnet nagot nytt om sin
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kamrat och samtidigt &r det en bra minnesovnin@l@idkrans 2000:63)

Barn som lider av 6veraktivitet brukar 6vertraddras personliga utrymmen (ytan runt
omkring en). Det kan handa att barnet knuffar édenmer fér nara ndgon annan utan
att sjalv ens marka detta. Dessa barn ser inteckoesserna av att de gar in pa andras
utrymmen. De forstar inte varfor andra barn inteagdem. Det kan ocksa handa att
barnet far ivag fran det de haller pa med och dettkar ju som om de inte hade
kontakt med deras egen utrymmessfar. Med dessabdset viktigt att trdna deras
kroppsuppfattning. | detta fall kan pedagogen kehkisa for barnet var deras utrymme
finns, alltsa runt dem och var pedagogens utrymnmesf alltsa runt pedagogen. Medan
man forklara detta for barnet kan man berattarattean gar in pa den andras utrymme
skall det kannas bra for bada. Dessa barn sekamsekvenserna av att de gar in pa
andras utrymmen. De forstar inte varfor andra lraengillar dem. (Wallenkrans
2000:63-65)

Nagra barn har ocksa svarigheter med empati. Dénkavisa medkéansla eller kan inte
satta sig i den andras situation och kanslotiltht&arnet kan i stallet for att visa sorg
ibland reagera aggressivt. Med dessa barn skallitogn och ro tala igenom vad som
hant. Forklara begreppet sorg och tala om kansiortsygghet, varme, gladje och
saknad. Det kan handa att man behdver anvandaefterapel sa att barnet forstar.
Andra orsaker till att barnet har problem kan bg&att barnet i sin bakgrund har egna
upplevelser vilket gor att barnet inte vagar lifargon i sin omgivning. Det sluter sig
och vagar inte visa sina kanslor och det kan hatidaarnet inte har ord eller begrepp
att forklara sig och da tar det latt "till knytndama”. (Wallenkrans 2000:65-66)

Eftersom det ar svart for barnet att avlasa deaabdren gor att de ofta missforstar de
andras intentioner. Det kan tro att ett barn g@on@ned flit om det kanns otrevligt. De
kan ha svart att skilja mellan med flit och missétler mellan pa skoj och pa allvar.
Man bor hjalpa barnen att fa grepp om sina kanBamen med
uppmarksamhetsstorningar kan ha valdigt svarét sig in i andras kanslor och att
dessa ar annorlunda an deras egna. De har avemmgvata om kanslor. Man kan tro
att de inte bara vill tala om en situation, mersiftir denna bara sa kaotisk for dem

sjalva och de ar osékra pa vad de sjalv kanneul 2005:43-44)
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Spegling kan vara bra att tillampa. Det handlaratttranga under ytan och erbjuda
barnet din tolkning. Man beskriver en situation farnet sa att det forstar. Spegling
skall praglas av forsiktighet. Man satter ord pénbts upplevelse. "Jag ser att du ar
arg/ledsen/glad. Jag tror att du &r arg for nagot Bande nar vi var ute och leka". Man
skall prova sig fram och respektera om barnet paépatt man har fel. (Juul 2005:43-
44)

For att hjalpa barn som har svart att uttrycka kiirksan pedagogen t.ex. be barnen att
leka rollekar. Pedagogen hittar pa en handelse,rtagon faller 6ver troskeln, och leder
rolleken sedan med foljdfragor som t.ex. "Vad skuwlli ha gjort om du skulle ha sett
detta? Vad borde du ha gjort?” etc. Efter det kam @nnu diskutera tillsammans hur
man borde reagera. Samma sak kan man gdra om barkat strunta i andra och inte
kan vanta pa sin tur. Da kan man diskutera hurdiagjélv kanner sig da ingen lyssnar
pa honom/henne. (Wallenkrans 2000:66)

De barn som har sociala svarigheter saknar ocksailiit och utvecklar latt en inlard
hjalploshet. Det ar viktigt for dessa barn att nearfram egenskaper som ar positiva
hos detta barn. Pedagogen skall ocksa lara batrutair ratt att komma och be om
hjalp av en vuxen da barnet hamnar i en konfligtdBtta satt kan man undga brak och
slagsmal. Dessa barn har ocksa svart att I6sagerotvied andra. Darfor ar det viktigt
att pedagogen finns nara och kan visa tillrattan faexna fungerar som forebild och
skall forklara at barnet vad som &r ratt och f@lallenkrans 2000:70)

Om de andra barnen anser att barnet med sociaiglsster ar snall far hon/han vara
med i leken. Men i dessa fall &r det pedagogengitiit se till att barnet inte blir s.k.
utnyttjad i leken. Det behovs alltid en vuxen scan éit 6ga pa leken sa att allt fungerar
som det skall. Pedagogen bor komma ihdg att baswétggheter inte beror pa ovilja
eller sjalviskhet utan pa en funktionsnedsattnifepagogen kan hjalpa barnet genom
att lara barnet sociala normer. P& morgonen hélsarnar man kommer in, man ger

dgonkontakt, man lyssnar pa andra och vantar paa(@lofsson 2009)
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6 RESULTATANALYS

Na&r vi gjorde var analys borjade vi med att studsilea teman som namns i texterna
om arbetsmetoder. Efter det granskade vi hur mgéagger olika teman forekommer i
de olika texterna om arbetsmetoderna vilka vad std tal- och spraksvarigheter, stod
vid inlarning, stdd vid beteendestorning, stod kdmcentrationssvarigheter och stoéd vid
sociala fardigheter. Férekomsten kategoriseradmdter 5 rubriker: forekommer i 5 av
texterna, forekommer i 4 av texterna, féorekomnteav texterna, forekommer i 2 av
texterna och férekommer i 1 av texterna. (Se tabdifter det konkretiserade vi i vilka
av texterna dessa teman férekom och gjorde enl @aehven detta. (se tabell 2). Nar vi
kommit sahar langt ville vi annu ha svar pa varrarfdrskningsfraga om delaktighet.
Detta gjorde vi genom att s6ka koppling mellaneexa om arbetsmetoder och
delaktighet.

Det var bara ett tema som forekom i alla textertadet var vaxelverkan och
Omsesidig hjalp. De teman som forekom i fyra avema var foljande: hjalp till
sjalvhjalp och hjalp att utveckla sina fardighetailjons betydelse, att utga fran barnet

och ha realistiska mal, forstarkning av barnetskataidor och uppmarksamhet.

De teman som forekom i tre av texterna var foljardéeer, tecken och dator som stdd,
genomgang av handelser, strukturerad vardag obker&idning av andringar,
odgonkontakt, samarbete mellan personal, expertefavéldrar, konkretisering dvs. att
barnet far se, kanna och hora, narhet, ge batingtkiigt med tid, plan som stoder
barnet, individuell handledning, kontakt och indwellt stdd och ge barnet majlighet
att lyckas och uttrycka sina positiva sidor.

De teman som forekom i tva av texterna var foljarideitse, foregripa och vagleda, att
undvika faktorer som sénker barnets sjalvkanslgagiild, férebyggande av problem,
bel6ning-ignorering, lugnhet och tydlighet, indivilt material-gora om svart till latt,
distraherande horsel- och synintryck, barnets rttw, uppmuntran och

minnesdvningar.

De teman som férekom i en av texterna var: skdlitacich trygghet, granser, kénsilor,

bekraftelse, timeout, tidig hjalp, systematisk uwniming, koncentration pa en sak i
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gangen, rérelsesanger och —ramsor, samt att lmaaddirial p4 samma plats alltid. (Se
Bilaga 1)

6.1 Likheter och olikheter

Med var analys kom vi fram till att vissa teman @ands med flera an en av de
svarigheter som ett barn med syndromet Catch 2h&abet visade sig ocksa att vissa
teman ar relevanta bara for just den svarighetentatades om i den texten och

forekommer darfor inte i de andra texterna om arbetoder.

Vart resultat visar hur en pedagog skall arbetaftistoda barnet. Vaxelverkan och
Omsesidig hjalp mellan barnet och andra barn sammeb och en vuxen ar ett tema som
visar sig vara valdigt viktigt inom alla de fem atbmetoderna. Nar man arbetar med
barn som har tal- och spraksvarigheter, beteena@stiar, koncentrationssvarigheter
och svarigheter med sociala fardigheter ar detgtiltt lara barnet att bli sjalvstandigt.
D& kan man tala om hjalp till sjalvhjalp, och athet far mojlighet att utveckla sina
fardigheter. Barn med tal- och spraksvarighetédymingssvarigheter,
beteendestorningar och svarigheter med social&gféter ar barn som behéver mycket

uppmarksamhet.

Det som man maste tanka pa da man arbetar megdarhar tal- och

spraksvarigheter, inlarningssvarigheter, beteendsisgar och/eller
koncentrationssvarigheter ar att man maste utgébfaénet och barnets basta och hitta
lampliga arbetsmetoder fér det enskilda barnetaBegen maste ha realistiska mal och
krav pa barnet. Man kan inte krava for mycket nrea heller for lite. Miljons betydelse
spelar en stor roll i barnets vardag, t.ex. om é&alehdver ett lugnt utrymme att utféra
sin uppgift eller aktivitet. Det ar ocksa viktigt &rstarka barnets starka sidor, eftersom
upplevelse av positiva handlingar stoder jagbildem sjalvkanslan pa ett positivt sétt.

Bilder, tecken och dator ar ocksa nagot som maneniégga mycket vikt vid da man

arbetar med ett barn som har tal- och spraksvaeghalarningssvarigheter och
koncentrationssvarigheter. Nar barnet far se vad skall ske eller vad barnet skall
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gOra har barnet lattare att genomféra handelsegfitep. Tecken kan anvédndas som
stod for forstalelse av instruktioner och dator kamgera som kommunikationsmedel
och ar till stor hjalp da barnet 6var sig pa nagsst, t.ex. bekantar sig med bokstaver.
Strukturerad vardag och att forbereda barnet ginftitngar ar viktigt for att barnets
skall kAnna sig trygg och veta vad som kommerkatt @lket leder till att barnet ar
lugnare. Pedagogen skall ta dgonkontakt genastogpgamen och alltid nar hon/han
talar till barnet. Strukturerad vardag och 6gonk&hér ocksa teman som man arbetar
med barn som har tal- och spraksvarigheter, ini@ssvarigheter och

koncentrationssvarigheter

Gemensamt for barn med inlarningssvarigheter, baestorningar och
koncentrationssvarigheter ar att alla dessa baaih Isk en plan som stoder barnet.
Dessa barn skall ocksa fa tillrackligt med tidwafbra sina uppgifter. Barnet skall ocksa
fa mojlighet att lyckas och uttrycka sina positsidor, vilket i sin tur leder till att

barnets sjalvkénsla forstarks.

Pedagogen bor alltid finns i ndrheten av barnetr@chuppgifter utfors skall barnet
placeras nara den vuxna. Detta ar viktiga elem&mhan tanker pa barn med
inlarningssvarigheter, koncentrationssvarighetér lwarn som tranar sociala fardigheter.
Pa detta satt far pedagogen battre kontakt i haBasharbete mellan personal, foraldrar
och experter ar i sin tur en sak som skall fungérdet talas om barn med tal- och
spraksvarigheter, beteendestérningar och/ellemimigssvarigheter. Att lata barnet se,
kadnna och hora stbder utvecklingen av barnetssadlteen och konkretiserar det som
sker. Barn med tal- och spraksvarigheter, inlarsgngrigheter och svarigheter sociala
fardigheter har hjalp av att fa gora detta. Indingti handledning, kontakt och
individuellt stod ar nagot som pedagogen skalltdgeaén med tal- och spraksvarigheter,
inlarningssvarigheter och beteendestorning.

Teman som forekom i bara tva av texterna ar doskmiiga da man arbetar med just
den svarigheten, t.ex. att forutse, foregripa aogleda barnet i vardagen for att kunna
hjalpa barnet till ratta och att beléna barnet aidbt gor ratt och ignorera barnet da
nagot oaccepterat sker ar arbetsmetoder som amvéddbarn som har
beteendestorningar och koncentrationssvarigheted att forebygga problem genom

att undvika olika faktorer som kan sénka barnétlvisfinsla och jagbild stéder man
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barn med beteendestérningar och inlarningssvaeghietign och tydlighet ar
egenskaper som kravs av en pedagog da man arbedaram med beteendestorningar
eller svarigheter med social faordighet. Barn naddch spraksvarigheter och
beteendestorningar behdver mycket uppmuntran féwuana klara av vardagen. Barn
med tal-, sprak- och inlarningssvarigheter behdser tur stod for att bli motiverade.
D& man arbetar med barn med inlarningssvarighetekoncentrationssvarigheter ar
det pa pedagogens ansvar att tillampa svart mbsériat barnets svarigheter tas att
beakta. Distraherande horsel- och synintryck sKatlineras fran omgivningen da det
finns barn med tal- och spraksvarigheter och/élérningssvarigheter i gruppen. Barn
med inlarningssvarigheter och/eller svarigheter swrlala fardigheter skall ocksa bl

utsatt fér minnesévningar i vardagen.

De teman som forekommer endast i en av texternardi en stor betydelse for just
den svarigheten. De teman som uppkom endast int@xtestod vid tal- och
spraksvarigheter var att skapa tillit och tryggbet rorelsesanger och ramsor. Nar
barnet litar pa den vuxna och kanner sig trygg véganet lattare uttrycka sig och
kommunicera. Musiken kan utnyttjas som kommunikegioedel i vardagen.
Rorelsesanger och ramsor ar bra 6vning for baronkmmn kan utgar fran kroppen och

sinnesintrycken i vardagen.

Tidig hjalp, systematisk undervisning, koncentnati@ en sak at gangen och allt
material pa samma plats ar alltid viktiga elememt snan bor tanka pa nar man arbetar
med barn som har inlarningssvarigheter. Barnet sktda fa hjalp till sina problem sa
tidigt som mojligt. Pedagogen skall prioritera smggsverksamhet och se till att
barnet koncentrera sig pa en sak i taget. Matsoial barnet har tillgang till bor alltid

finnas pa samma plats sa att barnet hittar ratt.

For ett barn med beteendestorning kan time-outearara metod att avbryta ett daligt
beteende. For barn med koncentrationssvarighetekiaftelse att barnet gor ratt och
duger liksom tydliga granser en férutsattning fthloarnet skall ha det lattare. Barn som
tranar sociala fardigheter har nytta av att kurenatéra och uttrycka sina egna kanslor

och tolka andras kanslor.
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Som vi redan tidigare ndmnt kan man inte sdgaisgavweman skulle vara mindre
viktiga fast de kanske bara uppkom i en eller twéeaterna. Det betyder att dessa
teman ar viktiga endast for just den svarigheténdecarbetsmetoder som anvands just
med detta barn. For att skapa en tydligare bildika teman som forekommer med

arbete av vilka svarigheter gjorde vi en tabelé Blaga 2)

6.2 Arbetsmetoder och delaktighet

Var analys visar ocksa att det finns en kopplindlanearbetsmetoderna och
delaktighet. Genom att anvanda sig av vissa arlegtatar kan man fa barnet delaktigt i
gruppen och verksamheten. Man skall som pedagadpéinet delta i det praktiska
arbetet. P& detta satt kan barnet kanna sig myttiglelaktig (Petersson 1998:173-174).
Man kan lata barnet vélja vilken saga som skadddér gruppen eller vid mellanmalet

hjalpa till att duka fram muggarna och besticken.

For att barnet skall kunna vara delaktig behovsaan fungerande vaxelverkan mellan
vuxna och barnet. Barnet maste ocksa lara sigssthé och delta aktivt samt sitta stilla
och rora pa sig for att det skall kunna uppstararvixelverkan mellan barnet och
vuxna samt mellan barnet och andra barn. En funderaéxelverkan kan évas pa
genom att t.ex. diskutera i en liten grupp. D&slgrbarnet att lyssna, vanta och beskriva
vad de tanker. (Petersson 1998:174-175) Man kangtappen i flera mindre grupper
dar barnen kan tillsammans jobba kring ett gemenbastamt tema. Da hamnar det
enskilda barnet att samarbeta och vara i véxelvenkad de 6vriga barnen och
situationen kan kannas tryggare da det ar barari#gn i en grupp. Ett barn som har
spraksvarigheter eller inlarningssvarigheter kahaléttare att uttrycka sig nar det inte

finns s& mycket manniskor runtomkring.

For att ett barn skall ha goda sociala fardighletévs det att man forstar andra och
forstar ocksa det som inte séags. Kroppssprak dtrsagn barnet borde lara sig tyda och
att sjalv aven kunna signalera tydligt sa att dérakan forstd. Da den sociala formagan
brister blir barnet ofta utanfér leken och sakrémner. Barnet uppfattas som speciell av
de andra barnen och det kan bli svart for barnetedta i gruppaktiviteter. (Olofsson
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2009) Det ar viktigt att pedagogen ser till attdakraterna varierar sa att de barn som
inte har sa goda sociala fardigheter, inte har @éehter ofta leker ensam ocksa kan fa
mojlighet till socialt samspel. Pedagogen bor avemra antingen med i leken eller nara
till hands for att kunna stéda barnets behov, exadhitstyra leken i en battre riktning

eller konkret ge idéer hur leken kunde goras maiggsie ifall barnet har svart med det.

Pedagogens uppgift &r att anpassa undervisningath &rje barn far individuellt stod
och tillrackligt med tid pa sig att lara sig dedi@heter de tranar pa. Pa detta satt har
ocksa pedagogen mojligt att ge alla barn uppmarksandgonkontakt ar ocksé en
viktig del av undervisningen. For att minimera gakatt barnet gor fel kan pedagogen
visa forst hur nagot skall utféras. Genom att alpét detta satt kan pedagogen sa
smaningom fa alla barn delaktiga i gruppen. (Birke2001:138-139) Det ar viktigt att
pedagogen poangterar for gruppen att alla barsigamlika och att det finns manga
olika satt man kan trana pa vissa fardigheter.@@ datt kanner sig de barnen som
kanske hamnar trana extra mycket pa en uppgiit gieen enkel version av en uppgift

inte sig sa annorlunda.

Oberoende av omgivningen skall pedagogen ha kompeté organisera och leda
aktiviteten sa att aven barn med beteendeproblendé&ka. Det innebar att utforma
konstruktiva insatser for att |0sa problemen, aaedtillréckligt med tid och energi och
minimera riskerna for att barnens och pedagogérsetroch halsa ar i fara. (Ogden
2001:107) Att utnyttja inlarningsutrymmet pa eta lsétt ar mycket betydande. Att
placera barn som latt stors av andra eller hat svéd bordsbundna uppgifter nara en

vuxen och att sa ofta som mojligt ha smagruppsaenket.

Struktur och rytm i vardagen ar valdigt viktigt fiéarn med koncentrationssvarigheter.
Det ar igen pedagogens uppgift att hjalpa barnet de¢. Om inte barnet far hjalp
kommer hon/han att misslyckas aven i situationar &eerkommer dagligen. Barnet
behtver ndgot monster for hur situationer skalkévas, t.ex. matsituationen. Om det
alltid &r stokigt under matsituationen ar det dédtvt fore bade barnets
sjalvuppfattning och kamraternas uppfattning ambearSkapandet av en fungerande
matsituation ar inte att hAmma utan at ge barmatdattningar for att vara delaktigt.
(Kadesjo 2001:156) Eftersom det finns barn varstddgkan forstoras ifall dagen inte
I6per enligt en klar struktur eller enligt dagssoiaesa ar det aven viktigt att 6va sadana
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situationer dar barnet hamnar i situationer som @ér enligt vad som 6verenskommits
tidigare. Detta ger en traning for barnet att Eigaphantera situationer som hon/han inte

kan ra at.

Genom att forsta barnet och utifran det gora eividdell arbetsplan kan pedagogen
forhindra att de aterkommande svara momenten Iinté/lbda av misslyckande utan
istallet blir samvaron med andra barn och verksaemhen positiv och utvecklande
erfarenhet for barnet. Och detta behdvs for athkurara delaktig. (Kadesjo 2001:171-
178) Det ar viktigt att alla barn kan géra sammpgiip men behdver inte genomfora

den alldeles lika. Alla skall f& mojlighet att garppgiften pa sin egen niva.

For att utveckla barnets sociala fardigheter kan tréna samhdrighet och verbal
formaga genom olika lekar. Ett bra exempel &r &l barnen ar tva och tva och
berattar for varandra om deras favoritsport, eftestund byter man om och da far
barnet beratta om kompisens favoritsport. P& déttaar sig barnet nagot nytt om sin
kamrat och samtidigt &r det en bra minnesovnin@l@idkrans 2000:63)

Det ar inte bara barnet som skall vara delaktigih utet galler ocksa att alla i barnets
omgivning ar delaktiga i vad barnet gor och larféigatt kunna stimulera barnets
utveckling. (Petersson 1998:174-175) For att kumébpa barnet behdvs det en
gemensam insats fran foraldrar, pedagoger och bajalva. (Ogden 2001:107-108) En
fungerande fostringsgemenskap ar en forutsattdingtt barnet skall utvecklas och lara
sig nya saker. Ifall man pa daghemmet och hemméx iftgn samma principer na det
till exempel kommer till att barnet skall lara si§gon ny fardighet blir det klarare for
barnet sjalv vad som kravs av henne/honom datafleas mot samma mal pa samma

satt.
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7 DISKUSSION OCH SLUTSATS

| detta kapitel diskuterar vi var studie och forsigsprocessen pa ett kritiskt satt. Vi
berattar ifall vi anser att vi natt syfte och farar pa vara forskningsfragor, hur vi tycker
att metoden har fungerat och varfor vi har gjorsédan forskning. Var slutdiskussion

kommer ocksa upp i detta kapitel. Vi ger aven tigdortsatt forskning.

7.1 Resultatdiskussion

| vart examensarbete hade vi tva fragestallningasilka den forsta var: vilka
arbetsmetoder/-sétt kan barntradgardslarare oclsk@are anvanda sig av? Vi har i
litteraturen hittat svar pa detta och anser atirbetsmetoder som vi tog med i arbetet
var de viktigaste. Vi fokuserade pa de centralaighéter som daghemspersonal kan
arbeta med pa daghemmet. Dessa ar tal- och sprdikstginlarningssvarigheter,
beteendestorning, social kompetens och koncemsaid@righeter. Hur man stoder barn
med dessa svarigheter har vi skrivit om i kapitgebetsmetoder pa daghemmet. Barn
med syndromet Catch 22 satts ofta in i en integrgrapp eller en specialgrupp dar de
far individuell undervisning. Det 6vergripande malér man jobbar med dessa barn
maste vara att stoda barnets hela utveckling. Atlmeéiste anda bygga pa samma
principer och praktiska erfarenheter som arbetetgghemmet 6vrigt bygger pa.

Den andra fragestallningen var, hur kan barntratii@rare och barnskétare fa barnet
delaktigt i gruppen? Da utgick vi ifran att forétilara vad som menas med delaktighet.
N&r man stravar till delaktighet skall b6r man eakdividualiseringen som i sin tur
leder barnen till gruppens sociala natverk. Vagelborde kunna kanna sig delaktig
och varje barns inlarningsmal skall uppskattagheti borde ses som en formaga och
som en rikedom. Vi har dragit den slutsatsen att mad hjalp arbetsmetoderna som vi
presenterat tidigare far ett barn med syndrometiC22 delaktigt i en daghemsgrupp.

Vi tycker vi uppnatt vart syfte i vart arbete mettieskriva arbetssatt som en
barntradgardslarare och barnskétare pa daghemnk@mada sig av med barn som har
syndromet Catch 22. Vart syfte var ocksa att beakniir de skall fa barnet delaktig i

gruppen sa att de i fortsattningen har det latifirarbeta med dessa barn. Delaktighet
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valde vi att behandla som ett stérre tema efterdentar en viktig del i en socionoms
arbete men samtidigt ocksa ett fenomen som bantphs pa faltet da man jobbar med

barn.

7.2 Metoddiskussion

Vi valde att gora en litteraturstudie p.g.a. atville lyfta fram sa mycket fakta som
mojligt. Vi valde ocksa medvetet bort artiklar férvisste att detta var ett &mne som
annu inte ar sa kant. Vi ansag att vi kommerathér information genom att sjalva
leta fram information om syndromet Catch 22 oclswfigheter som ett sddant barn
kan ha. Vi bestamde oss for att lasa svensk osk fitteratur eftersom vart arbete skall
presentera arbetsmetoder som man kan tillampdartédroch aven norden. Om vi hade
gjort en empirisk studie, med att intervjua daghgensonal kunde man ha tillfort ett
storre djup till studien. Man skulle d& ha kunréaeh mera specifik och detaljerad bild
av vilka metoder som faktiskt anvands och hur mamkket kan stéda Catch 22 barn pa
daghemmet och hur verksamheten forverkligas i peakt Den teoretiska
referensramen tyckte vi var en relevant bakgruhuear studie. De teorier som vi valde
att skriva om anser vi ha stott vara forskningsfrayi hade ocksa nytta av att studera

de tidigare forskningarna som vi laste fore vi bdg skriva.

Eftersom det inte fanns s& mycket litteratur skrid@ekt om barn med syndromet
Catch 22 har vi utgatt ifrAn de svarigheter baral @atch 22 kan ha och sokt litteratur
enligt det. Vi var medvetna om det nar vi valdet @inne men beslot oss for att ta emot
den utmaningen. En betydande orsak till detta ttar @a faltet, da vi jobbat med ett
barn som har syndromet Catch 22, markte att detfimnits tillrackligt med kunskap

om arbetssatten. Vi har anvant oss av bade bockeinternet. Det har gallt att ha ett
kritiskt forhallningssatt vid lasning av vald litegur och i vart eget skrivande. Vi har
utgatt ifran Fribergs (2006pags for uppsats — Vagledning for litteraturbasezad

examensarbetenla vi granskat vara kallor.

Intern validitet betyder att de resultat man faih kippfattas som riktiga (Jacobsen
2007:156) Vi tror att vi uppnatt en hog validitetdrt arbete. Forfattarna och de
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professionella inom omradet har kommit till liknanslutsatser i sina bocker och texter
pa natet. Man maste anda komma ihag att hallargigkk till forfattarnas egna asikter
som kan finnas inbakade i texterna. Som det hamkibfram i var resultatanalys finns
det en koppling till de teorier som tagits upp ndeoretiska referensramen. Extern
validitet handlar om resultatens generaliserbashbthur studiens resultat stammer med
verkligheten (Jacobsen 2007:166) Vi tycker att végailtat ar generaliserbara i
verkligheten, eftersom vi i vart arbete pa dagheed ilmarn i behov av sarskilt stod
anvander oss av en del som tas upp i studien. Matoe orsak varfor vi skrev denna
studie var ju att det inte i ett tidigare skedenfadenna kunskap pa faltet. Reliabilitet
betyder hur palitlig en undersdkning ar, finns fadétorer som har paverkat resultatet?
(Jacobsen 2007: 169) Ifall vi hade skrivit en ensgistudie skulle resultatet sakert satt
annorlunda ut. Vi valde ocksa att lasa enbart $venh finsk litteratur som gor att vart
resultat inte kanske gar att tillampa utanfor nordé riktar ju ocksa vart arbete till att
man kan tillampa den dar var man utgar ifran déifugsprinciper man anvander sig av
pa daghem i Finland. Vart arbete ar palitligt eften man kan kolla upp oklarheter i

kallhanvisningarna.

7.3 Slutsatser

Vi anser att var analys inte riktigt gav den vegilbilden av arbetsmetoder, p.g.a. att
vissa viktiga arbetsmetoder som vi anvander i &drete med barn i behov av sarskilt
stod inte namndes i fler an tva eller en av texte¥fi &r medvetna om att vi inte har
lyckats koppla ihop vart resultat med vara tidigamskningar men beslét ha dem kvar
for att fungera lite som en bakgrund till var seudde handlar ju om svarigheter som ett
barn med syndromet Catch 22 kan ha och vi ansafgatteorin kan vara som
stottepelare for den teorin vi beskriver. | borfeate vi lite svart med att kapa av allt det
medicinska vilket det finns mera skrivet om i littiren och funderade pa hur vi kan
skriva ett arbete som gynnar socionomer. Men drdjdia med hur vi gatt till vaga i var

skrivprocess.

Som sagt ar vi néjda med vart arbete och vi tyeltevart samarbete fungerat bra. Hela

forskningsprocessen har i sig varit tung, men didgande. Handledningen kunde
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kanske ha varit mer intensiv men vi tycker attateda lyckats bra. Vi jobbade den
storsta arbetsinsatsen inom en relativt kort tidedemen tror detta varit till nytta da
effektiviteten varit hogre under en lite stresshdppas vart arbete kan vara till nytta pa
faltet.

Nar det kommer till vidare forskning sa ar vi aindesikten att det skulle vara intressant
att géra en empirisk undersokning av vart amne, lsamde besta av intervjuer och
kanske aven observation. Man kunde understdka hattiftféanpar de olika
arbetsmetoderna pa daghem i praktiken. Om de arbedssatt och hur Catch 22-barns
delaktighet syns i vardagen? Da skulle det géatlfoest fa reda pa i vilka daghem det
finns barn med Catch 22 for tillfallet och ar pevaten pa daghemmet villig att stéalla
upp i en sadan studie. Da maste man ocksa ta yihéesetiska aspekterna som vi inte i

var litteraturstudie vidare har behovt tanka pa.

Ett annat intressant @mne kunde vara att undets@iikamed syndromet Catch 22
utgdende fran foraldrars perspektiv. Da skulle fokunnat ligga pa fragor som hur
foraldrar upplevt stod- och hjalpatgarderna ochdwiblivit handledda av de
professionella att hjalpa sitt barn i det vardamliget. Ifall man gjorde en sadan
undersotkning maste man noga fundera pa barnersnfigesintegritet och respekten
for dem och deras foraldrar. Vi tycker att en snoim har nytta av att ha kunskap om
hur man arbetar med barn i behov av sarskilt seébd detta fall specifikt med barn som
har syndromet Catch 22. Da man arbetar med bams €iet alltid nagon som behover
extra hjalp och stod. Eftersom socionomen ocksgdtalma som barntradgardslarare,
har hon &ven ansvar éver hur man handleder de a&ogra som jobbar i gruppen.
Aven barnen i gruppen kan fa en uppfattning omrhan handlar med barn som ar i
behov av sarskilt stdd, i det har fallet de somdyaidromet Catch 22. Det ar da
socionomens know-how som har en mycket stor betgdélennes uppgift att
introducera arbetsmetoder i gruppen som gynnaktigiheeten av barn som har

syndromet Catch 22.
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Bilaga 1

Tabell 1: | hur manga av texterna om arbetsmetdderkommer ett tema

Forekommer i 5 av
texterna

» Vaxelverkan och
omsesidig hjalp

Forekommer i 4 av
texterna

hjalp till sjalvhjalp och
hjalp att utveckla sina
fardigheter

miljons betydelse

att utga fran barnet ocl
ha realistiska mal

forstarkning av barnetg
starka sidor

uppmarksamhet

N

Forekommer i 3 av
texterna

bilder, tecken och dator som
stod

genomgang av handelser,
strukturerad vardag och
forberedning av andringar

O0gonkontakt

samarbete mellan personal,
experter och foraldrar

konkretisering alltsa att barne
far se, kanna och hora

narhet
ge barnet tillrackligt med tid
plan som stdder barnet

individuell handledning,
kontakt och individuellt stod

ge barnet mojlighet att lyckas
och uttrycka sina positiva sidg

r

Forekommeri 2 av
texterna

forutse, foregripa och
vagleda

att undvika faktorer
som sanker barnets
sjalvkansla och jagbild

forebyggande av
problem

belbning-ignorering
lugnhet och tydlighet

individuellt material-
gbra om svart till latt

distraherande horsel-
och synintryck

barnets motivation
uppmuntran

minnesovningar

Forekommeri 1 av
texterna

» skapa tillit och

trygghet
e granser
* kanslor

* bekraftelse
e timeout
» tidig hjalp

* systematisk
undervisning

« koncentration pa er]
sak i gangen

» rorelsesanger och -
ramsor

« all material pa
samma plats alltid

N




Bilaga 2

Tabell 2: | samband med vilka texter om arbetsmatéidrekom de olika teman

Tema

Tal- och
spraksvarigheter

Inlarnings-
svarigheter

Beteende-
strérning

Koncentrations-

svarigheter

Sociala
fardigheter

vaxelverkan

X

hjalp till sjalvhjalp

X

miljon

utga fran barnet

forstarkning

uppmarksamhet

bilder, tecken & dator som stod

strukturerad vardag

o0gonkontakt

samarbete

konkretisering, se, kanna & hora

narhet

tid

plan som stdder barnet

individuell kontakt och stod

ge barnet mojlighet att lyckas

forutse, foregripa & vagleda

undvika faktorer som sanker
barnets sjalvkénsla & jagbild

forebygga problem

belbning-ignorering

lugnhet & tydlighet

individuellt material

distraherande horsel- & synintryc

barnets motivation

uppmuntran

minnesovningar

tillit och trygghet

granser

kanslor

bekraftelse

timeout

tidig hjalp

systematisk undervisning

koncentration pa en sak at gangs

2N

rorelsesanger & -ramsor

all material pad samma plats




