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na on saada tietoa siit4, kuinka hevonen vaikuttaa mielialaan ja kuinka hevosta voidaan kéyttaa tera-
piavélineena mielialan parantajana.
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haastattelumenetelmaa kayttden. Sen avulla sain luotettavimmin ja kattavimmin vastauksia tutkimusteh-
taviin ja se on lomake- ja avoimen haastattelun véalimuoto.

Tutkimustulosten perusteella hevonen koettiin stressin poistajana tai lievittdjand. Havainnot haastattelu-
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Animals have been noted to affect humans’ mood positively. Animal have been used for years for
improving physical, mental and social well being. Horses are used in helping the therapy of invalids
and people with mental problems. Riding and horses have been noted to act as a stress trigger as
well as improving physical well being.

The purpose of this thesis is to find out the meaning of horses in the well being of humans. The ob-
jective is to find out how do horses affect mood and how can horses be used in means of therapy as
mood improver.

I used qualifying research method in the project. Collecting the research material for the research
was fulfilled with theme interviewing. With it | got the most reliable and the most comprehensive
answers for the research tasks and it is the intermediate of form- and open interview.

Based on the research results horses were found to act as a stress reducer or eraser. Findings based
on interviews were, that being with a horse and riding affect human mood in a positive way. Horses
were also found out to be a good medium for raising physical stamina and new social connections
were created and old ones improved.
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1. JOHDANTO

Pitk&sen kirjassa Hevosvoimia (2008) filosofi Leena Vilkka kuvailee osuvasti, miten
hevonen vaikuttaa meihin, ihmisiin;
"Kadottaessamme suhteen eldimiin menetdimme myos tietdmyksen siitd, mitd
on olla ihminen. Hevoset opettavat meille ihmisend olemista”. (Pitkdnen
2008, 155.)

Kerrotaan, etta siitd lahtien kun ihminen on havahtunut eldimenkaltaisesta olotilastaan ja
tullut tietoiseksi itsestdédn, syntyméstéan ja kuolemastaan, hanelld on ollut seuranaan hevo-
nen. Ihminen on jo varhaisimmissaan luovan ilmaisun yrityksissaan kuvannut piirroksissaan
hevosta kuin myds muita eldimid metsastettdvana riistana, jolla voi sammuttaa nalkansa.
Ensimmaiset hevoset kesytettiin ja kasvatettiin vuosina 3000 — 2000 eKr. mutta tdmén tar-
kemmin ajankohtaa ei voida méaarittdd. Historian mukaan indoeurooppalaiseen kielikuntaan
kuuluvat paimentolaiskansat olivat ensimmaisid hevoskasvattajia, mutta sitdkaan ei tiedet,
oppiko ihminen ensin ratsastamaan vai valjastamaan hevosen vaunujen eteen. (Huhtala
(toim) 1991, 98,103.)

Noin miljoona vuotta sitten kehittyi ensimmadinen nykyhevonen, equus caballus. Kaikki
tuntemamme hevos- ja ponirodut polveutuvat Pohjois-Amerikan kautta Eurooppaa ja Aasi-
aan vaeltaneista hevosista. Alun perinhan ihmiset metsastivat hevosia ruoakseen, mutta
myO6hemmassé vaiheessa hevosia jalostettiin erilaisiin tarkoituksiin. Sodassa hevosia kaytet-
tiin vaunuhevosina, mutta mychemmassa vaiheessa sotaratsuina. Niin menneisyydessa kuin
nykyddnkin hevosen eldma ihmisen palveluksessa on tyystin erilaista kuin hevosen esivan-
hempien eldma. (Ransford 2008, 11, 27.)

Suomessa hevosten lukumé&ard on ollut suurimmillaan 1920-luvulta 1950-luvulle noin
400 000 kappaletta ja hevosta on kaytetty péd&asiallisesti metsa- ja maataloustdisséd seké
kulkuneuvona. 1960-luvulla Suomeen tuotiin ensimmaiset lamminveriset ratsuhevoset ja
ponit urheilu- ja vapaa-ajan hevosiksi. (Huhtala (toim.) 1991, 25.) Suomen hevosjalostuslii-
ton tilastojen mukaan Suomessa oli vuonna 2009 72 300 hevosta. Hevosia kaytetadan rat-
sastus- ja raviurheilussa, vapaa-ajan harrastustoiminnassa, sosiaalipedagogiikassa ja
jossain maarin myods puunkorjuussa puistometsissa. (Hevosjalostusliitot, 2011 internet-

sivusto.)



Hevonen on vaikuttanut ihmismieleen jo kauan ennen kuin hevonen on otettu kayttéon psy-
koterapeutin yhtend tydvalineend. Hevonen tarjoaa psykoterapeutille erinomaisen mahdolli-
suuden péésté kasiksi ihmisen varhaisiin vuorovaikutuskokemuksiin, joiden sanallinen ta-
voittaminen muuten voi olla hyvin vaikeaa. Varhaisessa vuorovaikutuksessa aidin ja lapsen
valinen kosketus on ensiarvoisen tarkead. Sen avulla ihmiselle syntyy tunne itsestaan rakas-
tettuna ja hyvéksyttynd olentona. Joidenkin psykologien mielestd hevosen kosketus voi
vastata t4ta varhaista turvallisuudentunnetta. Hevonen sopii terapiaeldimeksi siksi, etta se
on kiinnostunut muista lajeista sekd ymparistosta. IThmisen psyykkisessd paranemisproses-
sissa hevonen on auttanut ihmistd tunnistamaan tunteitaan ja kasittelemaan niita. ( Pitkdnen
2008, 19-20.)

Harrastuksena ratsastus on erittdin monipuolinen liikuntamuoto, joka sopii kaikille
ikaan, kokoon ja sukupuoleen katsomatta. Ratsastus kehittdd esimerkiksi fyysistd kun-
toa, tasapainoa ja koordinaatiokykya. Ratsastus ei ole en&& nuorten tyttojen laji, vaan
kokonaiset perheet ja yhd enemman aikuiset sekd miehet ettd naiset, ovat ottaneet mu-
kaansa vievén lajin omakseen. Ratsastusharrastus palvelee laajaa asiakaskuntaa myos
monin tavoin terapiassa ja kuntoutuksessa. (Ratsastus harrastuksena ja urheiluna KS-
Ratsastusesittely, internetsivusto 2011.)

Suomen ratsastusterapeutteja koskevassa artikkelissa kerrotaan ratsastusterapiasta, jossa
terapeutti ja hevonen yhdessa toteuttavat kokonaisvaltaista kuntoutusta. Ratsastustera-
piaa kaytetddn yha lisdantyvassa maarin psyykkisen kuntoutuksen tukena, jolloin koros-
tuu hevosen luontainen herkkyys tunteille ja sen mahdollisuudet tunteiden ja kayttayty-
mismallien peiling ja tulkkina. (suomenratsastusterapeutit, 2010 internetsivusto.) Lohjal-
la Paloniemen psykiatrisessa sairaalassa on kolme terapiahevosta, jotka ovat péivittdin kdy-
t0ssé terapiaratsuina. Sairaalassa on hoidettu masentuneita, ahdistuneita ja psykoottisia poti-
laita ratsastusterapialla 1990-luvun lopulta l&htien ja jokainen hevonen péésee 2-3 kertaa

péivassa potilaiden hoivattavaksi ja ratsuksi. (Vallinkoski. Motiivi-lehti, 13/2007.)

Lahtokohtana télle opinnédytetydlle on omakohtainen kokemus tutkittavasta asiasta. Tutki-
muksia hevosen vaikutuksesta psyykkiseen hyvinvointiin en ole 16ytdnyt useaa, ainoastaan
ratsastusterapian vaikutuksesta vammaisiin tai psyykkisesti sairaisiin, joten paatin itse tutkia
miten hevonen vaikuttaa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Omassa eldméssa kriisin aika-

na turvauduin hevosharrastukseeni psyykkisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi ja tasapainot-



tamiseksi. Tasta sainkin itselleni apua ja sen takia haluan saada selville muiden ihmisten
kokemuksia hevosen vaikutuksesta psyykkiseen hyvinvointiin ja kartoittaa hevosen vaiku-

tusta talta saralta.

Tutkimuksessa kdytin fenomenologista aineistonkeruumenetelmad. Fenomenologia on l&-
hestymistapa, jossa korostetaan ihmisen tietdmisen kyvyn sitoutumista ihmisen elamismaa-
ilmaan ja sen ilmidihin. Fenomenologiassa on pyritty eroon sellaisista tutkimuksen muodol-
lisista piirteistd, jotka ovat omiaan johtamaan tutkijaa kiinnittdm&&n huomionsa vain ennen

tutkimusta tuntemaan teoreettiseen tietoon. Fenomenologinen menetelméa ilmididen tutkimi-
sessa osoittaa meille, kuinka ennakkoluulottomasta havainnoimisesta p&éstaan ilmididen
merkityksen tulkintaan. (Varto 1992, 86, 118.) Tutkimustulosten perusteella, ihminen saa
niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti uusia nakokulmia ja ulottuvuuksia hevoshar-
rastuksen parissa ja myds kunto kohenee harrastaessa ratsastusta eri muodoissa. Hevonen
on myds hyva arjen terapeutti tydssd kayvélle ihmiselle, ihmiselle, joka haluaa vaikuttaa

tyostressin purkamiseen ja eldmén paineiden helpottamiseen.



2. LUONNONELAIMEN KAYTTO OSANA TERAPIAMUOTOA

Ihmiselld on ollut hevosen kanssa pitk& ja monipuolinen historia ja sen takia hevonen on
ihmiselle ainutlaatuinen olento. Kirjailija Helvi H&mé&ldinen kuvailee taiten nakokulmasta
hevosta niin, ettd hevonen on enemman kulttuurieldin kuin viettiel&in, se on sielullinen
olento, henkisyyden, ideoiden ja ajatusten ilment4j&d. Hevonen voi ilmaista mielentiloja,
monenlaisia unelmia ja pyrkimyksid. Hevonen yhdistyy kauneuteen ja vapauteen, jotka ovat
hengen ominaisuuksia. Hdmélaisen taiteellinen kuvaus hevossuhteestaan kertoo hevosen
asemasta lansimaisessa kulttuurissa. Hevoseen on liitetty aina myds henkisid, jopa pyhia
merkityksid. On sanottu ettd hevonen on paitsi yksittaisen ihmisen kuin myds koko ihmis-
yhteison tunteiden peili. (Pitkdnen 2008, 153.)

Eri kulttuureissa hevosella on ollut eri merkitys. Muinaiset paimentolaiskulttuurit pitivat
hevosta ennen kaikkea liikkumisvélineena sekd maidon ja lihan tuojana. Paikalleen asettu-
neet maanviljelyksesta elavat heimot pitivat hevosta taas tyon tekijand. Noin 3000 vuotta
hevosta on kadytetty myos kilpailuihin, huveihin ja vapaa-ajanviettoon. Hyotykayton rinnalla
hevonen on kuitenkin ollut ihmiselle myds henkisyyden ilmentyma. Jo muinaiset keltit piti-
vat hevosta jumalallisena olentona. Nykyinen arkeologia ja historiatutkimus ovat osoitta-
neet, ettd hevosia ja hevostaitoja arvostettiin ndissa kulttuureissa syvasti. (Pitkdanen 2008,
154.)

Nykykulttuurissamme hevonen edelleen kantaa l&hes kaikkia muinaisia rooleja. Hevosta
voidaan pitda hyotyeldimend, kuljetus- ja tyovélineend, kuin myds ystdvéana, toverina ja
lemmikkiné. Hevosen ei tarvitse tuottaa hyotya ansaitakseen olemassaolonsa vaan sen kans-
sa vietetddn vapaa-aikaa ja virkistytdadn. Miehisesta hevoskulttuurista on siirrytty feminiini-
seen hevoskulttuuriin muutamassa vuosikymmenessa. Tassé korostuvat hevosen ymmarta-
minen, sen seurasta nauttiminen, hoivan antaminen ja sen saaminen. (Pitk&dnen 2008, 154—
155.) Kuitenkin vuonna 1995 Suomen parhaat raviohjastajat olivat miehia ja ex-oululaisia.
Vanha sanonta sanoo, ettd hyvé hevonen tekee hevosmiehen mutta ravurinkin ohjaksissa
toiset ovat parempia kuin toiset. Hyvéalla raviohjastajalla on niin kutsuttu hevoskasi. Tamén
hyvén hevoské&den ovat todistaneet Suomen parhaimpiin kuuluvat ex-oululaiset ohjastajat
veljekset Pekka, Heikki ja llkka Korpi, Antti Teivainen seka Jorma Kontio. Heidan meriit-
teihinsd kuuluu myos voittoja ulkomailla. (Huhtala (toim) 1995, 115 — 116.) Hevonen har-
rastuksena ei siis ole pelkéstdédn femiininen, naisten ja tyttéjen harrastus vaan myds miehi-

nen harrastus edelleen.



Kesyhevonen, equus caballus, tuo jalo, kaunis ja upea eldin, jonka ulkomuodossa jokin te-
kee hyvéa ihmisen sisikunnalle. N&in kuvaillaan hevosta kirjassa pennejé taivaasta. (Hakki-
nen & Viitanen 2009, 13.) Hevosen vaikutus ihmismielen korjaamiseen ei ole tdmén vuosi-
sadan keksintd. Ladketieteen isdna pidetty Hippokrates ylisti jo satoja vuosia ennen ajan-
laskumme alkua ratsastusta terveyden yllapitajand. Han myos vertasi sen tervehdyttavia
vaikutuksia voimisteluharjoituksiin. Myods roomalainen l&4&kéri Galeanos kehui ratsastuk-
sessa olevan terveyttd edistdvia vaikutuksia. Uudella ajalla hevosia on ollut terapeuttisissa
tehtdvissd. Wienildiset hermolaakarit esimerkiksi suosittelivat 1800-luvulla tuon ajan muo-
tisairauteen melankoliaan eli raskasmielisyyteen ratsastusta hoitona. Tutkimuksia ratsastus-
terapeuttisista vaikutuksista on tehty ensimmaisen kerran Ranskassa jo 1800-luvun loppu-
puolella. (Pitkédnen 2008, 15.)

Vanhoista ladketieteellisistd Kirjoista voidaan lukea, ettd 14&kéarit jo muinoin suosittelivat
ratsastusta mainiona yleisharjoituksena terveyden vahvistamiseksi ja yll&pitdmiseksi. Hip-
pokrates puhui terveellisestd rytmistg, jolla han tarkoitti, ettd ratsastuksella on tasapainotta-
va psyykkinen vaikutus fyysisen vaikutuksen lisaksi. Ratsastuksen ja hevosten avulla poti-
laat kuin myds vammaiset saavat uusia emotionaalisia valmiuksia. He voittavat pelkotiloja,
rakentavat luottamusta, kohentavat keskittymiskykyaan ja laukaisevat fyysisia ja psyykkisia

kouristus-, jannitys- ja muita hairiétiloja. (Huhtala (toim.) 1995, 222-223.)

Ratsastusterapia on erinomainen véline kuntoutukselle. Sen kayttd on levinnyt lastenkotei-
hin, erityiskouluihin ja kuntoutuslaitoksiin. Ratsastusterapia pidet&dén erillddn varsinaisesta
ratsastuskoulutoiminnasta eika terapiassa ei saa olla katselijoita mukana. Paikalla ovat vain
erityiskoulutuksen saaneet ihmiset ohjaajina kuten esimerkiksi l&akéri, pedagogi, ergo-,
fysio- tai psykoterapeutti seka koulutetut avustajat. Kaikki hevoset eivat kuitenkaan sovellu
ratsastusterapiaan. Hevosten tulee olla luotettavia ja tottelevaisia. (Huhtala (toim.) 1995,
223.)

Hevosen kanssa toimiminen tarjoaa monipuolisia vuorovaikutustilanteita, jotka kehittavat
tunne-elamé&a seké aitoa ja rehellistda kommunikaatiokykya. Ratsastusterapia on nonverbaa-
lia terapiaa. Se on verrattavissa sanattomaan vuorovaikutukseen, joka on lapsen ja didin
valilla. Ratsastusterapia mahdollistaa my6s vaikeiden kokemuksien ja tunteiden késittelemi-
sen kehon ja toiminnallisen terapian kautta; tunteiden ilmaiseminen voi olla helpompaa
hevoselle kuin ihmiselle. Ihminen tiedostaa liikkeen kautta tunteensa ja sen kautta niiden

kasitteleminen mahdollistuu my6s verbaalisti. (Selvinen Fysioterapia-lehti 4/2004.)
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Ratsastuksen on havaittu auttavan stressitilanteissa. Arkikielessa stressid kuvaillaan sanoil-
la; liikaa Kiirettd, liikaa vastuuta, liikaa tekemistd. Stressin tutkijat puhuvat erilaisista
psyykkKisista ja fyysisista oireista, jotka pitkittyneind johtavat kehon ja mielen hairi6ihin.

Pitkittyneella stressill4d on my6s yhteys masennuksen syntyyn. (Pitkdnen 2008, 28—29.)

3. HEVOSEN MERKITYS IHMISEN HYVINVOINTIIN

3.1 Hevosharrastuksen fyysinen merkitys

Fyysisen kunnon parantaminen on avuksi niin ruumiillisesti kuin henkisestikin. Tiedetaan,
ettd kuntoilulla on positiivisia vaikutuksia henkiseen kapasiteettiin, erityisesti tunteisiin ja
mielialoihin. Fyysinen rasitus paitsi rentouttaa fyysisesti kuin myds auttaa purkamaan hen-
Kisi& paineita terveella tavalla. (Toivio & Nordling 2009, 195 — 196.)

Fyysisen kunnon kohottajana ratsastus ei enéda ole taitavalle ratsastajalle kunnon kohottaja
vaan sen yllapitaja. Peruskunto eli aerobinen kestavyys koostuu perus-, vauhti- ja maksi-
maalisesta kestdvyydesta niin ratsastuksessa kuin muissakin liikuntalajeissa. Ratsastajan
lihakset siis tydskentelevat paéosin aerobisesti, mutta laji ei kuitenkaan juuri kehitd perus-
kuntoa. Kunto kasvaa vain silloin kun liilkumme tarpeeksi pitkéan ja ettd syke pysyy 60-80
prosenttia kunkin yksil6llisestd enimmaissykkeesta. Aktiivisen ja taitavan ratsastajan pitaa
siis kohottaa kuntoansa jossain muualla kuin hevosen seldssé. Ihminen, joka on ratsastuk-
sen saralla vasta-alkaja, on kevyen ratsastustunnin jalkeen lopen uupunut. Ratsastus kuiten-
Kin kehittaa kuntoa ja mitd taitavammaksi ratsastaja edistyy, sitd paremman kunnon han saa.
(Hakkinen & Viitanen 2009, 40.)

Syvdrinen kertoo Kirjassaan kouluratsastaja Pia Varjoseen nakemyksié fyysisesta ja psyyk-
Kisesta tuntemuksista ratsastusurheilussa. ”Kunto pitaéd olla kohdallaan kun kesdakuumalla
ratsastaa vaikeita koululuokkia villafrakki paalld. Jos fysiikka ei kestd, ratsastajan kilpailu-
suoritus ei varmasti osu kohdilleen”. Varjosen mielestd ratsastuskuntoa voi kehittaa parhai-
ten ratsastamalla, koska juuri ratsastuksessa tarvitaan paljon pienid lihaksia, joita on vaikea
saada kayttoon muussa harjoittelussa. Hanen mielestd muiden lajien parissa voi kehitt&é
esimerkiksi hapenottokykyéd, ryhtid ja reaktiokykya. Varjonen kertoo myds ratsastuksen

vaikuttavan psykologisesti hanen jannitykseensa. Varjonen jannittaa etukateen omaa
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Kilpailusuoritustaan, mutta kun hén péésee hevosen selkdn, jannitys menee ohi ja hén ei

edes nde mit4 ympérilla tapahtuu. (Syvéarinen 2009, 57.)

3.2 Hevosharrastuksen psyykkinen merkitys

Psykologiassa esiintyy vield nakemyksid, joiden mukaan toiminnasta ja kayttdytymisesta
sekd kokemisesta seuraa loogisesti samantyyppinen problematiikka. Psykologia voi

siksi niiden mukaan olla vain ihmisen kdyttdytymisen ja/tai toiminnan tutkimusta. Yleisesti
ei vield tiedosteta sita, ettd kayttdytyminen ulkoisena toimintana ja tajunnalliset kasitykset
t&std toiminnasta ovat aivan erityyppisid ilmidité, joiden tutkimiseen edellytetddn myos eri
tieteitd. (Rauhala 2005, 99.)

Ihmisen tajunnallinen perusolemus, psyykkinen osa-alue, sisaltd4 tunnereaktioita eli emoo-
tioita, elamyksid, haluja ja muita, osin jasentyméattdmid perusilmiditd. Kokemuksen kautta
tulleita ilmiditad ihminen kykenee tarkastelemaan myos tietoisemmalla tasolla. Jalkeenpdin
ihminen voi miettia kokemiansa tunnetiloja henkiselld tasolla ja pohtia niihin johtaneita
syitd. lhmisen tajunnallisuuteen myos merkityssuhteet siséltyvat ja joiden avulla ihminen
kykenee jasentdmaén erilaisia ilmidita ja niiden keskindisia suhteita. (Rauhala 2005, 61—
63.)

Hevosen reaktiot psykiatrisessa ratsastusterapiassa vievat paranemisprosessia eteenpadin.
Hevonen ottaa ihmiseen aktiivisesti kontaktia, on kiinnostunut ihmisen tunteenilmaisusta ja
hevonen antaa palautetta omalla ké&ytokselld&dn. Hevonen ei pelkéstddn myotéeld ihmisen
mielentilaa vaan se myos vaatii ihmista kasittelemaan tunteitaan ja menemaan vaikeassakin
elaméntilanteessa eteenpéin. (Pitkdnen 2008, 21) Eldimet ovat luonnollisempia ja aidompia
kuin me ihmiset. Niill& ei ole ennakkoluuloja, hevoset eivat arvostele eivéatka vaadi meilta
mitddn. Siksi eldimid on helpompi l&hestyd kuin ihmisid. (Selvinen Fysioterapia-lehti
4/2004.)

”On helpompi tyoskennelld mielikuvien kanssa kuin ajatella jotain tiettyd lihasta. Yritd tun-
tea ilman menevén lapi suuren, joustavan putken, l&pi kehon keskiosan kehon alaosaan.
Minulla on yksi ystévé joka tuntee, ettd tdméa putki on suuri, elastinen ja sininen. Voit kuvi-
tella sen milld tavalla tahansa”. (Swift 1985, 14.) Ndin kuvailee kirjan ”Centered riding”

kirjoittaja Sally Swift kirjassaan mielikuvien luomisesta ratsastuksessa. Tastakin kuvaukses-

ta huomaamme, ettd ratsastus on psykologista ja mielikuvien tuomaa harjoitusta, jossa
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mielikuvilla tassé tapauksessa voidaan parantaa istuntaa ja kehittaé rentoa tekniikkaa ratsas-
tuksen parissa. Tassakin harjoitteessa ratsastaja keskittyy itsensé psyykkiseen ja fyysiseen

kehittdmiseen eri teknikoilla ja miten se vaikuttaa hevosen liikkeisiin.

Syvdrinen kertoo omassa kirjassaan Kilpaurheilija ja esteratsastaja Peik Andersin ndkemyk-
sid hevosharrastuksesta seuraavasti; “Fyysisen kunnon kehittdmisen liséksi ratsastajan on
tarked ymmartdd myos psyykkisen puolen merkitysta ratsastusurheilussa. Kun psyykkisen
puolen oivaltaa, siihen voi myos vaikuttaa”. Han kuvailee kuinka ihmisen omat uskomukset
itsestddn sek& omista ominaisuuksistaan ja taidoistaan, vaikuttavat paljon kehittymiseen.
Hénen mielestddn ne asiat joita ajattelet ja sanot toistuvasti, muuttuvat todeksi. (Syvérinen
20009, 36.)

3.3 Hevosharrastuksen sosiaalinen merkitys

Kaikki tunteet ja motiivit kietoutuvat suoraan tai epasuoraan yksilén ihmissuhteisiin.
Hyvét ihmissuhteet ovat monille tyydyttavan elaman edellytys, toisaalta sosiaaliset ti-
lanteet herattavat meissa herkasti ristiriitoja ja muita vaikeita tunteita. Ihminen on siis,

hyvdassé ja pahassa, lapikotaisin sosiaalinen olento. (Vuorinen & Tuunala 1993, 129.)

Vuonna 2007 sosiaalipedagogista hevostoimintaa késittelevassa pro gradu tutkielmassa,
Peltomaki (2007) tutki hevostoiminnan mahdollisuuksia nuorten sosiaalisen kasvun
tukena. Aineisto oli keratty nuorten Kirjoitusten ja haastattelujen avulla. Tdman tutki-
muksen perusteella hevostoiminnalla todettiin olevan myonteista merkitysta nuorten
sosiaaliseen kasvuun, terveyteen, ystavyyssuhteisiin seka yhteisollisyyden kokemiseen.
Hevostoiminta tuki myds nuorten itsetunnon kehitysta, opetti vastuullisuutta ja huolen-
pidon tarkeyttd. (Tapa toimia talliyhteisossé lasten ja nuorten sosiaalisen kasvun ja hy-

vinvoinnin tukena, internetsivusto 2011.)

Hevosharrastukseen liittyy useita virkistavia piirteitd. Harrastuksen myo6ta voi saada
uusia tuttavuuksia ja harrastus tuottaa uusia eldamyksié. Talliyhteisd my6s on sosiaali-
sesti mielenkiintoinen. Tallilla aloitteleva aikuinen on usein taidoiltaan lapsen roolissa
jamoni lapsi aikuisen roolissa omatessaan taitoja ja tietoja, joita aikuisella on muilta
eldmanaloilta, mutta ei yleensa hevosista eika niiden kasittelystd, huolenpidosta ja rat-

sastuksesta. Tallainen erilaisuus on otettava vastaa rikkautena ja se on asia, jota el
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valttamatta kohtaa muiden harrastusten yhteydessa. Aikuisella voi olla tarvetta asenne-
remonttiin, koska joutuu ottamaan vastaan neuvoja yleensa itseddn huomattavasti nuo-
remmalta henkil6ltd. Aloittelevan aikuisen on siis hyva tiedostaa talliyhteisén luonne ja

sen erityispiirteet. (Vepsa ym. 2003, 20.)

3.4 Ratsastusterapia hyvinvoinnin tukena

[Imaisu “ratsastusterapia” tarkoittaa tietynlaista kuntoutusta jossa yksittiisilld ratsastuksen
elementeilld, kuten pohje- ja painoapujen kaytolla saavutetaan terapeuttisia, pedagogisia,
psykologisia tai yleishyddyllisia tavoitteita. Hevosen avulla voi esimerkiksi vammainen
lapsi paasta muiden joukkoon ja ratsastuksen avulla hdlveneviat vastarinta- ja pelkotilat.
Siitd saadut elamykset vahvistavat itseluottamusta ja antaa usein hyvéan perustan, jolle ra-

kentaa vakaita sosiaalisia suhteita. (Huhtala (toim.) 1995, 222.)

Ratsastusterapiaa kdytetddn yhtend terapiamuotona myos psyykkisesti sairauden potilai-
den hoidossa. Ratsastusterapia perustuu mm. seuraaviin psyykkisiin prosesseihin joista
mainittakoon psyykkinen eheytyminen, rentoutuminen ja yhteys ruumiiseen. Psyykkisessa
eheytymisessa hevosen hoitaminen, ratsastus ja tallityot eheyttavét potilaan psyykeéd. Ren-
toutumisessa hevosen lasndolo rentouttaa jannittyneita psyykepotilaita. Rentoutus tapahtuu
harjoituksissa, jossa potilas makaa huovan alla mahallaan hevosen seldssé poski hevosen
lautasia vasten. Tatd menetelmdd kutsutaan “hevosen syli”- harjoitukseksi. Yhteys ruumii-
seen prosessissa kaytetddan ratsastamista, jonka vaikutuksesta potilas oppii havaitsemaan
kehon ja mielen yhteyden. Kosketus lievittdd negatiivisia tunnetiloja ja potilas huomaa, etta
tunteet eldvat kehossamme ja hallitsemalla paremmin kehon, voidaan oppia tunnistamaan ja

kontrolloimaan tunneilmaisua. (Pitkdnen 2008, 22—-23.)

Psykiatrisen ratsastusterapian lisdksi on olemassa fysioterapeuttista, fyysista kuntoa yllapi-
tdvaa ja palauttavaa ratsastusterapiaa. Fysioterapeuttisella ratsastusterapialla kuntoutetaan
monenlaisista neurologisista vammoista ja liikuntavammoista kérsivia potilaita. Ratsastuste-
rapia parantaa tasapainoa ja liikkeiden hallintaa, jantevoittdd sekd auttaa oikean hengitys-
rytmin l6ytymisessd. Fysioterapeuttisen ratsastusterapian vaikutukset perustuvat hevosen
lilkkeeseen jossa liike auttaa ratsastajaa hahmottamaan eteen-taakse-liikkeitd, kallistuksia

seka kiertoliikkeitd. Inminen joka kavelee virheellisesti tai ei pysty kavelemé&én, voi oppia
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hevosen avulla tavoittamaan oikean kavelytekniikan. Hevosen ruumis tuntuu ihmisesta
houkuttelevalta koska se on pehmed, energinen ja hohkaa I[&mp6d. N&in hevosen valittdmat
liike- ja lampd0aistimukset parantavat ihmisen tietoisuutta omasta kehosta. (Pitkdnen 2008,
53.)

Fysioterapiaa hevosen seldssa kutsutaan hippoterapiaksi. Tamé ei kuitenkaan ole ratsastus-
terapiaa. Hippoterapiassa hyddynnetdan hevosen liikkeita ja sen vuoksi se eroaa ratsastuste-
rapiasta. Hippoterapiassa potilas itse ei vaikutta hevoseen mitenk&an. Hippoterapia onkin
saanut viime vuosina suuren suosion fysioterapian nuorempana haarana. Sit4 k&ytetddn mm.
kuntoutusklinikoissa, lastenklinikoilla ja aivoperdisista liikehdiridista karsivien kuntoutus-
keskuksissa. Hippoterapia on erdénlaista tasapainoharjoittelua. T&ss& on tarkoitus saada
potilas reagoimaan hevosen liikkeisiin. Terapia sopiikin erityisen hyvin tietynlaisiin fyysi-
siin vammoihin. (Huhtala (toimi.) 1995, 223.) Hippoterapia on ladkintdvoimistelijan ohja-
uksessa suoritettavaa kuntoutusta. Kuntoutusta kédytetddn kroonisten liikuntavamman
aiheuttavien sairauksien, kuten CP-vamman,hoitoon. (terapeuttinen-ratsastus-ja sosiaa-

lipedagoginen-hevostoiminta, 2011 internetsivusto.)

Pitkdnen (2008) kaésittelee kirjassaan hyvéa oloa hevosharrastuksesta muun muassa sité,
kuinka hevonen auttaa kriiseissa ja kuinka hevosen seléssd padasee masennuksen yli. Pitka-
sen kirjassa erds haastateltava kertoo, miten hdnen mielestadn ratsastusterapia on ehdotto-
masti tehokkain keino masennuksen hoitoon. Kirjassa haastateltu henkild kertoo omia ko-
kemuksia ratsastusterapiasta. Hanen mielestaan tarkeinté ratsastusterapiassa on se, etta siiné
on mahdotonta vaistelld vaikeita asioita. Hevonen huomaa heti, jos et ole lasna ja jos yritat

esittdd jotain muuta kuin mité olet ja jos et puhu totta. (Pitkdnen 2008, 36.)

4. AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET HEVOSEN VAIKUTUKSESTA IHMISEN
HYVINVOINTIIN

Aiheesta l6ytyy tehtyjd, opinndytet6ita ja kirjallisuutta. Enimmékseen ne kasittelevat vam-
maisille suunnattua terapiaa hevosen kanssa. Myods psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia tut-
kimuksia 10ytyy. OpinndytetOistd mainittakoon Kasken (2001) tekemad ratsastusterapia kehi-
tysvammaisen lapsen kuntoutuksessa (Kaski, opinndytetyd Diakonia-ammatti-korkeakoulu,
Porin yksikkd, 2001) seka kirjallisuudesta saksankielinen, kirjailija Gaeng Mariannen teke-
mé& Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren, joka paneutuu ratsastuksen psykososiaali-

seen puoleen (Selvinen. Fysioterapia-lehti 4/2004).
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Mielialaan vaikuttavia tekijoita 10ytyy tehtyjen tutkimustdiden osalta mm. Jyrki Nikanteen
ja Lila Tauriaisen projektiotydstd “Yli vuorien harpataan, poikki merien kahlataan” — ratsas-
tusterapiastako apua masennukseen?”, jossa oli mukana 34 depressiopotilasta, jotka kavivat
10 kertaa ratsastusterapiassa. Tamankin projektityon tutkimus osoitti, ettd ratsastusterapialla
voidaan vahentdd merkittavasti ahdistuneisuutta, masennusta ja itsemurha-ajatuksia seka
lisatd tyokykyisyyttd. Tutkimuksessa ilmeni myos, ettd ratsastusterapialla on saavutettu

hyvid tuloksia myds syomishairididen hoidossa. (Selvinen Fysioterapia-lehti 4/2004.)

Yleensé tutkimustyo ja erityisesti tieteellinen tutkiminen ovat ihmisen erityisid tapoja ym-
martdd maailmaa. Ne ovat yhtélailla osa ihmisen maailmansuhdetta niin kuin on jokapai-
véinen kokeminenkin. Ne ovat samalla tavalla kietoutuneet ihmisen koko olemassaoloon
kuin muutkin askareet. Tutkimustyd ei muodosta mitadn erillista tai irrallista saareketta
ihmisen maailmansuhteeseen. Taman perusteella se, mita tutkittavaksemme valitsemme ja
se miten ymmarramme tutkimuksen lopputulokset, liittyvat aina suoranaisesti omaan eld-
maamme. (Varto 1992, 16.)

Tutkiminen on valintojen ja paatdsten tekoa aina siihen saakka, kun tutkielma on viimeistel-
ty ja jatetty arvioitavaksi. Valinnasta on kyse, kun pohditaan, mitd tulisi tutkia, minkalaista
aineistoa tulisi keréata tai mita lahestymistapaa tulisi tutkimuksessa kdyttaa. Jo ennen aineis-
ton keruuta on tehtdva monenlaisia valintoja. Kaikkein periaatteellisemmat ja syvimmat
paatokset tehdaan tieteenfilosofisella tasolla, joko tiedostaen tai tiedostamatta (Hirsjarvi &
Remes & Sajavaara, 1997, 119.)

Tassa tyossa halusin tutkia hevosen merkityksestd ihmisen hyvinvointiin. Tyossa tuli
esille itse tiedostamani asiat hevosharrastuksen vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin,
kuten fyysisen kunnon saaminen, harrastuksen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin,
mutta my0s tiedostamatta sosiaaliset vaikutukset. Haastateltavat kertoivat, miten heidan
parisuhteensa oli parantunut ja ettd hevosharrastuksesta oli tullut koko perheen harras-

tus.
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5. TUTKIMUSOTE

5.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on erilaisia tyypillisid piirteitd. Tutkimus
voi olla luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja aineisto kootaan luonnollisissa,
todellisissa tilanteissa. Suositaan ihmisté tiedon keruun instrumenttina. Kaytetd&n induktii-
vista analyysia eli tutkijan pyrkimyksené on paljastaa odottamattomia seikkoja. Sen vuoksi
lahtdkohtana ei ole teorian tai hypoteesin testaaminen vaan aineiston monitahoinen ja yksi-
tyiskohtainen tarkastelu. Sitd mik& on tarkead, ei maaraa tutkija. (Hirsjarvi ym. 1997, 160.)
Usein sana “ongelma” ei haluta edes kdyttd, vaan mieluummin puhutaan tutkimustehtévas-
t4, joka asetetaan yleiselld tasolla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa varaudutaan siis

siihen, ettd ongelma (tutkimustehtavé) saattaa muuttua tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym.
1997, 122.)

Laadullisessa tutkimuksessa kohteena on yleenséd ihmisen maailma ja ihminen. Naita yhdes-
sé& voidaan tarkastella eldamismaailmana. Eldamismaailmalla tarkoitetaan sita yleisintd koko-
naisuutta, jossa ihmisté yleensd voidaan tarkastella. Se on niiden merkitysten kokonaisuus
joka muodostuu sellaisista tutkimuksen kohteista joita ihmistutkimuksessa tavataan; yksi-
I6n, yhteison ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yleisesti ihmisten vélisten suhteiden koh-
teista. EIl&mismaailma on hyvin erilainen kuin luonnollinen maailma. Luonnollinen maailma

muodostuu luonnontapahtumista, mutta elamismaailma merkityksista. (Varto 1992, 23-24.)

Tassa tutkimuksessa tutkimuskohteena olivat ihmiset, joiden harrastuksena ovat hevoset.
Tutkimuksen tiedonhankinta tapahtui haastattelemalla hevosharrastajia ja jokainen haasta-
teltava sai omin sanoin kertoa, miten hevosharrastus on vaikuttanut heidan eldménlaatuun.
Eldamismaailma syntyy merkityksista ja tassa tutkimuksessa hevosharrastuksen merkitys oli
suuri haastateltavien mielestd. Haastateltavat kokivat harrastuksen myota saavansa fyysisté,
psyykKisté ja sosiaalista hyvinvointia ratsastaessa, hoitaessa hevosia tai ollessaan talliympa-
ristossé. Tassa tutkimuksessa toteutui laadullisen tutkimuksen kriteerit eli kohteena olivat

ihmiset ja ihmisen maailma.
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5.2 Fenomenologia

Laadullisen sisallonanalyysin taustalla on usein fenomenologinen tutkimusfilosofia- ja me-
netelmd. Fenomenologiassa tutkitaan siis kokemuksia. Kuten Laine (2001, 27) kirjoittaa
kirjassa ikkunoita tutkimusmetodeihin, jotkut fenomenologit sanovat, ettd kokemuksellisuus
on ihmisen maailmansuhteen perusmuoto ja myos, ettd ihmisen suhde maailmaan on inten-
tionaalinen. Intentionaalisuudella tarkoitetaan sité, ettd kaikki merkitsee meille jotakin.
Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on lahtokohtana se, ettd kuvataan todellista

elaméa. (Hirsjarvi ym. 2000, 152).

Fenomenologiassa on pyritty eroon sellaisista tutkimuksen muodollisista piirteistd, jotka
ovat omiaan johtamaan tutkijaa kiinnittdmaan huomionsa vain ennen tutkimusta tuntemaan-
sa teoreettiseen tai menetelmalliseen tietoon. Fenomenologinen menetelma ilmididen tutki-
misessa osoittaa meille askelittain, kuinka ennakkoluulottomasta havainnoimisesta paastaan
ilmididen merkityksen tulkintaan. (Varto 1992, 86.)

Fenomenografia on laadullisesti suuntautunut empiirinen tutkimusote ja se pyrkii kokemus-
ten kuvaamiseen, analyysiin ja ymmaértdmiseen. Fenomenografia kuvaa niita laadullisesti
erilaisia tapoja, joilla todellisuuden eri puolet koetaan ja kasitteellistetdédn. Fenomenografi-
nen tutkimusote ei tutki ajattelu- ja havainnointiprosesseja sinansd, vaan ihmisten erilaisia
kasityksid kyseessd olevasta ilmidstd. Tutkimusotteen kaytannéllisia vaiheita voi kuvata
hyvin mm. seuraavasti, jonkin ilmién rajaaminen tarkastelun kohteeksi, suoritetaan haastat-
teluita, jotka koskevat ihmisten kasityksid kyseisesta ilmiosté ja nauhoitettujen haastattelu-
jen kirjoittaminen. (Jarvinen 1996, 59 — 60.) Fenomenografisella lahestymistavalla on yh-
tymékohtia, mutta myos tiettyj& eroja fenomenologisen metodin kanssa. Eroavaisuutta 16y-
tyy néiden kahden metodin vélill& siten, ettd fenomenologit puhuvat asenteista kun taas
fenomenografit erilaisista kuvaustasoista. Fenomenologisen otteen mukaisesti ilmion ole-
mus on luonteeltaan yleinen kun taas fenomenografia pyrkii kuvaamaan ilmi6té koko laa-
juudessaan. (Jarvinen 1996, 142.) Tallaiset metodit tai otteet ovat hyvia kuvaamaan he-
vosharrastuksen vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin. Tutkimuksessa tuleekin esiin ilmion
yleinen olemus haastateltavien vastausten perusteella, kuten se, miten hevosharrastus vai-
kutti fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin ja ilmion koko laajuus, miten kaikki haastatel-

tavat olivat sitd mielt4, ettd hevosen lasndolo vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin.
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6. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtava

Jokaisella tutkijalla on omat syynsé tehdé tutkimusta. Yleisimmin se on halu tietaa tutkitta-
vasta asiasta enemman. (Jarvinen 1996, 7.) Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa,
kuinka hevosharrastus voi vaikuttaa ihmisen fyysisen, psyykkiseen ja sosiaalisen hyvin-
vointiin. Kuten filosofisesti orientoitunut teoreetikko Watson kuvailee Valiméen Kirjassa,
terveys on kehon, mielen ja sielun sopusointua ja yhtendisyyttd. Se on harmoniaa paitsi
oman itsensa kuin my6s koko maailman kanssa seké& avoimuutta eldman monimuotoisuu-
delle. Terveyden késitteeseen kuuluu yksilén koko olemassaolo, hénen fyysinen ja sosiaali-
nen todellisuutensa. (Valimaki ym. 2000, 30.)

Tavoitteena télle tutkimukselle on saada selville hevosharrastuksen merkitys ihmisen hy-
vinvointiin. Tutkimustehtdvan asettaminen on tutkimuksen erittdin tarked vaihe. Itse asiassa
tutkimustehtdvien asettamisessa on kysymys siitd, ettd tutkija voi eri tavoin “kaantad” teh-
tavét tutkimuksen kielelle. Sanotaankin, ettd tutkimustehtavan asettaminen ja muotoilemi-
nen on usein vaikeampaa kuin sen ratkaiseminen. Samasta aiheesta voidaan kehitella luke-
maton joukko erilaisia tutkimustehtévia. (Hirsjarvi &Remes & Liikanen & Sajavaara 1988,
27.)

Taman tyon tutkimustehtéava on:

1. Millainen merkitys hevosella on ihmiseen?

6.2 Kohderyhman kuvaus

Kohderyhmaksi valitsin 4 naista ja 1 miehen, jotka ovat olleet hevosten kanssa tekemisissa
joko useamman vuoden, tai vain vahan aikaa. Halusin ndin tutkita asiaa siltd ndkdkannalta,
onko vuosien yhdesséolo hevosen kanssa vaikuttanut vastaajien vastauksiin vai riittaéko
lyhytkin aika hyvinvoinnin saavuttamiseen. 1&lt44n vastaajat olivat 23-56-vuotiaita ja

olivat olleet hevosten kanssa tekemisissd 4-25 vuotta. VVastaajat joko itse omistivat
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hevosen/hevosia tai kavivat tallilla hoitamatta/ratsastamassa muiden omistuksessa ole-

via hevosia.

Kohdejoukko vaikuttaa siihen, voidaanko haastattelua kayttaa vai ei ja kohdejoukko méaéraa
taas sen, minké&lainen haastattelu valitaan. Haastattelututkimus tehddén tavallisesti satunnai-
sesti valitusta otoksesta. Otos voidaan suorittaa siten, ettd valitaan esimerkiksi naimisissa
olevat tai ikdjakaumassa 30 — 45-vuotiaat. Hankaluudeksi voi kuitenkin tulla se, ettd joudu-
taan ottamaan yhteys moneen tahoon, jotta saataisiin tarvittava méara haastateltavia. Taval-
lisinta tdman vuoksi onkin turvautua perusjoukon kattavaan luetteloon sekd henkil@ihin,

jotka tuntevat haastattelun kohteen. (Hirsjarvi ym. 1995, 58.)

6.3 Aineiston keruu ja analyysimenetelma

6.3.1 Aineiston keruu

Valitsin aineiston keruumenetelmaksi teemahaastattelun. Teemahaastattelu on menetelma4,
joka sallii tutkimuksen kohteeksi valittujen henkildiden mahdollisimman vapaan ja luonte-
van reagoinnin. Tallainen keskustelunomainen tietojenkeruumenetelmad saa tutkittavat suo-
peaksi tutkimukselle ja vapaamuotoiset, syvalliset keskustelut tuovat esiin asioita, joita tus-
kin voitaisiin saada selville muilla keinoin. Teemahaastattelu on menetelméd, joka hyvin
toteutettuna ottaa huomioon ihmisen sekd toimivana ettd ajattelevana olentona. (Hirsjarvi
ym. 1995, 8.) Teemahaastattelussa on tyypillistd, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. (Hirsjarvi ym. 1997,
203).

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu. Haastattelussa on kysymys viime kadessa
kysymysten esittdmisestd ja vastausten saamisesta. Joustavuuden takia teemahaastattelu
sisdltdd hahmotelman siitd mitd kysytdan, ei niinkadn, miten kysytdan. (Hirsjarvi ym.
1995,84.) Haastattelulomaketta kayttdessdni voin analysointivaiheessa pohtia vastauksia
syvillisemmin ja ndin en saa pelkkid valmiita vastauksia, kylla tai ei. ”Kun tutkitaan ithmis-
ta, miksi ei kaytettéisi hyvaksi sitd etua, ettd tutkittava itse voi kertoa itseddn koskevia asioi-

ta?” Ndin Robson (1995, 227) aloittaa kyselyé ja haastattelua koskevan tekstinsé.
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Haastattelun etuna muihin tiedonkeruumuotoihin verrattuna on se, etta siind voidaan aineis-
ton keruuta sd&delld joustavasti tilanteen edellyttdmalld tavalla ja vastaajaa myotaillen.
(Hirsjarvi ym. 2000, 192 — 192.)

Kyselyn ja haastattelun idea on hyvin yksinkertainen. Kun haluamme tietd4 ihmisten aja-
tukset ja miksi han toimii niin kuin toimii, on jarkevéaé kysya asiaa hénelta itseltdan. Haas-
tattelussa etuna koetaan se, ettd haastateltavaksi voidaan valita sellaiset henkil6t, joilla on
kokemusta tutkittavasta ilmidsta. Haastattelun etuna koetaan myds se, ettd se on joustavaa
ja ettd kysymykset on mahdollisuus toistaa ja selvent&é. (Tuomi 2006, 74 — 75.)

Haastattelu suoritettiin rauhallisessa paikassa ja kaikille haastateltaville samanlaisissa olois-
sa. Mit&én hairiotekijoité ei ilmaantunut, joten haastattelut sujuivat hyvin, eiké turhia toisto-
ja kysymysten esittdmiseen tullut. Haastateltavat ymmarsivat kysymykset ja vastasivat omi-

en kokemusten pohjalta ja tutkija ei vaikuttanut milldén tavalla vastauksiin.

6.3.2 Analyysimenetelma

Aineistolahtdinen sisallénanalyysi jaetaan Milesin ja Hubermanin (1984) mukaan karkeasti
kolmivaiheiseksi prosessiksi: aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi
eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. Aineiston redusoinnissa
litteroitu aineisto pelkistetddn siten, ettd aineistosta karsitaan tutkimukselle epdolennainen
pois. Se voi olla joko informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin. Aineiston klusteroin-
nissa alkuperdisilmaukset kaydaan 1api tarkasti ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia tai
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat késitteet ryhmitellaan ja yhdis-
tell&dn luokaksi sek& luokka nimetddn siséltod kuvaavalla kasitteelld. Luokitteluyksikkdna
voi olla esimerkiksi tutkittavan ilmién ominaisuus. Klusteroinnissa luodaan alustava pohja
kohteena olevasta ilmiosté ja klusteroinnin katsotaankin olevan jo osa seuraavana suoritet-
tavaa abstrahointiprosessia. Abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen
tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia késitteitd. (Tuomi, Sarajérvi
2002, 110-114.)

Laadullisen aineiston késittelyyn perustuvassa tutkimuksessa analyysia tapahtuu kaikissa
vaiheissa ensilukemasta alkaen. Analyysia ei voi erottaa omaksi erilliseksi vaiheeksi (Syrja-

I& ym. 1994, 166.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa, erityisesti kenttdtutkimuksessa jossa
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aineistoa keratdan eri menetelmin (haastattelu, havainnointi), analyysia ei tehda vain yhden
tutkimusprosessin vaiheessa, vaan pitkin matkaa. (Hirsjarvi ym. 2000, 208.) Laadullisessa
tutkimuksessa erityisesti analyysi koetaan vaikeaksi. Vaihtoehtoja on paljon tarjolla eik&

tiukkoja saantojé ole olemassa. (Hirsjarvi ym. 1997, 219.)

Aineistolahtdisessé siséllonanalyysissd yhdistellddn kasitteita ja ndin saadaan tutkimusteh-
tavadan vastaus. Sisallénanalyysi perustuu paattelyyn ja tulkintaa, jossa edetd&n empiirisestéd
aineistosta kohti késitteellisempad nékemystd tutkittavasta ilmidstd. Abstrahoinnissa eli
teoreettisten kasitteiden luonnissa empiirinen aineisto liitetddn teoreettisiin kasitteisiin ja

tuloksissa esitetddn empiirisestd aineistosta muodostettu malli. (Tuomi ym. 2002, 115.)

Tassa tyossa késittelin aineiston sisallonanalyysimenetelmaa kayttaen. Aluksi redusoin ai-
neiston purkamalla nauhoitteet paperille teksteiksi. Purkaminen on ty6lasté ja hidasta, mutta
hyvin antoisaa. Purkaessani nauhoja, otin huomioon vain sanallisen informaation. En analy-
soinut taukoja, huokauksia tai naurunpurskahduksia. Tdman jalkeen perehdyin saamaani
aineistoon. Kirjoitin haastateltavien vastaukset paperille ja Kklusteroin vastaukset omiin
ryhmiinsd. Kévin vastaukset 1api kysymys kysymykseltd ja samalla mietin, mitd vastaajat
tarkoittivat. Vertasin saatuja tuloksia toisiinsa ja ndin sain tutkimustulokset. Haastattelun

runko ohjasi analyysiani.

Analyysivaiheessa litteroin tarkasti kaikki saamani aineisto ja talla pyrin siihen, etta
aineisto pysyy mahdollisimman luotettavana. Siséllytin tutkimukseeni myds suoria lai-
nauksia vastaajien kommenteista, jotta voin osoittaa, ettd olen haastateltavien kanssa
yhteisymmarryksessé. Koska télle tutkimukselle on ldhtokohtana aikaisempi omakoh-
tainen kokemus, voi olla ja onkin selvaa, ettd aikaisemmat kokemukset voivat muokata
kasitysta asiasta. Taman vuoksi oli tarkeaa, ettd otin huomioon haastattelu- ja analysoin-

tivaiheessa, etten anna oman kokemukseni vaikuttaa tutkimustuloksiin
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7. TUTKIMUSTULOKSET

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, etta hevosharrastuksella on merkitysté fyysiseen,
psyykkiseen seka sosiaaliseen elaméan. Fyysinen kunto kasvoi, psyykkinen hyvinvointi
lisadntyi merkittavasti seké sosiaalinen kanssakdyminen eri-ikdisten, mutta samanhen-
kisten ihmisten kanssa, on antoisaa. Merkittavin vaikutus, haastateltavien mukaan, oli
kuitenkin psyykkiseen hyvinvointiin. Hevosharrastuksen parissa vietetty aika sai mieli-
alan paranemaan huononakin paivéana, sekd mielen ja kehon rentoutumaan arjen vaati-

musten vastapainoksi.

7.1 Hevosen vaikutus fyysiseen hyvinvointiin

Hékkisen & Viitasen (2009, 40) kirjassa kerrottiin, ettd ratsastus ei ole enda hyvalle ratsas-
tajalle kunnon kohottaja vaan kunnon yllapitaja. Vastaajien kesken tulikin esille, ettd nelja
vastaajaa viidestd mainitsi ratsastuksen ja tallihommien olevan fyysisen kunnon yll&pitdjana

ja tulevan “sivutuotteena” hevosten kanssa touhuillessa.

Kuviossa 1 kuvaillaan haastateltavien vastausten perusteella sitd, miten hevosen kanssa

oleminen vaikuttaa fyysiseen hyvinvointiin.
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Fyysinen merkitys

Fyysinen merkitys

Ratsastus L Kunto kohenee
—» Hyvé kunnon yllapitdja

) Painon hallinta
Tallityot . s
— Lihaskunnon yllapitdja

Kuvio 1 Fyysinen merkitys

Ratsastuksen merkitysta fyysisen hyvinvointiin liittyen vastaajat olivat sitd mieltd, ettd rat-

sastus kohottaa ja ylla pitdd kuntoa. Vastaajien mielestd ratsastaminen vaikuttaa koko ke-

hoon eri osiin kokonaisvaltaisasti ja eri lihasryhmét saavat harjoitusta joita muuten ei nor-

maali liikunnassa tulisi kéytettyd. Esimerkkind mainittiin selk&- ja vatsalihasten kehittymi-

nen, jota esimerkiksi kévelylenkki ei kehitd. Vastaajat mainitsivat eri lihasryhmien “kipey-

tymisen” ratsastustunnin jdlkeen ja hapenottokyvyn parantumisen.

”...Jotka ei ratsasta sanovat no ettd mikds siind hevosen seldissd on istues-
sa, mutta kun tulee pois selastd, niin kypara on taynna hikea ja ladhatta ja
on seuraavana paivana paikat kipiana niin kylla se on ihan molempaa fyy-

sistd ja psyykkistd se homma...”

”...ratsastus ylipddtddn on silld tavalla fyysisesti raskasta, ettei sitd tiijd
ennen kun kokeilee...ei sinne voi kylmiltdidn kuka tahansa lihted...jos sul-
la ittellakin on ollut taukoja, niin huomaa ettd ahaa, téllainen jumppa-

tuokio ja ettd seuraavana paivana on lihakset hellindg..."”
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”...sitd fyysistd ja senhdn tietdd seuraavana pdivind miltd se sitten tun-
tuu... paikat on Kipidnd varsinkin tillaiselle sunnuntairatsastajalle...”

Vastaajien mielest4 tallit6it4 tekemall& paino putosi huomaamatta ja ettd lihaskunto parani
ja lihaskunto pysyi yll&. Esimerkkind mainittiin hevosen karsinan siivoamisen, jossa késien

lihaskunto voimistui ja hartialihakset vahvistuivat.

”...vaakakin sen voi ndyttid, kilot karisee ja kunto kohenee ja kun sd teet
niita tallizommia, niin selkeesti on parempi kuntonen...”

”...silld on terveydellekin merkitystd ja sitten kun tekee tallitditd ja niin
poispain, niin tuota huomasi ett& esimerkiksi paino putos muutaman ki-
lon...ja paljon paremmin mdd oon voinut viimesen vuojen aikana mitd pit-
kaan pitkaan aikaan... fyysisesti ja psyykkisesti paljon tasapainosempi ja
parempi olo...”

7.2 Hevosen merkitys psyykkiseen hyvinvointiin

Pitk&sen kirjassa (2008) kerrotaan Kelan tukemasta psykoterapeuttisesta ratsastusterapiasta
jota kaytetaan psyykkistd kuntoutusta tarvitsevien potilaiden joukossa. Jo tdma seikka, etta
Kela tukee ratsastusterapiaa psyykkisen hyvinvoinnin parantamiseksi, kertoo siita, etta

mm. ratsastuksella on vaikutus ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Pitkdsen Kirjassa kerrot-

tiin myds hevosen l&sn&olon vaikuttavan ihmisen psyykkiseen hyvaén oloon parantavasti.

Psyykkiseen hyvinvointiin kaikki viisi haastateltavaa, olivat sitd mieltd, ettd hevonen ja
ratsastus ovat erittdin hyva keino stressin purkamiseen ja yleiseen mielenhyvyyden tuotta-
miseen. Haastateltavat kertoivat, ettd jos ei hevosharrastusta olisi, olisivat kaikki arkipéivén
huolet ja murheet sek& tydpaineet huomattavasti suuremmat. Hevosharrastuksen parissa he
paasivat hetkellisesti eroon arjen murheista ja saivat helpotusta stressaavaan oloonsa. Muu-
tama vastaaja oli sitd mieltd, ettd jos ei olisi hevosten kanssa tekemisissd, mielenlaatu voisi

hyvinkin erilainen tai sitten olisivat tekemisissa jonkun muun eldimen kanssa.

Kuviossa 2 kuvataan vastaajien mielestd, miten hevosen lasnéolo, ratsastus ja talliymparisto

vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin.



25

Psyykkinen merkitys

Psyykkinen
merkitys

Stressin laukaisija
Ratsastus

Hyvén olon tuottaja

Onnistumisesta positiivinen tunne

Talliymparistd
Stressin helpottaja

Hevosen Huolien poistaja

hoitaminen

Omana itsenad oleminen

Kuvio 2 Psyykkinen merkitys

Osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd ratsastus toimii stressin laukaisevana tekijana. Erds vas-
taaja kuvaili hénen ilon hetkidén, kun padsee hevosen kanssa maastoon rennon letkeélle

ratsastuslenkille, jossa unohtaa kaikki arjen murheet ja tydpaikan haasteet ja paineet.

”... ratsastushan on nimenomaan stressin helpottamista, padsee vahan
puhaltamaan niistd omista hommista kun lihtee hevosen selkddn...”

”...pddsee pois arjen rutiineista ja tyopaikan tuomista haasteista ja muis-
ta vastaavista... hevosen kanssa maastossa unohtaa kaikki muu ja muun ja
se on semmonen kaveri, ystava tietylla tavalla auttaa niinko selviamaan
tasta pavan ahistuksesta ja maailman tuomista paineisza... ”
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Vastaajat kertoivat myos, kuinka pidemmilld maastolenkeilld hevosen ja toisen ratsukon
kanssa tulee vaihdettua ajatuksia ja puhuttua mielté painavista asioista. Erés vastaaja kuvaili
my0s hevosen olo tilaa maastolenkeilld siten, ettd hevonenkin nauttii paéstessaan valilla
luontoon rennosti laukkailemaan vastapainoksi ratsastuskentélld aherrettujen ratsukon tyo-
tuntien jalkeen.

”...pitempi& ratsastusretkid tehd tuonne maastoon ja ne on niinku sem-
mosta terapiaa etta tuota kun siella on kayny nii kaikki huolet haipyy ja
niin ku siell& hevosen seldssa on ihana olla ja sitten jos on vield on natti
paiva etta niin ku monesti sinne tulee lahettyakin sitten kun aurinko pais-
taa ja on ndin niin... ettd se hevonenkin nauttii ja sit monesti jos siella on
kiva kaveri niin sielld tullee rupateltua sitten kaiken maailman ajatuksia
vaiheltua ja tuota siita tulee hyvd olo..mahtava olo..ihana...”

Erds vastaaja kertoi, kuinka he miehen kanssa lahtevét yhdessé tallille vastaajan tunnin al-
kaessa. Kotiin paastyaan, heilla analysoidaan tunnin kulku ja yhdessa mietitdan, missa kohti
ratsastusta olisi pitanyt tehd& toisin tai missé vastaaja oli onnistunut. Avioparin suhde oli
hevosharrastuksen myo6ta lujittunut ja saanut uudenlaisia ndakdkulmia hevosharrastuksen ja
ratsastuksen myota. Myos toinen vastaaja kuvaili sitd onnistumisen tunnetta, kun ratsastaes-
sa tekee hevosen kanssa toitd ja onnistuu saamaan hevosen toimimaan omien ohjeidensa

mukaan esimerkiksi pohkeenvaistda harjoiteltaessa.

”... kylld se vaistoaa sun mielialan mikd sulla on se mieliala ja kylldhdn
sille voi siin& jutella kaikkea mika ottaa paahan mutta aina kun lahet ...jos
on jotakin mielenpaalla ja lahet tonne vahéaksi aikaa tonne maastoon pa-
riksi tunniksi tuulettuun, niin ihan varmasti oot paljon paremmalla tuulel-
la kun tuut takas... ihan sata varmasti...”

”...ettd vdlilld ku oikein menee hyvin nii sitd silld tunteella elldd vaikka
viikon syomatta mutta sitten joskus on semmosiakiin tunteja etta kun las-
keutuu hevosen selésta alas niin maa oon p&attanyt ettd ma rupian virk-
kaan pitsid ja kerddn postimerkkejd...”

Vastaajat kokivat talliympariston ja sielld olemisen vaikuttavan mielialaan positiivisella
tavalla. Pelkka tallille meneminen sai ihmisen rauhoittumaan ja unohtamaan arkipdivan
rutiinit ja paineet. Talliympdristossa tapaa kavereita ja ystavid, joiden kanssa vaihdetaan

ajatuksia ja puretaan mielt4 painavia asioita.
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”...se on semmonen homma ettd kun paasee sinne talliin niin ei tarvi aja-
tella tyoasioita raha-asioita tai mittdéan muutakaan stressitekijoita, niin
kylla ois aika tyhjd olo jos ei ois hevosta...”

”...sielld tallilla ite rauhottuu ja on pakkokin rauhottua ku hevosten kans-
sa teet jotakin ja olla rauhallinen ja sitd kautta sitten myds paasee vahan
tuulettumaan valilla ja sitd kun ystavat on siella niin heijan kautta sitten
niin heijan kautta puretaan ne muut murheet mita ei hevosten kanssa paa-
se purkamaan...”

”...No md oon miettinyt sitdki ettd tuota varmasti jos tuota hevosharras-
tusta ei olisi niin tuota sitten nuo kaikki arkipdivan niin ku murheet ja
kaikki nuo niin ku tyOpaineet ja kaikki niin tuota niita jotenkin tai ma luu-
len ettd ma murehtisin paljon enemman niitéa mutta sitten kun sa lahet tal-
lille ja kéyt puuhastelemassa sen hevosen kanssa niin tuota sinne ne vaan

hdipyy...”

Vastaajien mielesta pelkéstddn hevosen lasnéaolo ja sen hoitaminen tuotti mielihyvéa ja
tunnetta siitd, ettd on ihmisend jotain”. Hevosen harjaaminen, silittely ja rapsuttelu saivat
muutaman vastaajan mielialan kohoamaan ja etta hevosen fyysinen lasnéolo rauhoitti mielta
ja paransi pahaa oloa. Erddn vastaajan mielestd hevosen kanssa oleminen on psyykkiselle

puolelle menevéé turpaterapiaa.

... se on iso ja lempid otus ja sité ku rapsuttaa, harjaa ja nostelee kinttu-
ja ja sukkii hantaa niin se vaan mussuttaa evasta ja valilla nuolasee pos-
kesta niin se on aivan mahtava tunne se on niin.... eldimend niin iso ettd
kun sen luottamuksen saa ja sita ei enndan pelekaa sita on niin ku voitta-
nut ittensdakki...

”...se on semmonen kaveri, ystavd tietylld tavalla auttaa niinké selvia-
maan tasta paivan ahistuksesta ja maailman tuomista paineista etta se on
semmonen minka kanssa voi vaan olla ihan olevinaan ettei tarvi yrittaa
mittd&dn muuta kun olemalla oma itsensd...”

”...Jos sdd tyopaikalla oot niin ku koko aika ja se joku tunne on pddlld se
ahistava tunne niin kylla se sitten niin tuota sitten siella hevosen kanssa
niin ni se tunne ei oo paallimainen tunne se paha tai se paska tunne mika
siellé on ettd mitd miettii niin ku joku ku painaa nii ei sitd sitten mieti ...”"

”...lapioida sonnat pois karsinasta laittaa ruuat niille se on ihan kivvaa
hommaa... muuten tosi mukavaa touhua sekin on vahan niin ku tydhom-
malle semmonen vastapaino tyéhommalle sekin siind... kylla tosi muka-

2

vaa...



28

7.3 Hevosen merkitys sosiaaliseen kanssakaymiseen

Yhdysvaltalainen Linda Kohanov on tunnetuin hevosavusteisen kokemuksellisen oppimisen
kehittdja. Hanen kehittdméat tydmuodot tunnetaan Suomessakin englanninkielisilla nimill&
kuten yhtend esimerkking Assisted experiential learning (hevosavusteinen kokemuksellinen
oppiminen). Naissa tyémuodoissa, kuten tunnetaitovalmennuksessa, havainnoidaan hevos-
laumaa. Lauman tarkkailu selventda asiakkaalle paitsi hevoslauman dynamiikkaa, myos
kaikille sosiaalisille laumaeldimille — ihmisellekin- ominaisia vuorovaikutuksen lakeja. T&-
maé tarkkailu selventdd ja auttaa asiakasta ndkemdan oman roolinsa ihmisryhmadssé ja asia-
kas voi vaikkapa peilata itseddn hevoslauman johtajan kéytokseen ja siihen miten hevoset
luovat keskenddn ystavyyssuhteita. Talla seuraamisella voi asiakas miettia omia toiminta-

malleja vastaavassa inhimillisissa tilanteissa. (Pitkdnen 2008, 46 — 47.)

Naisratsastajia on hevospiireissa paljon enemmén, mutta ravihevosten kanssa tekemisissa
olevat ihmiset ovat paasaéntoisesti miehid. limeisesti tdma ilmio johtuu siitd, etta ravimaa-
ilma on enempi sitd, ettd hevonen on kilpaurheilu- ja rahanhankintavaline kuin tatiratsasta-
jien” hoivan kohde. Hevosmaailmassa puhutaankin “tétiratsastajista”, jotka ovat niiti “téite-
ja” joilla pikkutyttona aloitettu hevosharrastus on yleisimmin perheenperustamisen alettua

jaanyt pois ja lasten kasvettua harrastus alkanut uudelleen. Hevosmaailman naiset eivét toki
rajoitu pelkkiin tateihin, vaan sieltd 16ytyy paljon alan ammattilaisia, jotka ovat naisia.
Haastateltavien joukossa olikin kaksi naista, joilla ratsastus oli ja&nyt vuosiksi pois, kunnes
aloitti sen uudelleen. My6s naishaastateltavat kokivat saaneensa harrastuksen myota tal-

liymparistosta uusia sosiaalisia suhteita ja myos lujittaneet parisuhteitaan.

Kuviossa 3 kuvataan hevosharrastuksen vaikusta sosiaaliseen elamaan.
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Sosiaalinen merkitys
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vuorovaikutus
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Kuvio 3 Sosiaalinen merkitys

Vastaajien mielestd hevosen hoitamisesta oli tullut perheen yhteinen harrastus. Hevosen
harjaus vuorotellen perheen jasenten kanssa tuo yhdessaoloa sekd muunlainen puuhastelu
kuten heinien laitto. Oli menty tallille koko perheen voimin esimerkiksi karsinoita siivoa-
maan tai hevosen laitumenpaikkaa siirtdméan. Jopa perheen koira oli voitu ottaa mukaan
talliymparistossd tapahtuvaan hevosen hyvinvointiin kuuluviin askareisiin, kuten tarhojen

puhdistukseen

”...monta kertaa sitten saa tuota sitd perhettikin mukkaan varsinkin kun on
ollut noita talkoojuttuja kun on laidunta siirretty tai niité heinié laiteltu siella
ja ndin poispdin...”

”...tyttdren kanssa se hevosen kanssa puuhastelu yhessa niin se on tosi kiva
juttu kun alkaa olla siin& iassa tyttokin, ettd tuota maa ku toivoisin etté se vie-
& enemmankin innostus, etté pysys tuolta kaikesta pahasta pois, semmonen
vhteinen kiva harrastus...”

”...jopa mun mies on osallistunut tdhan hevosen hoitoon ja tuota minusta
vaikuttaa ettd ihan mielellaan ja se on ollut semmonen yhistavd...perhettd
yhistavd juttu myos...”
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Kaksi vastaajista kertoi, ettd hevosen hoitamisesta oli tullut heidan yhteinen harrastus ja se
oli lujittanut heidén parisuhdettaan ja yhdistanyt perhetta entisestaan. Myds yksi vastaaja,
jolla ei ollut lapsia, kertoi, ettd oli oppinut puhumaan ja tulemaan toimeen lasten kanssa

hevosharrastuksen myota.

”...mun parhaat ystavat ovat hevosihmisia etta ja sitten sehan yhisti tamé
harrastus minua ja mun miestdkin... kdytiin islanninhevosvaelluksessa ja
tammosilld ndin niin eli se yhistdd perhettd...”

2

. uuestaan alako timd hevoshomma ja se on niinko antanut meille
kummallekin....kun meilld on nyt samanlaiset ndmd miksi niitd sano-
taan..... niin se on hirvidn mukava kun meill& on yhteinen harrastus kun
nama hevoset on ollu tassé ihan semmonen ihan tuota semmonen ei sano-
jaloydy...”

... yks kiva juttu mikd noissa hevospiireissd on, kun on kdynyt ratsastele-
massa niin maa olen ainakin saanut uusia ystavia, tuommosia saman hen-
kisid ja tuota vaikka nuin kun tuntuu, etté eihan aikuisialla enda niin hir-
veesti voi saada semmosia kavereita niin maa oon saanut tosi hyvia kave-
reita sieltd, niin tuota se sosiaalinen elamékin tavallaan on vilkastnu... ”

”...md oon oppinut tulemaan toimeen nuorten ihmisten kanssa, ettd kun
tallilla pyorii paljon pikkutyttdja ja kun ittella ei ole lapsia niin ma oon
oppinut puhumaan niitten lasten kanssa...”

7.4 Analyysi ja johtopaatokset

Haastateltavista 4 oli naisia ja 1 mies. Haastateltavista naisia oli enempi, mutta mies-
haastateltavan vastaukset olivat l1dhes samankaltaisia. Haastattelujen perusteella on vai-
kea sanoa, olisivatko vastaukset poikenneet toisistaan, jos miehid olisi ollut enempi.
Alla oleva artikkeli on vuoden 2009 Suur-Jyvéskyla lehdestd miesratsastajan haastatte-

lusta.

”Miesratsastajat ovat kuitenkin Keski-Suomessa melko harvinaisia. T&mé tuntuu olevan
alueellinen kysymys, silla Oulun seudulla talleilla oli enemman miehid ja myos Etela-
Suomessa miehet tuntuvat ratsastavan enemmaén. 97 prosenttisestinan tdma on Suomessa

naisten laji, vaikka Euroopassa miehet harrastavat ratsastusta paljon ja huippu-tason kisaa-

jista suurin osa on sielld miehid”. (suur-jyvaskylan lehti, internetsivusto, 2010.)
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Haastateltavien vastausten perusteella hevosen lasnéolo, ratsastus, hevosen hoitaminen ja
talliympdristd koettiin vaikuttavan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
merkittavéasti. Erds vastaaja ilmaisi oman mielipiteensd sanomalla, ettd jos ei ratsastaisi ja

olisi hevosten kanssa tekemisissa, tulisi hulluksi. Myds muut neljé vastaaja olivat sitd miel-
té, ettd hevosharrastus vaikuttaa nimenomaan psyykkiseen hyvinvointiin ja on suurena apu-

na stressinpoistoon.

Ratsastusterapiasta Pitkanen (2008) kertoo Kirjassaan, ettd ratsastusterapian tehosta on pal-
jon kéytdnnon todisteita, mutta sitd on tutkittu toistaiseksi varsin vahan. Joitakin kattavia
tutkimuksia on tehty, kuten saksalainen psykoterapeutti Michaela Scheidhacker teki vuonna
1991 tutkimuksen, jossa tutkittiin ratsastusterapian vaikutuksesta psyykepotilaisiin. Tutki-
muksessa todettiin, ettd yli puolet tutkimukseen osallistuneita potilaista kertoivat elé-
manilonsa lisdantyneen seké jaksamisen parantuneen terapian myota. Vastausten perusteella
sosiaaliset kyvyt, omanarvon tunto parani kuin myds mindkuva vahvistui. Taman edella
mainitun tutkimuksen perusteella ja tekeméni tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta
hevoset kaikissa muodoissa, vaikuttavat parantavasti myos arkielamassa ihmisten hyvin-

vointiin

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd fyysinen hyvinvointi parani ja lisdéntyi ratsastaessa, seka
tallitoita tehdessé. Erds vastaajista kertoi painon pudonneen aloitettua hevosharrastuksen
uudelleen ja hankittua itselle oman hevosen. Vastaajat kertoivat jaksavansa paremmin, kun
saavat liikuntaa ja ettd lihaskunto parani tallititd tehdessd&n. Hevosharrastus on paljon
muutakin kuin ratsastusta. Kun teet tallitoitd, joutuvat monet lihakset tydskentelemaan. Kot-
tikarryjen tyontadminen, vesisankkojen kantaminen ja talikon nostelut kasvattaa lihaskuntoa.
Pitkdsen (2008) kirjassa kerrotaankin, kuinka tality6t antavat harrastajalle hyvén lihaskun-
non ja kehittavét jopa aerobista kuntoa. Kirjassa kerrottiinkin ettd esimerkiksi keskikokoi-

sella naisratsastajalla kuluu tehokkaassa treenissa yli 500 kilokaloria.

Haastatteluissa selvisi, ettd hevonen vaikutti eniten psyykkiseen hyvinvointiin. Haastatel-
tavat kokivat talliympéristossa olemisen rauhoittavan, hevosen harjaaminen ja hoitaminen

vaikutti arkielaman paineiden hallintaan huomattavasti ja ratsastuksen rentouttavan niin
mieltd kuin kehoakin. VIadimir Majakovski (2008) kuvaileekin ihmistd seuraavasti; "’lapsu-
kainen, kaikissa meissd on hiven rotua hevosesta. Jokainen on omalla tavallaan hepo”. Il-
meisesti meissé on hiven hepoa, koska hevosen l&dsndolo vaikuttaa niin voimakkaasti tuntei-

siimme. Pitkasen (2008) kirjassa mainitaan lajiemme yhteisesta luonteesta, ettd hevonen ja
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ihminen ovat hyvin sosiaalisia olentoja. Voimme peilata oman yhteisomme toimintaa he-

voslauman kéyttaytymiseen samankaltaisuuden vuoksi.

Haastateltavat kokivat sosiaalisen kanssakdymisen parantuneen ja ettd talliympéristossa
voi luoda uusia ihmissuhteita ja joillakin oli parhaimmat ystivét harrastuksensa parissa.
Eras haastateltava kertoi, etta aikuisialla on vaikea luoda uusia ihmissuhteita, mutta han oli
hevosharrastuksen myo6té saanut uusia ystévid ja he olivat myos samanhenkisid kuin hén
itse. Erd&n haastateltavan mukaan h&nen parisuhde oli vahvistunut ja toisen haastateltavan
parisuhde oli saanut uusia piirteitd yhteisesta harrastuksesta. Sosiaalisten suhteiden luomi-
nen samanlaisen harrastuksen ja kiinnostuksen kohteen parissa, koettiin olevan helpompaa
kuin ettd sitd haettaisiin esimerkiksi keskustelupalstoilta. Aikaisemmin mainitun saksalaisen
psykoterapeutti Scheidhacker mukaan hevonen vaikutti myds psyykepotilaiden sosiaalisiin

suhteisiin tervehdyttavasti.

Niiden ihmisten kohdalla joilla ei esiinny mielenterveysongelmia hevonen vaikuttaa eniten
psyykkiseen hyvinvointiin. Hevosta voidaan kayttdd myods yhtena terapiamuotona laitos-
hoidossa olevien psyykepotilaiden hoidossa. Hevonen harrastuksena vaikuttaa myos fyysi-

sen kunnon yllapitdmiseen ja sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yllapitdmiseen.

8. POHDINTA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkijan oma subjektiivisuus ja hanen aikaisemmat tietonsa ja odotuksensa vaikuttavat tah-
tomattaankin tutkimukseen. Siksi onkin parasta tiedostaa omat ldhtékohtansa ja tunnustaa
se, ettd ne vaikuttavat vadjadmattd aineiston hankintaan ja johtopaatdsten tekoon ja siksi
tietoisesti kasitelld niita. Tallainen hallittu subjektiivisuus on yksi tutkimuksen luotettavuu-
den takeista. (Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen, Saari 1994, 122.) Vaikka omakohtaiset koke-
mukseni hevosiin liittyen olivat voimakkaasti esilla tutkimusta tehdessa, ne eivat kuitenkaan
vaikuttaneet haastateltavien vastauksiin. Niin minulla kuin my6s haastateltavilla oli saman-

laisia kokemuksia hevosharrastukseen liittyen.
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Laadullisen tutkimuksen metodioppaissa luotettavuutta on késitelty useista eri nakokulmis-
ta. Usein luotettavuutta k&sitelld&n validiteetin ja reliabiliteetin kasittein. Validiteetti tarkoit-
ta sité, etta tutkimuksessa on tutkittu sitd, mit4 on aiottu. Reliabiliteetti taas tarkoittaa sit,
etta tutkimustulokset ovat toistettavissa. Koska validiteetin ja reliabiliteetin kasitteet ovat
syntyneet mééréllisen tutkimuksen piirissd, niiden k&yttd ei laadullisessa tutkimuksessa
vastaa tarkoitusta. Tutkimusta on parempi tarkastella kokonaisuutena, jolloin sen sisdinen

johdonmukaisuus painottuu. (Tuomi ym. 2002, 132.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa validius ja reliaabelius ovat saaneet erilaisia tulkintoja.
Termit saatetaan kytked kvantitatiiviseen tutkimukseen, joiden piirissa késitteet ovat syn-
tyneetkin, ja niiden kayttod pyritddn valttdméan. Kaikkien tutkimusten luotettavuutta ja
patevyyttd tulisi kuitenkin jollakin tapaa arvioida, vaikka mainittuja termeja ei haluttaisi
kayttdd. Luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa kohentaa se seikka, ettd tutkija selostaa
tarkasti tutkimuksen toteutumisen ja tarkkuus koskee tutkimuksen kaikkia vaiheita. Aineis-
ton tuottamisen olosuhteet on kerrottava selvasti ja totuudenmukaisesti. Esimerkiksi haas-
tattelutilanteen olosuhteet ja paikka kerrotaan, kaytetty aika, mahdolliset hairidtekijat ja
my0s itse tutkijan itsearviointi tilanteesta. (Hirsjarvi ym.2000 214.) Tassa tutkimuksessa
patevyytta ja luotettavuutta ei tutkittu mittareiden avulla eli puhutaan vain tuloksista. Pate-
vyytta korostettiin silld, ettd haastattelija varmisti haastateltavilta heiddn ymmartaneen ky-
symyksen tai toisti sen. Taman tutkimuksen luotettavuutta korostaa se, ettd haastattelut nau-

hoitettiin ja tutkimuksessa kaytettiin suoria lainauksia haastateltavien vastauksista.

Miles ja Huberman (1984, 231-243) ovat esitténeet joitakin keinoja, jotka saattavat olla
hyodyllisia laadullisen tutkimuksen luotettavuuden ja tulosten varmentamisessa.

Olisi tarkasteltava tutkijan vaikutusta tilanteeseen. On huomioitava, ettei pelkéstééan tutkija
vaikuta tutkittavaan tilanteeseen, vaan myos tilanne saattaa vaikuttaa tutkijan tekemiin tul-
Kintoihin ja sitd kautta johtaa harhaan tutkijan tekemissa tulkinnoissa. Myds palautteen
saaminen tutkimuksen kohdejoukolta edesauttaa oikeiden tulkintojen varmentamiseen.
(Soininen 1995, 126.) Tata tutkimusta tehtdessa haastattelutilanne oli rento ja haastateltavat
entuudestaan tuttuja. Haastattelun jalkeen pohdimme vastaajien kanssa heidédn antamiaan
vastauksia ja olimme yht& mieltd siitd, etten haastattelijana johdatellut tai pyrkinyt vaikut-

tamaan saamiini vastauksiin. Nain pystyin varmentamaan luotettavuutta sekd tuloksia.

Tutkimuksen pétevyydelld tarkoitetaan sitd kokonaisuutta, jossa tutkimuksen tulos vastaa
tutkimukselle asetettuja pddmadria ja tutkimuskohdetta. Tutkimus ei ole silloin pateva, mi-

kali se vastaa kokonaan eri kysymykseen kuin tematisoinnissa on asetettu. Laadullisessa
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tutkimuksessa patevyys on keskeinen piirre. Yleistykset, joita tutkimuksessa tehd&an tutki-
muksen kuluessa ja esitetddn tutkimustuloksina, edellyttavat, ettd tutkimuksen eteneminen
ja siiné saadut paatelmét syntyvat vain tematisoidusta kokonaisuudesta, ei mistadn muualta.
Laadullinen tutkimus koskee eldmankaytantojé ja ndin tutkimustulokset muuttavat elamis-
maailmaa. Tdman vuoksi tutkimus, jota ei voida pitdd patevand, tulkitsee elaménkaytantoja
tavalla, jotka saattavat vaikuttaa elamismaailmaan kielteisesti ja vaikuttaa vadristavasti sii-

hen tosiasiallisuuden tulkitsemiseen, jota tutkimus ajaa takaa. (Varto 1992, 103.)

Teemahaastattelussa olisi hyvé olla itse hyvin perilld tutkittavasta joukosta ja siksi haasta-
teltavia olisi hyva olla useampia. Muita haastattelijoita olisi hyvé kayttad, mutta mita enem-
pi haastattelijoita on, sitd enemman on haastattelijoista johtuvia virheitd. Tama voi johtua
siitd, ettd on hyvin epatodenndkoistd kaikkien haastattelijoiden omaksuvan kysymykset
samalla tavalla ja ettd kysymysten merkitys sailyy samana kaikilla haastattelijoilla. (Hirs-
jarvi, Hurme 1995, 129 — 130.) Téassa tutkimuksessa haastattelijoita oli vain yksi eiké eri
haastattelijoista johtuvia virheitd paassyt syntyméan. Haastattelutilanne oli kaikille saman-

lainen sek& kysymykset esitettiin samalla tavalla.

Tassa tutkimuksessa validius tuli taytettyd, mutta reliabiliteetti ei, koska se on harvoin mah-
dollista laadullisessa tutkimuksessa. T&lla tarkoitan sitd, etté tulokset eivat ole toistettavissa.
Tutkittiin sitd mitd pitikin eli hevosen vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkijana en
antanut asiasta aikaisempien kokemusteni vaikuttaa kysymysten esittdmiseen enk& vastaus-
ten kirjoittamiseen. Tutkija kysyi kysymykset haastateltaville ja vastaukset nauhoitettiin.
Nauhaa purettaessa, vastaukset Kirjoitettiin sanatarkasti ylds, mitddn muuttamatta. Tutki-
muksessa kéytin myos haastateltavien vastauksista suoria lainauksia Luotettavuutta korosti
vield se seikka, ettd kysymykset pystyttiin toistamaan, jos ne jaivat epaselviksi. Muita haas-
tattelijoita ei kaytetty, joten kysymykset esitettiin kaikille haasteltaville samanlaisina ja

kysymysten merkitys sdilyi samana.

8.2 Tutkimuksen eettisyys

Laadullisen tutkimuksen erilaisia perinteitd tarkasteltaessa kiintyy huomio siihen, ettd niissa
suhtaudutaan tutkimuksen etiikkaan hyvin erilaisin tavoin. Tutkimusetiikan ongelmat liitty-
vat padasiassa itse tutkimustoimintaan kuten aineiston kerddmiseen ja analyysiin, kdytetta-

vien menetelmien luotettavuuteen seka tutkimustulosten esittdmistapaan eli siihen, millaisia
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keinoja tutkija saa kayttad. Talloin tutkimuksen metodologia n&dhdédan tutkimusongelman

ratkaisemisen pulmana. (Tuomi ym. 2006, 125.)

Eettisyys huomioitiin jo aineiston keruusta l&htien. Aineiston keruu tapahtui haastattelujen
nauhoittamisella ja vastaukset purettiin sana sanalta paperille. Analyysivaiheessa kaikki
Kirjoitetut lauseet siirrettiin sellaisenaan omiin raportin kategorioihin sana sanalta, joten
tassdkaan vaiheessa mitddn muutosta vastaajien lauseisiin ei tullut. Tutkija ymmarsi haasta-

teltavien vastaukset ja jos jotain jéi epéselvéksi, asia tarkistettiin jotta oikeudellisuus séilyi.

Eettinen vaatimus yleensé tarkoittaa kokonaisvaltaisuuden ja kompleksisuuden huomioon
ottamista eli koko tutkimuksen ihmiské&sityksen sisallyttdmistd teoriamuodostukseen. Kun
ndma kaksi otetaan huomioon, teoria yleensa kestaa arvioinnin eettiseltd kannalta. Teoriassa
on perusteltua kuitenkin esittaa selkeédsti omana ongelmana se vaatimus, jonka elamismaa-
ilman muuttaminen aina synnyttaa. Teorialla voi olla sellaisenaan, siis pelkkana kasitteelli-
send rakennelmana ihmiselle terapeuttinen merkitys ja merkitystodellisuuden uudelleen
jasentymiselle, joten eettisen vaatimuksen esille ottaminen teoriassa paljastaa sen, kuinka
tutkija itse on ymmartanyt tutkimuksensa ja teorian terapialuonteen, ja ndin ongelma ei jaa
piilovaikuttajaksi. (Varto 1992, 107.)

Tutkimusaiheen valinta on jo eettinen ratkaisu. Jo tutkimuskohteen valinnassa kysytaan,
kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan. Kun tutkimus koh-
distuu ihmisiin, erityisesti on selvitettdva, miten suostumus tutkittavilta henkil6iltd hankin-
taan, millaista tietoa heille tutkimuksesta annetaan ja koituuko heille mitdan riskeja siitd,
ettd osallistuvat tutkimukseen. (Hirsjarvi ym 2000, 26.) Tutkimus ei saa sisaltdd mitdan
sellaisia piirteitd jonka perusteella tutkimukseen osallistunut henkild olisi tunnistettavissa.
(Soininen 1995, 129.)

Tutkimuksen eettisiin tekijoihin kuuluu myos se, ettd tutkimuksen tekija on seka itselleen,
ettd tekstinsa lukijoille rehellinen. Tdma tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksen tekija ei yrita esit-
t&4 toisen tekstid omana ajatuksena. (Soininen 1995, 130.) Tutkimusty® muodostuu tuhan-
sista pienistd ja isoista kysymyksistd. Né&ihin ei voi olla kaikenkattavaa aukotonta s&annds-
t6a ja sen vuoksi ratkaisut tutkijan on tehtdva itse. Jos hén tunnistaa eettisten kysymysten
problematiikan eli pulmallisuuden, niin h&n tekee todennékoisesti myos eettisesti asiallista
tutkimusta. (Eskola, Suoranta 2001, 52.)
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Eettisyys huomioon ottaen, kerroin haastateltaville tutkimuksen tarkoituksesta, sen kulusta
ja saamani aineiston késittelystd. Painotin my®6s sitd, ettd jokaisen haastateltavan anonymi-
teetti sdilyy, eikd heitd voi tunnistaa missdén tutkimuksen vaiheessa. Painotin myos sité
seikkaa, ettei kenenk&an haastateltavan nimed mainita tutkimuksen missaan kohdassa. Eetti-
sesti tarke&nd pidin sitd, ettd opinnédytetyoni valmistuttua, tuhoan nauhoittamin otokset ja

haastattelussa mukana olleet henkil6t voivat lukea valmiin opinndytetyoni.

8.3 Yleispohdinta

Muslimit ja muinaiset germaaniset kansat palvoivat hevosta pyhand eldimend. Hevosen
synnynndinen takia ei ole tdnd paivandkaan kadottanut ripaustakaan voimastaan. Hevosen
selédssd voimme paeta arjen ongelmia ja antaa vain ajatusten vaeltaa vapaasti. Erityisesti
luonnossa ratsastaessa voi tuntea olevansa ehk& hieman lahempéand taivasta ja paratiisia.
Hevoset ovat kiehtovia luontokappaleita ja ajan viettdminen hevosen kanssa pitaa ihmisen
hyvakuntoisena vanhuuteen saakka sek& tuo mukanaan mittaamatonta onnellisuutta. (Brix-
ner 2010, 7.)

Hevosen vaikutus stressin laukaisijana on koettu hyvéksi keinoksi. Kognitiivisessa psyko-
logiassa ja psykoterapiassa kdytetd&n ongelmakeskeisté ratkaisumallia. Stressinhallinnassa
hallintakeinot ovat jaettu padsaantoisesti ongelmakeskeisiin sekd tunnekeskeisiin hallinta-
keinoihin. Hallintakeinoina ongelmakeskeisessa ratkaisumallissa ovat mm. héiridtekijoiden
poistaminen ja itsekontrolli. Stressi& voidaan hallita myds kohentamalla fyysista kuntoa.
(Toivio 2009, 191-193.) Hevonen on erittdin hyva keino itsekontrollin saatelijana, koska
hevonen vaatii sinua olemaan koko ajan ldsnd. Myos hyvan fyysisen kunnon vélineend he-

vonen on oiva apuvaline.

Ajatus tdman opinnaytetyon tekemisestd syntyi omasta kiinnostuksesta hevosiin ja ratsas-
tukseen. P&&sadntoisesti tavoitteenani oli saada tietdd, miten hevonen vaikuttaa psyykkiseen
hyvinvointiin, mutta esille tulivat myds hevosharrastuksen vaikutukset fyysiseen hyvinvoin-
tiin sekd sosiaaliseen elamaan. Haastateltavilla kaikilla viidelld olivat samanlaiset ajatukset
hevosen merkityksestd oman mielen hyvinvointiin ja fyysisen kunnon merkitykseen seka
sosiaaliseen elaméaan. Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd hevonen ja talliymparistd

ovat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin yllapitéja.
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Fyysiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd 10ytyi hevosia harrastettaessa muun muassa
siten, ettd ratsastus paransi kuntoa ja oli hyvéna tekijana myos kunnon yllapitdmisessa. Tal-
litdiden tekeminen piti painon hallinnassa ja jopa pudotti painoa. Myos tallityot edes auttoi-
vat hyvén lihaskunnon saamiseen. Haastateltavien vastauksissa oli hauskoja yksityiskohtia
miten he kokivat esimerkiksi ratsastuksen. Erds haastateltava kertoi, ettd hdnen kyparénsa
on tdynna hikeda ratsastuksen jalkeen. Toinen haastateltava kertoi, ettd sopii menna epdilijan
kokeilemaan, etteiko ratsastus olisi fyysisesti raskasta. Ratsastuksen fyysisen rasittavuuden
tuntee seuraavana paivana koko kropassa pidemmaén ratsastustauon jalkeen. Yksi vastaajista
koki, ettd hevosen ’sonnan luominen” on mukava homma, josta itse voin olla ehk& erimiel-
t4. Tallitdiden tekeminen kyll4 pitdd lihasvoimat kunnossa, mutta sen tyon tekeminen ei
yleisesti ottaen ole kaikkien lempipuuha hevosia harrastaessa.

Hevosharrastuksen vaikuttamista psyykkiseen hyvinvointiin koettiin olevan kaikista eniten.
Hevosen l&snéolo, ratsastus sekd talliympdristd koettiin hyvand psyykkisen hyvinvoinnin
edesauttajana. Muutama haastateltava kertoikin hevosharrastuksen olevan heille “henki-
reikd” jota ilman tuskin tulisivat toimeen. Jo tallille meneminen vaikutti mielialaan positii-
visesti ja koettiin, ettd hevosen hoitaminen tuotti suurta mielihyvéa ja arjen harmaudesta
pois paasemista. Pitkilld maastoratsastusretkilld koettiin niin luonnon tuomaa mielirauhaa
jossa yhdistyi toisen ratsastajan kanssa vietetty mielenvirkistyshetki seké stressin purkami-
nen ratsastuksen avulla. Itse olen saanut hevosharrastuksesta paljon juuri mielialan paranta-
jana. Itse olen kokenut vuosia sitten laheisen menettdmisen ja surun hetkelld kun tuntui,
ettei mikaan auta, lahdin ratsastamaan, ja nain sain ajatukseni hetkeksi pois surullisesta ta-

pahtumasta.

Sosiaaliset kanssakéymiset tallilla koettiin auttaneen esimerkiksi uusin ystévien saamiseen.
Erds haastateltava yli 50-vuotias nainen kertoi, ettd on oppinut puhumaan lasten kanssa.
Hénelld itselldan ei ole lapsia ja on omasta mielestd jaanyt ulkopuoliseksi lasten maailmas-
ta. Han kertoi, ettd osaa puhua “nuorison kieltd” kuuntelemalla ja juttelemalla tallityttdjen
kanssa. Han myos kertoi, ettd nyt ymmartéda mitd erilaiset kuvaukset nuorison kielella tar-
koittaa, kuten esimerkiksi mitd tarkoittaa ”ihku”. Useampi vastaaja oli saanut talliymparis-
tOstd jopa parhaita ystavid. Hevosharrastus vetdd puoleensa eldinrakkaita samankaltaisia

ihmisid, joten ei ole ihme, jos parhaat ystavéat 16ytyvat talliympéristosta.

Haastattelutilanteissa tuli esille hauskoja kokemuksia mitd hevosten kanssa oli tapahtunut ja
miten hevoset olivat vaikuttaneet useankin haastateltavan elamén kulkuun. Kaiken kaikki-

aan tutkimuksen tekeminen ja erilaisten ihmisten haastatteleminen oli erittdin antoisaa. Sain
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samankaltaisia vastauksia siitd, miten hevonen ja ratsastus vaikuttavat fyysiseen, psyykki-
seen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, mutta kaikilla henkil6illa oli oma tarinansa kerrottavana.
Toivonkin, ettd tdmén opinndytetyd antaa kiinnostusta tehda lisatutkimuksia aiheesta ja
perehtyé laajemmin kyseessé olevaan aiheeseen. Jatkotutkimushaasteena olisikin tehda laa-
jempi kvantitatiivinen tutkimus aiheesta useammalla paikkakunnalla suuremmalle otanta-
joukolle. Sain itse erittéin positiivisen kuvan hevosen vaikutuksesta psyykkiseen hyvinvoin-
tiin tutkiessani aihetta ja olenkin henkilokohtaisesti sitd mieltd, ettd hevosella on suuri vai-
kutus ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin antajana.

Lopuksi haluan antaa kunnianosoituksen hevoselle runon muodossa. Hevonen on ehké pe-

lastanut monta ihmismielta silla, ettd se on olemassa.



Kunnianosoitus hevoselle

Misté ihminen voisi 16ytaa jaloutta ilman ylpeytta,
ystavyytta ilman kateutta tai kauneutta ilman turhamaisuutta?
On yksi, jolla on arvokkuutta ja voimaa, mutta silti lauhkeus hallitsee

sen mahtavuutta.

Se palvelee olematta alamainen, osallistuu taisteluun ilman vihanpitoa.
Ei ole mitédan yht& voimakasta ja vahemman vékivaltaista.

Ei mitddn yht& nopeaa ja yhta karsivallista.

Seldssa se kantaa ihmiskunnan historiaa,
historiamme on sen aherruksen varassa.
Olemme sen perillisia, ja se meidan perintdmme.
Hyvat naiset ja herrat — HEVONEN.

Ronald Duncan (Horse of the Year 1954)
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LIITE1

Haastatteluteemat

Hei. Olen Sinikka Ruotsalainen ja opiskelen Kemi-Tornion ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajaksi.
Teen péattotyondni tutkimusta hevosen vaikutuksesta ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Kohteena
tassa tutkimuksessa ovat hevosia harrastavat aikuiset. Haluaisin, ettd vastaisit alla oleviin kysymyksiin,
jotta saisin kuvan siitd, voiko hevosta kayttaa psyykkisend terapiavélineend psyykkisen hyvinvoinnin

saavuttamiseksi. Vastaukset kasittelen luottamuksellisesti ja voit vastata nimettdmana.

Miksi valitsit harrastukseksi ratsastuksen?
Millaisia kokemuksia ratsastus sinulle tuottaa?
Mika on hevosen merkitys sinun hyvinvoinnille?

Mita muuta haluat kertoa?



