Saimaan ammattikorkeakoulu
Aikuiskoulutus ja palvelutoiminta
Sosiaali- ja terveysala, Lappeenranta
Sosiaalialan koulutusohjelma

Anna Heikkinen

TARINALLINEN KUVATAIDETYOSKENTELY
NUOREN KASVUN TUKENA

Opinnaytetyd 2011



TIVISTELMA

Tarinallinen kuvataidetyoskentely nuoren kasvun tukena, 45 sivua, 5 litetta.
Saimaan ammattikorkeakoulu, Lappeenranta

Aikuiskoulutus ja palvelutoiminta

Sosiaali- ja terveysalan yksikko, sosiaalialan koulutusohjelma

Opinnaytetyo 2011

Ohjaajat: lehtori Kari Muhonen, Saimaan ammattikorkeakoulu, erityisluokan-
opettaja, Petteri Reinikainen, Kesamaenrinteen koulu.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda tarinallisen kuvataidetydskentelyn to-
teutumista joustavan perusopetuksen (Jopo) luokassa. Opinnaytetyon viiteke-
hyksena on sosiaalipedagoginen teoria. Tarinallisen kuvallisen tyoskentelyn
seka yksilohaastattelujen kautta pyrittiin vahvistamaan nuorten itseymmarrysta.
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osallistuvalla havainnoinnilla seka oppilaiden ja tyontekijdiden alku- ja loppu-
haastatteluilla. Haastattelujen kautta pyrittiin vahvistamaan nuorten itseymmar-
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ABSTRACT

Narrative Visual Art Work Supporting a Young Person’s Growth, 45 pages, 5
appendices. Saimaa University of Applied Sciences, Lappeenranta

Adult education and service activities

Social and Health Unit, Social Studies

Bachelor’s Thesis 2011
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Petteri Reinikainen, special teacher of Kesamaenrinne school.

The objective of the study was to examine the fullfillment of narrative art work in
a class of flexible basic education (Jopo). The frame of reference of the thesis is
a social pedagogical theory. Narrative visual art work as well as individual inter-
views aimed at strengthening young people’s self-understanding. The intention
was to get new information of the realization of narrative art work in the special
class of 15 — 16 year-old youth. The thesis highlighted the possibilities of crea-
tive activities and narrative work in confirming young people’s self-
understanding and self-esteem.

The research material of the thesis has been gathered from the observations,
experiences and individual interviews of the narrative visual arts course in
Kesamaenrinne school. The narrative art course included four workshops and
organizing an art exhibition in the school. The visual arts group gathered once a
week, for five weeks’ time. Six eighth grade students, four boys and two girls,
took part in the activities. Individual interviews were closely related to the visual
work. The interviews took place by other lessons. Time was also spent on the
preparation of the art exhibition.

The thesis is of a qualitative nature. The material of the thesis was gathered by
participant observation and beginning and final interviews of the students and
workers. The interviews aimed at strengthening young people’s self-
understanding by guiding them to recognize their own strengths, development
needs, and consider their future. The common thread of the narrative visual
work was reflection on one’s own life. The theoretical part of the study consi-
dered social pedagogy, youth, narrative and autobiographicality, and signific-
ance of art as an enhancer of an individual's well-being.

Based on the results it can be stated that narrative art work is well realized in
the Jopo-class of flexible basic education. The staff has the capacity to try out
new methods. Also the students showed interest in the activities. Reflection on
one’s own life had a strengthening effect on the youth’s self-understanding.
Also the young people got experiences of success which increased their self-
esteem. Narrative art work helped young people become aware of their
strengths and weaknesses. Working on different materials raised subjective
images and feelings. Through narrative visual work the students relieved their
thoughts and feelings and they had a chance to share them with other students.

Key Words: Social Pedagogy, Youth, Narrative Visual / Art Work, Reflection on
One’s Own Life, Self-understanding.
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1 JOHDANTO

Lansimaisessa yhteiskunnassa nuorten asema on viimeisen sadan vuoden ai-
kana huomattavasti parantunut. TAman paivan nuorilla on aikaa ja mahdolli-
suuksia opiskeluun ja psyykkiseen kasvuun. He voivat monin tavoin toteuttaa ja
kehittda itseaan. Samaan aikaan nuoriin kohdistuu monenlaisia uusia paineita,
jotka vaikeuttavat aikuistumista. Taman paivan yhteiskunnassa on kaynnissa
jatkuva muutos, joka ulottuu kaikille elaman aloille. Teknologia kehittyy kovaa
vauhtia. Vapautunut seksuaalisuus ja kaupallisuus tunkeutuvat kaikkialle. Yha
useampi lapsi joutuu kokemaan vanhempiensa eron. Myds perherakenteissa
on tapahtunut suuria muutoksia viime vuosien aikana. Muutosten keskell& nuori
saattaa jaada yksin, vaille turvallisen, lasna olevan aikuisen tukea. Muuttuva
ymparisto ja ikédkauteen liittyvat uudet haasteet nuoren elaméasséa saattavat joi-
denkin kohdalla heijastua mielenterveyteen ja iimentyd psykosomaattisina oirei-
na, kaytoshairidina ja levottomuutena. Nuorten psyykkisia hairiditd kuvaavissa
tutkimuksissa huomio Kiinnittyy usein perheiden rikkoutumiseen, varhaisiin ja
toistuviin eroihin seka eri syistd johtuviin huolenpidon puutteisiin.(Aalberg &
Siimes 2007, 291-293.)

Nuoren elamanpiirin on katsottu rakentuvan kodista, kadusta ja koulusta. Naméa
kolme ymparistdd muodostavat keskeisen sisdllon nuoren elamassa. Koti ja
koulu ovat tarkeita elamalle turvaa antavia perustekijoitd. Katu puolestaan, ka-
sittdessaan seka ulkoisen etta julkisen ymparistén kokonaisuutena, on nuorelle
mahdollisuus liittyd osaksi maailmaa. Nuorella on tarve kuulua yhteisdon, jossa
han kokee voivansa vaikuttaa omaan elamaansa. (Helminen 2005, 16-17.)

Murrosidssa nuori tarvitsee kavereita, joihin hdn voi peilata itseddn ja muuttu-
vaa olemustaan. Sulautumalla muiden nuorten joukkoon han voi unohtaa epéa-
varmuutensa ja kokea olevansa samanlainen kuin muut nuoret. Kaveripiirilla on
suuri vaikutus siihen, millaiset asiat nuori kokee itselleen tarkeéksi. Koti ja perhe
toimivat kasvualustoina nuorelle. Kodilta saadun itseluottamuksen ja arvomaa-
ilman turvin nuori kykenee ajattelemaan itsendisesti myods kaveripiirissa. On-
gelmia saattaa muodostua silloin, kun kodin antamat lahtékohdat turvalliselle

kasvulle ja kehitykselle ovat puutteelliset. Nuori voi ja&da vaille riittavaa tukea ja
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ohjausta. Murrosikéaisten kohdalla ongelmat ilmenevat usein valinpitamattomyy-
tend ja motivaation puutteena kouluty6td kohtaan. Kehittyvélle, viela kesken-
eraiselle ja elamassa paikkaansa etsivélle nuorelle on tarkeda voida tuntea ole-
vansa hyvaksytty ja arvostettu omana itsenaan. Erilaiset ilmaisulliset toiminnat
luovat monipuolisia mahdollisuuksia, joissa nuori voi ilmaista tunteitaan ja kayda

lapi ajatuksiaan seka saada onnistumisen kokemuksia.

Luovuus on arvokas voimavara. Turvallisessa ja kunnioittavassa ymparistdssa,
yksild voi kehittaa itsedan ilmaisullisten menetelmien kautta monin tavoin. Han
voi l6ytda aivan uusia voimavaroja itsestaan ja vahvistaa samalla itsetuntoaan.
Luova, ilmaisullinen toiminta voi auttaa ihmista tuntemaan itsed&n paremmin

seka kehittaméan vuorovaikutustaitoja. (Severikangas 2000, 6-11.)

Jokaisella ihmisella on subjektiivinen elaméansa perustarina. Se on muotoutunut
eletyistd elamanvaiheista ja elamantilanteista. lhmisella on taipumus toistaa
omaa tarinaansa myds tulevaisuudessa, eli elda tarinan mukaan. Tarinatyds-
kentely avaa mahdollisuuden muuttaa elaman "huonoa kasikirjoitusta”. Taide-
teoksen kautta yksilolla on mahdollisuus rakentaa maailmaa ja itsedan uudel-
leen. Elamastamme ei ole olemassa yhta ainoaa totuutta. Oman itsensa tunte-
misessa on kyse sen loytdmisesta, mika on totta itselle. (Sava & Vesanen-
Laukkanen 2004, 28, 30, 63-68.)

Tama opinnaytety® kuvaa tarinallisen kuvataidekurssin toteuttamisen prosessia
Kesdmaenrinteen koulussa, kahdeksasluokkalaisten oppilaiden, joustavan pe-
rusopetuksen luokassa. Jatkossa tassa tyossa joustavan perusopetuksen luo-

kasta kaytetaan nimeéa Jopo-luokka.

Kuvataidekurssiin osallistui kuusi nuorta. Punaisena lankana toiminnassa oli
oman elaman pohdinta haastattelujen ja kuvallisen tyoskentelyn kautta. Kuva-
taidekurssin tarkoituksena oli heratella nuoria tutkimaan omaa elamaansa, itse-
aan siina, seka tulevaisuuttaan. Toteutus tapahtui opiskeluun liittyneen, viisi
viikkoa kestaneen tyoharjoittelun yhteydessa loka—marraskuussa 2010. Opin-
naytetydn tavoitteena on selvittada, voidaanko tarinallista kuvataidetyoskentelya

kayttdd nuoren kasvua ja kehitysta tukevana tydomenetelmana koulussa, 8.—9.-
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luokkalaisten, Jopo-luokan oppilaiden ryhmassa, ja miten toimintaa voitaisiin
kehittdd. Voiko nuori [6ytaa ja vahvistaa omia voimavarojaan tarinallisen kuvalli-
sen tyodskentelyn kautta? Nuoren on usein vaikea puhua aaneen ajatuksistaan
ja tunteistaan. Kuvallinen ilmaisu antaa mahdollisuuden tutkiskella omaa itse-

aan ja elamaéansa myds ilman sanoja.

Esitan lampiméat Kiitokset Kesdmaenrinteen koulun Jopol ja Jopo2-luokkien
oppilaille ja tyontekijoille. He mahdollistivat opinnaytetydssani keskeisend ole-
van kuvataidekurssin toteuttamisen ja olivat lisdksi korvaamaton apu kaytanndn
jarjestelyissa. Tyontekijoiden tuki ja heiddn mukanaolonsa kaikissa tyoni vai-
heissa antoivat minulle unohtumattoman kokemuksen siitd, mita tyotoveruus voi

parhaimmillaan olla.

2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TOTEUTTAMINEN

2.1 Lahtokohtia opinnaytetydlle

Tama opinnaytetyd on luonteeltaan kvalitatiivinen, laadullinen opinnaytetyo.
Keskeisia asioita tydssani ovat tarinallisuus ja luova toiminta. Tyon teoreettise-
na viitekehyksena on sosiaalipedagoginen teoria ja sosiokulttuurinen innosta-

minen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen.
Todellisuus ymmarretaan moninaisena ja kohdetta pyritdéan tutkimaan mahdolli-
simman kattavasti. Laadullisen tutkimuksen keinoin on mahdollista lahestya
yksilon (ja yhteison) todellisuutta kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes, Saja-
vaara 2009,161.) Tarinallinen lahestymistapa laadullisessa tutkimuksessa na-
kyy pyrkimyksena kuvata tutkittavien maailmaa silla tavalla kuin se heidan tari-

noissaan nayttaytyy, mitdan olennaista poistamatta (Liikka 2003, 14).

Opinnaytetyd rakentuu Kesamaenrinteen koulun Jopo-luokassa toteutetun ta-
rinallisen kuvataidekurssin ymparille. Kesaméaenrinteen koulun Jopo-luokat on

perustettu vuosina 2006 (jopol) ja 2007 (jopo2). Keskittymisvaikeudet, jotka



haittaavat perinteista opiskelua, ovat oppilailla yleisia. Oppilaan kaytosta ja kas-
vua pyritdan tukemaan alemmilla, 7.—8.-luokilla siten, ettd oppilas kykenisi paat-
téluokalla keskittymaan koulussa oleellisimpaan, eli opiskeluun. Tavoitteena on,
etta oppilas saisi sellaisen paattdtodistuksen, jolla olisi mahdollista paasta jat-
kamaan opiskelua toiselle asteelle. Perinteisten opetustapojen lisaksi Jopo-
luokilla haetaan ja kokeillaan my6s uusia toimintatapoja. Ty6ssa oppimisen jak-
soilla, retkilla ja leirikouluilla on suuri merkitys opetuksen lisdksi oppilaan koko-
naiskasvun tukemisessa. Erilaisilla toiminnallisilla menetelmilla on tarkea sija

opetuksessa. (Kesaméaenrinteen koulu, 2010.)

Kuvataidekurssiin osallistui kuusi kahdeksasluokkalaista oppilasta, nelja poikaa
ja kaksi tytt6a. Toimintaan siséltyi alku- ja loppuhaastattelu, nelja taidetyopajaa
seka nayttelyn kokoaminen ja nayttelyn avajaisjuhla. Olin suunnitellut kuvatai-
dekurssin ohjelmarungon (Liite 5) etukateen. Paadyin tdhéan ratkaisuun, koska
toteuttamisajanjakso oli ainoastaan viiden viikon pituinen. Oppilaiden osallist u-
minen toiminnan suunnitteluun olisi voinut lisata heidan motivoitumistaan ja si-
toutumistaan tyohon, mutta siind tapauksessa toteuttamiseen olisi tullut varata
enemman aikaa. Toisaalta, kun on kyseessé uudenlainen tyt6tapa, voi olla hy-
vakin, ettd oppilaat saavat kokemuksen valmiista, strukturoidusta toiminnasta

oman suunnittelunsa pohjaksi.

Kuvataidekurssilla kaytettiin erilaisia kuvallisia tekniikoita, kuten maalausta, sa-
ven muotoilua, kollaasia ja huovutusta. Toiden aiheet liittyivat oman elaman
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden pohdintaan seké omien vahvuuk-
sien tunnistamiseen. Aiheita olivat: Rumaa ja kaunista, Valo ja lampd, Elaman-

puu ja Elamani tarkeimmat asiat. (Liite 5)

2.2 Sosiaalipedagoginen teoria ja sosiokulttuurinen innostaminen

TyoOni teoreettisena viitekehyksena on sosiaalipedagoginen teoria ja sosiokult-
tuurinen innostaminen. Hamalaisen (1999, 30-31) mukaan sosiaalipedagogiik-
ka on syntynyt tarpeesta ymmartaa, jasentaa teoreettisesti ja kehittda pedago-
gista toimintaa, joka suuntautuu sosiaalisen hadan ja sosiaalisten ongelmien

ehkaisyyn ja lievittdmiseen seka hyvinvoinnin edistamiseen. Keskeista sosiaali-



pedagogiikassa on sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisy ja jo olemassa olevi-

en ongelmien ratkaiseminen pedagogisin keinoin.

Sosiaalipedagogisessa tyossa ja tutkimuksessa on tarkoituksena seka auttaa
ihmisid kiinnittymaéan yhteiskuntaan etta emansipoitumaan eli vapautumaan
sellaisista pakotteista, jotka tukahduttavat heidan mahdollisuuksiaan toteuttaa
itseaan yhteiskunnallisina subjekteina (Hamalainen & Kurki 1997, 20-23; Ha-
malainen 1999, 79-80).

Haméalainen (1999, 17, 30-32) korostaa sosiaalipedagogiikalle ominaista ajatte-
lun ja tekemisen seka teorian ja kaytdnnén yhteenkuuluvuutta ja vuorovaikutus-
ta. Sosiaalipedagoginen tutkimus ei tyydy ainoastaan kuvaamaan ja selittdmaan
ongelmien syntymamekanismeja, ilmenemismuotoja ja vaikutuksia. Sosiaalisten
ongelmien ja syrjaytymisen ehkaisyyn ja lievittamiseen suuntautuvana toiminta-
tieteena sosiaalipedagogiikka hakee lisaksi tietoa ja vastauksia kysymykseen:

mita ongelmille voidaan ja pitaisi tehda?

Sosiaalipedagogisen tyon toimintaperiaatteita ovat dialogisuus, yhteiséllisyys,
ylisukupolvinen ajattelutapa, itseapuun auttaminen, kriittisen tietoisuuden herét-
taminen, ihmisena kasvamisen kokonaisvaltainen tukeminen, toiminnallisuus,
osallistuminen ja osallistaminen. Sosiaalipedagogisesti orientoituneessa tytssa
ihmisia autetaan ndkem&an mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan elamankul-
kuunsa. Lisaksi vahvistetaan yksildiden, ryhmien ja yhteiséjen uskoa ja luotta-
musta omiin voimavaroihinsa seka rohkaistaan ja kannustetaan heita toimimaan

taysivaltaisina yhteiskunnan jasenina. (Hamalainen 1999,12-13, 16, 62.)

Sosiaalinen todellisuus on merkittavana tiedonlahteena sosiaalipedagogisessa
tutkimuksessa. Teoria ei anna valmiita malleja tutkimuksen toteuttamiselle ja
aineiston analyysille. Sen sijaan sosiaalipedagoginen metodologia lahtee siitéa
paradigmasta, johon tutkija on sitoutunut. Sitoutumista maarittavat tutkittavaan
todellisuuteen sidoksissa olevat tutkimuksen ongelmat ja tavoitteet. Naista
maarittyy se, mita tulee tarkkailla ja tutkia. Minkalaisia kysymyksia tulee kysya
tutkimustilanteessa tai tutkia aiheeseen liittyen, seka kuinka nama kysymykset

esitetdan ja kuinka tieteellisia tutkimustuloksia tulkitaan. Sosiaalipedagogiikassa
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pyritdan pedagogisin menetelmin vahvistamaan ihmisten ja ryhmien puutteellis-
ta elaménhallintaa seka estamdan sosiaalista syrjaytymistd. (Hamaldinen &
Kurki 1997, 48-50; Lamséa 2009a, 284—286.)

Sosiokulttuurisen innostamisen tiedeperusta l0ytyy sosiaalipedagogiikasta. In-
nostaminen on ammatillista, tavoitteellista toimintaa ja sen avulla pyritaan herat-
telemaan ihmisten tietoisuutta sekéa vahvistamaan yksilon ja ryhman identiteet-
tia. Keskeisia kasitteita sosiokulttuurisessa innostamisessa ovat yhteisollisyys,
osallistuminen, herkistyminen, dialogi, luovuus ja toimintaan sitoutuminen. (Kur-
ki 2000, 43, 57-58.)

Kurki (2000, 48, 139) korostaa taiteiden merkitysta sosiokulttuurisessa innosta-
misessa. Taide on innostamisen keskeisimpid menetelmid. Tavoitteena on, etta
yksilé saa luovasti ilmaista omia arvojaan ja ajatuksiaan sek& osallistua moni-
puolisesti ilmaisulliseen toimintaan. Kasvatuksessa sosiokulttuurinen innosta-
minen tarkoittaa pedagogiikkaa, joka tahtda ihmisen tietoisuuden herdamiseen
ja sen myo6ta sellaiseen toimintaan sitoutumiseen, jonka kautta voidaan saada

aikaan muutoksia.

Innostaminen suuntautuu sek& ryhmaan ettd jokaiseen ryhman jaseneen. In-
nostamisen kautta tavoitellaan pysyvien muutosten aikaansaamista yksildiden,
ryhmien ja yhteisojen todellisuudessa. Jokaiselle pyritaan antamaan mahdolli-
suus loytaa itsensa ja osallistua kokonaisvaltaisesti ryhmansa elamaan. Myos
yksildiden tiedostamattomat tarpeet yritetddn saada tiedostetuiksi ja ymmarre-
tyiksi. Innostaminen pyrkii antamaan ihmisille mahdollisuuden kuulua johonkin
ja avartaa nakemyksidan asioista. Innostamisen tavoitteena on auttaa yksiloa
elamaan taydesti ja tasapainoisesti omassa sosiaalisessa todellisuudessaan.
(Hamalainen & Kurki 1997, 205-207.)

Innostajan tehtavand on auttaa ihmisia kasvamaan niin, ettd he kykenisivat
osallistumaan aktiivisesti omaan kehitykseensa sekéa elinymparistonsa toimin-
taan. Innostajan ominaisuuksista oleellisin on perusasenne, joka saatelee in-
nostajan ja hanen ryhmansa alati muuttuvaa suhdetta. Innostajan taytyy luottaa

ryhman ja sen jasenten voimavaroihin ja kykyyn ratkaista itse omat ongelman-
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sa. Innostamisen lahtékohtana tulee olla toisen ihmisen ehdoton hyvaksyminen

autonomisena olentona. (Hamalainen & Kurki 1997, 230-232.)

Brasilialainen Paolo Freire (1921-1997) on vaikuttanut merkittavasti innostami-
sen leviamiseen Euroopassa ja koko maailmassa. Freiren kasvatusajattelun
lahtokohtana on optimismi, usko ihmiseen sekéa dialogisuus inhimillisen koh-
taamisen edellytyksend. Dialogi vaatii Freiren mukaan syvan uskon ihmiseen ja
hanen kykyihinséd ja haluunsa ja mahdollisuuksiinsa kehittya ihmisena. Freire
korostaa, ettd ihminen on subjekti omassa kasvatuksessaan. Luottamus ihmi-
siin ja heidan kykyynsé ajatella pohjautuu Freiren sanoin rakkaudelle ja néyryy-
delle. Dialogi on yhteiseen oppimiseen ja toimintaan pyrkivien ihmisten kohtaa-
mista, joka hajoaa jos osapuolet (tai vain yksi heistd) eivat ole noyria. (Freire
2005, 97-99.)

Freire korostaa myds kriittisen ajattelun ja toivon merkitystd. On néahtava tosi-
asiat ja muutokset ymparoivassa todellisuudessa. Ihminen voi olla olosuhteiden
heikentama, muitta silti han voi kasvaa ja kehittya kun hanta tuetaan ja autetaan
[dytamaan ja kohdentamaan wvoimavaransa positiivisen muutoksen suun-
taan.(Freire 2005, 100-101.)

Opinnaytetydssani halusin nostaa esille murrosikaiset, peruskoulun viimeisia
luokkiaan kayvat nuoret. Tassa ikdvaiheessa on luonnollista, ettéd nuori hakee
vahvistusta ja hyvaksyntaa itselleen sekd omille ratkaisuilleen ja valinnoilleen
kaveripiirista. Nuori tarvitsee kuitenkin myds aikuista. Murrosian fyysiset ja
psyykkiset muutokset herattavat monenlaisia tunteita ja usein ristiriitaisiakin aja-
tuksia, joiden kasittelemisessa turvallisen ja valittavan aikuisen lasnaolo on tar-
keda. Tuen saaminen nuoren omissa kasvu- ja kehitysymparistoissa, kuten ko-
dissa, koulussa sekad nuoriso- ja vapaa-ajan toiminnoissa on tarkeaa. Silla on
suuri merkitys ongelmien ennaltaehkdisemisessa varsinkin silloin, kun nuorella

on elaméassaan jotain erityisia vaikeuksia.

Kuvataidekurssin ohjaajana pyrin vahvistamaan Jopo-ryhméan nuorten itsetun-
toa ja itsearvostusta olemalla heille innostava, luotettava, kuunteleva ja arvos-

tava aikuinen. Kuvallisen tyoskentelyn ja haastattelujen valityksella loin oppilail-
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le mahdollisuuksia omien voimavarojen ldytamiseen ja itseymmarryksen lisaa-

miseen.

2.3 Opinnaytetyodn tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tavoitteena oli saada tietoa siita, soveltuuko tarinallinen kuvatai-
detydskentely nuorten kasvua ja kehitysta tukevaksi toimintamuodoksi 8.-9.-
luokkalaisten oppilaiden erityisluokassa. Miten murrosian useinkin haasteellisin-
ta vaihetta elavat nuoret ylipaataan lahtevat mukaan tallaiseen toimintaan. Li-
saksi tavoitteena oli kerata kehittdmisehdotuksia toiminnasta saadun kokemuk-

sen seké haastattelujen ja havaintoaineiston pohjalta.

Tutkimuskysymykset rajattin mahdollisimman selkeésti ja tarkoituksenmukai-
sesti ja tyblle asetettiin realistiset tavoitteet. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
myds rohkaista ja innostaa sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisia seka opiskeli-
joita kayttamaan tydssaan nykyista enemman luovia ja ilmaisullisia menetelmia.
Tarkeda oli, ettd raportissa kuvattaisiin mahdollisimman tarkasti toteutetun toi-
minnan siséltéa ja siitd saatuja kokemuksia sek& oppilaiden, opettajien ettd
omasta nakokulmastani. Naiden ajatusten pohjalta opinnaytetydlle méaariteltiin

seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten tarinallinen kuvataidetydskentely toteutuu Jopo-luokassa?
2. Miten toimintaa voisi kehittdd nuorten kokemusten, heiddn opettajiensa
seka omien havaintojeni pohjalta?

2.4 Aineiston keruu ja analysointi

Opinnaytetydn aineisto keréattiin osallistuvalla osallistuvan havainnoinnin seka
haastattelujen kautta. Haastattelin oppilaita ja opettajia ennen ja jalkeen kuva-
taidekurssin. Pidin myos tutkimuspaivakirjaa, johon kirjasin tarkasti havaintoni.
Lisdksi oppilaiden tekemat kuvalliset ty6t ja toiden aarella syntyneet tarinat oli-

vat arvokas osa tutkimusaineistoa.
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Hirsjarven ym. (2009, 122, 160-164.) mukaan laadullisessa tutkimuksessa suo-
sitaan metodeja, joissa tutkittavien "aani’ ja omat nakokulmat paasevat esille.
Lahtékohtana on aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Laadul-
lisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin kuuluvat esimerkiksi teemahaastattelut,
ryhmahaastattelut ja osallistuva havainnointi. Havainnointia voidaan pitaa todel-
lisen elaman tutkimisena, koska sen avulla saadaan valiténta, suoraa tietoa yk-

sildiden, ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta.

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on sisalla tutkimuskohteessa. Tallgin tut-
kija vaikuttaa omalla lasnaolollaan tutkimuskohteeseen ja tutkittavaan ilmioon.
Silloin, kun tutkittavien taholta on odotettavissa voimakkaita mielipiteita tai en-
nakkoluuloja toimintaa kohtaan, saattaa tutkijan neutraali rooli olla paras valinta
lopputuloksen kannalta. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan on tiedostetta-
va ero tutkijana tekemiensa ja ihmisena tekemiensa havaintojen valilla. (Vilkka
2006, 67-68.)

Tyoskentelyn yhteydessa tarkkailin nuorten ty6bhon motivoitumista ja aiheeseen
paneutumista seka siihen liittyvaa ilmaisua ja kerrontaa. Kirjasin havaintoni pai-
vakirjaan jokaisen toimintakerran jalkeen ja arvioin toiminnan siséltoa kokonai-
suudessaan suhteessa asettamiini tavoitteisiin. Havainnointia varten olin etuka-
teen méaaritellyt seuraavat aihealueet, joiden alle kerasin havaintojani jokaisesta

toimintakerrasta.

1. Toimintaan motivoituminen: ohjeiden kuuntelu, keskittyminen.

2. Oman elaman pohdinta: omasta tydsta kertominen ryhmassa, aiheeseen
liittyvat sanalliset ilmaisut ja repliikit, aiheen kuvallinen pohdinta.

3. Vuorovaikutus ryhmassa.

4. Muut asiat.

Vilkka (2006, 13, 44-45) painottaa, etta havainnointi on asioiden ja ilmiGiden
tietoista tarkkailua ei ainoastaan niiden ndkemisté. Osallistuvaa ja tarkkailevaa
havainnointia kannattaa taman vuoksi suunnata tiettyihin tutkimusongelman

kannalta oleellisiin asiasisaltdihin.
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Vilkan (2006, 45) mukaan osallistuva havainnointi edellyttaa, etta tutkija padsee
sisdan tutkittavaan yhteisoon. Tassa tyossa tiiviisti mukana olevana havaintojen
tekeminen vaati tarkkavaisuutta, koska suuri osa huomiostani kohdistui oppilai-
den ohjaamiseen ja tydmotivaation yllapitamiseen. Havaintojen valiton kirjaami-
nen toiminnan jalkeen oli tarkeaa kuvauksen aitouden ja totuudenmukaisuuden

sailymisen kannalta.

Puolistrukturoidussa yksilohaastattelussa herattelin nuoria tiedostamaan itse-
aan, kykyjaan ja toiveitaan. Haastattelua varten olin miettinyt teemat ja valmis-
tellut niiden pohjalta haastattelurungon jattden kysymykset avoimiksi (Liite 1).

Oppilaat kavivat haastatteluissa yksitellen oppituntien aikana.

Puolistrukturoidussa haastattelussa kaikille haastateltaville voidaan esittda sa-
mat tai likipitden samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Joidenkin maari-
telmien mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa voidaan myds vaihdella
kysymysten jarjestysta ja sanamuotoa, kuten teemahaastattelussa. Strukturoitu-
jen haastattelujen toteutuksesta ei ole olemassa taysin yhtenaista maaritysta.
Osittain jarjestelty ja osittain avoin haastattelu sijoittuvat taysin strukturoidun
lomakehaastattelun ja teemahaastattelun valille. Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa vastauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltava vastaa

kysymyksiin omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47.)

Haastatteluissa oppilaita pyydettiin miettimaan ja nimeamaan omia vahvuuksi-
aan ja kehittamisen tarpeitaan seka kertomaan tulevaisuuden toiveistaan, haa-
veistaan ja unelmistaan. Oletin, ettd murrosikaisten nuorten on vaikea kertoa
omasta itsestaan minulle, vieraalle ihmiselle. Taman vuoksi paatin kayttaa
haastattelussa apuna Pesapuu ry:n vahvuuskortteja. Vahvuuskortit ovat toimin-
nallinen valine, joiden tarkoituksena on auttaa ldytamaan omia voimavaroja.
Kuvalliset, tekstitetyt kortit kuvaavat monipuolisesti yksilbn ominaisuuksia ja

luonteen vahvuuksia.

Alkuhaastattelu, joka suoritettiin heti harjoittelun alussa, oli tarkea my6és mo-
lemminpuolisen tutustumisen kannalta. Alkuhaastattelussa nuorille kerrottiin

tulevasta kuvataidekurssista ja sen sisallosta. Yksilohaastattelujen yhteisena
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tavoitteena oli pysayttdd nuoria miettimaan nykyhetkedén ja tulevaisuuttaan
seka tunnistamaan omia vahvuuksiaan, voimavarojaan ja kehittdamisen tarpei-
taan. Loppuhaastattelussa nuorilta pyydettiin lisdksi palautetta kuvataidekurs-

sista seké kehittamisehdotuksia toiminnalle.

Myos luokan tyontekijoita, opettajaa ja ohjaajaa haastateltiin. Tarkoituksena oli
saada tietoa tyontekijoiden mahdollisista ennakko-odotuksista tarinallista kuva-
taidetytskentelya kohtaan. Loppuhaastattelussa keskeisend asiana oli palaut-

teen seka toiminnan kehittamisehdotusten saaminen.

Aineiston analyysimenetelména kaytettiin sisallonanalyysia. Tuomen & Sarajar-
ven (2009, 105-108) mukaan sisadllonanalyysissa aineiston sisaltoa eritelladn
etsimalla siita yhtalaisyyksia ja eroavuuksia, seka yhdistelladan ryhmittelemalla
ja luokittelemalla aineistoa. Tutkittavasta ilmiosta pyritaan siséllonanalyysin
avulla muodostamaan mahdollisimman tiivistetty kuvaus, joka liittaa tulokset

laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin.

Sisallonanalyysissa erilaisia dokumentteja voidaan analysoida systemaattisesti
ja objektiivisesti. Tutkittavina voivat olla hyvin monenlaiset tekstit: kirjat, paiva-
kirjat, haastattelut, puheet, keskustelut. Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa
iimiota. Analyysin tarkoituksena on muodostaa selkea, sanallinen kuvaus tutkit-

tavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.)

Siséallonanalyysia varten muotoilin haastattelukysymyksista kolme teemaa: vah-
vuuteni, kehittymistoiveet ja tulevaisuudenkuva. Ryhmittelin vastaukset sisallon
perusteella méaarittelemieni teemojen alle. Loin niistd pelkistettyja ilmauksia,
joista luokittelun kautta muodostin kokoavan kasitteen. Asiaa selkeyttadkseni

esitan analyysia seuraavissa taulukoissa. (Taulukot 1-2)

Taulukossa 1 on kuvattu haastatteluaineiston pelkistamista. Haastattelussa op-

pilaita pyydettiin arvioimaan ja nimeamaéan omia vahvuuksiaan.
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta opinnaytetydossa

Alkuperdisilmaisu Pelkistetty | Alaluokka | Ylaluokka | Paaluokka
ilmaisu
Osaan pitdd hauskaa |Olen haus- | Rooli
ystavien kanssa. ka ysta- vertais-
Olen hauska ja vien seu- | ryhmassa.
hassu. rassa.
Osaan suojella Puolustan |Itse-
itseéni. Osaan pitda |itseani arvostus
Nuorten
puoliani.
Ryhmas- |arviointia
sa toimi-
minen omista
Olen roh-
Olen rohkea. kea vahvuuk-
Uskallan joskus pela- _
ta. Itse- sistaan
Uskallan kokeilla Luotan luottamus
uusia asioita. itseeni.
Uskallan sanoa mité
ajattelen.
Ajattelen paljon. Otan toi-
Olen rehellinen. set huo- Empatia
Huolehdin eldaimista. | mioon.

Vastauksista ilmenee vertaisryhman keskeinen merkitys sille, millaisena nuori

nakee ja kokee itsensd. Haastatteluihin osallistuneet nuoret kokivat vahvuute-

naan vertaisryhmassa toimimisen.

Taulukossa 2 on kuvattu aineiston edelleen abstrahoimista ja yhdistavan luokan
muodostamista. Kolmesta paéluokasta, joita olivat: nuorten arviointia omista
vahvuuksistaan, nuorten itsensa kehittymisen toiveita seka tulevaisuuden haa-

veita, on muodostettu yhdistava luokka: Nuorten kuvauksia vahvuuksistaan ja

tulevaisuudestaan.
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Taulukko 2. Esimerkki aineiston abstrahoinnista

Yhdistava luokka |Paaluokka Ylaluokka

Nuorten arviointia Ryhmassa
omista toimiminen.

vahvuuksistaan.
Nuorten kuvauksia
vahvuuksistaanja |Nuorten itsensa Itsearvostus ja

tulevaisuudestaan | kehittymisen toiveita |itseluottamus.

Tulevaisuuden Itsendinen elama.

haaveita Tyd, ammatti ja
taloudellinen
hyvinvointi.

Nuoret pitivat kehittamisen tarpeinaan itseluottamuksen ja itsearvostuksen li-
s&amista. Tulevaisuuden toiveet Jopo-luokan oppilailla olivat samanlaisia kuin

kella tahansa nuorella; ammatti, tyo ja turvallinen toimeentulo.

3 NUORUUSIKA

3.1 Nuoruusian kehityspiirteita

Ajallisesti nuoruusika sijoittuu ikavuosien 12—-22 valiin. Se voidaan jakaa kol-
meen vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuoruu-
teen. Varhaisnuoruus alkaa puberteetista. Lapsen ruumiissa tapahtuu silloin
suuria muutoksia, jotka aiheuttavat hAmmennysta levottomuutta ja kiihtymysta.
Varhaisnuori elda itsendistymistarpeiden ja toisaalta lapsenomaisen riippuvuu-
den ristiriidassa. Suhde vanhempiin vaihtelee lapsenomaisesta suhteesta itse-
naisyytta korostavaan seka vanhempien ohjeita ja sdantdja kyseenalaistavaan
kayttaytymiseen. Akilliset mielen muutokset ovat tavallisia ja kehitykseen kuulu-
via. Varsinaisessa nuoruusiassa, joka ajoittuu 15-17 ikdvuoden vaiheille, nuori
on alkanut sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa. Nuori on my6s saanut

osittain hallintaansa varhaisnuoruuden yllytyspaineen. Jalkinuoruudessa, 18-22
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vuoden iassa, nuoren aikaisemmat kokemukset jasentyvat ja hahmottuvat ko-
konaisuudeksi. Vanhemmista irtautumisen edetessa nuori pystyy lahestyma&an
heitd yha tasa-arvoisemmin ja neutraalimmin. Nuori kykenee myds arvosta-
maan sitd, ettd hdnessa itsessaan on piirteitd vanhempiensa ajatus- ja arvo-
maailmasta. Jalkinuoruudessa nuori tekee tulevaan aikuisuuteensa vaikuttavia
suuria valintoja, kuten esimerkiksi ammattiin ja perheen perustamiseen liittyvia
ratkaisuja. (Aalberg & Siimes. 2007, 67—71.)

Nuoruusian keskeisena kehityksellisena padmaara on itse hankitun autonomian
saavuttaminen. Itsendistyminen edellyttdd ikakauteen kuuluvien kehitystehtavi-
en ratkaisemista kuten irtautumista lapsuuden vanhemmista. Nuoren kehityksen
mukaista on turvautua vanhempien sijasta ikatovereiden apuun. Lisaksi nuoren
on sopeuduttava fyysisiin muutoksiin ja kyettava jasentamaan omaa seksuaalis-
ta identiteettiddn. Tie lapsen taydellisesta riippuvuudesta kohti itsenaisyytta on
pitka ja monisyinen, eikéa sitd koskaan saavuteta taydellisesti, Aalberg & Siimes
(2007, 67—71) toteavat.

Fyysisten ja psyykkisten muutosten aiheuttaman siséisen rauhattomuuden tilan
rinnalla nuori kokee usein olevansa tdynnad voimaa ja rohkeutta. Joskus se voi
johtaa yltiopaiseen kayttaytymiseen, jossa nuori kokeilee kaikkea mahdollista,
asettaen samalla itsensa alttiiksi monenlaisille riskeille. Riskikayttaytyminen voi
nakya auktoriteettien, jarjestyksen ja normien vastustamisena. Siihen vaikutta-
vat yksilon itsensa lisaksi ympéristotekijat seka yksilon ja ympariston valinen
vuorovaikutus. (Helminen 2005, 21-22.) Jopo-luokan oppilaissa nakyi selkeita
merkkeja riskikayttaytymisesta, johon liittyi lapsenomaista uhmaa ja vastuutonta
kayttaytymistd oman elaméansa suhteen. Koulussa se nakyi muun muassa va-
linpitamattomyytend koulutehtavia kohtaan, oppitunneilta mydhastelyna ja nor-

mien vastustamisena.

Nuoruus on elaménvaihe, jonka aikana lapsi kasvaa aikuiseksi, mieheksi tai
naiseksi, mika on suuri muutos nuoren elamassa. Fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen kypsymisen keskella nuori kokee usein hAmmennysta ja epavarmuutta

itsestdan. Han saattaa peittdd epavarmuuttaan nadennaisella ylivarmuudella ja
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mahtailulla. Toisaalta nuoruus on mahdollisuuksien aikaa. Nuori on henkisilta
ominaisuuksiltaan aikaisempaa valmiimpi ja kehittyneempi kohtaamaan ja rat-
kaisemaan monia lapsuudenajan pulmia ja hanella on mahdollisuus p&aéasta nain
ehedéan kasvuun. Nuoruusikdd onkin kutsuttu persoonallisuuden rakentamisen
toiseksi mahdollisuudeksi. Missadn muussa elaménvaiheessa ihmisen persoo-
nan ei ole mahdollista muuttua niin ratkaisevalla tavalla kuin nuoruudessa, Aal-
berg & Siimes (2007, 67—71) painottavat.

3.2 Nuoren minakuvan rakentuminen

Nuoruus sisaltad monia haasteita ja mahdollisuuksia, jotka kanavoivat nuoren
toimintaa, valintoja ja paatoksia. Ne liittyvat paasaantoisesti koulutukseen, am-
matinvalintaan, kaveripiiriin ja yleensdkin ihmissuhteisiin. Nuorten tekeméat va-
linnat luovat pohjaa sille, mitd he itsestddn ajattelevat. Etsiessaan suuntaa ela-
méalleen ja tehdessaén sita koskevia ratkaisuja nuori paatyy Eriksonin klassisen
teorian mukaan erilaisiin aikuisen rooleihin ja asemiin. Asemat ja roolit vaikutta-
vat siihen, millaisen identiteetin nuori rakentaa itselleen. Eriksonin teoriaa
eteenpain kehittanyt McAdams (1999) loi kasitteen identiteettikertomus. Sen
avulla nuori pyrkii yhdistamaan menneen eldmansé, nykyisen elamantilantee n-
sa ja ennakoidun tulevaisuutensa yhtendiseksi ndkemykseksi. ldentiteettikerto-
musten avulla nuoret muodostavat yhtenaistd ja myodnteista kuvaa itsestdan
seka liittavat itsensa erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja kulttuurisiin rakenteisiin.

(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruoppila 2006, 142-144.)

Lamsa (2009a; 2009b) toteaa nuorten ammatinvalinnan muuttuneen aiempaa
haasteellisemmaksi tehtavaksi viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana.
Entisaikaan ammatti saattoi usein periytyd isalta pojalle ja aidilta tyttarelle.
Opettajien lapsista tuli opettajia, juristien lapsista juristeja ja maanviljelijan van-
hin poika jatkoi kotitilan pitamistd. Edelleen osa nuorista seuraa vanhempiensa
jalanjalkid. Nama nuoret ovat saaneet kasvuaikanaan mallia siita, mita tyosken-
tely eri aloilla voi olla ja mitd se vaatii. Tana paivana nuoren on tehtava valintoja
jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja samalla paatettava, mihin suuntaan han ha-

luaa jatkaa koulutusuraansa. Osa nuorista kykenee hyodyntamaan valinnois-
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saan omia vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteitaan seka ldytamaan oman

polkunsa.

Kaikille nuorille valintojen tekeminen ei kuitenkaan ole helppoa. Moni heista ei
tieda, mita ja minne haluaisi menna opiskelemaan peruskoulun jalkeen tai halu-
aako ylipaataan jatkaa opintojaan. Valinnoissaan nuori tarvitsee vanhempien ja
muun lahiyhteison tukea. Yleensa oman koulutuspolun loytdminen on vaikeinta
niille nuorille, joilla l&hiyhteistn tuki on vahainen tai puuttuu kokonaan. Siinakin
tapauksessa, ettd nuori on onnistunut saamaan jatko-opiskelupaikan osa nuo-
rista keskeyttaa opintonsa ennen kuin ne ovat ehtineet kunnolla alkaakaan.
Tyypillinen selitys opintojen keskeytykselle on "vaara ala”. Nuori ei valttamatta
ole tiennyt koulutukseen hakiessaan, mita tietyn alan opinnot pitavat sisallaan.
Nuorelta ei I6ydy motivaatiota koulutuksen jatkamiseen, kun tyosté ja opiskelus-
ta muodostettu mielikuva ja todellisuus ovat ristiriidassa keskenaan. Heikot tyol-
lisyysndkyméat ovat myds yksi nuorten koulutushalukkuutta vahentava tekija.
(Lamsa 2009a; 2009b.)

Aalberg & Siimes (2007, 137) tahdentdvat, ettd nuoren syrjaytyminen tavan-
omaisesta nuoruuskehityksesta, johon kuuluu koulunkaynti, ammattiopinnot ja
tyoelamaan sijoittuminen, merkitsee ainutlaatuisen kehitysvaiheen menettamis-

ta. Jotain merkittavaa jaa kehityksesta talloin pysyvasti toteutumatta.

Jopo-luokan oppilaiden on usein vaikea paasta haluamalleen alalle opiskele-
maan huonon koulutodistuksen vuoksi. Monet myds keskeyttavat jatko-
opintonsa. Usein nailtd nuorilta puuttuu toisen asteen opiskelussa tarvittava ky-
ky ottaa itsendisesti vastuuta opiskelustaan. Vaikeuksille annetaan helposti pe-

riksi yrittdmattakaan tehda mitdan asian korjaamiseksi.

Murrosian puolivaliin sijoittuva, normaali psykososiaalinen taantuma on ainut-
laatuisen herkka kehitysvaihe, jolloin myds syrjaytyminen saattaa alkaa. Se on
tarpeellinen vaihe nuoren elamassa ollen samanaikaisesti sek& uhka ettd mah-
dollisuus. Kehityksellinen taantuma sisaltaa mahdollisuuden muuttaa aikaise m-
paa lapsenomaista kokemusmaailmaa ja irrottautua siitd. Se antaa mahdolli-

suuden kulkea askel askeleelta kohti itsenaisyytta ja oman minuuden kokemus-
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ta, joka ei perustu vanhempien taholta tulevaan kannatteluun. Terveilla nuorilla
taantumavaihe on ohimeneva ilmi6. Uhkana on, ettd nuoren kehitys hidastuu,
vaaristyy ja taantuu pysyvasti. Pitkittynyt taantumatila tai taantumavaiheen puut-
tuminen viittaavat kehitykselliseen hairiodn, se ilmenee my6hemmin psyykkise-
n& oireiluna. (Ahlberg & Siimes. 2007, 74-82.)

Nuoruusiassa elamanmuutokset kasaantuvat suhteellisen lyhyelle aikavalille
Nuoruusian normaaliin kehitykseen kuuluu peruskoulusta jatkokoulutukseen ja
edelleen tydelamaan siirtyminen. Nuorten elamassa tapahtuu usein myos erilai-
sia yksilollisia muutoksia. Muutokset kaverisuhteissa tai perhetilanteessa voivat
vaikuttaa suuresti nuoren elaman kulkuun. Tahan ikavaiheeseen kuuluva mina-
kuvan ja maailmasuhteen tydstdminen voi nostaa nuorella esille varhaisempia
kokemuksia, joiden kasittelyyn hanella ei ole ollut aikanaan mahdollisuuksia.
(Lamsé& 2009a; 2009b.)

Jopo-ryhméan nuorten elaméssa oli monenlaisia ongelmia ja riskitekijoita. Heita
yhdistava tekija oli koulumotivaation puute. Useilla oppilailla oli keskittymisvai-
keuksia, ja monelta puuttui perinteiseen koulutydhdn tarvittava pitk&janteisyys ja
sitkeys. Joidenkin oppilaiden mielentila nayttaytyi koulussa synkkana ja negatii-

visena.

Lamsa (2009a; 2009b) kuvaa nuoruusikdéd eraanlaisena pullonkaulana yksilon
kehityksessa, tiimalasin kapeimpana kohtana. Vaarana on, etta tiimalasi menee
tukkoon, mikali sithen kertyy likaa tavaraa liian lyhyella aikavalilla selvitettavak-
si. Psyykkisen sairastumisen riski on tassa ik&vaiheessa muita ikavaiheita suu-
rempi. Siirtyessaan peruskoulusta toisen asteen koulutukseen nuori voi kokea
olevansa taysin eksyksissad. Han ei valttamatta tieda, mitd haluaa tehda ela-
massaan tai mita ja minne han haluaa menna opiskelemaan. Lisahaasteita ja
rajoitteita toisen asteen koulutusvalinnoille sek& nuoren identiteetin kehittymisel-
le voivat lisaksi asettaa oppimisvaikeudet, sairaus tai vamma. Rajoitteiden hy-
vaksyminen on nuorelle vaikeaa, ja kavereiden merkitys samastumiskohteina
korostuu. Nuori haluaa, enemman kuin missdan muussa ikavaiheessa, olla sa-

manlainen kuin muut. Han hakee myds rajojaan ja kyseenalaistaa ympariston
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asettamia tulevaisuudenndkymid. Se on osa nuoruusikaan kuuluvaa identiteetin
rakennustyota. (Lamsa 2009a; 2009b.)

Kypsymattomyys kuuluu Aalberg & Siimeksen (2007, 83—-84) mukaan olennai-
sena osana nuoruuteen. Nuori on lyhytjdnteinen ja eldéd yhdessa hetkessa. Ai-
kuisten ehdot eivat rajoita hanen maailmaansa. Kypsymattébmyys on nuoren
rikkautta. HAnen maailmassaan kaikki on mahdollista. Valintoja tekemalla ja
erehdysten kautta nuori rakentaa minuuttaan. Kehitys etenee omaa vauhtiaan
kohti kypsymista. Kehityksen kiirehtiminen tai hidastaminen vahingoittaa nuorta.

Aikuisilla tulee olla ymmartamysta ja tata erityista kehitysvaihetta kohtaan; nuo-
ret ovat keskeneraisia ja tekevat virheitd. Se ei kuitenkaan tarkoita sopimatto-
man kayttaytymisen hyvaksymista nuoruuden varjolla, vaan nuoria tulee ohjata

aktiivisesti kohti tasapainoista aikuisuutta. (Aalberg & Siimes (2007, 83-84)

Tullessani Jopo-luokalle minua hammastytti luokassa vallitseva hyva tydrauha.
Ryhman aikuisilla oli selkeéasti oppilaille turvaa ja rajoja antava rooli. Samanai-
kaisesti opetuksessa ja oppilaiden ohjauksessa otettiin huomioon oppilaiden
yksildlliset piirteet ja senhetkinen toimintakyky. Aikuiset loivat oppilaille edelly-
tyksia opiskeluun keskittymiselle takaamalla turvallisen ja mahdollisimman rau-

hallisen oppimisilmapiirin.

4 TARINALLISUUS

4.1 Tarinallisuus tutkimuksessa

Tarinallisuutta voidaan hyddyntda tutkimuksessa monella tapaa. Tarinat voivat
toimia ymmarryksen vélineena tai tarinallinen lahestymistapa voi olla suuntauk-
sena, jossa tarina nahdaan keskeisena ajattelun ja elaman jasentamisen keino-
na. Tarinat ja kertomukset tutkimuksessa auttavat meita maarittamaan tarkoi-
tuksiamme, arvojamme ja kasityksidmme ihmisista ja asioiden olotiloista. En-
nustamisen ja kontrollin sijaan tarinallisessa tutkimuksessa onkin tarkedna na-
kokulma ja ymmarrys. Tarinoiden ja kertomusten kautta pyritaan loytamaan ar-
jen todellisuus ja nostamaan se esille. (Liikka 2003,19-20.)
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Hannisen (2003, 58-60) mukaan ihminen nahdaén tarinallisessa lahestymista-
vassa ajallisena olentona. Ihmisen kulloinenkin nykyhetki pitaa sisallaan seka
henkil6historiallisen menneisyyden etta ennakoidun tulevaisuuden. Menneisyyt-
ta kokemuksineen ei voida karistaa pois, vaan se on aina lasnd ihmisessa.
Menneisyyden tapahtumia ja kokemuksia voidaan kuitenkin tulkita uudelleen.
Tama antaa mahdollisuuden luoda uusia tarinoita, mika ei kuitenkaan tarkoita
menneisyyden tarinan mielivaltaista muokkaamista. Muistaminen on viime ka-
dessé tulevaisuuteen suuntautumista, aktiivista toimintaa, joka palvelee ihmisen
sen hetkisia tarpeita. Elaméntarina tai "sisainen tarina” sijoittaa ihmisen laajem-

paan sosiaaliseen todellisuuteen ja maarittelee yksildlle hanen identiteettinsa.

Tarinallisuuden nakékulmasta ihminen on tarinoita kertova ja niitd tulkitseva
olento. Arkipaivassa tarinallisuus nayttaytyy kaikkialla kuten elokuvissa, musiik-
kivideoissa, mainoksissa, televisiossa, sanomalehdissa, vitseissé& lomakuvissa
ja arjen puheessa. Kertomuksilla on suuri merkitys ihmisen identiteetin raken-
tumisessa. Tarina antaa mahdollisuuden hahmottaa menneisyytta, nykyhetkea
ja tulevaisuutta yhtena kokonaisuutena. Tarinoiden avulla voidaan tavoitella
elaméaan jatkuvuutta ja eheyttd. Tarinallisen lahestymistavan oletuksena on, etta
ihminen eldad elamansa ikdan kuin se olisi tarina, jonka padhenkild han itse on.
Se, ettd kertoo elAmantarinansa, voi auttaa jasentamaan elamaansa uudella
tavalla ja l6ytdmaan avaimia muutokseen. N&ain ihminen voi muuttaa "elamansa
kasikirjoitusta”. (Liikka 2003, 26.)

Pyrin aikaansaamaan Jopo-ryhman nuorissa ajattelua itsestéan oman elaméan-
sa vaikuttajana ja paattajana, aktiivisena toimijana. Tarinoissaan oppilaat kavi-
vat 1api muun muassa kouluelamansdénsa ja pohtivat syitad siihen, miksi olivat

nyt Jopo-luokalla.

4.2 Oman elaméantarinan tiedostamisen merkitys

Ihmiselld on tarve oman sisaisen kodin rakentamiselle. Siséinen koti antaa lam-
poa ja turvaa, luottamusta siihen, etta elama kantaa. Sisaisessa kodissaan ih-

minen saa tuntuman itseensa ja kokee olevansa kiinni elaméassa. Elamanta-
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rinassaan ihminen ilmentaa sisaisen kotinsa tai kodittomuutensa tilaa. (Bardy &
Kankanen, 2005, 51.)

Kokoamalla elam&dmme tarinan muotoon meidan on helpompi tarkastella ja
ymmartaa sita. Tarinan avulla elamamme tapahtumille seka niista tekemille m-
me tulkinnoille muodostuu keskindinen yhteys. Persoonallisuus on sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa muotoutunut oma tulkintamme itsestamme ja elamas-
tamme. My0s se, mink& jatamme kertomatta, ilmaisee jotain itsestamme. Itsen-
sa ymmartaminen ja sitd kautta muovautuva yksilon maailmankatsomus raken-

tuu ja valittyy tarinoiden avulla. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 25-27.)

Kuvataideryhmaan osallistuneet oppilaat kertoivat niukasti &aneen omasta tyos-
taan toisille. Yhtena syyna lienee epavarmuus omasta itsesta. Nuorten tyot ker-
toivat kuitenkin aaneténta tarinaansa. Joidenkin téiden &arella syntyi myos he-
delmallisid keskusteluja kodista, perheesté ja ihmissuhteista.

Hanninen (2003, 55-60) tarkastelee sisaisen tarinan merkitysta ihmiselle. Ha-
nen mukaansa ihminen tulkitsee sisdisessa tarinassaan elamantapahtumiaan ja
tuo ne kertomuksen muodossa kielen tai muun symbolijarjestelman piiriin pu-
huttuna, kirjoitettuna tai vaikkapa kuvataiteen tai esittavan taiteen, kuten tanssin
tai draaman valityksella. Yksittdinen kertomus esittdéd elaméntarinasta ainoas-
taan katkelmia. Yksittaiseen episodiin keskittyva kertomus saattaa kuitenkin
heijastaa myds laajempaa ja yleisempaa merkitysta yksilon elaméssa. Sosiaali-
sissa kerrontatilanteissa kertomus muodostuu usein yhteistoiminnallisesti, jol-
loin kaikilla osallistujilla on mahdollisuus osallistua kerrontaan ja samalla myds
ohjata kertomuksen suuntaa. Erilaisten tarinoiden ja merkitystenantojen sekoit-

tuminen voi myos auttaa loytamaan oman kokemuksensa.

Tarinatydskentely turvallisen toisen ihmisen kanssa saattaa olla tarkea tie kohti
oman elamanhistorian tiedostamista ja oman elamantarinan rakentamista. Ta-
rinatyoskentely on perusteltua varsinkin silloin, kun henkilon itseys ja identiteetti
ovat turvattomien olosuhteiden takia kehittyneet hauraiksi tai jos han kokee it-

sensé arvottomaksi. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 71-73.)

24



Omaa elaméaa voi auttaa jasentamaan oman tarinan, mutta myds muiden ker-
tomien tarinoiden kautta. Jakamiseen sisaltyy kuuleminen, kuuntelu ja kommen-
tointi; kokemus siitd, ettd tulee kuulluksi ja ndhdyksi. Oman tarinan kertominen
ja jakaminen toisten kanssa lisaa paitsi itsensd ymmartamista myos ryhman
yhteenkuuluvuutta, suvaitsevaisuutta ja empatiakykya. Se vaikuttaa positiivises-

ti koko yhteis6n hyvinvointiin. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 54, 67—69.)

Nayttelyn jarjestaminen oli tarke&d osa Jopo—-ryhman kuvataidekurssia. Naytte-
lyyn oli kutsuttu kaikki koulun oppilaat ja opettajat. Oppilaiden tekemét tyot ja
niihin liittynyt tarinallisuus kiinnostivat varsinkin opettajia, ja ne synnyttivat run-
sasta keskustelua. Useat opettajista olivat ensimmaista kertaa Jopo-luokan ti-
loissa. Monet heista hAmmastelivat ja olivat positiivisesti yllattyneitd ndkemas-
taan. Jopo-ryhman oppilaat paasevat harvemmin osalliseksi taméan tyyppisesta
keskipisteend olemisesta. Sitdkin enemman heilld on kokemusta negatiivisesta
palautteesta. Nuoret itse eivat juuri 8aneen ihastelleet tditd&n, vaan suhtautui-
vat niihin vaatimattomasti ja ndennaisen valinpitamattomasti. Nayttelyn avajai-
sissa, jonne oli kokoontunut runsaasti koulun vakeda, saatoin kuitenkin aistia
nuorten olemuksessa ylpeyttd. Yhdessa ja erikseen he olivat tehneet jotain ar-
vokasta ja merkityksellistd, jota kannatti ndyttda muillekin. Samalla he myds
jakoivat kokemustaan tarinallisesta kuvataidetydskentelysta, ja saattoivat mie-

less&an palata tunnelmiin ja ajatuksiin, joita tydskentely oli heissd heréattanyt.
4.3 Elamankertaketju -hanke

”Elamankertaketju-ilmaisutaidot lastensuojelussa syrjaytymisen ehkaisemisek-
si” hanke on monivuotinen tutkimus- ja kehittdmishanke, joka toteutettiin vuosi-
na 2000-2004 lastensuojelussa. Hankkeen tavoitteena oli 10ytda tapoja, joilla
tyontekijat voisivat kasvattaa kohtaamisen kykyjaan ja tarjota lastensuojelun
piirissa oleville lapsille ja nuorille mahdollisuuksia ja valineita itseilmaisun kehit-
tamiseen. Tyontekijoita ohjattiin kayttamaan tydssaan erilaisia ilmaisullisia me-
netelmia, jotta he voisivat rikastuttaa ja syventaa kanssakaymistdan ja vuoro-
vaikutustaan lasten ja nuorten kanssa. (Barkman & Virtanen 2002, 25.) Ela-
mankertaketju -hankkeesta vastannut Marjatta Bardy on pitkaan pohtinut ja et-

sinyt taiteen ja taiteen kaltaisten toimien yhteyksia sosiaalipolitikkaan. Han on
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ollut mukana vuodesta 1993 lahtien monissa hankkeissa, joissa on sovellettu
taide- ja kulttuurilahtoisia kehittamismenetelmia lastensuojelussa. (Barkman &
Virtanen 2002, 25-26; Bardy & Kankanen 2005, 64—65.)

Elamankertaketju -hankkeessa toiminnan laht6kohtana olivat seuraavat oletuk-

set:

— Syrjaytymisriski kasvaa jos ihminen jad kauas omista kokemuksistaan ja

tunteistaan.

— Aikuiset voivat auttaa lapsia I6ytdmaan omia kokemuksiaan, mikali heilla

on valmiuksia kohdata oma historiansa emotionaalisella tasolla.

— Taiteessa ja taiteen kaltaisessa toiminnassa tyostetyt ilmaisutaidot autta-
vat paasemaan lahelle oman elaman kokemuksia, jolloin mahdollisuudet

omien ja yhteisten voimavarojen rationaaliseen kayttoon kasvavat.

— Mink& tahansa aistin tarjpama ilmaisukanavan harjaannuttaminen on
avuksi omien kokemusten ja tuntemusten loytamisessa. (Bardy 2002,
11-13; Barkman & Virtanen 2002, 26-28; Bardy & Kankanen 2005, 71)

Syrjaytymisriskien ymmartamisessa emotionaalinen pddoma nousee taloudelli-
sen, kulttuurisen ja sosiaalisen paaoman rinnalle. Emotionaalisesta padomasta
voidaan puhua omana inhimillisen padaoman lajina. Jos ihminen, lapsi tai aikui-
nen on oppinut tukahduttamaan tunteensa selvitdkseen siita, ettd muihin ei ole
luottamista, hanen on hyvin vaikea paasta lahelle elaméansa emotionaalista tie-
toisuutta. Lapsi tai nuori, joka on oppinut tukahduttamaan tunteensa, ei kykene
luomaan kiintymyssuhteita toisiin ihmisiin. Mitd ammattiauttajat voivat tehda
ndiden syvalle juurtuneiden emotionaalisten rakenteiden korjaamiseksi? Tahan
vaikeaan kysymykseen on Elamankertaketju -hankkeessa etsitty vastauksia
taide- ja kulttuurilahtoisista kehitysmenetelmista. Hankkeeseen osallistuneet
tyontekijat kokivat, etté vuorovaikutus lasten kanssa syventyi lahemmas lasten
omia kokemuksia taidelahtdisten kehitysmenetelmien toteuttamisen myo6ta.
(Bardy 2002, 10-14.)

26



5 TAIDE HYVINVOINNIN LISAAJANA

5.1 Taiteen parantava voima

Amerikkalainen taidekasvatuksen tutkija Julia Kellman (2004) perustelee kuva-
taiteiden kayttamista terveydenhuollossa. Han tahdentaa kuvallisten ilmaisuta-
pojen merkitysta, koska ne luovat tilaisuuden ainutlaatuisen monipuoliseen tul-
kintaan. Visuaaliset taiteet antavat hanen mukaansa mahdollisuuden seka ker-
tovan, narratiivisen ettd persoonallisen, syvélla tunnetasolla tapahtuvan merki-
tyksen aukeamiseen. Lisaksi ne tarjoavat tilaisuuden omien elaman kokemus-
ten jakamiseen toisten kanssa sekd miellyttavan aktiviteetin ja toimintamahdolli-
suuden. (Von Brandenburg 2008, 22.)

Kuvallinen tydskentely antoi Jopo-ryhman nuorille tilaisuuden ilmaista omaa
tarinaansa valitsemallaan tavalla, &aneen pohtien tai tekemisen kautta. Halusin
osoittaa nuorille, ettd kunnioitan heidan itsemaaraamisoikeuttaan ja arvostan
heidan itsendista ajatteluaan. Ohjaajana pyrin luomaan heille mahdollisuuksia

oppia ymmartamaan ja tuntemaan itsedan entista paremmin.

Narratiivisuudella Kellman (2004) tarkoittaa tarinaa, jonka tekija luo omalla vi-
suaalisella kielellaan. Yksilolliseksi ja erityiseksi kokemukseksi taiteen tekee se,
etta se on taiteiljan omaa toimintaa, jota han toteuttaa omin materiaalein, omal-
la tavallaan. Taide on intuitiivista, koska se ei ole jarkeilyn ja suoraviivaisen ajat-
telun tulosta. Liséksi taide symboloi tunteita. Se on sanatonta, intiimia ja syvasti
persoonallista. Samalla taide muovaa jokaisen tekijdnsa kasissa uudelleen
maailmaa. Taiteen tekijalla on vapaus kertoa tarinaansa siten kuin han haluaa

sen ymmarrettavan. (Von Brandenburg 2008, 21-22.)

5.2 Kosketus omaan elamaan taiteen valityksella

Gregory Batesonin (1987) mukaan taiteilla on kyky ja tapa saada mieli liikkee-
seen. On tarkedaa saada mielen eri kerrokset kommunikoimaan keskenaan,
koska vain siten voidaan muuttaa vakiintuneiksi juurtuneita kokemis- ja ajatus-

tapoja Taiteilla on suuri merkitys mielen likkeen aikaansaamisessa. Mielen tie-
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toinen taso yksinaan ei siihen kykene, vaan johtaa vanhan ajatus- ja toimintata-
van toistoon. Taiteilla on tarkeé tehtava tietoisuuden avustajana. Batesonin mu-
kaan Taiteen korjaava luonne perustuu kykyyn integroida mielen eri kerroksia,

ja siten ndhda maailma tarkemmin. (Bardy 2002, 12-13.)

Bardy (2002, 13) korostaa aistikokemusten merkitysta ihmiselle. Hyvin kaytossa
olevat aistit luovat pohjan, jolle tahto, jarki ja vapaus kasvavat. Taiteissa erilai-
set aistilliset menetelmat pyrkivat aktivoimaan mielen liikkeeseen kutsuessaan

etsimaan ja luomaan tunteiden ja kokemusten todellisuuksia.

Normatiivisessa eldman opastuksessa on tarkead saada perille se, mik& on oi-
kein ja mik& vaarin, tai mik&a on toiminnan tasolla sallittua tai mahdollista. Sen
onnistuminen riippuu siitd, miten hyvin opastus sattuu koskettamaan vastaanot-
tajan kokemusmaailmaa. Kaikki valinnat perustuvat viime kadessa kokemuksiin.
Taidelahtdisissa kehitysmenetelmissa juuri kokemusmaailma otetaan tyon "koh-
teeksi". Assosiaatioiden virtaa ruokkimalla luodaan kokemuksille mahdollisuuk-
sia ilmentya ja tehda itsensa nakyvaksi. Taiteellisen tydskentelyn kautta koke-
musta voidaan kayda lapi uudella tavalla ja avustaa siten tietoisuutta. (Bardy
2002, 13-14.)

Ihmiset ovat kautta aikojen etsineet vastauksia kysymyksiin: keitd me olemme,
miten me eldmme ja mihin me kuulumme? Bardy (2002, 13—-14) painottaa, etta
eksistentiaalisesti olennaisten suhteiden ja arvojen etsiminen edellyttavat omien
sanojen, mielikuvien ja oman kielen loytamista ja niiden avulla lasnd olemista
itsessdan ja maailmassa. Taidelahtoisten ilmaisutaitojen tavoitteena on auttaa
yksiloa elaméakerronnallisten taitojen viljelyssa, stimuloimalla kykya ja rohkeutta

tarinallisuuteen parantavana interventiona.

Varsinkin lapset ja nuoret, jotka ovat kokeneet toistuvaa laiminlydntia ja vakival-
taa seka useita sijoituksia oman kodin ulkopuolelle, tarvitsevat apua oman ela-
méantarinansa rakentamiseen. Kun tarina on pirstaleina, tulevaisuuskin nayttay-
tyy kaoottisena. Oman elamantarinan kokoaminen voi olla selviytymisen elineh-
to. Mennyt, nykyhetki ja tuleva ovat syklisessa suhteessa toisiinsa. Mennyt on

sulautunut nykyhetkeen, jossa on jo tuleva. Tarinallisessa tydskentelyssd on
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kysymys kanssakaymisen rikastuttamisesta niin, ettd arkisessa elamasta ker-

tomisessa tavoitettaisiin emotionaalinen taso. (Bardy 2002, 13-14.)

Oman kadenjalkensa kautta Jopo-ryhman nuoret ilmensivat jokainen jotain it-
sestdan. Aiheet toimivat suuntaa antavina vihjeind itsetutkiskeluun ja tulevai-
suuden pohdintaan. Tarinallinen, kuvallinen tyéskentely antoi tavallaan suojan,
jonka kautta oppilaat rohkenivat paremmin tuomaan esille minuuttaan. Kuvalli-
sen tyoskentelyn kautta he saattoivat lahestyé tunteitaan ja ajatuksiaan erilaisia
materiaaleja tyostamalla. Savityo oli useimmille oppilaille kaikkein mieluisin ty6-
tapa kuvataidekurssin aikana. Savi materiaalina loi monenlaisia assosiaatioita
nuorten mielissa. Tyodskentely pienryhmassa, kynttilAnvalossa auttoi luomaan
rauhallisen ja luottavaisen tunnelman, jossa nuoret hetkeksi saattoivat unohtaa
suojamuurinsa ja jossa he rohkenivat kertoa &dneen aiheen herattamista tun-

temuksista ja ajatuksista.

5.3 Omaelamankerrallinen kuvallinen tydskentely

Kuvallinen ilmaisu voi toimia yhtena tarinoinnin tapana tekemalla nakyvaksi asi-
oita, jotka ovat olleet peitossa ja vailla muotoa. Kuvataiteen erityislaatuisuus ja
voima tarinoinnin muotona rakentuu materiaalien kautta. Erilaisten materiaalien
késin koskettelu ja tydstaminen saattavat luoda assosiaatioita oman elaman
kipeisiin kohtiin, joita voisi olla mahdotonta tuoda esille kielellisesti. Taiteen kei-
noin voidaan tuoda nakyvéksi sellaisiakin muistoja ja tunteita, joiden tiedosta-
minen ja kuvaaminen sanoilla on usein saavuttamattomissa ahdistavuutensa
vuoksi. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 32-33,169.)

Kuvataideryhméssé teimme oppilaiden kanssa yhtend tyona kollaasit. Tyon ai-
he oli "Elamani tarkeat asiat”. Ennen tydskentelya katselimme Pesapuun "Ela-
mani tarkeat asiat” kuvakortteja ja keskustelimme aiheesta. Nuoret valmistivat
upeita toita, joissa he ilmaisivat itselleen merkityksellisia asioita kuvien ja muun
materiaalin kautta. Muutama oppilas palasi tyténséa dareen myéhemmin, joitakin
paivia tekemisen jalkeen ja kertoi oma-aloitteisesti tyon vaiheista ja kokemuk-
sestaan luokan ohjaajalle.
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Kuvan tekeminen antaa aikaa ajatella ja palata menneisyyteen ajan kanssa. Eri
valineita ja taiteen muotoja kayttamalla, samaa aihepiirid voidaan kasitella use-
amman kerran syventden samalla ymmarrysta itsesta ja omasta elamasta. Ku-
van kautta henkil6 saattaa ilmentda ja tuoda esille asioita ja tuntemuksia, joita ei

verbaalisesti koskaan kertoisi. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 66—67.)

Kuvien aarella keskustellessa luottamus ja ymmarrys toisen kokemusmaail-
maan voi lisaantya. Kuva saattaa nayttaytya uudella tavalla, kun sita tarkastel-
laan aikaisemmin tehtyjen tai toisten toéiden rinnalla. Toisille kerrottuna ja sita
seuraavan keskustelun my6ta kuva saattaa saada uusia merkityksia. Jokaiselle
ihmiselle on tarke&a, ettd hanen tarinoillaan on kuulija. Tarinoita jakaessa voi
kokea, ettéd on olemassa ihminen, joka valittdd minun elamastani niin paljon,
etta on valmis kuuntelemaan tarinaani. Luottamus lisdé yhteishenkea ja positii-

vista vuorovaikutusta ryhmassa. (Sava & Vesanen-Laukkanen 2004, 67-69.)

6. TULOSTEN YHTEENVETO JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

6.1 Tarinallisen kuvataidetydskentelyn toteutuminen Jopo-luokassa

Nuoret lahtivat kuvataidekurssin toimintaan mukaan uteliaina. Joidenkin kohdal-
la ilmeni ajoittain vastustusta ja toiminnan vahattelyd. Kaikki nuoret kuitenkin

osallistuivat tyoskentelyyn ja olivat toiminnassa mukana alusta loppuun saakka.

Erilaisten materiaalien ja tyostamistapojen kayttdminen seka tarinallisuuden
mukanaolo tydskentelysséd antoivat mahdollisuuden monipuolisen luovan ilmai-
sun lisdksi oman elaman pohdintaan. Tydskentely antoi murrosian epavarmuu-
dessa kamppaileville nuorille mahdollisuuden kayda lapi ajatuksiaan ja tuntei-

taan myo6s ilman sanoja.

Haastatteluissa seka havaintoaineistossa sosiaalisen vertaisryhman merkitys
nuorille nousi selkeasti esille. Kaveripiiri on elaméan keskiossa, ja sieltd haetaan

hyvaksyntaa ja arvostusta epavarmalle itsetunnolle. Nuoret olivat vastauksis-
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saan ja tarinoissaan niukkasanaisia. Ryhmassa omia ajatuksia tuotiin esille va-
roen. Itsestaan kertominen oli monelle vaikeaa myds yksildhaastattelun yhtey-
desséa. Joidenkin nuorten kohdalla oma ep&varmuus verhoutui toisten oppilai-
den edessd ndennaiseen itsevarmuuteen, ja oikea minuus peittyi "kovisroolin”
alle. Luokkatovereiden vaikutusta omaan kaytokseen, mutta samalla vilpitto-
myytta ja oikeaan osunutta itse arviointia, kuvaa seuraava nuoren repliikki, jos-

sa han arvioi kuvataidekurssin toteutumista omalta osaltaan:

Se oli sellast sahellysta, ei malttanu keskittya ku oli kaveri

Positiivisen mindkuvan vahvistaminen ja kayttaytymiseen liittyvien ominaisuuk-
sien kehittaminen nousivat keskeiselle sijalle nuorten itseaan koskevissa kehit-
tymistoiveissa. Nuoret toivoivat, etta saisivat lisaé itseluottamusta ja itsearvos-
tusta ja uskaltaisivat tuoda ryhmassé esille oman mielipiteensa. Lisaksi he toi-
voivat pitkdjanteisyytta ja harkintakykya itselleen.

Seuraava luettelo kertoo nuorten nimeamista vahvuuksista ja kehittymistoiveis-
ta, joita he ilmaisivat valitsemiensa vahvuuskorttien avulla (suluissa nakyy kuin-

ka moni oppilas valitsi kyseisen kortin).

1. Vahvuudet:

osaan pitdd hauskaa ystavien kanssa (4)
olen taynna energiaa (4)

olen vahva (2)

olen hyva urheilussa (2)

osaan pitaé puoliani (2)

osaan pyytaa apua (2)

olen rohkea (1)

osaan suojella itsedni (1)

olen hauska ja hassu (1)
uskallan kokeilla uusia asioita (1)
uskallan joskus pelata (1)
uskallan sanoa mita ajattelen (1)
olen rehellinen (1)

minuun voi luottaa (1)

ajattelen paljon (1)

huolehdin elaimista (1)
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2. Kehittymisen toiveita:

kestaa vastoinkaymisia (2)
arvostaa itseani (2)

uskaltaa sanoa mita ajattelen (2)
tehda asioita itsenéisesti (1)
tehda jarkevia paatoksia (1)

olla rauhallinen (1)

osaa odottaa (1)

osaa muuttua (1)

Oppilaiden tulevaisuuden haaveisiin kuului ammattiopintoja, tyopaikka seka ta-
loudellinen hyvinvointi. Nuoret toivoivat paasevansa opiskelemaan auto- ja ra-
kennusalalle seka sosiaali- ja terveysalalle. Moni oppilas unelmoi rikkaudesta ja
lottovoitosta. Yhden nuoren unelmana oli saada tyopaikka. Ryhman nuoret na-
kivat tulevaisuutensa paaosin valoisana. Vain yksi oppilas kuudesta vastasi tu-
levaisuutta koskevaan kysymykseen, en tiia. Vaikka monen oppilaan tulevai-
suudenhaaveet vaikuttivat toteutumisen kannalta eparealistisilta, oppilaiden

luottamus tulevaisuuteen yllatti ja ilahdultti.

Loppuhaastattelussa palasimme viela uudestaan vahvuuksin ja tulevaisuuden
suunnitelmiin. Tarkoituksena oli suunnata nuorten ajatuksia kohti tulevaisuutta
ja saada selville, oliko nuorten itsetuntemus lisdantynyt yhteisen tydskentelyn
aikana. Kaksi nuorta kuudesta oli I6ytanyt yhden uuden vahvuuden itsestaan ja
yksi nuori oli edennyt tulevaisuuden suunnitelmissaan sen verran, ettd hanella

oli ajatus siita, mihin koulutukseen hakeutuisi peruskoulun jalkeen.

Nuorten motivoituminen ja keskittyminen tytskentelyyn ja aiheeseen oli vaihte-
levaa. Osa oppilaista syventyi tydhon antaumuksella ja silminnahden nautti te-
kemisesta. Nekin oppilaat, joiden huomio oli valilla muualla kuin aiheessa, teki-

vat tyonsa valmiiksi.

Jopo-ryhméan nuoret suhtautuivat koulunkayntiin enimmakseen negatiivisesti.
Useimmilla heista oli keskittymisvaikeuksia, varsinkin ryhmassa toimiessa. Kyky
pitkajanteiseen tyohon oli myds puutteellista. Oppilaat kyseenalaistivat herkasti

aikuisen ajatukset ja toimintaohjeet. Vaikka kuvataidekurssi uutena asiana he-
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ratti nuorissa uteliaisuutta, oppilaiden motivoiminen ja tyéhon sitouttaminen oli

vaativaa.

Yleinen piittaamattomuus koulua kohtaan ndkyi muutaman oppilaan kohdaala
myds kuvalliseen tydskentelyyn osallistumisessa. Seuraava Jopo-luokan opet-

tajan repliikki kuvaa tata osuvasti:

Kaikki oli ok. Ongelmana vaan osallistujien valinpitamattdomyys paneutua asi-
aan.

Nuorten tekemét ty6t ja tarinat kuvasivat aidosti ndita nuoria. Omien ajatusten ja
tunteiden aaneen lausuminen vaatii erityista rohkeutta ja itseluottamusta eika se
ole helppoa monellekaan murrosikaiselle nuorelle. Kuvataidekurssiin osallistu-
neet oppilaat eivat olleet tottuneet puhumaan ddnen omista tunteistaan ja toi-
veistaan. Moni heistéa oli oppinut katkemaan minuutensa kovan ulkokuoren alle.
Nuoret kertoivat itsestaan ja elamaansa liittyvista asioista varovasti ja lyhytsa-
naisesti. Tekemisen &éaressa oli kuitenkin helpompi ilmaista itseaan myods pu-
humalla. llman aaneen lausuttuja sanojakin antoi tekeminen tilaisuuden pohtia
elamaan liittyvid asioita omassa hiljaisuudessa. Keskustelun kautta muotoutu-
neet tarinat nostivat esille kaikille yhteisia, elamaa kannattelevia perusasioita,

kuten koti, perhe, ihmissuhteet, tyd seka koulutus.

Kuvallinen tydskentely sisélsi maalausta, huovutusta, saven muotoilua seka
kollaasin tekemista. Kosketus erilaisiin materiaaleihin herétti ajatuksia ja asso-
siaatioita nuorten mielessa. Akvarellivarien keveys ja kirkkaus, saven lampo ja
voima, lampaan villan pehmeys ja tuoksu, loivat kukin omanlaisiaan mielikuvia

ja mielleyhtymia.

Seuraavien repliikkien kautta tuon esille dialogia, jota kaytiin kuvallisen tydsken-
telyn lomassa. Keskusteluissa nuoret kertoivat omaehtoisesti itselleen merkityk-
sellisista asioista jakaen samalla kokemuksiaan ja tuntemuksiaan. Tekstissa H1
- H5 merkinnat tarkoittavat keskusteluihin osallistuneita oppilaita. Oppilaiden
repliikkien vélissa olen esittanyt heille kysymyksia.

33



Huovuttamisen aarella syntyi tarinaa muun muassa perheesta ja opiskelusta:

H1: Mitaha antas isanpaiva lahjaks? H2:Miul ei 0o isaa.

H1: Miu &itin isa on tapettu, joskus aikasemmi.

H3: Miu mummo oli téissa huopatehtaalla. Mie kavin siella. Siel tehtii huopatop-
posiéa.

H4: Mie oon tehny tallast joskus paivakodissa.

H5: Mie oli ens Méantylan koulussa ja sit Ita-Suomen koulussa.

H3: Mie oli Sammonlahes ja sit jouvuin tanne.

Mistahan se mahtoi johtua?

H3: Tupakkaa poltettii ulko-oven vieressa.

Savitdiden lomassa kynttilanvalossa herasi seuraavanlaisia, tunteisiin ja ihmis-

suhteisiin liittyvia ajatuksia ja mielleyhtymia:

H3: Mummo tekee savesta nukenpaitd, se on nukentekija.

Mité sie ajattelet naista kynttiloista?

H1: Se rauhottaa.

H3 Kynttila antaa valoa ja |ampda...mieleen valoa.

Miten sie voisit osoittaa toiselle ihmiselle, tai saada itsellesi valoa ja lamp6a?
H1: No et rakastaa.

Omasta tyosta kertominen ryhmassa koettiin hankalaksi. Oman tyon verbaali-
sen kuvaamisen vaikeudesta kertoo seuraava nuoren repliikki:
Sen ku tekee tost vaan, ni ei siit mitda oikee voi kertoo.

Ohjauksen kautta nuoret saattoivat kokea arvostusta ja hyvaksyntdd omana
itsenddn. Voi olettaa, ettd he pohtivat minuuttaan ja elaméaéanséa enemman, kuin
rohkenivat &&neen lausua. Keskustelut ja niista syntyneet ajatukset voivat jaada
elamaan nuorten mieliin ja nousta esille jossain toisessa yhteydessa, ja nain
vieda nuorten itseymmarrysta eteenpain. Samanlaisia ajatuksia toi esille luokan
ohjaaja, jolla on takanaan pitk&aikainen kokemus nuorten kanssa tydskentelys-
ta Jopo-luokalla. Pyytaessani hantd arvioimaan, mitd oppilaat olivat saaneet

tasta kurssista, han vastasi seuraavasti:

Sain konkreettisesti tuntuman siitd, kun muutama oppilas kertoi, mita oli ajatellut
tyota tehdessaan. Uskon, kurssin auttaneen pienelta osin oppilaiden ajatusmaa-
ilmaa.

Kaytannon jarjestelyjen sek& opetussuunnitelman nakokulmasta tarinallisen

kuvataidetydskentelyn toteuttaminen onnistui Jopo-luokalla hyvin. Opetuksessa
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on totuttu kayttamaan perinteisen opetuksen ohella toiminnallisia ty6tapoja, ja
tyontekijoilla on valmiutta sekd myonteinen asenne uusien kokeilevien toimin-

tamuotojen kayttéonottamiselle.

Opinnaytetydn kaikissa vaiheissa on painotettu eettisyyttd. Kuvallisen tydsken-
telyn seka haastattelujen ehdottomana lahtékohtana on ollut osallistujien yksilol-
lisyyden kunnioittaminen, arvostus seka luottamuksellisuus. Olin etukéateen tie-
dottanut tulevasta kuvataidekurssista oppilaita ja huoltajia sek& pyytanyt kirjalli-
set luvat oppilaiden kurssiin osallistumiselle ja aineiston kayttamiselle opinnay-
tetydssani. Opinnaytetyon raportissa kurssilaisten yksityisyyttd suojataan kaikin
tavoin, ja siitd ei ole mahdollista paatelld kenenkadn henkilollisyytta. Omasta
itsestdaan ja tekemistaan toista kertominen oli oppilaille taysin vapaaehtoista,
ketdaan ei painostettu siihen. Jokainen toi kuvataidekurssilla ja haastatteluissa
esille itsedaan juuri sen verran kuin itse halusi. Ohjauksessa korostettiin kurssi-
laisten keskinaista luottamusta, kunnioitusta ja ymmarrysta. Tutkimusaineistoon
kuuluvat kuvalliset ty6t on palautettu nuorille itselleen. Kirjallista haastattelu- ja
havainnointimateriaalia, joka on sailotty talteen, ei kukaan muu ole paassyt lu-

kemaan. Tyon valmistuttua jaljella oleva aineisto tuhotaan.

Murrosika sisaltaa jo itsessédéan useita haasteita nuorelle. Taman luokan oppilail-
la oli lisdksi monenlaisia muita ongelmia, jotka vaikeuttivat heidan elamaansa.
Kuvataidekurssin kautta heille tarjottin mahdollisuus itsensa ilmaisuun ja naky-
vaksi tekemiseen sekd oman elamansa pohdintaan erilaisin kuvallisin keinoin
turvallisessa ymparistossa. Haastatteluihin ja kuvalliseen tydskentelyyn osallis-
tumalla nuoret saivat kokemuksia onnistumisesta ja omista voimavaroistaan
seka myonteisella tavalla nakyvaksi tulemisesta ja arvostuksesta toisten nuor-

ten ja aikuisten joukossa.

6.2 Toiminnan kehittamisehdotuksia

Tarinallisen kuvataidetyOskentelyn kehittdmisessd pidan tarkednd toiminnan
jatkuvuutta ja saannollisyyttd. Pitkékestoisen saannollisen tydskentelyn kautta
nuoret paasisivat syvemmalle oman elaménsa pohdinnassa. Itseluottamus ja

rohkeus kertoa daneen itsestaan ryhmassa seka itseymmarrys kehittyisivat pa-
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remmin. Pidempikestoinen toiminta loisi paremmat edellytykset myds nuorten
osallisuuden lisddmiselle toiminnan suunnitteluvaiheessa. Mahdollisuus vaikut-
taa toiminnan sisalt6één motivoisi ja sitouttaisi nuoria paremmin tyéskentelyyn.
Saanndllisesti toteutettuna toimintana tarinallisen kuvataidetydskentelyn merki-

tys nuorten kasvun ja kehityksen tukena olisi selkedmmin ndhtavissa.

Nuoret antoivat kuvataidekurssista niukasti palautetta. Pyysin jokaisen tytsken-
telytunnin jalkeen, sekd& loppuhaastattelun yhteydessé oppilailta kertomaan,
mita he olivat pitdneet tekemisesta. Vastaukset olivat lyhyita, mutta positiivisia:

Ilhan kiva, perussetti, nopee homma, ihan normaalii, niiku ka&sitoita, ihan kiva,
parempi ku koulutunti, tekisin toistekii.

Oppilaiden ehdotukset toiminnan kehittamiseksi jaivat vahaisiksi. Kokonaisuu-
dessaan nuoret olivat tyytyvaisia toiminnan sisaltéon. Savitydt mainittiin muita
useammin mieluisimmaksi tyotavaksi. Myods huovutusty6, maalaus ja kollaasin
tekeminen olivat jadneet monen oppilaan mieliin myénteisena kokemuksena.
Loppuhaastattelussa (Liite 2) pyysin nuorilta kehittamisehdotuksia vastaavan-
kaltaiselle toiminnalle tulevaisuudessa. Seuraavassa nuorten antamaa palautet-

ta kurssista seka ajatuksia toiminnan kehittdmisesta:

Huovutus ja savity6t oli ihan kivaa.
Lyhdyn tekemine oli parasta.

Se mis liimailtii kuvia oli hyva.
Kaikki samanarvosii.

Savity6t ja huovutus.

Savity6t ja maalaus.

Huovutuksen olisin jattény pois.
Kuvien liimaamista olisin lisanny.

Omista kokemuksesta ja ajatuksista kertominen oli trked osa nuoren itsetutkis-
kelua ja elamanpohdintaa, johon pyrin taman tarinallisen kuvataidekurssin seka
haastattelujen kautta. En ollut yllattynyt nuorten niukkasanaisuudesta. Tallaisen
tyoskentelytavan omaksuminen ei tapahdu hetkessa. Itsestaan ja ajatuksistaan

kertominen ei ole helppoa. Nuorelle on annettava aikaa. Kertomisen tulee pe-

rustua taysin vapaaehtoisuuteen.
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Vahaisen palautteen perusteella ei ole syyta epailla toiminnan merkitysta nuoril-
le itselleen. Tulevaisuudessa vuoropuheluun ja vastavuoroisen palautteen saa-
miseen tulee kuitenkin kiinnittdd huomiota suunnittelemalla yhteisen keskuste-
lun ohelle myds muita keinoja vuorovaikutuksen lisadmiseksi. Kuvallisen tyds-
kentelyn ohessa voisi olla esimerkiksi yksildarviointia tyoskentelysta ja koke-

muksista.

Mahdollisuus tydskennella erilaisilla materiaaleilla ja erilaisilla tyotavoilla oli t&r-
keda. Jokainen saattoi I6ytaa itselleen mieleisen ilmaisutavan. Toiminnan kehit-

tamisessa voisi ajatella lisaksi valinnaisten tydpajojen mahdollisuutta.

Kurssin toteuttaminen antoi ajatuksia ja heratti kiinnostusta tarinallisen kuvalli-
sen tydskentelyn kehittdmiseen tulevaisuudessa myds Jopo-luokan tydntekijoi-
den keskuudessa. Heidan myoOnteisestd suhtautumisestaan toimintaan seka
toiminnan kehittAmisestéa kertovat seuraavat (Liite 4) repliikit:

Taman toteutusmallin voisin hyvinkin hyddyntaa. Lisaksi hyddyntaisin metsan
antimia niin, ettd lahtisin nuorten kanssa metsaén ja he itse voisivat "valita” ma-
teriaalit.

Kaikki kasilla tehty hyvaksi. Jopolla toimii parhaiten toisinpain. 1. Tehdaan ilman
johdatusta sisallosta. 2. Mietitdan mita tehtiin.

Sisélté laittoi oppilaat "vahingossa” pohtimaan omaa elamaansa tdiden kautta.
Tyotavat sopivat kaikille ei tarvitse olla artesaani tai kuvataiteilija pystydkseen
ohjaamaan tamankaltaista toimintaa.

Tamankaltainen toiminta pitdisi jollain tapaa siséllyttdéd opetussuunnitelmaan,
erityisesti erityisluokilla. Vaatisi pitkdn ajan esim. koko lukuvuosi ty6staa.

En nde toiminnalle mitdén esteitd etenkin nyt kun nain, ettd toiminta onnistuu
melko hyvin mydskin "hankalan” ryhmén kanssa.

Erityisluokassa, tassd tapauksessa Jopolla téllaiseen toimintaan olisi hyvat
mahdollisuudet ja voisin hyvin toteuttaa tAménkaltaista toimintaa.

Nuorten omista toistddn kokoama kuvataidenayttely oli kurssin loppuhuipen-
nus”. Se kokosi tekemdmme toiminnan palaset yhteen. Jain kuitenkin mietti-

maan, olisiko tyoskentelyyn siséaltdineen ollut syytd viela palata kaymalla lapi
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"yhteistd matkaamme”? Olisiko se voinut vahvistaa nuorten itsetutkiskelua ja
oman elaman &arelle pysahtymistd? Toiminnan kehittamisessa tatékin asiaa
tulee pohtia. Kokoavana toimintana voisi myos hyddyntdd esimerkiksi tietotek-
niikkaa, jossa oppilaat voisivat kertoa tyoskentelysta ja sen herattamista ajatuk-

sista ja kokemuksista toistdan ottamiensa valokuvien seka kirjoitelmien kautta.

Kokemus Jopo-luokalla antoi selkeita viitteita siita, etta tarinallista kuvataide-
tyoskentelyd on taysin mahdollista toteuttaa koulussa myds haastavasti kayttay-
tyvien oppilaiden ryhmasséa. Nainkin lyhytkestoisen toiminnan kautta saadut
tulokset vahvistavat tarinallisen kuvataidetyoskentelyn merkitysta oppilaan hen-

kisen kasvun tukena.

Toiminta voisi olla erityisluokassa yhtend koko lukuvuoden jatkuvana tyé muoto-
na. Pienid hetkiak&an ei sovi vaheksya. Jokainen tilanne, jonka aikana nuori
pysahtyy pohtimaan elamaéansa ja tulevaisuuttaan ja parhaimmillaan viela jakaa
kokemustaan hanelle laheisen ihmisen kanssa, lisdd hanen ymmarrysta itses-
taan. Itseymmarrys puolestaan tukee itseluottamusta ja taitoa olla vuorovaiku-

tuksessa ympaériston kanssa.

Tarinallinen kuvataidetyoskentely sopisi yhta lailla my6s yleisopetukseen. Toi-
minnan toteuttamiselle ei ole ala- tai ylaikdrajaa, vaan sitd voidaan soveltaa
osallistujien ja tilanteen mukaan. Suomalainen peruskoulu on saanut paljon
kansainvélistda mainetta ja kunniaa menestymisellddn OECD:n Pisa-
tutkimuksessa jo useiden vuosien ajan. Kolmen vuoden vélein tehtavassa Pisa-
tutkimuksessa mitataan 15-vuotiaiden koululaisten osaamista matematiikassa
luonnontieteissa, lukutaidossa ja ongelmanratkaisussa. Suomi on sijoittunut
vuodesta 2003 ensimmaiselle sijalle tassa kilpailussa. Samanaikaisesti suoma-
laisten koululaisten henkinen pahoinvointi ja mielenterveyden ongelmat ovat
lisdantyneet. Muutaman vuoden takaiset koulusurmat ovat aariesimerkkeja tas-

ta vakavasta ongelmasta.

Perusopetuksessa tulisi etsid keinoja onnistua myds niiden oppilaiden kanssa,
joilla eri syistéa johtuen on vaikeuksia sopeutua koulun elamaan. Monet oppilaat

alisuoriutuvat peruskoulussa. Useimmilla heista olisi alyllista kapasiteettia opis-
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keluun, mutta eri syista johtuen he eivat koe sita mielekkééaksi. Moni oppilas on
vaarassa syrjaytya myos peruskoulun jalkeisesta koulutuksesta. Erityisopetus ja
erityisluokat eivat voi olla ainoa keino tilanteen korjaamiseksi. Tulisiko huomio
kiinnittaa akateemisten taitojen mittaamisen sijasta nuorten tunne- ja ilmaisutai-
tojen tukemiseen? Tasapainoinen itseensa luottava nuori kykenee ottamaan

elaman vastaan haasteineen.

Luovien ja toiminnallisten ty6tapojen osuutta tulisi lisatd kaikilla peruskoulun
luokka-asteilla. Kuvaamataidonopetuksessa voitaisiin toteuttaa tarinallista tyos-
kentelytapaa yhtend osana opetusta. Tarinallisessa kuvataidetydskentelyssa
korostuu yksilon arvostus ja ainutlaatuisuus, ei niinkdan tekniset taidot tai tai-
teellinen lahjakkuus. Luokkien kesken voitaisiin toteuttaa esimerkiksi yhteisia
tarinallisuuden teeman alle rakentuvia tydpajoja. Tarinallisuuden mukanaolo
opetuksessa voisi luoda oppilaille mahdollisuuksia tutustua sisimpaansa seka
kertoa ja jakaa omia kokemuksiaan. Tarinallista tydskentelya voisi hyddyntaa

myds muiden oppiaineiden yhteydessa.

Taman kaltainen toiminta voisi omalta osaltaan lisata yhteisdllisyytta ja positii-
vista ilmapiirid koulussa. Tarinallisen kuvataidetydskentelyn sekd muiden luovi-
en ilmaisumuotojen kautta on mahdollista auttaa yksiloita loytamaan seka kayt-
tamaan omia voimavaroja elamassaan. Pidemman ajanjakson kuluessa moni-
puolisten luovien toimintojen sisallyttdminen perusopetukseen nykyista laaje m-

min saattaisi jopa vahentaa erityisopetuksen tarvetta.

6.3 Tulosten yhteenveto

Kerasin aineistoa tyohoni usealla eri menetelméalla. Haastattelin oppilaita seka
toiminnan alussa etta lopussa. Ohjauksen lomassa tein havaintoja nuorten
tyoskentelysta ja pidin paivakirjaa. Haastattelin myds tyontekijoita. Liséksi sain
aineistoa nuorten tekemien toiden kautta. Opinnaytetydssani kuvaan tarkasti
tarinallisen kuvataidekurssin toteuttamisen eri vaiheita ja sisaltoja. Liséksi tuon

tekstissa esille nuorten seka tyontekijoiden repliikkeja suorina lainauksina.
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Kvantitatiiviseen tutkimukseen verrattuna kvalitatiivisen tutkimuksen luotetta-
vuutta on vaikeampi todistaa. Monipuolista aineistoa voidaan pitdd yhtena tut-
kimuksen luotettavuuden mittarina. Joka tapauksessa laadullinen tutkimus on
aina yhdenlainen versio esiin tuodusta ilmi6std. Taman vuoksi kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ydinasia on tutkimuksen ja sen vaiheiden tarkassa kuvauksessa.
Tutkimuksen luotettavuutta tukevat lisaksi suorat lainaukset, jotka avaavat luki-

jalle tutkijan tekemaa tulkintaa asioista. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.)

Tarinallinen kuvataidetyoskentely toteutui Jopo-luokassa hyvin. Oppilaat 1&htivat
mukaan toimintaan uteliaina ja osallistuivat kiitettavasti. Osa nuorista paneutui
tyoskentelyyn hyvin intensiivisesti. Joidenkin oppilaiden motivoiminen oli vaike-
ampaa. Kaikki osanottajat kuitenkin osoittivat kiinnostusta toimintaa kohtaan ja
kertoivat pitaneensa kuvallisesta tyoskentelysta. Jokainen nimesi yhden tai
useamman tyotavan, joka oli ollut hanelle erityisen mieleinen. Tydskentelyn &a-
ressa nuorten mielissé herasi ajatuksia ja pohdintaa kodista, perheesta, ihmis-

suhteista, jatko-opinnoista ja tulevaisuudesta.

Oppilaiden tietoisuus itsestddn kehittyi kurssin aikana. Yksilohaastattelujen
kautta he tunnistivat omia vahvuuksiaan ja kehittymisen tarpeitaan seka tulevai-
suuden haaveitaan. Loppuhaastattelussa palattiin naihin aiheisiin. Kaksi nuorta
kuudesta oli I6ytanyt itsestddn uuden vahvuuden ja yhdell& nuorella oli herannyt
ajatus tulevaisuuden jatko-opiskeluista. Ajatuksia jakaessaan seka itsedan arvi-

oidessaan oppilaiden itseymmarrys vahvistui ja lisaéantyi.

Kuvataidekurssin kautta oppilaat saivat kokemuksen uudenlaisesta kuvallisesta
tyoskentelysta sekd kosketuksen erilaisiin materiaaleihin ja kuvallisiin menetel-
miin. He saivat myos paljon positiivista huomiota ja ihailua toisilta oppilailta ja
koulun opettajilta kuvataidenayttelyn yhteydessa. Positiivinen palaute seka op-
pilaiden tekemien kuvallisten téiden kauniisti esille laittaminen ja nayttely juhlal-
lisuudet olivat osoituksia nuorten arvostamisesta seka heidan kykyihinsa luot-
tamisesta. Kuvataidekurssi kokonaisuudessaan vahvisti nuorten omanarvontun-

toa ja omiin kykyihin uskomista.
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Koulun opettajat ja ohjaajat osoittivat suurta kiinnostusta tarinallista kuvataide-
tyoskentelyd kohtaan. Jopo-luokilla on totuttu uusien toimintatapojen kokeiluun
ja toiminnalliseen tydskentelyyn. Sain tyontekijoiltd runsaasti tukea kaytannoén
jarjestelyissa. Tulevaisuudessa tarinallinen kuvataidetytskentely voisi olla koko
lukuvuoden kestava toimintamuoto. Ty6tapoja voisi monipuolistaa ja laajentaa
myos yleisopetuksen puolelle. Liséksi oppilaiden osallisuutta tulisi lisata otta-

malla heidat mukaan jo toiminnan suunnitteluvaiheeseen.

Oppilaiden haastattelu heti harjoittelujakson alussa oli hyva tilaisuus tutustua
heihin. Alkuhaastattelu otettiin Jopo-luokalla kaytt6oén myo6s tulevien opiskelijoi-

den kanssa.

Jopo-luokassa tyoskenteleminen oli mielenkiintoinen, antoisa ja opettavainen
kokemus. Opin paljon nuorten ohjaamiseen liittyvista erityispiirteista. Tunnistin
myds omia kehittdmisen tarpeita. Ryhmaétilanteiden ohjaaminen ja oppilaiden
motivoiminen vaatii sitkeytta ja lujaa luottamusta yhdessa onnistumiseen. Ko-
kemus antoi minulle varmuutta ja innosti hakeutumaan tyéhén nuorten pariin

myds jatkossa.

7 POHDINTA

Tyoni tarkoituksena oli saada tietoa siita, milla tavalla tarinallinen kuvataide-
tyoskentely, jossa keskeistd on oman elaméan pohdinta, soveltuu nuorten kas-
vua tukevaksi tydmenetelmaksi 8.—9.-luokkalaisten oppilaiden erityisluokassa.
Lisaksi pyrin keraamaéan kehittamisehdotuksia vastaavan kaltaiselle toiminnalle
kuvataidekurssista saadun kokemuksen seké haastattelujen ja havaintoaineis-
ton pohjalta. Tarinalliseen kuvataidekurssiin liittyi taidepajojen liséksi oppilaiden
haastatteluja, joiden tarkoituksena oli ohjata nuoria tunnistamaan omia vah-
vuuksiaan, kehittymistarpeitaan seka tulevaisuuttaan. Toimintaan osallistui kuu-

si kahdeksannen luokan oppilasta, nelja poikaa ja kaksi tyttoa.

Suunnittelin ja valmistin jokaisen toimintakerran huolellisesti etukateen ja pyrin

ulkoisilla sekoilla, kuten esimerkiksi kynttil6illa, luomaan rauhaa ja tunnelmaa
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toimintatilanteeseen. Kiinnitin huomiota my6s esteettiseen vaikutelmaan esi-
merkiksi toiden naytteille laittamisessa ja nayttelyn kokoamisessa. Nailla valmis-
teluilla valitin nuorille viestia siita, etta yhteinen tekemisemme on arvokasta ja

merkityksellista.

Minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta nuorten ohjauksesta. Sen sijaan minulla
oli suuri into toteuttaa tarinallista kuvataidetytskentelyd heidan parissaan. Olin
vakuuttunut sen merkityksesta ja mahdollisuuksista yksilon elamaa selkeyttava-
na toimintamuotona. Lahdin liikkeelle avoimin mielin, valmiina tekeméaan muu-
toksia suunnitelmaani ja eteneméaéan ryhman ehdoilla. Toiminnassa minua ohja-
sivat sosiaalipedagogisen tyon toimintaperiaatteet. Tarkeimpana tehtavanani
pidin nuorten omien voimavarojen esiin nostamista ja sité kautta heidan itseluot-
tamuksensa vahvistamista. Liséksi tavoitteenani oli heréatella nuorten ajatuksia
kohti omaa tulevaisuuttaan. Pidan tarke&na, etta nuoret kokisivat tulevaisuuten-
sa tavoiteltavana ja itselleen mahdollisuuksia antavana asiana. Keskustelujen ja
ajatusten herattelijoina kayttamani Pesdpuun "Vahvuuskortit” seka "Elamani
tarkeat asiat” kuvakortit, johdattelivat oppilaita itsensa tutkiskeluun ja tulevai-

suuden pohdintaan.

Ajoittain kokemastani epavarmuudesta huolimatta onnistuin luomaan nuorille
tilaisuuksia toteuttaa itsedéan ja ilmaista ajatuksiaan ja tuntemuksiaan monipuo-
lisen, kuvallisen tyéskentelyn kautta. Tarinallisen kuvataidetydskentelyn kautta
nuoret saivat onnistumisen kokemuksia. Toiden esille laittaminen ja nayttelyn
pystyttdminen juhlavalmisteluineen kohottivat kuvallisen tekemisen merkitysta
seka ryhman nuorten arvostusta toisten oppilaiden ja opettajien silmissa. Nayt-
telyn avajaistilaisuudessa he, Jopo-luokan oppilaat, olivat tekemienséa tdiden

kautta juhlinnan, ihastelun ja positiivisen hAmmastelyn keskipisteina.

Lapsille ja nuorille tulisi tarjota koulussa nykyistd enemman monipuolisia mah-
dollisuuksia ja keinoja oman minuuden loytdmiseen ja vahvistamiseen. Jopo-
ryhman oppilaiden kohdalla pidan erityisen tarkeand, ettd nuoret saataisiin py-
sahtymaan ja pohtimaan seka arvioimaan omaa elamaansa ja itsedaan sen vai-

kuttajina. Luovien toimintojen kautta monen nuoren on helpompi ilmaista itse-
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aan, kuin sanoin. Kaikkia tukemisen keinoja kannattaa kokeilla, kun on kysy-

myksessa nuorten tulevaisuus.

Tarinallinen kuvataidetytskentely on yksi menetelma. Se ei valttamatta avaudu
kaikille, mutta joillekin se voi olla merkittdva tapa ilmaista itsedan, tutustua it-
seensa sekad vahvistaa henkistd minuuttaan. Luova tydskentely tuskin voi olla
kenellekdan pahaksi. Sita vastoin olen vakuuttunut siita, etta kaikki luova toimin-
ta, joka tapahtuu yksil6a kunnioittavassa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa voi aino-

astaan lisata ihmisen hyvinvointia.

Taiteilla on paljon annettavaa ihmiselle. Luovan toiminnan kautta nuori voi kay-
da omaa sisdista keskustelua ja saada selkeytta elamaansa. Kaikki nuoret ha-
luavat olevansa hyvéaksyttyja kaveripiirissa. Nuoren itsetunnolle on tarkeda on-
nistua ja saada arvostusta myos opettajalta. Jokaisen oppilaan mieltd hivelee,
kun saa opettajalta kehuja ja tunnustusta osaamisestaan, vaikkei han sitéa ulos-
pain nayttaisikaan. Erilaiset luovat ja toiminnalliset menetelmét antavat laajem-
mat mahdollisuudet onnistua kaikille oppilaille. Taiteen kautta nuori voi saada

tasapainoa elamaansa ja vahvistusta itsetunnolleen.

Monipuolisten luovien toimintojen kautta nuori voi kasitella ja jakaa tunteitaan,
ajatuksiaan ja pahaa oloaan. Taito ja taideaineiden tuntimdaria on kuitenkin vii-
me vuosina jatkuvasti vahennetty. Ylemmilla luokilla ne ovat vapaavalintaisia
oppiaineita. Kaikille nuorille on tarkeaa kayda lapi ajatuksiaan ja tunteitaan.
Omista asioista puhuminen on tassa kehitysvaiheessa useimmille vaikeaa. Tai-
de voi olla nuorelle mahdollisuus ilmaista itseaan, ajatuksiaan ja tunteitaan.
Koululla on keskeinen rooli lasten ja nuorten elamassa. Yksin koulu ei voi ke-
taan lasta tai nuorta pelastaa joutumasta negatiiviseen kierteeseen elamas-
saan. Koulu voi tukea nuorta vain omalta osaltaan. Koulun merkitys yksittaisen

nuoren kohdalla voi kuitenkin olla suuri.
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HAASTATTELURUNKO 1 OPPILAILLE
ALKUHAASTATTELUA VARTEN

1.Millainen olet luonteeltasi?

LITE 1

2.Millainen olet muiden seurassa?

3.Mik& on mukavinta nuoruudessa?

4 Mik& on ik&dvinta nuoruudessa?

5.Mitk& ovat sinun vahvuuksiasi, missa sina olet hyva?

6.Miten haluaisit kehittaa itseasi?

7.Mit& toivot tulevaisuudelta, esim. peruskoulun jalkeen?

8.Mik& sinun unelmasi on?

9.Mita odotat talta kurssilta?

10.Mit& muuta kertoisit itsestasi?

Kiitos!



HAASTATTELURUNKO 2 OPPILAILLE LITE 2
LOPPUHAASTATTELUA VARTEN

1.Mit& asioita sinulle jai mieleen kuvataidekurssista?

2. Mika tekeminen oli mukavinta?

3.Milta tuntui kertoa omasta tyosta? Helppoa - vaikeaa - muita ajatuksia?

4.Millaisia taitoja ja vahvuuksia l0ysit itsestasi?

5.Missé onnistuit parhaiten?

6.Mité olisit tehnyt toisin?

7.Miten kehittaisit, - muuttaisit, - tekisit eri tavalla?

8.Mitd muuta haluaisit kertoa?

Kiitos!



HAASTATTELURUNKO 1 TYONTEKIJOILLE LITE 3
ODOTUKSIA TOIMINTAJAKSOLLE

Tulevan viiden viikon aikana teemme 8-luokkalaisten oppilaiden kanssa kerran
viikossa erilaisia kuvallisia toita. Niihin liittyy ajatus oman elaman pohdinnasta
kuvallisen tekemisen vélityksella. Alku ja loppuhaastatteluilla on my6s tarkoitus
heratelld nuorta miettimdan elamaansa ja tulevaisuuttaan. Tyoni tarkoituksena
on selvittdd miten tarinallinen kuvataidetydskentely toteutuu koulussa ja miten
sita voitaisiin kehittaa. Opinnaytety6tani varten pyydan mielipidettasi seuraaviin

kysymyksiin:

1. Voiko tarinallinen kuvataidetydskentely tukea nuoren kasvua ja kehitysta,

Miten?

2. Naetko esteita tallaisen toiminnan toteuttamisessa? Millaisia? Voisitko itse

toteuttaa?

3. Mita merkitysta téllaisella toiminnalla voisi olla nuorelle?

4.Mita muita odotuksia ja ajatuksia sinulla on tulevan toiminnan suhteen?

Kiitos!



HAASTATTELURUNKO 2 TYONTEKIJOILLE LIITE 4
PALAUTETTA, KUVATAIDEKURSSISTA, KEHITTAMISEHDOTUKSIA

1. Mita ajattelet kuvataidekurssin sisallosta; Oman elaméan pohdinta eri aihepii-
rien ymparilla (Rumaa ja kaunista). Valo ja lampd. Elamanpuu. Elaméani tarkeat
asiat) seka tyotavoista, - maalaus, muovailu, huovutus, kollaasi, nayttely?

2. Olisiko tdméan kaltaiselle toiminnalle tarvetta erityisluokassa? Miten sita voi-
taisiin hyodyntaa oppilaiden kasvun tukemisessa? Olisitko innokas toteutta-
maan? Jos, niin miten ja miksi?

3. Jos toiminta otettaisiin kaytt6on Jopo - luokalla, miten kehittaisit sita? Naetko
esteita toiminnalle?

4. Miten kuvataidekurssin toiminnan organisointi ja oppilaiden ohjaus mielestasi
sujui?

5. Mita arvioisit oppilaiden saaneen tastéa kurssista (haastattelut, kuvalliset ty6t,
nayttelyn kokoaminen)?

Kiitos!



KUVATAIDEKURSSIN AIKATAULU JA SISALTO LIITE S

26.10. -1.12.2010

26.10.Yksilohaastattelut: Omat vahvuudet, tulevaisuus

Kurssin siséllosta kertominen

28.10.Akvarellimaalaus

Aihe: Rumaa ja kaunista

2.11.Savity6

Aihe: Valo ja lamp6

09.11.Huovutus

Aihe: Elamanpuu

16.11.Kollaasi

Aihe: Elaméani tarkeat asiat

23.11.Yksilohaastattelut

Omat vahvuudet, tulevaisuus, palautetta toiminnasta, kehittdmisehdotuksia

01.12.Piparien leipominen. Nayttelyn avajaisjuhla

Lopetus



