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Toimintakyky heikentyy ik&&ntyessd. Toimintakyvyn eri osa-alueita voidaan tukea
eri tavoin ja parantaa ikaihmisten kotona selviytymistd. Kotona selvidmisen tukemi-
nen on tarkeéd, silla ikd&ntyneen vdeston maara lisdantyy tulevaisuudessa samalla
kun tyoikaisen véeston maard vahenee. 1kaéntyneen henkilon toimintakykyéa voidaan
tukea esimerkiksi paivatoiminnalla.

Tamén opinndytetyon tarkoituksena oli haastatella Askolan Méntyrinteen palvelu-
keskuksen paivékeskusryhméa ja kerétd kéavijoiden kokemuksia paivakeskustoimin-
nasta. Opinndytety6ni tavoitteena oli selvittdd, miten toimintakykyd voidaan tukea
paivatoiminnalla. Aineistonkeruu toteutettiin ryhmahaastatteluna Mantyrinteella.

Ryhmaéhaastattelu toteutettiin puolistrukturoidusti. Péaivakeskuksen kavijoita haasta-
teltiin ryhméhaastatteluna helmikuussa 2019 ja haastatteluun osallistui viisi paiva-
keskuskévijaa. Haastatteluaineiston analyysisséd kaytettiin aineistoléhtoista sisal-
I6nanalyysia. Opinndytetydn teoreettinen viitekehys kasittelee vanhuutta ikakautena,
sekd ikdaantyneen toimintakykya ja sen eri osa-alueita.

Haastattelun tuloksista selvisi, ettd Mantyrinteen péivakeskuskavijat ovat tyytyvaisia
paivakeskustoimintaan, ryhmén ohjaajiin seké péivakeskusohjelmaan. Paivékeskus-
toiminnalla sekd hengellisyydelld voidaan tukea ikaantyneen toimintakykya seka sen
eri osa-alueita.
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The ability to function weakens in old age. The different dimensions of the ability to
function can be supported in different ways and in this way the possibility of old
people to manage living at home can be improved. It is important to support old peo-
ple living at home because the amount of old people will increase in the future, as the
number of the working age people decreases. Day centre group activities are one way
of supporting the ability to function in old age.

The purpose of this thesis was to interview a day centre group of Askola’s
Mintyrinne service centre and gather visitors’ opinions and thoughts about the day
centre group activities. The objective of this thesis was to find out how the ability to
function can be supported with day centre group activities. The collection of the ma-
terial was done through a group interview in Méantyrinne.

The group interview was semi-structured. The day centre visitors were interviewed
with as a group in February 2019 and five visitors participated in the interview. A
grounded content analysis was used in the analysis of the interview material. The
theoretical part of the thesis covers old age as part of life and the ability to function
in old age and its different dimensions.

The interview results revealed that the day centre visitors of Méntyrinne were happy
with the activities, the group leaders and the day centre programme. The ability to
function in old age can be supported with day centre group activities and spirituality

Keywords: old age, ability to function, day centre activities
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1 JOHDANTO

Suomen véestosta kasvava osuus on eldkeikéisia. Vuoteen 2030 mennessé on ennus-
tettu eldkeikaisten osuuden olevan Suomessa 26,2 prosenttia, kun vuonna 2018 se on
ollut 21,9 prosenttia. Samaan aikaan seké tyoikéisten ettd lasten madran ennustetaan
laskevan. (Tilastokeskus, 2019.) Vanhuspalveluiden, kuten tuetun asumisen ja ter-
veyspalveluiden tarve tulee tulevaisuudessa lisddntyméaan. Kunnan on tarjottava ter-
veyttd ja toimintakykyé tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja ja kotikdynteja (L
2012/980). Taman lisaksi kunnan muidenkin vanhuspalveluiden tulee olla hyvinvoin-
tia, terveyttd, itsendistd suoriutumista sekd toimintakykyé tukevia (L 2012/980).

Vanhusten toimintakykya tukemalla voidaan parantaa arjessa selvidmista.

Toimintakyky kasittdd monia eri osa-alueita, kuten fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen
seka hengellisen. Yksilon toimintakyky heikentyy vanhetessa. Seké fyysisen, psyyk-
Kisen, sosiaalisen ettd hengellisen toimintakyvyn sdilymiseen voidaan jossain maarin
vaikuttaa. Fyysinen aktiivisuus, kuten sdénndllisen liikunnan harrastaminen pitavat
ylla fyysistd kuntoa ja toimintakykya (Morrison 2015, 60). Sosiaalisen toimintaky-
vyn yllapitdjia ovat erilaiset ihmissuhteet, sekd séanndlliset sosiaaliset kanssakéymi-
set (Kivela & Vaapio 2011, 101-102).

Toimintakykyé voidaan tukea jarjestaméallé ikaéntyneille erilaisia palveluja ja toimin-
taa, joka parhaimmillaan tukee vanhuksen kotona selviytymistd. Askolan Mantyrin-
teelld kokoontuu viikoittain pdivakeskusryhmid, joiden toiminnalla ja ohjelmalla
pyritddn tukemaan kotona asuvien vanhusten toimintakykyéa, seka tarjoamaan kévi-
joille mielekasta tekemista ja sosiaalista kanssakaymista. Ikaantyneiden miesten péi-
vikeskusryhmi, lempinimeltddn ‘dijaryhmd’ on muita Méntyrinteen péiviakeskus-
ryhmia pienempi, pelkastadn miehista koostuva ryhméa. Ryhma koostuu talla hetkelld
noin viidesta elékeikaisesta mieskavijasta, ja ryhméa ohjaa kaksi tyontekijaa. Ryh-

maén toiminta on alkanut vuonna 2017.

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, miten paivakeskustoiminnalla voidaan tukea
toimintakykya vanhuudessa. Aineistonkeruumenetelmana opinndytetytdssa kaytettiin

ryhméhaastattelua. Opinndytetyon tarkoituksena oli ryhmahaastattelulla keratd Man-
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tyrinteen paivakeskusryhmaélaisten kokemuksia paivékeskustoiminnasta. Opinndyte-
tyon tavoitteena oli vastata kysymyksiin, millaisia kokemuksia miesryhman paiva-
keskuskavijoilla on paivakeskuksen toiminnasta ja miten paivakeskustoiminnalla
voidaan tukea yksilon toimintakykyd. Asiakkaiden eli kavijoiden mielipiteen kuule-
minen on tyOyhteisolle tarke&d ryhmén ollessa verrattain uusi. Aihe on ajankohtainen
my0s siten, ettd ikadntyneille miehille suunnattua péivatoimintaa ei ole kyseisessa
kunnassa aikaisemmin jarjestetty, eiké talla hetkelld toimivan ryhmén palautetta ja
kokemuksia ole aikaisemmin kerétty.



2 VANHUUS

Vanhenemiseen liittyy monta ulottuvuutta, kuten fyysinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen. Vanhuuden madrittely riippuu siitd, mitd ikdantymisen ulottuvuutta tarkastel-
laan. Esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn heikkenemista voidaan pitd4 vanhenemi-
sen merkkin, jos tarkastelukulma on fyysisessa toimintakyvyssa. Toisaalta fyysisen
toimintakyvyn heikentymisté saattaa tapahtua jo ennen tilastollista ikddntymista. Téal-
laisessa tapauksessa henkilon toimintakykyé tulisi tarkastella eri toimintakykyjen
kokonaisuutena. (Verneri.net)

2.1 Vanhuus ikdkautena

Vanhuudella tarkoitetaan aikuisuutta seuraavaa ikdvaihetta. Vanhuus on iké&kautena
laaja kasite, silla sen lisaksi ettd ikddntyminen on yksilollista, ikd&antymista méaaritta-
vat monet eri tekijat. Toimintakyvyn heikentymistd voidaan pitdd yhtena vanhene-
mista madrittdvana tekijand. Kuitenkaan esimerkiksi elékeikaisyys ei vield merkitse
sité, ettd yksilon toimintakyky olisi merkittavasti heikentynyt. (Lahdesmaki & Vor-
nanen 2014, 18-19.)

Ihmisen kehitystd lapsuudesta vanhuuteen tutkinut Erik H. Erikson jakaa ihmisen
elamén kahdeksaan elaménvaiheeseen. Néilld kahdeksalla elamanvaiheella on jokai-
sella oma kehitystehtdvansa ja oma tarkoituksensa ihmisen kasvussa ja kehityksessa.
Vanhuuteen elaméanvaiheena hén liittaa tavoitteen tulla sinuiksi eletyn elamén kanssa
ja halun luoda uutta ja pitad huolta nuoremmista sukupolvista. (Saarenheimo 2003,
22-23). Vanhuus on monien muutosten aikaa, tuo mukanaan uusia haasteita lapi van-
huuden (Siltala 2013, 79-80). Oman kuolevaisuuden oivaltaminen ja mahdollisesti
myds pelko siitd kuuluvat osaksi vanhuuteen siirtymista. Myds ajatus ja sinuiksi tu-
leminen sen asian kanssa, etta eldamad on enemman takana- kuin edessépain kuuluu
osaksi vanhuutta (Saarenheimo M. 2003, 23). Tydeldmasta pois jadminen ja elék-
keelle siirtyminen ovat suuria muutoksia ikaantyneen ihmisen eldmassa. Arkirutii-
nien ja ihmissuhteiden muutokset vaativat totuttelua ja uuden eldaménrytmin opette-
lua. Harrastusten, sekd perhe- ja vapaa-ajan ihmissuhteiden merkitys korostuu ihmi-
sen ik&antyessa. (Kiveld & Vaapio 2011, 102-103.)



Suuria ihmissuhteiden muutoksia voivat vanhuudessa olla myos l&heisten, kuten puo-
lison tai ystavien kuolema. Menetysten késittelyd saatetaan pitd4d normaalina, van-
huusikaan kuuluvana asiana, mutta sen késittely saattaa olla vanhukselle erittdin han-
kalaa. (Saarenheimo 2003, 106-109.) Yksindisyyden tunteet voivat lisddntya ja uu-
sien ihmissuhteiden solmiminen voi tuntua ikadntyneestd hankalalta. Kaikilla van-
huksilla ei ole lapsia tai lapsenlapsia, jolloin perheen ulkopuolisten ihmissuhteiden
merkitys on todella suuri. (Askham, Ferring & Lamura 2007, 186-208.)

Vanhuudessa ihmisen eldméan ilmaantuu uudenlaisia haasteita, joita vanhuus ja toi-
mintakyvyn heikentyminen aiheuttavat. Esimerkiksi paihteiden k&ytt0 saattaa van-
huusiélld muuttua, ja ennen hallinnassa pysynyt paihteiden kéytt6 voi erilaisista syis-
ta lisdantya ikaantyessa. Tyoelaméstd pois jd@minen ja mahdolliset yksindisyyden
tunteet sekd masennus altistavat péihteidenkdytdlle. Runsas alkoholinkdytto vaikut-
taa ik&éntyneen eldmaéan negatiivisesti niin taloudellisesti kuin terveydellisestikin.
Runsas alkoholin kéytt6é voi aiheuttaa kaatumisia sekd loukkaantumisia. (Kivel&
2012, 44-46.)

Henkilon ikaantyessa mielenterveyden hairiét eivét usein ilmaannu ensimmaista ker-
taa, vaan saattavat ilmaantua aaltomaisesti tiettyjen laukaisevien tekijéiden seurauk-
sena. Kuitenkin esimerkiksi masennus voi ilmaantua ensimmaéisté kertaa vasta van-
huusiélld. (Saarenheimo 2013, 275-279.) Masennukselle altistavia tekijoita ovat ela-
mén muutokset vanhuudessa. N&itd muutoksia voivat olla esimerkiksi liikuntakyvyn
huonontuminen, laheisen sairastuminen tai kuolema, seka pitkaaikaissairaudet. (Elo-
ranta & Punkanen 2008, 112.)

Monien tutkimusten mukaan ikaantyneiden ahdistuneisuuden tunteet sekd masennus-
oireilu on melko yleistd, ja niistd karsii jopa 15-20 % yli 65-vuotiaista (Saarenheimo
2013, 275-279). Masennus vanhuudessa saattaa aiheuttaa sairastajallaan esimerkiksi
hépeén ja itseinhon tuntemuksia. (Siltala 2013, 91-102.) Masennuksen toteaminen ja
diagnosointi iakkaalla voi olla hankalaa, silla vanhus itse ei kenties pysty itse tunnis-

tamaan tai ilmaisemaan sita (Eloranta & Punkanen 2008, 112).



2.2 lkdantyminen Suomessa

Tilastollisesti Suomessa 65 vuotta tayttdneet luokitellaan ikdantyneiksi ja toiminta-
kykyyn perustuvan vanhuuden katsotaan alkavan 75 vuoden i&ssé (\Verneri.net).

Laissa ikdantyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkéiden sosiaali- ja
terveyspalveluista maaritellaan idkkaaksi henkiloksi ihminen, jonka fyysinen, psyyk-
kinen ja sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean i&n vuoksi. Samassa laissa
ikddntyneeksi véestoksi luokitellaan my6s vanhuuselékkeeseen oikeutetussa i&ssé
oleva véestd (L 2012/980). Méaéritelma ikaantyneista kansanryhméné on siis hyvin
laaja, kun taas yksilon vanhuuden madritelma on suppeampi ja toimintakykyyn pe-

rustuva.

Suomessa ikéantyneiden toimintakyky on kohentunut I&pi 2000 -luvun, koettu ter-
veys on parantunut sekd monien pitkaaikaissairauksien maaré ikaantyneiden joukos-
sa véhentynyt. Vaikkakin Suomessa monien yleisten sairauksien méara vanhusten
keskuudessa on véhentynyt, verenkiertoelimiston sairaudet ovat edelleen erittdin
yleisia (Sainio ym. 2013, 50-64.)

Sosiaalisen toimintakyvyn kohdalla Suomessa on nahty seké positiivisia ettd negatii-
visia muutoksia. Ik&éntyneet tapaavat nykyaan vahemman tuttaviaan, mutta viettavat
enemman aikaa erilaisissa ryhmissa ja ryhmatoiminnassa kuin aiemmin. (Sainio,
Koskinen, Sihvonen, Martelin & Aromaa 2013, 50-64.)

Suomessa ikéantymisessa on samankaltaisia piirteitd monien muiden lansimaiden
kanssa. Hyvaa elamaa vanhuudessa maarittelevat sellaiset piirteet kuten aktiivisuus
ja omatoimisuus. On tutkittu, ettd myds yksilon oma kokemus omasta vanhenemises-
taan on sidoksissa edelld mainittuihin tekijoihin. (Sarvimaki 2013, 95.) On siis mah-
dollista, ettd fyysisesti ja psyykkisesti terve, sosiaalisesti aktiivinen eldkeikéinen ei

pida itseddn vanhuksena.

Elinajanodotteella tarkoitetaan tietynikdisen ihmisen odotettua elinik&dd, mikéli sa-
man ik&ryhman kuolemanvaarat pitéisivat paikkansa koko henkilon loppueldman
ajan. Elinajanodote ei ole ennuste, ja kuolleisuuden jatkuvasti laskiessa se saattaa

olla arvioitua pidempi. Suomessa elinajanodote on vuosien saatossa noussut. (Kos-
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kinen, Martelin, Sihvonen 2013, 36-49.) Vuonna 2018 elinajanodote vastasyntyneilld
pojilla oli 78,9 vuotta, ja tytoilla 84,3 vuotta (Tilastokeskus, 2020).

2.3 Hengellisyys osana ik&antymista

Kuten aikuisen, myds vanhuksen eldmassa uskolla voi olla merkittava rooli. Vaikka
hengellisyys ja usko eivat olisi olleet nékyvasti 1asnd yksilon elaméssa aikuisialla,
vanhuudessa yksilo saattaa kokea ne térkeiksi asioiksi. Uskolla voi olla sek& positii-

visia ettd negatiivisia vaikutuksia vanhuudessa.

Terveytté edistdvat tavat kuten tupakoimattomuus ja raittius voivat seurata uskonnol-
lisen ryhmén jasenend olemista. Terveisiin elaméntapoihin kannustava ilmapiiri voi
toimia my0s tapana lopettaa esimerkiksi alkoholin kayttd. Uskonnolliseen ryhmaan
kuuluminen vaikuttaa yksilon sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen. Esimerkiksi seu-
rakunnan vapaaehtoistoimintaan tai ryhmiin osallistuminen voi toimia ik&éntyneelle
tapana kohdata muita ihmisid. Tyoelaméstd pois j&dminen ja eldkkeelle siirtyminen
voivat rohkaista osallistumaan esimerkiksi vapaaehtoistoimintaan lisdééntyneen va-

paa-ajan vuoksi (Teinonen 2007, 35.)

Terveyden ja uskon valista suhdetta ei ole Suomessa paljoakaan tutkittu. Kuitenkin
maailmanlaajuisesti aihetta on tutkittu jonkin verran, ja nayttéd uskon positiivisesta
vaikutuksesta terveyteen on Idydetty. (Teinonen 2007, 42.) Esimerkiksi Yhdysval-
loista kerdtty laaja aineisto ‘Handbook of religion and health’ kisittelee uskon ja
terveyden valistd suhdetta ja vaikutuksia. Usko voi helpottaa yksilon kokemia nega-
tilvisia tunteita sekd vastoinkdymisia. Usko voi antaa kokemuksille merkityksen ja

helpottaa esimerkiksi stressid. (Teinonen 2007, 35.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon vanhustyon strategiassa mainitaan diakoniaty®
yhtend keskeisena vanhustyon osana. Diakoninen vanhustyd on kokonaisvaltaista, ja
siind kaytossa ovat kaikki diakoniatydn toiminnalliset osa-alueet. Karitatiivinen ty6
eli 1ahimmaisenrakkaus, sosiaalinen, liturginen eli jumalanpalveluksellinen seka ka-
tekeettinen eli opetuksellinen. Kirkon vanhustyd ei kaikki toki ole diakoniaty6ta,
mutta diakoniatyon rooli vanhustydssé on suuri, silld se tavoittaa ne vanhukset, joita

muu apu ei tavoita. (Kirkon vanhustyon strategia 11-12.) Koska esimerkiksi kunnal-
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lisen sosiaalitoimen resurssit eivat valttdmatta riita tavoittamaan kaikkia apua tarvit-
sevia vanhuksia, voi kirkon ja diakonian asema auttajana korostua (POyhoénen 2015,
47-49.) Lisdantyva vanhustyon tarve on saanut kirkon muodostamaan uusia péatoi-

misen vanhustyon virkoja (Kirkon vanhustyon strategia 11-12).
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3 TOIMINTAKYKY IKAANTYESSA

Toimintakyky merkitsee yksilon kykyé selviytyé paivittaisista toiminnoista itselleen
riittavalla tavalla. 1kdantyessa ihmisen toimintakyky heikkenee. Jokainen ihminen on
yksilo, ja toimintakyvyn muutokset ovat ikadntyessa yksilollisia. Toimintakyvyn
heikentymiseen vaikuttavat esimerkiksi ik&, sukupuoli, ammatti sekd perinnélliset
tekijat. Yksilon sairaudet vaikuttavat toimintakykyyn, mutta sairaus ei valttdmatta
vaikuta kahteen ihmiseen samalla tavoin. Toimintakyvyn arvioiminen tulisi aina olla
yksilollistd, silla jokainen ihminen ikdantyy yksilollisesti. (Lahdesméki & Vornanen
2014, 31-32.)

Toimintakyky voidaan jakaa neljaén eri osa-alueeseen. Fyysinen, psyykkinen, sosiaa-
linen ja hengellinen toimintakyky ovat jokainen erottamaton osa ihmist4, ja muutok-
set kullakin toimintakyvyn osa-alueella vaikuttavat toisiinsa. (Lahdesmaki & Vorna-
nen 2014, 31.) Eri tieteenalat tutkivan fyysisen, psyykkisen ja henkisen toimintaky-
vyn heikentymisen vaikutusta (Heikkinen, Laukkanen & Rantanen 2013, 278).

Toimintakyky termina kasittaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kyvyn toimia itse-
néisesti. Toimintakyvyn heikentyminen, jota ikdantyessé tapahtuu, vaikuttaa yksilon
selviytymiseen paivittéisista toimista. Ikédantymiseen liittyvia kroonisia rappeutumis-
sairauksia on mahdollista ennaltaehkéistad. Terveydella on kenties suurin rooli toi-
mintakyvyn yllapitdmisessa sekd yleisen hyvinvoinnin tukemisessa. Terveydentilan
heikentyminen vaikuttaa seka suorasti etta vélillisesti yksilon hyvinvointiin ja koke-

mukseen omasta toimintakyvysta. (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 18.)

3.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysisen toimintakyvyn heikentyminen nakyy ikaantyneilla esimerkiksi vaikeutena
liikkua ulkona seka peseytya itsendisesti (Heikkinen, Kauppinen & Laukkanen 2013,
292). Ulkona liikkumisen vaikeus voi estdd vanhusta toimittamasta henkilokohtaisia
asioita kuten ostoksia. Vaikeus ulkona liikkumiseen eristdd vanhusta muusta maail-

masta ja aiheuttaa yksinaisyytta (Heikkinen ym. 2013, 292).
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Fyysisen toimintakyvyn heikentyminen vaikuttaa vanhuksen kykyyn osallistua har-
rastuksiin ja mahdollisuuteen liikkua itsenéisesti paikasta toiseen.

Fyysisen toimintakyvyn yll&pitdmiseksi sdédnndllinen liikunta on térkedd. Liikunnan
puute nopeuttaa toimintakyvyn heikentymistd. Ik&&ntynytta saattaa pitdd kotona
my0s pelko kaatumisesta tai liukastumisesta. Usea vanhus my0s aliarvioi omaa fyy-
sistd kuntoaan, ja saattaa siksi véltella litkkumista. (Morrison 2015, 60.)

Liikunta on ik&éntyneelle tarkedd, silla kehon toiminnot kuten aineenvaihdunta sek&
aivojen toiminta hyotyvat paljon liikunnan aiheuttamista virikkeista. Liikunnalla voi-
daan véhentd4 alttiutta sairastua moniin yleisiin sairauksiin, kuten sydan- ja veren-
kiertoelimien sairauksiin, tyypin 2 diabetekseen seké tuki- ja liikuntaelinsairauksiin.
(Karvinen 2019, 110-137.)

Fyysisen toimintakyvyn yllapitamiseksi olisi tarkedd tavoittaa ne vanhukset, joiden
toimintakyky ei ole vield heikentynyt. Silloin olisi mahdollista keskittyd toimintaky-
vyn heikentymista ehkéiseviin toimenpiteisiin, joilla mahdollistettaisiin ikdantyneen

kotona asuminen mahdollisimman pitkaan. (Eloranta & Punkanen 2008, 42.)

3.2 Psyykkinen toimintakyky

Yksilon psyykkiseen toimintakykyyn kuuluvat kognitiiviset toiminnot kuten kyky
oppia ja sisaistaa uutta tietoa, mieliala ja psyykkiset voimavarat. Psyykkiseen toimin-
takykyyn ja yksilon voimavaroihin kuuluvat myds minakasitys eli se, miten yksilo
nékee ja kokee itsensd. (Ldhdesméki & Vornanen 2014, 36-37.) Psyykkinen toimin-
takyky vaikuttaa siihen, miten yksild oppii uutta ja sisédistda uutta tietoa vanhuusialla.
Muisti ja kyky oppia uutta voi kuitenkin heikentya jo ennen vanhuusikaa. Psyykki-
nen toimintakyky vaikuttaa yksilon kykyyn tunnistaa omia persoonallisuuden piirtei-

taan sekd voimavarojaan. (Eloranta & Punkanen 2008, 12-13.)

Erilaiset kognitiiviset toiminnot, kuten havaintojen kasittely, muisti, puheen tuotta-
minen, ymmartdminen ja péattelykyky heikentyvét vanhuudessa. Ihmisen eletty ela-
ma& ja ammatti seka koulutustaso voivat vaikuttaa sithen, miten nopeasti kognitiiviset
toiminnot heikentyvét. (Hanninen 2013, 210-215.)
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Psyykkisen toimintakyvyn yllapitdmiseen voidaan vaikuttaa jossain maarin litkunnan
avulla. Monien myonteisten vaikutusten takia litkunnan harrastaminen myds vanhalla
ialla on tarkeaa (Saarenheimo 2013, 373-378.)

3.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa yksilon kykyé yllapitaa sosiaalisia taitoja ja ih-
missuhteita. Téhén kuuluu kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa erilaisissa tilan-
teissa. (L&hdesmaki & Vornanen 2014, 37.) Sosiaalinen toimintakyky eroaa muista
toimintakyvyisté siten, ettd siihen on vahvasti sidoksissa myos ihmisten valisten suh-
teiden sek& yhteisollisyyden ulottuvuus (Tiikkanen 2013, 284). Muilla ihmisilla voi
olla vaikutusta ikadntyvéan yksilon toimintakyvyn yll&pitdmiseen. Mikali vanhuksen
kyky liikkua ja tavata muita ihmisid omasta tahdostaan on heikentynyt, on han mui-

den ihmisten avun varassa (Kiveld & Vaapio 2011, 101.)

Ikéantyneelle sosiaalisen elamén yllapitdminen ja uusien ihmissuhteiden solmiminen
tukee toimintakykya. Monelle ik&d&ntyneelle merkittavin ihmissuhde voi olla parisuh-
de. Tydeldamasta pois siirtymisen seurauksena tydpaikan ulkopuolisten sosiaalisten
kanssakdymisten merkitys kasvaa. Parisuhteen on néhty vaikuttavan vanhuksen elé-
méaan monella tavalla. Kotitdiden jakaminen seké taloudellinen turvallisuuden tunne
saattavat esimerkiksi olla sellaisia. (Askham J., Ferring D. & Lamura G. 2007, 192-
193.)

3.4 Hengellinen toimintakyky

Hengellisen toimintakyvyn arviointi on vield harvinaista, mutta myos haastavampaa
kuin esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn arviointi. Hengellisyys on kuitenkin tarkeé
osa toimintakykya. Hengellisyytta arvioitaessa on mahdollista saada tietoa vanhuk-

sen arvoista seka elamanfilosofiasta. (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 38-39.)

Hengelliseen toimintakykyyn kuuluvat yksilon omat arvot, seka aatteet ja elaménkat-
somus. Hengellinen toimintakyky antaa voimaa ja lisd4 eldaman tarkoituksellisuuden

tunnetta. Joillekin ihmisille hengellisyys merkitsee uskonnollisuutta, toisille omaa
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henkistd rauhaa ja itsensd hyvaksymistd. (Ldhdesmaki & Vornanen 2014, 38-39.)
Vanhuusialla monet omaa hengellisyytté koskevat kysymykset saattavat nousta esiin
ja oman hengellisyyden pohtiminen tulee ajankohtaiseksi. Hengellisyydelld vanhus
voi hakea lohtua menetysten ja surun aikana. (G6thoni 2005, 92-111.)

Vanhustydssa on otettava huomioon vanhuksen omat toiveet ja vakaumukset, ja kun-
nioitettava niitd. Hyvéaan ja laadukkaaseen vanhustenhuoltoon kuuluu myds hengel-
listen tilaisuuksien jarjestdaminen ymparivuorokautisessa hoidossa. (Kiveld & Vaapio
2011, 105-107.) Jokaisen vanhuksen toiveiden kunnioittaminen on tarked& ja mikéli
hengellisyys ja seurakuntaeldmé&an osallistuminen ovat olleet osa vanhuksen elamaa

aiemmin, niit4 olisi hyva jarjestdd my0ds ymparivuorokautisessa hoidossa.
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4 MANTYRINTEEN PAIVAKESKUS

Mantyrinteen palvelukeskuksessa kokoontuu viikoittain paivakeskusryhmia. Palve-
lukeskus, jossa paivakeskusryhmét kokoontuvat, sijaitsee Askolassa. Askola on va-
jaan viiden tuhannen asukkaan kunta, ja kuntalaisista noin 19% on elékeikaisia. Luku
on koko muuhun Suomeen verrattuna hieman alhaisempi, mutta esimerkiksi korke-

ampi kuin Helsingissé. (Tilastokeskus, 2019.)

Paivakeskustoiminta on suunnattu p&dasiassa kotona asuville ik&&ntyneille askolalai-
sille. Paivakeskustoiminnan tavoitteena on tukea ikaantyneiden toimintakykya ja
tarjota mielekasta paivaohjelmaa. (Askolan kunta. Askolan kunnan vanhuspoliittinen
ohjelma.) Paivakeskuksen yhteydessé kavijoilla on mahdollisuus kayttaa palvelukes-
kuksen palveluja, kuten saunaa ja kuntosalia. Méntyrinteelld kokoontuu viikoittain

kaksi suurempaa ryhméa, seka yksi pienempi pelkastadn miehista koostuva ryhma.

Paivakeskustoiminta on osana Askolan kunnan vanhuspalveluita. Sen nahdaén hyo-
dyttdvén kotona asuvia askolalaisia, etenkin siind vaiheessa, kun kotona selviytymi-
nen ja sosiaalisten suhteiden yllapitdminen vaikeutuu. Padivakeskuksessa kdyminen
tarjoaa samaan aikaan pysyvyytta ja vaihtelevuutta. (Hannu Leino, henkilokohtainen
tiedonanto 23.9.2019.) Ryhmaét kokoontuvat joka viikko samoina péiving, ja péivan
ohjelma rakentuu saanndllisten toimintojen ymparille. Kuitenkin péivakeskuksen
aktiviteetit voivat vaihdella esimerkiksi teemapdivien muodossa tai vuoden juhlapai-
vien mukaan. Tama tarjoaa ikaantyneille paivékeskuskavijoille myds vaihtelua. Mie-
len ja kehon vireyttd edistavalla toiminnalla pyritdan tarjoamaan ikaantyneille vaihte-
lua arkeen, ja syy poistua kotoa yksindisyydestda muiden seuraan. (Marja Koskinen,
henkil6kohtainen tiedonanto 19.9.2019.)

Vaikka péivatoiminnan jarjestaminen ei ole lakisaateistd, sen nahdaan hyoddyttavan
askolalaisia ikaantyneitda paljon (Hannu Leino, henkilokohtainen tiedonanto
23.9.2019).

Miesten péivakeskusryhmén toiminta eroaa suuremmista paivakeskusryhmisté siten,
ettd ohjelma ja aktiviteetit ovat enemman miehille suunnattuja. Ryhman ohjaajista
toinen on fysioterapeutti, joka vastaa padasiassa ryhman liikunnallisista aktiviteeteis-

ta. Tallaisia voivat olla esimerkiksi liikunnalliset pelit kuten mélkky tai frisbeegolf,
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tuolijumppa seka erilaiset fyysistd toimintakykya yllapitavat harjoitteet. Naiden li-
séksi ohjelmaan kuuluu erilaisia &lyllisia harjoituksia, kuten tietokilpailuja, arvoituk-
sia ja tunnistustehtavid. Sek& kavijat ettd tyontekijat kayttavat ryhmastd nimitysta

7aijaryhma”.

Miesten péivakeskusryhmén ohjaamisessa on mahdollista kayttdd mieserityista
osaamista, ja mieserityisen ryhman ohjaamiseen tarvittavia taitoja. Mieserityinen
osaaminen tarkoittaa miesryhmén ohjaamisen tuntemusta sekd oman henkil6kohtai-
sen prosessin avulla kerattyd tietoa miehistd, miehend olemisesta ja miehisyydesta.
(Harju & Huhtamella 2016, 49-54.)
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5 TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

Ik&éantyneiden maaran kasvaessa tulevaisuudessa, on tarkedd vastata niihin haastei-
siin, joita tulevaisuus tuo tullessaan. Ik&éantyneiden toimintakykyéa tukemalla voidaan
tukea vanhusten kotona selviytymistd. Kokonaisvaltainen toimintakyvyn tukeminen
tarkoittaa toimintakyvyn eri osa-alueiden huomioon ottamista ja jokaisen yksilon

vahvuuksien ja haasteiden huomioon ottamista.

5.1 Paivatoiminta toimintakyvyn tukijana

Ik&éntyneen henkildn hyvinvoinnin kannalta on tarkeda tukea niin fyysista, psyykkis-
td kuin myo6s sosiaalista toimintakykya. Pdivatoimintaan osallistumisella voidaan
tukea ik&antyneen ihmisen fyysista toimintakykya erilaisilla ryhmaliikuntamuodoilla,
kuten ohjatun tuolijumpan tai kuntopiirin avulla. Paivatoiminnassa kayvat vanhukset
voivat saada ohjattua ja heille sopivaa liikuntaa, jossa otetaan huomioon kavijoiden

oma fyysinen kunto ja suorituskyky.

Paivakeskuksessa kdyminen vahvistaa myds sosiaalisia taitoja ja hyvinvointia. Ysta-
vyyssuhteet ovat ikaihmisille tarkeitd samoin kuin nuoremmallekin véestolle. Toi-
mintaan osallistumisen, joka tukee uusien sosiaalisten suhteiden, myos ystavyyssuh-
teiden syntyd, on nahty vaikuttavan ikdantyneen onnellisuuteen. (Tamminen & Solin
2013, 53.) Toisten ikatoverien kohtaaminen ja yhteinen toiminta voivat toimia myds
psyykkisen hyvinvoinnin tukena. Ryhmassa kdyminen voi véhentda yksindisyyden

tunnetta ja helpottaa sosiaalisten suhteiden yllapitamistéa.

Paivatoiminnan aikana tapahtuva toiminta, kuten erilaiset kadentaitoja kehittavéat
tehtdvat, askartelu ja muistia tukevat tehtdvét voivat vaikuttaa positiivisesti myds
ikéd&ntyneen mielenterveyteen. Sosiaalisessa ympdristéssa oppiminen ja muiden
kanssa yhdessa olo edistavat yksilon mielenterveyden lisdksi myds sosiaalista var-

muutta sekd itsetuntoa (Tamminen & Solin 2013, 36).
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Toiminnallisten ty6tapojen kéyttdminen osana ryhmén ohjaamista voivat vahvistaa
yksilon toimintakykyd ja vahvistaa yksilon kayttamattomid voimavaroja. Tallaisia
ovat esimerkiksi taideldhtdiset menetelmat, joita usein kdytetddan toiminnallisina tyo-
tapoina. (Tanskanen 2015, 106-107.)

5.2 Hengellisyys toimintakyvyn tukijana

Vaikka uskolla voitaisiin ndhdé olevan terveyteen positiivisia vaikutuksia, ei ole taet-
ta siitd, ettd vaikutukset olisivat aina positiivisia. Uskontoa ei voida maarata kenelle-
kain hoitomuodoksi, vaan uskolla voidaan ennemminkin tukea terveyttd kuin paran-
taa. (Teinonen 2007, 83-85.)

Hengellisyys voi toimia ik&&ntyneen toimintakyvyn tukijana erityisesti silloin, kun
yksilo itse kokee hengellisyyden itselleen merkittavana tekijana. Erilaisiin ryhmiin
sekd vapaaehtoistoimintaan osallistuminen tukevat sosiaalisia kanssakdymisia ja uu-
sien ihmissuhteiden syntymistd. (Ldhdesmaki & Vornanen 2014, 290-295.) Ihmis-
suhteiden yllapitdminen on térkedd, jottei vanhus joutuisi kokemaan yksindisyytta ja
jaisi kotiin. Hengellisyys ja usko voivat tuoda vanhuksen elaméén rytmid, joka tyo-
elamaésta poisjad@misen seurauksena on saattanut jaada pois. Téllaista voi olla esimer-
Kiksi sunnuntain pitdminen pyhépdivand, ja kirkossa kdyminen. (Gothoni 2005, 92-
111)

Vaikka usko ja hengellisyys ovat usein lapsuudenkodista lahtdisin olevia asioita, on
ihmisen mahdollista 16ytaa tukea ja lohtua uskosta my6s vanhemmalla ialla. Lisaan-
tynyt vapaa-aika ja oman kuolevaisuuden oivaltaminen voi saada ajattelemaan eléa-

mén hengellista puolta ja pohtimaan omia arvojaan. (Géthoni 2005, 92-111.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon vanhustydssa diakoniatyd on merkittavassa
osassa. Monipuolinen diakoniaty® osana ikdantyneen elamaa voi auttaa selvidamaén
vaikeista ajoista, sekd lieventdmaddn pahaa oloa ja ahdinkoa. (Kirkon vanhustyon
strategia 2015, 9-12.) Hengellisyys on hyvin yksiléllinen osa ihmistd, ja my6s van-

husten kanssa tyota tekevien tulisi huomioida jokaisen vanhuksen yksilélliset tarpeet
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my0s hengellisyydessa. Jokainen vanhus saa olla hengellinen omalla tavallaan, ja se
tulisi muistaa ottaa huomioon. (Kivela & Vaapio 2011, 105-107.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyoni tarkoituksena oli selvittdd ryhmahaastattelulla Mantyrinteen &ija-
ryhman kokemuksia péivatoiminnasta. Opinnédytetyoni tavoitteena oli selvittédd, miten
paivakeskustoiminnalla voidaan tukea ik&antyneen henkildn toimintakykya.

Tutkimuskysymyksinani olivat:
Millaisia kokemuksia Mantyrinteen miesten pdivakeskusryhman kavijoilla on ryh-
man toiminnasta?

Miten paivatoiminnalla voidaan tukea ik&antyneen toimintakykyé&?

Vastatakseni ndihin kahteen kysymykseen olen koonnut aineistoa toimintakyvysta ja
sitd tukevista tekijoistd sekd paivakeskustoiminnasta. Toteutin myds ryhmahaastatte-
lun Méntyrinteen péivékeskuksen miesryhmaléisille keratdkseni heidan ajatuksiaan
ja kokemuksiaan paivékeskustoiminnasta. Kysyin myos miesryhman kavijoilta, miké
ryhman toiminnassa on ollut mieleistd ja kaipaisivatko he ryhman toimintaan jotain

uutta.

6.1 Ryhméhaastattelu

Yhtena aineistonkeruumenetelmana opinndytetydssa kaytin ryhméhaastattelua, jonka
on todettu helpottavan tiettyjen ryhmien kohdalla haastattelun tekemistd. Ryhma-
haastattelun on todettu toimivan niin lasten kuin ikaantyneidenkin haastateltavien
kanssa (KvaliMOTYV), ja tamén vuoksi paatin valita yksilohaastattelujen sijaan ryh-
méhaastattelun. Haastattelu tapahtui puolistrukturoidusti haastattelurungon avulla,
mutta kysymykset eivat rajoittaneet aiheesta keskustelua ryhman sisalla haastattelun

aikana.

Koin ryhmahaastattelun kdyton jarkevammaksi vaihtoehdoksi kuin yksildhaastatte-
lut. Ryhma oli itselleni entuudestaan tuttu, ja koin ettd yhdessa keskusteleminen ja
vastaaminen toimi melko hyvin. Itselleni oli tarkedd, ettd haastateltavat paésivat vas-

taamaan totuudenmukaisesti ja vapaasti, sekd ilman painostusta tai epamukavaa il-
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mapiirid. Ryhman ohjaajat poistuivat haastattelutilasta sen ajaksi, kun haastattelu oli

kéynnissé.
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6.2 Aineiston keruu

Aihe opinndytetyolle tuli vuonna 2018 kun Mantyrinteella kokoontuva uusi mieska-
vijoista koostuva ryhmaé oli ollut olemassa noin vuoden verran. Ajatus ryhman haas-
tattelusta ja kokemusten keradmisestd hyvaksyttiin Méantyrinteelld ja opinnaytetyon
suunnittelu alkoi. Toimintakyvyn tukeminen paivakeskustoiminnan avulla oli itselle-

ni kiinnostava aihe ja lahdekirjallisuuden ja -materiaalin keradminen alkoi.

Ryhmahaastattelun valitsin aineistonkeruumenetelméksi, silla asiakkaiden oli mah-
dollista tdydent&a toistensa vastauksia, ja yhteinen keskustelu kannusti vastaamaan
tutussa ympaéristossa tuttujen ihmisten kanssa. Tarkoituksenmukaista oli my6s haas-
tattelukysymysten asettaminen sellaisiksi, etteivat ne olleet asiakkaille liian henkil6-
kohtaisia, vaan mahdollisimman helppoja ryhmdssd vastattaviksi. Aineistonkeruu-
menetelmand kaytin kvalitatiivista teemahaastattelua, jonka toteutin ryhmahaastatte-
luna. Taman liséksi ldhetin Mantyrinteen paivékeskuksen ohjaajalle sekd Askolan
vanhustyon johtajalle muutamia kysymyksia péivatoimintaan liittyen. Naista saatua

materiaalia kéytin taustoittavana materiaalina péivakeskuksen toiminnasta.

Haastattelin Méntyrinteen miesten péivakeskusryhméé alkuvuodesta 2019. Ryhma-
haastatteluun osallistui viisi paivékeskuskavijdd. Ryhman jasenet saivat tietad etuka-
teen tulevasta haastattelusta ja heille kerrottiin mihin haastattelua kéytetdén. He sai-
vat taytettdvakseen haastattelulupa -lomakkeen, josta kavi Kirjallisesti ilmi haastatte-
lun tarkoitus ja jossa he antoivat luvan kayttaa vastauksiaan opinnaytetytssa. KaikKki
ryhman jasenet olivat kiinnostuneita vastaamaan minulle ja osallistumaan haastatte-
luun. Puolistrukturoidulle haastattelulle ominaisesti suunniteltujen kysymysten lisék-
si kysyin vastauksiin tarkentavia kysymyksia ja etenin haastattelussa myds tilanteen
mukaan. Kaikki osallistujat eivat vastanneet jokaiseen kysymykseen, mutta sain jo-

kaiseen esittaméaani kysymykseen kuitenkin useita vastauksia.
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6.3 Aineiston analyysi

Ryhmahaastattelu &anitettiin ja litteroitiin eli auki kirjoitettiin helmikuun 2019 aika-
na. Ennen haastattelun aloitusta jokainen haastateltava antoi kirjallisen suostumuk-
sensa haastattelun kdytto6n opinnéytetydssa. Litteroitua aineistoa on helpompi tulkita
kuin pelkkaa &anitettd. Aineiston auki kirjoittaminen pian haastattelun jalkeen hel-
potti haastattelutilanteen muistamista, sek& helpotti litteroinnin aikana haastateltavien
tunnistamista toisistaan. Koska aineistoa oli helposti hallittava mééara, kaikki &anitet-
ty aineisto litteroitiin. Aénitetysta aineistosta on mahdollista litteroida vain osa, esi-
merkiksi teema-alueiden mukaan (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 221-223).
Litteroitua aineistoa tuli yhteensé kolme sivua. Litteroinnin jalkeen &&nitetty aineisto

hévitettiin yksityisyydensuojan vuoksi.

Aineistolahtinen eli induktiivinen analyysi ei sisalld mitdén teoreettisia etukéteis-
olettamuksia, ja sopii hyvin laadulliseen tutkimukseen. Induktiivisessa analyysissa
aineistoa tarkastellaan niin, etté sieltd pyritaan l6ytdmaan merkittavia teemoja. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 221-230.) Tassa opinnaytetydssd kaytettavan aineis-

ton analyysissa kaytettiin aineistolahtoista sisalléonanalyysié.

Saaduista haastatteluvastauksista keréttiin pelkistettyja ilmauksia, jotka sen jéalkeen
Klusteroitiin eli ryhmiteltiin. Ryhmittelylla pyrittiin 16ytdmaan pelkistetyista ilmauk-
sista samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia. Ryhmittelylla pelkistetyt ilmaukset
voitiin jakaa alaluokkiin, joihin kerattiin samankaltaisia vastauksia. Alaluokista puo-
lestaan kerdttiin lopuksi ylaluokat, jotka muodostuivat samankaltaisten alakuokkien
kerddmisesta yhteen. Taman jalkeen luotiin teoreettisia kasitteitd yhdistelemélla jo
luotuja luokkia. Tulokset -osion alaotsikot ovat analyysin perusteella syntyneet yla-

luokat.

Vaikka laadullista tutkimusta on usein pidetty vahempiarvoisena kuin maarallista
tutkimusta, on silld mahdollisuus saavuttaa luotettavia tuloksia (Tuomi & Sarajarvi
2009, 125-127). Taméan tutkimuksen tuloksia on mahdollista kéayttaa paivakeskus-
toiminnan kehittdmisessé tulevaisuudessa, ja tdmé tutkimus toimii myds ensimmai-

send, jossa kerdttiin miesten paivakeskusryhmén kokemuksia toiminnasta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavien alaotsikoiden alle olen kerdnnyt haastatteluaineistolla saamiani vastauk-
sia ja tuloksia.

7.1 Ryhmassa kdymisen merkitys

Haastateltavat kertoivat pitdvansd ryhmassé kdymisestd, ja kertoivat siellé jéarjestetta-
vien aktiviteettien olevan mieleisid. Kukaan haastateltavista ei kertonut negatiivisia
kokemuksia ryhméssa kdymisestd, tai maininnut epdmukavasta toiminnasta. Kukaan
haastateltavista ei myoskadn kertonut kaipaavansa ryhmén toimintaan mitédan uutta
tai erilaista. Erds k&vijd mainitsi vitsikkaasti, ettd kolmiloikan hypp&aminen voisi
olla hauskaa. Haastateltavien omien sanojen mukaan kokemukset olivat olleet posi-

tiivisia.
Kévijat kertoivat, ettd heistd on mukava tulla paiviakeskukseen ja tavata toisiaan seka
tyontekijoitd. Kotoa pois padseminen ja tavallisen arjen katkaiseminen mainittiin
positiivisina asioina paivakeskuksessa kaymisessa.
Kaikki haastateltavat kertoivat olevansa sitd mieltd, ettei pdivakeskuksessa kayminen
ole merkittavasti vaikuttanut heidan arkielaméénsé. Térkeinté oli heidan mielestdén
kotoa pois paaseminen ja ajan kuluttaminen.
Haastattelemani herrat kertoivat ryhmassa kdymisen olevan mukavaa vaihtelua ar-
keen. Toisten ryhmaldisten ja ohjaajien tapaaminen oli heiddn sanojensa mukaan
tarkeaé heille.

Tamaé on ihan hyvé ettd tdma poikkasee aina sen paivan sielta kotoa.

Paasee tanne toisten seuraan

Se on kaikkein tarkein varmaa ettd on vahéan vaihtelua
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Hyvé péésté vahan jonkun kanssa juttelemaan

Vastauksille yhteista oli positiivinen kuvaus siitd, miten péivitoimintaan ja ‘dijaryh-
miin’ osallistuminen tuo vaihtelua arkeen ja antaa mahdollisuuden pééstd kotoa
pois. Toisten ryhmélaisten ja ohjaajien kanssa keskusteleminen mainittiin hyvina

asioina, joita ’dijaryhmaissa’ kdyminen on tuonut elaméin.
7.2 Mielekés toiminta ryhmassé
Kysyin haastateltaviltani, millainen toiminta heiddn mielestddn on ryhmaéssa miele-
kastd. Usea haastateltava oli sitd mieltd, ettd fyysiset aktiviteetit ovat olleet ryhméssa
mukavia. Erds haastateltava mainitsi, ettd jopa fyysisesti huonossa kunnossa oleva
voi niihin osallistua. Monta positiivista mainintaa saivat pallonheittopelit.

Vaikka on huono mies niin parjaa siinéaki
Ryhmaén aktiviteetteina toimivat tietokilpailut ja aivojumpat olivat haastateltavien
mukaan mieleista ajanvietettd ryhméssa. Uuden oppiminen oli erdén haastateltavan
mukaan hienoa, ja se etta aivot saavat jotain ajateltavaa.

Toihan on aika mukavaa ku tulee se tietokilpailu

Ainahan siind joku tieto jaa paéhéankin mita ei oo ennen tienny

Nii ja kai siit jotai virikkeitd antaa ku joutuu vahéa funtsaamaa
Paivatoiminta tarjoaa monenlaisia virikkeitd ja monipuolista ohjelmaa, joista ryhma-
ldiset ovat kertomansa mukaan pitaneet. Seka fyysiset aktiviteetit ettd myods aivojum-

pat saivat mainintoja haastateltaviltani. Ryhmaldiset pitivét siitd, ettd ryhméan vetdjil-

14 oli heille aina jotain uutta ohjelmaa.
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7.3 Palautetta ryhmasta
Kun kysyin haastateltavilta, miltd ryhmassa kdyminen oli heisté tuntunut, sain pel-
kastdan positiivisia vastauksia. Kukaan haastateltavista ei kertonut huonoista koke-
muksista, tai maininnut mitadn valittamisen aihetta.

Hyvalta, hyvalta

Ei moitteen sijaa

Ihan asiallista hommaa

Myo6s ryhmén ohjaajiin haastateltavat kertoivat olevansa tyytyvéisid, vaikken sita

erikseen heiltd kysynytkaan.

Me ollaan tyytyvéisii niihin naisiin, kun ne jaksaa tdmmaosia meijén

kanssa keskustella

Usea ryhmaéléinen yhtyi tdhan mielipiteeseen, ja usea ryhmaldinen mainitsi muiden
seuraan paasemisen olevan heille tarkedad. Yksi ryhmén kévijoistda kommentoi ryh-
méassd kaymisté ja sen mielekkyyttd toteamalla, etteivét he kévisi ryhmassa, ellei se

olisi heidan mielestaan mukavaa.

Ei me tulla jos se alkaa niinku vastustus kaymaa
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8 JOHTOPAATOKSET

Ikéantyneen véeston kasvaessa ja huoltosuhteen heikentyessa on entista tdrkedmpaa
tukea ik&antyneiden kotona parjdé@mistd ja arjessa selvidmistd. Kokonaisvaltaiseen
toimintakyvyn yllapitdmiseen ei kuulu ainoastaan fyysisen, vaan myods psyykkisen,
sosiaalisen ja hengellisen toimintakyvyn tukeminen. Ja vaikka toimintakykyyn van-
huudessa vaikuttaa se, millainen toimintakyky aikuisuudessa on ollut ja miten sitd on
yllapidetty, my6s vanhuudessa toimintakykyyn voidaan vaikuttaa. Esimerkiksi lii-
kunnan harrastaminen voidaan aloittaa milla iall& tahansa, ottaen huomioon yksilon

taidot, kyvyt ja rajoitteet.

Askolan kunnan vanhustyon strategiassa mainitaan yhtend péivakeskustoiminnan
jarjestdmisen tavoitteena ikaantyneiden toimintakyvyn tukeminen. Toimintakykyéa
tukeva péivatoiminta ottaa huomioon kaikki toimintakyvyn osa-alueet, sek& jokaisen

ikaantyneen henkilokohtaiset tarpeet ja lahtokohdat.

Paivatoiminnalla voidaan tukea yksilon sosiaalista toimintakykya tarjoamalla puitteet
muiden ikatovereiden sekd paivakeskusohjaajien tapaamiselle. Osallistava paivéakes-
kustoiminta, joka ottaa jokaisen osallistujan mukaan yhteisiin aktiviteetteihin ja kan-
nustaa osallistumaan keskusteluihin voi tukea sosiaalista toimintakykya. Uusien ys-
tdvien saaminen ja ryhméytyminen muiden péivakeskuskavijoiden kanssa voi syn-

nyttaa uusia ihmissuhteita ja helpottaa yksindisyyden tuntemuksia.

Askolan Mantyrinteelld on paivékeskuskavijoiden kaytossa myods kuntosali, jota ké-
vijoiden on mahdollista itsendisesti ja ajoittain myos ohjatusti kéyttdd. Osana péaiva-
keskuksen ohjelmaa jarjestetdan myds tuolijumppaa, seka muuta ikaantyneille sopi-
vaa liikuntaa. Nain paivatoiminnalla pyritdan tukemaan myos fyysista toimintakykya
mahdollisimman monipuolisesti. Psyykkisen, sekd kognitiivisen hyvinvoinnin seka
toimintakyvyn tukemisessa paivatoiminnan ohjelmalla on iso merkitys. Erilaiset

muistipelit, arvoitukset seka tietokilpailut voivat tukea muistin toimintaa.

Hengellisyys osana ihmisen hyvinvointia kiinnosti minua tulevana diakonina, ja ha-
lusin perehty& aiheeseen kirjallisuuden avulla, vaikkei se ollutkaan tutkimukseni ai-

heena. Kirjallisuudesta selvisi, ettd hengellisyys voi toimia myds monilla tavoilla
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toimintakyvyn tukijana ikaantyneen ihmisen eldmassa. Uskonnolliseen ryhmaan kuu-
luminen, sek& monesti uskonnollisuuden mukanaan tuomat terveet elaméntavat tuke-
vat terveyttd ja hyvinvointia. Usko voi auttaa ikdantynyttd kohtaamaan negatiivisia
asioita ja menetyksid. Mikali usko ja hengellisyys ovat olleet osa ihmisen elamég,

voivat ne auttaa my6s vanhuudessa selviytymaéan huonoista kokemuksista.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kokemuksia miesryhmén paiva-
keskuskavijoilla oli toiminnasta ja miten paivakeskustoiminnalla voidaan tukea
ikddntyneen toimintakykyd. Ryhman kokemuksia oli tarked kuulla ja selvittag, silla
ryhma oli uusi. Ryhman vastaukset olivat suurelta osin positiivisia, ja ryhmalaiset

olivat tyytyvéisia ryhmén toimintaan.
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9 POHDINTA

Ajatus opinnéytetyolle ja yhteistyokumppanin valinta olivat itselleni hyvin luontevia,
silld olin itse ollut AMK-tyoharjoittelussa Askolan Mantyrinteelld, ja sitd kautta As-
kolan vanhustyd seka paivatoiminta olivat minulle tuttuja. Opinndytetyon tydstami-
nen lahti k&yntiin teoriatiedon avulla perustiedon kerddmisestd, sek& haastattelun
suunnittelusta ja lopulta toteuttamisesta ja analysoinnista.

Opinndytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen mutta haastava. Haasteena koko pro-
sessin ajan itsellani oli aiheen rajaaminen ja lahdemateriaalin 16ytdminen. Kiinnostus
aiheeseen syntyi, kun olin itse AMK-tyoharjoittelussa Askolan Méntyrinteelld.
Ik&éntyneiden toimintakyvyn tukeminen on mielenkiintoinen ja tarked aihe niin hen-
kilokohtaisesti kuin yhteiskunnallisestikin. Ik&&ntyneiden kotona asumisen ja sel-
vidmisen tukeminen on tarkeéa ja halusin kartuttaa sekd omaa etta tydyhteison tieta-

mysta tastd aiheesta.

Opinnéytetyoni tarkoitukseksi tuli kerédtd pdivakeskuskavijoiden kokemuksia, ja tut-
kia miten pdivatoiminnalla voitaisiin tukea ikaantyneiden toimintakykya. Toivoin
ettd olisin saanut mieskévijoiden haastattelulla enemmén ja laajempia vastauksia,
mutta kokemus haastattelun suunnittelusta ja toteutuksesta oli kuitenkin hyva. Asi-
akkaiden, eli paivakeskuskavijoiden ajatusten ja kokemusten kuuleminen on tarkeda
myds toiminnan kehittdmisen kannalta. Saamiani tutkimustuloksia voidaan mahdolli-

sesti hyddyntaad toiminnan kehittdmisessa.

9.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehtdessd on tdrkeda ottaa huomioon eettiset kysymykset ja ratkaisut,
joita niiden seurauksena tekee. Tarkeda tutkimusta tehtéessd ja hyva peruskriteeri
tutkimukselle on johdonmukaisuus. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 125-127.) Tutkijan on
pysyttava niissa lupauksissa, jotka han haastateltavilleen antaa. Anonymiteetin séi-
lyminen on yksi ndistd ja erittdin tarked huomio. Lupaus anonymiteetistd mahdollis-
taa haastateltavalle mahdollisuuden puhua rehellisesti jopa aroista ja kipeista asioista,

joista muuten ei kenties kertoisi mitaan.



30

Tekemani haastattelu koski kévijoiden henkilokohtaisia kokemuksia ryhméssa kay-
misestd, joten osana haastattelua ryhmén ohjaajat poistuivat haastattelutilasta, jotta
kavijat saivat puhua vapaasti. Vaikka anonymiteetin takaava yksilohaastattelu voi
joissakin tilanteissa olla tiedonhankinnan kannalta hedelmallisempi vaihtoehto, koin
tdman ryhmaén kohdalla ryhméhaastattelulla saavani laajempia ja kattavampia vas-
tauksia kuin yksilohaastatteluilla. Ryhmé oli my®6s itselleni entuudestaan tuttu. Koin
ettd ryhman oli helpompi kertoa kokemuksistaan kuullessaan my6s muiden haastatel-
tavien vastauksia. Ryhmahaastattelussa on térkedd antaa jokaiselle haastateltavalle

tilaa ja aikaa vastata ja mahdollisesti tdydentaa jonkun toisen vastausta.

Olisi kenties ollut mahdollista saada haastattelulla laajempi aineisto, jos olisin valin-
nut haastatteluni runkoon enemman kysymyksié. Vaikka rajatulla méaralla kysymyk-
sié saatiin melko niukka maaré tuloksia, uskon etté haastattelun tuloksista on hyétya

Mantyrinteen paivakeskukselle.

9.2 Oma ammatillinen kasvu

Oman ammatillisen kasvuni kannalta tdamén opinnéytetydn tekeminen on ollut erit-
tain tarkedd ja opettavaista. Oman mielenkiinnon kohteen perédssé opinndytetyon ai-
heen valitseminen johti monella tapaa hedelmalliseen lopputulokseen. Olen paéssyt
opinndytetyon tiimoilta keskittymaan mielenkiintoiseen aiheeseen, ja todella kasvat-
tamaan ammattitaitoani tydskentelyn avulla. Koen saaneeni arvokasta kokemusta

tutkimuksen tekemisestd, seka haastattelun suunnittelusta ja toteutuksesta.

Opinnaytetydn tydstaminen on kasvattanut erityisesti sosionomin ammatillista osaa-
mistani, mutta valmistanut myos diakonin ammatillista identiteettiani. Se, miten seké
kirkon alan ammatillisuus seka sosionomin ammattitaidon kehitys kietoutuvat yhteen

tdman opinndytetydn prosessissa on ollut tarkeda minulle.

Vaikka opinnédytetyon tulokset eivét varsinaisesti osoittaneet tarvetta paivakeskus-
toiminnan kehittdmiselle, kehitysl&htoisyys on ollut 14snd opinnéytetyota tehdessani
sekd haastatteluissa. Itselleni on ollut tdrke&4 saada tuoda esille vanhustyon tarkeytta

ja tulevaisuuteen panostamista. Haluaisin ajatella opinndytetyon olevan myds esi-
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merkki siita, etta laadukas ja jatkuvasti kehittyvéan vanhusty6 voi olla tulevaisuudessa

tarkedmmassa osassa kuin nyt.

Henkilokohtainen kokemukseni diakoniatydstd tyOharjoittelun kautta oli vahvasti
vanhusty6hon ja kotikaynteihin painottuva. Diakonian merkitys vanhustydssa ja sité
kautta my0s opinndytetydssani on siis nakyvissd. Kuten kunnallisellakin puolella,
myos seurakunnassa on mahdollista kehittdd vanhusty6té tarpeen mukaan, ja kenties
lisatd paivatoimintaa ja ryhmid ikaihmisille. T&mén opinndytetyon kautta vahvistui
itsellenikin kuva siitd, miten hengellisyys voi toimia toimintakyvyn tukijana ja miten
hengellisté toimintakykya voidaan vahvistaa.
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LIITE 1. Ryhmahaastattelun kysymykset

Kerro, miltd “dijaryhméssa” kdyminen on tuntunut?

Kerro 7dijaryhméan” merkityksesté sinulle?

Kertokaa, miten “dijaryhmassa” kdyminen on vaikuttanut elaméanne?

Kerro, minkalainen toiminta ryhméssé on ollut hyddyllistd? Milla tavoin?

Millaisia kokemuksia teilld on “aijaryhmasta”?

Mika "dijaryhméssd” on ollut miellyttdvaa?

Mité kaipaisitte “dijaryhmaan™?
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LIITE 2. Haastattelulupa
Sopimus haastattelun ké&ytosta ja materiaalin havittamisesté
Haastattelusta keratty materiaali tallennetaan &anitallenteena, joka havitetddn materi-
aalin litteroinnin jalkeen. Haastateltua tietoa kdytetadn opinnédytetydn tutkimustulos-
ten analysoinnissa. Litteroitu aineisto havitetdan opinndytetyon valmistuttua. Aineis-
to keratddn haastateltavalta nimettdmana.

Suostun Diakonia-Ammattikorkeakoulun opiskelijan opinndytetydn haastateltavaksi.

Aika ja paikka:

Haastateltavan allekirjoitus:

Haastattelijan allekirjoitus:
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