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Tama opinnaytetyd on osa kolmivuotista, Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa -
hanketta, jonka paatavoitteena on lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoin-
nin edistaminen. Diakin hallinnoima hanke on osa Etelda-Suomen Lapsen &aani -
kehittamishanketta. Kohderyhmana ovat erityisesti 1-2 luokkalaiset ja 5—6 luok-
kalaiset, heidén perheensa ja kouluyhteisdjen tyontekijat.

Opinnaytetyd on kehittamishanke, joka koostuu toiminnallisesta osuudesta ja
raportista. Toiminnalliseen osuuteen kuului liikuntatuntien ja valituntien suunnit-
telua ja ohjausta ensimmaisten ja viidensien luokkien oppilaille. Suunniteltu toi-
minta oli liikunnallista ja leikkiin pohjautuvaa. Valituntitoimintaa toteutettiin Mel-
lunm&en alakoulussa kevaalla 2010. Seuraavana kevaana 2011 valituntitoimin-
taa arvioitiin kolmella eri kayntikerralla. Naiden kayntien aikana seurattiin edelli-
sen vuoden ekaluokkalaisia ja viidesluokkalaisia eli nykyisia kakkos- ja kuudes-
luokkalaisia ja sita, kuinka vuotta aiemmin suunniteltu ja toteutettu valituntitoi-
minta on juurtunut Mellunmé&en alakoulun vélituntiarkeen. Valituntitoiminnan
arvioinnin aineistona kaytettiin liséksi Mellunmaen koulun oppilaille ja opettajille
tehtyja haastatteluja.

Onhjattu valituntitoiminta sai positiivista palautetta niin oppilailta kuin opettajilta-
kin. Oppilaat nauttivat aikuisen antamasta huomiosta ja nimenomaan siita, etta
aikuinen leikki yhdessa heidan kanssaan. Oppilaat pitivat valituista leikeista ja
osallistuivat toimintaan innokkaasti. Opettajat pitivat leikkien suunnittelua ja nii-
den toteuttamistapaa hyvina kohderyhmaa ajatellen. He olivat tyytyvaisia siihen,
miten toteutettu toiminta rytmitti oppilaiden koulupaivaa. Erityista palautetta oh-
jattu valituntitoiminta sai sen vaikutuksesta oppilaiden omatoimisuuden lisaami-
seen koskien liikkumista valitunneilla.

Arviointikaynnit kevaalla 2011 osoittivat kuitenkin sen, etté positiivisesta palaut-
teesta huolimatta ohjatun valituntitoiminnan kehittdmista on edelleen jatkettava
Mellunméen alakoulussa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa aktiivista ja pysyvaa valituntitoi-
mintaa Mellunm&en alakoulussa. Valituntitoiminnan kehittamisen tavoitteena oli
luoda valitunneille mielekasta tekemistéa lapsille ja pyrkia luomaan jatkuvaa toi-
mintaa lasten koulupaivaan. Opinnaytety6 on luonteeltaan tydelamalahtéinen ja
sita voi soveltaa eri yhteyksissd muiden ala-asteiden valituntitoimintaa kehitet-
taessa.

Asiasanat: valitunnit — toiminta, likunta, leikit, aktiivinen koulupaiva, alakoulu —
oppilaat — osallistaminen, syrjaytymisen ehkaisy



ABSTRACT

Helenius, Paivi & Kaitaranta, Marika. Developing recess activities at Mellunmaki
elementary school. Helsinki, Spring 2011, 87 p., 12 appendices. Diaconia Uni-
versity of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services, Option in
Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

This thesis is part of a three-year-project Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa,
(School supporting children's well-being), the main goal of which is to contribute
to well-being of children, young people and families with children. The project is
managed by Diaconia University of Applied Sciences and is part of Lapsen &ani
(Children’s voice) development project in Southern Finland. The target group is
specially first and second graders and fifth and sixth graders, their families and
workers of school communities.

This thesis is a development project which contains a functional part and a re-
port. In the functional part there were planning and guiding of sports lessons
and recess activities for the first and fifth graders. The planned action was
based on physical exercise and play. Recess activities were carried out at Mel-
lunméki elementary school in spring 2010. Development of active recess was
evaluated in three separate visits at Mellunmé&ki in spring 2011. During these
visits the evaluator was monitoring second and sixth graders and also how one
year earlier planned recess activities had grown roots at Mellunmaki. The inter-
views of students and teachers of Mellunméki elementary school were also
used as evaluation material for active recess.

The purpose of this thesis was to produce active and permanent functional re-
cess activities for Mellunméki elementary school. The target was to develop
meaningful action for the children and to attempt to create continuing action for
their school day. This thesis is coming from the needs of working life and it is
suitable for the other elementary schools” recess development projects.

This development project got positive feedback from pupils and teachers. The
pupils enjoyed the attention given by adult and particularly because the adult
played together with them. The pupils liked the selected games and participated
anxiously to recess action. The teachers thought that the planning and carrying
out were suitable for the target group. They were satisfied the way how the ac-
tive recess made rhythm for school day.

Despite positive feedback, active recess needs continuously developing at Mel-
lunmaki elementary school.

Key words: Recess activities, physical exercise, play, active school day, ele-
mentary — pupils — participation, prevention of marginalization
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1 JOHDANTO

Suomalaisten lasten likkumisesta on oltu huolissaan jo pitkdn aikaa. Lasten
jakautuminen liikkuviin ja istuviin alkaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Asian-
tuntijat ovat sita mielta, ettd monen lapsen pitaisi likkua enemman terveytensa
vuoksi. Lapsilla diagnosoidaan yhd enemman tuki- ja liikuntaelinvaivoja seka
diabetesta, ja he ovat entistad lihavampia. Peruskoulun liikuntatunneilla ja vali-
tunneilla on suuri merkitys lasten likkumiseen. (Fogelholm 2006, 14) Pelkas-
taan valitunneilla lapsi viettda noin 2 000 tuntia peruskoulunsa aikana. Valitunnit
ovatkin otollinen kehittdmisen kohde liikunnan lisaéamiseksi. (Koski ym. 2008,
16.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on lisatd ensimmaisen ja viidennen luokan op-
pilaiden liikkumista koulupaivan aikana ja etenkin valitunneilla. Lasten sosiaali-
set suhteet ja yhdesséolo korostuvat valituntien aikana, jolloin kaveripiirista syr-
jaytymisen ehkaisylla on suuri merkitys. Lapsi tarvitsee ymparilleen yhteison,
jolle hanen lasnéolonsa on tarke&da, jossa saavutukset tunnustetaan ja ysta-
vyyssuhteet muodostuvat. Lapsen perusturvallisuus vahvistuu, kun han tuntee
kuuluvansa ryhmaéan. (Ritokoski 2010, 59.) Mellunméaen alakoulussa toteutta-
mallamme toiminnallisella opinnaytetyolla on lasten liikkumisen lisaamisen ohel-

la myds sosiaalinen ja osallistava merkitys.

Opinnaytetydmme kirjallisessa osiossa maéaarittelemme kéasitteet kuten lapsen
yksilollinen kehitys, motoriset taidot, vuorovaikutustaidot ja leikin merkitys. Ka-
sittelemme liséksi toiminnallisen osuuden suunnittelua, toteutumista ja arvioin-

tia.

Opinnaytetydomme on kehittamishanke, joka on osa Koulu lapsen hyvinvointia
tukemassa -hanketta, jonka paatavoitteena on lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistaminen. Diakin hallinnoima hanke on osa Etela-Suomen Lap-
sen aani -kehittamishanketta. Kohderyhmana ovat erityisesti 1-2 luokkalaiset ja

5-6 luokkalaiset, heidan perheensa ja kouluyhteisdjen tyontekijat.



2 OPINNATETYON YMPARISTO JA TOIMINTATAVOITTEET

2.1 Mellunméen alakoulu hankkeen toimintaympéaristona

Toteutimme opinnaytetydomme Mellunméaen alakoulussa. Koulu sijaitsee l&hio-
alueella Ita-Helsingissa. Tilat ovat Helsingin kaupungin omistamat koulutilat.
Koulurakennus on vuodelta 1970, mutta koulu on toiminut samalla tontilla jo
vuodesta 1919. Laajennusosa otettiin kayttoon vuonna 2000. Koulu toimii osana
Helsingin kaupungin toteuttamaa perusopetusta, jota yllapitdd Helsingin kau-

pungin opetusvirasto. (Mellunméen ala-aste i.a.)

Koulussa on noin 280 oppilasta, erityisopetuksen luokkia on neljd. Koulussa on
edustettuna 19 eri maan kansallisuutta. (Mellunmé&en ala-aste i.a.)

Koulussa on yhteensd 19 opettajaa sekd kaksi laaja-alaista erityisopettajaa,
resurssiopettaja, nelja koulunkayntiavustajaa, romani-koulunkayntiavustaja, reh-
tori, koulusihteeri, kaksi laitoshuoltajaa, talonmies, keittdja seka keittiGapulai-
nen. Koulussa on myo6s koulukuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsykologi.
Koulun tiloissa toimii iltapaivakerho ensimmaisen vuoden erityisopetuksen luo-
kille. 1C—ja 1D—-luokkien koulunkayntiavustajat vuorottelevat iltapaivakerhonoh-

jaajina. (Mellunméen ala-aste i.a.)

Mellunmé&en alakoulu tarjoaa oppilailleen monipuolisia virikkeitd elamaan ja op-
pimiseen, ja tukee samalla oppilaan yksilollista kehittymista. Tyodskentely-
ymparistd on turvallinen ja oppimista edistava ja antaa oppilaille tyérauhan. Yh-
teisesti laaditut sopimukset ohjaavat koulun toimintakulttuuria. Koulun henkil6-
kunta edellyttda kaikilta esimerkillistd kaytosta ja hyvia tapoja. (Mellunméen ala-

aste i.a.)

Mellunmaen alakoulussa on yhteisesti sovitut valituntisadnnot, ja niiden noudat-
tamisesta pidetddn tiukasti kiinni. Valitunteja valvovat opettajavalvojat. 1-3
luokkien pihalla valvoo kaksi opettajaa, toinen ylatasanteella ja toinen alatasan-
teella. 4-6 luokkien valituntia valvoo myos kaksi opettajaa. Koulun piha on

haasteellinen, koska ulkoilutilat ovat rinteessé ja tasaista leikkitilaa on vahan.



Piha on lahes kokonaisuudessaan asfaltoitu. Kiipeilytelineet ja keinut sijaitsevat
hiekka-alueella. Pihassa on pieni rajoitettu metsaalue, jossa lapsilla on lupa

leikkia. Asfalttiin on maalattu hyppyruudukot, polttopallo- seka tervapataringit.

2.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kehittda valituntitoimintaa Mellunméaen ala-
koulussa. Tarkoituksenamme on myo6s lisdta ensimmaisen ja viidennen luokan

oppilaiden liikkkumista koulupaivan aikana ja etenkin valitunneilla.

Opinnaytetydbmme tavoitteet ovat aktiivisen ja liikunnallisen toiminnan kehitta-
minen valitunneille sek&a oppilaiden syrjaytymisen ehkaisy Mellunméen ala-

koulussa.

Tavoitteena on lisata oppilaiden liikkumista koulupédivan aikana ja edesauttaa
heidan fyysista ja motorista kehitystaan seka pyrkia vuorovaikutustaitojen kehit-

tamiseen likkunnan ja leikin avulla.

Tavoitteena on lisaksi ryhmayttdé ja osallistaa oppilaita kaikille yhteiseen vali-
tuntitoimintaan seka kehittdd oppilaiden ystavyyssuhteita yli luokkarajojen. Ys-
tavyyssuhteet ja eri-ikdisten oppilaiden yhteinen toiminta valitunneilla kehittaa
mallioppimista seka leikkiperinteiden siirtamistd vanhemmilta oppilailta nuo-

remmille.



3 LAPSEN KEHITYS 7-8-VUOTIAANA

3.1 Seitseméanvuotias koulutulokas

Koulun alkaessa taidot, taustat ja kehitys vaihtelevat lapsesta riippuen. Joku voi
olla viela esikouluvaiheessa ja varsinaiseen kouluun sopeutuminen vie aikaa.
Kuitenkin suurin osa ekaluokkalaisista on kehitykseltd&n valmiita ottamaan vas-
taan koulunkdynnin mukanaan tuomat uudet kokemukset. (Jarasto & Sinervo
1998, 28.) Lapselle syntyy kasitys itsesté reippaasti parjaavana koululaisena
parin ensimmaisen kouluvuoden aikana. Tama antaa pohjaa koululaisen arjelle.
(Nevalainen 2010, 79.)

Seitseman — kahdeksan vuoden ikaisella lapsella on usein kasvupyrahdys, jol-
loin sentteja ja kiloja tulee lisda nopeassa tahdissa. Oma keho saattaa tuntua
vieraalta, lapsen kehonhallinta voi vaikeutua. Jalat ja kasivarret venahtavat pi-
tuutta, likkuminen voi olla kompelda ja epavarmaa. Paikallaan pysyminen on
hankalaa. Seitseménvuotias voi vaikuttaa rauhattomalta, han ei jaksa keskittya
vaan juttelee vieruskaverinsa kanssa hairiten oppituntia. Laksyja tehdaan omi-
tuisissa asennoissa ja mieluiten lattialla. Kengdnnauhat ja napit ovat liian hitaita
kiinnittaa ja lapsi saattaa menettaa hermonsa, kaiken pitdd tapahtua heti. Vali-
tunnille tai pihalle pitaa paastéa nopeasti. (Jarasto & Sinervo 1998, 29-30.)

Seitsemén — kahdeksanvuotiaalla lapsella on voimakas liikkumisen tarve ja ha-
nen leikkinsa tarvitsevat runsaasti tilaa. TAmanikaista lasta innostaa kaikenlai-
nen uusi toiminta, lapsi tarvitsee vauhtia ja meininkid tekemisiinsa. Eka-
tokaluokkalaista kiinnostavat usein liikuntaleikit, esimerkiksi kiipeily, pyoraily,
keinuminen ja kaikentyyppiset pihaleikit. (Karvinen, Hiltunen & Jaaskelai-
nenl991, 83-84.) Vapaa ja luova liikunta antaa lapselle mahdollisuuden toteut-
taa juuri sitd tekemista, mita han silla hetkella haluaa. Tosin han myos kyllastyy
nopeasti, tympaantyy ja on haluton jatkamaan. Usein tdmanikaisten lasten leikit
voivat olla rajuja ja aikuisten silmissa jarjettomiakin. Lapset tarvitsevat aikuisen

ohjausta muun muassa leikin lopettamiseen. (Jarasto & Sinervo 1998, 31.)
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Lapsen oppiessa uusia taitoja onnistumisen kokemukset rakentavat hénen itse-
tuntoaan vahvemmaksi. Liikkuessaan lapsi saattaa olla uhkarohkea ja huima-
paa, ajatus itsensa satuttamisesta on lapselle vieras. Tassa idassa tyttdjen ja
poikien valiset erot voimassa tai nopeudessa eivat ole suuria. Liikunnallisten
taitojen kehittyminen toimii perustana muun muassa voimistelu- ja uimataidoille.
Seitsemanvuotias haluaakin usein mukaan harrastustoimintaan, vaikka lei-
kinomainen ja vapaa liikkuminen lapsen omassa arjessa olisi taysin riittdvaa.
Harrastus voi muuttua alkuinnostuksen jalkeen pakkopullaksi, lilan kilpamainen
ohjaus tai valmennus voi osoittautua lapselle sopimattomaksi eika harrastami-
nen ole endd mukavaa. Vanhemman tehtavanéa on ottaa selvaa lapsen harras-
tuksesta ja olla ajan tasalla siina tapahtuvista muutoksista. Lasta kannattaa ju-
tuttaa ja seurata hanen innostustaan ja jaksamistaan harrastuksen parissa.
Lapsi ei valttamatta ole valmis arvioimaan omia kykyjaan selviytyd koulunkayn-

nin ja harrastusten ristiaallokossa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.)

Ekaluokkalaisen kiinnostuksen kohteet vaihtelevat, toista kiinnostaa liikkuminen
ja toinen nauttii kédentaidoista, kuten piirtamisesta, maalaamisesta, askartelus-
ta ja rakenteluista. Erilaiset pelit ovat myos suosittua ajanvietettd. Lapsen sor-
mindpparyyden kehittyessa sek& silman ja kéaden yhteistydn parantuessa luo-
daan pohjaa muun muassa pianon tai kitaran soittamiselle. Geeniperimalla on
merkitysta lapsen taipumuksille. Selitykseksi siita ei kuitenkaan ole, miksi lapsi
kiinnostuu juuri tietysta asiasta. Motivaatio, vanhempien antama tuki, virikkeet ja
l&hiympariston tarjoamat esimerkit ovat yhta merkityksellisia lapsen kiinnostuk-

sen kohteita ajateltaessa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.)

3.2 Seitseméanvuotiaan tunne-elama

Lapsen tullessa oppivelvollisuusikdan on tavallista, ettd hanen kaytoksensa ja
olemuksensa muuttuu, elama saattaa muuttua hetkeksi tasapainottomaksi. To-
sin kaikkien kohdalla taméa ei pade, joku lapsi selvidaa vaiheesta ilman sen suu-
rempia tunnekuohuja. Usein kuitenkin kay niin, ettd vanhemmat ovat ihmeis-
saadn oman lapsensa kanssa. Tasapainoinen ja rauhallinen lapsi voi muuttua

taysin ilman ennakkovaroitusta hankalaksi ja vanhempiaan uhmaavaksi. Lap-
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sen tunteet voivat heitella aaripdasta toiseen. Lapsi saattaa suuttua tulisesti
jostakin vanhempien silmissd mitattomasta asiasta, mutta leppya aivan yhta
nopeasti. Lapsen kaytosta ja siihen liittyvia tilanteita voi olla mahdotonta ennus-
taa, sama asia koetaan eri tavalla paivasta ja mielialasta riippuen. Moitteet jos-
takin asiasta saattavat saada pienen koululaisen pois raiteiltaan, han loukkaan-
tuu yhtakkia verisesti. Ovia paiskotaan, hén itkee herkasti. Taman tyyppisisséa
tilanteissa lapsi tarvitsee vanhempien tai opettajan tukea, vaikka aikuisesta voi
tuntua, ettei lapsi sitd ansaitse. (Jarasto & Sinervo 1998, 29-30.) Jokaisella lap-
sella on yksil6llinen persoonallisuus ja temperamentti. Vanhempien ja muiden
kasvattajien on tarkedd néhda ja hyvéksya lapsi sellaisenaan. (Cacciatore
2010, 26.)

Aikuisen on ehkd muistutettava itselleen, etta pieni ja herkka koululaisenalku
tuntee itsensa epévarmaksi ja pelokkaaksi. Yhtéakkia turvallisten varhaislapsuu-
den vuosien jalkeen pienen ekaluokkalaisen on sopeuduttava isojen ihmisten
maailmaan. Han yrittaa |6ytaa paikkaansa testaamalla kayttaytymisensa seura-
uksia seka etsimalla rajojaan. Tassa vaiheessa aikuisen on pidettava huolta
siitd, ettd lapsi saa tarpeeksi kannustusta ja kiitosta, hellyyttd ja kosketusta
unohtamatta. Perustellut, yhdessa aikuisen kanssa mietityt rajat ja sd&nnot hel-

pottavat lasta nhoudattamaan niitd. (Jarasto & Sinervo 1998, 32.)

Koulun aloituksen kynnyksella lapsi aloittaa irtaantumisen vanhemmistaan. Han
huomaa jalkojensa kantavan eri tavalla kuin aiemmin. Tahan vaiheeseen liittyy
usein uhmaa, toisinaan lapsi on iso ja hetken kuluttua pienuuden tunne iskee.
Valilla jo hyvinkin itsendinen koululainen muuttuu avuttomaksi, lapsi hailyy var-
haislapsuuden ja kouluikaisyyden rajalla. Tassa tilanteessa aikuisen hyvaksynta

ja rohkaisu on erittain tarkeaa. (Jarasto & Sinervo 1998, 32.)

Lapsi ei saa koskaan liikaa rakkautta. On kuitenkin muistettava, etta rakkauteen
kuuluu myos luottaminen. Ylihuolehtivainen vanhempi kokee koulunsa aloitta-
neen lapsen edelleen pieneksi ja apua tarvitsevaksi. Toinen taas on taysin va-
linpitamaton lapsensa koulunkayntia kohtaan. Lapsi tarvitsee kuuntelevaa ai-

kuista, joka on kiinnostunut lapsen asioista. Koulunsa aloittaneen lapsen opis-
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kelumotivaatiota lisaa se, ettd vanhempi antaa tunnustusta etenkin yrittamises-
ta. (Arajarvi 1992, 21.)

Vanhemmat ja muu perhe muodostavat lapselle luotettavan verkoston, jonka
tehtaviin kuuluu auttaminen ja lohduttaminen, iloitseminen lapsen puolesta ja
hanen kanssaan seka ratkaisujen etsiminen yhdessa. Verkosto on parhaimmil-
laan muuttumiskykyinen ja edistaéd lapsen kehitysta. Verkosto ei pakota lapsen
kehitysta pysahtymaan tai taantumaan. Vanhempien on kasvettava vanhempina
samanaikaisesti kun lapsi kehittyy lapsena. Vanhemmuus on silloin toimivaa,
kun se on joustavaa ja muokkautuvaa ottaen huomioon lapsen temperamentin
ja kulloisenkin tilanteen. Laheisten ja turvallisten aikuisten lasn&olo on lapselle
yksi merkittavimmista asioista elamassa, ellei merkittavin. (Cacciatore 2010,
11.)

3.3 Seitsemanvuotiaan sosiaalisuus- ja vuorovaikutustaidot

Koulunkaynnin alkaessa lapsen kaveripiiri laajentuu ja monipuolistuu. Uudet
koulukaverit tuovat mukanaan uusia sosiaalisia kontakteja. Ryhmé&an kuulumi-
nen ja sosiaalinen hyvaksynta tulevat lapselle entista tarkeammiksi. Ennen kou-
luikaa tytot ja pojat leikkivat usein porukalla yhdesséa. Koulun alkaminen tuo tul-
lessaan tiivimmat kaveripiirit, tytot kesken&an ja pojat omissa ryhmissaan. (Aho
& Laine 2004, 173.) Ryhmat toimivat lapsen vertaisryhmina. Lapsi saa mahdol-
lisuuden kokea kuinka hénen toimintansa vaikuttaa suhteessa muihin ryhman
jaseniin, millainen ryhmén jasen lapsi itse on ja onko hanen toimintansa onnis-
tunutta. (Autio & Kaski 2005, 28.)

Usein jo seitsemanvuotias lapsi huomaa, etteivat ryhman saannét ole absoluut-
tisia, vaan ne ovat muokattavissa. Yhteistoiminta nousee merkittavaan ase-
maan. Lapsi arvostaa sellaista toimintaa, joka on kaikille tasapuolinen, “"silma

silmasta, hammas hampaasta” -periaatteella. (Arajarvi 1992, 40.)

Ensimmaisten kouluvuosien aikana kaverisuhteet voivat vaihdella pdivittain, toki

pysyviakin ystavyyssuhteita alkaa jo muodostua. Namé& antavat eka-
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tokaluokkalaiselle sosiaalisen turvallisuuden tunnetta, lapsi tuntee olevansa pi-
detty. Ystavyyssuhteiden yllapitdjind toimivat usein samantyyppiset kiinnostuk-
sen kohteet ja harrastukset. Sosiaalinen vuorovaikutus saa enenevassa maarin
merkitystd seitsemén- kahdeksanvuotiaan lapsen elaméssa. Yhteistoiminta ja
muiden kanssa toimeen tuleminen on tarke&a. Kilpailullisuus ja suoritusten ver-
taaminen saa tietoista jalansijaa tdméan ikadisten arjessa. Minakasitykseen ja
itsetuntoon vertailulla ja kilpailun lisaantymisella on merkittéava vaikutus. (Aho &
Laine 2004, 173.)

Seitsemén — kahdeksan vuoden ikaiselle lapselle ystavyyssuhteet opettavat
varsinkin kayttaytymisen normeja. Vaikutelma, joka toiselle annetaan, on erittain
tarkea. Lapsi on tarkka pukeutumisestaan, kielenkaytostaan ja kayttaytymises-
taan. (Ritokoski 2010, 61.) Toisia yritetddn matkia, halutaan olla niin kuin muut.
Ystavyksilla on yhteisia salaisuuksia, salaista kieltd. Ystavyys on empatian tun-
temista, sosiaalista ymmartamista ja yhteista iloa. (Arajarvi 1988, 33.)

Koulunsa aloittaneet tytot toimivat useimmiten pareittain tai pienissa ryhmissa,
vuorovaikutuksen ollessa luonteeltaan verbaalista ja intiimid. Poikien ryhmat
ovat kooltaan suurempia, avoimempia ja yleensa tadynna toimintaa. Yleistaa ei
kuitenkaan saa, silla tytdista osa haluaa osallistua pallopeleihin poikien kanssa
ja pojat kayttaa aikaa keskusteluun parhaan ystavansa kanssa. Opettaja on
tarkeassa roolissa ohjatessaan lapsia erilaisiin leikkeihin ja toimintoihin. Seka-
ryhmat, joissa on seka tyttdja ettd poikia antavat lapsille positiivisen esimerkin
erilaisuuden arvostamisesta. ( Aho & Laine 2004, 173.)

Seitsemén — kahdeksanvuotiaalle lapselle vastavuoroisuus rajoittuu fyysiseen
toimintaan, han pystyy jakamaan kaverin kanssa karkkia tai tarroja. Kahdek-
sannen ikavuoden tienoilla vastavuoroinen toisesta valittdminen ja huolehtimi-
nen kasvavat. Salaisuuksien kertominen, huolien purkaminen ja lohdutuksen
saaminen uskolliselta ystavaltd saa uutta merkitysta. Vastavuoroisuus kehittyy
nyt myos lapsen tunteissa ja ajatuksissa. Han osaa asettautua toisen asemaan,
tosin kuitenkin viela tilannekohtaisesti ja lapsen omien intressien nakdkulmasta
katsottuna. (Aho & Laine 2004, 174.)
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Nuoresta idstaan huolimatta toiset koulunsa aloittaneet lapset ovat taitavampia
tulkitsemaan toisen tunteita ja ajatuksia kuin toiset. Heilld on ennakointikykya ja
valmiutta arvioida oman toiminnan seuraamuksia. Lohdullista kuitenkin on, etta
my0Os sosiaalisesti vahemman kyvykkailla lapsilla on mahdollisuuksia solmia
ystavyyssuhteita. (Ritokoski 2010, 60—61.)

Ystavien ja kavereiden valiset erimielisyydet lisdantyvat kouluvuosina, usein ne
ovat kuitenkin sattumanvaraisia ja lyhytkestoisia. Ensimmaisilla luokilla konfliktit
liittyvat muun muassa leikin sdantojen rikkomiseen, pilkkaamiseen ja fyysiseen
vahingoittamiseen. Eka-tokaluokkalaiset eivat ymmarra erimielisyyksien olevan
molemminpuolisia. Lapsi ajattelee, ettd vain toinen aiheuttaa harmia. Ratkai-
sunkin lapsi nékee yksipuolisena, toisen pitdad lopettaa ensin. Kahdeksannesta
ikdvuodesta eteenpain lapsi alkaa ymmartaa ristiriitojen olevan molemminpuoli-
sia ja, etta ratkaisun tulee olla tyydyttavd kummankin osapuolen mielesta. (Aho
& Laine 2004, 174-175.)

Yhteiskunnan ja yhteisén moraalikasitykset ja arvot muokkaavat lapsen sosiaa-
lista kehitysta, lapsi omaksuu aikuisilta arvoja ja normeja, seké hyvaksyttyja etta
paheksuttuja. Oikean ja vaaran erottaminen kehittyy vahitellen ja samoin lapsen
siséinen kontrolli. Lapsi ottaa vastuuta teoistaan ja antaa muille arvoa. Lapsen
toiminnalle annetaan palautetta ja pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartaa sen oikeu-
den- ja johdonmukaisuuden. Eka-tokaluokkalainen on tarkka saanndista ja si-
saistanyt moraaliperiaatteet noudattaen niitd tunnollisesti. Aikuisten tuleekin
pitd& huolta siitd, ettd lapsi kasvaa ja kehittyy oikeudenmukaiseksi, rehelliseksi
ja toista kunnioittavaksi. Vanhemmat ja lasten muut kasvattajat ovat avainase-
massa. (Autio & Kaski 2005, 36—-37.)

3.4 Liikunnan merkitys lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille

Jokainen aikuinen tiedostaa sdanndéllisen likunnan merkityksen ihmisen tervey-
delle ja hyvinvoinnille. Se on kulmakivi my6s lapsen hyvinvoinnille. Nuoren
Suomen vuonna 2010 julkistaman toimenpideohjelman mukaan yli puolet suo-

malaisista lapsista liikkuu terveyden kannalta lilan vahan. Lasten arkiliikunnan
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vahetessa heille muodostuu taipumusta liikalihavuuteen sekd unettomuuteen.
(Nuori Suomi i.a). Arja Saakslahden (2005) tutkimuksessa havaittiin lapsuuden
vauhdikkaitten leikkien olevan merkityksellisia sydan- ja verisuonitautien riskite-
kijoiden ennaltaehkaisyssa. Erityistd merkitysta nayttaisi olevan juuri ulkoleikeil-
l&. Fyysisen aktiivisuuden ja sydantautien varhaislapsuudessa havaittu yhteys
saattaa olla epasuora merkki siita, etta nykyaan lasten jokapaivainen lilkkkumi-
nen on vahentynyt. Aikaisemmin yhteyksid on havaittu vasta nuoruus- tai ai-
kuisiassa. Tutkimus osoitti, etta lasten liikkumista tulisi lisata jo alle kouluikaisilla
lapsilla. Ulkona liikkumista tapahtuu riittavasti vain viikonloppuisin, myds vuo-
denajoilla on suuri merkitys lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Vanhemmille suun-
natulla ohjauksella ja opastuksella on suuri rooli lasten aktiivisessa liikkumises-
sa. (Saakslahti 2005, 90-99.)

Terveytensad puolesta riskialttimpia ovat ylipainoiset lapset. Arviot lilan vdhan
likkuvien lasten maarasta lisdantyvat edelleen, tAmé huolestuttaa suomalaisia
tutkijoita. Tutkimusten mukaan osa lapsista liikkuu saanndéllisesti ja riittavasti,
mutta osalla fyysinen aktiivisuus on liian vahaista. On todettu, etté paivakodeilla
ja kouluilla on suuri merkitys lasten riittavan fyysisen aktiivisuuden kannalta,
lapsilla pitaisi olla paivittdin mahdollisuuksia monipuoliseen liikkkumiseen myon-

teisessa oppimisymparistossa. (Stigman 2006, 4.)

Lasten liikkkumisen vahentyminen ei ole vain suomalaisen yhteiskunnan ongel-
ma. Muun muassa Yhdysvalloissa maan arvovaltainen kongressi on ottanut
kantaa asiaan panostamalla lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisdami-
seen. Myos opettajat ovat huolissaan siitd kuinka organisoidut harrastukset ovat
syrjayttamassa lasten omaehtoisen liikkumisen. Liséksi tietokoneet ovat kor-
vanneet ystavyyssuhteet ja turvaton naapurusto estéa vapaan liikkumisen, joten
tavalliset arkiset lasten leikit ovat jadmassa historiaan. (Thompson, Education
Week 2008)

Suomen peruskouluissa viikoittaiseen tuntisuunnitelmaan kuuluu keskimaarin
90 minuuttia liikuntaa. Se on maaraltddn vahemman kuin muissa EU-maissa

keskimaarin. Ikava kylla, yha kasvavalle joukolle oppilaita tuo puolitoistatuntinen
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on viikon ainoa tehokkaamman ja rasittavamman liikunnan hetki. (Heikinaro-

Johansson, McKenzie & Johansson 2009, 6-7.)

Edella mainittuun maaraan nahden valitunneilla on suuri merkitys lasten paivit-
taisessa liikkkumisessa. Alakoululaiset viettavat paivan aikana koulun pihalla
puolesta tunnista tuntiin. Tuntisuunnitelmaan kuuluvan yksittaisen liikuntatunnin
kesto saattaa olla valitunnilla vietettya aikaa lyhyempi. Kuuden alakouluvuoden
aikana lapsi viettaakin valitunneilla enemman aikaa kuin minkaan muun yksit-

taisen kouluaineen tunneilla. (Fogelholm 2006, 14.)

Tarkea seikka lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta on koulussa viihtymi-
nen. Nykyaan puhutaan usein siitd kuinka suomalainen koululainen kokee kou-
lun epamiellyttavana eika koe viihtyvansa koulussa. Tutkimusten mukaan liikun-
ta on yksi suosituimmista koulun oppiaineista. Paivittaisella liikunnan lisaamisel-
|& seka valituntien etta varsinaisten liikuntatuntien muodossa voitaisiin vaikuttaa
oppilaiden koulussa viihtyvyyteen. Nain oppilaille tarjottaisiin sitd mista he itse
pitavat, silla yleensa myos vahan vapaa-ajallaan liikkkuvat pitavat liikunnasta
koulun oppiaineena. (Heikinaro-Johansson ym. 2009, 6.)

3.5 Liikkunnan merkitys lapsen kehitykselle

Lapsen liikunnallista kehitysta ei voi pitaa irrallisena muusta kehityksesta. Lap-
sen kehittyminen on aina kokonaisvaltaista, ihminen kasitetdan aina kokonai-
suutena. Ajattelu ja toiminta, tunteminen ja aistiminen ovat liikkumisen ohella
yhteydessa toisiinsa. Varsinkin lapselle toimiminen ja kokemuksellisuus ovat
leimallisia. Kokemuksia ei kuitenkaan tule automaattisesti, vaan mitd monimut-
kaisemmasta taidosta on kyse, sitd enemman se vaatii harjaantumista. (Karvi-
nen ym. 1991, 51.)

Lapsen liikunnallinen kehitys siséltaa rajapyykkeja, joista jokaisella on oma jar-
jestyksensa. Lapsen kehityksen taytyy rakentua jo opitun asian varaan. Lapsen
on kaytava kaikki kehityksen vaiheet 1api, on tosin muistettava, etta jokainen

lapsi kehittyy omassa tahdissaan. (Karvinen ym. 1991, 51.) Lapselle tulee luoda
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edellytykset omaehtoiseen sekd myo6s organisoituun liikuntaan, jolloin hanella
on mahdollisuus saavuttaa oman kehityksensa rajapyykit. Parhaimmillaan lap-
selle syntyy liikkumisesta elaméantapa, oma halu liikkua, omasta tahdosta (Kar-
vonen 2000, 28).

Lapsi osaa yleensa itse arvioida omat kykynsa. Lapsen minan kehityksen kan-
nalta on tarkeaa, ettd lapsi tuntee olevansa itse valmis tiettyihin suorituksiin.
(Zimmer 2001, 26.) Lapsi on kokonaisuus, jossa eri osa-alueiden kehittyminen
on suorassa yhteydessa toisiinsa. Liikunnallisen kehityksen tukipilareita ovat
erityisesti hermoston, verenkierron, eri aistien ja tuki- ja liikkuntaelimiston kehit-
tyminen. Aikuisen tulisi lisaksi tiedostaa mita liikunta merkitsee lapsen motori-
selle, kognitiiviselle ja sosiaaliselle kehitykselle, itsetunnolle, kasitteiden ymmar-
tamiselle ja tilan ja ajan tiedostamiselle sekd millainen merkitys liikunnalla on

lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. (Autio 2001, 26.)

Parhaimmillaan lapsen liikkuntatuokio on ainutlaatuinen tapahtuma antaen ko-
kemuksia ja elamyksia. Lapsi tuntee oman kehonsa liikkeet, han voi aistia janni-
tystd, han oppii yhteisty6td, solmimaan kontakteja muihin ja nauttii hyvan olon
tunteesta. Lapsi saa kahdenlaisia elamyksia, jotka liittyvat oppimiseen ja osaa-
miseen sek& tunnetasolla tapahtuviin elamyksiin. Elamyksiin liittyy aina haastei-
ta, joita lapsi kokee ymparistdssaan seké haasteita, jotka kohdistuvat lapseen
itseensd. Lapsen yksildllinen osaaminen ja taitotaso huomioiden voidaan
edesauttaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. (Rinta, Lind, Lipponen & Tam-
minen 2008, 7.)

3.5.1 Lapsen motoriset taidot

Lapsen liikunnallinen kehitys voidaan jakaa liikuntataitoihin, joihin kuuluvat pe-
rusliikkeet ja lajitaidot seka liikunnallisiin kykytekijéihin, joiden alle voidaan liittaa
kunto- ja taitotekijat. (Karvinen ym. 1991, 54). Perusliikkeitd ovat muun muassa
kaveleminen, juokseminen, kippeaminen, hypp&aminen, heittdminen, kiinniotta-
minen, vetdminen ja tyontaminen. Kuntotekijéihin luetaan nopeus, kestavyys,
voima ja liikkkuvuus eli notkeus. Liikuntasuorituksia saatelevét ja ohjaavat yleen-

sa seuraavat taitotekijat: tasapaino, reaktiokyky, rytmikyky, avaruudellinen
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suuntautumiskyky, erottelukyky, yhdistelykyky ja muuntelukyky. (Karvinen ym.
1991, 57.)

Lapsi tarvitsee motorisia taitoja selviytydkseen erilaisissa olosuhteissa. Lapsi
oppii tunnistamaan oman kehonsa liikkeita ja hallitsemaan omaa kehoaan. Han
oppii tuntemaan mihin han pystyy erilaissa tilanteissa. Kun lapsi hallitsee keho-
aan, han oppii vastustamaan vetovoimaa ja pystyy harjoittamaan vaikeitakin
likeyhdistelmia. (Autio 2001, 28.) Motoriset perustaidot ovat lapsen arkipaivais-
ta liikkumista, johon liittyy kasittely-, tasapaino- ja liikkumistaitoja. Lapsen on
toistettava niitéd satoja kertoja, jotta taidot kehittyisivat itsestdan eteneviksi au-
tomaattisiksi liikesuorituksiksi. (Pulli 2001, 28)

Puhuttaessa lapsen motorisesta kehityksesta, kyse ei ole niinkd&n motorisista
taidoista urheilullisessa mielessa vaan painopiste on arkisissa kyvyissd. Nama
kyvyt muodostavat kuitenkin pohjaa myéhemmin opittaville urheilullismotorisille
kyvyille ja taidoille (Zimmer 2001, 57). Lapsen yksittaisten suoritusten lisdanty-
essa keskushermostossa kaynnistyvét naiden toimintojen koordinointi ja ohjaus.
Lapsen aivot muodostavat ohjauspisteen, joka yhdistelee yksittaiset suoritukset.
Liikkeen eri osien integrointi johtaa kokonaiseen liikekuviointiin. N&in lapsi oppii
muodostamaan erillisista aistiarsykkeista kokonaisuuden. (Zimmer 2001, 57.)

Lapsen kehityksen suunta on paasta jalkoihin. Ensimmaisena lapsi oppii hallit-
semaan paataan, sitten raajojaan. Tata kutsutaan kefalokaudaaliseksi kehitys-
suunnaksi. Myohemmin lapsi etenee kehityksessaan proksimodistaalisesti. Ha-
lutessaan tarttua esineeseen lapsi kdantyy sitd kohti koko ylavartalonsa avulla,
myohemmin han oppii kayttamaan pelkastaan kasia ja sormia. Lapsen kar-
keamotoriikka kehittyy ennen hienomotoriikkaa. (Zimmer 2001, 58). Lapsen mo-
toriikan kehitys on jatkuvaa muutosta, lapsen liikkunnallisen kayttaytymisen eriy-
tymista ja erilaistumista seka aktiivista kanssakaymistd ymparistonsa kanssa.
Lapsen motoristen taitojen kehittymiselle on ratkaisevaa, millaisia virikkeita lapsi

saa aineellisesta ja sosiaalisesta ymparistostaan. (Zimmer 2001, 59.)

Lapsen motoriset taidot ovat ndkyva osa lasta. Lapsen taitoja arvioidaan ulko-

puolisten silmin, mutta lapsen itsearvioinnilla on myo6s tarkea merkitys. Jossain
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vaiheessa lapsi alkaa vertailla itseaan muihin, jolloin aikuisen rooli korostuu.
Aikuisen tulisi huomioida etenkin motorisesti heikoimmat lapset, joille hyvaksyn-
ta ja arvonanto ovat erityisen tarkeitd. Lapsen omanarvontunto on lahes poik-
keuksetta sidoksissa hanen motorisiin kykyihinsa. Alhaisen omanarvontunnon
omaava lapsi pyrkii valttdm&aan motorisia haasteita, jotta ei joutuisi kohtaamaan
uusia epaonnistumisia. Pahimmassa tapauksessa lapsi joutuu noidankehaan,
josta ulos paaseminen vaatii usein aikuisen apua. (Zimmer 2001, 24.) Lapsen
likuntataitojen ollessa puutteelliset tai heikot, ne saattavat johtaa lapsen syrjaan
vetaytymista tai joutumista pois kaveripiirin leikeista. Tama voi johtaa negatiivi-
seen kierteeseen, jonka tuloksena lapsen liikuntakokemusten maaréa vahenee.
Lapsen itsetunto voi olla kovalla koetuksella. (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissi-
nen 2005, 5.)

3.5.2 Lapsen kognitiiviset taidot

Kognitiivinen kehitys on tiedon kasittelya. Se on ajattelutoimintaa, havaitsemis-
ta, motorisia ja muistamistoimintoja seka niiden keskinaisia muutoksia. Lapsen
tiedollinen kehitys etenee vaihe vaiheelta, yhtaan kehitysvaihetta unohtamatta.
(Numminen 1997, 12-13.)

Liikkuminen ja havainnointi toimivat lapsen ensimmaisten elinvuosien henkisen
kehityksen perustana. Lapsi omaksuu ympéardivada maailmaa aistiensa ja ke-
honsa avulla, valittdmien tekojen kautta. Elinymparistonsa lainalaisuuksia lapsi
oppii ymmartamaan tutkimalla ja kokeilemalla. Fyysiset ja liikunnalliset koke-
mukset ovat yhteydessa toisiinsa. Lapset hankkivat kokemuksia toimintaansa
muuntelemalla erilaisissa olosuhteissa. Perusliikuntataitojen avulla lasten ko-
kemukset lisaantyvat ja muuntelemalla leikki- ja liikuntatilanteita lapset ymmar-
tavat syita ja seurauksia sekad oppivat huomaamaan eri yhteyksid. Kokemusten
hankkiminen on riippuvainen lapsen ymparistosta, seké aikuisten kasvatukselli-
sesta asenteesta. Antamalla lapselle tilaa ja mahdollisuuden tutkia ja kasitella
asioita, aikuinen mahdollistaa lapsen kokemusten hankkimisen. (Zimmer 2001,
34.)
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Piaget on sanonut liikkumisen olevan lapselle tarked portti maailmaan. Liikun-
nan avulla lapsi laajentaa toimintakykyaan ja ryhtyy liikunnallisesti aktiiviseksi.
Nain tehdessaan lapsi saa tietoa ymparistostaan ja hankkii itsenaisesti uusia
kokemuksia. Talléin muun muassa lapsi oppii ymmartamaan sellaisia kasitteita
kuin vauhti, tasapaino, kiihdytys ja painovoima. Ne ovat sidoksissa lapsen
omaan tekemiseen. Lapsen keho ja aivot vahvistuvat liikkumalla. Kouluikéisten
lasten kognitiiviset taidot vahvistuvat paivittaisella noin puolen tunnin vauhdik-
kaalla liikkumisella. (Zimmer 2001, 34.)

3.5.3 Lapsen sosiaaliset taidot

Lapset tarvitsevat toinen toisiaan kehittydkseen sosiaalisiksi. He tarvitsevat jo-
kapaivaistd kanssakaymista ja yhteiselamdd muiden kanssa. Silloin opitaan
antamaan periksi, pitamaan puoliaan, riitelemaan ja ratkomaan erimielisyyksia,
jakamaan ja luopumaan, hylkddmaan ja hyvaksyméan. (Zimmer 2001, 26.) Lii-
kunnalliset leikit tarjoavat usein tdhan sopivia malleja ja harjoittelutilanteita lap-
sille. Niihin voi sisédltyd kanssakaymista muiden lasten kanssa, riitatilanteiden
selvittelya, erilaisten roolien omaksumista seka peli- ja leikkisaanndista sopimis-
ta ja niiden hyvaksymista. Leikkitilanteissa esiin tulevat ongelmat voivat toimia
lahtokohtina lapsen sosiaalisen kayttaytymisen perussaantéjen harjoittelemisel-
le. (Zimmer 2001, 28.)

Kayttaytymisen perussaantdja harjoitellaan kaytannon harjoitteiden ja yhdessa
sovittujen saantdjen avulla. Myds aikuisen on toimittava annettujen sdadosten
rajoissa. Lapsi voi olla monissa asioissa konservatiivinen ja ehdoton. Jos aikui-
nen ei noudata sovittuja saantoja, lapsen mielestd hanenkaan ei tarvitse. Lap-
sen tulisi sisaistaa osallistumisen merkitys, yhteistydn voima ja reilun pelin hen-
ki. Ne kuvaavat haluttua sosiaalista kehitysta. Lisédksi toisen huomioon ottami-
nen, hyva kaytos ja velvollisuuksista huolehtiminen ovat peruspilareita lapsen

moraalisessa ja tasapainoisessa kehityksessa. (Autio 2001, 34.)

Pelit ja leikit opettavat lapsille yhteistydn merkitysta. Yhteen hiileen puhaltami-
nen johtaa parempaan tulokseen, jolloin lapset oppivat nopeasti, ettd ilman yh-

teistyota pelien pelaaminen ja joukkuetta tarvitsevat kisailut eivat onnistu. On-
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nistuakseen nadma tarvitsevat lapsilta yhteistyokykya, reilua pelid ja tasa-arvoa.
Yhteispelit opettavat, etta jokaista joukkueen jasenta tarvitaan. (Autio 2001, 34.)
Edistamalla omatoimisuutta ja yhteisty6ta muiden lasten kanssa tuetaan lapsen
sosiaalista ja eettistd kasvua (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7—
18-vuotiaille 2008, 65).

Nykyaikana perhekoot ovat pienentyneet, lapsiméaard suomalaisissa perheissa
on vahentynyt. Koululla on ensiarvoisen tarkea merkitys eri-ikéisten lasten tu-
tustuttamisessa toisiinsa. Lapsi suhtautuu eri tavoin eri-ikaisiin kohtaamiinsa
ihmisiin. Itsedan nuorempia lapsi saattaa hoivata, samanikéistd kohtaan voi-
daan tuntea aggressiivisuutta ja itseddn vanhempiin lapsiin lapsi saattaa tuntea
riippuvuutta. Ollessaan sekaryhmissa eri-ikaiset lapset oppivat pitaméaan puoli-
aan, auttamaan toisiaan seka tarvittaessa etsimaan tukea. Myos epdasosiaali-
suudella on tallaisessa ryhméassa paikkansa. Luokkarajojen ylittdminen voi an-
taa oppilaille mahdollisuuksia uusien ystavien loytymiselle. (Aho & Laine 2004,
225.)

Leikit ja liikunnalliset pelit tutustuttavat lapsen myds haviamisen maailmaan.
Useimmilla lapsilla on kilpailuvietti&, haviaminen voi olla erittéain suuri pettymys.
Joukkueena havié on helpompi kestda, koska havidmisen paine jakautuu use-
amman osallistujan kesken. Haviamisella on myds kasvattava osa. Lapsi oppii,

ettd aina ei voi voittaa. (Autio 2001, 34.)
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4 VALITUNTITOIMINTA — LIIKUNNALLISUUS JA LEIKKI

4.1 Leikin merkitys lapsen kehitykselle

Leikin tulisi tuoda iloa, virkistysta ja vaihtelevuutta lapsen elamaan (Ketolainen
1987, 14-15). Leikki on tehokas valine oppimisen edistamiseen. Se siséaltaa
lukemattoman joukon mahdollisuuksia tutkimiseen, kokemiseen ja asioiden ka-
sittelemiseen. Leikki vaikuttaa myonteisesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehi-
tykseen. Lisdksi se edistaa tiedollista ja ajatuksellista kehitysta. Leikkiessaan
lapsi oppii oppimaan. (Autio & Kaski 2005, 44.) Leikissa lapsesta vapautuu voi-
mavaroja, kun hén antautuu leikin ja mielikuvituksen vietavaksi. Lapsi oivaltaa
uusia asioita saaden itseluottamusta ja uutta voimaa. Se auttaa lasta paremmin
selviytymaan arjen todellisuudesta. Siina on leikin arvo ja viehatys. (Wiertsema
1997, 10.)

Leikkiessaan lapsi oppii my6s toimimaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Lapselle kehittyy kyky seurata oman elaménsé kulkua leikin avulla. Lapset op-
pivat toimimaan muiden kanssa, ratkaisemaan erimielisyyksida, kehittamaan
mielikuvitusta ja vaalimaan luovuutta. Leikki on tarkea osa liikkuntaa. Sen avulla
on turvallista opetella yksin ja yhdessa erilaisia liikkumistapoja, sosiaalisia taito-
ja seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja. (Autio & Kaski 2005, 45.) Koulun pihoilla

vaalitaan ja opetellaan erilaisia pihaleikkeja (Jarasto & Sinervo 2000, 191).

Liikuntaleikeissa ovat mukana tunteet, ajattelu ja vuorovaikutus. Hyva leikki in-
nostaa leikkimaan aina uudelleen. Lapsi ei leiki kehittydkseen, vaan koska leikki
itsessdan on mielekdsta. Hyvassa liikkuntaleikissa ei arvioida osallistujien liikkun-
tataitoja, vaan kaikki voivat osallistua omien taitojen mukaisesti. Leikissé ohjaa-
ja voi halutessaan tietoisesti opettaa jotain tiettya motorista perustaitoa tai antaa
lasten leikkia ja oppia ilman erityistd oppimistavoitetta. Leikkiessa ja tehdessa
oppimista tapahtuu kuitenkin aina. Lapset katsovat toisistaan mallia ja matkivat
seka yrittavat ja tekevat toistoja huomaamattaan. Leikin iloinen ja peloton kisai-
luhenki innostaa ja rohkaisee lasta kokeilemaan rajojaan ja uusia asioita. Leik-

kiessa ei ole yhta oikeaa tapaa tehda asioita, joten lapsi uskaltaa yrittda ja ko-
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keilla asioita normaalia rohkeammin. (Eerola, Kantomaa, Karvinen, Laihonen,
Salmela & Viitanen 2005, 3-8.)

4.2 Leikkitaitojen kehittyminen

Leikki kehittyy ja muuttuu lapsen oman kehityksen ja ian myota. Leikit voidaan
jakaa kahteen paaryhmaan lasten ohjaamisen nakdkulmasta, luoviin leikkeihin
ja saantdleikkeihin, joihin kuuluvat muun muassa pelit seka ohjatut leikit. Jal-
kimmainen leikkiryhm& on jaettu viela perinteisiin pihaleikkeihin, arvausleikkei-
hin, lilkuntaleikkeihin, loru-, laulu- ja piirileikkeihin. Lisaksi mukaan luetaan my6s
didaktiset leikit kuten pala- ja muistipelit. Leikin avulla lapset oppivat merkittavia
siséltoja ja taitoja. Kaikki leikit eivat kuitenkaan automaattisesti kehita lasta.

(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 68,70.)

Esikouluikaisille eli noin 5-6 -vuotiaille lapsille on tunnusomaista leikkid yhdessa
saantoleikkeja, joihin he omaksuvat sdédnnét yleensa aikuisilta. Vapaassa leikis-
sa saannot siirtyvat vanhemmilta lapsilta nuoremmille. Pelisd&nnot ovat esikou-
luikaisille aikuisten maaraamia ehdottomia pakkosaantoja ja usein lasten mie-
lesta oikea leikkiminen tarkoittaa saantdjen noudattamista. Leikkisdantéja nou-
dattamalla lapset saavat haluamaansa jatkuvuutta ja jarjestysta elaméaansa.
Tietyt leikit on leikittava aina samalla tavalla. Jos saannot muuttuvat, leikin on
saatava uusi nimi. Kouluikainen lapsi ymmartaa pelisaannot sopimuksiksi, joita

VOi muuttaa, jos kaikki osallistujat hyvaksyvat muutoksen. (Zimmer 2001, 73.)

Leikkiessdan keskenddn nuoremmat ja vanhemmat lapset antavat toisilleen
virikkeitd, mutta varsinkin nuoremmat hyotyvat yhteisleikkien antamista kielelli-
sista ja henkisista virikkeista. Jo pelkka leikkien seuraaminen hyddyttdd nuo-
rempia. Nykyaan yh& harvempi padsee hyotymaan eri-ikdisten kavereiden
kanssa leikkimisestd. Piha- ja liikuntaleikit eivat paase siirtymaan vanhemmilta
nuoremmille, saannot ja leikkien erilaiset variaatiot eivat periydy. Tatd ongelmaa
voisi helpottaa kouluissa, esimerkiksi valitunneilla. Vanhempien oppilaiden toi-
miessa ohjaajina nuoremmilleen mahdollistaisi pelaamisen ja leikkimisen seka-

ryhmissd. Vanhempien oppilaiden nayttdessad esimerkkid nuoremmat voisivat
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toimia tarkkailijoina, oppien leikkien saannét seka vahitellen ottaen osaa myds
itse leikkeihin. Toimiessaan nuorempien kanssa vanhemmat oppilaat jakavat
tietoja ja taitoja sek& oppivat ottamaan vastuun nuoremmistaan. Tietoisuus siita,
ettd he osaavat enemman kuin nuorempansa lisdd vanhempien oppilaiden

omanarvontuntoa. (Zimmer 2001, 108.)

Kouluikdinenkin tarvitsee vield aikuisen ohjausta leikkeihinsa. Joskus aikuisen
on tultava valiin tai lopetettava leikin eteneminen esimerkiksi turvallisuuden
puutteen takia. Kuitenkin jopa téllaisessa tilanteessa aikuisen tulisi muistaa, etta
lasten on itse pyrittdva suuntaamaan leikkinsé turvallisempaan suuntaan ja ot-
tamaan vastuu tekemisistaan. Lasten olisikin itse saatava kehittaa leikkiansa ja
aikuisen tulisi antaa kehittelylle tilaa. Toisaalta aikuisen mukana oleminen lei-
kissa nékyy leikin arvostamisena. Se antaa myts mahdollisuuksia sellaisten
lasten mukaan ottamiselle, jotka muussa tilanteessa eivat uskaltaisi tulla leik-
kiin. Leikkiessa yhdessé lasten kanssa aikuisen tulisi kuitenkin muistaa kaikille
leikkijoille yhteiset saannot seka juonen toteuttaminen yhteistydssa lasten kans-

sa. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 70-72.)

4.3 Aktiiviseen liikkkumiseen innostava koulunpiha

Lapsi tarvitsee energiaa purkaakseen elinymparistdn, joka sisaltda luontoa ja
likkumaan aktivoivaa vapaata tilaa. Silloin lapsen on helpompaa tyydyttaa omat
sisdiset liikkumisen tarpeensa. (Zimmer 2001, 130.) Koulupihan on mahdollista
tayttdd nama vaatimukset, jos sielta I6ytyy innostavuutta, viihtyisyytta ja turvalli-
suutta. Lapsille tulisi antaa mahdollisuus omaan mielikuvitukseen ja itsensa to-
teuttamiseen. Koulujen pihat ovat liian usein liian valmiiksi rakennettuja. Hyvin
suunniteltu koulunpiha tarjoaa lapselle virikkeita, tukee kasvua monilla osa-
alueilla, ruokkii uteliaisuutta ja antaa mahdollisuuden kohdata erilaisia asioita ja
ihmisia. Hyva ymparisto ei ole valmiiksi pureskeltu, vaan suo lapselle mahdolli-
suuden tutkivaan oppimiseen. (Gronholm 2004, 330-331.) Lasten leikit ja pelit
vaativat tilaa. Ympariston muokkaaminen liikkumista sallivaksi ja myonteiseksi
on aikuisen tehtava. Liikunnallisesti taitava lapsi muuttaa omaa elaméaansa tur-

vallisempaan suuntaan.(Karvinen 2002, 9-10.)
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Viime vuosina suomalaisten koulujen pihoihin ja niiden suunnitteluun on kiinni-
tetty enemman huomiota. Pihojen varustusta ja ilmettd on uusittu. Tosin raha on
usein esteend sille, ettei kaikkia suunnitelmia saada valttdmatta toteutettua.
Nuori Suomi julkaisi 2003 tutkimuksen koulupihojen liikuntaolosuhteista. Tutki-
muksessa kavi ilmi, ettd kolmasosa suomalaisista koulupihoista tarvitsisi vali-
tontd kunnostamista. Naiden lisdksi Suomesta l6ytyy satoja koulupihoja, jotka
ovat uudistamisen tarpeessa. (Norra, Ruokonen & Karvinen 2003, 32.) Suoma-
lainen koulupiha on usein stereotyyppinen, perusvarustuksenaan hiekkapallo-
kenttd, koripalloteline, muutama keinu ja metallinen tai puinen kiipeilyteline.
Trendit tai paikkakunnan erityispiirteet eivat ndy pihan suunnitellussa, puhumat-
takaan lapsen aanesta. Taman tyyppisilla piharatkaisuilla ei edesauteta lasten

paivittaista liikunnan edistamista. (Norra ym. 2003, 32.)

Peruskoulun tontin suunnitteluohje julkaistiin 1979. Se on viimeinen kouluraken-
tamista koskeva valtiohallinnon ohje. Kouluhallintoa uudistettaessa 1990-luvun
alussa ohje menetti asemansa, mutta se on edelleen taustalla koulupihoja
suunniteltaessa. Ohje sisaltaa suositukset muun muassa koulutontin ja valitun-
tipihan koosta. Kunnilla on vastuu pihojen suunnittelusta, kehittamisesta ja ra-
kentamisesta paikalliset tarpeet huomioiden. (Norra ym. 2003, 12-13.)

Nuori Suomi julkaisi vuonna 2006 ideaoppaan koulupihoista lahiliikuntapaikkoi-
na. Siina todettiin lasten valitunti- ja vapaa-ajan liikkumisen lisaantyneen niissa
kouluissa, joissa piha oli kunnostettu liikuntamyodnteiseksi. Pihalla oli positiivisia
vaikutuksia my0s lasten keskittymiseen ja jaksamiseen oppitunneilla. Hairio-
kayttaytyminen valitunneilla vaheni ja lisdksi koulupiha toimi kouluaineiden op-

pimisymparisténa. (Norra & Ruokonen 2006, 3-7.)

4.4 Valituntitoiminnan merkitys lapselle

Suomalaisen peruskoulun opetussuunnitelmassa korostetaan oppilaan persoo-
nallisuuden monipuolista kehittamista. Tiedollisen kehityksen ohella koulun tulisi
huolehtia oppilaan fyysisesta kunnosta sopeuttaen hanta samalla yhteisén ja-

seneksi, unohtamatta oppilaan psyykkista puolta. Koulu valmentaa oppilasta
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tulevaisuutta varten, tyota tehdéan tehokkaasti ja keskittyen, mielekasta taukoa
laiminlydmaétta. Valitunti on oppilaan tauko. Liikunnallinen tauko auttaa oppilasta
virkistymaan seka fyysisesti ettd psyykkisesti. Oppilaan hyvinvoinnin kannalta
olisi tarkeaa, etta han viettaisi tauot oppituntien lomassa aktiivisesti. Toiminnal-
linen ja aktiivinen valitunti voi parantaa oppilaan fyysisen kunnon osa-alueita
tukien samalla koulun liikkuntakasvatuksen tavoitteita. (Jaaskelainen, Kivimaki &
Pekkala 1985, 6.)

Ala-asteikdisen koulupaivaan tulisi mahdollisuuksien mukaan siséllyttaa haas-
tavaa liikunnallista tekemista. Nuoren Suomen vuonna 2010 julkistaman toi-
menpideohjelman mukaan koulupaivia tulisi liikunnallistaa, pelkéat lukujarjestyk-

seen merkityt liikuntatunnit eivat riitd. (Nuori Suomii.a.)

Valitunnit tarjoavat oppilaille mahdollisuuden likkumiseen, pelaamiseen ja leik-
kimiseen. Kaikki edella mainitut opettavat lapselle sosiaalisia taitoja ja mahdolli-
suuden tutustua eri-ikaisiin saman koulun oppilaisiin. Leikit ja pelit opettavat
lapselle suunnittelua, toimintatapoja, toisten opastamista ja riitojen sovittelua.
(Karvinen & Norra 2002, 9-11.)

Peruskoulussa vélituntien kokonaistuntimaara tarjoaa mahdollisuuden lasten ja
nuorten paivittaisen liikunnan lisddmisen. Koulujen henkildkunnalle on annettu
mahdollisuus itse paattdd koulupaivan rytmittamisesta. Vuonna 1998 annetun
perusopetusasetuksen mukaan "Opetukseen tulee kayttaa tuntia kohden vahin-
taan 45 minuuttia. Opetukseen kaytettava aika jaetaan tarkoituksenmukaisiksi
opetusjaksoiksi.” Nain ollen koulut voivat muokata koulupaivan rakennetta par-
haaksi katsomallaan tavalla. Tuntien yhdistaminen perakkaisiksi oppitunneiksi
seka pidennetyt valitunnit ovat koulujen keinoja rauhoittaa koulupaivaa. Opetta-
jan ndkokulmasta katsottuna oppituntien pitaminen helpottuu, tauot ovat rytmi-
tettavissa oppiaineiden ja oppilaiden kannalta oikeissa kohdissa. Pidennetyt
valitunnit mahdollistavat myos koulun yhteisten asioiden suunnittelun ja toteu-
tuksen. (Eerola 2009, 28.)

Oppimisen kannalta pitk&sta valitunnista on paljon hyotya. Nuori Suomi ry teki

kyselyn valituntilikkumisesta vuonna 2010 kaikkien suomalaisten alakoulujen
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rehtoreille. Vastanneiden rehtorien mielesta pitkalla valitunnilla on ollut merkit-
tava vaikutus lasten liikkumiseen seka heidan vireystilaansa ja jaksamiseen. Yli
70 % vastanneista rehtoreista oli sita mielta, etta pitka valitunti on lisannyt las-
ten tiimityoskentelyd. Lapset olivat oppineet likkumaan pienryhmissa, vanhem-
mat oppilaat leikittivat nuorempiaan, koulun oma leikkikulttuuri rikastui ja lapset
oppivat luomaan itse sdantoja leikeilleen. Pitkalla valitunnilla on ollut myos mer-
kitys koulurauhan parantumiseen ja kiusaamisen vahentymiseen. Valituntikon-
fliktit olivat vahentyneet pitkdn valitunnin kayttéonottamisen myota, kouluviihty-
vyys ja yhteenkuuluvuus olivat lisdantyneet. Vastanneet rehtorit olivat Ioytaneet
pitkasta valitunnista my6s negatiivisia puolia. Osassa kouluista pitkat valitunnit
merkitsivat 90 minuutin pituisia oppitunteja valitunnin peréan ja nailla tunneilla
oppilaiden keskuudessa esiintyi levottomuutta ja keskittymisongelmia. Eras reh-
toreista kertoi koulunsa harkitsevan pitkan valitunnin poistamista kiusaamisen ja

tappelunujakoinnin takia. (Eerola & Kullberg 2010, 7-8.)

Valitunnilla vietetylla ajalla on merkitysta lapsen kasvulle ja kehitykselle. Piden-
netyt valitunnit mahdollistavat oppilaille riittavan ajan leikkimiseen, kavereiden
kanssa puuhaamiseen seka sosiaalisten suhteiden solmimiseen. Valitunnin ol-
lessa normaalia pidempi lapsella on aikaa pukea paalleen ja silti ehtia leikkeihin

ja peleihin mukaan. (Eerola 2009, 28.)

Kymmenta ikavuotta voidaan pitaa kriittisend rajapyykkind. Siihen asti suurin
osa lapsista leikkii, pelaa ja puuhailee aktiivisesti valitunneilla. Etenkin tyttdjen
passiivisuus Yyleistyy kahdentoista ikdvuoden tienoilla. (Koski ym. 2008, 16.)
Vuosina 2001-2003 tehdyn Laps Suomen- liikunta-aktiivisuustutkimuksen mu-
kaan yleisin valituntitoiminto 9-12 -vuotiaiden tyttdjen keskuudessa oli juttelu ja
oleskelu kavereiden kanssa. Pojat osoittautuivat tytt6ja vauhdikkaammiksi vali-
tunneilla, heille liikuntaleikkien leikkiminen ja pallopelien pelaaminen oli tarke-
ampaa kuin juttelu kavereiden kanssa. (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi,
Pehkonen & Tammelin 2010, 133-134.) Valituntien liikkunnallistaminen onkin
eraanlaista lasten passivoitumiskehityksen hidastamistaistelua. (Koski ym.
2008, 16.)
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4.5 Liikunnasta apua oppimisvaikeuksiin

Liikunnan mahdollisuudet toiminnallisena opetusmenetelmana ovat miltei rajat-
tomat. Liikuntaa apuna kayttden lapsi oppii tuntemaan itsedan, etaisyyksia,
suuntia, erilaisia kasitteitda, muotoja ja kokoja. Naista muodostuvat kielellisen ja
matemaattisen opiskelun perusteet. Kehon hahmottaminen, oikean ja vasem-
man kehonpuolen yhteistyon tiedostaminen ja vahvistaminen, silmén ja k&den
koordinaation sekd ajan ja rytmisen rakenteen tunnistaminen mahdollistavat
lapsen lukemisen ja kirjoittamisen perustaa. Kaiken taman lisaksi liikunta opet-
taa tarkkaavaisuutta ja keskittymista, lapsi oppii kohdistamaan huomionsa tiet-
tyyn tehtavaan. (Huisman & Nissinen 2005, 25.)

Erilaiset liikuntaleikit ja -harjoitukset kehittdvat oppimisvalmiuksia seka toimivat
menetelmind kouluaineiden sisaltdja opetettaessa. Talldin korostuvat havainto-
motoriset taidot sek& hienomotoriikka. Motoriikan hallintaan vaikuttavat lapsen
kyky hallita itseansa kehotasoisesti, sitten karkean motoriikan tasolla ja lopulta
hienomotoriikan osalta. (Huisman & Nissinen 2005, 32.) Sirpa Taipale-Oiva on
samoilla linjoilla. Pelkéastaan vakaa istuma-asento edellyttdd kehittynytta lapsen
paan ja vartalon asentokontrollia, se on koulutydskentelyn yksi perusedellytys.
Kynatydskentely ja kirjoittaminen vaativat lapselta tarkkaa kinesteettista hallin-
taa, avaruudellista tulkintaa sekad silmékasikoordinaatiota. Puheen kehitys ja
lukemaan oppiminen ovat suorituksia, jotka vaativat onnistuakseen suun ja kas-
vojen motoriikkaa. Juuri havaintomotoriset taidot ja niiden kehittaminen seka
hienomotoriikan kypsyminen ovat avainasemassa puhuttaessa oppimisvalmiuk-
sien kehittamisesta. Lapsen monimutkaisimmatkin oppimiseen liittyvat asiat pe-
rustuvat hanen kokemuksiinsa liikkumisesta ja aistimuksista. (Taipale-Oiva
2006, 11.)
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5 RYHMASSA TOIMIMINEN JA RYHMAN OHJAUS

5.1 Ryhmadynamiikka

Ryhma on joukko ihmisi&, joilla on jokin yhteinen paamaara tai tavoite. Joukko
on vuorovaikutuksessa toisiinsa ja joukon jasenet ovat tietoisia juuri tahan tiet-
tyyn ryhmaan kuulumisestaan. Ryhman tavoitteet ovat joko enemman tai va-
hemman jasentyneitd. Koululuokan oppilaista muodostuu ryhma, jolle on laadit-
tu tavoitteeksi oppia ja opiskella opetussuunnitelman mukaisesti. Yhdistysten ja
erilaisten seurojen, muun muassa liikunta- ja urheiluseurojen, muodostamien
ryhmien tavoitteet voivat liittya viihtymiseen, rentoutumiseen tai mahdollisuu-

teen osallistua itseé kiinnostavaan toimintaan. (Aho & Laine 2004, 203.)

Ryhman tarkoitus, ryhman ohjaajan rooli, ryhméan jasenten keskinaiset roolit ja
vuorovaikutus maarittelevat millainen ryhma on kyseessa. Ryhman tunnus-
merkkeind voidaan pitdd muun muassa ryhméan kokoa, tarkoitusta, rajoja ja
saantdja seka vuorovaikutusta ja rooleja. Vuorovaikutus on merkityksellista joh-
tajuuden ja roolien syntymisen nédkdkulmasta. Vuorovaikutustilanteita maaritte-
lee tavoitehakuisuus, jokainen pyrkii mahdollisimman sopivaan asemaan ja
saamaan erilaisia etuja itselleen. Vuorovaikutustilanteissa ryhman jasenilla on
suuri halu vaikuttaa toiseen jaseneen, vaikka kokisivatkin kaikkien jasenten tu-
levan kohdelluiksi oikeudenmukaisesti. (Ritokoski 2010, 63.)

Lapsen ollessa jasenena eri ryhmissa, hanella on jokaisessa kuulumassaan
ryhméssa erilainen rooli. Roolien muodostumiseen vaikuttavat eri ryhmissa val-
litsevat normit. Jokaisen ryhm&n muodostumiseen ei voi itse vaikuttaa. Ison
osan lapsen lapsuuden ja murrosian elinympéaristéstd muodostaa koulu. (Rito-
koski 2010, 62.)

Lapsen asemaan ryhmassa vaikuttavat hdnen sosiaalisen kayttaytymisensa
lisdksi muun muassa liikunnallisuus, fyysiset poikkeavuudet ja ulkondko. Ryh-
man normeista riippuu, millaisia asioita ryhmassa arvostetaan ja keitéa jaseniksi

hyvaksytadn. Nuoremmat lapset ovat hyvaksyvampia kuin murrosikaiset. Ryh-
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massa vallitsevat ennakkoluulot tiettyd lasta kohtaan voivat vaikuttaa hanen
asemaansa ja rooliinsa ryhméssa. Tietynlaisen kasityksen muodostumisen jal-
keen lapsen voi olla hankala saada muutettua asemaansa ryhmassa. Ennak-
koon muodostunut kasitys on yleensa taipuvainen pysyvyyteen, vaikka lapsi
pyrkisikin muuttamaan kayttaytymistaan. Rooli voi jaada pysyvaksi. Ryhmassa
tapahtuu sosiaalista vertailua. Sen avulla lapsi oppii itsestaan uutta rakentaen
mindkuvaansa seké kasitysta itsestaan ja henkilokohtaisista ominaisuuksistaan.
Ryhman hyvaksynta on merkittava ja suojaa antaa tekija muun muassa per-

hesuhdeongelmista karsivalle lapselle. (Ritokoski 2010, 64-65.)

Vaihtuvat, erilaisista lapsista koostuvat ryhmét harjoittavat parhaiten sosiaalisia
taitoja. Koululla ja siella toimivilla ryhmilla on merkittava rooli erilaisuuden hy-
vaksymisessa seka yhteistyotaitojen kehittymisesséa. Keskinainen vuorovaikutus
opettaa lapsia tuntemaan toisensa paremmin. Talla voi olla merkitystd uusien
ystavyyssuhteiden luomisessa. Toisaalta, pysyva ryhma, joka koostuu erilaisista
lapsista, kehittaa parhaiten lasten vastuuntuntoa. (Aho & Laine 2004, 224-225.)

Huomatessaan erilaisuuksia lapsi omaksuu monia tapoja lahestya toista lasta
seka eri tapoja tulla toimeen hanen kanssaan. Ryhman jasenten erilaisuus ke-
hittdd vuorovaikutustaitoja. Ryhman me-henki eli sisainen koheesio mahdollis-
taa muiden lasten tunteiden kasittelyn oppimista. Me-henki ohjaa toisten kuun-
telemista ja yhteisen edun mukaista toimintaa. Se kuvastaa my6s ryhman ja-
senten valisten suhteiden syvyytta. Monelle lapselle ryhmaan kuuluminen on
todella tarkeaa. (Numminen 2005, 184.)

Ryhmaan kuuluessaan lapselle tarjoutuu tilaisuus opetella tulevaisuudessa tar-
vittavia taitoja kuten johtajuutta ja jamakkyyttd. Ryhmassa toimiessaan lapsi
sovittaa tavoitteensa ryhméan tavoitteisiin. Tyonjako, toimintatavat ja sdantdjen
kunnioittaminen tulevat myos tutuiksi. (Ritokoski 2010, 65.) Ryhma opettaa li-
saksi hyvaksymaan haviot ja tappiot. Lapsen taito olla toista heikompi kehittyy
ja hé&n oppii antamaan tunnustusta paremmalleen. (Jarasto & Sinervo 1998,
156.)
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5.2 Ystavyyssuhteiden merkitys syrjaytymisen ehkaisijana

Ystavyyssuhdetta voidaan pitaa kahdenvalisend ilmiona. Ystavyyssuhde on
enemman kuin toverisuhde. Ystavat kokevat voivansa uskoutua toisilleen, ysta-
vyyssuhteessa on enemman vastavuoroisuutta sekd myonteisia tunteita, jotka

ovat molemminpuolisia. (Ritokoski 2010, 61.)

Kouluvuosinaan lapset ja nuoret viettavat merkittavan osan paivastaan koulus-
sa koulukavereidensa kanssa. Kotiympariston ja harrastusten lisaksi juuri kou-
luyhteisdssa solmitaan erittain tarkeita ystavyys- ja kaverisuhteita. Koulu muo-
dostuu ehka siksi tarkeimmaksi paivittaiseksi kohtauspaikaksi, jossa aikaa kuluu
useita vuosia samojen kavereiden joukossa. Valttamatta se parhain kaveri ei
aina loydy lapsen omalta luokalta. Parhaan kaverin 16ytyminen on lapselle suuri
asia, mutta niin on ystavan menettaminenkin. Lasten kehitys kulkee omia henki-
I6kohtaisia polkuja, jolloin tarpeet, kyvyt ja mielenkiinnon kohteet kehittyvat ja
muuttuvat. Keskenaan kavereita olevien lasten kehittyminen eri suuntiin tai eri
tahtiin voi aiheuttaa ystavyyden paattymisen. Kaverisuhteen jatetty osapuoli
kokee hylatyksi tulemisen tunteita ja itsetunto kaantyy laskuun. Jattavalla osa-
puolella ei valttamatta ole sen helpompaa, hén saattaa tuntea syyllisyytta esi-
merkiksi uusien ystavyyssuhteiden solmimisesta. (Aho & Laine 2004, 180-186.)

Ystavyyssuhde voi suojata kiusatuksi tulemiselta. Ystavyyssuhde tarjoaa kump-
panuutta, virikkeitda, hauskanpitoa. Naiden liséksi se kehittda lasten sosiaalisia
taitoja, se mahdollistaa luottamuksen ja laheisyyden kokemisen seké itsetunnon
kohentumisen. Ystavyys toisen lapsen kanssa antaa molemminpuolista emotio-
naalista tukea, neuvoja ja apua. Ystavyys opettaa vastakkain asettumista, eri
mieltd olemista ja oman kannan tai mielipiteen perustelemista. Ystava toimii
peilina ja palautteen antajana seka tiedon valittdjanad muista ihmisista ja ympa-
réivasta maailmasta. Kouluikéisena solmitut ystavyyssuhteet toimivat myohem-
pien ihmissuhteiden edeltgjin&, opettaen lapselle laheisyytta ja luottamusta. (Ri-
tokoski 2010, 61.) Joskus ystavyyssuhde katkeaa syysta tai toisesta ja lapsi jaa

yksin.
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Yksinaisyys ei ole vain aikuisten ongelma. Jopa kolmevuotias lapsi saattaa ko-
kea sosiaalista yksinadisyyttd. Lapsen kokema yksindisyys eroaa aikuisen ko-
kemasta yksindisyydesta yksityiskohdiltaan, mutta kumpikin on pohjiltaan sa-
manlainen kokemus. Lapsi, jolla ei ole ystavia saattaa tuntea ahdistavaa mieli-
pahaa, ikdvystymisen ja vieraantumisen tunteita. Lisaksi yksindisyyden koke-
mukseen liittyy syrjaytetyksi tulemisen tunne, joka voi vahingoittaa lapsen it-
searvostusta. Suomessa ja muissakin maissa tehdyissa tutkimuksissa on ha-
vaittu lasten tuntevan kroonista yksinaisyytta. Tasta karsii noin 10-15 % kou-
luikaisista lapsista ja nuorista. Lievempaa yksinaisyyttd kokee jopa 45 % kou-
luikaisista kouluvuosiensa aikana. (Aho & Laine 2004, 184.)

Ystavien ja kavereiden puute on lapsen yksindisyyden perusongelma. Laheinen
ystava seka kaveriverkosto ovat lapselle tarkeitd asioita. Ystavyyssuhteet tar-
joavat pohjan emotionaaliselle turvallisuudelle, hyvaksytyksi tulemiselle seka
yhteenkuulumisen tunteelle. Lapsella voi olla puutteita sosiaalisten suhteiden
solmimistaidoissa. Lapsi voi tuntea itsensa yksinaiseksi, vaikka olisikin muiden
ihmisten seurassa. Lapsi ei tunne kuuluvansa ryhmaan. Toisaalta lapsi voi olla
yksin tuntematta itsedén yksinaiseksi. Koulu- ja luokkayhteisdissé opettajalla on
suuri rooli yhteiséllisyyden ja sosiaalisen kanssakaymisen edistgjana. Opettaja
voi omalla toiminnallaan kehittda lasten taitoja ystavyyssuhteiden kehittamises-
sa ja hanella on mahdollisuus vaikuttaa luokan ilmapiiriin positiivisella tavalla.
(Aho & Laine 2004, 180-181.)

Opetukseen ja oppimiseen vaikuttava merkittdva tekijd on opettajan toimiva
vuorovaikutussuhde oppilaisiin. Opettajan ja oppilaiden valisen suhteen ollessa
hyva, oppilaat ovat vapautuneempia ja opettaja voi keskittyd opettamaan. Kas-
vaakseen ja kehittddkseen omaa identiteettiddn lapsi tarvitsee vuoropuhelua
hanen ja opettajan valilla. Toimivan vuoropuhelun avulla opettaja harjaantuu
tunnistamaan lapsen vahvuudet ja mahdolliset tuen tarpeet. (Nevalainen 2010,
80.)

Opettaja ei kuitenkaan voi huomata kaikkea mita oppilaiden elamassa, luokassa
tai koulupaivan aikana tapahtuu. Kiusaamisen olemassaolon tunnistaminen ja

tunnustaminen on vaikeaa. Lapsilla, jotka joutuvat kiusaamisen kohteeksi on
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usein heikko sosiaalinen mindkuva ja puutteita sosiaalisissa taidoissa. Ysta-
vyyssuhteiden solmiminen ja ikatovereiden lahestyminen on tallaiselle lapselle
vaikeaa. Joutuessaan kiusaamistilanteeseen nama lapset itkevat helposti ja
vetaytyvat kauemmas, piiloon muiden katseilta. Kiusaajat haluavat vahingoittaa
muita lapsia joko fyysisesti tai psyykkisesti. He ovat itsekeskeisia, dominoivia ja
haastavat helposti riitaa. Kiusaajat ovat usein poikia, ylemmilla luokilla tyttdjen
maara kiusaajina lisdantyy. Pojat vahingoittavat toisia lapsia maarailemalla,
tappelemalla tai muulla aggressiivisella kaytoksella. Tyttdjen toteuttama kiu-
saaminen on enemman henkistd, sortamista, panettelua, vaheksymista ja pilk-
kaamista. Toisten lasten sulkeminen pois ryhmasté on tehokas keino polkea
kiusattua. (Aho & Laine 2004, 234, 240.)

Yleisinta kiusaaminen on koulussa, usein valitunneilla. Kiusaaminen on seka
kiusaajalle ettéd kiusatulle kehityksellisesti vakavaa. Koulukiusaaminen voi joh-
taa muuhunkin epésosiaaliseen ja laittomaan toimintaan. Kiusaamista tapahtuu
usein ryhmassa. Tarkeaa onkin puuttua koko ryhman toimintaan, myos sivusta-
katsojiin. On toimittava kiusatun seké kiusaajan kanssa, ei vain toisen osapuo-
len. (Ritokoski 2010, 68—-69.)

Opettajan olisi erotettava kiusaaminen viattomasta lasten nahistelusta tai paini-
leikistd. Opettajan on tarkkailtava aktiivisesti oppilaitaan, niin oppi- kuin valitun-
neillakin. Se auttaa huomaamaan mahdolliset kiusaajat ja kiusatut. Kiusaami-
nen jaa silti usein tiedostamatta seka opettajilta ettéa lasten vanhemmilta. Lapset
eivat halua tai eivat uskalla kertoa kokemuksistaan koulussa tai koulumatkalla.
Kiusaamisen yleisyyteen vaikuttavat muun muassa aikuisten asenteet ja oma
kayttaytyminen. Aikuinen, jolla on kielteinen suhde kiusaamiseen, kayttaytyy
itse oikeudenmukaisesti ja empaattisesti antaen samalla positiivisen kayttayty-
mismallin. Luotettava aikuinen on henkild, johon lapset haluavat samaistua. Ai-
kuisen antama palaute kiusaamistilanteessa tulisi olla valitontd, kuunnellen
kaikkia osapuolia tasapuolisesti. Palautteen tulisi sisaltda toivottuja kayttayty-
misvaihtoehtoja ja palaute pitéisi olla tarpeeksi tiukkasavyista. (Aho & Laine
2004, 235, 242, 245.)
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Kiusaaminen mielletddn usein suurien koulujen ongelmaksi. Aho ja Laine (2004,
242) ovat sitéa mielta, etta pienentamalla koulun kokoa ja lisdamalla pihan varus-
telutasoa kiusaaminen saattaa maarallisesti vahentya. Ristiriitaisen tiedon tahan
tarjoaa professori Christina Salmivalli, jonka mielesta koulun koolla ei ole todet-
tu olevan yhteyttd kiusattujen oppilaiden suhteelliseen osuuteen. (Salmivalli
2010, 49). Salmivalli tunnistaa koulupihojen viihtyisyydesta kiusaamisen ehkai-
syssa kaydyn keskustelun, mutta ei ole nahnyt perusteellista tutkimusta viihty-

vyyden vaikutuksista. (Salmivalli 2010, 49).

Koulun tyoskentelyilmapiiri, kasvatuskulttuuri ja henkilokunnan omat asenteet
ovat tarkedssa asemassa kiusaamisen ehkaisemisessa. Alemmilla luokilla kiu-
saamista ehkaisevat koulun selkeat saannot, ylemmilla luokilla oppilaiden op-
pimistavoitteet ja motivoituneisuus koulutydskentelyyn. Koulun vastuulla on,
mit& koulussa tapahtuu. Peruskasvatusvastuu on vanhemmilla, heidan tehtava-
naan on osoittaa lapsille, etté jokainen ihminen on kunnioittavan kohtelun arvoi-
nen. Koulun tehtaviin kuuluu huomioida sama koulussa, takaamalla jokaiselle
lapselle turvallinen opiskeluympaéristd. Paras lopputulos syntyy vanhempien ja
koulun toimivalla yhteisty6lla ja tydnjaolla. Molemminpuolinen kunnioitus on tar-
kedd, jotta kiusaamisen vahentamiseen olisi oikeasti mahdollisuus. (Salmivalli
2010, 33))

5.3 Onnistuneen ryhméaohjauksen elementit

Jokainen lapsi on persoonallinen ja ainutlaatuinen, toista samanlaista ei ole.
Hyvan ohjaajan ominaisuuksiin kuuluu lapsen kehitystason ian, sukupuolen ja
yksil6llisten taitojen huomiointi. Lasta ja hanen kehitystaan voi tukea yksil6lli-
sesti myds ryhméassa. Tuen antamisen mahdollistavat oikea ohjaustapa seka
tarkoin harkitut ohjausmenetelmat. (Autio & Kaski 2005, 1.)

Ohjausmenetelmid tulisi kayttdd monipuolisesti. Silloin on mahdollista ottaa
huomioon lapsiryhman taito- ja ik&taso. Ohjausmenetelméan valintaan vaikutta-

vat lisaksi ohjattavan rynman ikarakenne, ohjattavien lukumaéara, rynman sisai-
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set sosiaaliset taidot sekd kulloisetkin opetettavat tehtavat ja taidot. (Autio &
Kaski 2005, 60-61.)

Liikunnan ollessa ohjattua tulisi ohjaajan tietdd lapsen mahdollinen erityisen
tuen tarve. Tosin lapsen erityisyytta ei korosteta, vaan héan on yksi muiden jou-
kossa. Lapsen on saatava purkaa itsedan liikkunnan avulla, jolloin myos negatii-
visten tunteiden kasittely helpottuu. Pelisaantdjen noudattaminen kasvattaa las-

ta myos yhteisvastuullisuuteen. (Rinta ym. 2008, 12-13.)

Kuuntelemisen taito on ohjaajalle ensiarvoisen tarkeaa. Kuuntelemalla lapsia
han saa selville, mista he pitavat ja mita he osaavat. Lapsi kokee olevansa ar-
vostettu, kun hanta kuunnellaan. Ohjaaminen onnistuu, kun lasten luottamus on
saavutettu. Luottamuksen avulla voi keskittya itse ohjaamiseen. (Eerola ym
2005, 3-8.)

Hyvan ohjaajan ominaisuuksiin kuuluu myds luottamus lapsiin. Hanen on luotet-
tava heidan kykyynsa tehda ja toimia. Nain toimimalla ohjaaja varmistaa mo-
lemminpuolisen luottamuksen hedelmallisyyden: lapset uskaltavat luottaa it-
seensd. Se ilmenee oma-aloitteellisuutena sekd yha vaativampien taitojen ja
temppujen oppimisena. Huomaamattaan lasten positiivinen kasitys itsesta liik-
kujana kasvaa ja heidan itseluottamuksensa vahvistuu. (Autio & Kaski 2005,
64.)

Ohjaajan on helpompi saavuttaa lapsiryhman luottamus olemalla aito ja oma
itsensd. Ohjaajasta tulee nakya, ettd han pitdd ohjaamisesta ja ohjattavasta
ryhmasta. Hanen tulee tehda parhaansa toiminnan jarjestamiseksi. Ohjaajan on
osoitettava arvostusta ryhman jokaiselle jasenelle. Kouluikéinen lapsi omaksuu
kodin ulkopuolisista aikuisista roolimalleja itselleen. Ohjaajan toimiessa esi-
merkkina lapsille hanen on mietittava tarkkaan omaa kayttaytymistaan. (Eerola
ym 2005, 3-8.)

Lapsiryhman ohjaajan tulisi ottaa huomioon sukupuolten valiset erot. Osaava
ohjaaja ymmartaa tyttdjen ja poikien eroavaisuuden liikkumisessa seka kayttay-

tymisessa. Molemmat sukupuolet oppivat asioita usein samassa tahdissa, mut-
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ta oppimistapa voi olla hyvinkin erilainen. Tytto- ja poikaryhmien ohjaaminen on
erilaista, mutta se el saa nousta ohjaajalle kynnyskysymykseksi. Ohjasi sitten
tyttdja tai poikia, niin tarkeintd on kuitenkin ohjaajan kyky kuunnella ja olla las-
na. (Autio & Kaski 2005, 39-40.)

Hyvan ohjaajan on muistettava, ettd ohjataan lapsen ehdoilla ja lapsen tahtiin.
Platon on sanonut: "Etko siis tieda, etta kaikissa toiminnoissa on tarkeaa miten
ne aloitat, varsinkin, jos ne kohdistuvat nuoriin ja herkkiin olentoihin? Silla juuri
silloin han on parhaiten muokattavissa ja haneen jaa jalki, jonka haneen halu-

amme painaa.” (Miettinen 1999, 126.)

Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. lloinen ilmapiiri ja
palaute luovat hyvan oppimisympariston. Lapsen mindkuva rakentuu pitkalti
taman palautteen perusteella. Kun ilmapiiri on hyvaksyva ja myonteinen, lapsi
uskaltaa kayttdd kehoaan ja kokeilla hanelle uusia tapoja liikkua. Lapsi rohke-
nee yrittda uusia liikkeita ja leikkeja, kun han kokee, ettd héanen suoritustaan ei
arvioida kriittisesti vaan rakentaen. Viestinnalla ja ilmapiirin luomisella ohjaaja
tukee lapsen kehitysta. (Eerola ym 2005, 3—-8.) Ohjaajan esimerkki ja myontei-
nen suhtautumistapa heijastuu lapsen kayttaytymiseen ja suorituksiin ohjaajan
osoittaessa lAmminhenkistd hyvaksyntdd ja arvostusta. Nain lapsi rohkaistuu

yrittdmaan uudelleen ja uudelleen. (Miettinen 1999, 77.)

Lapsiryhman ohjaaminen on haastavaa. Hyva ohjaaja valmistautuu ennakolta
kaikkeen mahdolliseen. Hanen on tutustuttava ohjattavaan ryhmé&énsa ja suun-
nitella monta varasuunnitelmaa kaaoksen varalta. Vanha sanonta "hyvin suun-
niteltu, puoliksi tehty” lunastaa paikkansa etenkin lapsiryhmia ohjattaessa. Ko-
keneenkin ohjaajan on aina valilla muistutettava itselleen, ettd suunnitelmat ei-
vat aina toimi. Jos jokin asia ei onnistu, niin siihen voi palata seuraavalla kerral-
la. (Autio & Kaski 2005, 63.) Epéatoivoon ei saa vaipua, vaikka ohjaaminen ei
aina ottaisi sujuakseen, jokainen kehittyy ohjaamisessakin, aivan kuten lapset

lilkkkumisessa.
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6 VALITUNTITOIMINNAN SUUNNITTELU JA TOTEUTTAMINEN

6.1 Toiminnan suunnittelu

Opinnaytetydbmme toiminnallinen osuus suunniteltiin toteutettavaksi kevaalla
2010 kahdeksan viikon aikana Mellunmé&en alakoulussa. Toiminnallisen jakson
aikana oli tarkoitus toteuttaa ja samalla kehittaa valituntitoimintaa sek& arvioida
toiminnan onnistumista. Arviointi tapahtui valituntitoimintaan osallistuneille oppi-

laille (lite 1) ja koulun opettajille (lite 2) annettujen kyselylomakkeiden avulla.

Ennen toiminnallisen jakson alkua suunniteltiin valituntitoiminnan tavoitteet ja
toiminnan runko. Samalla pohdittiin valituntitoiminnan toteuttamistapaa seka
leikkivalintoja. Suunnittelussa oli otettava huomioon muun muassa leikkien
helppous, oppilaiden tulisi my6s pystya tulevaisuudessa leikkim&éan niita mah-
dollisimman itsenaisesti, ilman ohjaajaa. Leikkeja valittaessa oli huomioitava
myds lyhyet valitunnit, joilla muutama leikki voisi olla helposti toteutettavissa.
Suunnitelmissa oli toteuttaa leikit niin, etta ne jaisivat pysyvasti osaksi Mellun-
maen alakoulun valituntitoimintaa. Oli myds pohdittava, minkalaiset leikit nyky-
ajan ekaluokkalaisia kiinnostaisivat. Edella mainittujen asioiden pohjalta tuli vali-
tuksi kuusi leikkia, jotka opetettaisiin oppilaille aluksi liikuntatunneilla, siirtdéen ne

mydhemmin valitunneille osaksi valituntitoimintaa.

Leikit valittiin tukemaan oppilaiden fyysista ja psyykkista kehitystda, tukemaan
heidan vuorovaikutustaitojensa kehittymistd, ryhméssa toimimista ja sen tasa-
arvoisena jasenend olemista sekd mahdollisuuksien mukaan edistamaan yh-
teistd tekemista yli luokkarajojen, ehkéisten samalla mahdollista syrjaytymisen
uhkaa. Valitut leikit olivat peikonpesa, viimeinen pari uunista ulos, tervapata,
kuka pelkda valkka-vikkea, piparkakkuhippa ja robotti. Leikkien ohjeet [6ytyvéat

litteesta kolme. (liite 3)

Peikonpesa-leikki kehittaa erityisesti leikkijan aistitoimintaa ja kehontuntemusta.
Leikki tukee my0Os paritydskentelytaitojen edistymista, sosiaalisuutta seké rea-

gointikyvyn kehittymista. Nopeus, ketteryys ja rohkeus ovat tahan leikkiin kuulu-
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via fyysisia kasitteita. Viimeinen pari uunista ulos-leikki kehittdd paritydskente-
lya, reagointikykya, ketteryytta ja ympariston havainnointikykya. Tervapata on
vanha perinneleikki, jolla on vahva jalansija suomalaisessa leikkiperinteessa,
seka kouluissa etta vapaa-ajalla. Tervapadan kehittéaviin ominaisuuksiin voidaan
lukea reagointikyky, nopeus, ketteryys ja sosiaalisuus. Lisdksi tama leikki luo
jannittavan ilmapiirin leikkijoiden ymparille, kun jokainen odottaa, osuuko kapula
oman selén taakse. Kuka pelkaa valkka-vikked on perinteisen kuka pelkaa mus-
taa miesta -leikin muunnos. Kaikille tuttu liikuntaleikki kehittda nopeutta, rea-
gointikykya, ketteryytta ja ehkapa vahan rohkeuttakin kohdata kiinniottaja. Pi-
parkakku-hippa on yksi sadoista hippaleikeista. Jokainen lapsi tuntee jonkun
hippaleikin. Tama hippa edistda lapsen nopeuden, ketteryyden, ymparistén ha-
vainnointikyvyn, paritydoskentelyn ja yhteistydn kehittymistd. Robotti-leikki on
lapsista usein todella hauska, robottien hassu kavelytyyli, paikoillaan polkemi-
nen ja mahdollinen maahan levidminen kirvoittavat lapsista yleensd makeat
naurut. Leikki tukee ketteryytta, rohkeutta, ympéariston havainnointikykya ja so-

siaalisuutta.

Jokaista edella mainittua leikki& on mahdollista vaikeuttaa tai helpottaa esimer-
kiksi leikkijoiden m&aran tai ian mukaan. Valitut leikit onnistuvat ulkona tai sisal-
&, ilman paikalle varta vasten tuotuja vdlineitda. Tervapata- ja peikonpesa-
leikeissa voi hyvin kayttdd luonnonmateriaaleja kuten kivid, keppeja, kapyja tai

muuta kasilla olevaa.

Valituntitoiminnan runko suunniteltiin ennen ohjausjakson alkua. (lite 4). Suun-
nitelmissa oli toteuttaa liikuntatunnit jokaiselle luokalle ja siirtda opitut leikit vali-
tunneilla toteutettaviksi. Koululta tulleen toiveen pohjalta myds viidennet luokat
otettiin mukaan valituntileikkien opetukseen. Koululla on jarjestetty kummitoi-
mintaa, viidensien luokkien oppilaat toimivat kummeina ensimmaéisen luokan
oppilaille. Jokaiselle viidesluokkalaiselle on nimetty kummioppilas ensimmaisel-

ta luokalta.

Leikit suunniteltiin opetettaviksi ensimmaisenda viidensienluokkien oppilaille hei-
dan liikuntatuntiensa aikana. Suunnitelmissa oli ottaa mukaan vitosluokat eli

kummiluokat mukaan ohjaamaan ekaluokkalaisten liikkuntatunteja sek& valitun-
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teja. Isommat saisivat antaa esimerkkia pienemmilleen ja samalla toteutuisi eri-
ikaisten virikkeiden anto toisillensa. Nain leikit siirtyisivat "sukupolvelta toiselle”
isompien lasten opettaessa pienempiaan. Mellunméaen alakoulussa oli jo aiem-
min luotu kaytantd, ettd viidensien luokkien oppilaat viettavat viikossa yhden
valitunnin pienten pihalla leikkien kummioppilaidensa kanssa. Ohjattu valitunti-
toiminta vahvistaisi yhteenkuuluvuuden tunnetta ja helpottaisi leikkien toteutu-

mista yhteisilla valitunneilla, kun leikkien s&&nnot olisivat jo kaikille tuttuja.

Ennen toiminnallisen ohjausjakson alkua valituntileikeistd koottiin kansio, joka
lahjoitettiin Mellunmaen alakoulun opettajien kayttoon. Kansiota apuna kayttaen
opettajat pystyvat yllapitamaan leikkikulttuuria valitunneilla. Opettajat voivat
myo6s suunnitella valitunneille seka liikuntatunneille toimintaa kansioon kirjattu-
jen leikkien avulla. Kansioon kerattiin Nuoren Suomen valitunti-kampanjassa

kayttamia leikkeja seka perinneleikkimateriaalia eri lahteista.

Tarkoituksena on, ettd leikit sailyisivat osana Mellunmaen valituntitoimintaa.
Kansiosta voisi tarvittaessa kerrata leikkien saantoja ja opettaa uusia leikkeja
oppilaille. Kansioon kootut leikit ovat ohjeistettu lyhyesti ja selkeasti, jotta lapset

voisivat kayttaa niita itsenaisesti mahdollisuuksien mukaan.

Kansio sisdltdéa monenlaisia kehittavia leikkeja niin liikuntasaliin, pihaan, maas-
toon kuin talvisella saalla toteutettaviksi. Kansioon kootuissa leikeissa on pyritty
ottamaan huomioon alakouluikaisen lapsen kehitystaso seka sosiaalisia vuoro-
vaikutustaitoja kehittava liikunnallinen leikkitoiminta. Kansiossa on myos leik-

keihin sopivia muunnosehdotuksia.

6.2 Toimintaan osallistuneet lapset

Kohderyhma oli Mellunmé&en alakoulun ensimmaiset luokat ja heiddn kummei-
naan toimivat viidennet luokat. Mellunmaessa oli nelja ensimmaistad luokkaa.
Normaalin opetuksen luokissa ensimmaisessa oli 17 ja toisessa 19 oppilasta.
Erityisopetuksen luokkia oli kaksi, kummassakin 10 oppilasta. Kummiluokkana

toimivilla viidensilla luokilla oli oppilaita yhteensa 40. Oppilaita kohderyhméassa
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oli yhteensa 96, joille ohjattuja liikuntatunteja jarjestettiin. Valitunneilla leikkeihin
osallistui myds toisen ja kolmannen luokan oppilaita. Jarjestettyyn valituntitoi-
mintaan olivat tervetulleita kaikki valitunnilla olevat lapset. Toimintaan osallistui
kaiken kaikkiaan noin 146 oppilasta. Alla oleva kaaviokuva selventda lasten

osallistumista ohjattuun liikunta- ja valituntitoimintaan.

60
B Oppilaita luokassa
B Oppilasta 50
50
H Oppilasta
40 M Oppilasta
B Oppilasta
30 W Oppilasta 27
m Valitunneilla mukana olleet 2-3
19 luokan oppilaat noin arvio
20
17
13
10 10
10 ~
O n T T T T T T

Luokka 1A Luokka 1B Luokka 1C Luokka 1D Luokka 5A Luokka 5B Luokat 2-3

KAAVIO 1. Toimintaan osallistuneet lapset.
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6.3 Toiminnan rakenne ja kuvaus

Ohjatun valituntitoiminnan toteutus tapahtui Mellunméen alakoulussa kevaan
2010 aikana. Toiminnassa edettiin suunnitelmien mukaisesti. Ensimmaisind
toteutuspaivina valituntitoimintaa tarkkailtiin tehden havaintoja toiminnasta seka
tutustuttiin 1-3 luokkien valitunteihin ja 4—6 luokkalaisten valitunteihin. Oppilaat
viettivat valitunneilla aikaa kuljeskellen ja jutellen kavereiden kanssa. Muutamat
oppilaat pelasivat polttopalloa tai jalkapalloa, he olivat lahinna toisen ja kolman-
nen luokan oppilaita. Koulun pihalla syntyi paljon erimielisyyksia, joihin valitunti-

valvojan oli puututtava.

Parin paivan valituntitoimintahavainnoinnin jalkeen alkoi ohjattu valituntitoiminta.
Lasten kanssa leikittiin ennestéaén tuttuja leikkeja, ja heille opetettiin myds uusia
leikkeja lasten omien toiveiden mukaisesti. Lapset lahtivat innokkaasti mukaan
valitunneilla ohjattuun leikkiin. Parhaimmillaan véalitunneilla osallistui leikkeihin

noin 30 lasta.

Valituntien lisaksi leikkeja opetettiin myos liikuntatunneilla. Nain kaikilla lapsilla
oli mahdollisuus osallistua leikkeihin, kun s&dé&nnét olivat valmiiksi tuttuja. Myos
arat ja hiljaiset lapset tutustuivat leikkiohjaajiin ja uskaltautuivat valitunneilla
leikkeihin mukaan. Liikuntatunneille valittiin kuusi helposti toteutettavaa leikkia,
joita oppilaat voisivat jatkossa leikkia valitunneilla ilman ohjaajaa. Leikkien tuli
olla riittdvan haastavia, jotta ne kiinnostaisivat oppilaita jatkossakin, silti kuiten-

kin helposti toteutettavissa olevia.

Leikit opetettiin myos viidensien luokkien oppilaille liikuntatunneilla. Osa viiden-
sien luokkien oppilaista oli mukana ohjaamassa liikuntatunteja kummiluokilleen
aikataulujen salliessa. Viidesluokkalaisia tyttdja oli myos keskiviikkoisin mukana
ohjaamassa valituntileikkeja. He opiskelivat keskiviikkoisin laaja-alaisen erityis-
opettajan luokassa ja sieltd pienemmasta ryhmasta heidan oli helpompi tulla
mukaan ohjaamaan vdlitunteja seka liikuntatunteja. Isommat lapset antoivat
omalla kaytoksellaan esimerkkid pienemmille koululaisille ja innostivat uusien

leikkien opettelussa.
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Laadittua ohjaussuunnitelmaa toteutettiin opettajien aikataulujen mukaisesti.
Tuntien aikataulujen suunnittelu oli aikaa vievaa ja hidasta. Opettajat olivat Kkii-
reisia valituntien aikana. Oppituntien aikana heita ei voinut hairita ja kysella ai-
kataulujen yhteensovittamisesta. Kaikkia opettajia ei valituntien aikana opetta-
janhuoneesta tavoittanut. Liikuntatuntien aikataulujen sovittaminen vei enem-
man aikaa kuin mit& oli suunniteltu, ja tuntien ohjaus venyi monen luokan koh-
dalla monien viikkojen p&éhan. Liikuntatuntien aikojen sovittamista kalenteriin

hankaloitti valitunneilla vietetty aika valituntitoiminnan ohjauksessa.

Alla olevaan taulukkoon kirjattiin selkeyttamisen vuoksi liikuntatunneilla ohjatut
leikit. Tarkoituksena oli useaan kertaan leikkia samoja leikkeja, jotta leikit jaisi-
vat lasten mieleen ja siirtyisivat valitunneille osaksi valituntitoimintaa. Viitos-
luokille ohjattiin my6s monia muita leikkeja, koska suunnittelemamme leikit oli-
vat heille jo vanhastaan tuttuja. 1C ja 1D luokille jarjestettiin eniten liikuntatunte-
ja ja heille otettiin myods laajempi valikoima leikkeja.

Taulukoon on kirjattu liikuntatuntien ohjaukset. Liikuntatunteja jarjestettiin luok-
kien opettajien aktiivisuuden mukaan. Toisille luokille jarjestettiin liikuntatunteja
useammin ja toisille luokille vain yhden kerran. Taulukossa nakyy luokka/luokat,
joille ohjattuja liikuntatunteja on jarjestetty. Toiseen sarakkeeseen on merkitty
luokan oppilaiden lukumaara. Kolmannessa sarakkeessa ovat ohjatun liikunta-
tunnin pituus seka ohjatun liikuntatunnin paikka. Neljanteen sarakkeeseen on
kirjattu liilkuntatunnilla ohjatut /opetetut leikit. Viimeisessa sarakkeessa nakyy

ohjatun liikkuntatunnin ohjauspaiva.

Liikuntatuntien ohjaukset ovat myds avattu osittain liitteessa 5. Liitteessa on
kerrottu tarkemmin toteutuksesta ja sekd pohdittu liikuntatuntien onnistumista

seka oppilaiden antamaa suoraa palautetta. (liite 5.)

Ohjattuja liikuntatunteja jarjestettiin kymmenen kertaa kevaan 2010 aikana. Li-
séksi vietettiin paivittain vahintaan pitka valitunti koulun pihalla ohjaten valitunti-

leikkeja.



TAULUKKO 1. Ohjatut liikuntatunnit.
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LUOKKA OPPILAIDEN | LHKUNTA- OHJATUT LEIKIT | PAIVA-
/ILUOKAT LUKUMAARA | TUNNIN PI- | LIIKUNTATUN- MAARA
TUUS JA NEILLA
PAIKKA
5A-B tytot 20 oppilasta | 1 tunti 30 mi- | - viimeinen pari 22.3.2010
nuuttia uunista ulos
- peikon pesé
Liikuntasali - robotti
- piparkakkuhippa
-toffee
1C (erityis- 10 oppilasta | 45 minuuttia | -viimeinen pari 31.3.2010
luokka) uunista ulos
6 oppilasta Pikkusali - robotti
5B tyttoja - peikon pesa
1B 19 oppilasta | 1 tunti 30 mi- | - Viimeinen pari 1.4.2010
nuuttia uunista ulos
- kuka pelkaa
Liikuntasali Valkka-Vikkea
- robotti
- peikon pesé
1C (erityis- 10 oppilasta | 45 minuuttia | - piparkakkuhippa | 6.4.2010
luokka) - peikon pesa
Liikuntasali - kuka pelkaa
Valkka-Vikkea
1A 17 oppilasta | 1 tunti 30 mi- | - viimeinen pari 8.4.2010
nuuttia uunista ulos
5A tytot 13 oppilasta - robotti
Liikuntasali - kuka pelkaa
Valkka-Vikkea

- peikon pesa
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LUOKKA OPPILAIDEN | LHKUNTA- OHJATUT LEIKIT | PAIVA-
[LUOKAT LUKUMAARA | TUNNIN PI- LIIKUNTATUN- MAARA
TUUS JA NEILLA
PAIKKA
5A-B pojat 21 oppilasta | 1 tunti 30 mi- | - viimeinen pari 12.4.2010
nuuttia uunista ulos
- peikon peséa”
Liikuntasali - kaikki polttaa,
kaikki palaa
1D (erityis- 10 oppilasta | 45 minuuttia | - kuka pelkaa 14.4.2010
luokka) Valkka-Vikkea
6 oppilasta Koulun piha | - kippo ja kansi
5B tyttoja - polttopallo
- peikon pesa
1C-D 20 oppilasta | 1 tunti 30 mi- | - polttopallo 28.4.2010
(erityisluokat) nuuttia - kuka pelkaa
Valkka-Vikkea
ulkokentta - Kippo ja kansi
- peikon pesa
- hiiren hanta
5A-B pojat+ 41 oppilasta | 1 tunti 30 mi- | - kuka pelk&a 3.5.2010
tytot nuuttia Valkka-Vikkea
- hiirenhanta
ulkokentta - "purkkis”
- jalkapallo tytot
vastaan pojat
1C (erityis- 10 oppilasta | 45 minuuttia | - tervapata 7.5.2010
luokka) - piparkakku-
koulunpiha hippa
- polttopallo
- vari

-peili
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7 VALITUNTITOIMINNAN SUUNNITTELUN JA TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

7.1 Palautteen keraaminen kyselylomakkeella

Yhteiskunnan ilmidista, mielipiteistad ja asenteista seka ihmisten toiminnasta ja
heidan arvoistaan voidaan kerata tietoa kyselytutkimuksen avulla. Kyselytutki-
muksesta kerattya tietoa tarkastellessa on hyvad muistaa, ettd edella mainitut
kiinnostuksen kohteet ovat usein moniulotteisia ja monimutkaisia. Kyselylomak-
keen valityksella lomakkeen laatija eli tutkija esittda erilaisia kysymyksia. Loma-
ke on mittari, jota voi soveltaa moneen eri tarkoitukseen, aina yhteiskunnallises-
ta tutkimuksesta mielipidekyselyihin, soveltuvuustesteistd palautemittauksiin.
(Vehkalahti 2008, 11.)

Kyselylomake voi sisaltda avoimia tai suljettuja osioita. Jos 0sio on avoin, vas-
tausmuoto on vapaa. Suljetussa osiossa vastausvaihtoehdot on muotoiltu val-
miiksi. Tallin vaihtoehtojen on suljettava toisensa pois, eli niissa ei saa olla
paallekkaisyyksia. Suljettujen osioiden kayttd kyselytutkimuksissa on avoimia
osioita yleisempaa. Molempia kuitenkin tarvitaan, tosin molemmat vaihtoehdot
ovat yhtd aikaa seka hyvia ettd huonoja. Kyselylomakkeessa annetut valmiit
vaihtoehdot antavat mittaukselle selkeytta ja tietojen kasittely helpottuu olennai-
sesti. Sanalliset vastaukset vaativat kasittelijaltddn enemman ty6ta, mutta saat-
tavat tietyissa tilanteissa toimia suljettuja osioita paremmin. Tutkimuksen kan-
nalta avoin osio saattaa tarjota tutkijalleen oleellista tietoa, joka pahimmassa
tapauksessa olisi voinut jaada taysin havaitsematta. Joskus tulee eteen tilantei-
ta, joissa avoimet osiot ovat valttamattomia. Vaihtoehtoja ei pystytéd antamaan,

niita voi olla likkaa tai niita ei voida rajata riittavasti. (Vehkalahti 2008, 25.)

Kyselyyn vastaajat on mahdollista valita kahdella tavalla, joko satunnaisesti tai
ei-satunnaisesti. Satunnaisotantaa pidetd&n parempana, koska silla on tutki-
muksen luotettavuutta lisaava merkitys. Ei-satunnaiset otokset ovat yleensa

valittu saatavuuden tai harkinnan mukaan. (Metsamuuronen 2006, 45.)
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Kyselyn etuna voidaan pitdd laajan tutkimusaineiston keruumahdollisuutta, li-
saksi kysely on menetelména tehokas, sdastaen aikaa ja vaivaa. Heikkouksia-
kin loytyy, aineiston pitaminen pinnallisena ja teoreettisesti vaatimattomina.
Vastaajien mahdollinen huoleton suhtautuminen tutkimukseen ja vaarinymmar-
rykset ovat kyselyn yleisina pidettyja haittoja. Hyvan lomakkeen laadinta ei ole
tutkijallekaan helppoa, se on aikaa vievaa ja vaatii monenlaisia taitoja ja tietoja.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190.)

Mellunmaen alakoulun oppilaille (lite 1) ja opettajille (lite 2) laadittiin kyselylo-
makkeet, joiden avulla saataisiin palautetta ohjatusta valituntitoiminnasta. Ky-
symykset ja tutkimuslupa-anomus l&hettiin tutkimuslupatoimikuntaan, josta
myonnettiin tutkimuslupa palautekyselyja varten. Tutkimusluvan tultua ensim-
maisen luokan oppilaiden vanhemmille lahetettiin lupakysely (liite 6), jossa pyy-
dettiin lupaa haastatella lasta. Kyselyluvan yhteydessa vanhemmille lahetettiin
koteihin lisdksi esite taman opinnéaytetyon tekijoista (liite 7). Saman esitteen lai-
toimme opettajanhuoneen seindlle seka myods valituntitoimintaamme osallistu-
neiden luokkien seinille esittaytymiskierroksen yhteydessa (liitteet 8 ja 9). Esit-
teessa kerrottiin opinndytetyon aihe, mista pain tekijat ovat, mita koululla teh-
daan toiminnallisen jakson aikana seka mihin lasten palautekyselyista keréatta-

via tietoja kaytetaan.

Alun perin oli tarkoitus hankkia kyselylomakkeen avulla palautetta kaikilta eka-
luokkalaisilta, mutta siihen ei aika ikava kylla riittanyt. Kyselyja tehtiin muun mu-
assa iltapaivakerhoissa niille oppilaille, joiden vanhemmat olivat myontaneet
luvan. Kyselylomakkeen tayttaneitéa oppilaita oli kaikkiaan viisitoista. Ensim-
maisten luokkien oppilaita oli siis yhteensa 56, joten palautetta ohjatusta valitun-
titoiminnasta antoi 26,7 % toimintaan osallistuneista oppilaista. Palautekyselyn
aikana osalle luettiin kysymykset ja oppilas itse kirjoitti vastaukset. Osa lapsista
halusi kyselijan kirjaavan mielipiteensa ylds. Monet kuitenkin suoriutuivat aivan
itsendisesti kyselylomakkeen taytostda. Lomakkeen tayttba varten jarjestettiin
rauhallinen paikka, jossa oppilaalla oli mahdollisuus rauhassa mietti& omia tun-
temuksiaan ja ajatuksiaan valituntitoiminnasta muiden hairitsematta hanen kes-

kittymistaan.
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7.2 Oppilailta saatu palaute ohjatusta valituntitoiminnasta

Oppilaille laaditun kyselylomakkeen kysymyksista osa oli avoimia ja osa suljet-
tuja kysymyksia. Ne koskivat valituntitoiminnan mielekkyytta ja leikkivalintojen
onnistumista seké oppilaiden nakemyksia itselleen mieluisasta tekemisesta vali-
tuntien aikana. (liite 1) Kysymykset muokkautuivat toiminnallisen jakson ensim-
maisten paivien aikana ja supistuivat lopulta melko suppeiksi. Tarkoitus oli teh-
da lapsille laajempi kysely, mutta kysymykset eivat olisi palvelleet tata toimin-

nallista opinnaytety6ta.

Kysely osoitti oppilaiden olleen tyytyvaisia ohjattuun valituntitoimintaan. Kaikki
vastanneet oppilaat pitivat valituista ja opetetuista leikeistd. Oppilaista suurin
osa piti leikin saantdja helposti opittavina. Kaksi oppilaista vastasi saantdjen

olleen hieman hankalia oppia.

Yhdelle oppilaalle oli jaanyt tunne, ettei ollut aina paassyt mukaan leikkeihin.
Muut olivat mielestaan paasseet haluamiinsa leikkeihin mukaan. Noin puolet
oppilaista tunsi voineensa vaikuttaa, mita leikkid ohjattujen valituntien aikana
leikittiin.

Oppilaiden mainitsemat suosikkileikit jakaantuivat. Yksikaan leikki ei noussut
vastauksissa muita suositummaksi. Oppilaiden suosikkileikkien joukossa oli
myo0s sellaisia leikkejd, joita ei likuntatunneilla opeteltu. Ohjattujen valituntien
aikana leikkivalikoima oli laajempi kuin ohjatuilla liikuntatunneilla. Laajennettuun
leikkivalikoimaan kuuluivat muun muassa kirkonrotta, polttopallo, peili, vari ja

hiirenhanta.

Suurin osa vastanneista oppilaista oli mielissdan, kun valitunneilla oli aikuinen
ohjaamassa ja opettamassa uusia leikkejd. Yksi vastanneista oppilaista tosin

kertoi kyselylomakkeessaan muun muassa seuraavaa:

Haluan, etta lapset saavat leikkia itse ilman aikuista.

Palautekyselyyn vastanneet oppilaat kertoivat jatkavansa opetettujen leikkien

leikkimista ohjatun valituntitoiminnan paatyttyakin ja listasivat innokkaasti omia
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suosikkileikkejaan. Oppilaat osasivat vield viikkojenkin pa&std nimeta kivoim-
man oppimansa leikin ja leikit todella siirtyivat valitunneille.

Oppilaat kertoivat valitunneilla mieluiten leikkivdnsa kavereiden kanssa. Yksi

oppilaista kirjoitti mieluisimman vélituntipuuhansa olevan seuraavaa:

Istun maassa ja keksin tarinoita.

Tama palaute kertoo siita, ettd valitunneilla riehuminen tai liikunnalliset leikit
eivat ole kaikille lapsille pdaasia, vaan he haluavat olla rauhassa kavereiden

kanssa ja jutella itselleen tarkeista asioista.

7.3 Opettajilta saatu palaute ohjatusta valituntitoiminnasta

Ensimmaisten ja viidensienluokkien liikunnanopettajille palautekyselylomake
annettiin sekd paperiversiona etta sahkopostitse (lite 2). Kyselyn sai kuusi opet-

tajaa ja heista palautetta ohjatusta valituntitoiminnasta antoi kaksi opettajaa.

Opettajat olivat tyytyvaisia leikin ohjauksiin ja leikkivalintoihin. Valituntivalvonta-
vuorossa olleilta opettajilta tuli positiivista palautetta ohjatusta leikkitoiminnasta.
Valvovat opettajat antoivat suullista palautetta toiminnastamme valitunneilla. He
olivat tyytyvaisia ohjattuun valituntitoimintaan seka leikkien opettamiseen vali-
tunneilla. Valvojien palautteen mukaan valitunnit olivat rauhoittuneet mielekkaan
tekemisen vuoksi. Riidat ja kiusanteko vahenivét ohjatun leikkitoiminnan aikana.
Oppilailla oli mielekasta puuhaa, kehittavad ja vauhdikasta tekemista valitun-
neilla. Valvojat olivat myds huomanneet, etta valitunneilla lapset leikkivat

enemman varsinaisia leikkeja kuin ennen ohjatun valituntitoiminnan aloittamista.

Yksi opettajista olisi toivonut runsaampaa leikkivalikoimaa. Hanen luokalleen
pidettiin useampi liikuntatunti alkuperaiseen suunnitelmaan verrattuna. Lisaksi
hanen tunneilleen lisattin muutamia leikkeja verrattuna muihin ohjattuihin tun-

teihin. Toisaalta sama opettaja kirjoitti palautteeseen
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Lapset nauttivat todella paljon leikkitunneista! Tuokiot olivat sopivan
mittaisia ja katkaisivat mukavasti tavallista koulupaivaa! Oli ihailta-
vaa, miten jaksoitte leikkia ja leikittdé lapsia niin paljon valitunneilla.

Toinen opettaja kirjoitti:

Mielestani leikit oli valittu hyvin kohdistumaan nimenomaan 1. luok-
kalaisille, perusleikit ja yhdesséolo.

Han kirjoitti myds valitunneilla tekemistdan huomioista:

Ty6 on tuottanut hedelmaa ja oppilaat leikkivat valituntisin, yli luok-
karajojen, keskendan. Struktuuri on annettu ja oppilaat itse yllapita-
vat leikki&, mika on loistavaa.

7.4 Oma arviointi ohjatun valituntitoiminnan toteutumisesta

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden eli ohjatun valituntitoiminnan aikana
kevaalla 2010 Mellunméen ala-asteen oppilaat osallistuivat aktiivisesti toteutta-
maamme leikkitoimintaan. Aikuisen toimiessa lasten ohjaajana kyseisessa toi-
minnassa lapset kokivat turvallisuutta ja erimielisyydet lasten valilla vahenivat

selvasti.

Liikunnallisten ja leikkimielisten hetkien avulla lapset kokivat ryhméaytymista yli
luokkarajojen seka loivat uusia ystavyyssuhteita. Lapset, jotka normaalisti rie-
huivat ja kayttivat aikaansa muiden kiusaamiseen, tulivat mukaan aikuisen oh-
jaamaan toimintaan, luoden pian valitunneilla leikkeja omatoimisesti. Monen
paivan ajan suosituin leikki oli kirkonrotta eli "kirkkis”, jota lapset leikkivat itse-
naisesti ilman aikuisen varsinaista ohjausta. Leikin aikana syntyneet ristiriidat
lapset selvittivat I1ahes omin neuvoin. Valitunti toimintamme tuotti toivomaamme
tulosta. Lapset keksivat itse aktiivista valituntitoimintaa ilman aikuista. Lapset

saivat mallin leikkitoiminnalle ohjauksemme ansiosta.

Lapsilla oli mahdollisuus itse vaikuttaa valitunneilla toteutettavaan toimintaan.
He tulivat ehdottamaan aikuiselle mitd haluaisivat leikkid. Leikkeja vaihdettiin

lasten toiveiden mukaisesti tai kun huomasimme lasten mielenkiinnon lopahta-



50

van tiettyd leikkid kohtaan. Onnistuimme luomaan lapsille leikkihetkid, jotka
kannustivat heita likkumaan, ja ne loivat iloisen ja kannustavan ilmapiirin lilkun-

nallisten leikkien parissa.

Mellunmaessa on toteutettu kummitoimintaa, jolloin normaalin perusopetuksen
viidesluokkalaiset toimivat kummeina ekaluokkalaisille. Kummitoimintaan kuuluu
muun muassa leikkiperinteiden siirtiminen vanhemmilta lapsilta nuoremmille.
Aktiivisen valituntitoiminnan suunnittelun ja toteutuksen vastuu tulisi kuitenkin
olla aikuisella. Toiminnan ollessa yksinomaan lasten harteilla, se saattaa saada
negatiivisia savyja vanhempien lasten nayttaessad huonoa esimerkkia nuorem-

milleen.

Mellunmaen alakoulun piha luo omat haasteensa valituntitoiminnan turvallisuu-
delle ja erilaiselle leikkitoiminnalle. Piha on muodoltaan kalteva viettaen jyrkasti
alaspain kohti ajotieta. Jalkapallon pelaaminen ja muun muassa polttopallon
leikkiminen vaikeutuivat pallon vieriessa alaspain ja aiheuttivat turhaa odottelua.
Metsaleikkeja sai leikkid vain tiukasti rajoitetulla alueella turvallisuuden takia.
Valvovia opettajia on kerrallaan pihalla vain kaksi, joista toinen seuraa alapihaa
ja toinen ylapihan tapahtumia. Valvonta on haasteellista, ei pelkastaan yli 140
oppilaan takia, vaan turvallisuutta koettelevat joka paiva pihalle ajavat tavaran-

kuljetusautot ja koulutaksit.

Mielestamme Mellunmaen alakoulu kaipaisi valituntileikittajad. Han voisi osallis-
tua joka paiva vahintaan yhdelle valitunnille, mieluiten pitkélle valitunnille, jolloin
suurin osa koulun oppilaista olisi pihalla. Han voisi ohjatulla valituntitoiminnal-
laan edistaa lasten liikunnallista kehitysta seka ystavyyssuhteiden luomista yli
luokkarajojen. Toiminta ehkaisisi oppilaiden mahdollista syrjaytymista ja yllapi-
taisi Mellunmé&en alakoulussa aktiivista leikkitoimintaa. Lasten osallistuessa ai-
kuisen ohjaamaan toimintaan, muille valvojille jaisi vahemman lapsia valvotta-

vaksi, jolloin pihan turvallisuus lisdantyisi.

Toteuttamamme valituntitoiminta oli lapsille mielekdstd heidan innostuksensa
sekda saamamme palautteen mukaan. Lapset saivat positiivista kokemusta lii-

kunnallisista valituntileikeista ja toiminta valitunneilla oli aktiivista kevaan ajan.
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Lapset saivat kipinan leikkia erilaisia ulkoleikkeja jarjestamamme ohjauksen

ansiosta. Onnistuimme toteuttamaan aktiivista liikunnan riemua lapsille.

Haasteena naemme pysyvan valituntitoiminnan sailymisen Mellunméen alakou-
lulla. Leikkiperinnetta tulee aktiivisesti toteuttaa joka syksy, jotta lapset saavat

mallia toimintaan.

7.5 Valituntitoiminta Mellunmaessa kevaalla 2011

Suunnitelmien mukaan koululle palattiin tekemaan arviointia ja havainnointia
valituntitoiminnan nykyisesta tilanteesta maaliskuussa 2011. Arviointi- ja ha-
vainnointikertoja oli yhteensd kolme. Ne tapahtuivat kolmena perakkaisena

maanantaiaamuna, pitkan valitunnin yhteydessa, klo 9.30-10.

Havainnointi tarkoittaa sitd, etta tutkija tarkkailee tehden samalla muistiinpanoja.
Havainnoimista pidetddn yleensa visuaalisen aineiston kerdamisend, vaikka
muitakin aisteja voidaan kayttdd apuna tiedon keruussa. (Metsamuuronen
2001, 45.) Havainnoinnin etuna voidaan pitdd valitttman tiedon saamista eri-
laisten ryhmien ja organisaatioiden tai yksittdisen ihmisen toiminnasta. Havain-
nointia voidaan pitda todellisen elamén tutkimisena. Tutkimusmenetelména ha-
vainnointi sopii esimerkiksi tilanteisiin, joissa tutkittavilla kohteilla on kielellisia
vaikeuksia, esimerkkina lapset tai kun halutaan saada tieto, jota tutkimuksen
kohde ei halua kertoa suoraan tutkijalle. Havainnoinnin avulla keratty materiaali
osoittautuu usein monipuoliseksi ja mielenkiintoiseksi. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2007, 208-209.)

Havainnointi jaetaan neljaan erilaiseen asteeseen: havainnointi ilman osallistu-
mista, havainnoija osallistujana, osallistuja havainnoijana ja taydellinen osallis-
tuja. Havainnointi ilman osallistumista ei samaista tutkijaa tutkittavana olevaan
ryhmé&an, vaan tutkijalla on niin sanottu tutkijan rooli. Nain toimiessaan hé&n

tarkkailee ryhmaa ja sen toimintaa ulkopuolelta. (Metsamuuronen 2001, 45.)
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Taman opinnéaytetydn toiminnallisen osuuden arvioinnissa on pyritty hyodynté-
maan havainnointia ilman osallistumista. Havainnointikéynnit on avattu liitteessé
10 (liite 10).

7.6 Valituntitoiminnan arviointia Mellunmaessa kevaalla 2011

Materiaalia Mellunmé&en valituntitoiminnan arviointiin saatiin kayntikerroilla teh-
tyjen havaintojen lisdksi maanantaiaamujen pitkien valituntien kahdelle valvoja-
opettajalle tehdyn séhkdpostikyselyn avulla. Opettajille l&hettiin sahkdpostitse
viisi avointa kysymysta, jotka koskivat valituntitoimintaa Mellunméen alakoulus-
sa (lite 11). Nama kaksi opettajaa valikoituivat kyselyn vastaajiksi, koska he
valvovat sdannollisesti samaa valituntia ja lisdksi heidan kanssaan keskusteltiin

jokaisella kolmella havainnointi- ja arviointikerralla.

Molemmat opettajat vastasivat heille lahetettyyn sahkopostikyselyyn. Toinen
opettajista ei pitdnyt itseddn parhaana mahdollisena vastaajana, silla han oli
ollut syksyn 2010 vuorotteluvapaalla.

Kysymykseen, onko valitunneilla tapahtunut kuluneen vuoden aikana nakyvia
muutoksia, kumpikaan vastanneista ei ollut laittanut merkille suurempia muu-
toksia. Molemmat mainitsivat levottomuusongelmat, lasten suuren maaran vali-

tunneilla, tiukan kurin tarpeen ja pihaan ajavat kuorma-autot ja koulutaksit.

Toinen kysymys koski ohjatun valituntitoiminnan juurtumista Mellunméakeen.
Kumpikaan vastanneista opettajista ei ollut kuluneen vuoden aikana itse ohjan-
nut ennalta suunniteltua liikuntaan tai leikkiin perustuvaa valituntitoimintaa. Mo-

lemmat vastasivat ajan kuluvan valitunneilla useimmiten riitojen selvittelyihin.

Edelliseen kysymykseen jatkoa toi kummitoiminnasta tiedusteleminen. Ensim-
mainen opettaja ei ollut nahnyt kyseisella pitkalla valitunnilla kummitoimintaa
eikd hanen omalla viidennella luokallaan ole omaa kummiluokkaa. Toisella
opettajalla oli kokemusta kummitoiminnasta vélitunneilla edelliseltd kevaalta,
jolloin osa toiminnasta oli ollut onnistunutta ja osa ei. Kaikki kummitoimintaan

osallistuvat viidesluokkalaiset eivat osaa nayttdd hyvaa esimerkkia nuoremmil-



53

leen. Kevaan 2011 aikana tdmé& opettaja ei ollut ndhnyt kummitoimintaa toteu-

tettavan maanantaisin ollenkaan.

Neljas kysymys koski tekemaamme valituntikansiota. Ensimmainen opettaja ei
tiennyt kansion olemassaolosta. Toinen tiesi kansiosta, mutta ei ollut kayttanyt
sitd. Lisaksi han arvioi, ettei opettajilla ole mahdollisuuksia kayttaa sita hyvak-

seen, ainakaan valitunneilla, jossa heidan on keskityttava valvomiseen.

Viimeiseksi opettajat saivat vapaasti kirjoittaa kommentteja valituntitoiminnasta.
Ensimmainen opettaja kommentoi lahinnd pihan vaarallisuudesta, oppilaiden
levottomuuksista ja valituntien stressaavuudesta. Toinen opettaja esitti toiveen
vakituisesta valituntiohjaajasta ja sen myéta toiminnan kehittdmisesta. Hanen
mielestdan ohjattua valituntitoimintaa saisi olla ehdottomasti enemman ja leik-

keja ynna muuta tulisi kehittda myos talviajalle.

Kyselyn tuloksena voidaan pitaa sita, etta ohjatun valituntitoiminnan jarjestami-
nen opettajien toimesta on hankalaa ja aikaa vievaa. Maanantain pitkaa valitun-
tia 1-3 -luokkalaisten pihalla valvoo vain kaksi opettajaa, eivatka heidan resurs-
sinsa riitd ohjattuun toimintaan. Valitunneilla esiintyy paljon levottomuuksia ja
opettajat joutuvat selvittamaan lasten erimielisyyksia. Lisaksi pihan turvallisuutta
koettelevat pihan hankala muoto ja paivittain pihaan tulevat ajoneuvot.

Toisen opettajan esittdma ajatus vakituisesta valituntiohjaajasta on erittain hy-
va. Joissakin kouluissa on mietitty kasvatusohjaajan palkkaamista. Hanen toi-
menkuvaansa kuuluisi muun muassa valituntitoiminnan koordinointi. Aktiivisen
valituntitoiminnan toteuttaminen ei vaadi suuria taloudellisia panostuksia. Kunti-
en ja kaupunkien resurssit maaraavat, onko tallaiseen toimintaan mahdollisuuk-
sia. Olemme jo edella maininneet valituntileikittdjan tarpeesta Mellunmaessa.
Kyselyyn vastannut opettaja oli samoilla linjoilla kanssamme. Toivottavasti tule-

vaisuudessa ymmarretaan tallaisen toiminnan tarpeellisuus.
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8. POHDINTA

8.1 Tyon eettisyys

Kun lasten ja aikuisten valta-asema on erilainen ja lapset ovat tutkimuskohtee-
na, nousevat tutkimuksen eettiset kysymykset erityisen merkittaviksi. Tutkimuk-
sen eettisyyden kannalta on tarkedaa miettia toteutustapoja, aineiston analysoin-
tia seka tutkimuksen vaikutuksia tutkimuskohteille. (Kiili 2006, 71.) Opinnayte-
tydbmme arvioinnin tukena kaytetyt Mellunméen alakoulun oppilaille ja opettajille
tehdyt kyselyt on toteutettu niin, ettei vastaajien henkilollisyys ole tunnistettavis-
sa. Kyselyyn vastanneet olivat tietoisia siitd, ettd kyselyaineisto tullaan kaytta-
maan ainoastaan tatd opinnaytetyota varten ja saadut tulokset tullaan julkaise-

maan tassa opinnaytetyodraportissa.

Opinnaytetydssamme otettiin eettisyys huomioon aineiston kasittelyssa. Kasitte-
limme sisaltoa luottamuksellisesti niin, etté palautekyselyiden siséltd on ainoas-
taan opinnaytetyon tekijoiden tiedossa.

Lapsia koskevissa tutkimuksissa tutkimuslupa kysytdan yleenséa lasten van-
hemmilta tai huoltajilta. Heilla on valta kieltaa tai hyvaksya lapsensa osallistu-
minen esimerkiksi tutkimusten yhteydesséa tehtaviin haastatteluihin. Eettisyys
toteutuu vain, jos lapsille on annettu mahdollisuus kieltaytya tutkimukseen osal-
listumisesta. Lisdksi heidan taytyy olla tietoisia tutkimuksen sisallosta ja sen
tavoitteista. (Kiili 2006, 71-72.)

Opinnaytetyotamme varten lasten vanhemmat saivat allekirjoitettavakseen lupa-
lapun, jossa kysyttiin vanhempien suostumusta lapsen haastatteluun. (liite 6)
Kolmen lapsen vanhemmat antoivat kielteisen paatoksen haastatteluun osallis-
tumisesta ja muutama lupalappu jai kokonaan palauttamatta. Naita lapsia ei
haastateltu. Myonteisen luvan saaneilta lapsilta itseltd&nkin kysyttiin haluavatko
he osallistua haastatteluun. Lapsella tulee olla oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi
hanen omilla ehdoillaan. Lasten osallistuminen erilaisiin tutkimuksiin on perus-

teltua lapsen omasta ndkdkulmasta katsottuna. (Kuula 2006, 147.)
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Yksi opinnaytetydmme eettisista arvoista ovat tavoitteet, jotka tahtaavat lasten
hyvinvoinnin seké fyysisen ja psyykkisen kasvun tukemiseen. Lapsia tutkittaes-
sa tama on tarkedd muistaa, silla heidan tulee olla suojeltavissa tutkimuksesta

mahdollisesti seuraavilta haitoilta. (Ruoppila 1999, 29.)

8.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Raporttiin kirjfaamamme ohjatun valituntitoiminnan palaute tuli suoraan lapsilta
ja opettajilta. He antoivat palautetta toiminnastamme Kirjallisesti ja suullisesti.

Palaute oli paasaantoisesti positiivista ja opinnaytetyétamme kehittavaa.

Palautekyselyn ongelmana voidaan pitaa kyselyyn suhtautumisen ennakoimat-
tomuutta, kyselija ei voi tietdd vastasiko kyselyyn vastannut henkild huolellisesti
ja rehellisesti. Lisdksi annettujen vastausvaihtoehtojen laatimisen onnistunei-
suutta ei pystyta varmistamaan eika vaarinymmarryksia pystyta kontrolloimaan
tai estamaan. Myos vastaajien tietdmys ja perehtyneisyys asiasta on vaikeasti
mitattavissa. Nama mahdolliset ongelmat korostuvat varsinkin silloin, kun palau-
tekyselyihin vastaavat esimerkiksi lapset ja nuoret. (Hirsjarvi; Remes & Saja-
vaara 2007, 190.)

Pyrimme laatimaan taman opinnaytetyon toiminnallisen osuuden arvioinnissa
kaytetyn kyselylomakkeen niin, etté lapsen olisi mahdollisimman helppoa ym-

martaa kysymykset ja annetut vastausvaihtoehdot seka vastata niihin.

Jokaisessa kyselyssa yritetadn valttaa virheiden syntymisté ja siksi kyselyn luo-
tettavuuden tarkasteleminen erilaisilla mittauskeinoilla on tarkeaa. Merkittava
tekija kyselyn luotettavuuden arvioinnissa on sen etenemisen ja toteuttamisen
tarkka kuvaaminen raportissa. (Hirsjarvi ym. 2010, 231-232.) Opinnaytetyémme
on tehty Diakonia-ammattikorkeakoulun (2010) laatiman opinnéytetyon tekemis-
ta koskevan ohjeistuksen mukaisesti. Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluu
huolellisuus ja tarkkuus. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010; Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2002, 3.) Olemme pyrkineet noudattamaan niita tehdessamme

tatd opinnaytety6ta, jonka luotettavuutta kuvaa lisdksi laatimamme Kirjallinen
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raportti. Prosessin ja sen etenemisen tarkka kuvaaminen kirjalliseen raporttiin
kuuluvat myos hyvaan tieteelliseen kaytantoon (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2002, 3).

Opinnaytetydbmme Kkirjallisen raportin teoriaosuus on laadittu teorialahteiden
pohjalta, jotka perustuvat tutkittuun tietoon. Kirjallisen raportin lahdeviitteet tuo-
vat selkeasti esiin kenen teoriaa tai tutkimusta opinnaytetydssamme on kaytet-

ty.

Pohdimme tutkimuksen luotettavuutta ohjatun valituntitoimintamme lyhytkestoi-
suuden ja toimintaamme maarittelevan rajallisen aikataulun seka rajatun osallis-
tujamaéaran nakokulmasta. Pohdimme edella mainituista seikoista johtuen kuin-
ka kestavia ovat ohjatun toiminnan avulla saadut tulokset. Kevaalla 2011 Mel-
lunméen alakoulussa tehdyilla havainnointi- ja arviointikédynneilla huomioimme,
ettd edellisend kevaana toteuttamamme ohjattu valituntitoiminta ei ole saanut
tukevaa jalansijaa koulun arjessa. Osasyyna ovat varmasti vuoden 2011 todella
talviset kelit, tosin on muistettava, ettd osa suunnittelemistamme leikeista olisi

ollut sovellettavissa talvisiin olosuhteisiin.

Muita mahdollisia syita toiminnan juurtumattomuuteen ovat olleet muun muassa
valituntituntivalvojien turvattomuuden tunne koulussa kaynnissa olleen remontin
takia seka koulun alueella esiintynyt hairiokayttaytyminen ulkopuolisten toimes-

ta.

8.3 Opinnaytetybprosessia

Opinnaytetydmme lahti nopeasti kayntiin. Pian aiheemme varmistuttua aloitim-
me toiminnallisen osion suunnittelun ja teoriatiedon etsimisen eri menetelmia
kayttden. Ripedn alun jalkeen huomasimme, ettd tuoreen teoriatiedon saanti
aiheesta tuotti vaikeuksia. Tieto oli osittain vanhentunutta eik& mittavia tutki-
muksia aiheesta ollut tehty. Oman tutkimuksemme ollessa jo loppuvaiheessa
valmistui aihetta kasittelevid muita opinnaytetdita ja vaitoskirjoja, joista saimme

tukea omalle tydllemme. Lisdksi vieraskielisen lahdemateriaalin 16ytaminen ai-
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heesta oli hankalaa. Aihe ei ilmeisesti ole ollut maailman laajuisesti tutkijoita

kiinnostava.

Opinnaytetydmme Kkirjallisen osuuden tuottaminen oli ajoittain tyolastd, koska
kirjoitetun tekstin tuli olla asiallista ja vaatimustasoltaan opinnaytetyéhdn sopi-
vaa. Tekstimme muokkautui monta kertaa prosessin aikana. Valilla oli hankala
saada otsikko vastaamaan tekstin sisaltoa.

Tiiviin yhdessa tydskentelemisen my6ta vuorovaikutustaitomme ovat kehitty-
neet. Yhteistybmme sujui paasaantoisesti hyvin, vaikkakin ajoittain paritydsken-
telymme oli haasteellista. Keskustelimme aika-ajoin yhteistyon tarkeydesta ja se
auttoikin meita paddsemaan prosessissa eteenpain. Paatimme yhteistydssa
opinnaytetybhomme liittyvista asioista. Jo prosessin varhaisessa vaiheessa

mietimme tulevaa tydnjakoa ja vastuualueita.

Opinnaytetydmme tekeminen on ollut ajallisesti erittéin kuluttavaa ja haastavaa.
Haastavuutta on lisdnnyt aikataulujen suunnitteleminen ja yhteensovittaminen
opiskelun, tydn ja perheen kolmiossa. Yhteisen ajan [6ytaminen tuotti valilla ylit-
sepaasemattomia vaikeuksia. Molemminpuolisen jouston ansiosta tydmme
valmistui kuitenkin ennalta sovitun aikataulun puitteissa. Opinnaytetyon proses-

sia kuvaamme myads liitteessa 12.

Jarvenpaan Diakin opiskelijoina tydntekoamme hankaloitti Jarvenpaan ja Hel-
singin Diakin opinnaytety6prosessien erilaisuus. Olisimme miettineet paatos-
tamme l&hted tekem&an opinnaytety6td Helsingin yksikkdon, jos olisimme tien-
neet kuinka erilaisia kaytannot kahden koulun valilla ovat. Helsingiss& osa opin-
naytetyon prosessista siséltyi opetukseen, mutta Jarvenpaassa opinnaytetyo ol
kokonaan oma opintokokonaisuutensa. Tulevaisuuden opiskelijoita ajatellen

naiden kahden yksikon kaytantoja tulisi yndenmukaistaa.

Opinnaytetyoprosessia helpottaaksemme néin jalkikateen ajateltuna olisi pitanyt
panostaa enemman aikaa ja resursseja toiminnan suunnitteluun hyvissa ajoin
ennen varsinaisen toiminnallisen osuuden eli ohjatun valituntitoiminnan alkamis-

ta. Liséksi olisi ollut opinnaytetyomme kannalta hyodyllista, jos olisimme mo-
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lemmat voineet olla harjoittelussa Mellunmaen alakoulussa. Olisimme pystyneet
suunnittelemaan toimintaa tehokkaammin ja hyddyntamaan molempien lasna-

oloa paikanpaalla.

8.4 Oma ammatillinen kasvu

Opinnaytetydmme tekeminen on ollut vaativa ja laaja prosessi. Prosessin aika-
na olemme ammatillisesti kasvaneet ja kehittyneet valtavasti. Olemme rohkais-
tuneet tekemaan omia paatoksia esimerkiksi opinnaytetydmme toteutusta kos-
kien. Olemme saaneet hyvia vinkkeja ohjaavilta opettajilta raportin sisallon ja
ulkoasun suhteen, mutta lopullisen paatoksen olemme kuitenkin aina tehneet
itse. Uskomme paatdksentekotaitojemme parantuneen opinndytetydmme teke-

misen myota.

Olemme kehittyneet tiedonhankinnassa ja oppineet hakemaan tietoa entista
laajemmalta alueelta. Olemme harjaantuneet teoriatiedon yhdistamisessa kay-
tantoon, joten ymmarramme paremmin niiden valisen yhteyden. Naiden myota

my0s Kirjalliset taitomme ovat kehittyneet opinnaytety6ta kirjoitettaessa.

Kaikentyyppinen toiminta lasten ja lapsiryhmien kanssa vaatii huolellista suun-
nittelua. Toiminnallisessa osuudessa eteen tulleet ryhmaétilanteet ja niissa ta-
pahtuneiden yllattavien tilanteiden hallinta onnistuivat kuitenkin hyvin aiemmin
hankittujen tyo- ja harjoittelukokemusten avulla. Silti kokemus osoitti toiminnan
suunnittelun ja toteutuksen joustavuuden seka ohjaajan spontaanin muuntau-
tumis- ja heittdytymiskyvyn tarpeellisuuden talle opinnaytetydlle tyypillisen lii-

kunnallisen toiminnan onnistumiseksi.

Tulevina sosionomeina mietimme koulutuksemme tuomaa mahdollisuutta ty6s-
kennella peruskoulussa. Pohdimme sosionomin tytkenttdd ja sen mukanaan
tuomia vaikutusmahdollisuuksia lasten, perheiden ja opettajien vélisen yhteis-

tyon kehittdmiseen.

Ollessaan ty6harjoittelijana koulussa opiskelijasta tulee vaistamatta yksi koulun

tyoyhteisbn jasenistd. Sosionomikoulutuksen téssa vaiheessa opiskelijan
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omassa osaamisessa tulisi ndkyd moniammatillinen tyoote. Tata tyoskentelyta-
paa on osattava hyddyntdd parhaalla mahdollisella tavalla, jotta opiskelijan toi-
minta edesauttaisi tydyhteison toimivuutta. Mellunméen alakoulussa korostuu
moniammatillisen tydyhteison yhteistyd, muun muassa monikulttuuristen lasten
maaran vuoksi. Lisaksi koulussa on nelja erityisopetuksen luokkaa, jotka tuovat
oman haasteensa paivittaiseen arkeen. Tamén vuoksi pohdimmekin sosiono-
miksi koulutetun henkilon tarpeellisuutta osana kouluyhteison arkea. Opinnayte-
tydomme toiminnalliseen sisaltéon nivoutunut tydharjoittelu Mellunmaen alakou-
lussa osoitti sosionomin lasnaolon ja laaja-alaisen osaamisen olevan merkitta-

vana osa koulun moniammatillista ty0yhteisoa.

Sosionomin tyoskennellesséd koulussa lasten olisi varmasti helpompi lahestya
tuttua ihmista, joka toimisi heidan jokapdaivaisessa arjessaan. Sosionomin toi-
minta olisi niin kutsuttua varhaista tukea, jolloin ongelmiin ja mahdollisiin vaike-
uksiin koulussa tai perheessa puututtaisiin ajoissa. Monelle perheelle kouluku-
raattorin palvelut ovat vieraita ja heilla saattaa olla korkea kynnys ottaa kuraat-
toriin yhteyttd mahdollisen leimautumisen pelossa. Sosionomin koulutuksen
saanut ammattilainen voisi toimia linkkin& koulun ja perheen valilla, ja toimia
yhteisty6ssé opettajien ja koulukuraattorin tai koulupsykologin kanssa. Koulu-
maailmassa on nykyaan paljon erilaisia ongelmia, joihin opettajien aika tai re-
surssit eivat tahdo riittda. Tyodskennellessdan koulussa sosionomi vapauttaisi

opettajat tekemaéan varsinaista opetustyota.

Olemme pohtineet opinnaytetydémme tavoitteiden toteutumista ja mielestamme
paasseet paamaaraamme. Paatavoitteemme, lasten liikkumisen lisdaminen
koulupaivan aikana, toteutui mielestamme hyvin. Palaute toiminnastamme oli
paaosin positiivista. Toiminnallisen osuuden aikana tavoitteemme lasten ysta-
vyyssuhteiden kehittymisesta yli luokkarajojen sai yha enemman merkitysta.
Syrjaytymisen ehkaisysta tuli yhta tarkea tavoite kuin liikkumisen lisaamisesta-
kin. Omalta osaltamme pyrimme vahentdamaan valitunneilla esiintyneitd levot-
tomuuksia, oppilaiden vélisia erimielisyyksia sekd ehkéisemaan ei-toivottua

kayttaytymisté ja koulukiusaamista.
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Toimintamme Mellunméden alakoulussa osallisti lapsia yhteiseen toimintaan,
jolla toivomme olevan edes lyhytkestoista vaikutusta Mellunmé&en alakoulun
oppilaiden kouluviihtyvyyteen Kouluviihtyvyyden ja yhteiséllisyyden kehittami-
nen on pitkékestoinen prosessi, mutta toivomme kuitenkin omalla toiminnal-
lamme edistdaneemme varsinkin ensimmaisten ja viidensien luokkien valistéa yh-
teistyota. Ohjatusta valituntitoiminnasta voisi hyvinkin tulla toimiva ty6tapa suo-
malaisiin peruskouluihin, mutta se vaatii karsivallista ja pitkajanteista aktiivisuut-
ta, yhteistyota asiantuntijoiden, koulujen ja oppilaiden valilla seka yhteiskunnan

taloudellisia resursseja.
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LIITE 1: Lasten haastattelukysely valituntitoiminnan arvioinnista

VALITUNTITOIMINNAN ARVIOINTI

1) MITA PIDIT LEIKEISTA?
© ©) ®

2)  OLIVATKO LEIKIT SINUN MIELESTASI HELPPO OPPIA?
© @) ®

3) OTETTIINKO SINUT LEIKKEIHIN MUKAAN?
© @) ®

4) SAITKO ITSE VALITA LEIKKEJA?
© ©) ®

5) MIKA OLI MIELESTASI KIVOIN LEIKKI?
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6) MITA LEIKKIA LEIKIT, KUN KOULU ALKAA SYKSYLLA JA OLET TOISELLA LUOKALLA?

7)  MITA MIELTA OLIT, KUN AIKUINEN OLI MUKANA OHJAAMASSA LEIKKEJA?

8) MITA TEET MIELUITEN VALITUNNILLA?

KIITOS PALAUTTEESTA!
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LIITE 2: Arviointilomake opettajille

VALITUNTITOIMINNAN PALAUTE OPETTAJILTA

Mita mielta olit leikkivalinnoista?

Leikinohjauksen risut?

Leikinohjauksen ruusut?

KIITOS YHTEISTYOSTA JA PALAUTTEESTASI!

Marika Kaitaranta ja Paivi Helenius
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LIITE 3: Ohjattavat leikit

Peikon peséa

Tavoitteena juosten rydstaa peikon pesasta aarteita;
Lisatehtavanad matkalla tunnelin alitus

Osallistujia: 6-20
Kesto: 15minuuttia

Valineet: Peikon pesaan aarteiksi runsaasti erilaisia pihalle sopivia esineita tai
luonnon materiaaleja, sisélla vaikka hernepussit.

Tila: Liikkumiseen soveltuva alue

Keskeiset siséallot:

e Liikunta: koukistus, ojennus, juoksu, kuljetus

* Aistit: aistitoiminnot ja kehontuntemus

* Yhteistyo- ja tunnekokemukset: paritydskentelytaidot, leikin tuoma jannitys
ja riemu

* Tietoisuus ja kasitteet: tietdd, miten voi tehda kehosta tunnelin; tietaa, miten
voi sukeltamalla alittaa tunnelin

Harjoitteen eteneminen:

Sovitun alueen keskella ympyrassa on peikon peséa, jossa ovat peikko (aluksi
ohjaaja) ja aarteet (pallot, hernepussit, hanta pallot, merkkikartiot tai luonnon
materiaalit). Alueen paadyissa on lasten kepeillda merkityt pesat. Jokaisella lapsi
parilla on oma pesa. Lapset yrittdvat ryostaa peikolta aarteen kerrallaan siten,
ettei peikko kosketa heita. Peikko ei saa poistua omasta pesastaan. Peikon tai-
kahipaisu jahmettaa lapset ja vain toisen lapsen hipaisu voi pelastaa. Lapset
lahtevat omista pesistaan rydstoretkelle tunnelin 1api, jonka toinen lapsista
muodostaa. Aarteen kanssa palataan kotipesddn saman tunnelin lapi ja sitten
vaihdetaan rooleja. Kun peikolta on rydstetty kaikki aarteet, lasketaan saalis.
Sen jalkeen palautetaan aarteet peikolle ja leikki alkaa alusta. Myds lapsi tai
lapsipari voi toimia peikkona.

Huomioitavaa:
e Valitse sopiva maastoalue, jossa on luonnon muovaamia esteité tai
kumpuja. Tunnelin alittamisen voi nayttaa lapsille.
o Korostetaan, ettd saa ryostaa vain yhden aarteen kerrallaan.

Kehittely:

Helpottaminen:
e parista vain toinen ryostaa vuorollaan, mutta tunneleita ei kayteta.
¢ Illman pareja: jokaisella on oma pesa
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Vaikeuttaminen:

e Sijoitetaan peikon pesa alueen toiseen paahan ja lasten pesat toiseen
paahan, jolloin matka pitenee. Matkalle voidaan suunnitella esim. ylitet-
tavia tai alitettavia esteita

e Ryostetty aarre heitetddn vanteen lapi kotipesaan ja toinen parista pitaa
vannetta ilmassa.

e Sovitaan erilaisia liikkumistapoja.

e Suurennetaan peikon liikkumisaluetta.

o Lisataan leikkiin pikkupeikkoja, jotka liikkuvat sovitulla alueella; kosketta-
essaan pikkupeikko saa esim. aarteen takaisin tai jAhmettaa leikkijan.
Jahmettyneen lapsen voi pelastaa esim. tekemalla kehollaan samanlai-
sen asennon jahmettyneen kanssa

Muuntelu: Salissa, kentélla ja pihassa, pienessa
tilassa, lumella ja jaalla

Viimeinen pari uunista ulos

Leikkijoita: Pariton méara
Tila: iso sisatila tai ulkona

Yksi leikkijoista asettuu muiden leikkijéiden muodostaman parijonon

eteen selin. Han huutaa: "Viimeinen pari uunista ulos!" Silloin jonon
viimeisena oleva pari lahtee juoksemaan kumpikin omalta puoleltaan.
Pariton yrittad saada toisen heista parikseen, ennen kuin he tavoittavat
toisensa. Pari siirtyy parijonon ensimmaiseksi pariksi ja pariton jonon eteen.

Terva pata

Tila: Sellainen, johon voidaan piirtdd ympyran, pesét ja keskelle ympyraa tervapadan.
Vaélineet: Risu, havu tms.

Leikkijat seisovat piirissa, Piirissa olijat seisovat omissa pesissaan.

Yksi leikkijoista on kiertdja. Han on ilman pesaa. Han kiertaa havu

kadessaan piirin ulkopuolella ja pudottaa sen huomaamatta jonkun leikkijan

taakse. Leikkija, jonka takana havu on, lahtee juoksemaan vastakkaiseen

suuntaan. Molemmat yrittavét ehtié vapaaseen pesaan. Jos havun pudottaja

ehtii kiertdd ennen kuin leikkija huomaa havun, joutuu jalkimmainen

tervapataan eli piirin keskelle niin pitkéaksi aikaa, kunnes siihen joutuu joku

toinen tai esimerkiksi kolmen kierroksen ajaksi. Han joka j&& ilman pesaa, joutuu Kierta-
jaksi,
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KUKA PELKAA
VALKKA-VIKKEA?

Mita useampi pelaaja! sen hauskempaal!

Piirtakaa kaksi pitk&aa viivaa vastakkain kauas toisistaan. Valitkaa yksi Valkka-
Vikeksi, joka seisoo alueen keskella. Muut asettuvat toiselle viivalle riviin.

Kun Valkka-Vikke huutaa: "Kuka pelkaa Valkka-Vikkea?", kaikki juoksevat
vastakkaiselle viivalle. Jos Valkka-Vikke saa juoksijan kiinni ennen viivalle
paasemistd, juoksijasta tulee Valkka-Viken apuri eli toinen kiinniottaja.

Jos pelaajia on paljon, kannattaa valita useita Valkka-Vikkeja.

Iso ryhma voidaan myds jakaa pienryhmiin, jolloin kédynnisséa

on samaan aikaan useita peleja.

HELPOTTAMINEN:
* apurit ottavat kiinni paikallaan seisoen.

LISAA HAASTETTA:
* useita Valkka-Vikkeja
* eri liikkumistyylit

PIPARKAKKUHIPPA

Tama ei mene pipariksi!

Yksi pelaajista on hippa eli piparkakku. Muut hajaantuvat ja muodostavat
kasikoukkupareja. Piparkakku yrittaa ottaa kiinni jonkun parin liittymalla siihen
kasikoukulla kiinni. Silloin parista toisen on paastettava irti.

Irti paéastaneesta tulee uusi piparkakku, joka ryhtyy ottamaan késikoukkupareja
kiinni.

TUUNAA VINKKI!
 edetdan kavelemalla
* useita piparkakkuja
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ROBOTTI

Multterit ja pultit esiin, robotti leviaa!

Valitkaa muutama pelaaja Pelle Pelottomaksi ja muutama Pikku apulaiseksi.
Muut ovat robotteja.

Robotit kulkevat robottimaisesti suoraan eteenpdin. Liikkumissuuntaa ei saa
itse vaihtaa. Pelle Pelottomat kayvat kdantelemassa robotteja, jotta ne eivat
térmaisi toisiinsa. Kun robotti tormé&a toiseen robottiin tai esteeseen, se

polkee paikallaan kymmenen askelta. Jos Pelle Peloton ei ehdi kaantaa robottia
askeleiden aikana, robotti leviad maahan. Pikku apulaiset kasaavat robotin eli
nostavat sen takaisin seisomaan, jolloin robotti saa jatkaa matkaa.

Paassaan roboteilla on energiakivi tai -kapy. Jos esine tippuu, robotti pysahtyy.
Pikku apulaiset kayvéat nostamassa tippuneen kévyn tai kiven robotin paahan.

HELPOTTAMINEN:
* ei energia kivea

LISAA HAASTETTA:

* lisataan esteita, esim. reppuja

* robotit pompottavat tai heittelevat samalla palloa
NUORI

SUoMI
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LIITE 4: Ohjauskerran suunnitelma

. Ohjaajina perehdymme leikkeihin ja niiden sadanto6ihin. Valitsemme etu-

kateen, mitka leikit kulloisellakin kerralla harjoittelemme lasten kanssa.

. Ennen liikuntatuntia tutustumme likkuntasaliin ja valineisiin, varaamme

salin kayttoomme hyvissa ajoissa.

. Tutustumme oppilaisiin etukateen esittaytymalla luokissa, Jattden luok-

kiin ja opettajainhuoneeseen myos kirjallisen esitteen meista.

. Huolehdimme oppilaiden saliin tulosta, liikuntavaatteiden vaihtamisesta

ja tunnin siséltéon tutustuttamisesta.

. Esittelemme yhden leikin kerrallaan oppilaille ja kéavimme l&api leikin

saannot ja varmistimme, etta kaikki oppilaat ovat ymmartaneet saannot.

. Annamme itse hyvaa esimerkkia ja olemme itse innokkaasti mukana ja

teemme rennon ja iloisen tunnin lapsille.

. Kun huomaamme, etta oppilaat ovat sisdistaneet leikin, voidaan siirtya

toisen leikin opetteluun.

. Kaksoisliikuntatunnin aikana olisi tarkoitus opetella nelja - viisi leikkia.

. Liikuntatunnin jalkeen kyselemme oppilailta tunnin mielekkyydesta ja
heiddn mahdollisista toiveistaan koskien valituntitoimintaa.

. Ohjauskerran jalkeen kirjaamme havaintoja ohjauksesta ja pohdimme

mahdollisia parannusehdotuksia seuraavia ohjauskertoja silmallapitaen.
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LIITE 5: Pohdintaa ohjauskerroista

Ensimmainen ohjauskerta (22.3.2010)

Toteutin ensimmaisen ohjauksen viidesluokkalaisille tytdille (20 oppilasta) liikun-
tatunnin aikana liikuntasalissa. Olin sopinut liikunnanopettajan kanssa tunnin
aikatauluista ja tunnin sisallosta etukateen. Suunnittelin hyvin tunnin sisallon ja
toteutuksen seka opettelin leikit itse ennen ohjaustilannetta. Ennen tunnin alkua

etsin tarvittavat valineet liikuntasaliin.

Tyt6t kuuntelivat ohjeet hyvin ja leikkivat uusia leikkeja innokkaasti. Opettelim-
me nelja uutta leikkid ja yhden leikin sdanttja sovelsimme oppilaiden toiveiden
mukaisesti. Lopuksi oppilaat saivat viela nimetd oman leikkitoiveensa. Kaikki

osasivat suunnittelemani viimeisen leikin, joten se ei tyttdja innostanut.

Kaksi tytoista oli loukannut jalkansa, joten he eivét voineet osallistua leikkeihin
taysi-painoisesti. Osan leikeista pystyin kuitenkin soveltamaan niin, etta tytotkin
paasivat mukaan leikkeihin. Opettajan kanssa keskusteltuani kavi ilmi, ettd na-
ma tytot eivat ole liikunnallisia ja toimintaan motivoituminen on vélilla haasteel-
lista. Olin kuitenkin tyytyvaisia, kun he osallistuivat lahes kaikkiin leikkeihin oma-

aloitteisesti ja olivat lopulta innokkaasti toiminnassa mukana.

Olin todella yllattynyt siitd, miten innokkaasti viidesluokkalaiset tyt6t olivat mu-
kana leikeissa. Nauru, ilon kiljahdukset ja liikkumisen riemu loistivat heista.
Ihaninta antia oli, kun yksi tytdista Kiitti ja kertoi likuntatunnilla olleen kivaa. Mi-

nulle jai todella hyva mieli ohjaustilanteesta.

Toinen ohjauskerta (31.3.2010)

Toisella ohjauskerralla ohjasin eritysopetuksen luokkaa 1C (10 oppilasta). Oh-
jauksessa oli mukana kuusi 5B -luokan tyttba. Aloitimme ”viimeinen pari uu-

nista ulos” — leikilla. Isommat tytot ottivat parikseen pienemman leikkijan. Lei-
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kin sdantdjen oppiminen sujui helposti, kun isommat neuvoivat, jos joku nuo-
remmista ei ymmartanyt saant6jad. Toiseksi leikiksi otimme ”“robotti” — leikin,
jota leikimme kahteen kertaan. Leikissa unohtui vélilla mik& on Pelle Pelottoman

tehtava ja mika apulaisen. Viimeisena leikkina leikimme “peikon pesaa”.

Lapset leikkivat innoissaan ja oppivat saannot helposti. Lapset tuntuivat nautti-
van paljosta tekemisesta ja leikkimisesta. lloinen nauru raikui tunnilla ja punai-
set posket hehkuivat tunnin jalkeen. Pelkoni oli, ettei saantdéjen ymmartaminen
olisi kovin helppoa. 1C luokassa oppilailla on ymmartamisen vaikeutta kielion-
gelmien (maahanmuuttajat) ja kehitysviiveen vuoksi. Mielestani oli hyva ottaa
isommat oppilaat esimerkeiksi ohjaustilanteeseen. Opettajalta tuli palautetta,
etta leikit olivat hyvia ja lapsia innostavia. Han oli myds tyytyvainen siihen, miten

hyvin sain lapset noudattamaan saantoja.

Kolmas ohjauskerta (1.4.2010)

Kolmannella ohjauskerralla ohjasin 1B luokan (19 oppilasta) liikuntatunnit. Yritin
jarjestaa viidensilta luokilta oppilaita mukaan ohjaustilanteeseen, mutta nyt se ei

onnistunut.

Liikuntatunnilla leikimme “viimeinen pari uunista ulos” — leikkid. Lapset olivat
hyvin mukana. "Kuka pelkédéa Vélkka-Vikked” oli lasten mielesta mieluisa leikki
ja he juoksivat innoissaan salissa kiinniottajia vaistellen. Lapset halusivat leik-
kia sitd pitkdan. “Robotti” — leikki meni hyvin ja lapset muistivat roolinsa hie-

nosti ja toimivat sen mukaisesti.

Tunnin aikana jouduimme vaihtamaan salia paéallekkaisten varausten vuoksi.
Oma varaukseni salista oli merkitty ilmoitustaululle, mutta uuden varauksen te-
kija ei ollut huomannut tarkistaa listaa. Leikit jatkuivat toisessa salissa ”peikon-
pesd” — leikilla. Otimme vanteet pesien merkiksi, miké ei ollut hyva idea. Lapset

leikkivat niilla. Seuraavaa kertaa silmalla pitden paatin limata maalarinteipilla
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pesien viivat lattiaan, ettei tarvitsisi suotta lapsia kieltaa, vaan voisimme keskit-

tya leikkiin.

Viimeisen leikin aikana jouduin muistuttamaan lapsia leikin sdénnoista, mutta
perakkaiset likuntatunnit ovat pitka aika taméan ikaisille lapsille keskittya tekemi-

seen ja saantbjen noudattamiseen.

Neljas ohjauskerta (8.4.2010)

Neljannella ohjauskerralla ohjasin 1A -luokkaa. Jarjestelin aamusta 5A -luokan
tyttdjen tuloa mukaan liikuntatunnille. Opettaja oli suunnitellut muuta ohjelmaa,
vaikka ehdotin héanelle yhteista liikuntatuntia kummiluokan kanssa jo edellisen
viikon torstaina. Monien vaikeuksien jalkeen tytdt saivat tulla mukaan ohjaa-

maan yhden tunnin ajaksi.

Seuraava ongelma oli, ettd varaamani sali oli jo kaytdssa. Jouduimme odotta-
maan puoli tuntia salin vapautumista. Tiedotin paallekkaisesta salivarauksesta
1A -luokan opettajalle, joka piti hetken oppilaitaan luokassa. Tuona aikana val-

mistelin tuntia toisessa salissa yhdessa 5A -luokan tyttéjen kanssa.

Tunnilla oli 17 ekaluokkalaista sek& 13 viidesluokkalaista tyttdd. Ryhman suu-
resta koosta huolimatta leikit sujuivat mallikkaasti. Aloitimme tunnin leikilla
”viimeinen pari uunista ulos”. 5A:n tytot opastivat selittamalla leikin sdannot.
Isommat tyt6t valitsivat itselleen parin ekaluokkalaisista, lahes jokainen valitsi
oman kummioppilaansa. Leikki sujui hienosti. Seuraavaksi leikiksi otin “robotti”
— leikin. Lapset kuuntelivat hyvin saannoét ja leikkivat niiden mukaisesti. Kaikki
olivat innoissaan mukana. Hetken aikaa leikimme viela "kuka pelkaa Vélkka-
Vikkea”, ennen kun tyttbjen piti palata omaan luokkaansa. Otin vield ”peikon
pesd” - leikin, jossa oli vauhtia kerrakseen. Muutamia yhteentdormayksia sattui,
mutta isommilta vaurioilta saastyttiin. Lapset ottivat siis leikit tosissaan ja var-

sinkin ketteryytta harjoiteltiin.
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Viides ohjauskerta (12.4.2010)

Viidennella ohjauskerralla ohjasin 5A- ja 5B-luokkien poikien (21 oppilasta) lii-
kuntatunnit. Ensimmaista kertaa ohjaustilanteessa tarvitsi kayttda aanta ja oh-
jaus vaati todella napakkaa kuria. Aluksi leikimme ”viimeinen pari uunista
ulos” - leikkia, jonka aikana poikien oli vaikeaa olla hiljaa ja kuunnella ohjeita.
Pilli olisi ollut ehdottoman tarkea tyovéline tdssé ohjaustilanteessa. Leikki meni
hyvin, mutta sdantéja tarvitsi useasti kerrata yksittaisille oppilaille. Seuraavana
leikkind oli ”peikon pesad”. Jalleen kerran saanttjen hiljaa kuunteleminen oli
haasteellista. Minun tarvitsi moneen kertaan muistuttaa hiljaisuudesta. Leikki

sujui kuitenkin hienosti ja otin sen viela toiseen kertaan eri peikoilla.

Poikien toiveesta pelasimme ”kaikki polttaa, kaikki palaa” — leikkid, jonka
saannot olivat kaikille tutut. Pojat noudattivat saantdja hyvin ja pelasivat mieleis-
taan pelid innokkaasti ja hyvin peliin keskittyen. Meille sattui ikava keskeytys,
kun kesken tunnin tuli ilmoitus paloharjoituksesta. Jouduimme lahtemaan ulos
ja takaisin palattuamme kello oli jo niin paljon, ettemme enaa jatkaneet leikkien
harjoittelua. Pojat eivat olleet yhta innokkaita leikkiméaan naita leikkeja kuin sa-

manikaiset tytét. Huomioin, etta mieleistaan leikkid pojat leikkivat hikihatussa.

Kuudes ohjauskerta (14.4.2010)

Kuudennella ohjauskerralla ohjasin eritysopetuksen luokkaa 1D:td (10 oppilas-
ta). Ohjaustilanteessa oli mukana myo6s 5B -luokalta kuusi tyttéa. Alkuperaisen
suunnitelman mukaan liikuntatunti olisi ollut liikuntasalissa. Olin laittanut salin
valmiiksi, mutta luokan opettaja ilmoitti 10 min ennen tunnin alkua, etta viete-
taan liikuntatunnit ulkona kauniin saan vuoksi. Tein hopeat muutokset suunnitte-
lemiini leikkeihin. Otin toisenlaisia leikkeja ja toteutin osan leikeistd ulkovaras-

tosta loytamillani tarvikkeilla.

Ohjasin lapset viivalle seisomaan ja kuuntelemaan saantdja. Isot tytot laittoivat

leikkialueen valmiiksi. Ensimmaisena leikkind leikimme ”Vélkka-Vikkea”, ja



78

leikki sujui hienosti. Toisen leikkind opettelimme “kippoa ja kantta”. Jaoin
joukkueet, joista toinen joukkue teki kippoja, toinen joukkue kansia. Yksi isom-
mista tytoista lahti suuttuneena pois, koska ei paassyt ystavansa kanssa sa-
maan joukkueeseen. Jouduin ohjaamaan hanet takaisin laaja-alaisen erityis-
opettajan tunnille. Jouduin my®ds ohjaamaan paljon isoja tytt6ja, koska he eivat

tuntuneet olevan motivoituneita tehtavaansa, toisin kuin yleensa.

Kolmanneksi leikiksi otin polttopallon, joka oli viidesluokkalaisten tyttjen toive.
Polttopallossa kaikki oppilaat olivat innoissaan mukana. He leikkivét ja noudatti-
vat sdantoja hyvin. Koska olimme koulun pihassa, jouduimme keskeyttamaan

ohjauksen valitunnin ajaksi, kun muut oppilaat tulivat ulkoilemaan.

Tunnin jatkuessa leikimme ”“peikon peséda” ja kaikki olivat taas innokkaasti
mukana leikeissa. Olin piirtanyt hiekkaan peikonpesat ja aarteina toimivat ulko-
varastosta otetut kartiot. Kartiot olivat nopea ja hyva ratkaisu aarteiksi, koska
kapyja tai kivia ei ehtinyt siind vaiheessa etsiméén. Ruokalassa sain kiitokset,

kun yksi pojista kertoi liikuntatunnilla olleen mukavaa.
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LIITE 6: Tutkimuslupa hakemus vanhemmilta

-\ HELSINGIN YLIOPISTO

23.03.2010

OSALLISTUMINEN TUTKIMUSHANKKEESEEN

Tiedote Mellunmé&en ala-asteen koulun 1. luokan oppilaiden huoltajille

Helsingin Diakonia ammattikorkeakoululla on kaynnissd Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa
hanke ja se on osa Etela-Suomen Lapsen &ani — kehittdmisohjelmaa. (lisatietoja:
http://www.lapsenaani.fi.) Hankkeen puitteissa selvitetdan valituntitoiminnan kehittamista ja

arvioimme toimintaa.

Hankeosion yhtena tutkimusmenetelmana kaytetddn haastattelu menetelmda. Tavoitteena on
kartoittaa lasten ja nuorten toiveita valituntitoiminnasta, kehittdd ja arvioida toimintaa lapsen
aanta kuunnellen. Kysely toteutetaan nimettdtmana eika mitd&n muitakaan tunnistetietoja kera-

ta. Aineisto esiintyy tutkimuksessa massana, jossa yksittdinen vastaus ei erotu.

Tutkimuksen toteuttamiseen on koulun rehtorin lupa.

Lisatietoja:

Projektitutkijat, Paivi Helenius ja Marika Kaitaranta

puh. 0500-480137, 040-5539269, paivi,helenius@student.diak.fi, marika.kaitaranta@ student.diak.fi

Lapseni voi osallistua ylla kuvattuun tutkimukseen koulutuntien aikana.

Koululaisen nimi:

Huoltajan allekirjoitus:

Nimen selvennys:

LUPA PYYDETAAN PALAUTTAMAAN KOULUUN 1.4.2010 MENNESSA.
LAMMIN KIITOS YHTEISTYOSTA!


http://www.lapsenaani.fi/
mailto:marika.kaitaranta@%20stu
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LIITE 7: Esittely koteihin sek& opettajanhuoneeseen

HEI MELLUNMAEN ALA-ASTEEN OPPILAAT, OPETTAJAT JA VANHEMMAT

Olen Marika Kaitaranta Sosionomi-opiskelija Jarvenpaan Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Suoritan kevaan
alkana Lapsuus ja nuoruus-opintokokonaisuutta. Harjoittelujaksoni suoritan Mellunméen ala-asteella ajalla
15.3-14.5.2010. Harjoittelujaksollani kehitan valituntitoimintaa ekaluokkalaisille ohjaten heille uusia leikke-

ja.

Marika Kaitaranta

Apunani ohjaustuokioissa on toisinaan Péivi Helenius. Suoritamme yhdessa opinnaytetyomme Mellunméen
ala-asteelle. Osallisumme Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa -hankkeeseen. Opinnaytetyossaimme kehi-

tamme valituntitoimintaa ja arvioimme sita.

Paivi Helenius
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LIITE 8: Esitteet ekaluokkiin

HEI MELLUNMAEN ALA-ASTEEN EKALUOKKALAISET

OLEN MARIKA KAITARANTA JA SUORITAN TEIDAN KOULULLA HARJOIT-
TELUJAKSOANI AJALLA 15.3-14.5.2010.

HARJOITTELUJAKSONI AIKANA OPETAN TEILLE UUSIA LEIKKEJA, JOITA
VOITTE LEIKKIA YHDESSA KAVEREIDEN KANSSA VALITUNNEILLA.

Marika Kaitarania

PAIVI HELENIUS TULEE MYOS TEITA LEIKITTAMAAN MUUTAMAN KER-
RAN KEVAAN AIKANA.

Paivi Helenius
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LIITE 9: Esitteet viitosluokkiin

HEI MELLUNMAEN ALA-ASTEEN OPPILAAT, OPETTAJAT JA VANHEMMAT

Olen Marika Kaitaranta Sosionomi-opiskelija Jarvenpaan Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Suoritan kevaan
dlkana Lapsuus ja nuoruus-opintokokonaisuutta. Harjoittelujaksoni suoritan Mellunmaen ala-asteella ajalla
15.3-14.5.2010. Harjoittelujaksollani kehitan valituntitoimintaa ekaluokkalaisille ohjaten heille uusia leikke-
ja. Viidesluokkalaiset oppilaat toimivat apulaisinani opettaessani leikkeja ekaluokkalaisille.

Marika Kaitaranta

Apunani ohjaustuokioissa on toisinaan Paivi Helenius. Suoritamme yhdessa opinnaytetyomme Mellunméen
ala-asteelle. Osallistumme Koulu lapsen hyvinvointia tukemassa -hankkeeseen. Opinnaytetyossaimme kehi-
tamme valituntitoimintaa ja arvioimme sita.

Paivi Helenius
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LIITE 10: Havainnointikdynnit Mellunmaen alakoululle kevaalla 2011

Ensimmainen arviointi- ja havainnointikerta tapahtui 14.3.2011. Mellunma-
en ala-asteen yhteyshenkilona nailla arviointikerroilla toimi erityisopettaja Anneli
Sipilainen. Han kertoi koulupihan nykyisesta tilanteesta ja esitteli pitkan valitun-

nin kolme vakituista opettajavalvojaa.

Koulupihalla oli tand maanantaiaamuna noin 100 oppilasta. Piha oli suurilta osin
luminen ja jainen pakkasyon jaljiltd. Koulun katolta pudotetut lumet pienensivat
jo muutenkin hankalan muotoista pihaa. Koulussa oli meneillaan remontti, jonka
jaljiltd rakennusjatetta (tiilia, laudanpatkia, kattorakenteiden jamia) 16ytyi koulun
pihalta. Oppilaat potkivat pienimpia tillenpaloja kéavellessdan pihalla, jolloin ros-
kat levisivat ympari pihaa. Kasassa, jossa oli luultavasti kattorakenteiden pa-

lasia, oli yritetty polttaa nuotiota. Kasasta nakyi hiiltynytta roskaa ja foliopaperia.

Harmaana maanantaiaamuna piha naytti karulta ja tylsalta. Tekemistéa oli todel-
la vdhan. Suurin osa oppilaista oli pienissé& porukoissa, jakaantuneina ympari
pihaa, pojat omissa ryhmissaén, tytt omissaan. Pojat vaelsivat eivatka oikein
keskittyneet mihinkaan. Tytot olivat enemman paikoillaan, leikkien pareittain tai
muutaman lapsen ryhmissa lumikasojen paalla tai koulun seinan vieressa. Muu-
tama oppilas kaveli yksin koulun pihalla, muuten kaikilla naytti olevan kaveri

Seuranaan.

Maanantain pitka valitunti on toisinaan viikonlopun viettamisen jalkeen rauha-
ton, oppilaat levottomia ja konfliktihakuisia. Ensimmaisella arviointi- ja havain-
nointikerralla tilanne vaikutti melko rauhalliselta. Rospuuttokeli ei innosta oppi-
laita likkumaan valitunnilla, hyppyruudukot ja muut "maalatut, valmiit” leikkivali-
neet ovat vield lumen alla. Oppilaat tarvitsisivat opettajien/aikuisten ohjausta

leikkimahdollisuuksiin tai sitten isompia kummioppilaita.

Liséksi koulun pihalla kulkee paivittain jakeluautoja ja koulutakseja varsinkin
aamun pitkan valitunnin aikana. Valvojaopettajilla on taysi ty0 pitda oppilaat
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pois autojen tielta. Silloin on hankala ohjata oppilaita mielekk&éaseen tekemi-

seen valitunneilla.

Toinen havainnointi- ja arviointikerta oli seuraavana maanantaina
21.3.2011. S&a oli jalleen harmaa, lunta oli tullut liséa edellisena viikonloppuna.
Koulun pihalla oli rauhallinen tunnelma, tappeluita tai muuta erimielisyyksia ei
ollut havaittavissa. Edelliseen maanantaihin verrattuna lapset liikkuivat pihalla

paljon enemman, lisaksi heilla oli kaytéssaan liikkuntavalineita.

Osa pojista pelasi jalkapalloa pihan peralla, osa sahlya katoksen alla. Heilla oli
kaytossaan maali ja sdhlymailat. Kolmas poikajoukko leikki kirkonrottaa. Muu-
taman pojan porukka leikki "taistelu-leikkid”, jossa otetaan kaveri reppuselkaan
ja taistellaan toista paria vastaan. Pihan toiselta laidalta I6ytyi viela vajaan
kymmenen pojan ryhma, joka leikki “kinuskia”, toisin sanoen yrittivat irrottaa

toinen toisiaan jaloista vetamalla.

Tytoilla oli kaytdssaan useita hulavanteita, joita he pydrittivat ympéari pihaa.
Muutamilla tytdilla oli mukanaan twist-naru, jota osa kaytti hyppimiseen ja osa
muihin leikkeihin. Kaikki tytét eivat osallistuneet naihin aktiviteetteihin, vaan Kkii-

peilivat lumikasojen péaalla tai leikkivat keskendan muita leikkeja.

Valituntivalvojat kertoivat koulun alueella likkuneista epamaaraisista kulkijoista.
Lahistolla on liikkunut niin itsensapaljastajia kuin autolla ajaviakin, jotka ovat
olleet oudon kiinnostuneita koululaisista. Tallaisissa tilanteissa on taysin ym-
marrettavaa, etta ensin turvataan oppilaiden turvallisuus, vasta sen jalkeen mie-

titaan heidan liikkkumisensa lisdamista leikkien ja pelien avulla.

Kolmas havainnointi- ja arviointikerta maanantaina 29.3.2011. Kolmannen
havaintokerran aamu oli taysin toisinto edellisista kerroista. Edellisena maanan-
taina havaitut jalkapallon ja sédhlyn pelaaminen olivat vaihtuneet lumipallojen
heittelyyn kohti maalitaulua seka lumessa painimiseen. Viikonloppuna kayty
jaékiekko-ottelu Jokerien ja HIFK:n valilla kaynnisti pienia vaittelyja ja jopa to-

nimisid poikien kesken. Kaikilla oli suosikkinsa, jota piti puolustaa. Varsinaista
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tappelua asiasta ei kuitenkaan syntynyt, vaan pojat painivat lumisella pihalla

sulassa sovussa.

Tytoilla oli kaytdossdan jalleen useita hulavanteita, muutamilla oli myds twist-
naruja. Suurin osa tytoista leikki lumileikkeja, pyoritti palloja kontaten ympaéri
pihaa, laski pientda makeda tai teki pienia lumipalloja keraten ne mydhemmin

isommiksi kasoiksi.

Oppilaat eivat nayttaneet olevan suuremmin harmissaan takatalvesta vaan leik-
kivat innoissaan maréan lumen peittamalla pihalla. Juostessaan oville kellojen
soidessa lapset huutelivat toisilleen jatkavansa samaa leikkia viela seuraavalla-

kin valitunnilla.

Tana maanantaina opettajavalvojien mukana pihaa valvomassa oli kaksi sosio-
nomi-opiskelijaa, jotka ovat tydharjoittelussa Mellunméaen ala-asteella. He ker-
toivat jatkavansa kevaalla 2010 aloitettua aktiivisen valituntitoiminnan kehitta-
mistd. He ovat keskittyneet leikkiperinteiden siirtdmiseen ja kummitoiminnan
kehittamiseen ykkos- ja vitosluokkalaisten valilla. Nykyiset vitoset ovatkin leikit-

taneet ekaluokkalaisia pitkilla valitunneilla kuluneen talven aikana.
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LIITE 11: Mellunmé&en valituntitoiminnan arviointia kevaalla 2011

Sahkdpostitse lahetetyt valituntitoimintaa koskevat kysymykset kahdelle maa-

nantain pitkaa valituntia sdanndéllisesti valvovalle opettajalle

Hei!

Olen kaynyt kolme kertaa Mellunmdessa havainnoimassa valituntitoimintaa. Laitan teille nyt
muutaman kysymyksen, johon toivottavasti ehditte vastata lyhyesti mahdollisimman pian.

1) Onko lasten valituntitoiminnassa tapahtunut nakyvia muutoksia kevadn 2010 - kevaan 2011
valilla?

2) Onko kevaalld 2010 toteutettu ohjattu valituntitoiminta saanut jalansijaa Mellunmaessa?

3) Jatkoa edelliseen kysymykseen.....toteutuuko kummitoiminta valitunneilla? Toimivatko eri-
ikaiset oppilaat yhdessa?

4) Onko valituntileikki-kansio kaytéssa?

5) Muuta kommentoitavaa valituntitoiminnasta?

Kiitdn kovasti itseni ja Marikan puolesta, jos ehditte vastata ndihin kysymyksiin muutamalla
lauseella. Autatte meitd samalla opinndaytetyémme loppuun saattamisessa.

Lumisin kevatterveisin,

Paivi Helenius & Marika Kaitaranta DIAK Jarvenpaa
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LIITE 12: OT-tydn prosessi

AIHEEN VALINTA

SUUNNITTELU POHDINTA

TIEDONHANKINTA

SUUNNITTELURUNKO SISALLON POHDINTA

TOIMINNALLINEN OSUUS

OHJAUKSEN SUUNNITTELU OHJAUKSEN TOTEUTUS

|¢

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

ESITTELY OPPILAILLE, OPETTAJILLE

LUPAKYSELY VANHEMMILLE JAVANHEMMILLE

ARVIOINTI KYSELY

OPPILAILLE OPETTAIJILLE

OPINNAYTETYON MUOKKAUS

|¢

KIRJOITUSTA ARVIOINNIN POHDINTAA



