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Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda, miten sadutusmenetelma soveltuu las-
tensuojelussa kaytettdvaksi ja mistd vastaanottokodin lasten sadut kertovat.
Sadutus on laajalti paivahoidossa kaytetty ja myds kansainvélisesti tunnettu
tydmenetelma. Sadutus on saanut myés tunnustusta osakseen.

Saduttaessa saduttaja pyytada lasta kertomaan sadun omin sanoin ja kirjaa sen
korjaamatta virheitd. Saduttaja lukee sadun &&neen, minka jalkeen lapsi saa
viela korjata satua, jos haluaa. Sadulle ei anneta valmista aihetta, eikd satua
arvioida. Saduttaminen on demokraattinen ja vuorovaikutuksellinen tilaisuus
kohdata ja kuunnella lasta.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineistoa keréattiin sadutta-
malla lapsia padkaupunkiseudulla sijaitsevassa pienten lasten vastaanottoko-
dissa. Kolmea lasta sadutettiin kesédkuun 2010 aikana kahdesta kolmeen ker-
taan. Sadutushavaintoja kertyi kaiken kaikkiaan kahdeksan kappaletta. Lopuksi
sadutustilanteista sek& saduista luokilteltiin eri teemoja.

Tulokset osoittivat, ettd sadutus soveltuu hyvin lastensuojeluyksikéssa kaytetta-
vaksi tydmenetelmaksi. Sadutus voimaannuttaa lasta kasittelemaan vaikeitakin
asioita ja ilmaisemaan itsedan. Lapset nauttivat saamastaan ajasta ja huomios-
ta vuorovaikutustilanteissa. Sadutuksen my6ta lapsi rohkaistuu toimimaan myés
muissa tilanteissa. Sadutus sopii menetelméaksi omahoitajasuhteen luomiseen.

Asiasanat: sadutus, lastensuojelu, laadullinen tutkimus



ABSTRACT
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An empowering story — evaluating story crafting method in children’s welfare
unit.
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The objective of the thesis was to study how the Finnish story crafting method
suits the field of child welfare and what do the children’s stories reveal. Story
crafting method is widely used in the Finnish daycare centers and the method is
also internationally well-known and has received recognition both nationally and
internationally.

Story crafting is an interactive situation when an adult stops to listen what a
child has to say. An adult asks the child to tell a story in his/her own words and
documents it word for word without correcting mistakes. Story crafting is a per-
fect way to listen and confront children.

The qualitative research method was used in the study. The material was col-
lected by using the method of story crafting in small children’s welfare unit in
2010. Three children between 2—6 year olds took part in the story crafting sum-
mer club. The method of story crafting was used two to three times per child.
The story crafting situations were analyzed and categorized into themes which
appeared in the stories.

The results showed that story crafting could be used with children in children's
homes, for example. In addition, the story crafting method could be a good tool
for children to process their feelings and experiences.

The study may indicate that story crafting is a practical tool to be used in child

welfare and it can also be employed to help children to cope better with the
challenges of early childhood development.

Keywords: story crafting, child welfare, qualitative research method
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1 JOHDANTO

Vuoden 1991 jalkeen kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara on kasvanut
tasaisesti. Vuonna 1991 kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 8724 lasta ja nuorta.
Kaikkiaan vuonna 2009 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli yli 16 000. (Sta-

kesin lastensuojelutilasto 2011.)

Lastensuojelulasten maarad on kasvussa, ja uusille menetelmille on tarvetta.
Suomessa lapsi-instituutioita, kuten paivahoitoa, neuvoloita ja lastensuojelua,
leimaa aikuislahtdisyys ja kiireen tuntu. Vaikka lastensuojeluty6ta on pyritty ke-
hittdmaan lapsilahtdisempaén suuntaan, esimerkiksi Paakaupunkiseudun las-
tensuojelun kehittamisyksikkd — hankkeessa, ovat tyomenetelmét edelleen
usein aikuislahtdisia. Lapsikeskeisyytta korostetaan niin lastensuojelulaissa kuin
erilaisissa lastensuojelutyén kehittdmishankkeissa. Muukkosen ja Tulensalon
(2004) mukaan lapsikeskeisen tydskentelyn tavoitteena on suojella, tukea, vah-
vistaa ja eheyttda lasta pitamalla lapsikeskeisyyttd tydtd ohjaavana viitekehyk-
send. Lapsikeskeisiin tavoitteisiin pyritdan ensisijaisesti kuulemalla, kohtaamalla
ja tukemalla lasta. (Muukkonen & Tulensalo 2004, 3—4.)

Sadutusmenetelmén kehittdjan Monika Riiheldn (1996) mukaan naiden teknii-
koiden tilalle tulisi kehittdd menetelmid, joiden avulla lapset saataisiin itse ky-
symaan, ratkomaan ongelmia ja ihmettelemdén. Sadutusmenetelman avulla
voitaisiin aktivoida lapsia ja hankkia tietoa siitd, miten he mieltavat asioita. (Rii-
held 1996, 183.) Sadutus on laajalti padivahoidossa kaytetty tydmenetelma, jolla
on monia positiivisia vaikutuksia lapseen. Mielestdmme lastensuojelussa tyos-
kennellddn samanlaisten lasten kanssa kuin pdivahoidossakin. Lasten, jotka
tarvitsevat kahdenkeskista aikaa, yhdessaoloa ja vaikeiden asioiden tyéstamis-
ta. Lastensuojelulapset saattavat tarvita niitd kaksin verroin enemmén mahdol-
listen traumaattisten kokemustensa vuoksi. Sen vuoksi paatimme toteuttaa ta-
man kehittdmishankkeen, joka soveltaa tunnettua — myds terapeuttisen tyds-
kentelyn menetelmana pidettyd — voimavaraistavaa ja lapsikeskeistd sadutus-

menetelmaa lastensuojeluun.



Opinnaytetydn teoriaosuus kuvaa paitsi kayttdmamme sadutusmetelman teori-
aa, myo6s lapsen psyykkistd, sosiaalista ja Kkielellistd kehityskaarta 3-6-
vuotiaana seka itsetunnon kehittymista. Lapsi on psyykkisten, sosiaalisten ja
kielellisten toimintojen kokonaisuus, minkd vuoksi ndimme tarkeana kuvata nai-
ta kehitysaskelia pienen lapsen eldméassa. Monet lastensuojelun asiakkaista
ovat kokeneet erilaisia kehitysta hairitsevia asioita, joihin olennaisesti liittyy kiin-
tymyssuhdeteoria. Kuvaamme myds muutamaa merkittdvaa lapsen kehityksen

hairidtekijaa seka stressin ja trauman vaikutusta lapseen.

Opinndytetydbmme on luonteeltaan laadullinen. Aineistoa kerdsimme sadutta-
malla lapsia pienten lasten vastaanottokodissa. Tutkimusmenetelmina kaytim-
me osallistuvaa havainnointia sadutustilanteissa ja lasten sadutusten teemoitte-
lua seka luokittelua. Tutkimuskysymyksemme olivat miten sadutusmenetelméa
soveltuu lastensuojelussa kaytettavéaksi ja mista vastaanottokodin lasten sadut

kertovat.

Opinnaytetydmme tahtéé esittelemaan helposti toteutettavan sadutusmenetel-
man vastaanottokodin tydntekijdille. Opinnaytetydéstdmme on myoés hyodtya las-
ten kanssa ty6skenteleville inmisille, jotka tahtovat kokeilla uusia tydmenetelmia
lasten kanssa. Toisaalta opinndytetydstamme on hyotya keille tahansa sadu-
tuksesta tai lastensuojelutydsta kiinnostuneille ihmisille, kuten esimerkiksi sosi-
aalialan opiskelijoille. Tydmme antaa erilaisen nakdkulman kuin oppikirjat pys-
tyvat tarjoamaan siita, mita itse asiassa pienten lasten vastaanottokodin asuk-

kaiden mielessa liikkuu.



2 SADUTUS JA SATUJEN MAAILMA

2.1 Sadutuksen historiaa

Koulupsykologi, valtiotieteen tohtori Monika Riiheld aloitti sadutusmenetelman
kehittdmisen Suomessa 1980-luvulla. Han kokeili tuolloin kerrontaa terapeutti-
sena valineend lapsen itsetunnon ja osaamisen esille nostamiseen. Vuonna
1995 kaynnistyi Stakesin Satukeikka-hanke, jolloin menetelméasta tuli laajasti
sovellettu. Hanketta johtivat Riiheld sek& tutkija Liisa Karlsson. Satukeikka-
hankkeessa menetelma sai nimekseen sadutus. Sadutusta kehitettiin kahden
vuoden ajan 23 paikkakunnalla muun muassa kouluissa, paivakodeissa ja neu-
voloissa. Pohjoismaiseksi kehittdmis- ja tutkimishankkeeksi Satukeikka levisi
vuonna 1996 ja sen jélkeen muihin maanosiin. (Karlsson 2007, 124; Karlsson
2000, 100.)

Alun terapiapainotteisuudesta sadutuksen kehittelytyd oli saanut painopisteek-
seen haastattelun ja opettamisen kehittdmisen. Satukeikka-projektissa nousi
esiin lasten oma kulttuuri ja heiddn omien tuotostensa, satujensa, tarinoidensa
ja kuviensa nakyvaksi tekeminen. Sen jalkeen ovat sadutuksen merkitys yhtei-
sollisyydelle ja osallisuudelle sekd leikin ja ilon elementit tulleet nékyviksi.
(Karlsson 2000, 100.) Sadutuksesta on tehty vaitoskirja, tutkimuksia ja opinnédy-
tet6itd. Sadutus on liséksi valittu ainoana suomalaisena EU:n lasten mielenter-
veyttd edistavien mallitoimintojen joukkoon, ja Suomessa se on saanut kan-

sainvalisyyspalkinnon. (Karlsson 2007, 124.)

Sadutuksen kehittdmiseen ja syntyyn ovat vaikuttaneet Vasili Suhomlinskin aja-
tukset. Han perusti vuonna 1950 leikkikoulun ja korosti jo tuolloin satujen tarke-
yttd: "Satu on kuin raikas tuuli, joka panee lapsen ajatuksen lentdmaan ja pu-
heen luistamaan. Paitsi ettd he kuuntelevat mielelldén satuja, he myés satuile-
vat itse”. Suhomlinskin tapa dokumentoida lasten kertomaa on ollut yksi tar-
keimpid innostuksen l&hteitd sadutusmenetelmén kehittdmisessa. (Karlsson
2000, 103-104.)



Toiseksi sadutuksen syntyyn, sellaisena kuin me sen tanéa paivana tunnemme,
on vaikuttanut suuresti sadutusmenetelméan pyrkimys aikuisen ja lapsen vélisen
suhteen tasavertaistamiseen, demokratisoitumiseen. Aikuisten ja lasten valista
vuorovaikutusta on pyritty muuttamaan niin, ettd aikuisten puheenvuorojen

maara vahenee ja lasten puheenvuoroja tulee enemman. (Karlsson 2000, 206.)

Vaitoéskirja "Mitd teemme lasten kysymyksille?” (Riiheld 1996) osoitti, ettd monet
aikuisten esittdmat kysymykset estavat lapsia tuomasta omia ajatuksiaan esille.
Paivahoidossa, mutta myds muissa lapsi-instituutioissa, on néhtavissa lasten
"vaientamista” ja aikuisléhtbisyyttd. Lapsia opetetaan keskittyma&an siihen, mita
aikuinen puhuu. Lasten pitdd odottaa puheenvuoroaan, aikuisten ei tarvitse.
(Riiheld 1996, 56.) Sadutuksen myo6ta lapsia sek& nuoria ryhdyttiin kuuntele-

maan ja ottamaan vakavasti (Karlsson 2000, 106; Karlsson 2009, 121).

2.2 Sadut ja tarinat osana lasten kulttuuria

Sadut ja tarinat kuuluvat yhta olennaisesti lapsuuteen kuin leikkikin. Sadut ovat
kertomataidetta, jossa on useita episodeja ja jossa on normaalitajunnan ylittavia
kokemuksia. Tarinat tarjoavat yllatyksia ja ihmeitd, seikkailuja ja jannitysta, ja
nain tehdessdan ne tuottavat iloa ja jotain ainutlaatuista, arjesta poikkeavaa.
(Yl6nen 2000, 9, 27.)

Sadut edistavat lapsen henkista hyvinvointia ja kehitysta. Aggressioita puretaan
ketdan vahingoittamatta kertomuksen valitykselld. Sadut rohkaisevat ja tukevat
itsendistymistd. Sadutuksen myd6tad lapsi rohkaistuu ja harjaantuu myds muissa
tilanteissa kertomaan ajatuksistaan ja ilmaisemaan itsedan. (Karlsson 2000,
119.) Pelkoja ja pettymyksid, mutta myds toiveita ja haaveita, kasitellaan mieli-
kuvituksessa. Asioiden késitteleminen kuvitteellisella tasolla on luovuuden seka
muiden henkisten toimintojen perusta - sadun avulla abstrakti ajattelu kehittyy.
Sadun maailma jasentaa todellisuutta, josta lapsi ei viela tieda paljon: toisaalta
jaljitellen sita, toisaalta antaen mahdollisuuksia sen uudelleen luomiseen. Sa-
dun myéta lapsi luo kuvitteellisen maailman, jonka avulla han selviytyy aikai-

sempaa paremmin todellisuudesta. (Ylénen 2000, 28.)
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Sadun avulla lapsi voi kdyda lapi vaikeuksia tai menetyksia mielikuvituksensa
sekd mielikuviensa avulla ja 16ytdad omista kokemuksistaan yhtéalaisyyksia satu-
jen henkiléihin ja tapahtumiin, vaikeuksiin ja niitd seuraaviin onnistumisiin. Sa-
dut kertovat lapselle, ettd on muitakin mahdollisuuksia kuin mita arkieldméa nayt-
taa tarjoavan ja ettd mahdollisuudet voivat ilahduttaa, rohkaista ja lohduttaa.
Kaiken kaikkiaan sadut herattavat tunteita: myétatuntoa, vihaa ja iloa. (Ylénen
2000, 63, 126.)

Sadut antavat toivoa. Satujen on todettu olevan kuin taikapeili, joka peilaa jota-
kin sadun kertojan sisdisestd maailmasta. Sadut voivat toimia kertojan maail-
man puskurina oman itsen seka kasittelemattomien tapahtumien valilla. Satua
kertoessaan lapsi jdsentdd omia kokemuksiaan liittamalla kokemuksensa, ar-
vonsa ja uskomuksensa kokonaisuudeksi, jonka avulla omaa toimintaa voi ohja-
ta. (Salmela 2000, 143-144.)

Lapselle on elamys tulla kuulluksi ja arvostetuksi sekd huomata, ettd osaa itse
kertoa sadun. Nain lapsen itsetunto ja luottamus itseensa vahvistuu. Kuulluksi
tuleminen tarkoittaa kaytdnndssa sita, ettd lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja
ymmarretyksi. On siis joku merkityksellinen ihminen, joka kuulee ja kuuntelee.
Héneltd vaaditaan runsaasti empatiakykya ja kykya olla aidosti l&sna. Lapsi kai-
paa luonnollisesti tata kuulluksi ja ymmarretyksi tulemista. (Sinkkonen 2001, 51,
53.)

2.3 Sadutus tydmenetelmana

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle
kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat”
(Karlsson 2000, 10). Sadutuksen idea on tuoda lapsen ajatukset tarinaksi. Sa-
dutus tuo esiin piilossa olevaa lasten omaa kulttuuria ja korostaa lasta tiedon ja
kulttuurin tuottajana. (Karlsson 2000, 10; Karlsson 2009, 120.)
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Sadutusmenetelma luo turvallisuuden ja l&heisyyden tunteen. Kriisinkin hetkella
on hyva saduttaa; kohdata lapsi ja kuunnella mitd han haluaa sanoa. (Lasten-
suojelun kasikirja 2009a.) Sadutushetki rohkaisee lapsia omien ajatusten esitta-
jana. Sadutuksen avulla ujoimmastakin lapsesta voi havaita vahvuuksia, joita ei
ennen ole ollut havaittavissa. Sadutushetkissa lapselle syntyy vahva kokemus
omien ideoiden sekd ajatusten tarkeydestd ja arvokkuudesta. (Salmela
2004,143; Karlsson 2009, 123.)

Sadutusmenetelma perustuu kohtaavaan ja osallistavaan toimintakulttuuriin.
Siind aikuinen on aidosti kiinnostunut siitd, mita ja miten lapsi ajattelee. Aikuisen
l&htdkohtana ovat kysymykset siitd, miten monenlaisia ajatuksia lapsella on ja
miten monin eri tavoin tietoa voi tuottaa. Nain aikuinen saa tietoa niista lapsista,
joiden kanssa tydskentelee. (Karlsson 2000, 38; Karlsson 2009, 121.) Sadutuk-
sen ideologia perustuu siihen, ettd jokaisella meista on tietoa ja tarinoita, joita
muilla ei ole hallussaan. Jokaisen tarinat ja mietteet ovat merkityksellisia ja tar-

keita seka kuuntelemisen arvoisia. (Karlsson 2009, 120.)

Arviointi ja tiettyyn tulokseen pyrkiminen saattavat suunnata voimakkaasti sa-
duttamista. Jotta kertoja todella voi kertoa mielessédén pydrivista asioista, taytyy
hanet vapauttaa arvostelusta. Hanelta ei vaadita tiettya lopputulosta eikd oikea-
na pidettya vastausta. Kertoja vapautuu toisen vaatimuksista ja tilaa jda omassa
mielessa liikkuville ajatuksille. Tilanne vapauttaa my6s saduttajan ennakko-
odotuksista, ja hén voi keskittya kuuntelemaan. Tilanteesta tulee néin aidosti
dialoginen ja yhteiséllinen. Vastavuoroisuus ja dialogi rakentuvat intuition ja &a-

neen lausumattoman varaan. (Karlsson 2000, 111.)

Sadutus ei siis ole vain kertomuksen kertomista, vaan se on kuuntelun, koh-
taamisen, tiedon kerddmisen, osallisuuden, oman kulttuurin tuottamisen ja yh-
dessa tekemisen menetelma (Karlsson 2000, 114). Sadutus vaatii kiireen py-
sayttamista. Lasten kanssa kiire saattaa johtaa kireyteen, ajattelemattomuuteen
ja kykenemattémyyteen kuunnella ja kuulla lapsen tarpeita. (Riihela 1996, 167—

168.) Kiire siis saattaa estda sadutustapahtuman synnyn.
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Erilaisia sadutusmenetelmid on edelld kuvatun perussadutuksen lisaksi ai-
hesadutus sekd sadutusdokumentointi. Perussadutus on siis lapsen tarinan kir-
jaamista sana sanalta avoimesti, sadutettavan nédhden ja ilman annettua aihet-
ta, arviointia tai tulkintaa. Saduttaja lukee aina kertomuksen sadutettavalle, joka
halutessaan muuttaa sitd. (Karlsson 2000, 12.) Perussadutusta voi tehda joko

yhden lapsen kanssa tai ryhmé&saduttamisena.

Aihesadutus sen sijaan on saduttamista yhdesséa sovitusta aiheesta. Siina ker-
toja tekee aloitteen siitd, mistd haluaa kertoa, ei siis saduttaja. (Karlsson 2000,
12.) Aihesadutusta voidaan tehda kertomalla esimerkiksi lapsen ensin piirta-

masté piirustuksesta.

Sadutusdokumentointi on sitd, ettd saduttaja kirjaa avoimesti lasten nahden,
mité he leikkivat, tekevat ja keskustelevat. Esimerkiksi leikki kirjataan siten, etta
muistiin merkitaan leikistd ja puheenvuoroista mahdollisimman paljon. Kirjattu
luetaan myéhemmin aaneen, jolloin lapset voivat palata niihin ajatuksiin, jotka
olivat esilla, ja toisaalta selittdd seké korjata dokumentoitua. (Karlsson 2000,
12.)

2.4 Miten saduttaa?

Jotta sadutusta voisi alkaa ty6stdmaan lasten kanssa, heidan ei tarvitse valtta-
mattd olla saduttajalle entuudestaan tuttuja. Saduttamalla tydntekija tutustuu
nopeasti ja jopa hyvin henkilékohtaisella tavalla lapsiin. Olennaista on, etta ai-
kuinen viestittda lapselle alusta saakka omalla toiminnallaan olevansa kiinnos-
tunut lapsen maailmasta ja arvostavansa tdman mielipiteitd. Lapselle on tarke-

aa vaikuttaa, olla aktiivinen ja tulla arvostetuksi. (Karlsson 2000, 44.)

Sadutustapahtuma itsessaan on helppo toteuttaa missa ja milloin vain. Sadu-
tuksen aloittaa aina sama "Kerro satu, sellainen kuin itse haluat...”. Aikuinen ei
anna kertomukselle aihetta eika tee lisdkysymyksid. Kun lapsi kertoo tarinaa,
aikuinen kirjaa sen sana sanalta muistiin juuri kuten kertoja kertoo. Aikuinen ei

muuta tai korjaa lapsen "virheitd”, silla tarkeda on keskittya itse sanomaan. Sa-
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malla aikuinen keskittyy kuuntelemaan kertomusta. Sen han osoittaa lapselle
iimeillaan ja eleilldan sekéd olemalla puuttumatta kertomuksen sisaltédn. Lopuksi
aikuinen lukee kertomuksen kertojalle, joka voi halutessaan muuttaa tai korjata
sitd. Nain kertomus sailyy kertojan paaténtavallassa. (Karlsson 2000, 44, 51;
Karlsson 2009, 120.)

Ensimmaiselld sadutuskerralla lapsi usein vasta tutustuu saduttamiseen, ja roh-
kaistuu seuraavilla sadutuskerroilla. Joku lapsi saattaa kuitenkin olla sitd mielta,
ettei hdn osaa kertoa tarinaa. Tahan voi olla monia syita. Alussa lapset eivat
varmastikaan tieda, mitd sadutus on, ja se saattaa jollekin muodostua kertomi-
sen esteeksi. Ldhes kaikki sadut ovat aikuisten kirjoittamia tai kertomia, jonka
vuoksi lapsi voi ajatella, ettd hdnen taytyisi osata ulkoa jokin satukirjan tarina.
(Karlsson 2000, 71.) Jos lapsi ei keksi kertomusta, voi hantd kehottaa ensin
piirtdmaan tarinansa ja kertomaan vasta sen jalkeen. Sadutukseen ei kuiten-
kaan voi pakottaa, ja jos lapsi ei halua olla sadutettavana, taytyy odottaa pa-

rempaa ajankohtaa saduttamiselle. (Karlsson 2007, 133.)

Kirjaamisen yhteydesséd aikuinen joutuu joskus pyytamaan lasta odottamaan
hetken, jos tdma ei ole ehtinyt kirjoittaa kaikkea. Se ei yleensa hairitse kertojaa
ainakaan sen jalkeen, kun hdn on huomannut kirjaamisen hitauden. Tauon ai-
kana lapsi voi esimerkiksi rauhassa miettid, miten kertomus jatkuisi. (Karlsson
2000, 51, 92.)

Jokaisella kertojalla on satuunsa tekijdnoikeus iasta rippumatta. Kertoja paat-
taa, kenelle satu luetaan, mihin sitd kaytetaan tai missa sita levitetaan, sailyte-
taan tai julkaistaan. Kertoja itse saa myds paattaa siitd, mika edes on satu. Jos-
kus se saattaa olla vain kolmen sanan mittainen, toisinaan taas pieni romaani.
Usein lapsi haluaa lisaksi piirtdd kertomuksestaan kuvan. (Karlsson 2000,
71,12,46.)
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2.5 Lapsikeskeisyys ja osallisuus lastensuojelutydssa

Lasten osallisuus on kokeilua, tutkimista, liikettd, leikkid, pelaamista ja taideil-
maisua (Liukkonen 2010, 115). Lapselle tulisi antaa mahdollisuus kehittya tar-
joamalla hanelle kehitysvaihettaan vastaavaa toimintaa. Lapsiléahtdisessé ajatte-
lussa painotetaan lapsen omaa aktiivisuutta sekd oman toiminnan ensisijaisuut-
ta. Lapsen kiinnostuksen kohteita arvostetaan ja lasta tuetaan ympaéristén todel-
lisuuden tutkimisessa: sosiaalisella seka fyysiselld ymparistélla on huomattava
rooli lapsen tiedon rakentumisessa. Lapsilahtdisyys toteutuu vuorovaikutukses-
sa ja valittdmisen ilmapiirin avulla. (Ovaska 2004, 166; Venninen, Leinonen &
Ojala 2010, 5-6; Timonen-Kallio 2010, 14.)

Lastensuojelulaki asettaa lastensuojelutyén lapsikeskeiseen viitekehykseen
edellyttamalla, etta lapsi otetaan entistd enemman huomioon. Lasta on kuunnel-
tava ja hanen on saatava vaikuttaa hanta kasitteleviin asioihin. Lapsen mielipide
ja toivomukset on selvitettdva lapsen ién ja kehitystason edellyttdmalla tavalla.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 20§.) Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lasta
koskevaa paatdsté tehtdessa lapsen mielipiteisiin ja toivomuksiin on kiinnitetta-

va erityistd huomiota (Lastensuojelulaki 417/2007 58§).

Lastensuojelutyésséa korostuu nykyisin entistd enemman lapsikeskeisyys ja lap-
sen osallisuuden lisd&dminen. Lasten osallisuuden vahvistaminen on yksi lasten-
suojelutydn keskeinen tavoite, mutta usein kaytannon tydssa lapsilahtoisyyden
idean mukainen ty6éskentely ei kuitenkaan aina toteudu. (Timonen-Kallio 2010,
6). Lapsikeskeisen tydskentelyn tavoitteena on suojella, tukea, vahvistaa ja
eheyttda lasta tydskentelemélla suoraan lapsen kanssa, pitdmalléa prosessit
lapsikeskeisind seka valitsemalla lapsikeskeisyys ty6té ohjaavaksi periaatteek-
si. Lapsikeskeisiin tavoitteisiin pyritddn ensisijaisesti kuulemalla, kohtaamalla ja
tukemalla lasta seké tarjoamalla lapselle mahdollisuuksia osallistua. (Muukko-
nen & Tulensalo 2004, 3—4; Timonen-Kallio 2010, 7.)

Paakaupunkiseudun lastensuojelun kehittdmisyksikkd -hankkeella vuosina
2006-2008 yhtenéa tavoitteena oli lapsindkékulman ja lapsen osallisuuden vah-

vistaminen lastensuojelussa. Hankkeen tuloksena koottiin virtuaalinen tytkalu-
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pakki lastensuojelussa kaytettdvistd menetelmistd, mutta listalla ei ollut sadu-
tusmenetelmaa. (Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Socca
2010.)

Lapsen osallisuuden ja lapsiléahtdisyyden tulee Timonen-Kallion mukaan nakya
tydmenetelmissa (Timonen-Kallio 2010; 14). Liukkosen mukaan asiantuntijat
etsivat uusia keinoja kuulla lapsen elamaa sellaisena kuin lapset sen kokevat.
Luovan ilmaisun keinot — kuten sadutusmenetelmé — voisivat olla avuksi lapsen
tiedon ja ymmarryksen syventdmisessd. Ne myo6s kasvattavat lapsen luotta-
musta omiin kykyihinsa ja itsensa ilmaisemiseen. (Liukkonen 2010, 123; Valta-
kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 19.) Lapselle tulisi tarjota aina
mahdollisuus asioiden aitoon ja kohtaavaan lapikayntiin, muutoin lapsi ei koe
tulleensa otetuksi todesta. Jos lasta ei kohtaa suoraan, han saattaa jatkaa tule-
vaisuudessakin toimimista aikuiskeskeisesti ja aikuisten ehdoilla. (Sinko 2005,
18.)
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3 SADUTUKSEN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSESSA

3.1 Lapsen sosiaalinen kehitys

Lapsen minuus kasvaa vuorovaikutuksessa (Riiheld 1996, 178). ltse asiassa
lapsen sosiaalinen kehitys alkaa lapsen syntymésta. Tassa vaiheessa lapselle
tarkein sosiaalinen suhde on suhde vanhempiin. Lapselle vanhemman lasnéolo
tuo turvallisuutta ja luottavaisuutta. Luottamuksen puute ja pettymykset voivat
korostaa turvattomuutta, jota lapsi tuntee ilman kunnossa olevia sosiaalisia suh-
teita. Vanhemmuus, joka tukee lapsen kasvua ja kehitystd elamé&ssaan hyvin
selviytyvéksi, tulisi siséltdd vanhempien hyvén keskindisen suhteen. Myds isén
merkitystd lapsen eldmassa on korostettu entistd enemman. (Pulkkinen 2002,
129-130.)

Lapsen sosiaalista kehitystd voi musertaa kotona tapahtuva péaihteidenkaytt6
seka kasvatuksessa kaytetty ruumiillinen vékivalta. Vanhempien alkoholinkdytt6
tuo lapselle turvattomuutta, uhkaa luottamusta sek& murentaa koko perheen
sosiaalista padomaa. Ruumiillisella kurituksella voi aiheuttaa samat ongelmat
kuin péaihteiden kaytélla. Ruumiillisella rankaisemisella on yhteys lapsen ag-
gressiivisuuteen ja vaikeaan kayttaytymiseen. Lapsi saa sosiaalisen paaoman-
sa kodin ja muiden ihmissuhteiden kautta yhteiskunnan perusarvojen suunnas-
sa, auttaa lasta rakentamaan eldmé&ansa tavalla, joka ilmentada hyvaa sosiaalis-
ta toimintakykya aikuisena. (Pulkkinen 2002, 130-132.)

Lapsi kehittyy ja kasvaa perheenjdsenten sekd muun sosiaalisen ja fyysisen
ymparistén kanssa. Ymparistd vaikuttaa lapseen, mutta lapsi myds itse vaikut-
taa omaan ympaéristédnsa. On esitetty, ettd kasvatus on hidas ja pitka prosessi,
jossa vanhemmat antavat lapselle ainekset vastata kysymyksiin: miksi olen
olemassa, mikd on minun tehtavani, miten eldmani liittyy itsedni suurempaan
kokonaisuuteen. (Pulkkinen 2002, 134-135.)

Sadutus perustuu lasten itsensa tuomaan tietoon siita, millainen lapsi on, miten

lapsi toimii, miten aikuiset toimivat lasten kanssa ja kesken&an sekd mikd on
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aikuisen osuus yhdessa tekemisessa. Lapsi tulee kuulluksi sadutuksen kautta
siten, ettd hén saa kertoa juuri niista asioista, joista han silla hetkellad tuntee tar-
vetta kertoa. (Karlsson 2000, 110.) Sadutuksen avulla lapsi voi hakea lohtua ja
helpotusta kokemilleen asioille sek& purkaa ja tutkailla tuntojaan (Kemppainen
2003, 198-199). Lasten kertomat tarinat ja sadut viittaavat todellisiin tai kuvitel-
tuihin muistikuviin asioista, jotka ovat tapahtuneet aiemmin. Satujen takana ovat
hyvin usein lapsille henkilékohtaiset tarkeat kokemukset ja tapahtumat. (Lyyti-
nen & Lyytinen 2003, 103.)

3.2 Lapsen kielellinen kehitys

Lapsi sanoo ensimmadiset sanansa noin kymmenen kuukauden ikéisena. En-
simmainen sana on yleensa helppo ja lyhyt sana, joka on ddntamykseltdén yk-
sinkertainen. Suurimmalla osalla lapsista ensimmaéinen sana liittyy asioihin, jot-
ka he nakevat tai jota he voivat osoittaa. Vaikka kaikki lapset eivat pysty viela
nain varhaisessa idssa puhumaan, suurin osa lapsista kuitenkin ymmartaa pu-
hetta. Lapsi voi oppia optimaalisessa hetkessd jopa useita kymmenia sanoja
viikossa. (Einon 2001, 96-97.)

Noin kahden vuoden idssa lapsi alkaa yhdistelld sanoja ja muodostaa niista
helppoja kahden sanan ilmauksia. Kussakin "lauseessa” on yleensa yksi ydin-
sana ja yksi substantiivi. Esimerkki: "Hei-hei (ydinsana) aiti (substantiivi)”. Kol-
men vuoden idssa lapset alkavat muodostaa monimutkaisempia lauseita. Nain
lapset voivat ilmaista suurempia asiakokonaisuuksia seka esineiden valisia suh-
teita. (Einon 2001, 97.)

Taapero -ja leikki-idssa kielen oppiminen mahdollistaa omien tunteiden jakami-
sen ja vahitellen mukaan tulee perheenjdsenten tunteiden tulkitseminen. Trau-
maattiset kokemukset aiheuttavat sar6ja perhesuhteisiin ja kaventavat kommu-
nikaatiota. Leikki-ikéisella lapsella ei ole helppoa saadella vihan ja pelon tuntei-
ta traumaattisessa perheilmapiirissad. (Punamaki 2010, 130-131.) Sadutus aut-

taa lasta ilmaisemaan ja jasentamaan tunteitaan kuvitteellisella tasolla.
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Sadutuksen kautta lapsi lisda kielellista tietoisuuttaan ja uusien kasitteiden kayt-
t6a. Sadutus myds rohkaisee lapsia monipuoliseen ilmaisuun, mielikuvituksen
kayttédn, sanavaraston laajentamiseen, kirjoitetun ja puhutun vuorotteluun, mo-
ni-ilmeiseen kerrontaan, kommunikaatioon, toisten arvostamiseen, eri nakékul-
mien huomioimiseen, tiedon prosessointiin, aktiivisuuteen ja aloitteellisuuteen.
Sadutusmenetelman monipuolinen ja laaja vaikutus tulee esiin etenkin silloin,
kun sadutusta kdytetédén sadanndllisesti. (Karlsson 2000, 42.) Kielellisen kehityk-

sen kannalta sadutus siis edesauttaa monin tavoin lasta.

3.3 Itsetunnon kehitys ja voimaantuminen

Hyvan itsetunnon perustana on kokemus rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemi-
sesta ilman suorituksia (Sinkkonen 2001, 16). Leikki-ikdinen tarvitsee riittdvan
hyvaad vanhempaa tai hoivaajaa, emotionaaliseen vastavuoroisuuteen kykene-
vaa aikuista, joka my6s jaksaa olla kiinnostunut lapsen asioista. Lapsi tarvitsee
aikaa yhdessdaololle aikuisen kanssa. Se, ettd aikuinen on paikalla, ei riita. Ai-
kuisen on oltava my®s riittdvan paljon emotionaalisesti l1asna. (Sinkkonen 2001,
123.) Lapsen hyvinvoinnin edistdmiseksi lapsen toimintakykya vaalitaan ja lap-
selle annetaan perushoitoa. Lapsi kokee, ettd hantd arvostetaan ja hanet hy-
vaksytddn omana itsendan. Lapsi tulee kuulluksi sekd nahdyksi ja saa vahvis-

tusta itsetunnolleen. (Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 15.)

Voimaantumis- eli empowerment-kasitettd voidaan kasitellda monesta eri nakoé-
kulmasta riippuen siitd, mista ollaan kiinnostuneita. Voimaantuminen liitetdan
useasti asioiden mahdollistamiseen, voimavarojen Idytamiseen, elamanhallin-
taan seka toimintavalmiuksien etta toimintakykyisyyden saavuttamiseen. (Siito-
nen 1999, 84.) Me kasitdmme sen opinnadytetydssadmme liittyvaksi lapsen itse-
tunnon kasvuun sadutuksen myéta, jonka kautta lapsi saa voimavaroja ela-

maansa ja elamanhallintaan.

Toimintavapaus sekd autonomisuus ovat keskeisid kasitteitd voimaantumispro-
sessissa (Siitonen 1999, 84-87). Voimaantuminen on henkil6kohtainen proses-

si, jossa yksildn luotto omiin kykyihinsa seka vaikutusmahdollisuuksiinsa kasvaa
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(Koskinen 2010, 29). Oman kontrollin tunteen ohella yksilén danen kuuleminen
on keskeisintd voimaantumisprosessissa (Siitonen 1999, 86). Sadutus henkil6-
kohtaisena kuuntelun ja kuulemisen prosessina sisaltda kaikki ylldmainitut tee-

sit.

Voimaantumista voi edistaa osoittamalla yksildlle, etta talléd on valmiuksia tehda
asioita. Han voi tietdd enemman ja ettd hén on kyvykkdampi kuin hén on aikai-
semmin kuvitellut. Jotkut tutkijat kokevat, ettd voimaantuminen lahtee itsestaan,
joidenkin mielesta toista voi voimauttaa. (Siitonen 1999, 84—-87.) Sadutus itses-
saan voimavaraistaa ja rohkaisee lasta toimimaan. Toisaalta sadutus voi olla se
tapa, jolla lapselle annetaan vélineita 16ytaa itsestdén olemassa olevat voimava-

rat.

Timo Pasanen (2001, 175) tutkimuksessaan lastensuojelun lapsista korostaa,
etta lastenkodeissa asuvilla lapsilla on omia voimavaroja, kun ne vain nostetaan
esille. Pasanen toteaa: "Toiminnalliset ja luovuutta tukevat menetelméat voivat
tarjota keinon vahvistaa lasten itsetuntoa ja samalla pienentda heidan kynnys-

téaan kiinnittya laitoksen ulkopuoliseen sosiaaliseen ymparistoon.”
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4 LASTEN KEHITYKSEN HAIRIINTYMINEN

4.1 Kiintymyssuhde ja sen hairiét

Englantilainen psykologi John Bowlby kehitti kiintymysteorian 1950 -luvulla.
Kiintymysteoria perustuu tutkimukseen, jossa tarkastellaan terveiden kiintymys-
suhteiden normaalia kehitysta. Tall6in trauman ja menetyksen vahingollisia vai-
kutuksia pidetdan ongelmina, jotka johtuvat normaalissa kiintymysprosessissa
tapahtuneesta hairidsta. (Becker-Weidman & Shell (toim.) 2008, 38.)

Vastasyntyneen lapsen kehitys on riippuvainen vanhemmista. Vanhempi antaa
lapselle ravintoa, suojaa ja hoivaa, joita ilman lapsi ei selviytyisi. Vanhemmat
antavat lapselle kiintymyssuojan suojelemalla lasta, vastaamalla taméan tarpei-
siin, aktivoimalla seka tyynnyttamalla lasta. Vanhempien jo varhaisessa vai-
heessa antama kiintymyssuoja on lapsen elamén perusta. Kiintymyssuojan var-
haisin tehtdva on luoda ensimmainen emotionaalinen ihmissuhde, jota kutsu-
taan kiintymyssuhteeksi. Kiintymyssuojan ja kiintymysjéarjestelman tehtdvéna on
myo6s antaa lapselle turvallinen ja hyva olo sekéd rakentaa turvallinen perusta,
josta lahted tutkimaan ja rakentamaan ulkopuolista maailmaa. (Becker-
Weidman & Shell (toim.) 2008, 38.) Varhainen kiintymyssuoja auttaa lasta sai-
lyttdm&an kyvyn muodostaa ja yllapitda toimivia ihmissuhteita myéhemmalla
ialla. Varhaisian ihmissuhteet ovat pohjana aikuisiélla syntyviin ihmissuhteisiin.
(Salo 2002, 72.)

Kiintymyssuhde syntyy lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa. Lapsen kiin-
tymyssuhde voi muodostua keneen tahansa ensisijaiseen hoitajaan. Lapsi pyrkii
kiinnittym&&n ihmiseen, joka on ajallisesti paljon lasné ja saatavilla, riippumatta
siitd, miten laiminlydvé tai vihamielinen tdmé on. (Sinkkonen 2001, 110-112.)
Mikali lapsella ei ole ollut pysyvaa aikuissuhdetta tai se on ollut liian epaséan-
néllinen, on tdman mahdotonta kiinnittyd ja muodostaa kiintymyssuhdetta (Salo
2002, 44-46).
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Kiintymyssuhteella on kauaskantoisia merkityksia lapsen kehityksessa. Sen
tehtdvana on antaa lapselle tunne turvallisuudesta esimerkiksi lapsen hakiessa
hoivaa ollessaan levoton. Kiintymyssuhde opettaa lapselle lisédksi kommunikaa-
tiota ja antaa lapselle kyvyn seka tarpeen oppia, tutkia ja havainnoisa ympéris-
téa. (Salo 2002, 52-53.)

Kiintymyssuhteita on kolmea eri mallia: turvallinen kiintymyssuhdemalli, turvaton
kiintymyssuhdemalli seka jasentyméatén kiintymyssuhdemalli. Turvallisessa kiin-
tymyssuhdemallissa lapsi ilmaisee tunteitaan avoimesti, kokee turvaa ja pyrkii
avoimesti turvautumaan aikuiseen uudessa tilanteessa. Turvattomia kiintymys-
suhteita katsotaan olevan kahdenlaisia: valttelevia ja ristiriitaisia. Valttelevéssa
kiintymyssuhteessa lapsi on oppinut tiedostamattoman vuorovaikutusmallin,
jossa héan ei edes osaa pyytadad apua, koska vastetta sille ei ole ollut. Tassé mal-
lissa lapsi saattaa olla jopa ahdistunut vanhemman seurassa, jolloin han ei
myo6skadn luota aikuiseen. (Salo 2002, 73; Becker-Weidman & Shell (toim.)
2008, 46)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhdemallissa lapsi hakee aktiivisesti turvaa lahimmal-
ta aikuiselta, mutta ei kykene rauhoittumaan. Tassa mallissa lapsi kayttaytyy
ristiriitaisesti eli toisaalta kaipaa laheisyyttd, mutta saadessaan laheisyyttd han
torjuu sitd. Ristiriitainen kiinnittyminen syntyy vaihtelevasta vuorovaikutussuh-
teesta, jossa lapsi ei yleensa saa tukea tarpeisiinsa riittdvan ajoissa tai ei lain-
kaan. Tall6in lapsi hakee turvaa ja kontaktia vanhempaansa voimakkailla tunne-
reaktioilla toivoen hoitajan reagointia. (Salo & Makela 2006, 8; Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén 2006, 157.)

Jasentymattdmasta kiintymyssuhteesta on kysymys silloin, kun vanhempi, jonka
pitdisi tarjota turvallinen perusta ja tukikohta lapselle, onkin hanelle myds uhka.
Téallaisessa tilanteessa lapsi ei pysty kehittdmaan itselleen jasentynyttd kiinty-
mysstrategiaa. (Salo 2002, 73; Becker-Weidman & Shell (toim.) 2008, 46)
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4.2 Vanhemmuus ja kiintymyssuhde

Vanhemmilla, jotka ovat kokeneet omassa lapsuudessaan turvallisen kiintymys-
suhteen omiin vanhempiinsa, on muita useammin turvallisesti kiinnittyneita lap-
sia. Turvattoman lapsuuden viettdneiden vanhempien lapset eivat kuitenkaan
aina ole turvattomasti kiinnittyneitd. On olemassa tilastollisesti suurempi toden-
nakdisyys, ettd “turvallisuus” tai "turvattomuus” sailyvat sukupolvelta toiselle,
mutta turvattomuuden siirtyminen ei ole vaajaamaton kohtalo. (Sinkkonen 2008,
41.)

Kuitenkin &idin ja isdn menneisyys ja heidan lapsuudessaan saamansa hoiva
vaikuttavat vanhemmuuden valmiuksiin ja lapseen kohdistuviin odotuksiin
(Sinkkonen 2008, 98). Samaa ovat muutkin tutkimukset ja teoriat osoittaneet:
turvallisuutta, siis myds laheisyytta ja ldammintd huolenpitoa lapsena kokeneet
aikuiset kykenevat hellien huolehtimaan omista lapsistaan (Sinkkonen 2001,
115; Becker-Weidman & Shell (toim.) 2008, 39).

Lapsen kehityksen kannalta aidin sensitiivisyys on keskeinen tekija vauvan
viestittdessa tarpeitaan ja kommunikoidessaan &idin kanssa. Sensitiivisyydella
tarkoitetaan vanhemman kykya ymmartaa lapsen viesti ja vastata siihen riitta-
vén oikealla tavalla ja oikea-aikaisesti. (Salo & Makel& 2006, 8.) Aidin sensitiivi-
nen kayttaytyminen lasta kohtaan luo pohjan turvallisen kiintymyssuhteen muo-
dostumiselle. Vauvalle huomatuksi tuleminen on minuuden kokemuksen perus-
ta. (Kivijérvi 2003, 252-253.)

Aidin sensitiivisyyden esteend voi olla muun muassa hénen psyykkinen tai so-
siaalinen tilanteensa. Esimerkiksi masentuneiden aitien lapset ovat useammin
turvattomasti kiinnittyneita kuin terveiden éitien lapset. Aidin ongelmat sensitiivi-
syydessa voivat olla peraisin myés hanen omasta lapsuudestaan. Vaikka kiin-
tymyssuhde olisi varhaislapsuudessa ollut heikko, ei se yksindan johda myo-
hemmin ilmeneviin kayttaytymisen tai toiminnan eroihin, mutta vaistamatta an-
taa erilaiset lahtokohdat elamaén. (Sinkkonen 2003, 100-101.)
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4.3 Lapsi ja stressi

Kaltoin kohdellut lapset tarvitsevat pitkdkestoista, vakaata ja luotettavaa hoivaa
voidakseen uskoa, ettd maailma on hyva paikka. Silloin talléin vietetty mukava
paiva ei riita ladkitsemaan haavoja. Joskus lapsi on valttamatta siirrettdva pois
biologisten vanhempien luota sijaisperheeseen, perhekotiin tai lastensuojelun
laitokseen. (Sinkkonen 2008, 44.)

Varhain vaikeasti stressaantuneella lapsella voi olla muistikatkoksia ja ajantajun
heikkoutta. Menneisyys on tdynna aukkoja, ja eldmén tapahtumien véliset ajalli-
set suhteet ovat epéaselvia. Tallainen koherenssin puute heijastuu koko identi-
teettiin, jolloin missdan ei tunnu olevan jarkea. Stressi iimenee neurokemiallisi-
na reaktioina, subjektiivisena kokemuksena ja kayttaytymisen muutoksina. Pit-
kakestoinen ja vakava stressi (kaltoin kohtelu, hyljeksintd, pahoinpitely) voi joh-
taa aivo-orgaanisiin muutoksiin. Niistd voi seurata vaikeuksia omien ja toisten
tunteiden ymmartamisessa, impulsiivisuutta, levottomuutta, aggressio-ongelmia,
stressiherkkyyttd, muistitoimintojen heikkoutta ja psyykkistd haurautta. (Sinkko-
nen 2008, 127, 130.)

Jari Sinkkonen kertoo kirjassaan "Mité lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun” tyésken-
telystdan sijaisvanhempien kanssa. Havainnoissa on kaynyt ilmi, miten lapset
tuovat poikkeuksetta kotona opitut mallit uusiin olosuhteisiin. Jos he ovat saa-
neet huomiota kayttdytymalla provosoivalla tavalla, he jatkavat provosoimista,
vaikka siihen ei olisi enaa mitaan syyta. Jos lapsi on valttynyt pahoinpitelylta
olemalla nakymatodn, hén jatkaa samaan malliin, vaikka taté kuinka houkuteltai-
siin toisten seuraan. Lapsen mieli on saattanut murtua siind maarin, etta koke-
musten aikajarjestys ja konteksti menevat sekaisin. Esimerkiksi lapsi, jonka aiti
oli toistuvasti ajanut hanta veitsi kddessaan takaa ja uhannut tappaa, sai sijais-
perheessd muutaman kerran kohtauksia, joiden aikana han syytti sijaisaitia
murhayrityksesta. Hyvaksikaytetty lapsi pelkda ja vaistoaa hyvéksikaytbén vaa-

ran sielldkin, missé sita ei ole. (Sinkkonen 2008, 44—45.)
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4.4 Traumatisoitunut lapsi

Akilliset, jarkyttavat elamantapahtumat ja menetykset vaikuttavat syvésti lap-
seen iasta riippumatta. Apu tapahtuneen ymmartadmiseksi ja uusien selviytymis-
keinojen oppiminen varustavat lasta elamasséa selviytymiseen ja suojaavat han-
ta pitkakestoisilta, elamaa rajoittavilta traumaattisilta vaikutuksilta. (Lastensuoje-
lun kasikirja 2009b.)

Erilaiset kriisit ovat osa kymmenientuhansien lasten eldmaa. Akillinen ja jarkyt-
tava tapahtuma horjuttaa eldmén perusteita. Lasten ja nuorten selviytymisvoi-
mavarat ovat rajallisemmat kuin aikuisten, eika valttamatta pelkka ajan kulumi-
nen tervehdytd traumatisoitunutta lasta. Selvitdkseen kriisista lapsi tarvitsee
aikuisia, joiden kanssa han voi turvallisesti kasitelld vaikeaa tapahtumaa. (Las-

tensuojelun késikirja 2009b.)

Lastensuojelun kasikirjan mukaan sadutus on hyva menetelma lasten kanssa
vaikeissa tilanteissa, jolloin tarkeintd on olla lapsen lahella, kuunnella ja puhua.
Saduttaen lapselle voi osoittaa valittamistd ja aitoa kohtaamista. Sadutuksen

avulla kuunnellaan ja arvostetaan lasta. (Lastensuojelun kasikirja 2009b.)

Lapsen kehitysvaiheet jo itsess&én tarjoavat lapselle voimavaroja selviytya
traumaattisista kokemuksista, mutta samalla ndma kehitysvaiheet saattavat
vaarantaa omalla tavallaan lapsen mielenterveyttd ja kehitystd. (Punamaki
2010, 130).

Lapsi kanavoi pahaa oloaan leikilld. Se on luontainen tapa kasitelld traumaatti-
sia kokemuksia ja kokea tunteita, joita lapsi ei aikaisemmin ole kokenut. Symbo-
liset prosessit kuten esimerkiksi leikit ja sadut tarjoavat traumaattisia asioita ko-
keneelle lapselle mahdollisuuden unelmoida onnellisesta lopusta seka vakuut-
tua oikeudenmukaisuudesta. Tamankaltaiset prosessit edistavat mydnteista
kehitysta ja mielenterveytta. Symbolisia prosesseja kaytetddn myds ennaltaeh-

kaiseviin tydtapoihin traumaattisissa olosuhteissa. (Punaméaki 2010, 133-144.)
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Leikeissa on kuitenkin my6s huonot puolensa: traumaperaisessa leikissa leikki
pysyy muuttumattomana ja se on ilotonta. Mielikuvitus ja leikki ovat tassa yh-
teydessa kuten kaksiterdinen miekka: ne voivat auttaa lasta kasittelemaan ja
hallitsemaan traumaattisia kokemuksia, ja toisaalta taas lisatd traumatisoivia
pelkoja. (Punamaki 2010, 133—-144.)

Psyykkisesti vaurioituneiden ja traumatisoituneiden lasten kanssa tarvitaan eri-
tyisesti sensitiivisyytta. Sensitiivinen hoitaja ymmartda nakyvan kayttdytymisen
takana olevia motiiveja ja tasoittaa stressihuippuja rauhoittavalla laheisyydel-
ldén. Han pitda lapsen kanssa hauskaa ja avaa télle leikin maailman. (Sinkko-
nen 2008, 112.)

4.5 Sijaishuolto ja pienten lasten vastaanottokoti

Sijaishuolto kasitteena viittaa siihen, ettd huostaanotetun lapsen vanhemmat
saavat tilalleen sijaiset. Sijaisten tehtdvana on kasvattaa, pitda huolta seka hoi-
taa lasta sovitun ajan. Vanhemmat voivat tavata lastaan, ajoista sovitaan erik-
seen vanhempien ja henkilokunnan kanssa. (Taskinen & Térronen 2004, 15—
16.)

Huostaanottoa edeltdd yleensa lastensuojelun avohuolto. Aina avohuoltoon ei
kuitenkaan ole mahdollisuutta, silla sijoitus voi olla kiireellinen. Tama tarkoittaa
sitd, etta lapsi on valitttméassa vaarassa. (Saastamoinen 2010, 39.) Tutkimus-
ja yhteistytahomme oli pienten lasten lyhytaikainen vastaanottokoti paakau-

punkiseudulla, jonka useat sijoitukset ovat kireellisia.

Vastaanottokoti on tarkoitettu lyhytaikaisia (noin 3kk) sijoituksia varten. Sijoitus
tehdaan perheen tai lapsen tilanteen selvittdmiseksi ja arvioimiseksi, tai tilan-
teissa, joissa hoito kodissa ei jostain syystd ole mahdollista. Vastaanottokodin
perustehtdvand on vastata lapsen hoidollisiin tarpeisiin, sekd arvioida lasta,
vanhempia sekd heidan valistd vuorovaikutustaan. Sijoituksen ajan selvitetdan
ja arvioidaan lapsen ja hanen perheensa yleista elamantilannetta. (Lastensuoje-
lun kasikirja 2008.)
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Yhteistydtahollamme pienten lasten vastaanottokodissa on moninaisia lasta ja
taman perhettd tukevia sekd lapsen perusturvallisuuden takaavia tavoitteita.
Ensinnakin huolehditaan lapsen turvallisuuden takaamisesta, perushoidosta ja
lapsen ja vanhemmuuden tilanteen arvioinnista. Lisdksi tuetaan lapsen ja per-
heen selviytymistd sekd vanhemmuutta, turvataan lapsen kokonaisvaltainen
hyvinvointi seka tarvittavien tutkimusten ja tukitoimien jarjestdminen. Lapsen
perusturvallisuutta ja luottamusta pyritddn vahvistamaan laheisessa ja lampi-

masséa omahoitajasuhteessa.

Omahoitajuudella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista kasvattamista ja hoita-
mista lastensuojelulaitoksessa. Vaikka omahoitajalla on tietynlainen vastuu lap-
sen hoitamisessa, ei han tyoskentele yksin vaan yhteistydssa koko tyéryhman
seka asiantuntijoiden kanssa. Omahoitajasuhde on vastavuoroinen ja ainutker-
tainen tunnesuhde. Omahoitajan tehtdvana on tarjota lapselle huolenpitoa, luo-
tettavuutta ja turvallisuutta. Lapsen ja omahoitajan valistd suhdetta voidaan ku-
vata sanalla kiintymyssuhde: lapsi nékee aikuisessa samaistumiskohteen ja
kayttdd aikuiselta saamaansa voimaa omassa kasvussaan. Lapsi kiintyy sellai-
seen aikuiseen, joka ymmartaa lasta ja tdman tarpeita seka tyydyttaa niita. (Ky-
rénseppa & Rautiainen 1993, 101-102.)

Yhteistybtahomme arvoja ovat pyrkimys vakaaseen ja turvalliseen kasvu-
ymparistdéon, lapsuuden arvostaminen seka lapsikeskeisyys vuorovaikutukses-
sa. Tarkeda on lapsen nédkdkulma sekd tdman edun ja oikeuksien huomioimi-
nen sekd niiden mukaan toimiminen. Huomioon on otettava lapsen biologisen
taustan arvostaminen, lapsen huolet ja ilot, lapsen ainutkertaisuus seka oikeu-
denmukaisuus, tasa-arvo ja ihmiseldman kunnioittaminen. Liséksi vastaanotto-
kodin keskeisiin arvoihin kuuluvat asiakasléhtdisyys — asiakkaiden tarpeet, nii-
hin vastaaminen ja yhteistyd perheen kanssa — sekd ammatillisuus: ammattitai-
don yllapitaminen ja suhtautuminen tydhén ja tydmenetelmien jatkuva arviointi

ja kehittdminen.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on esitelld sadutusmenetelmé lasta voimavaraistavana
tydvélineena vastaanottokodin tydntekij6ille. Tavoitteenamme on kehittéda
avaimia tyoskentelyyn lasten kanssa. Tutkimuksemme t&htdd rohkaisemaan
tydntekijoitd ottamaan aikaa olla lapsen kanssa, pysayttdmaan kiireen, keskit-
tymé&an sanoihin ja sanojen valissa oleviin hiljaisen puheen viesteihin. Tutki-

muskysymyksemme ovat:

Miten sadutus soveltuu vastaanottokodissa kaytettavaksi?

Mista vastaanottokodin lasten sadut kertovat?

5.2 Tutkimuksen toteutusaikataulu

Syksylla 2009 paatimme yhdistaa tietotaitomme paivahoidosta seka lastensuo-
jelusta ja tehda opinnaytetydmme erédéseen paakaupunkiseudun pienten lasten
vastaanottokotiin. Teimme miellekarttoja valitsemastamme aiheesta ja téssé
vaiheessa tutkimuksen padpaino keskittyi sadutusmenetelmaan. Valitsimme
sadutusmenetelman, koska olimme molemmat aiheesta kiinnostuneita ja kayt-

taneet sita harjoittelujaksoillamme lastensuojelussa sekéa paivahoidossa.

Kevaalld 2010 opiskelija Haapala suoritti harjoittelujaksonsa vastaanottokodis-
sa, josta tuli yhteistyétahomme. Kesaksi 2010 saimme teoriaosuuden ja suunni-
telman opinndytetydn tydstésta valmiiksi niin, ettéd toteutimme kesakuun aikana
kesdkerhon kyseisessa vastaanottokodissa. Prosessimme eteni hiljalleen syk-
syn aikana litteroinnin ja materiaalin tydstdmisen kautta vaiheeseen, jossa ke-
vatlukukauden 2011 alkaessa paasimme paneutumaan kerddmaamme sadu-

tusaineistoon teemoitellen ja luokitellen sadutuksia. Loppukevaasta 2011 j&-
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timme opinnaytetydmme esitarkastukseen ja painoon. Painettu ja sidottu versio

annettiin koulun lisdksi myds yhteisty6tahollemme.

Tybn etenemisen kannalta olennaista oli toteutusta edeltdvéa suunnittelu, aika-
tauluttaminen ja keskinainen tyénjako. Opinnaytetydn tarkka aihe ja toteutusta-
pa muodostuivat pitkallisen prosessin tuloksena, silla aiheesta olisi ollut monek-
si. Rajaaminen oli haastavaa niin prosessin alussa kuin koko sen ajan esimer-
kiksi aineiston keruussa. Mietimme aluksi, etta olisimme toteuttaneet produktion
satukirjan muodossa lasten saduista tai ettd tutkimuskysymyksemme olisi l1ah-

tenyt suuntautumaan lasten kokemuksiin elamisesta erossa vanhemmista.

5.3 Tiedonkeruumenetelmat

Havainnointi on laadullisessa tutkimuksessa haastattelun ohella merkittava tie-
donkeruumenetelma. Sitd on perusteltua kayttda ainoana tiedonkeruumenetel-
mana, kun tutkittavasta ilmiésta on vahan tietoa. Havainnoimalla voidaan myés
monipuolistaa tutkittavasta ilmidsta saatua haluttavaa tietoa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 81.) Tiedonkeruumenetelmana tutkimuksen teossa kdytimme osallistuvaa

havainnointia sadutustilanteissa.

Osallistuva havainnointi edellyttda etukateisneuvotteluja, tutkimuslupaa niin tut-
kittavilta lapsilta, heiddan vanhemmiltaan ja hoitajiltaan kuin instituutioltakin. (T6r-
rénen 1999, 218.) Ennen sadutustuokioita olimme saaneet luvan seka vastaan-

ottokodin johtajalta, lasten vanhemmilta (LIITE1) etta lapsilta itseltdan.

Osallistuva havainnointi muodostuu katselusta, kuuntelusta, juttutuokioista seka
peli-, luku- ja neuvotteluhetkistd. Havainnointitilanteet ovat tulkinnallisia vuoro-
vaikutustilanteita, joiden aktiivisia osapuolia lapset ovat. (Térrénen 1999, 220.)
Havainnointia voidaan tehda joko tutkimuskohteen ”"luonnollisessa” ymparistds-
sa tai jarjestetyissa tilanteissa. Sita kaytetaan erityisesti toiminnan ja kayttayty-
misen kuvaamiseen ja ymmartavaan tulkitsemiseen. Sitéd on varsin yleisesti so-
vellettu kvalitatiivisessa tutkimuksessa ja erityisesti tapaustutkimuksessa. (Tor-

rénen 1999, 221.) Mielestdmme oli hyva, ettd sadutustuokiomme tapahtuivat
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lapsille luonnollisessa ympaéristéssa vastaanottokodin tiloissa, silla lapset pys-
tyivat rentoutumaan ja uuden tilanteen liséksi heidén ei tarvinnut sopeutua uu-

teen paikkaan.

Erona pelkkddn havainnointiin on intensiteetti. Osallistuva havainnointi on suo-
raa havainnointia ja vuorovaikutusta, haastatteluja, muistiinpanojen tekemista ja
niiden analyysia. (Térrénen 1999, 222.) Koimmekin vastaanottokodissa olles-
samme olevamme suorassa vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Sadutustuokiot
eivat olleet tarkkaan strukturoituja, ja silloin talléin — valilld sadutuksen lomas-

sakin — keskustelimme vapaasti.

Osallistuva havainnointi edellyttéda jatkuvaa ja intensiivistd havainnointia, toisin
sanoen kuuntelua, katselua ja keskustelua (Toérrénen 1999, 222). Osallistuvas-
sa havainnoinnissa on eroja osallistumisen intensiteetissé ja myo6s toteuttami-
sen tavoissa. Intensiteetti saattaa vaihdella tdydestd ryhman jasenyydesta "ul-
kopuoliseen” havainnoijaan. Tutkija voi olla tdysin ryhman jasen, niin ettd han
asuu ja tydskentelee samassa ymparistdssa pidemman aikaa. Toisaalta han voi
kdyda tapaamassa ryhman jasenia, mutta ei tavoittele rynman jasenyytta. (Tor-
rénen 1999, 223.) Opinnédytetyén toteuttamisessa emme olleet tdysin ryhman
jasenia, vaan rooliimme kuului tulla sovittuina aikoina paikalle ja saduttaa yksi
lapsi kerrallaan tdman omassa huoneessa. Pohdimme aluksi sitd, ettd toinen
meista olisi suorittanut harjoittelunsa kyseisessa vastaanottokodissa, jolloin in-
tensiteetti ja side lapsiin olisivat olleet vahvempia. Toisaalta kesékerhoidea sopi

meille paremmin toteutustapana.

Tutkimusmenetelmana osallistuva havainnointi on antoisa, ja sen avulla paasee
lahelle lasten arkista eldam&a. Toisaalta Térrésen (1999) mukaan se on aikaa
vieva tapa tehdé tutkimusta. Vuorovaikutuksellisuuden takia se on niin tutkitta-
ville kuin tutkijallekin henkisesti vaativaa. Se edellyttda, ettd tutkija malttaa py-
sahtya lahelle lapsia ja herkistya sille, mitd merkityksia lapset antavat omalle
toiminnalleen ja eldmalleen. (Térréonen 1999, 233.) Koimme, ettd lapset paasti-
vat meidat hyvinkin lahelle elamé&énsa ja tunteitaan. Se, ettd annoimme itsem-
me ja aikamme kokonaan lapselle, kuuntelimme ja olimme kiinnostuneita, teki

hetkista ainutlaatuisia niin meille kuin varmasti lapsillekin.
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Havaintomuistiinpanojen kirjoittaminen on tarkea osa osallistuvaa havainnointia.
Muistiinpanoja tehdaéan joko samaan aikaan, tilanteiden jalkeen tai ndiden kah-
den yhdistelmé@na. Kun kirjoittaa havaintomuistiinpanoja, joutuu tavallaan kat-

kaisemaan toiminnan ja keskustelun virran. (Térrénen 1999, 229.)

Havainnoimme jokaista sadutustuokiotamme erillisen havainnointilomakkeen
mukaan toimien vuorotellen saduttajana vuoroin havainnoijana. Havainnointilo-
makkeeseen (LIITE 2) merkitsimme ajan, paikan, lapsen iadn ja sukupuolen, ti-
lanteen keston sek& havainnoimme erilaisia lapsen ja aikuisen toimintaa koske-
via teemoja, mm. lapsen aloitteellisuus, aikuisen rooli jne. Havainnointilomake
osoittautui hyvin toimivaksi havainnoinnin onnistumisen kannalta. Lomake oli
puolistrukturoitu, mutta sisélsi myos tilaa lisdhavainnoinnille ja tilanteen kuvailul-
le seka kululle. Ylldmainitut teemat valitsimme, koska ajattelimme tuokioiden

paaasiassa koostuvan niista teemoista.

5.4 Tutkimusaineisto

Toteutimme kesékuussa 2010 vastaanottokodissa kesadkerhon, jonka aikana
sadutimme kolmea tytt6éa, jokaista noin kolme kertaa. Vastaanottokodissa oli
silld hetkella kuusi lasta, mutta vain kolmea heistd saimme luvan saduttaa. Tyt6t
olivat idltdan kaksi-, nelja- ja kuusivuotiaita. Nuorinta tyttéa ei ollut koskaan ai-
emmin sadutettu, kahta vanhempaa oli sadutettu pari kertaa ennen opinnéyte-
tydtamme. Tytdille olemme keksineet peitenimet anonymiteetin turvaamiseksi

seka pyodristédneet heidéan ikiaan.

Saavuimme vastaanottokotiin noin kaksi kertaa viikossa aina samaan aikaan.
Paadyimme téhan siksi, ettd vastaanottokodin ohjelma antoi periksi juuri aikai-
sesta aamusta tai iltapaivastd. Sadutuskertoja oli yhteensa kahdeksan. Kesa-
kerhon paatteeksi pyysimme lapsia arvioimaan erivaristen hymididen avulla,
kuinka mukavaksi he olivat kokeneet sadutustuokiot. Olimme leikanneet kolme

ympyraa esittdmaan kutakin hymiéta ja piirtdneet niihin surunaaman, hy-
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mynaaman ja tavallisen ilmeen. Varitimme hymiét esittdmaan sita tunnetta, jota
ne kuvaavat, esimerkiksi iloinen oli keltainen, surullinen sininen ja neutraali vih-

red. Kaikki kolme tytt6a valitsivat hymynaaman.

Koimme haastavaksi tutkimuksemme tydstamisaikataulun ja lasten sekéd vas-
taanottokodin aikataulun yhteensovittamisen. Joinain kertoina sadutettavana oli
ainoastaan yksi lapsi, joskus taas esimerkiksi lasten vanhempien vierailu kes-
keytti sadutustuokion. Olisi ollut kaikille osapuolille helpompi sovittaa tama
osuus opinnaytetydn teosta osaksi vastaanottokodissa tehtavaa harjoittelua,

mutta se ei ollut mahdollista.

5.5 Aineiston analyysi

Kavimme vastaanottokodissa kesakuun 2010 aikana yhteensa kuusi kertaa sa-
duttamassa lapsia. Havaintomuistiinpanoja meille kertyi sadutuksista kahdek-
san kappaletta. Aineistolahtdinen analyysi etenee Tuomen ja Sarajarven (2002)
mukaan usein niin, etta tutkijat paattavat, mika aineistossa kiinnostaa. Aineisto
kaydaan lapi, litteroidaan, luokitellaan tai teemoitellaan. Teemoittelu voi olla
luokituksen kaltaista, jolloin asioita jarjestetaan eri luokkiin, mutta teemoittelus-
sa painottuu se, mitd kustakin teemasta on sanottu. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
94-95.) Olimme jo ennen havainnointia luonnollisesti paatténeet, mikd meité
sadutustuokioissa kiinnostaa, koska olimme luoneet erikseen havainnointilo-
makkeen. Havaintomuistinpanomme olivat jo sindansa teemoitettuja eri otsak-

keiden alle lomakkeen ansiosta.

Aineistolahtdisessa analyysissa aineiston keruun jalkeen aineistoa pelkistetaan,
ryhmitelldén ja luokitellaan eri kategorioihin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 102). Erit-
telimme sadutuksen havaintoihin liittyvat teemat ja saduista kumpuavat teemat.
Litteroimme havainnointilomakkeen havainnot ja muut omat pohdintamme tilan-
teesta. Koottuamme aineiston luokittelimme havaintoja lasten saduista edelleen
uusiksi kategorioiksi. Luokittelussa aineisto tiivistyy, koska yksittaiset tekijat si-
séllytetédén yleisempiin kasitteisiin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 113). Esimerkiksi

havainnoimme itse tilanteessa yleisesti lapsen aloitteellisuutta. Tasté teemasta
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nousi kuitenkin monia eri merkityksia, jolloin kategorioita tésta luokasta tuli esi-

merkiksi: "paljon kerrottavaa”, "alkukankeus” ja "rohkaisun tarve”.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Sadutustuokioihin kesélld 2010 ottivat osaa kolme tyttda; Alina (6v.), Elli (4v.) ja
Tiina (2v.). Kaikilla tytéista oli taustallaan rikkonainen perhe ja heidan &itinsa oli
heidan huoltajansa. Alinan ja Ellin sijoitusten taustalla oli aidin raju paihteiden-
kayttd, Tiinan aidilld mielenterveysongelmat. Seka Alinalla etté Ellilla oli ollut jo
ennen vastaanottokotiin tuloa lastensuojelutaustaa, Tiinan kohdalla tasta ei ole

tietoa.

6.1 Sadutustilanteiden analyysi

Alinaa ja Ellid oli aikasemmin sadutettu, Tiinaa taas ei. Alinan sadutustilanteet
olivat kestoltaan yleisesti noin 30 minuuttia, kun taas nuorempien Ellin ja Tiinan
sadutustuokiot kestivat keskimaarin kymmenisen minuuttia. Satujen sanavaras-
toissa ja pituuksissa oli vaihtelua lasten ién takia. Alinalla oli jo hallussaan val-
tava sanavarasto sekd mielikuvitus, jolla ei tuntunut olevan rajaa. Vaikka Elli
odotti sadutusta, ei hanen karsivallisyytensa riittanyt pitkéksi aikaa, ja siksi sa-
dut olivat lyhyita. Saduttaminen oli erilaista Tiinan kohdalla hadnen ikédnsa vuok-
si: sanasto ei ollut kovin laajaa, lauseet olivat lyhyité ja lasta tuli vélilla vastoin
sadutuksen perusperiaatteita ohjata kysymyksilla eteenpéin. Lapsen oma toi-

minta oli vahaista ja lauseet vain muutaman sanan mittaisia.

Seuraavassa taulukossa kuvaamme jokaisen lapsen sadutustuokioita ja valit-
semiemme teemojen esiintyvyytta. Plusmerkintd tarkoittaa, ettd kyseista tee-
maa esiintyi, ja monta plussaa, etta sita esiintyi paljon. Miinusmerkki sen sijaan
merkitsee, ettei teemaa esiintynyt ollenkaan. Plus- ja miinusmerkintd yhdessa

merkitsee, ettd teemaa esiintyi vaihtelevasti.
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Vastaanottokodin lasten sadutustuokiot

TAULUKKO 1.

ALINA 6v ELLI 4v TIINA 2v
Sadutuskerrat 1. 2, 3. 1. 2, 3. 1. 2,
aktiivisuus/aloitteellisuus | + +++ |+t [+ | A | A | — +—
paljon kerrottavaa +++ | — o+ | At | | — - -
alkukankeus + - — — _ + I _
keskittymisen herpaan- | — - + - ++ | — — —
tuminen
tekeminen keskittymisen | + + + + - - 4+ | +++
tukena
onnistumisen kokemuk- | + + + + - + + —
set
kontakti aikuiseen + + + + + + - +
arvostelun pelko + - - + - — - +

6.1.1 Aktiivisuus ja aloitteellisuus

Lapset olivat sadutettaessa suurimmilta osin aktiivisia ja aloitteellisia, mista voi
paatella, ettd he olivat tottuneet vaihtuviin ihmisiin. Luottamus syntyi yleensa
helposti. Esimerkiksi toisella sadutuskerrallaan kuusivuotias Alina odotti jo sa-
duttamista huoneensa pdydén &aressa. Saman tytén kolmannella sadutusker-
ralla han alkoi kertoa satua pyytdmattd alkaa satuilemaan. Tasta voi paatella,
ettd sadutuskertojen maara on suoraan verrannollinen lasten aloitteellisuuden
kasvuun. Ylésen (2000) ja Karlssonin (2007) mukaan sadutuksen myéta lapsi
rohkaistuu, ei vain seuraavissa sadutustuokioissa, vaan muissakin tilanteissa
iimaisemaan itsedan, ajatuksiaan ja jopa arkoja asioita (Karlsson 2000, 119;
Ylénen 2000, 63, 126).

Monella kerralla lapsilla oli puheen tulvaa. Alina sanoi kertovansa niin pitkan
sadun, ettd meiltd loppuu paperi kesken. Monesti myds lapset aloitettuaan sa-
dun eivat malttaneet lopettaa sitd. Neljavuotiaalla Ellilld oli kahdella ensimmai-

selld sadutuskerralla paljon ideoita, joita han meille luetteli. Lasten kova halu
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viettdd aikaa aikuisen kanssa satuillen kertoi meille jotakin siita, ettd nailla lap-

silla oli tarve aikuisen lasnaoloon ja tulla kuulluksi.

6.1.2 Arvostelun pelko

Joillain kerroilla lapsilla oli havaittavissa heikkoa uskoa omiin kykyihinsa. Huo-
masimme myds, ettd lapset on saatettu monesti sivuuttaa tai heiddn puheitaan
ei ole otettu vakavasti. Esimerkiksi kuusivuotias Alina pelkdsi ensimmaisella
sadutuskerrallaan, ettd nauramme hanen sadulleen ja saimme jonkin aikaa roh-
kaista tytt6d satuilemaan, kunnes satua alkoi tulla. Useimmiten alkukankeus
kuitenkin johtui enimmakseen jannittdmisesta, ujoudesta tai siita, etta lapsi ei

vain kyseisenda paivana ollut satuilutuulella.

Lapset tarkkailivat usein aikuisia ja sitd, miten ndméa reagoivat sadun tapahtu-
miin. Karlssonin (2000, 71) mukaan lapsi tdytyykin vapauttaa arvioinnista, jotta
han voi kertoa vapaasti mielessdén olevista asioista. Joskus lapset saattavat
luulla, ettd aikuinen pyytdd kertomaan jonkin valmiin sadun, ja siksi pelkaavat
arvostelua tai etteivat he osaa kertoa satua. Sadutuksessa lasta ei vaaditakaan

kertomaan valmista satua tai osaamaan jotakin tiettya satua ulkoa.

6.1.3 Lapsen keskittyminen

Ainoastaan kahdella sadutuskerralla kahdeksasta lapsen keskittyminen vaati
tukea. Toiset asiat saattoivat kiinnostaa lasta enemman silla hetkella. Esimer-
kiksi toisella sadutuskerrallaan Elli olisi mieluummin halunnut lukea kirjaa kuin
olla sadutettavana. Kuitenkin hén olisi halunnut viettdd aikaa aikuisen kanssa,
mika kielii tarpeesta aikuisen lasndoloon. Alinan kohdalla yksi sadutuskerta ol
hermostuneempi kuin muut, koska hanelle oli tulossa vierailijoita, joita han odot-

ti kovin innoissaan ja malttamattomana.

Monesti tyt6illé oli jokin esine ikdan kuin keskittymisen tukena heidan satuilles-

saan. Esimerkiksi Alina piteli kahta kyndd kasvojensa edessa, piirsi ja kertoi
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satuaan, tai toisella kerralla kertoessaan satua piteli lelua kasissédan. Elli kertoi
satuaan kovaan aaneen kosketellen samalla punaista paperia, joka meilla oli
mukanamme. Tiinan kohdalla leikki oli osa satuilua, ja tyttd pitelikin muumipeik-

koa sylissdan kertoen leikistédén satua.

6.1.4 Onnistumisen kokemukset

Kun aikuinen alkoi lukea lapselle satua, monesti lapsen kasvoilla oli tyytyvainen
hymy. Karlssonin (2007, 127-129, 133) mukaan kun lapsi on sadutuksen myéta
kokenut, ettd hanen ajatuksensa ovat merkityksellisia, on syntynyt keskindinen
luottamuksen tunne. Lopulta lapsi on rohkaistunut usein muissakin tilanteissa ja

hanen itsetunto on kasvanut.

Ylésen (2000, 63, 126) mukaan satujen maailma tuottaa lapsille iloa ja jotain
hyvin ainutkertaista seka sadut herattdvat monenlaisia tunteita lapsissa. Opin-
naytetydssamme tama nakyi lasten eldytymisend satuunsa esimerkiksi d&nen-
painoin, kasiliikkein tai naureskellen hassuille kohdille ja hymyillen. Naita oli ha-
vaittavissa kuudella kerralla kahdeksasta sadutustuokiosta. Kaiken kaikkiaan
sadutustuokiot olivat hyvantuulisia hetkia, joista aisti etta lapset nauttivat yhdes-

sdolosta, kaksinkeskisesta ajasta ja saamastaan henkil6kohtaisesta huomiosta.

6.1.5 Aikuisen rooli

Sadutustuokioissamme aikuinen toimi paaasiassa ohjeen kertojana ja sadun
kirjaajana. Ohje kerrottiin jokaisen sadutuskerran alussa: "Kerro satu, sellainen
kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi,
ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat”. Karlssonin (2000) mukaan sadu-
tustilanteessa aikuinen vaistyy auktoriteetin roolista. Aikuinen keskittyy itse sa-
nomaan ja kuuntelemaan tarinaa. Taman han osoittaa lapselle ilmeilldén ja
eleillddn sekad olemalla puuttumatta kertomuksen siséltédn. Aikuinen on aidosti
kiinnostunut lapsen ajatuksista, eikd missdén vaiheessa korjaa lapsen “virheitd”.
(Karlsson 2000, 44, 51; Karlsson 2009, 120.)
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Pyrimme luomaan lapsiin tunteen omasta tarkeydesta ja siita, ettd he osaavat
kertoa sadun. Eldydyimme itsekin sadunkerrontaan ilmein ja elein sekd ham-
mastelemalld sadun etenemistd ja sadun tapahtumia. Elaytyméalld satuun, an-
noimme lapsille tunteen, etta tatd kuunnellaan ja hdnen satuaan ja tekemistaan
arvostetaan. Sinkkosen (2001, 123) mukaan aikuiselta vaatii runsaasti empa-
tiakykya ja kykya olla aidosti I&dsna. Karlsson (2000, 44, 51) onkin sitd mielta,
ettd aikuinen osoittaa nain lapselle keskittyvédnsd kuuntelemaan kertomusta.
Usein jouduimme my6s pyytaméaan, ettd lapsi odottaa satua kertoessaan.
Karlssonin (2000, 51, 92) mukaan tdma on aivan tavallista. Silloin talléin aikui-

nen on myds rohkaisijan roolissa.

Meidan oli helppo luoda kontakti lapsiin ja nama olivat hyvin mielissédan heille
suodusta kahdenkeskisesta ajasta. Valilla luottamusta ei tarvinnut edes ansaita;
Elli tuli heti ensimmaiselld tapaamiskerralla ennestdan tuntemattoman sadutta-
jan syliin ja piti sitd tarkeana sanomalla useasti aaneen: "Saan olla sylissa!”.
Toisella sadutuskerralla kaksivuotias Tiina nahdessaan meidat pyysi meita tu-
lemaan huoneeseensa satuilemaan hdnen kanssaan. Saduttamalla tutustuim-
me nopeasti ennalta tuntemattomiin lapsiin. Karlssonin (2007, 123) mukaan
sadutus onkin osoittautunut oivaksi tavaksi tutustua lapsiin. Olennaista Karlsso-
nin (2000, 44) mukaan on, ettd aikuinen viestittédd lapselle alusta saakka ole-

vansa kiinnostunut lapsen ajatuksista.

Osalle lapsista toinen saduttajista oli tuntematon ja toinen tuttu. Emme huo-
manneet kuitenkaan mitdan eroa tilanteessa, jossa lasta sadutti ennestaéan tun-
tematon saduttaja. Ensimmaisilla kerroilla ilmennyt ujous oli suunnattu molem-

pia aikuisia kohtaan.

6.2 Satujen analyysi

Monissa tutkimuksissa analyysin pdahuomio on tarinoiden muotokysymyksissa.

On luokiteltu sanoja, teemoja, aloituksia, lopetuksia, lauseiden pituuksia ja juo-

nen logiikkaa. Tutkimuksista on ilmennyt, ettd lasten sadut ovat monipolvisia,
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hauskoja, saadyllisia ja sopivuuden rajoja rikkovia tuotoksia. Tutkimukset ovat
kasitelleet tarinoiden ulkoisia piirteitd ja syvallisempi, monitieteinen analyysi on
vasta kehitteilld. (Lapset kertovat- hanke.) Opinndytetydmme satujen ana-

lyysiosuus luokittelee saduissa useimmiten esiintyneitad teemoja.

6.2.1 Pelottavat asiat

Vastaanottokodin lasten saduissa yli puolessa oli jokin ongelma tai yllatys. Kuo-
lemaa tai pelottavia tapahtumia oli yhteensé viidessd kahdeksasta sadusta.
Lapset kertovat -hankkeen saduista suuressa osassa oli jokin yllatys tai ongel-
ma. Ongelmana olivat yleensa pelot, esimerkiksi eroon joutuminen vanhemmis-
ta. Joissain saduissa ilmeni myds kuolemaa ja rikoksia, mutta kuolema kuiten-

kin kaiken kaikkiaan oli harvinainen aihe. (Lapset kertovat —hanke 2006.)

Sitten tulta oli niin paljon, ettd koko maailma paloi. Sitten soittivat
palokunnan ja palokunta kuoli. Sitten ne metséstéjét tulivat sirkuk-
seen ja tappoivat kaikki eldimet.

Muumipeikko ei ole Kkiltti.
Pelottava. Nuolee minua hirveesti.
Ja se yké-yké leijona tuli sybmé&én ne possut...

Sitten tuli ettd yksi musta hirvié séi sen, ja sitten tuli toinen musta
hirvié, sitten tuli oranssi hirvié. ..

6.2.2 Onnelliset asiat
Vaikka monessa lasten saduista esiintyikin pelkoja ja kuolemaa, oli niissa ha-
vaittavissa my6s toivoa. Pelastajan roolissa oli usein jokin mielikuvitushahmo.

Saduista kuudessa kahdeksasta oli onnellinen loppu.

Sitten tuli smurffi pelastamaan koko maailman.
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Sitten lintu tuli avaamaan ikkunan ja he menivét ikkunasta ulos ta-
kaisin torille.

Monesti luulisi, etté lastensuojelun lasten sadut olisivat jollain tavalla synkkia ja
taynna epéatoivoa. Myds meilld oli alussa téllainen olettamus. Kuitenkin saduissa
iimeni pelastumisen lisédksi muitakin positiivisiksi seikoiksi luonnehdittavia tee-

moja.

Tuli aurinko, joka la&mmitti koko maan.

Hén sai lahjaksi toisen lahjan, jota oli aina toivonut, leikkinallen.

Hén pé&ési &itinsé kanssa leipomaan kakkua ja maistamaan taikinaa

Ja leipomaan muffinsseja.

Sitten &iti lakaisi nojatuoleista pdlyt pois ja kiillotti huoneen ja kévi

aukaisemassa oven vieraille.

6.2.3 Menettdminen

Ellilld oli saduissaan menettédmiseen liittyvid teemoja. Karlssonin (2007, 125)
mukaan on yleista, etté kullakin kertojalla on tiettyja teemoja, joita han tuo esiin.
Koemme menettdmisen teemojen toistuvuuden voivan liittyd menettdmisen pel-
koon. Menettamisen pelko nayttaytyi mielestamme mydés lapsen kayttaytymi-
sessa, silla tdma ripustautui meihin, halusi syliin ja piti sita erittain tarkeana eika
olisi halunnut luovuttaa sadutuksen yhteydessa tekemidaan piirrustuksia kopioi-
tavaksi. Parin kertomuksen perusteella ei Karlssonin mukaan kuitenkaan voi
tulkita, ettd lapsella olisi jokin ongelma, joten tyydymme havaintojemme pohjalta

syntyneisiin tunteisiin ja kokemuksiin tulkinnan sijaan (Karlsson 2007, 125).

Sitten hén sai lahjaksi leikkiperhosen - - se lensi tiehensa.
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Pikku-Maija sai pupun, joka karkasi. Hdn osti koiran, mutta sekin
karkasi.

6.2.4 Satujen hahmot

Vastaanottokodin lasten saduissa eldainhahmoja esiintyi runsaasti, ihmishahmo-
ja hyvin vahan. Kun Lapset kertovat -hankkeen satuja on analysoitu, on havait-
tu, etta lasten saduissa esiintyy paljon eldginhahmoja ja toiseksi eniten sivuhen-
kildina oli ihmisia (Lapset kertovat —hanke 2006). Eldinhahmoja olivat muun
muassa: leijona, lintu, norsu, harakka, hiiri, lehma, pupu, kettu, perhonen, nalle,
possu, kana, gepardi, tiikeri, mustekala, koira, kdarme, tiikeri, susi, sisilisko,

kissa.

Ja sitten leijona ja gepardi ja tiikeri menivét takaisin sirkukseen ja
nékivét, ettei sirkuksessa ole muita eldimié ja sitten leijjona karjaisi
niin kovaa, ettéd kaikki teltat menivét rikki ja ihmiset peléstyivét ja
eldimet juoksivat pakoon.

Toiseksi eniten eldginhahmojen jalkeen tarinoiden henkil6ina esiintyi erilaisia sa-
tuhahmoja ja mielikuvitusolioita. Naita olivat mm. hattivatit, kummitukset, smurf-
fi, hirvidt, kynd, sateenkaari, metsastajat, pikku-Maija, pikku-Hanna, Muumi-

peikko, banaani, sitruuna, "gonggakonkka”.

Olipa kerran banaani, ketd osasi puhua. Kaikki banaanit banaani-
kaupungissa karkasivat torilta ja tulivat takaisin banaanikaupunkiin.

Yhdessa vastaanottokodin lapsen sadussa esiintyi diti tekemé&ssa hyvin arkisia
asioita. Aidin auktoriteettiasema sadussa ilmeni niin, etté &iti salli sadussa lap-
sen tekevan erinaisia asioita, vrt. "paasi’. Lapset kertovat -hankkeen saduissa
perhe ei ollut kovin yleinen aihe. Aiti esiintyi vain harvoin saduissa. Saduista
iimeni, etta aidit ja isat tekevat niissa arkisia asioita ja ovat selvasti auktoriteetin

asemassa. (Lapset kertovat- hanke 2006.)
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Hén paési éitinsé kanssa leipomaan kakkua ja maistamaan taikinaa
ja leipomaan muffinsseja.

Sitten &iti lakaisi nojatuoleista pélyt pois ja Kiillotti huoneen ja kévi
aukaisemassa oven vieraille.

6.2.5 Hoivaaminen

Ellin saduista ldhes jokaisessa oli pentuja ja ndiden hoitamista. Hoivaaminen
kertoo paljon siita, ettéd ehka lapsilla on hoivan kaipuuta ja kuitenkin tietoa siita,
ettd lapsista tulee pitéda huolta. Viitaten edelleen Karlssonin (2007, 125) ajatuk-
seen siitd, ettei parin kertomuksen pohjalta voi tehda tulkintaa, jatdmme havain-

tomme vain oletukseksi.

Oli leijona, jolla oli pentuja.
Hiirellé oli pentuja.

Tuli sitruuna, joka kuori itsensé ja antoi kaikki kuorensa nukkuma-
peitoksi.

6.3 Yhteenveto sadutustilanteista

Alinaa oli toinen meistd aiemmin saduttanut ollessaan kyseisessa vastaanotto-
kodissa harjoittelussa. Tasta johtuen tytté osasi olla sadutettavana sekéa ottaa
huomioon kirjaamisen hitauden. Ensimmaiselld sadutuskerralla Alinaa piti roh-
kaista melko paljon johtuen siitd, ettd vain toinen meista oli hanelle ennestaan
tuttu. Hanta jannitti sadun kertominen, mutta toisaalta han kertoi mielellaan sa-
tua, kun paasi vauhtiin. Han oli aktiivinen ja piti pitkien satujen kertomisesta.
Keskimaéarin Alinan saduttaminen kesti yhteensa 30 minuuttia, jonka liséksi vie-
I& joinain kertoina han piirsi sadusta kuvan, mikd saattoi kestaa toiset 30 mi-
nuuttia. Toisella ja kolmannella kerralla tytén saduttamisen aloittaminen ei tar-
vinnut enaa rohkaisua ja toisella kerralla tyttd jo k&veli oman huoneensa pdydéan
aareen ikdan kuin valmiiksi sadutettavaksi. Saduissaan tytélla oli jatkuvaa hy-

van ja pahan kamppailua sankari-hirvié -teemojen kautta. Saduissa né&kyi hie-
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man enemman negatiivisia teemoja kuin positiivisia ja onnellisia asioita. Sa-
duissa kerrottiin tulipalosta, kuolemasta, muiden sydmisestd, tappamisesta ja
pelosta. Toisaalta havaittavissa oli myds hahmojen pyrkimysta pelastumiseen ja
onnelliseen loppuun kuitenkin usein tdssd monesti epaonnistuen. Yhdessa sa-
dussaan tyttd kertoi tarinan aidista ja lapsesta, josta pystyi hyvin ndkemaan ty-
télla olevan jonkinlainen — vaikkakin hieman stereotyyppinen — kuva hyvasta
aidista: "aiti siivoaa” ja "aiti leipoo”. Kuitenkaan tassé, kuten ei kenenkdan tytén

sadussa ei ollut iséa tai isdhahmoksi verrattavaa.

Elli oli ollut aikaisemmin sadutettavana meista toisen kanssa, toinen ei siis ollut
tuttu. Tyttd oli persoonaltaan avoin ja tuli heti ensimmaéisella tapaamiskerralla
ennestaan tuntemattoman saduttajan syliin ja piti sitd tdrke&dna sanomalla use-
asti 4adneen: "Saan olla sylissa!”. Kontakti oli jo ensimmaiselld kerralla helppo
luoda. Tytté oli alusta asti innostunut sadutuksesta ja ensimmaisella kerralla
sanoi, ettd aiheita on monia. Tyttd oli odottanut saduttamista innoissaan seu-
raavalla kerralla. Ensin oli kuitenkin toisen sadutusvuoro, jolloin tytté loukkaan-
tui asiasta, eikd omalla vuorollaan olisi enda halunnut saduttaa. Keskustelimme
asian lapi tytdn kanssa, jonka jalkeen tyttd oli valmis sadutettavaksi. Sadutusti-
lanteissa tyttd oli aina valmis ja innokas satuilemaan, josta paatellen tytélla ol
suuri tarve aikuisen lasnaoloon. Tytén sadutustilanteet olivat kestoltaan keski-
maarin kymmenen minuuttia mukaan lukien mahdollinen piirtdminen. Vaikka Elli
odotti sadutusta, ei tytén karsivallisyys riittanyt pitkaksi aikaa ja tytén sadut oli-
vat lyhyitd. Saduissa esiintyi paljon toistoa ja sitten- sanaa, joka saattaa olla
ominaista tyton ikaisille lapsille. Ellin saduista I6ytyi jokaisesta hoiva-teemaa.
Monessa sadussa oli eldinhahmo ja tdman pentuja. Sadut olivat savyltdan on-

nellisia eikd negatiivisia savyja ollut havaittavissa.

Tiinaa ei ollut sadutettu koskaan aiemmin. Saduttaminen oli erilaista tytén koh-
dalla hanen ikédnséa vuoksi: sanasto ei ollut kovin laajaa, lauseet olivat lyhyita ja
lasta tuli ohjata kysymyksilla eteenpain. Kumpikaan meistéd saduttajista ei ollut
ollut tekemisissd hanen kanssaan aiemmin. Tutuistumme ennen ensimmaista
sadutuskertaa lukemalla kirjaa ja leikkimalld. Oikeastaan molemmat sadutus-
kerrat nivoutuivat leikin yhteyteen Tiinan kertoessa lelustaan leikkien silléd sa-

maan aikaan. Tytt6 siis omalle idlleen ominaisella tavalla elaytyi satuun mukaan
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leikin avulla. Toisella sadutuskerralla tytté selvasti muisti meidat tullessamme,
huusi toisen nimeé ja pyysi huoneeseensa ikdan kuin pyynténa saduttelemaan.
Sadutustilanteet olivat kestoltaan keskimaarin 10 minuuttia, tdhan aikaan sisal-
tyi myds mahdollinen piirtdminen. Lapsen oma toiminta oli vahaista ja lauseet

vain muutaman sanan mittaisia.
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7 JOHTOPAATOKSET

Sadutusmenetelméstd on moneksi. Siitd on tehty monia tutkimuksia ja opinnédy-
tetdita, mutta enimmékseen paivahoidon puolella. Lukuisat hakumme sadutuk-
sen ja lastensuojelun yhdistédmisesta eivat opinnaytetydn tekoprosessin loppuun
mennessa olleet tuottaneet juurikaan tulosta, joten olkoon opinndytetydmme

jéénrikkoja.

7.1 Sadutuksen toimivuus ja hyddynnettavyys lastensuojelussa

Havaintomuistiinpanojemme pohjalta huomasimme lasten reagoineen positiivi-
sesti pitdamaamme kesadkerhoon. He olivat toiminnasta innostuneita ja joskus
tullessamme saduttamaan lapset pyysivat jo tulemaan huoneeseensa satuile-
maan. Vaikka monia tyt6istd ensin ehkd hieman jannitti satuilu, ensikohtaami-
sen jalkeen rohkaisun tarvetta ei juuri ollut. Tytét nauttivat yhdesséolosta ja ha-
lusivat meidan viettdvén heiddn kanssaan aikaa myds muuten kuin saduttaen,
esimerkiksi lukien kirjaa. Tahan saattoi vaikuttaa se, ettd tytét ovat persoonal-
taan avoimia ja tottuneet ehka kohtaamaan vaihtuvia ihmisid nuoreen ikdansa
nahden, mutta koimme kuitenkin, ettd osuutta oli my6s tavallamme kohdata
lapset arvostavasti ja olla aidosti kiinnostuneita heidan saduistaan ja ajatuksis-

taan.

Havaintojemme pohjalta lapset pitivat sadutustuokioita tarkeind ja mukavina
hetkind. Lisaksi teoriatietomme tukee ajatusta sadutuksen voimavaraistavasta
ja lapsen kehitystd tukevasta vaikutuksesta. Sadutus on toimiva tyévéline lap-
sen kanssa tydskennellessa, kuten paivahoidossa toteutetuissa sadutustutki-
muksissa on todettu. Esimerkiksi tutkimus- ja kehittdmishankkeessa “Lapsille
puheenvuoro - ammattikdytannén perinteet murroksessa” tehtavana oli selvittaa
paivahoidon lasten osallisuutta saduttaen. Tutkimuksessa saduttamisen avulla
saatiin tietoa lapsista, lasten mielenkiinnon kohteista, tavasta ajatella seké toi-

mimisesta ilman pakkoa. (Karlsson 2000, 145.)
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Koimme, etta ei niinkdan sadut, vaan juuri sadutustilanteet ja aikuisen ldsnaolo
kasvattivat lasten itseluottamusta ja — tuntoa. Silla, millaisen sadun lapsi kertoi,
ei ollut niinkdan valia. Painotimme omaa rooliamme sadutustilanteissa niin, etta
tehtdvdnédmme oli tukea lapsen omatoimisuutta ja sanavaltaa kertoa juuri sellai-
nen satu, jonka lapsi halusi kertoa. Kokemus omasta tarkeydesta korostui lap-
sissa opinnaytetydémme kesékerhossa. Lasten hymyt ja innostuneisuus oman
sadun kertomisessa, kirjaamisessa ja sen daneen lukemisessa ilmaisivat meille,
ettd lapset nauttivat, kun heitd kuunneltiin, heidan tarinoistaan oltiin kiinnostu-

neita ja heita arvostettiin.

Karlssonin tutkimuksen aikana havaittiin, ettéd lapset kokivat tarkeaksi sen, etta
heitd kuunneltiin ja arvostettiin. Sadutus oli jdanyt lapsille "paalle”, eli tutkimuk-
sen paatyttyd menetelméstd tuli samanlainen arkipaivainen tekeminen kuten
esimerkiksi piirtdmisestd. Tutkimuksessa havaittiin myds se, etté satujen kerto-
minen vaikutti lasten itsetuntoon positiivisella tavalla. Lasten kommunikaatiotai-
dot paranivat, oppimisen halu seka kielellinen kehitys lisdantyivat. Tutkimukses-
sa huomattiin myds, kuinka sadutus vaikutti yleisesti lapsiin: he tunsivat olevan-
sa tarkeitd. Tydntekijat (saduttajat) huomasivat, ettd lapsen kuunteleminen, il-

meiden ja eleiden lukeminen on lapselle tarkeda. (Karlsson 2000, 145-146.)

Sadutus voisi olla my6s vastaanottokodissa erinomainen omahoitajuutta tukeva
tydbmenetelma. Sadutus luo nopeasti ja lapsiléhtdisesti yhteyden lapsen ja ai-
kuisen valilla, mik&a on tarkeaa, silla sijoitukset vastaanottokodissa ovat kestol-
taan usein lyhyita. Kuitenkin lyhyenkin sijoituksen aikana on téarkeaa selvittaa
lapsen tuen ja hoidon tarve, joka parhaiten onnistuu hyvan omahoitajasuhteen

kautta.

Satukeikka-sadutushankkeen aikana vuonna 1997 sadutusmenetelmaa sovel-
lettiin myds sijaishuoltoon. Talldin kaivattiin uusia menetelmia lastensuojeluty6-
hdn ja sadutus oli siihen omiaan vahaiselld resursoinnin tarpeella. Kolmessa eri
lastensuojeluyksikdssa tutustuttin sadutusmenetelmaan ja sen soveltamiseen
sijaishuollossa olevien lasten kuntoutuksen tarpeisiin. Lisdksi keskusteltiin lap-

siehtoisista tydémuodoista sijaishuollossa. Lastensuojeluyksikéiden tapaamisten
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tuloksena syntyi ajatus, ettd saduttaminen voisi olla hyva valine omahoitajasuh-

teeseen lisdamaan lapsen yksiléllista kuuntelua. (Kemppainen 2006.)

Johtopaatdksena voidaan pitaa, ettd oikeaoppisella, kiireettémalla ja lasta ar-
vostavalla kohtaamisella kuten sadutus, voidaan saada lapsessa aikaan monia
asioita. Itsetunnon kasvua pidédmme merkittavimpéana sadutusmenetelman vai-
kutuksena. Pitkaaikaisesti saduttaen lastensuojelulapset saisivat keinoja kasitel-

|& kokemuksiaan ja ajatuksiaan ja eheytya.

Eheytymisprosessi alkaa lapsen tasa-arvoisesta kohtaamisesta, jota he eivat
valttdmatta huoltajiltaan ole saaneet. Lapsen ajatusten ja mielipiteiden kunnioit-
taminen saavat lapsen ymmartamaan, ettd han itse ja hdnen mielipiteensa ovat
tarkeita. Lapsen itsetunto kasvaa ja eheytyy, kun lapsi kokee onnistumisen ko-
kemuksia. Sadutusmenetelmalld ei tunnu olevan kuin positiivisia vaikutuksia
etenkin mahdollisesti traumaattisia kokemuksia kokeneille lastensuojelun lapsil-
le. Itse asiassa sadutus tuntuu sopivan jopa paremmin lastensuojeluun kuin
paivahoitoon, silld lastensuojeluyksikdissd on harvemmin esimerkiksi yhtd suu-

ria ryhnmékokoja.
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8 POHDINTA

Pienten lasten vastaanottokodissa asuvilla lapsilla on monenlaisia taustoja ja
tarpeita. Lapsilla saattaa olla takanaan rankkoja kokemuksia, joita mielestdmme
tarvitsee tyostaa jo lastensuojelutarpeen arviointivaiheessa vastaanottokodissa.
Opinndytetydbmme tahtaakin esittelemaéan helposti toteutettavan ja positiivisia

merkityksiéd siséltdvan sadutusmenetelmén vastaanottokodin tydntekijdille.

Kiinnostuksemme lastensuojeluun sekéa pienten lasten kanssa toimimiseen oli-
vat tydmme lahtékohtia. Opiskelija Haapala on suorittanut kaikki harjoittelunsa
lastensuojelun saralla ja opiskelija Saarnio paivahoidon puolella. Liséksi opiske-
lija Saarnio tavoittelee lastentarhanopettajan kelpoisuutta. Yksi kiintopiste tyds-

samme olikin lastensuojelun ja paivdhoidon osaamisemme yhdistdminen.

8.1 Opinnaytety6n eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 217) mukaan kaikki ihmisia koske-
vat kuvaukset ovat ainutlaatuisia, joten laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa ei voida kayttda perinteisid patevyyden mittareita. Opinnaytetyém-
me kuvaa vastaanottokodin lasten ajatuksia sadutuksen kautta, joten olemme

pyrkineet osoittamaan luotettavuuden muilla keinoin.

Etenkin havainnointitutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka selostus tutki-
muksen toteuttamisesta: muun muassa kuvaus olosuhteista, paikasta, ajasta,
mahdollisista hairidtekijoista ja tutkijan omasta itsearvioinnista tilanteessa (Hirs-
jarvi ym. 2004, 217; Tuomi 2007, 152). Olemme kertoneet seikkaperéisesti sa-
dutuskesakerhon toteuttamisesta niin tarkasti kuin se tutkittavien ja yhteistyéta-

hon anonymiteetin suojaamisen rajoissa on mahdollista.

Eettisyyteen vaikuttaa opinnaytetyéhdn osallistuvien henkildéiden anonymiteetin
turvaaminen. Vanhempien lupalapusta (LIITE 1) on poistettu kohdat, joista voisi

paatella yhteistybtahomme sijainnin. Paatimme puhua paakaupunkiseudulla
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sijaitsevasta vastaanottokodista, keksia lapsille peitenimet ja pydristdd heidan
ikdnsa noudattaaksemme tutkimusetiikkaa. Tuomen mukaan anonymiteetin tur-
vaamisen lisdksi tutkittavien suojaamista on osallistumisen vapaaehtoisuus,
osallistujien oikeuksien ja hyvinvoinnin turvaaminen ja tutkimustietojen luotta-
muksellisuus seka se, ettd osallistujille selitetddn tutkimuksen tarkoitus (Tuomi
2007, 145-146).

Kun lapsi ei ollut satuilutuulella, emme pakottaneet hantad osallistumaan. Jos
lapselle ja hanen hyvinvoinnilleen olisi ollut haittaa sadutuksesta, emme olisi
ottaneet lasta mukaan tutkimuksen toteutukseen. Opinnaytety6hén saamamme
tiedot ja materiaalit olivat ehdottoman luottamuksellisia ja ne havitettiin opinndy-
tetydn valmistuttua. Liséksi selvitimme lapsille mistd opinndytetydssdmme on

kyse ja mihin tarvitsemme heidan satujaan ja piirustuksiaan.

Pyrimme opinnaytetydssamme noudattamaan eettisyyttd muun muassa kaytta-
en laadukkaita ja patevia lahteita, olemalla lahdekriittisia ja viittaamalla Iahteisiin
oikein. Tuomen mukaan tutkijoiden tulee noudattaa hyvaa tieteellistéd kaytantoa,

johon kuuluu muun muassa oikea viittaaminen lahteisiin (Tuomi 2007, 146).

Luotettavuutta tutkimuksessa voidaan arvioida myés triangulaation kautta (Hirs-
jarvi ym. 2004, 218). Opinnaytetydssdmme triangulaatio toteutuu tutkijatriangu-
laationa, joka Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 218) mukaan tarkoit-
taa useampaa aineistonkerdéjaa, analysoijaa ja tulkitsijaa tutkimuksessa. Li-
saksi tydbmme luotettavuutta osoittaa sen teoreettinen triangulaatio eli tutkimus-

ongelmaamme ldhestytdan monien eri teorioiden ndkékulmasta.

Usein luotettavuuteen vaikuttaa tutkimuksen kesto — etenkin, kun tiedonkeruu-
menetelmana on havainnointi (Tuomi 2007, 152). Ymmarramme taman: mieles-
tdmme parhaimmassa mahdollisessa tilanteessa olisimme toteuttaneet opin-
naytetydmme tydstbéosuuden viimeisen opintokokonaisuutemme kymmenen
viilkkoa kestavassa harjoittelussa. Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista, joten
paadyimme pitdmaan sen sijaan kesakerhon. Koemme tuloksemme olevan kui-

tenkin patevia suhteessa teoriatietoon ja antavan merkkeja siita, ettd sadutus-
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menetelma soveltuu hyvin kaytettavaksi myos pienten lasten vastaanottokodis-

sa.

8.2 Opinnaytetybprosessin arviointi

Opinnaytetydprosessin aikana pohdimme eroja sadutuksen soveltuvuudesta
lastensuojelun ja péivahoidon valilla. Tulimmekin siihen tulokseen, ettd sadu-
tusmenetelma soveltuu ehké jopa paremmin lastensuojeluun kuin paivahoitoon.
Paivakotien ongelmana ovat usein lilan suuret rynmakoot ja tydntekijéiden va-
haisyys: paivakodissa on vaikea irroittaa tydntekija saduttamaan ainoastaan
yhtd lasta. Vastaanottokodissa sen sijaan lapsiryhmat ovat yleenséd pienia ja
tydntekijat ovat jatkuvasti 1asné, jolloin olisi helppo siirtyd lapsen kanssa syr-
jempéan satuilemaan. Lisaksi saanndéllinen saduttaminen tarjoaa korjaavia ko-

kemuksia lastensuojelun lapsille, mikd on ensiarvoisen tarkeaa.

Valitsemamme menetelma sopi juuri tdhan opinndytetyéhon, silla tarkoituk-
senamme on pohtia soveltuuko sadutus voimaannuttavana menetelménéa pien-
ten lasten vastaanottoyksikk66n. Tyémme loppuvaiheessa pohdimme aineiston
riittavyytta tuloksien tarkastelussa. Kesdkerhon suunnitteluvaiheessa koimme,
ettd kaksi sadutuskertaa viikossa nelja viikkon ajan antaisi meille paljon aineis-
toa. Oletuksena oli, ettd yhdessé tunnissa saisimme enemman kuin kaksi lasta
sadutetuksi. Joillakin kerroilla sadutuksia syntyikin vain yksi. Kesékerhon pituus
olisikin siis voinut olla kaksi tuntia yhden tunnin sijaan. Jatkotutkimuksen ja ke-
hittdmisen kannalta vastaavanlainen tutkimus olisikin mielenkiintoista toteuttaa
pidemman ajanjakson kuluessa. Tall6in havainnoitaviin paasisi tutustumaan
paremmin ja havainnoitavia asioita voisi myds olla enemman. Sadutustilantei-
siin voisi myds varata eneman aikaa, jotta lapsi saa kertoa mink&laisen sadun

tahansa ja kuvittaa sen juuri niin kuin tdma haluaa.

Toteutuksen lopuksi olisimme voineet lasten kommenttien lisaksi kerata arvoin-
tia vastaanottokodin henkilékunnalta. Toisaalta tdméa olisi ollut pintapuolista,
silld kukaan henkil6kunnasta ei ollut itse sadutustilanteissa lasna, joten kom-

mentteja olisi tullut vain kirjallisesta versiosta. Kirjallisesta versiosta olimme ke-
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ranneet kommentteja laheisiltdmme ja opiskelutovereiltamme ohjaavien opetta-

jien kommenttien lisaksi.

Opinnaytetydprosessin lopuksi Iahetimme sidotun version myds yhteistyétahol-
lemme. Olimme suunnitelleet, etta tyon julkistamistilaisuudesta olisi voinut saa-
da lasten sadutuspiirustuksista kootun taidenayttelyn ja olisimme esitelleet ty6ta
tarkemmin myds tyéeldmayhteistydtaholle. Koska sadutuksia kertyi kahdeksan
ja piirustuksia kolme, ei taidenayttelyidea ollut toimiva. Koimme, ettd varsinai-
selle tydmme esittelylle ei ollut ty6eldmayhteistyétaholta kysyntaa, joten paa-

dyimme luovuttamaan heille painetun tydn ja kiittdm&an yhteistyosta.

Pohdimme my&s ennen opinndytetydn tyostéd eroavatko lastensuojelun lasten
sadut paivakotimaailmassa tehdyistd sadutuksista. Oletimme, ettd vastaanotto-
kodin lasten saduissa nékyisi negatiivisia ja ehka traumaattisiakin asioita, mutta
tuloksemme osoittivat, ettei ndin ole. Vastaanottokodin lasten sadut olivat aivan

tavallisia pienten tytt6jen satuja.

Opinnaytetydn toteuttaminen paritydna oli sek& positiivinen ettd haastava ko-
kemus. Positiivista oli vertaistuki ja vastuun seka tyén jakautuminen myos toi-
selle. Tutkijaparin yhteisty® ei ollut aluksi aivan saumatonta. Se, ettd kaksi eri-
laista ihmista |6ytd& molemmille sopivan ajan, paikan ja tavan toteuttaa niinkin
haasteellista ty6ta kuin opinndytetyd oli vaikeaa. Lisadksi toteutusta hankaloitti

omalta osaltaan opiskelija Haapalan syyskuussa 2010 syntynyt esikoinen.

Sadutusta kayttdessa aikuisen tulisi tutustua menelmaan etukateen. Menetel-
maa kannattaa kayttaa sellaisessa tilassa, jossa lapsi ei koe hairidita. Sadustus-
ta edistaa aikuisen sitoutuneisuus ja aito ldsndolo sadutustilanteessa. Tilantee-
seen tulisi myds varata riittavasti aikaa, jotta lapsella on mahdollisuus kertoa
juuri sellainen satu kuin han haluaa. Lapsen rohkaiseminen ja lapsen toiminnan
tukeminen nousivat opinndytetydssdmme esille: rohkaisemisen ja tukemisen
avulla lapsi kokee onnistumisen tunteen ja kokee osaavansa erilaisia asioita.
Sadutusmenetelman keskiéssa on lapsi, ja aikuisen tehtdvana on olla kérsivalli-

nen ja taipuvainen lapsen rytmiin.
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8.3 Oma ammatillinen kasvu

Opinnaytetydprosessi oli tydntdyteinen kahden vuoden ajanjakso, jonka kautta
omaksuimme refleksiivisen ja kehittdvan tydskentelytavan. Opinnadytetyd kasvoi
ja koostui pala palalta, ja juuri kun ajattelimme, etta teoriatieto on kasassa, tay-
dentyikin se uudella informaatiolla. Vaikka opinnaytetydn tydstédminen oli aika

ajoin haastavaakin, kasvatti se meita ammatillisesti monessa suhteessa.

Ammatillisessa kasvussa tunnemme kehittyneemme tutkimuksen teossa ja
tydomenetelmien kaytdssa. Tutkimuksen alussa tutustuimme teoriakirjallisuu-
teen, josta saimme paljon tietoa niin lasten kehityksesta kuin lasten kanssa teh-
tédvasta tutkimuksesta sekéd tutkimusmenetelmien kaytéstd. Opimme hyddynta-
maan informaation haussa eri vaylia, kuten koulun ja kaupungin kirjastoa seka

ammattikorkeakoulun tarjoamia hakukoneita.

Tulemme varmasti kdyttamaan prosessin aikana oppimaamme menetelmaa ja
kokemuksiamme tulevaisuuden ty6eldméassa. Toinen meistd aikoo suuntautua
paivahoidon alalle ja toinen lastensuojeluun. Paivédhoidossa menetelma on va-
Kiintunut joissain yksikéissd, mutta sitd voisi edelleen tehda tunnetummaksi.
Lastensuojeluyksikdissa sadutusmenetelmaa ei meidan kokemuksiemme mu-
kaan juurikaan kaytetd, minkd vuoksi menetelman kadyttdminen tulevassa tyos-
sa lastensuojelussa tulee olemaan merkittdvassaé asemassa. Kaiken kaikkiaan
lasten osallisuuden ja osaamisen tukeminen on seka lastensuojelussa etta pai-
vahoidossa ensiarvoista, mika tekee taideléhtdisten menetelemien — kuten sa-

dutuksen — kéytdn tarkeaksi.
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LIITE 1 Vanhempien lupalappu

Hyvat vanhemmat! 12.03.2010

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytetydmme - vastaanottokodin osastolla -. Opinndytetydmme
aiheena on tutkia mahdollisuutta hyddyntda sadutusta vastaanottokodin tyéssa
ja selvittdmaan sen positiivisia merkityksia. Menetelméana kdytdmme sadutusta,
jossa lapsi kertoo tarinaa omin sanoin, ja jonka ohjaaja kirjaa yl6s sanasta sa-

naan. Lopuksi annamme lapselle mahdollisuuden kuvittaa satu.

Me opiskelijat sitoudumme ehdottomaan vaitiolovelvollisuuteen sekd kaytta-
maan saamaamme aineistoa vain edelld mainittuun tarkoitukseen. Opinnéayte-
tydssamme ei luonnollisesti julkaista mitaan informaatiota, josta lapsen henkil6l-
lisyys kavisi ilmi tai josta perheen voisi tunnistaa. Pyydammekin Teiltd lupaa

saada saduttaa lastanne.

Mahdollisten kysymysten ilmaantuessa pyydamme Teitd ottamaan yhteytta vas-

taanottokodin johtajaan --.

Ystavéllisin terveisin,

Joanna Saarnio & Maija Haapala, Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulu

Lapseni SAA osallistua opinnaytetyon toteuttamiseen

Lapseni El SAA osallistua opinnédytetydn toteuttamiseen

Paikka ja aika Huoltajan allekirjoitus



LIITE 2 Havainnointilomake

HAVAINNOT SADUTUSTILANTEESTA

LAPSEN TOIMINTA

Lapsen aktiivisuus
Lapsen aloitteellisuus
Miten lapsi toimii
Lapsen rohkaisun tarve
Lapsen keskittyminen
Lapsen ilmeet, eleet

Kontaktin luominen

AIKUISEN TOIMINTA

Miten aikuinen toimii

Aikuisen osuus

(Lisdhavaintoja ja kuvailua tilanteesta ja sen kulusta)

MUISTIINPANOJA

LAPSI

k&
Sukupuoli

TILANNE
Kesto

Missa

AIKUINEN

Joanna / Maija
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LIITE 3 Alinan satu ja piirustus sadusta

MIKA POSSU

Miké possu oli vammainen, joka oli tyhmé& possu, jonka séi leijona, joka on yké&-
pyké nimeltdén ja se on nimeltdén ai, koska héanellé oli kaveri nimeltdén ai. Ja
se ykdyka leijona tuli syémé&én ne possut téné iltana. Ja sitten se tuli meni kana-
laan ja karjui niin, ettéd kanat herésivét ja sitten hdn s6i munat sitten he tulivat
niin vihaisiksi, ettd ne soittivat sirkukseen leijonan. Ja sitten hdn karjaisi niin ko-
vaa, ettd ovat meni sirkuksessa rikki. Ja sitten leijjona meni syémé&én sikalan
possut kaikki. Sitten tuli tiikeri, joka taisteli lejjonan kanssa niin, ettéd leijonan
suusta tippui kaikki ruoat, mitg oli syényt ja ne pdasi takaisin hakkiin. Ja sitten
leijona karjaisi niin kovaa, ettd gepardikin juoksi pakoon. Ja sitten leijona ja ge-
pardi ja tiikeri menivét takaisin sirkukseen ja nékivét, ettei sirkuksessa ole muita
eldimié ja sitten leijona karjaisi niin kovaa, etté kaikki teltat meni rikki ja ihmiset
peléstyivét ja juoksivat eldimet pakoon. Sitten leijona omisti sirkuksen omanaan.
Sitten erddné péivéné naki sateenkaaren ja kiipesivét sateenkaareen ja I6ysivét
aarrearkun. Avasivat sen ja I6ysi kultarahaa ja osti eldimenruokaa. Témén hur-
Jan péivan jalkeen kaikki eldimet palasivat sirkukseen ja leijona palasi Afrikkaan
Ja sitten lopulta heiddn omistajat tuli ja eldimet palasivat hdkkeihin ja sitten
eldimet pelastuivat hékkiin. Ja sitten sen jélkeen oli aaaah... tuli sateenkaari
uudelleen ja ne kiipesivét sateenkaareen niin, ettd se jaatyi ja sitten tuli aurinko,
joka lédmmitti koko maan. Sitten koko maahan saapui taas kuningas lejjona. Ja
sitten tapahtui kaamea juttu. Sitten metséstéjét tulivat sirkukseen ja tappiovat
kaikki eldimet paitsi leijonat jaivét jéljelle ja leijonat hybkkésivat kimppuun ja
sitten leijonat olivat I6ytédneet leirin, jossa oli unohdettu sammuttaa leiri ja sitten
koko tuli tulipalo ja ne soittivat palokunnan. Sitten tulta oli niin paljon, ettd koko
maailma paloi. Sitten soittivat palokunnan ja palokunta kuoli. Ja sitten tuli smurf-
fi pelastamaan koko maailman ja sitten tuli smurffipdivén juhlat. Ja sen jélkeen
koko péivé oli pelastettu. Ja yén jélkeen tapahtui kaameampi juttu. Tuli oranssi
morkd ja mustekala ja hattivatteja ja kummituksia, jotka tappoivat kaikki leijonat,
elédimet ja smurffit, jotka pelastivat p&ivén. Sitten he séi nekin, jotka pelastivat
péaivan. Ja sen liséksi tuli vielé tulikyné, ketd osasi eldé ja pelasti heidéat. Ja sit-
ten tuli sateenkaari ja eldimet peléstyivét ja hirviét palasivat takaisin omaan

maailmaan.
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